KODU 669

Aroomid ja aastaajad

Taimearoomid teevad tuju heaks ja
puhastavad ruumi kahjulikest

mikroobidest.

oma 16hnad. Toa 16hnas-

tamiseks voib riputada
iiles taimekimpe. Teine voi-
malus on kasutada aroomi-
olisid.

Varakevad: vanill, miirr,
maénd, ilang-ilang, seeder,
lootos, kookos.

Hiliskevad: nerol, rodo-
dendron, rosmariin, 66kunin-
ganna, roos, jasmiin.

Suvi: sandel, lavendel, vii-
ruk, bergamott, hiiatsint, ka-
dakas, mand, piparmiint, eu-
kaliipt, greip, muskaatsalvei,
magnoolia, kiipress, kanni-
ke, sidrun.

Siigis: bergamott, patSu-
li, gardeenia, tulasi, kummel,
pelargoon ehk geraanium,
petitgrein (iiks apelsinileh-
tedest ja -vOrsetest eraldatav
0li — toim.), sandlipuu.

Talv: apelsin, eukaliipt,
ingver, kardemon, mandel,
roos, kaneel, pelargoon ehk
geraanium, majoraan, must
pipar, nelk.

Tuppa saate joululohna, kui
valate kotikese glogimaitseai-
net ¥»—1 klaasi vee sisse, kuu-
mutate keemiseni ning lase-
te seda siis norgal tulel ilma
kaaneta laiemas nous véhe-
malt pool tundi edasi haudu-
da. Ettevaatust, et pott tiih-
jaks ei auraks - siis saate tup-
pa hoopis korbelohna!

I gale aastaajale sobivad

PARFUGUMID jA
SODIAAGIMARGID

Nagu varvide, vaariskivide
ja isegi toitude osas antak-
se soovitusi sodiaagimarki-
de alusel, ei ole erandiks ka
aroomide sobivus. Samas tu-
leks seda votta kui humoo-
rikat, mitte tositeaduslikku
soovitust, mida voiks hea-
tahtlikult motestada ning so-
bivuse korral rakendadagi.
Siin on astroloogide tdhele-

panekud iidsetest aegadest
tdnapéevani valja.

Ambur (23.11.-21.12.)
—lavendel, muskus, sidrun,
mandel, miirr, nerol, patSu-
li, ladaan,viiruk, roos, rosma-
riin, kaneel, elupuu.

Amburi-daamid eelistavad
originaalseid 16hnu, vaheta-
des neid seepérast tihti. Am-
burile sobiksid ka siinteetili-
sed 16hnad, mida tdiendab
vérske puuvilja- ja lillearoom,
samuti ldunamaise ko6gi 16h-
nabukett, milles domineeri-
vad vanill-kaneel-nelk.

Kaljukits (22.12.-20.01.)
— merevaik, sandel, berga-
mott, méind, lavendel, salvei,
nelk, eukaliipt, kadakas, vii-
ruk, roos, kaneel.

Kaljukitse-daamile sobivad
eelkoige klassikaliselt sara-
vad lillelohnad.

Veevalaja (21.01.-
20.02.) - roos, seeder, ber-
gamott, méand, sidrun, apel-
sin, viiruk, elupuu, eukaliipt,
ilang-ilang, hiiatsint, tulasi.

Veevalaja-daam voiks eelis-
tada eksootilisi 16hnu.

Kalad (21.02.-20.03.) —
seeder, apelsin, bergamott,
karikakar, lavendel, eukaliipt,
sidrun, muskus, miirr, nerol,
viiruk, rosmariin, vanilje, jas-
miin, kadakas.

Nailiselt kiilmad kala-daa-
mid eelistavad tegelikkuses
magusalt sametisi 16hnu.

Jaar (21.03.-20.04.) -
ménd, patsuli, geraanium,
roos, sidrun, muskus, viiruk,
rosmariin, sandel, vanilje,
koriander, kannike, salvei,
kadakas.

Jadra-daamid armasta-
vad kasutada tugevaid 16h-
nu, tdiendatud looduslike tai-
mede ja lavendliga.

Sonn (21.04.-20.05.) -
bergamott, sandel, pipar-
miint, seeder, kummel, sid-

run, miirr, viiruk, nerol, pat-
suli, rosmariin, vanilje, jas-
miin, salvei, maikelluke,
maasikas, sirel, elupuu.

Sonni-daamid eelistavad
itht kindlat 16hna ega vahe-
ta seda naljalt, meeldib vérs-
ke looduslik 16hn.

Kaksikud (21.05.-21.06.)
— metsmaasikas, sandel, eu-
kaliipt, geraanium, lavendel,
apelsin, muskus, roos, palma-
roos, viiruk, rosmariin, vanil-
je, kaneel, ilang-ilang, jas-
miin, tulasi.

Kaksiku-daamid tarvitavad
16hnadlisid peamiselt taht-
siindmuste korral. Igapaeva-
ses elus eelistavad kasutada
norga lille- voi rohuldhnaga
tualettvett.

Viahk (22.06-22.07) —jas-
miin, merevaik, bergamott,
ménd, lavendel, sidrun, miirr,
nerol, apelsin, viiruk, sandel,
rosmariin, vanilje, ilang-ilang,
kadakas, salvei.

Véhi-daamid eelistavad ta-
gasihoidlikke 16hnu, mida on
tunda vaid 1ahedalt.

Lovi (23.07.-23.08.) — vii-
ruk, kookos, sidrun, apelsin,
patsuli, miirr, roos, gardee-
nia, sandel, rosmariin, elu-
puu, kadakas.

Lovi-daamid valivad enda-
le 16hna vastavalt oma tem-

REPRO

peramendile ja iseloomule,
eelistades kalleid ning luk-
suslikke stinteetilisi I16hna-
segusid.

Neitsi (24.08-23.09) —
miirg, sandel, seeder, eukaliipt,
geraanium, apelsin, muskus,
nerol, afrodeesia, viiruk, ka-
neel, ilang-ilang, tulasi.

Neitsi-daamid paistavad
silma ekstravagantse 16h-
navalikuga, meeldivad ker-
ged magusad taime- ja lille-
I6hnad.

Kaalud (24.09.-24.10.)
—mand, roos, lavendel, see-
der, piparmiint, kaneel, ilang-
ilang, geraanium, eukaliipt,
orhidee.

Kaalu-daame iseloomustab
ebatavaline I6hnavalik ning
sellepadrast peab iga daami
maitset hasti tundma. Enim
meeldivad siinteetilised lil-
lelohnad.

Skorpion (24.10.-22.11.)
- pat$uli, jasmiin, tulasi,
maénd, sidrun, rosmariin, san-
del, kaneel, vanilje, kananga,
ilang-ilang, magnoolia.

Skorpioni-daamidele soo-
vitatakse eelistada magusa-
maid 16hnu kitsamas 16hna-
buketis.

TOIVO NIIBERG



