Saialille vol

Saialill ravib nii seest kui ka véljast.

len ikka imestanud,
kuidas 6htul pundi-
na vaasi pandud saia-

lilled muutuvad hommikuks
kunstiteoseks — iga varreke
ja 6isik sirutub harmooni-
liselt valguse poole. Vaasi-
vees arenevad ka koige véik-
semad nupud 6iteks. Sel tai-
mel on elujéudu, ta voib ini-
mest aidata.

Mu hilisemad téhelepa-
nekud saialillest ongi prak-
tilist laadi. Enam kui 50 aas-
tat tagasi olin Louna-Eestis
komandeeringus. Uhel 6h-
tupoolikul 1dks mul népu-
liiges paiste, muutus tunni
aja jooksul viga-vaga valuli-
kuks ja punetavaks. Vooras-
temaja taga kasvasid saialil-
led! Kiisisin, kas tohin neist
mone noppida. Sidusin ithe
taime ladvaosa ja kaks 6isi-
kut taskuratikuga iimber sor-
me. Kella tiheni 66sel sorm
valutas, kuid hommikuks olid
hédad moodas. Ainult liigese
sisekiiljel oli hernetera suu-
rune madakogumik, mis oo-
tas avamist.

PELETAB KOHA

See juhtum néitab taime tu-
gevat poletikuvastast toimet
valispidiselt, jairgmine lugu
aga seespidiselt. Olin Saare-
maal komandeeringus, taga-
siteel ilmnesid kopsupdletiku-
le omased siimptomid: kéha,

kurk haige, peavalu, palavik.
Pédesin tol ajal, oma 40 aas-
tat tagasi, kahepoolset kroo-
nilist kopsupdletikku — kui
metsas said jalad mérjaks,
siis sellest piisas.

Onneks olid kaasas saialil-
led. Vétsin iihe Gisiku ja na-
risin seda umbes kolmvee-
rand tundi, kuni koik kaebu-
sed moodusid. Tunni aja pa-
rast tuli koha tagasi, kurgus
kripeldas. Votsin teise disiku
ning tegin samamoodi. K6ha
enam tagasi ei tulnud. Enne
Tallinna joudmist votsin igaks
juhuks veel kolmanda 6isiku.
Koju naastes polnud vaja end
millegagi tohterdada.

Saialille volujoudu kinni-
tab ka selle keemiline koos-
tis. Oites on karotiini, eeter-
likku 6li, saponiine, vaiku,
arnidiooli, fiitontsiide, moru-
javérvaineid, salitsiitilhapet
jm.

PaLsam ja
HOIDISED

Raskete poletike korral ju-
hindun lausest: “Ainult elu
annab elu.” Talvel pole vérs-
keid &isi votta, seepérast val-
mistasin kord 17 taime mah-
last segu, kus saialille oli I/,
osa. Tootlesin seda kuumu-
tamata ja nimetasin Tallinna
palsamiks. Palsami kasutami-
ne oli mulle suur v&it. Varem
olin mitu korda aastas kopsu-
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poletikuga hai-
guslehel, niitid
enam mitte,
kui ainult pal-
samit oli kée-
parast.

Et palsami val-
mistamine, ravimtai-
mede varske mahla siilita-
mine on keeruline toiming,
mis néuab ddretut tapsust,
hakkasin otsima alternatiivi
— sobitama saialille toitudes-
se, et saada ka ravivaid s60-
ke. Algul panin méned 6ied
profiilaktika ja ilu eesmaérgil
kompotipurki — 6una, pirni,
korvitsa, arbuusi, viinamarja,
kurgi, karusmarja, rabarbri,
sinika, mustika jt hulka. Kui
leidsin kirjandusest lause, et
saialille voib isegi toiduks ka-
sutada, muutusin julgemaks.
Taipasin, et raskesti valmista-
tavat palsamit saavad asen-
dada hoidised vérske keet-
mata saialillega.

Paarkiimmend aastat ta-
gasi padsesin duna-saialille
hoidise abil surmasuust, kui
olin raske kopsupdletikuga
haiglas.

Proviisor Ain Raal on 6el-
nud: “Taimedes talletuv joud
tuleb iiles leida.”
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ELUs BAROMEETER

Harilik saialill kuulub paari-
kiimneliigilisse perekonda,
temast on aretatud palju
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erine-

vaid sor-

te. Meil kasva-

vad saialilled — nii téidis- kui

ka lihtoielised — on koik ra-

vivate omadustega ning so-
bivad toidulisandiks.

Saialille 6ied rikastavad ja
ilmestavad toite. Need kdlba-
vad suppide, praadide, kast-
mete, salatite, saiade, piruka-
te, jookide hulka. Kuldkolla-
ne varv séilib ka keetmisel.

Saialille 6isi tuleb koguda
paeva esimesel poolel. Kuiva-
tada v6ib neid kuni 40-kraa-
dises temperatuuris ithekord-
se kihina. Oitest saab valmis-
tada tdmmiseid ja tinktuure,
teed jm. Apteegis saadav Ca-
lendula tinktuur on valmista-
tud saialille Gitest.

Saialill sobib paljude toidu-
ainetega, aga temaga ei tohi
liialdada. Taime v&ib kasutada
véhesel mééral, liihemat aega
ja voimalusel vérskena.

Muuseas, saialill t66tab ka
baromeetrina. Kui hommi-
kul kella seitsmeks pole 6ied
avanenud, tuleb pieva jook-
sul vihma.
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MEIE KAUPLUSED Tallinnas Vaike-Karja 5, Kaubamaja 6, Tartu mnt 45, Sopruse pst 213, Pérnu mnt 17, Pérnu mnt 68, Pérnu mnt 238 Jérve Selveris. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Ruiitli 10.
Parnus Hospidali 14, Riitli 47, Seedri 6. Viljandis Turu 6. Kardlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Johvis Narva mnt 5.
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