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Karjala maakoorest pärit 
süsinikku sisaldavat mi-
neraali šungiiti  on tervise 
parandamiseks kasutatud 
aastasadu. Selle ainulaad-
se musta ja hallikarva kivi 
omadused on imelised, 
eriti  joogivee rikastamisel. 
Ka Eesti  kodudes näeb üha 
sagedamini laual veekan-
ne, mille põhjas lebab ha-
ruldane kivi. Mis see on, 
mis šungiidi nii vajalikuks 
teeb?

Erinevalt teemandist ja 
grafi idist, mis on šungiidi 
sõsarmineraalid, on selle 
molekulidel ebatavaline 
kristallvõre. 20. sajandi lõ-
pus (Nobel 1996) avastati  
varem tundmatu süsiniku 
eksisteerimise vorm õõn-
sate pallikujuliste fulleree-
nide näol, millele tead-
lased ja uurijad panevad 
suuri lootusi. 

Suur fullereenide sisal-
dus šungiidis lubab ole-
tada kosmilist päritolu – 
sama suguseid maaväliseid 
fullereene on leitud me-
teoriiti dest. Ühe hüpoteesi 
kohaselt on šungiit meie 
päikese süsteemis eksis-
teerinud planeedi Faetoni 
jäänus. Kivimi vanus on üle 
kahe miljardi aasta, selle 
tegelik päritolu on siiski 
seni teadmata. Kindel on 
vaid, et kivimit leidub maa-
ilmas vaid üksikutes koh-
tades, neist tunnustatuim 
asub Karjalas.

Fullereenisisaldusega 
seletatakse kivimi toimet 

mitmete hädade leeven-
damisel ja organismi värs-
kuse säilitamisel. Selgus, 
et kokkupuutel šungiidiga 
omandab vesi ravitoime. 
Šungiit struktureerib seda. 
See omakorda aitab tööta-
da kõigil organismi bioloo-
gilistel struktuuridel, kah-
justamata terveid rakke. 
Fullereen osutus võimsaks 
ja pikatoimeliseks anti oksü-
dandiks. 

Šungiit puhastab vett   
prakti liselt kõikidest orgaa-
nilistest ainetest (ka naf-
tast ja pesti siididest), pal-
judest metallidest ja mitt e-
metallidest, bakteritest ja 
mikroorganismidest.

Šungiitveel on valuvaigis-
tav ja põleti kuvastane toi-
me. Selle anti bakteriaalsed 
omadused on unikaalsed,  
E. coli bakter hävib hetke-
ga.  Šungiitvesi aitab taas-
tada immuun- ja energee-
ti list seisundit kroonilise 
väsimuse sündroomi korral. 
Tõestatud on, et fullereenid 
takistavad arteroskleroo-
si teket ja arenemist. Kui 
1991. aastal hakati  valmis-
tama šungiidist joogivee 
fi ltreid, võis mõne aja pä-
rast nenti da, et selline vesi 
leevendas enesetunnet 
paljude krooniliste haigus-
te puhul: maohaavandite, 
sapiteede tõbede ja pank-
rease, kõrgvererõhktõve, 
neerukivide, erinevate al-
lergiavormide ja isegi ek-
seemide puhul. Selliselt 
töödeldud vesi avaldab 

organismile üldtugevdavat ja 
noorendavat mõju: näonahk 
puhastub, nahk muutub 
elastsemaks, kortsud vähe-
nevad. Šungiidiga rikastatud 
vesi tugevdab juukse juuri, 
vähendab kõõma teket, 
annab juustele terve läi-
ke. Šungiitvesi aitab luu- ja 
lihas konna ning vegetati ivse 
närvi süsteemi häirete puhul. 

Üks tähelepanek veel: 
vähe sellest, et šungiit-
vesi aitab leevendada 
pohmelli, armastavad vett  
ka kassi pidajad, õigemini 
nende lemmikud. Nimelt 
eelistavad kassid kustuta-
da janu veega, mida on ri-
kastatud šungiidiga. Sellise 
looma tunneb ära ti heda ja 
läikiva kasuka järgi.

Et vee omadused para-
neksid, tuleb veenõusse 
panna paarsada grammi 
šungiiti . Esmalt tuleb see 
jooksva vee all ära loputa-
da ja siis kaks-kolm liitrit 
vett  peale valada. Sama 
kivi võib kasutada aas-
taid. Maakohtades piisab 
30–60 kg šungiitkillusti ku 
kaevu puistamisest, et pu-
hastada vesi bakteriaalsest 
reostusest, nitraati dest, 
naft asaadustest, metalli-
dest ning struktureeruda 
ümber vee molekulid ravi-
toimelisteks. 

Šungiidiga tehakse vanni, 
selle purul tammumine on 
hea massaaž näiteks eaka-
tele ja sportlastele – ajab 

minema valu jalgadest 
ja ristluudest. 

Šungiidi tervisekivi – 
ilus kingitus lähedastele

Fullereenisisaldusega 
seletatakse kivimi toimet 

seemide puhul. Selliselt 
töödeldud vesi avaldab 

minema valu jalgadest 
ja ristluudest. 

Šungiidi kohta on maa-
ilmas avaldatud üle seitsme-
saja teadusarti kli Venemaa, 
USA, Hiina, Jaapani, Lõuna- 
Korea, Saksamaa, Norra 
jpt riikide autoritelt. Huvi 
jätkub tõusvas tempos, 
märgib tervisekivi hulgi- ja 
jaemüüja, Gyllenhaal OÜ 
juht Toivo Kuldkepp. Ta 
kutsub üles neid, kes on 
juba jõudnud  šungiidi  po-
siti ivseid omadusi kogeda, 
jagama oma kogemust ja 
üksteist hea nõuga toetama 
interneti lehel www.tervise-
kivi.ee rubriigis „Jagame 
kogemusi”, e-posti  aadress 
on info@gyllenhaal.ee. Või-
malik, et selle imekivi põne-
vamad omadused on veel 
avastamata.
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