Reklaamtekst

Sungiidi tervisekivi —

Ilus kingitus lahedastele

Karjala maakoorest parit
slsinikku sisaldavat mi-
neraali Sungiiti on tervise
parandamiseks kasutatud
aastasadu. Selle ainulaad-
se musta ja hallikarva kivi
omadused on imelised,
eriti joogivee rikastamisel.
Ka Eesti kodudes néeb tiha
sagedamini laual veekan-
ne, mille pdhjas lebab ha-
ruldane kivi. Mis see on,
mis Sungiidi nii vajalikuks
teeb?

Erinevalt teemandist ja
grafiidist, mis on Sungiidi
sdsarmineraalid, on selle
molekulidel  ebatavaline
kristallvGre. 20. sajandi I6-
pus (Nobel 1996) avastati
varem tundmatu susiniku
eksisteerimise vorm &06n-
sate pallikujuliste fulleree-
nide ndol, millele tead-
lased ja uurijad panevad
suuri lootusi.

Suur fullereenide sisal-
dus Sungiidis lubab ole-
tada kosmilist paritolu —
samasuguseid maaviliseid
fullereene on leitud me-
teoriitidest. Uhe hiipoteesi
kohaselt on Sungiit meie
paikesesiisteemis  eksis-
teerinud planeedi Faetoni
jaanus. Kivimi vanus on ile
kahe miljardi aasta, selle
tegelik paritolu on siiski
seni teadmata. Kindel on
vaid, et kivimit leidub maa-
ilmas vaid Uksikutes koh-
tades, neist tunnustatuim
asub Karjalas.

Fullereenisisaldusega
seletatakse kivimi toimet

mitmete hddade leeven-
damisel ja organismi vars-
kuse sailitamisel. Selgus,
et kokkupuutel Sungiidiga
omandab vesi ravitoime.
Sungiit struktureerib seda.
See omakorda aitab téota-
da koigil organismi bioloo-
gilistel struktuuridel, kah-
justamata terveid rakke.
Fullereen osutus vdimsaks
ja pikatoimeliseks antioksu-
dandiks.

Sungiit puhastab vett
praktiliselt kdikidest orgaa-
nilistest ainetest (ka naf-
tast ja pestisiididest), pal-
judest metallidest ja mitte-
metallidest, bakteritest ja
mikroorganismidest.

Sungiitveel on valuvaigis-
tav ja pdletikuvastane toi-
me. Selle antibakteriaalsed
omadused on unikaalsed,
E. coli bakter havib hetke-
ga. Sungiitvesi aitab taas-
tada immuun- ja energee-
tilist seisundit kroonilise
vasimuse stindroomi korral.
Toestatud on, et fullereenid
takistavad  arteroskleroo-
si teket ja arenemist. Kui
1991. aastal hakati valmis-
tama Sungiidist joogivee
filtreid, vBis mdne aja pa-
rast nentida, et selline vesi
leevendas enesetunnet
paljude krooniliste haigus-
te puhul: maohaavandite,
sapiteede t6bede ja pank-
rease, korgvererdhktdve,
neerukivide, erinevate al-
lergiavormide ja isegi ek-
seemide puhul. Selliselt
toodeldud vesi avaldab

organismile Uldtugevdavat ja
noorendavat mdju: ndonahk
puhastub, nahk muutub
elastsemaks, kortsud vdhe-
nevad. Sungiidiga rikastatud
vesi tugevdab juuksejuuri,
vdhendab kddma teket,
annab juustele terve lai-
ke. Sungiitvesi aitab luu- ja
lihaskonna ning vegetatiivse
narvislisteemi hairete puhul.

Uks tahelepanek veel:
vdhe sellest, et Sungiit-
vesi aitab leevendada
pohmelli, armastavad vett
ka kassipidajad, Gigemini
nende lemmikud. Nimelt
eelistavad kassid kustuta-
da janu veega, mida on ri-
kastatud Sungiidiga. Sellise
looma tunneb ara tiheda ja
laikiva kasuka jargi.

Et vee omadused para-
neksid, tuleb veendusse
panna paarsada grammi
Sungiiti. Esmalt tuleb see
jooksva vee all ara loputa-
da ja siis kaks-kolm liitrit
vett peale valada. Sama
kivi voib kasutada aas-
taid. Maakohtades piisab
30-60 kg Sungiitkillustiku
kaevu puistamisest, et pu-
hastada vesi bakteriaalsest
reostusest, nitraatidest,
naftasaadustest, metalli-
dest ning struktureeruda
imber vee molekulid ravi-
toimelisteks.

Sungiidiga tehakse vanni,
selle purul tammumine on
hea massaaz naiteks eaka-
tele ja sportlastele — ajab

minema valu jalgadest
ja ristluudest.

Sungiidi kohta on maa-
ilmas avaldatud lile seitsme-
saja teadusartikli Venemaa,
USA, Hiina, Jaapani, Lduna-

Korea, Saksamaa, Norra
jpt riikide autoritelt. Huvi
jatkub  tOusvas tempos,

margib tervisekivi hulgi- ja
jaemiitija, Gyllenhaal OU
juht Toivo Kuldkepp. Ta
kutsub Ules neid, kes on
juba joudnud Sungiidi po-
sitiivseid omadusi kogeda,
jagama oma kogemust ja
Uiksteist hea nGuga toetama
internetilehel www.tervise-
kivi.ee rubriigis ,Jagame
kogemusi”, e-posti aadress
on info@gyllenhaal.ee. VGi-
malik, et selle imekivi pone-
vamad omadused on veel
avastamata.
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