Vananemisest
- vaarikalt

eie kdnepruuki on si-
ginenud kummaline
sOonapaar: vaarikas

vananemine. Mis see siis on?
Palun juba ette vabandust, aga
minu kujutluspildis rithib uru
poole véike hall hiir, kelle elu-
joud vaibub samm-sammult.
Pérale joudnud, kangestub ta
rammusa kassisooda asemel
pea markamatuks skeletiks.

Véaritu vananeja 160ks
ehk kassile viimses jous képa-
ga nina pihta. Sona ja hiirega
edasi méngides: vaarakas va-
naneja oleks veelgi lustlikum
sell, kes sabaga piimakausis
tormi tekitab. Aga upub ikka
oma lemmikusse — 6llevahtu.

“Mida polvkond edasi, seda
nooremaks me hingelt muu-
tume. Aga meie keha vananeb
omasoodu. Kas pole siis hea
tegu oma keha hingele jarele
aidata?” Umbes sellise motte
korjasin ilukirurg Peep Preelt
talle endale ja ilule pithenda-
tud saatest. Veelgi tdhelepa-
nuvairsem todemus jargnes
jutu edenedes: “Rasvaimu tee-
me oma kliinikus aasta-aastalt
vahem. Sest inimesed s66vad
tervislikumalt ja liiguvad roh-
kem.” Tundus, et ta polnud sel-
le tendentsi iile sugugi pettu-
nud.

Pealkirja juurde tagasi tulles
kutsuksin hoopiski {iles raaki-
ma igas eas inimestest vaarika-
malt. Mul ei ldhe meelest Har-
ri Jogisalu aastakiimneid taga-

si tehtud markus:

“Arge kirjutage
“vanaproua”
— proua
jaab alati,
igas eas
prouaks!”
Kahju, et
ta ainult
mulle
seda Opetas.

KAJA
PRUGI
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Kui kurk on valus
juba mitmendat
paeva, tuleks
seda kindlasti
perearstile
ndidata.

Kui kurk valutab

Kurguvalu kimbutab
aeg-ajalt meid koiki,
soltumata aastaajast.

Tartu Ulikooli
Kliinikumi arsti- | 4
oppejou Indrek [
Ausi kinnitusel
on kiilmetushai- |
guse esimeseks |

tunnuseks kipi-
tustunne kurgus, Indrek Aus.
millele v&ib lisan-

duda valulikkus neelamisel. Sageli
voib valulikkus kiirguda ka korva-
desse. Enamasti kaasnevad kurgu-
valuga nohu ja kdha.

Kurguvaluga haigused esinevad
tohtri kinnitusel sagedamini siigi-
sest suveni, see tdhendab ikkagi
rohkem kiilmal perioodil, kui on
liikvel palju iilemiste hingamistee-
de viirushaigusi.

Angiin, kuiv ohk
voi ninahaigus

“Suhteliselt sageli kaebavad inime-
sed kurguvalu iile ka suvel,” m66-
nab dr Aus. “Ilmad on palavad, bii-
roodes ja autodes to6tavad 17-18
kraadi peal konditsioneerid. Nahk
on mérg, ja kui minnakse jahedu-

sest sooja kitte ning palavusest taas
jahedamasse ruumi, ongi hadad
kies. Sestap ei saa 6elda, et kurgu-
valud on ainult talvine haigus.”

Tosine kurguvalu pohjus on dge
kurgumandlipoletik ehk angiin.

“Haigus algab jarsku, kiilmava-
rinate ja palavikuga. Angiini korral
on neelamine véga valus ning va-
hel v6ib esineda neelamisraskust ja
-takistust. Kui varem raagiti, et an-
giini korral on korge palavik, véhe-
malt 38,5 kraadi voi isegi rohkem,
siis tdnapédeval see enam nii ei ole.
Uha enam nieme haigeid, kellel
palavik on vaike v6i puudub soo-
tuks,” todeb dr Indrek Aus.

Kui hommikul on kurk valus,
voib see vahel olla tingitud sellest,
et tuba, kus magatakse, on kui-
va 6huga - seda just eriti kiitte-
perioodil.

“Paljud magavad 66sel, suu lahti,
sest ninahingamine on takistatud.
Inimene peab hingama nina kau-
du, ka magades. Pdeval on inimene
voimeline ennast kontrollima, aga
kui ninas on takistus, siis 66sel kaob
enesekontroll dra ja hakataksegi suu
kaudu hingama. Selle tagajarjel kui-
vatatakse kurk &ra, ja kui hommikul
drgatakse, ongi kurk valus.”
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