Ontlikud ain

Sampoonid ja dusigeelid
voivad sisaldada tervisele
kahjulikke kemikaale.
Regulaarsel kasutamisel
imenduvad need labi naha
meie organismi.

Nahk on inimese koige suurem or-
gan, mis kaitseb meid nii fiitisikalis-
te kui ka keemiliste mojude eest. Kui
kriimustus nahal on mérgata ja tun-
da, siis ohtlikest kemikaalidest tule-
nevad méjud ei pruugi enamikule
meist olla kohe tuntavad voi silma-
ga mérgatavad. Kuid need toodetes
sisalduvad kemikaalid imenduvad
1&dbi naha meie organismi, ladestu-
vad seal rasvkoes ning pohjustavad
terviseprobleeme.

Loetelusid ja tabeleid ohtlike ke-
mikaalide kohta, mida peaks kos-
meetikatoodetes véltima, on koos-
tatud vaga palju, ning internetist
otsides leiab neid ka rahakoti va-
hele vélja tritkkimiseks. Samas on
sampoonide ja dusigeelide valik
poeriiulitel kirju ning koostisosa-
de lugemine etiketilt aeganoudev.

Miks ohtlikud ained?

Siilitus-, pesu-, [6hna- jm aineid li-
satakse sampoonidele ja dusSigeeli-
dele selleks, et muuta neid tarbija-
tele atraktiivseks ning anda toote-
le soovitud omadused (konsistents,
varv, 16hn, puhastusomadused, kui
palju need vahutavad, kui kaua séi-
livad jne).

Kosmeetikatoodete sisaldust re-
guleerib Euroopa Liidu maéérus,
mis sétestab keelatud voi lubatud
ja koostisaineid ning nende kont-
sentratsiooni. Paljusid ohtlikke ke-
mikaale on lubatud toodetes kasu-
tada teatud tingimustel ja piiratud
koguses. Kuid véikesest kontsent-
ratsioonist saab suur. Me kasuta-
me sadu tooteid, korduvalt, ning
ohtlike kemikaalide kokteil, mille-
ga kokku puutume, pohjustab ter-
viseprobleeme.

Kuidas pesuaineid valida?

Valige tooteid, milles on vihem
koostisosi, eriti keerulise nimega
16hna- ja sailitusaineid.

Valtige eriti drritavaid ja pindak-
tiivseid aineid nagu naatrium-
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Tervis

Ohtlikud kemikaalid (INCI nimetus) Otstarve Voimalik mdju tervisele
Parabeenid (nt metiiiilparabeen, Sailitusained Ostrogeenne mdju,
butiililparabeen, propiitilparabeen) kahjustab hormoonsiisteemi,
tekitab tundlikkust
Fenoksiietanool Pikaajalise kokkupuute
korral arritav, neurotoksiline,
allergeenne moju
Kloroheksidiin, digliikonaat Arritav, véib pdhjustada
voi tsetiililptiridiinkloriid allergiaid ja muuta
hammaste varvust
Formaldehiilidid ja formaldehdiiidi Arritab limaskesti ja nahka,
vabastavad ained (nt bensiililhemiformaal, voib pohjustada ilitundlikkust,
2-bromo-2-nitropropaan-1,3-diool, kantserogeenne (ninakaudne)
5-bromo-nitro-1,3-dioksaan, diasolidiniiil
uurea, imidasolidiniidil uurea,
kvaternium-15, DMDM-hiidantoiin)
Triklosaan Sailitusaine, V6ib pohjustada allergiaid
antiseptik ja bakteriaalset resistentsust
Naatriumlauriitilsulfaat Pindaktiivsed Arritab ja kuivatab
(SLS, samuti tuntud nimetustega ained, nahka
naatriumdodetsiiiilsulfaat, vdavelhape, ~ pesuained
mono-dodetsiililester, naatriumsool;
vadvelhappe naatriumsool, vdavelhappe
naatriumsoola monododetsiiiilester),
ammooniumlaurddilsulfaat (ALS),
naatriumlauriilileetersulfaat (SLES),
kokamidopropditilamiin-oksiid
Etlileenoksiid, 1,4-dioksaan Toendoliselt inimestele
(etiileenoksiidi kdrvalsaadus, mérgitakse kantserogeenne,
sageli ka liidetega "miireet”, “oleet”, toksiline mdju ajule
“laurtitil", “tseteareet", “poliietiileen”, ja kesknarvististeemile,
“poliietiileengliikool” (PEG), neerudele ja maksale.
“poliioksiietiileen”, “oksiinool”) 1,4-dioksaan on iiks peamisi
pohjavee saasteaineid
Lohnaaine, muskuselihend, Lohnaained Allergiaoht, drritab
parfiilim, aroomiaine, aroom nahka, koguneb keskkonda,
organismi ja rinnapiima,
mani voib kahjustada
hormoonsiisteemi
Vedel parafiin, vaha Mineraaldlid Inimorganism neid

EDTA (dinaatrium-EDTA)

Kelaativad (teatud
metallitihendeid

ei lagunda. Kogunevad
kopsudesse, maksa

ja limfisélmedesse
Koguneb organismi

ja keskkonda

moodustavad) ained

lauriitilsulfaat ja kokamidopro-
plitilamiin-oksiid.

Valtige tooteid, mis sisaldavad
voimalikult vihe selliseid prob-
leemseid séilitusaineid nagu para-
beenid.

Enam levinud I6hnaained, mida
peaks véltima, on amiiiiltsinna-
maal, tsinnamaal, heksiitiltsinna-
maal, limoneen, linalool.

Eelistage toodet, millel on
kirjutatud “Lohnaainevaba”
(Frangrance free) voi “Fi sisalda pa-
rabeene”.

Toode sisaldab ohtlikke aineid
vahem, kui tal on moni rahvusva-
heliselt tunnustatud 6komargis.

Suhtuge kriitiliselt tootjate aval-
dustesse. Kui miski on “looduslik”,
siis see ei tdhenda, et inimestel ei
teki selle suhtes allergilist reakt-
siooni. Ka looduskosmeetikas voi-
dakse kasutada siinteetilisi aineid!

Refereeritud Katrin Jogisaare, Heli
Nommsalu ja Katrin Juhansoni
artiklist “Kuidas valida sSampoone
ja dusigeele”, www.bioneer.ee



