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Lugeda on 007 Hiie koolis
Mi=\@lfiea LOM tahendab projekti ,, Lugeda on ménus"

Inimesed, kes osalevad selles projektis, on lomikad.
See projekt té6tab juba kaheksa aastat. Eelmisel kevadel otsustasid 10
kooli, et stgisel 2007 kohtume Tartus. Nimetan méned koolid: C. R.
Jakobsoni nim. Gumnaasium Viljandist (osales 14 o&pilast), Kadrina
Keskkool (3 opilast), Kilingi-Nomme Giamnaasium (16 Opilast), Rakke
GUmnaasium (20 opilast), Térva GUmnaasium (18 opilast), Véhma
GUmnaasium (15 inimest), Tallinna Némme Gimnaasium.

Kahjuks ei saanud osaleda Tallinna Heleni Kool. Koos meiega kogunes
Tartusse lugemisprojektile 105 inimest.

Valmistusime selleks Urituseks kaua ja korralikult. Koolimaja fuajeesse
stendile panime projektis tehtud t60 kokkuvotte ja mina tegin loosungi.

QD@U’[]E Olin hommikul elevil, sest kaua oodatud 9. november oligi
kaes. Laksin hommikul kooli, kohtusin Opetajaga ning aitasin
ettevalmistusi teha. Ma olin ka natuke onnelik, et me ei pidanud sel
paeval 6ppima. Mina otsisin kokku vaistlusmangudeks vajalikud asjad.



4
Meie ise 10

0
M@@]De@)g Meie paevakava oli jargmine:

kell 10.00 kohtumine Raekoja platsil purskkaevu juures.

Kell 12 jdudsime Toomemaele. Seal toimus orienteerumismang.

Kell 13.30 olime tagasi koolimajas — toimus Idunasédk ja koolimaja
tutvustamine.

Siis algasid tubased dritused: pidu koos viktoriiniga ja kodutddde
esitlused Oudusjuttude teemadel. Paev I0ppes vdistlusmangude
korraldamisega meie poolt.

Jj@m][m@g Opetajad Kadri ja Tiit raakisid meile Tartu ajaloost.
Seejarel me |dksime Ulikooli vaatama. Istusime aulas ja
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hiliem ronisime kartserisse. Seal oli jube kilm olla. Kui trepist alla tulime,
markasin ulikooli ukse juures teise grupi Opilasi. Moned lehvitasid mulle
ja mina lehvitasin vastu.

L0 Tolk Helle Sass tolkis meile, mida Gpetajad ragkisid. Me
kaisime Ulikoolis aulat ja kartserit vaatamas. Kartseri seintel oli palju
joonistusi. Oli pdnev vaadata.

poleks seda uskunudki. Teised laksid rodult Tartut vaatama. Ma ei lainud
sinna, sest ma kardan korgust.

eriti kurtidega suhelda.

Me laksime Ulikooli ja vaatasime téahelepanelikult tdlgi poole, sest meil oli
taiesti huvitav tema viiplemist jélgida. Siis me laksime Jaani kirikusse,
kuigi me polnud sellest kirikust huvitatud, sest oleme seal
korduvalt kainud ja me pole isegi usklikud.

Seegjarel suundusime Toomemaele orienteerumisvaistlusele. Alguses
voistlesime teistega, aga I0puks enam mitte, sest mina kukkusin maest
alla. Siis mul kadus tuju voistelda. Ma olin ilmselt ainus, kes tahtis
teistega orienteerumises voistelda ja voita.
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M@Wﬁﬂyﬁﬂg Meie Opetajad Liivi ja Leili andsid meile
orienteerumisulesanded. Me hakkasime otsima, kus

miski asub. Neid kohti oli raske leida. Me ei leidnudki koiki kohti Ules.

]
EM@HHE Jooksime ja jooksime

ning I6puks me ei suutnudki koiki
kohti leida. Laksime tagasi kooli.
Opetajad tutvustasid kuilalistele
koolimaja. Aulas avas direktor
projektis osalevate koolide
kogunemise.

I
&@mm]@ﬂ Koolijuht Helgi Klein raakis lugemisprojektist ja lugemise
tahtsusest. Siis jargnes meie kooli film. Meie vaatasime rahulikult, sest
olime seda juba nainud. Parast seda me osalesime viktoriinis. Meil ei
olnud koiki asju meeles. Kilingi-Nomme kool voitis viktoriini. Nad olid
alidnnelikud.
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0
0
M@[ﬁ]ﬂﬂ@n Me tahtsime vaga viktoriini voita ja ptlidsime meenutada,

mida me olime Oppinud ajaloo tunnis. Teised, kes linnas kaisid, tuletasid

meelde 16lgi seletusi. Seda juttu, mida giid raakis, poleks tohtinud
unustada.

M@[Fﬁ[ly[mg Viktoriinis oli kokku 15 kiisimust Tartu ajaloo kohta.

Zdriis olid opetajad Anu ja Aino. Enamasti oskasime
vastata. Ohtu oli huvitav.

E[‘m@”ﬁn Teised dpilased olid meist kiiremad. Viktoriini véitis
O Kilingi-Némme. Nad paistsid targad vélja.

J@[mm] [} Viktoriini jarel hakkasid Opilased esinema. Meie vaatasime
(i ja naersime koiki teatrietendusi, sest need olid huvitavad.
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&@Wﬁn Viimaks hakkasime mangima. Monika, mina ja Eneli olime
B mangujuhid. Meil oli vaga kahju, et méned koolid l4ksid
ara, sest nendel ei olnud aega mangida. Aga vahemalt moéned said
mangida. Oli huvitav ja ks tldruk tuli Idpuks mu juurde ning andis mulle
kirja. Ma lugesin kirja ja sain teada, et ta tahab minuga tutvuda.

M@ﬁyﬁﬂ e Peale viktoriini algas voistlusmangude aeg. Kuuljatele
y B meeldisid mangud. Monika ja Eneli juhendasid ja mina
pildistasin (Monika digifotokas oli). Mangud olid naljakad ja I6busad.

[E]
M@mﬂk@g Me pidime elektrimangu mangima, kuid kuuljad ei saanud
aru. Méned said aru. Seeparast oli mang lUhike. Siis
jargnes ajalehemang. Tudruk ja poiss olid paaris. Ma palusin Uhte poissi,
et ta votaks tldruku sille, kuid ta ei julgenud, siis okei, ma ei sundinud
teda. Mangisime ajalehemangu |0puni. Voitis paar, kes oskas koige
vaiksemal ajalehettkil seista. Kaotajad istusid ja vaatasid meid. Lopuks
algas padjamang. Inimesi oli selles mangus vahe, sest paljud hakkasid
varem koju minema.
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[
J@[ﬂ]ﬂ Mangisime edasi ja kui kéik mangud said 14bi, siis laksime
W Viimaks koju.
Olin kodus vasinud. Hea ja halb (minuga juhtus Toomemael dnnetus)
olid selles paevas mdlemad olemas, nagu Oeldakse. Head oli siiski
rohkem.

0 Y Lépuks laksid kéik inimesed koju. Opetaja Liivi palus mul
M@mﬂk@g korrastada aula toolid. Kui ma juba kodus olin, siis Uks
LOM-i tdruk raakis mulle MSN-s, et meil oli lahe ménguidee, kuid ta ei
saanud kogu mangust aru.

Uldiselt oli see tore paev.

EM@UE oiid head etendused. Meil ol kahju, et meie ei vaitnud mitte
midagi viktoriinis ja orienteerumises!!! Meie film ,Koolivaim“ sai parima
idee diplomi. Teised koolid hindasid meie t60d ,profiks”.

Kalalistel ei olnud palju aega, sest nad laksid koju tellitud bussidega. Oli
kurb, kui nad laksid koju. Ema kusis, kuidas lomikatega oli? Vastasin, et
oli vaga tore paev.

M@[fﬁﬂymg Oli vaga tore paev. Oli huvitav, kuigi dues oli vaga kiilm.

JJ i Mina jain viimasena kooli ja aitasin Opetajatel aulat
@[ﬁ]ﬁﬂ@u korrastada. Sain selle eest Uhe Sokolaaditahvli. Kaik oli sel
paeval tore.

Oma muljeid jagasid lomikad Eneli, Monika, Merilyn, Janne, Jari ja Madis
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Sisekorvaimplantaadist veel...

Pisut iildist...

Inimene kuuleb korvas asuvate viikeste
karvarakkude abil, mis toukavad heli-
laineid edasi. Vaegkuulmine tekib siis,
kui karvarakud on Kkahjustatud voi
norgad, nende tosise kahjustuse korral
saame raidkida juba Kkurtusest. Sise-
korvaimplantaadi iilesanne on neid
karvakesi toole stimuleerida. Et kohlea-
implantaat tootaks histi, peab korvas
olema neid karvarakke piisavalt. Kuul-
misnirvi mooda jouab heli korvast ajju.
Esimene leiutaja, kes tuli lagedale uudi-
sega, et korva voiks stimuleerida elekt-
riliselt, oli Benjamin Franklin. Oluline
osa on siin ka Prantsuse fiiiisikutel:
House ja Blair Simmons, samuti Clark
Austraalias ja Frasier Inglismaal.

Esimene korvaimplantaadi koneprot-
sessor noudis palju ruumi, see asus suu-
res toas ning kes soovis seda kasutada,
pidi soitma Los Angelesesse, oma koju
seda masinat viia ei saanud. Lopuks
arendati vilja mugav kaasaskantav sea-
de. Niiiidisaegsed implantaadid on pai-
galdatud kohlea sisse, neil on palju kana-
leid ning digitaalprotsessi strateegiad.
Uks tihtsamaid implantaadi t66pohi-
motteid on, et ta peab tootama voima-
likult kiiresti — vahendama heli just siis,
kui see tekib, mitte millalgi hiljem. Uutel
implantaatidel on 22 kanalit ja see
vahendab kohleas edukalt erinevaid — nii
korgeid kui ka madalaid — helisid.

Viga palju on teadlased tootanud saa-
maks aru, millised on relevantsed ehk
olulised sagedused just nimelt inimkone
moistmiseks. Eriti palju to6d on tehtud
selleks, et inimene kuuleks implantaadiga
histi ka konsonante ehk kaashiilikuid,
kuna ilma nendeta pole konest voimalik
aru saada.

Konestrateegiatena kasutati implan-
taadis nelja eri elektroodi ning CIS-
strateegiat, et saaks korva stimuleerida
korgemal tasemel. CIS iihendati spektri-
analiiiisiga ja see juhatas uue, ACE
strateegia juurde. Mida rohkem edeneti,
seda paremini implantaat toole hakkas.
Muide, erinevad strateegiad on erineva
energiavajadusega, vanemad tihti séiast-
likumad, uuemad sageli kulukamad, st
patareisid tuleb uutel koneprotsessoritel
vahetada tihedamini kui vanadel, samas
on kuulmine ka viidetavalt parem. Kui
Ioikushaav pérast operatsiooni suletakse,
voime niiiid juba libi naha stimuleerida
sisekorva, saamaks teada, kas kuulmis-
nirv reageerib irritusele. Kui jah, siis on
sisekorvaimplantaat paigaldatud oOigele
kohale.

Kellele implantaat sobib?

Sobivate kandidaatide ring on lai.
Parimad kandidaadid on eeskitt kuni
kolmeaastased viikelapsed, samuti hilis-
kurdistunud inimesed, kelle ajus on
olemas mingigi mélestus kuulmisest. So-
bivad ka punetisi podenud inimesed,
samuti pole takistuseks Meniére’i tobi,
pirilik kurtus ega trauma tagajirg.
Sisekorva diisplaasia on juba pisut kee-
rukam juhtum, kuigi ka sellise murega
inimesi on suudetud aidata. Meningiidi
korral on poletik hivitanud normaalse
kohlea ja sellistele patsientidele tuleb
implantaat paigaldada histi Kiiresti, enne
kuulmekiikude luustumist. Implantaati
voib paigaldada ka teadmata pohjusel
kuulmise kaotanutele. Sellised oleks siis
need kurdid, kellele implantaat sobib.

Mida implantaat neile teeb?

Voiks piltlikult 6elda nii, et implantaadi
abil piihitakse korvanirvide pealt
amblikuvorgud &ra ja pannakse nad taas
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toole. Viga oluline on eelneva
kuulmiskogemuse olemasolu vo6i selle
puudumisel kurdina elatud aja pikkus.
Kiimneaastane siinnist saadik kurt laps
on implantaadi saamiseks enamasti juba
liiga vana, tema jaoks on Oige aeg
tavaliselt moodas. Parimateks kandi-
daatideks peetakse umbes kaheaastaseid,
noorimad on olnud kuue kuu vanused
beebid. Pirast implantaadi toole-
lillitamist algab inimese kuulmine
otsekui uuesti. Nii on kaks aastat tagasi
implantaadi saanud inimese passivanus
niiteks kakskiimmend aastat, ent tema
kuulmise vanus on vaid kaks aastat.
Paljud pered peavadki igal aastal kahte
siinnipideva — iihte kui inimese enese
siindimise pideva ja teist kui tema
kuulmise tekkimise (operatsioon voi
implantaadi sisseliilitamine) siinnipéeva.

On ka lapsed, kes tegelikult kuulevad
histi, aga on sotsiaalsest elust maas, nn
hundilapsed. Nemad, piédsedes alles
niiteks seitsmeaastaselt inimeste sekka,
ei oOpi tavaliselt enam iialgi konet
moistma ega ise raidkima, isegi kui nad
on kuuljad. See on miistiline, kuivord
lithikene on inimese riaikima oppimise ja
kone moistma hakkamise aeg - vaid
esimesed eluaastad! Seoses implantaatide
voidukiiguga nii Eestis kui ka mujal kas-
vab Kkiiresti vajadus heade logopeedide
jarele nii laste kui ka tiiskasvanute osas.

Lapsed, kes saavad implantaadi enne
kolmandat eluaastat, suudavad suure t66
ja hea onnestumise korral saavutada
oma vanusele vastava kuul-
mise. Operatsioon on Kkiill tdhtis, kuid
veelgi tihtsam on hilisem osa, mil haka-
takse koneprotsessorit hiilestama. Seega
on kogu implantaadi paigaldamise prot-
sess koostoo erinevate meedikute vahel,
pesueht tiimitoo. Maailmas on iile 90 000
sisekorvaimplantaadi kandjat. Manches-
teris on neid 600 ringis ja need arvud
tousevad sedamooda, kuidas eraldatakse
lisaraha. Sisekorvaimplantaadi hind on

Inglismaal 15 000 naela (Eesti kroonides
291 000) ning kokku voéivad koik kulud
kiiiindida 30 000 naelani. Kas seda on

palju? Vo6ib oelda, et sisekorva-
implantaat  liigitub hinna  poolest
siidameoperatsioonide ja teiste

suuremate loikustega iihte ritta.

Kuigi sisekorvaimplantaatidel on kiimne-
aastane garantii, tootab enamus neist
edukalt isegi veel viieteistkiimne aasta

jarel. Hea oleks, kui saaks iihe
implantaadiga iihes korvas saavutada
kuulmise paranemise ka teises,

opereerimata korvas, ent praegu on see
kahjuks veel vaid helesinine unistus.
Kahepoolse implantaadiga inimestel on
lokalisatsioonivoime maérgatavalt para-
nenud, st nad suudavad edukamalt tai-
bata, kustpoolt heli tuleb. Patsiendid, kel
ei ole kuulmisnirvi, ei saa tavalisest sise-
korvaimplantaadist kasu, neile on vaja
ajutiiveimplantaati (sellest juba jirgmi-
ses artiklis).

Riskidest...

Korvakirurgia pohiliseks riskiteguriks
on nidonirv. Kuna ta asub tipselt korva
juures, on suur oht teda loikuse ajal
vigastada. Sel juhul voib inimesele jaida
osaline niohalvatus. Uks riskiteguritest
on ka meningiidioht. Pirast implantaadi
panekut meningiidirisk kahjuks touseb,
kuna loikuse kiigus kohlea rebenes ja see
voib viia infektsioonini. Paljud diisp-
laasiaga patsiendid on altid poletikule.
See risk maandatakse loikusjirgse anti-
biootikumikuuriga. @ Veel réigitakse
staatilisest  elektrist, mis takistab
implantaadilapsi, sisseliilitatud masin
korva taga, nditeks pallimeres
miiramast. Eriti tahaks siinkohal
hoiatada traumade eest. Kui riskidest
iildse raikida, siis on traumad vihemalt
siinkirjutaja meelest iiks koige reaal-
semaid ja tosisemaid ohte implantaadiga
inimesele. Isegi tiaiskasvanutel tuleb ette,
et nad saavad iikskoik kust tugeva 160gi
just korva taha ning just implantaadi
pihta, mis siis veel lastest riikida, kel
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minguhoos koike juhtub. Kuna tavaline
sisekorvaimplantaat ei paikne kolju sees
peidus, vaid on ainult korva taga naha
all, siis voivad loogid talle tosiselt hida
teha. Kui tavaline kuuldeaparaat liheb
rikki, saab ta holpsasti vilja vahetada,
aga niiteks Kkivi poolt pihta saanud
implantaadi viljavahetamine on juba
hulga keerukam t66 (uus operatsioon).

Viimasel ajal on sisekorvaimplantaat
kiitnud tublisti kirgi. On nii pooldajaid
kui ka vastaseid. Kogunisti meie muidu
nii rahumeelsed pohjanaabrid voivad sel
teemal end kuumaks vaielda, olgu siin
selle kohta niidisena suvaline
Internetilink, mille teemaks soome kurdi
rappari Markku Vuoriheimo,
hiiiidnimega SIGNMARK, kurte ja
kurtust iilistav ning kuulmise
parandamist eitava laulu kommentaarid
teiste inimeste poolt:
http://keskustelu.suomi24.fi/show.fcgi?ca
tegory=2000000000000015&conference=
4500000000000471 &posting=2200000000
6546579&view_mode=threaded

Vaegkuuljate ja kurtide seas liiguvad
kummalised kuulujutud sellest, kuidas
implantaadikandja ei tohtivat lennukiga
reisida, saunas kéia, ujuda ega poest
leiba osta, kuna turvaviravad pidavat

implantaadile reageerima. Samuti
radgivad moned, nagu turritaks
implantistil korva tagant mingid
juhtmed viélja!

Siinkirjutajana mainin, et olen ise

kandnud tavalist sisekorvaimplantaati
alates 2000.a aprillist ja mitte iihtegi
eelmainitud puudust ma enda juures seni
tiheldanud pole. Samuti ei leidu
maailmas minu teada praegu Kkiill mitte
kedagi, kellel turritaks korva seest
juhtmeid — arvuti on peidetud korva taha
naha alla ning ithendus korvasisese osaga
saadakse ainult magneti abil. Kui ujuma
voi magama minnes koneprotsessor

korva tagant dra votta, ei ole korva
iimbruses mitte midagi erilist mérgata,
paljas juustega kaetud nahk on vaid.
Mina olen oma implantaadiga tiiesti
rahul ja rahul ka tunduvalt kasvanud
uute voimalustega, mida see masin
pakub.

Meeles tasub pidada, et mitte iikski
operatsioon pole riskivaba. Inimesed
ronivad noa alla tunduvalt tiihisematelgi
pohjustel ja palju viiksemate
edulootustega kui kuulmise parandamist
ihkajad. Vaadake kas voi filmistaare, kes
kiimneid kordi lasknud teostada oma pea
piirkonnas operatsioone, iiks keerulisem
ja ohtlikum Kkui teine — ise ma eelistaks
sel juhul riskida pigem juba parema
kuulmise, kui teismelist plikat meenutava
niolapi nimel. Samuti ei saa ma aru
sellest, miks iiritavad implantaatide
vastased tuua ettekdindeks viipekeelt
(kurdile lapsele pole implantaati vaja,
kuna temal on juba keel olemas -
viipekeel!). Sama oleks oelda: pimedale ei
ole ndigemist tarvis, kuna ta juba oskab
lugeda pimedate punktkirja. Kuulmine,
nagu ka nigemine, on meeleline aisting,
holmates endas viga paljut — miljonid
erinevad hiiled, hailitsused ja helid,
millest keel on vaid iiks osa. Seevastu
keel on poliitika, ning piiiidlused
taandada iihe lihtsa kehalise meeleelundi
tood keerulisele poliitikale on minu
meelest natuke naljakas. Samas on meie
ithiskonnas dialoog viga kasulik asi ja
inimestele olulistest asjadest tuleks
raikida vabalt. Praegu valitseb viihemalt
Eesti vaegkuuljate seas implantaadi
suhtes palju teadmatust, kuigi meil oleks
kahtlemata oigus tédpsele infole koige —
nii positiivsete kui ka voimalike
negatiivsete aspektide — osas.

Artiklis on kasutatud Manchesteri

korvakirurg Richard Ramsden’i loengu
materjale
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UUEST JA PONEVAST VOIMALUSEST KUULMISE

RAVIS

etk

Ajutiiveimplantaat (ingl.
Brainstem Implant (ABI),

k Auditory

soome k.
aivorunkoimplantti) voimaldab kuulmist
osaliselt taastada ka neil kurtidel, kellel

pole kasu ei kuuldeaparaadist ega
tavalisest sisekorvaimplantaadist. Kui
kohlea- ehk sisekorvaimplantaat
paigaldatakse inimese sisekorva, kus ta
hakkab stimuleerima kuulmisnirvi, siis
ajutiiveimplantaat paigaldatakse otse
ajutiivesse, minnes mooda kuulmis-
nirvist. See voimalus on moeldud neile
kurtidele, kelle kuulmisnirv enam iildse
ei toota — kas on kuulmisnirv mone
haruldase haiguse tottu tosiselt kahjus-
tatud voi siis mingil pohjusel (nt vihk)
uleiildse eemaldatud.

ek

ABI paigaldatakse peamiselt teisme-
listele lastele ning tdiskasvanutele. Seade
meenutab viliselt tavalist sisekorva-
implantaati, ta koosneb samuti kahest
osast - sisemisest implantaadist ning
viljaspool asuvast &dravoetavast kone-

protsessorist. Siisteem sisaldab vastu-
votjat, kehal kantavat viikesemoodulist
koneprotsessorit ja mikrofoni. Ajutiivi
koosneb peamiselt nérvirakkude jitke-
test, mis iihendavad pea ja seljaaju
narvirakke, tuues informatsiooni kehast
peaajusse voi vastupidi, edastades késk-
lusi kehale. Operatsioonil paigaldatakse
vastuvotja korva taha oimuluusse ning
sealt lahtuv elektroodijuhe koos elekt-
roodidega implanteeritakse ajutiivesse.
Koneprotsessor koos vastuvotjaga hak-
kavad piiiidma helisid ning suunama
neid elektriliste impulsside abil kohale.
Impulsid liiguvad elektroode méooda ning
elektriline signaal jouab korvast aju-
tiiveni.

Kogu 16ikus sooritatakse arvuti valvsa
silma all: peanaha kiilge Kkinnitatakse
elektroodid, vorreldakse seda vastustega
ning joudes oigesse kohta, tuleb vastus-
laine. Ajutiive stimuleeritakse ning kui
tablookoverale ilmub hiipe, siis puuri-
takse sellesse kohta libi kolju viike ava.
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Selle ava kaudu juhitakse elektroodid
ajutiivesse. Kohlea nukleus pannakse
oigesse kohta. 21 elektroodi asetatakse
seal tipselt sinna ajutiive avasse, kuhu
nad peavad minema. See liheb piris
siigavale. Taas testivad arstid koike ning
vordlevad vastuseid ja tulemusi. Saades
oiged vastused, on arstidel teada, et
implantaat asub oiges kohas.

ekl

Parast loikust vajab patsient regu-
laarseid logopeedikiilastusi vihemalt
aasta jooksul.

Kliiniliste uurimuste pohjal suudavad
82% ABI kandjatest eristada tuttavaid
lihtsaid helisid nagu uksekella helin voi
koputus; 85% suudavad koos suult-
lugemisega osaleda keskustelus. 12%
saavad edukalt kasutada telefoni.
Uheksakiimnest ABI kandjast 18 prot-
senti ei suuda helisid kuulda. ABI ei
taasta normaalset kuulmist, ent ta aitab
neid, kelle kuulmiskahjustus on darmi-
selt tosine. Ja kui enne kivikurt inimene
suudab kuulda ABI asemel kas voi
natukegi ning tinu sellele elus paremini
toime tulla, on see seadeldis oma iiles-
ande tiditnud. ABI panekuga kaasnevad
riskid on vihemalt netimaterjalide poh-
jal tavapirased, seostudes operatsiooni
ning iildnarkoosi ohtudega.

ek

Soomes elav Liisa jidi kurdiks 1976.
aastal Kkuulmisnidrvide kasvaja tottu.
Neurokirurgi sonutsi oli ta Soomes
esimene inimene, kes molema Kkorva
vihiloikusest eluga pédidses. 2004. a
paigaldati Liisale ajutiiveimplantaat
(ABI). Seade stimuleerib otse ajutiives
asuvat kuulmiskeskust. ABI vahendusel
tajub naise aju héaili, hoolimata sellest, et
tal kuulmisniirve enam pole.

Ajutiiveimplantaat voimaldas Liisale
naasmist helide maailma. Pirast 28
aastat vildanud kurtust teab ta jille,
milline erinevus on vaiksel ja vastupidi,
lirmakamat sorti iimbrusel. Aias

toimetades kuuleb Liisa, kuidas metroo
suhiseb mooda, helikopter lendab iile
pea Tallinna poole ning puu otsas istuv
vares enesekindlalt kraaksatab. Viikeste
lindude hiaili ta veel ei kuule, ent
vestlused naabritega on muutunud juba
hulga lihtsamaks, kui enne korvamasina
programmeerimist. Ehkki hiili kuuleb
Liisa histi, on vahel probleeme helide
eristamisega, st kuuldu kipub vajuma
kokku iihesuguseks helide virvarriks ja
koige selle eristamine nouab tublisti
oppimist. Koos suult lugemisega on tal
voimalik juba teiste inimestega kiillaltki
rahuldavalt suhelda.

deskesk

Ajutiiveimplantaat tuli maailmas laial-
dasemalt kasutusele 1990.ndatel. Soomes
sooritati esimene ABI operatsioon Hel-
sinkis 2003.a novembris ning edaspidi
tehti seal paar-kolm sellist 10ikust aastas.
Kiesoleva, 2008, aasta jaanuaris paigal-
dati Soomes ajutiiveimplantaat seitsmen-
dale patsiendile ja voimalik, et niiiid
tuleb loikustes moneks ajaks paus sisse.
Nimelt on kuulmisnérvide 1oplik kahjus-
tus voi nende eemaldamine sedavord
haruldane juhtum, et sellise probleemiga
inimesi leidub vihe. Peab ju ajutiive-
implantaadi saamiseks olema viga tosine
pohjus, niisama seda kellelegi Kkiill ei
paigaldata ja kelle kuulmisniirvid vihegi
toimivad, neile pannakse lihtsam
sisekorvaimplantaat.

Sisekorvaimplantaat ei noua kolju ava-
mist, ajutiiveimplantaat aga kiill. Sageli
paigaldatakse ABI juba kuulmis-
nirvikasvaja eemaldamise ajal, mil kolju
on siis nagunii avatud, kuna iiks
operatsioon kahe asemel on patsiendile
pisut kergem taluda.

Soome vaegkuuljate ajakirjas Kuuloviesti
ilmus kéesoleva aasta alguses artikkel,
mis Kiisitles neid haigusi, mille tottu
voidakse paigaldada ajutiiveimplantaat.
Soomes tegelevad viahist kahjustatud
kuulmisnirvide  eemaldamise  ning
ajutiiveimplantaadi paigaldamisega
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ithed ja samad korvakirurgid — Goran
Blomstedt ning Jussi Jero.
Meil Eestis selliseid loikusi
praegu veel ei tehta.

vihemalt

Artiklis on kasutatud temaatilisi
internetilinke:

http://www.hei.org/news/facts/abifact.htm

http://www.fda.gov/cdrh/mda/docs/p00001
5.html

http://www.mavyoclinic.org/auditory-
brainstem-implant/

Arsti ja patsiendi vahelise suhtluse
probleemidest

Voib  kiillap  liialdamata  delda, et
suhtlemine on iihiskonna pdhitegevus,
milleta inimene hakkama ei saa. Suhtlemist
ehk kommunikatsiooni on vidga mitme-
sugust liiki. Suhtlus algab viga vara, juba
looteeas, mil ema silitab oma kohtu ning
laps tunnetab ema paitusi ldbi kdhunaha.
Helid ja riitmid, laulud jms muutuvad
lapsele tuttavaks juba enne siindi, sama
kehtib ka puudutuste ja tundeaistingute
kohta. Nii Opib laps algusest peale, kui
oluline on suhtlus.

Laps ei siinni perre tiihja tahvlina. Lapsed
on erinevad ja suhtlevad eri viisidel.
Normaalne suhtlus on interaktiivne — see on
niisugune suhtlus, milles osalevad aktiivselt
molemad pooled, mitte ainult iiks kahest.
Vahel on eri kultuuride vaheline suhtlus
keerukas, lapsed on Onneks selliste asjade
Oppimisel vidga nobedad ja haaravad
suhtlusviise lennult. Suhtlemiseks on viga
palju vdoimalusi, see ei toimu ainult suulises
vormis. Ent suhtlus ei ole mitte ainult
tehniline oskus, vaid ka emotsionaalne. Kas
teate, et Soomes on iile 10% laste saadetud
SMS-dest ldkitatud oma vanaemadele!
Seega ei saadeta sOnumeid mitte ainult
sopradele, vaid selle abil suheldakse isegi
vanaemade ja teiste lapsele ldhedaste

inimestega, suhtlus on seotud emot-
sioonidega, haiguse puhul aga aitavad
positiivsed emotsioonid kaasa inimese
tervenemisele.

Arsti ametis on suhtlusel seetdttu keskne
osa. Arst peab suhtlema perega, emaga,
lastega — koOigiga, kes on ravisse kaasatud
ning oskama seda teha igaiihele eakohasel
ja vastuvoetaval moel. Lapsele tuleb
kindlasti rddkida, mis temaga juhtuma
hakkab, laps peaks tundma ennast oma
tervise suhtes aktiivse osalisena ega tohiks
vajalikku protseduuri voi uuringut Kkarta.
Eriti vajalik on arsti hea suhtlusoskus siis,
kui patsiendil endal on mingeid suhtlemist
raskendavaid probleeme, nagu nditeks
vaegkuulmine voi kurtus.

Kahjuks jddb vahel mulje, et suhtluse
tegelik tdhendus ja vastavad oskused pole
koikide ametirithmade koolituses piisavalt
olulised ja mone meediku jaoks on paberite
tditmine ning koiksugu biirokraatia tdhtsam
kui inimesega suhtlemine.

Kui lektor ise 40 aastat tagasi iilikoolis
Oppis, siis tema vditel sellist asja nagu
kommunikatsioon arstiteaduse tudengitele
ildse ei opetatudki, sellist teadust polnud
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olemaski - vidhemalt mitte sellisel miiral
nagu seda praegu tuntakse.

Arsti ja patsiendi suhtluse teemal on tehtud
palju uurimusi etnoloogide, sotsioloogide ja
psithholoogide poolt. Uurimustest selgub, et
kahjuks niikse suurim osa suhtlusest olevat
tthesuunaline — arst lihtsalt jutustab
inimesele, mis toimub, inimene vaid kuulab
ja ndustub.

Ka arstide kiisimuste esitamise oskus jitab
praegu veel soovida. Lektor ise lindistas
kord tavalist arsti konsultatsiooni. Linti
hiljem {iile kuulates tundus, et mingit
vestlust ega noupidamist arsti ja patsiendi
vahel ei toimugi. Arsti kiisimused on viga
otsesed ja arst ootab neilt vaid lithikest jah /
ei  vastust.  Vestlused keskenduvad
somaatilistele kiisimustele nagu: millised on
teie kaebused? Psiihholoogilist poolt ei
vaadelda iildse. Tundub, et ravi vajav
inimene lahutatakse hingeks ja kehaks, ent
koos iihtse tervikuna neid ei vaadelda.

Arst iiksi ei suuda neid probleeme
lahendada, tema iiksi ei saa luua avalat
vestlus-suhet. Osa patsiente tahaks olla

arstiga ldhedased, osa jillegi hoida
distantsi. Moni tahab vabalt oma tundeid
viljendada, teine vajab  privaatsust.

Muidugi ei ole ka 0Oige, kus inimene ise
peab endale ravi vilja motlema, on ju arst
siiski oma ala asjatundja ning peaks oskama
soovitada ja pohjendada, miks just seda
rohtu voi 10ikust vaja on. Samas ei peaks
iihe poole suuremad teadmised konkreetses
valdkonnas olema dialoogi ja ndupidamist
vilistavaks teguriks.

Siinkohal on neli téhtsat aspekti:

1) meditsiiniteenuse Kittesaadavus;
2) kulude kontrollitus;

3) informeerimine;

4) asjakohasus.

Koiki neid aspekte tuleb alati meeles
pidada, kui tegemist on erivajadusega
inimestega. Suurim probleem niikse olevat
teenuste  organiseeritus. Kas puudega

inimeste  ndustamine, ravimine ning
rehabilitatsioon peaksid olema suuremas
osas avalikud teenused voi mitte? Mdlemal
alternatiivil on oma plussid ja miinused. Me
peame  paremaks integratsiooni  ehk
puudega inimeste sulandamist n.6 tervete
sekka, aga seegi pole lihtne iilesanne. Peab
jélgima, et integreeritavate vajadused oleks
taidetud ja et ka terved, kelle seas tootab
vO1 Opib puudega inimene, ei peaks oluliselt
kannatama. Nditeks kurdavad mdned
lapsevanemad, et tema lapsega samas
klassis vOi lasteaias kidiv puudega laps
nduab kogu Opetaja tdhelepanu ning
tervetele lastele seda enam ei jagugi.
Oluline on rohutada, et koik lapsed vajavad
Opingutes tuge, eriti aga erivajadustega
lapsed. Iseasi, milline see tugi on ja kes
seda osutama peaks. Seepdrast on just
erivajadusega lapse puhul ddrmiselt oluline
arsti (vOi ndustaja), lasteasutuse ja kodu
tihe koostod. Lapsevanem peaks saama
arstilt voi noustajalt tuge ning nduandeid ja
siis koostoos Opetajatega kokku leppima,
millist konkreetset abi tema laps tdesti
vajab. Nt kuulmislangusega lapse puhul
voiks Opetajale rohutada, et kodused
ilesanded tasuks alati tahvlile kirja panna,
vOi siis suulise ettelitlemise korral paluda
vaegkuuljast lapse tervel pinginaabril
vaadata iile, kas laps ikka kirjutas iilesande
Oigesti oma pidevikusse. Iseenesest ei ole
see kokkuvottes teab kui suur t60, kui koik
osapooled omavahel need asjad ldbi
radgitud saavad.

Tundub, et just kuulmislangusega inimesed
satuvad kergesti olukorda, kus nende
informeeritus on liiga vihene. Nende
teadmised koosnevad vaid inforaasukestest,
ent nad ei saa sellest kokku loogilist ja
toepdrast pilti. Vahel tdlgendavad nad
imbrusest saadud infot valesti, tekib
paranoia, nad ei tea mis toimub ja
muutuvad koige suhtes kahtlustavaks. Voib
juhtuda, et teadmus iimbrusest on liiga
nork, ja eriti voib seda juhtuda tooelus.
Vahel surub i{imbrus nad eemale, stiilis ah,
mis me talle ikka rddgime, ta ju nagunii ei
saa koigest aru! Kehva kuulmisega inimese
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kaaslased voivad tdlgendada olukorda
valesti.
Seepidrast oleks just kuulmislangusega

patsientide puhul eriti vajalik arsti sdrav
suhtlemisoskus ning kannatlikkus sellisele
patsiendile toimuvat voimalikult
adekvaatselt ja digesti selgitada. Praegu on
suhtlus arstide jaoks suur probleem.
Suhtluse vajalikkust tuleks sotsiaalses ja
meditsiinielus kahtlemata rohkem réhutada,
vaja oleks rohkem vastavaid koolitusi ning
kommunikatsioonialaseid teadmisi.
Muuseas tuleb naljaga pooleks tddeda, et
parimad teenuse arendajad on héilekalt
rahulolematud ehk vinguvad patsiendid.
Kui keegi midagi ei kaeba ega ndua, vaid

patsient ainult rodmsalt kdigega ndustub,
siis tekib seisak ja midagi paremaks ei
muutugi. Samas peavad ka patsiendid ise
arsti juures kiies Oppima oma pead
kasutama ning kaasa motlema. Meditsiini-
tootajatele ei teeks paha saada pisut
pohiteadmisi viipekeelest, nad voiksid dra
Ooppida nt kiimme vOi sada oma
toovaldkonnaga seotud viibet; see ei tohiks
iseenesest kellelegi iile jou kdia. Tehkem
siis iheskoos t66d parema suhtluse poolt!

Materjalid pdrinevad Helsingi
Vaegkuuljate Maailmakongressilt Soome
korvaarsti Vappu Taipale ettekandest

Elu pohineb suhtlemisel...
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(sarjast: Kdkude kuulsusrikas elu ja seiklused)

20.-21.0ktoobril 2007 kdisime kOkulastega Riias ja Jurmalas. Osavotjaid oli 46 inimest,
iimselt oleks olnud paar inimest rohkemgi, kui sigisesed viirused poleks nii agaralt
kimbutanud, Sellest hoolimata oli tegu Koku ajaloo suurima osavotjate arvuga
dritusega. Kahe pdeva jooksul tutvusime gildi juhendamisel Riia vanalinnaga,
l60gastusime Livu veepargis, jalutasime sligiskuldse Jurmala tdnavatel ja mererannas
ning nautisime Lati populaarseima soogi-ja meelelahutuskoha Lido volusid. Leidsime
Jjatkuvalt, et dhiselt rdannates saab parimad reisielamused ning omasugustega
koosolemine aitab paremini toime tulla argielu sekeldustega. Jargmine pikem reis on
plaanis 2009 aastal Hispaaniasse ja Portugali. Olge siis ikka meiega!

Killiki Bode
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TERVES KEHAS TERVE VAIM

Kiiesoleva aasta kevad tuli mitte teisiti, vaid ikka samamoodi ehk juba traditsiooniks
kujunenud tervisepdevaga Keila veekeskuses iihel ilusal naisi soosival pdeval ehk 8.mdirtsil.
Moeldud oli iiritus mitte ainult vaegkuuljatele, vaid koigile, kel mure oma tervise pdrast.
Mida me seal siis tegime? Venitasime oma talvest kahvatuks jddanud kdippasid
soudetrenazhooril, loopisime ennastunustavalt palli korvi ja katsetasime jadujumist, viimast
kiill monusalt koetud basseini oueosas. Noorim kokude klubi osaleja oli aasta ja paari
kuune Mikaela.
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Aeg

Kujutle, et on olemas pank, mis saadab su arvele iga pdev 86.400 krooni.
Arve tihjendatakse igal ohtul, hoolimata sellest, kas oled raha ara
kasutanud voi mitte. Mida sa teeksid? Loomulikult votaksid koik raha juba
hommikul valja! Igal iithel meist on selline pank. Selle panga nimi on AEG.
Igal hommikul saadetakse su arvele 86.400 sekundit. Igal o606l arve
tithjendatakse, hoolimata sellest, kuidas ja kas oled neid sekundeid
kasutanud. Sellele arvele ei saa korjata saaste, ega seda voi iiletada. Iga
pdev avab pank su jaoks uue arve. Oésiti see jille tiihjeneb. Kui sa ei ole
oma summat kasutanud, on kaotus poordumatu. Tagasiteed ei ole. Ei ole
voimalik jatta pisut homseks, sa pead kasutama antut just tana. Investeeri
targalt, nii et saaksid selle summa eest voimalikult palju onne, tervist ning
edu.

Aeg jookseb, kell tiksub.. Tee parim, mis sa suudad, juba tdina!

Saamaks aru iihe aasta tahendusest, kiisi seda iiliopilaselt, kes jorutas
aasta kooliagjast maha.

Moistmaks iihe kuu tahendust, kiisi seda emalt, kelle laps siindis kuu aega
varem.

Nadalast saad selge pildi, kui vestled ndadalalehe toimetajaga.
Kiisi tunni tahendust armastajailt, kes ootavad omavahelist kohtumist.
Minuti tahtsusest saad aru, kui raadagid inimesega, kes jdi rongist maha.
Kui pikk saab olla sekund, teavad pajatada inimesed, kes on labi elanud
raske onnetuse.

Sagjandiksekundite  mdangust saab aimu, jalgides tippsportlasi.

Hinda iga hetke, mis sulle on antud, eriti veel neid hetki, mida saad veeta
koos lahedastega, kes tahavad oma aega just sinuga jagada. Pea meeles, et
aeg ei oota kedagi. Eilne on ajalugu, homne on miisteerium, tanane paev
on kingitus! Sobrad on toeliselt haruldased kalliskivid: nad panevad sind
naeratama ja julgustavad; nad kuulavad sind ja innustavad; nad on
valmis avama Sinule oma siidame!
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Tiiis pdikest on suvised pdevad,
Jja pollud ning niidud meid ndevad...

Nii laulis Pipi Pikksukk suve saabudes. Tosi ta on — kes see ikka tahab suviseid péevi
ennast hoopis kontoris ndidates mooda saata?!

2008 aasta '""Koku'' suvepievad toimuvad 25.-27.juulil Pirnumaal Tori vallas
Randiviilja kiilas, Klaara-Manni puhkemajas. Puhkemaja kohta leiate informatsiooni
siit: http://www.klaaramanni.ee/

“Tori on maailma keskpunkt” — nii viidavad kohalikud elanikud. Nimelt on seal
ainulaadne kolmainsus, mida mujal maailmas kusagil ei kohta: iihel pool teed on kirik,
teisel pool porgu ning nende vahel on sild!

Kuidas see koik kiill voimalik on?

Mboistatuse lahendamiseks ootame teid registreeruma suvepievadele! Osavotutasu on
150 krooni, selle eest saab majutust, toitlustust ja meelelahtutust. Tépsema programmi
paneme kokku ldhiajal, viarskeima info riputame foorumisse
http://www.vaegkuuljad.ee/foorum/

Samuti voib laagri kohta kiivaid kiisimusi esitada meie visimatule aktivistile ja kangele
korraldajale Kiillikile: kyllikibode @hotmail.com

MONUSAID LINKE MEIE RAHVALE

http://www.aamhl.org/
See on ingliskeelne kodulehekiilg neile, kes on kuulmise kaotanud ning kes sellegipoolest
armastavad musitseerida.

http://www.hearinglossweb.com/

Sellele lehele on koondunud seltskond, kes on kuulmise kaotanud, ent ei soovi liituda
traditsioonilise kurtide kogukonnaga.

http://www.hatis.com/

Siin pakutakse kuuldeaparaadiga sobivaid abivahendeid telefoniga raikimiseks.

http://www.harriscomm.com/catalog/product_info.php?products_id=18332
Clear Sound'i silmused.

http://www.cochlearamericas.com/Support/169.asp
Sisekorvaimplantaatide valmistajafirma kodulehekiilg

http://www.vaegkuuljad.ee/lehed/info/auris2/aurisé63.pdf
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EESTI VAEGKUULJATE LIIT JA LIIKMESORGANISATSIOONID
EESTI VAEGKUULJATE LIIT

Tallinn, 10137, Toompuiestee 10

Telefon 6616394

E-post vaegkuuljad@hot.ee

Kodulehekiilg: http://www.vaegkuuljad.ee

Juhatuse esimees Andrus Helenurm (mobiil 5341 0113)

LIKMESORGANISATSIOONID
EESTI VAEGKUULJATE LIIDU TARTU ORGANISATSIOON

Tartu, 50112, Rahu tn 8, Tartu PIK (telefon 736 6762)
E-post tartukoda@hot.ee

Kontakt: Heli Veide

E-post: heli.veide@mail.ee

HIIUMAA VAEGKUULJATE UHING

Kérdla, 92412 Néomme tn 23

Telefon 4631278

E-post ene.oga001@mail.ee

Juhatuse esinaine Ene Oga (mobiil 5330 6081)

IDA-VIRUMAA VAEGKUULJATE UHING

Kohtla Jarve, 30322 Ravitn 10
Kontakt: telefon: 3395135

JOGEVA VAEGKUULJATE UHING

Jogeva, 48303 Ristiku tn 3, J6geva PIK

Telefon 776 0192

E-post: elinakabanen@hot.ee

Juhatuse esinaine Elina Kabanen (mobiil 525 6470)

JOHVI VAEGKUULJATE UHING

Johvi, 41534 Kaare tn 7 tel. Virumaa PIK

Tel 335 6551

E-post: mall.enok@mail.ee ; johvi.vk@email.ee

Juhatuse esinaine Hilja Makara (telefon 335 6241; mobiil 5559 8558)

JARVAMAA VAEGKUULJATE UHING

Paide, 72713 Tallinna mnt 13, Jarvamaa PIK

Telefon 385 2553

E-post jarvakoda@hot.ee

Juhatuse esinaine Ulle Kruusmaa (mobiil 55519682)
E-post kruusmaaylle2@hot.ee
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LAANEMAA VAEGKUULJATE UHING

Haapsalu, Kastani 7 90508, Ladnemaa PIK

Telefon: 475 6448

Juhatuse liige Ulo Koemets, Haapsalu (mobiil 56626208)
E-post liiviko@gmail.com

LAANE-VIRUMAA VAEGKUULJATE UHING

Rakvere, 44311 Lille tn 8 Laane-Virumaa PIK
Telefon: 324 2023

E-post: virukoda@hot.ee

Juhatuse esinaine Piret Landsov

NOMME VAEGKUULJATE SELTS

Tallinn, 10137, Toompuiestee 10
Juhatuse esimees Rein Jéarve (mobiil 58262730))
E-post: reinjarve@hot.ee tel 670 0357

POLVA VAEGKUULJATE UHING

Pdlva, 63308 Uus tn 2, Pélvamaa PIK

Telefon: 799 4864

E-post pblvapik@hot.ee

Juhatuse esinaine Milvi Ojavere (telefon 799 6331)
Mobiil 5145234

PARNUMAA VAEGKUULJATE UHING

Parnu, 80015 Riiamnt 70  Parnu PIK tel 442 5741
E-post: parnumvk@hot.ee

Juhatuse esinaine Laine Lehtsalu (mobiil 5233543)
E-post: Laine245@hot.ee Tel 4432537
Kodulehekiilg: http://www.hot.ee/parnuvku/

RAPLAMAA VAEGKUULJATE UHING

Rapla Maakonna Puuetega Inimeste Koda, Kuusiku tee 5 tel 4894128
Kohila, 79801 Roheline pdik 4

Tel. 48 32 722

Juhatuse esinaine Malle Téhe

E-post:_malletahe@hot.ee

Kodulehekiilg: www.zone.ee/raplavk/

SAAREMAA VAEGKUULJATE UHING

Kuressaare, 93812, Pikk th 39 Saaremaa PIK
Telefon/faks: 45 55 697

Juhatuse esinaine Eda Pold (telefon 453 8166).
E-post edapold@hot.ee
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