Suhkruhaigus

ja ravimtaimed

Suhkruhaigus ehk diabeet on tosine haigus, selle
ravi maarab alati arst. Ravimtaimed ja toit on

kasutatavad tugiravina.

uhkruhaiguse ravi on alati perso-
naalne, seega oleks ideaalne ka

ravimtaimede kasutamist kon-
sulteerida arstiga, et leida igaiihele so-
bivad taimed.

Suhkruhaiguse tiitipilised tunnused
on pidev janu, uimasus-unisus, naha
kuivus ja siigelemine, vistrikud, paised,
s0ogiisu suurenemine, kas kohnumine
voi liigne kaal, vasimustunne, vdivad
olla ka liigesevalud.

Inimesed, kellel on siisivesikute (suhk-
ru) ainevahetusega probleeme ja kes on
ka tilekaalulised, on suhkruhaiguse val-
landumise riskirithmas. Neil voib olla
héiritud ka vee ainevahetus.

ENNETAVAD TAIMETEED

Sellised inimesed voiksid ennetavalt ha-
kata kasutama allpool nimetatud ravim-
taimi, tehes vihemalt iile kahe kuu ka-
hené&dalase kuuri. Kuuri ajal valida joo-
miseks iiks ravimtaim ja juua selle taime
teed pédevas vihemalt 2 klaasi.

Siisivesikute ainevahetuse korrastami-
seks on sobivad mustika leht, aasristiku
0is, teelehe iirt, orasheina juur, vailille
juur ja leht, hariliku lutserni {irt.

Stisivesikute ja rasvade ainevahetuse
korrastamiseks on vajalik ka mineraal-
ainete, eriti kroomi, tsingi, mangaani
ja vaavli olemasolu. Selleks tarvitada
kas neid aineid sisaldavaid ravimtaimi
vo0i toiduaineid. Nimetatud mineraalai-
neid on lehtsalatis, spinatis, kapsas (eri-
ti mahlas), peedis, dunas, korvitsas; ka-
las, maksas, neerudes, munas; tiistera-
leivas, tatras, kaeras, maisis.

Taimed, mis soodustavad kohun&ar-
mes insuliini tootmist ja alandavad ve-
resuhkru taset, on aedoa kaunad, aas-
ristik, ndges, mustika mari ja leht, pold-
muraka mari ja leht, pohla leht, kirsi
mari ja leht, orasheina juur, véilille juur,
raudrohi, ida-kitsehernes, lambal&éts,
irt-punanupp, igihali, sibul (eriti sibu-
lakoored).

Seedimisele vajalike peptiidide moo-
dustamist soodustavad ja kohundiarme
rakke stimuleerivad taimed on takja

juur, aedvaagi juur, naistepuna, linnu-
rohi, maisijuuksed, voéilille juur, teelehe
iirt, orasheina juur, siguri juur, mustika
leht, linaseemned, soo-kassiurva iirt.

TEESEGU, MIS SOBIB

Teesegu, mida suhkruhaiged voivad
kasutada:

2 osa sigurijuurt

1 osa takjajuurt

1 osa mustikalehte

1 osa sibulakoort

1/2 osa nogest

Tee valmistamine: 2 sl segu ja 3 dl
kuuma vett panna termosesse ning las-
ta tdmmata 2-3 tundi. Segu kurnata
ja panna uuesti termosesse. Teed juua
pool klaasi 3—4 korda paevas 10 minu-
tit parast sOOki.

Kuur kestab 2 nadalat, seejérel juua
4 nadalat pool kogusest (s.o 1 sl segu
ja 1,5 dl kuuma vett). Siis vGib teha 1-
2-kuuse vahe, misjarel korrata.

Tort TOEKS JA
TUGEVDAJAKS

Suhkruhaigetel on téhtis véaltida in-
fektsioone ja seeparast tuleks kiilmal
ajal tarvitada ka immuunsiisteemi tu-
gevdavaid taimi, nagu maralijuur, pur-
pur-siilkiibar, roosiléhnaline kuldjuur,
Zensenn.

Toit voiks olla laktovegetaarne, va-
hekaloriline ja aluseline.

Toiduks tarvitada rikkalikult tdistera-
vilja, eriti tatart ja spelta nisu. Hommi-
kul on soovitatav puder koos duna, pir-
ni voi méne muu puuviljaga.

Koéhunédiarmele moéjuvad histi aed-
viljad: kapsas, spargel, salat, maasikas,
maapirn, roheline uba, artisokk, por-
gand, sibul, kiiislauk, kurk, korvits.

Varsket maapirni ja rohelist aed-
uba oleks soovitatav siitia 2-3 korda
nadalas.

Kui véimalik, siitia palju toorsalateid,
sest need stimuleerivad kéhunédérme
t6od.
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ARVIKRIIS

TASUB MEELES PIDADA

Arge unustage toidule lisamast sobi-
vaid maitsetaimi, nagu mesiputk, aed-
harakputk, till, petersell, seller, basiilik,
majoraan, prantsuse estragon; lauku-
dest kiitislauk ja porrulauk; ka sidrun-
meliss ja salvei.

Valkaineid saab piimatoodetest, nagu
kodujuust, toorjuust, jogurt, keefir, ha-
pupiim.

Valkaineid on ka pahklites ja avokaa-
dos. Pahklitega tuleb olla ettevaatlik —
need peavad olema varsked!

4-5 toidukorda paevas on parem kui
1 kord liigs6omist!

Siitia ei tohiks valgeid jahusid ja neist
valmistatud tooteid, suhkrut, soola ai-
nult natuke ja see vdiks olla mineraal-
sool.

Ravimtaimed on suhkruhaiguse kor-
ral tohusaks tugiraviks ja koos dige toi-
duga voib suhkruhaige elada tdisvaar-
tuslikku elu.
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