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Maitsekad munad

Lihavotete lahenedes
jaab nii monigi sibul,

kes on suutnud talve
edukalt ule elada, hulga
vaiksema koorekihi alla.
Sibulakoortega varvimine
on klassika, milles ei pea
pettuma.

Eks igal perenaisel ole oma nipid —
kes eelistab vaid kollase sibula koo-
ri, kes kasutab varvimisel nii kolla-
se kui punase sibula koori. Tépiliste
munade saamiseks méssitakse mu-
nad riidetiiki sisse, kuhu on pan-
dud ka kruubiteri. Et kruubid pa-
remini muna kiilge jadksid, on ka-
val muna enne mérjaks teha ning
alles siis kruupides veeretada.

Kollajuur, hibisk, rooibos

Leid koogikapist — kollajuur ning
hibiski ditest tee — viis mottele kat-
setada tdnavu munade varvimist
hoopis nendega. Lisaks ostsin veel
rooibose teed, mida tuntakse ka
punase teena, kuna teematerja-
li kaaritamisel kaob taimelehtede
algne roheline varvus ja valmib ilu-
sa punase tooniga jook. Et munad
keemisel katki ei 1aheks, tuleb kee-
duvette lisada sorts dadikat. Longa
varvimisel lisatakse varvivette vér-
vi kinnitamiseks soola ning aadi-
kat. Kasutasin seda tarkust ka mu-
nade varvimisel.

Ajasin vee keema ning valasin
taimepurule peale. Lasin tdmmis-
tel kaane all jahtuda, et vérvipig-
menti voimalikult palju kétte saa-
da. Saadud segu ei kurnanud, vaid
valasin potti ning panin munad ve-
delikku keema.

Siidlipsud

Lisaks katsetusele eespool maini-
tud taimedega varvimisel otsusta-
sin dra proovida ka munade vér-
vimise siidkangaga. Labi raskuste
hankisin kolm siidlipsu, millest iihe
muster hakkas sedavord meeldima,
et alguses ei raatsinud isegi kaiku
votta, kuid 16puks polnud péise-
mist selgi lipsul.
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Tulemused. Kuna kollajuurepulbrit oli ohtralt, siis lusikataisi ei lugenud,
vaid panin seda tdmmise tegemiseks peoga. Lootsin sellise koguse peale
saada intensiivsemat kollast kui fotol ndha. Kellele pruunid toonid meeldi-
vad, voib julgelt katsetada rooibosega. Tumedamate-heledamate toonide
saamiseks saab mangida taimepuru kogusega. Vahvalt iillatas oma tume-
sinisega hibisk. Kindlasti tasub proovida ka seda, et enne keema panemist
munad kruupidega katta, nagu sibulakoorte puhul tegema on harjutud.
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Esmalt katsetasin munade varvimist roosa ning sinise lipsuga, molemad
andsid ornad toonid.



