Stidame-veresoonkonna
haiguste ennetamine

iidame- ja vereringehaigused
S (SVH) on Eestis surma ning t00-
vOime enneaegse kaotamise pea-
pOhjus. Meie riik on nendesse haigus-
tesse suremuselt juhtpositsioonil nii
Euroopas kui kogu maailmas. Mérki-
misvéarset kahju rahva tervisele nagu
ka majandusele tervikuna avaldab eel-
koige suremus SVH-sse enne 65. elu-
aastat. Iga 100 000 elaniku kohta kao-
tab enne 65. eluaastat nende tagajar-
jel ithe aasta jooksul elu vahemalt 250
meest ja 80 naist. Sotsiaalmajandusli-
kult murrangulisel ajal, aastatel 1992—
1994 suurenes oluliselt varajane sure-
mus SVH-sse. Hilisematel aastatel on
see kiill taandunud 1990-ndate algu-
sele eelnevale tasemele, kuid stabiilset
ja pidevat langust pole seni saavutatud.
SVH peamised kéitumisriskid on véhe-
ne liikumine, ebatervislikud toitumis-
harjumused, suitsetamine. Olulisimad
keskkonnariskid on ebatervislik t66- ja
elukeskkond.
Suure osa ennetustegevusest moodus-
tab SVH-st ohustatud inimeste valjasel-
gitamine ning nende riskide véhenda-

mine. On teada, et isegi neil, kes juba
poevad SVH-d, saab toitumisharjumus-
te, eluviisi ja keskkonna muutmisega
haiguse arengut pidurdada.

Stidame tervise parandamiseks on
oluline suurendada individuaalset ja
iihiskondlikku vastutust tervise eest, va-
hendada seda ohustavaid riskitegureid.
Oluline on, et suureneks rahva fiiisili-
ne aktiivsus, paraneksid toitumisharju-
mused, viheneksid tubaka tarbimine ja
tubakasuitsuses keskkonnas viibimine
ning paraneks ennetavate tervishoiu-
teenuste kéttesaadavus.

Selleks tuleb tosta terviseteadlikkust
ning vaartustada tervist indiviidi, orga-
nisatsiooni, paikkonna ja riigi tasandil,
arendada oskusi tervislike valikute ning
tervist toetavate otsuste tegemiseks, tu-
gevdada koigi sektorite vahelist koos-
t60d soodustamaks tervise arengut.

Stidamenédalat korraldatakse Eestis
1996. aastast. Tervise Arengu Instituut
viib selle tdnavu 14bi neljandat korda.

Maakondades toimuvad mitmesugu-
sed tiritused: spordi- ja joonistusvdistlu-
sed, raamatunaitused, infopaevad.
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* Kdibe alusel nr. 1
kasimuugiravim Eestis,
Ravimiameti statistika
I-Ill kvartal 2007.

Ndidustused: valu paikne leevenda-
mine pehmete kudede valulike ja
poletikuliste seisundite korral.

Tahelepanu! Tegemist on ravi-
miga. Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis
olevat infolehte. Kaebuste
plisimise korral voi ravimi
korvaltoimete tekkimisel pi-
dage nou arsti voi apteekriga.
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