Tervis 759

Ingver aitab mitme hada korral
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Ingverijuur pole poes
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Ingveri kodumaa on Louna-Aasias,
kuid viimastel aastatel oleme joud-
nud nende pruunikate mugulate-
ga meie poelettidel juba &ra har-
juda. Viirtsikas ja omapéarase mait-
sega ingver on mitmekiilgselt ka-
sulik. Vérskelt riivitud ingverijuur
koos kiilislaugu ning meega toob
kiiret leevendust kiilmetuse ja gri- P
pi puhul.

Samuti on teaduslikud uurin-
gud tdestanud, et juurel on mér-

kimisvadrne poletikuvastane toi-
me, mis muudab selle artriidivalu-
de korral aspiriini tiilipi ravimitele
heaks asendajaks.

Gripi, koha ja viirushaiguste pu-
hul aitab ingverijuurest tee, mida
voib kombineerida ka teiste ravim-
taimedega nagu kaneel, kiitislauk

Uldteada ja ka teaduslikult tdesta-
tud on ingveri moju seedimisele. Ing-
veriekstrakt aitab operatsioonijirgse
iivelduse ja oksendamise vastu, sa-
muti ka meresoidul voi raseduse ajal
tekkiva iiveldustunde vastu. Ingver
stimuleerib seedetegevust, leeven-
dab spasme, aidates kdhukrampide,

Ingverist on kasu kehvast vere-
ringest pohjustatud seisundite kor-
ral ning selle tbmmise, tinktuuri voi
kapslite tarvitamine annab méarga-
tavaid tulemusi perifeerse vererin-
gesiisteemi stimuleerimiseks.

Allikas: Andrew Chevallier

ja lagrits.

voolmete ja kohulahtisuse puhul.

“Taimsed ravimid”

Raamatud on saadaval koigis raamatukauplustes lile Eesti.
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Tellimine: 680 4444 voi klienditugi@lehed.ee
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MAALEHE
viinamarjaraamat

Maalehe viinamarja-
raamat

JAAN KIVISTIK

128 Ik, pehme kdoide
Viinamarju on Eestis kasvata-
tud sajandeid. Nimelt on Eesti
tiks maailma p&hjapoolsemaid
riike, kus soodsa mikrokliimaga
kasvupaiku valides saab viljaspool
kasvuhoonet viinamarju kasvatada
kogu territooriumil. Raamatust
leiab Eestis kasvatamiseks sobi-
vate viinamarjasortide ja -litkide
kirjeldusi ning detailseid juhiseid
kasvatamiseks, mis on selged ja
kasulikud nii algajale kui juba ko-
genumale viinamarjakasvatajale.

Maalehe vaike laulu-

linnuraamat

MARKO MAGI

88 |k, pehme kdide
”Maalehe viike laululinnuraa-

mat” on hea abiline neile, kel
pole mahti siiveneda mahuka-

tesse linnumiérajatesse. Raamat

tutvustab sona ja pildi abil 38
tuntumat laululindu, keda véib
igapievaselt oma timbruskon-
nas kohata, kas siis silmade vo1
kérvade vahendusel.
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Maalehe Raamat

SELTSILIS-
TAIMED

Seltsilistaimed. Mahe-
aedniku kasiraamat

BOB FLOWERDEW

112 Ik, kdva kéide
Seltsilistaimed on pdhikultuuriga
koos kasvatatavad taimed, mis
meelitavad p6llule véi peenrale
kasulikke putukaid, peletavad
kahjureid, varustavad mulda toit-
ainetega, toestavad pohikultuuri
ja peidavad selle I6hnasignaale.
Oigeid taimi koos kasvatades
saab aednik libi ilma enamiku
siinteetiliste véetiste, pestitsiidi-
de, lisaainete ja ravimiteta.
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Koduveini

aabits
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Koduveini aabits

TIINA KUULER

104 Ik, kdva koide

Koduveini aabits kirjeldab tina-
pievast kodust veinitegu algusest
16puni, alates tooraine ettevalmis-
tamnisest ja Iopetades pudelitesse
villimisega. Lisaks retseptid, hiid-
romeetri nditude tabel, nduandeid
veinide serveerimiseks ja toitudega
sobitamiseks.
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