REPRO

tombub hulga pisemaks.

Energeetiliselt vaartuselt on ha-
nerasv tiapselt samasugune nagu
iga teisegi looma rasv, andes iihe
grammi 16plikul 16hustamisel ligi-
kaudu iiheksa kilokalorit energiat.

Toiduks kasutatakse hanerasva
eeskétt nendes maades, kus hane-
kasvatus 14bi aegade heal jérjel ol-
nud. Nii on Ungari rahvuskoogile
omased hanerasvaga maaritud lei-
vakadrud, mis maitsestatud papri-
kapulbri ja sibulaviiludega. Seevas-
tu prantslased leiavad, et praetud
kartulid on toelise vaartusega vaid
siis, kui neid praadida hanerasva-
ga, mis annab sellele lihtsale toidu-
le eriliselt h6rgu maitse ja aroomi.

Ka Inglise koogis on juba am-
mustest aegadest hanerasva osatud
hinnata. Hanerasv klopiti vahule,
lisades sellele enne lahjat dddikat
voi sidrunimahla. Saadud kreem-
jat ollust maitsetati kas peenesta-
tud sibula, peterselli, samuti soola
ja pipraga ning s66di koos leivaga.

Hanerasva kiipsetamis-praa-
dimisomadused on iile keskmi-
se head, oluline on vaid jélgida, et

temperatuur liiga korgeks ei tou-
seks ning rasv kirssama ei hak-
kaks. Selle rasva suitsemistempe-
ratuur on vahemikus 185—190°.
Eesti koogis kasutatakse hane-
rasva suhteliselt vihe ning hane-
kiipsetamisest iile jadnud rasv se-
gatakse tavaliselt hapukapsastega.
Vahest kasutamist tingis ka selle
rasva haruldus, kuid niitid on meil-
gi miitigil pakendatud ja puhasta-
tud hanerasv. Suletud 6hukindlas
pakendis ja jahedas séilib puhas
hanerasv edukalt pikka aega.

Hanerasv keha hiivanguks

Hoopis rohkem kui toiduvalmistami-
seks on meie aladel hanerasva kasu-
tatud vélispidiselt tervise turgutaja-
na. Nahale talutavalt sooja sulatud
hanerasva soovitatakse méérida iile-
miste hingamisteede haiguste korral
nii rindkerele kui jalataldadele.
Pérast méarimist tuleb vasta-
vad kehaosad soojalt sisse mahki-
da. Hanerasva, mee, mesilasvaha ja
ravimtaimede (néiteks saialille, nu-

ludli) kokkusegamisel tehakse ravi-
salve, mida meilgi véiketootjad pa-
kuvad. Hanerasva kaitsvaid oma-
dusi kasutati vanasti olukorras, kus
pikka aega oli vaja viibida niiskes ja
kiilmas kliimas. Naiteks néo ja kéte
kokkumaarimine hanerasvaga teki-
tas nahale soojust séilitava ja niisku-
mist takistava kihi. Seda votet kasu-
tatakse monikord ténapéevalgi ju-
hul, kui karmis talvises kliimas on
vaja ette votta pikki retki. Naha maa-
rimine hanerasvaga aitab tundlikul
nahal véltida kiilmakahjustusi.
Ammustel aegadel on haneras-
va kasutatud ka kosmeetilistel ees-
markidel. Néiteks muistses Egiptu-
ses, kus hanekasvatus oli kiillaltki
heal jérjel, kasutati hanerasva nio-
varvingu kreemi koostises. Hane-
rasv oli alus, millesse segati pee-
nestatud puusiitt, et sellega néo
eri osi tumedaks toonida. Seevastu
antiikses Roomas segati hanerasva
punaste pigmentidega ja nii saadi
posepuna matkiv kreem.
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