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Tervistav lilleaed
Kuigi apteekides on müügil suurepärane valik taimeürte, on parimad ikkagi 
enda kasvatatud ja kogutud ravimtaimed. Tšehhi seemnetesari pakub hea 
võimaluse täiendada koduaia lilleapteeki. 

Harilik 
maarjaohakas
(Silybum marianum)
Lillakaspunaste suurte õitega 
ülimalt dekoratiivne üheaas-
tane taim. Õitseb juulist hi-
lissügiseni. Paljud rahvad 
peavad maarjaohakat kõi-
ge tõhusamaks ravimtai-
meks. Juuretõmmis aitab 
hambavalu, kõhulahtisu-
se, radikuliidi ja krampi-
de korral; seemnejahu 
alandab veresuhkru ta-
set ja puhastab verd; le-
hemahl võtab kõhukin-
nisuse jne.

Liht-naistepuna
(Hypericum perforatum)
Mitmeaastane ravimtaim, 
keda on iidsetest aegadest 
peale kasutatud külmetus-
haiguste, kõhulahtisuse, 
naistehaiguste jpm hädade 
korral. Leevendab tõhu-
salt stressi ja depressioo-
ni. Ürdiks koguge 10–
15 cm pikkuselt taimelt 
õitsvaid latvu. Õitseb 
juunist septembrini.

Mauri kassinae-
ris 
(Malva sylvestris subsp. 
mauritiana)
Tuntud ravimtaime mets-
kassinaeri alamliik. Kaunilt 
õitsev üheaastane taim, 
kellest valmistatud tee ai-
tab külmetuse, köha ja 
astma vastu. Õied ja le-
hed koguge õitsemise 
algul. Noori lehti kasu-
tage salatis. Õitseb juu-
nist öökülmadeni.

Kõrge 
vägihein ehk 
üheksavägine
(Verbascum densiflorum)
Efektse välimusega kahe-
aastane rohttaim, kes kas-
vatab teisel aastal kuni 
150 cm ja vahel kõrge-
magi õisikuvarre. Ühek-
savägisel on võimas vägi 
paljude haiguste vastu, 
peamiselt kasutatakse 
köha, hingamisteede 
põletike ning neeru- ja 
põiehädade puhul.

Harilik 
maralijuur 
(Leuzea carthamoides)
Mitmeaastane rohttaim, 
keda kutsutakse ka mu-
guljumikaks. Õitseb juu-
nis-juulis. Ravitoimega 
on juured, mida võib ha-
kata kasutama alates 
kolmandast kasvuaas-
tast. Juurtest tehtud 
alkoholtõmmis tõstab 
vererõhku, aitab füü-
silise ja vaimse üle-
pinge ning väsimuse 
puhul.

Kibeohakas 
(Cnicus benedictus) 
Üheaastane ravimtaim, 
kelle ürt koguge enne 
õitsemist. Mõrumaitse-
line tee tekitab söögiisu 
ja soodustab seedimist, 
mõjub hästi maksale 
ning sapipõiele.
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