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Mercedes Merimaa

VAEGA TOIDUD

Oieterapeut ja taimetark Mercedes Merimaa julgustab

olema toitu tehes loominguline ning tarvitama koiki Mercedes Merimaa
maitsvaid ja s6ddavaid taimi, mida leiab nii peenralt
kui ka polluservalt. Elujdulistest taimedest saab val-
mistada head toitu koos heade kanamunade, liha ja
piimaga. lga roa muudavad paremaks perenaise
rédmus meel, digest materjalist potid-pannid ja
harmoonilise mustriga joogivesi.

Kokaraamatust leiab 50 retsepti ja hulgaliselt soovitusi,

kuidas ehitada toidu abil véimalikult hasti Gles oma EQ\H\\SQO\ (O‘Qm(ﬁ\’()\

tervist.
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