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Seekordse kuukirja peateemaks on Ulimalt tahtis ja meie igapaevast
elu vaga otseselt puudutav ,toit islamis”. Rddgime toidust nii islami
seadustest kui ka niisama tervislikust toitumisest Iahtudes. Puudutame
nii primaarset sealiha kisimust kui ka juba keerulisemat, mis on
seotud karbse kukkumisega toidu sisse.

Sel kuul jutustab meile oma islami leidmise loo Kristel, kiilastame
Portugali ja s00me suurtes kogustes dunu.

Koraaninurgas alustame uut moodi - ménda aega toome Koraani
tahenduse tolke ja selgituste asemel teieni Koraani retsiteerimise
Opetust. Ka hadithinurk, fatwanurk ja duaanurk on seekord veidi
erilised. Nimelt saavad lugejad selles kuukirjas vaid tihe hadithi, Gihe
fatwa ja Uhe duaa, toonitamaks, kui oluline on islamis loetu ja 6pitu
Ule ka métiskleda, see endale selgeks méelda. Seega seekord ,harjuta-
me” seda motlemist vaid the hadithi, fatwa ja duaa peal.

Araabia keele tunnis tutvuma inimkeha osadega. Opetame islamlikke
lauakombeid nii tdiskasvanutele kui ka lastele.

Toimetus avaldab erilist tanu seekordse Igra panustamises liri Amina-
le. Jumal 6nnistagu teda ja aidaku teda ka edaspidi meie koigi harimi-
ses insaAllah!

Meeldivat lugemist!
Fi amani llah!
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Halaal ja haraam

HALAAL . HARAAM

Allikas:http://www.islam.pri.ee/index.php?id=114

Islam on koikehdlmav religioon ja annab jargijaile
kasudpetuse koikideks elujuhtumiteks. Pohjus sel-
leks on lihtne: inimese elu on ks tervik fassett ja
puudus elu moénes fassetis voib kogu elu ennast mo-
jutada. Inimene on vaim, hing ja keha, tal on nii fid-
silised kui ka vaimsed vajadused, ta on osa oma sot-
siaalsest Umbrusest, perest, kooselust ja riigist.
Seeparast reguleerib islam koiki eluaspekte, ka mida
stiia, mida mitte ja mida juua, mida mitte ja kuidas
riietuda ja kuidas mitte.

Mis s60mist puudutab, kasib islam inimesel mé6du-
kalt stitia. Jumal Gitleb Koraanis:

eoja SO0 ja joo ja dra iile pinguta.
Toesti, Ta ei armasta liialdajaid.”

Séna halaal (ar.k. )3 )tahendab araabia keeles
~lubatud, legaalne”, seega on halaal liha selline liha,
mida moslemid siitia voivad. Islami seadus lahtub
seisukohast, et koik, mis ei ole keelatud, on jarelikult
lubatud.
Sama kehtib ka toidu kohta: koike, mida ei ole eral-
di dra keelatud, voib tarbida. Seega peaksime
oma kisimusele vastuse leidmiseks uurima, mis on
keelatud.

Kui veel radkida lihast, siis moslemitel on lubatud
stilia ka nende lubatud loomade liha, mis on tape-
tud kas kristlaste voi juutide poolt (5:5). Enamus
islami 6petlasi on seisukohal, et kuigi enamus Euroo-
pa riike peab end traditsiooni jargi kristlikeks, siis
nendes riikides tapetud masstoodanguliha siiski
siitia ei tohiks, kuna islamis on oluline, et loomast
lastaks veri valja (muidu veri tardub lihaskiudude va-
hel) ja looma ei tapeta enne vere valjalaskmist ei 166-
giga pahe, elektrisoki, mirgististi ega muu sarnase-
ga (nagu Euroopa riikides reeglina tehakse). Samas
on lubatud suitia seda liha, mis on tapetud maal ja
vanade tavade jargi mone kristlase voi juudi poolt.
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Kalu ei ole vaja kuidagi erilisel viisil tappa (Abu
Dawud, Ibn Maja, Musnad Ahmad) ning neid pee-
takse reeglina koiki lubatuteks, nagu ka muid me-
reelukaid (5:96).

Séna haraam (ar.k. »i;= )tdhendab araabia keeles

~keelatud, illlegaalne”, seega on haraam toiduaine

vOi jook selline, mis on moslemitele keelatud.

Moslemitel on keelatud siitia sealiha, veretooteid,
midagi, mis on ohverdatud ebajumalale, sellise
looma liha, mis on surnud enne reeglitekohast
tapmist (likskoik, kas kagistatud, tugevast [66gist,
kukkumisest, sarvel6dgist, elektrisokist, plssikuulist,
gaasist, murgisistist vm) (Koraan 2:173, 5:3), eeslili-
ha (Al-Bukhari: kdide 7, raamat 67, nr 434), liha s606-
vaid loomi (st neid, kellel on kihvad murdmiseks,
nditeks hunt, koer, 16vi jne) (Al-Bukhari: kdide 7, raa-
mat 67, nr 438), roovlinde (st neid, kellel on kilini-
sed) (Muslim: raamat 21, nr 4752) ja kéiki muid selli-
seid loomi, mis voivad soomisel meile kahju teha
(nditeks rotid, mis voivad edasi anda haigusi, igasu-
gused mirkmaod jne) (4:29, 2:195).

Sea keeluga seoses on keelatud stitia ka koike, kus
voib olla sees veidigi siga (kuna islami seaduse jar-
gi on keelatud ka need toidud, kus on sees killuke
keelatut), st asju, mis sisaldavad searasva voi on teh-
tud seakontidest (nditeks Zelatiini puhul tuleb palju-
des toitudes jalgida, et seda ei oleks, kuna reeglina
tehakse seda seast) — Eestis on enamuse jogurtite'
paksendajaks Zelatiin, samas voib leida maitsesta-
tud hapupiimasid, mis ei ole Zelatiiniga. Kui moslem
soovib kindlasti jogurtit slilia, peaks ta tootja kaest
uurima, kas kasutatakse loomset voi keemilist Zelatii-
ni. Keelatud on ka sellised tooted (n: kiipsised, juus-
tud, tanguvorst jne), kus on kasutatud taimsete
rasvade asemel loomseid rasvu, kuna vaga suure
téendosusega on tegemist loomadega, mida mos-
lem siiGia ei tohiks.



On selge, et sealiha, veri ja vabasurma surnud loo-
ma liha hugieenilistel pohjustel keelatud on. Islami
printsiip on selge — inimest peab kahjuliku eest
kaitsma.

Islam keelab ka loomaliha, kelle tapmise juures po-
le Jumala nime nimetatud véi on nimetatud kellegi
teise nime. Islamis Opetatakse diget loomatapmise
meetodit — veri peab kehast taielikult valajavoola-
nud olema, kuna veri kannab endas suurema osa
murkaineid.

Islam keelab stitia ka kiitinistega kiskjaid ja roovlin-
de. Jumal Utleb Piiha Koraanis - ,Keelatud on teile
laibad, veri ja sealiha ja see mille tapmise juures

‘ —

-~

Jumal nime pole lausutud, kdgistatud, tapetud,
hinge heitnud, torgatud ja kust metsloomad ja-
ranud on - vdljaarvatud selle, mille te ise olete
tapnud - ja keelatud on loomad ohvrialtaril tape-
tud ..”

Halaal ja haraam

Moslem ei tohi juua mingit alkoholi (5:90, 2:219)
ega tarbida muid uimastavaid ning séltuvust te-
kitavaid aineid (narkootikumid, suitsetamine jm), st
peaks hoiduma kdigest, mis tervist kahjustab (4:29,
2:195). Selliseid asju, mida on tehtud alkoholiga (nai-
teks paljudes kommides) ei tohiks samuti stitia, kuna
koike, milles on haraami (keelatut) sees, peetakse sa-
muti haraamiks (Al-Musnad: 2/91, 167, 179; 3/343).

Isegi teadus téendab alkoholi halba méju inimese-
le, siiski ei kuuletu inimene sellele, mida teadus talle
Opetab. Paljud inimesed teavad alkoholi halvast mé-
just maole, maksale ja siidamele, ent tarbivad seda
siiski.

Tegelikult on aga inimene pigem valmis kuuletuma
Jumalale kui teadusele. Sajad miljonid moslemid, kes
pole iialgi lugenud alkoholi efektist ja kellest méned
ei oska lugedagi, ent siiski pole nad oma elu jooksul
tilkagi alkoholi joonud. Ja seda juba islami ilmutami-
se hetkest, 14 sajandit tagasi. Islamis on Uks tilk veini
niisamamoodi keelatud kui kogu klaaski. Islami
printsiip on seega: kui suur kogus joogist uimastav
on, siis on vaike osagi sellest joogist keelatud. Pohjus
selleks on lihtne: suured kogused koosnevad ena-
muses vaikestest osadest. Kui inimene kord natuke
veini joob, on raske ette kujutada, millal ta sellega 16-
petab voi kui kaugele see laheb. Iga korraldus isla-
mis on moéttega inimest aidata, talle dnne kinkida,
tema fldsist ja vaimu kaitsta ning seda endaga, Ju-
malaga, teiste inimestega, maailmaga tema Umber,
tema pereeluga harmooniasse viia.

Kindlasti tuleks ka mainida, et islam iseaduse jargi
muutub koik haraam halaaliks, kui tegemist on ekst-
reemse olukorraga, kus moslemil tuleb valida haraa-
mi voi ndljasurma vahel (5:3). Naiteks, kui moslem on
olukorras, kus ei ole stiia midagi muud peale sealiha
ning juua midagi muud peale alkoholi ning nendest
keeldumisel dhvardab teda surm, peab ta neid s66-
ma ja jooma, aga seda vaid minimaalsel hulgal.

(Mérkused) ! Enamus odavaid jogurteid sisaldavad Zelatiini,
osad kallimad aga mitte; eriti need, mille reklaamsdnaks on
looduslikkus ja naturaalsus. Danone jogurt sisaldab enamasti
zelatiini, kontrollige ka Eestis pudinguid ja kohukesi.



KORAAN:

1) ,Oo inimkond, s66ge maa peal olevast lubatust
ja heast ja drge kaige saatana jalgedes. Toesti, ta on
teile selge vaenlane.” (2:168)

2) ,... ja s60ge ja jooge, kuid arge liialdage. Toesti,
Talle ei meeldi liialdajad.” (7:31)

3) ,Oo teie, kes te usute, arge keelake (muutke ha-
raamiks) haid asju, mis Jumal on teile lubatuks (ha-
laaliks) teinud ja drge patustage. Toesti, Jumal ei ar-
masta patustajaid.” (5:87)

4) ,Ja arge so60ge sellest, millel Jumala nime ei ole
nimetatud; toesti, see on suur Uleastumine ...” (6:
121)

5) .Teile on keelatud (ise) surnud (loomad), veri, si-
ga ja see, mis on puhendatud kellelegi teisele kui Ju-
malale ja labi kagistamise, kdva 1664i, Ulepeakaela
kukkumise, sarvedega puskimise tapetud (loomad)
ja need, kellest metsloom on s66nud, valja arvatud
need, mis olete (joudnud enne looma surma) veris-
tada ja need, mis on kivialtaritel (kellegi teise kui Ju-
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mala nimel) ohverdatud ja (keelatud on ka) otsuse
otsimine labi nooltega ennustamise. See on suur
Uleastumine ...” (5:3)

6) ,Teile on lubatud meresaak ja selle toit, moonaks
teile ...” (5:96)

7) ,Tana on teile lubatuks (halaaliks) tehtud koik
hea (toit) ja nende toit, kellele on antud Raamat, on
teile lubatud ja teie toit on lubatud neile ...” (5:5)

U

8) ,.... Teil ei ole sutid, kas soote koos voi eraldi ..."
(24:61)

9) ,Oo teie, kes te usute, tdesti, alkohol , hasart-
mang, kivialtarid , nooltega ennustamine on riivetus
saatana to0st, seega valtige seda, et voiksite olla
edukad.” (5:90).

HADITHID:

1) Anas (aic altl ,.,) edastas: ,Prohvet (aile altf Lo
«Lwg) ohverdas kaks valge-mustakirjut jadra. Ma na-
gin teda, Uks jalg nende ndo Uhte poolt toetamas,



lausumas: ,Bismillah, Allahu akbar!” ja ta veristas
need oma kdega.” (Bukhari 73:9)

2) Rafi (aic 4btf ;) iitles: ,Me olime koos Prohveti-
9 (elavs axle alif ;L) Dhu-I-Hulaifahs ..“ Seega Rafi
(ase alsl o)) Utles: ,Me kardame, et homme véib
vaenlane saabuda, aga meil ei ole nuge. Kas voime
ohverdada roo(dire)ga?” Ta (st Prohvet (ale i1l L
L)) vastas: ,Seda, mis paneb vere voolama ja mis
ei ole ei hambad ega kuitined ja millel on nimetatud
Jumala nime, seda s66ge.” (Bukhari 47:1)

3) Nafi utles: ,Ibn Umar keelas meil selgroo (katki
I6ikamise), 6eldes: ,Loigake seda, mis on kondi kohal
ja oodake, kuni see (st loom) sureb.” (Bukhari 72:24)

4) Ibn Abbas (aic altf ) Utles: ,Veristamine on ko-
ris ja rinna kohal olevas rangluude vahel olevas su-
vendis.” (Bukhari 72:24)

5) Muadh ibn Saad (aic alif ,.»,) edastas: ,Kaab ibn
Maliki orjatar karjatas Salis lambaid ja Uiks kits sai vi-
gastada. Tidruk vottis selle kinni ja l6ikas tal kiviga
kori labi. Prohvetilt (elisy avle abif ,1) kiisiti selle
kohta ja ta vastas: ,S00ge seda.”” (Bukhari 72:19)

6) Zuhri Utles: ,Araabia kristlase veristatud looma
(s66mise)s ei ole midagi halba. Kui te aga kuulete te-
da kellegi teise kui Jumala nime nimetamas, siis arge
s00ge seda ja kui te teda ei kuule, siis on Jumal selle
seaduslikuks teinud ja Ta teadis nende uskmatuse
kohta.” (Bukhari 72:22)

7) Aisha (Lgic alll ;) Utles: ,Méned inimesed iitle-
sid Prohvetile (sluwg arle i1l ,12): ,Inimesed toovad
meile liha, mille kohta me ei tea, kas selle Ule on ni-
metatud Jumala nime véi mitte.” Ta (awle abif Ll
L) vastas: ,Nimetage selle lile Jumala nime ja s66-
ge.”” Ta (st Aisha) lisas: ,Ja nad olid just uskmatusest
tulnud.” (Bukhari 72:21)

8) Abu Thlabah (aie bt ,.»)) jutustas: ,Ma Utlesin:
,00 Jumala S6numitooja, me elame Raamatu rahva
maal, kas voime nende néudest siila ... ja maal, kus
on jahisaake — ma jahin oma vibu ja oma 6petamata
koera ja 6petatud koeraga, seega mis on minu jaoks
6ige?” Ta (eluws asle it ;L) vastas: ,Mis puutub Raa-
matu rahvastesse, siis kui leiad muid (n6usid), siis dra
nendest s60 ja kui sa ei leia (muid ndusid), siis pese
need ja s60 nendest. Ja sellest, mis sa vibuga jahid ja
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millel Jumala nime nimetad, void sa slitia ja mida sa
jahid 6petatud koeraga ja millel oled Jumala nime
nimetanud, seda s606 ja mida sa jahid 6petamata
koeraga ja mida oled saanud digel viisil veristada, se-
da s66.” (Bukhari 72:4)

9) Umar (aic alif ,) Utles: ,Meresaak on see, mida
seal kititakse ja selle toit (ta'aam) on see, mis see val-
ja viskab.” Ja ibn Abbas (aic altf ,.»)) Utles: ,S66ge
meresaaki, olgu selle tapjaks kristlane, juut véi zo-
roastrialane.” (Bukhari 72:12)

10) Abu Thalabah (aic 4b1f ) Gtles: ,Jumala Sénu-
Mitooja (eluws axle alif ;L) keelas (toiduna) kéik kih-
vadega kiskjad.” (Bukhari 72:29)

11) Anas (aic by ,) Utles: ,Ma andsin inimestele
Abu Talhah pool juua ja tol ajal oli nende vein tehtud
datlitest. Siis kaskis Jumala SGnumitooja (asle alsf Lo
«Lwg) Uhel kuulutajal teada anda, et alkohol oli keela-
tud. Abu Talhah Utles mulle: ,Mine vilja ja kalla see
maha.” Ma kallasin selle maha ja see voolas moédda
Mediina tanavaid.” (Bukhari 46:21)

12) Aisha (Lgic 4btf ) Gitles: , Jumala Sonumitoojalt
(eluws asle alif ,Lo) kisiti biti kohta - see on meest
tehtud jook, mida Jeemeni inimestel oli kombeks
juua. Seega Jumala S6NUMIto0ja (elivg asle allf L)
Utles: ,lga joovastav jook on keelatud.”” (Bukhari
74:1)

13) Jabir (aie 4i1f o)) jutustas: ,Jumala Sénumitooja
(olawy ale alif L L) Gtles: ,Iga asi, mis suures koguses
joovastab, on keelatud ka vaikeses koguses.”” (Abu
Dawud 25:5)
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14) Salman (aic alif ,.s,) edastas: ,Jumala Sénumi-
t00ja (eluws asle a1l ;L) Utles: ,Toidu &nnistus seis-
neb kite pesemises enne seda ja kdte pesemises
peale seda.”” (Tirmidhi, Mishkat)

15) Suwaid ibn An-Numar (aic alif ,.s)) jutustas: ,Me
ldksime Jumala S&numitoojaga (eluws avle ltf , L)
Khaibarisse. Kui olime joudnud Sahbasse, kaskis ta
toitu serveerida ja talle toodi vaid odrast toitu ja me
sdime. Seejdrel tousis ta palveks Ules ning loputas
oma suu ja meiegi loputasime oma suud.” (Bukhari
70:51)

16) Umar ibn Abu Salama (aie 4isf ) Utles: #Poisi-
kesena viidi mind Jumala Sénumitooja (ate it ;Lo
«Lwg) hoolde ja mu kasi oli kausis tegus, vottes (toitu)
igast kiiljest. Seega Jumala Sénumitooja (alif Lo
@lwg aule) Utles mulle: ,Poiss, Gtle bismillah, s66 pare-
ma kdega ja vota sellest kiljest, mis on sulle lahim.”
Seega sai sellest minu s6omisviis.” (Bukhari 70:2)

17) Abu Said al-Khurdi (aic alif ,s)) Utles: ,Kui Juma-
la SGnuMItooja (eluws arle allf L) sOOMise &petas,
oli tal kombeks 6elda: ,Kogu kiitus olgu Jumalal, Kes
on andnud meile stilia ja juua ja teinud meist mosle-
mid.” (Tirmidhi, Mishkat)

18) Abu Qatada (aic alif ,»)) jutustas: ,Jumala Sénu-
Mito0ja (eluws arle alif ,Lo) Utles: ,Kui keegi teist joob,
ei tohiks ta ndusse puhuda.” (Bukhari 4:18)

19) Jabir (aic alyf o)) jutustas: ,Abu Humaid toi
Nagilt tassi piima ja Jumala Sénumitooja (als L
@by aule) Utles talle: ,Miks sa seda kinni ei katnud?
Sa oleks pidanud sellele puutiki peale panema.””
(Bukhari 74:11)

20) Jabir (aie 4i1f o) edastas: ,Jumala Sénumitooja
(olaws anle abif L L) Utles: ,Kui lihete magama, siis

8 | EESTIMOSLEMITE KUUKIRI

kustutage tuli, sulgege uksed ja katke veenahkade
avad, toit ja jook kinni.” (Bukhari 74:21)

21) Jafar ibn Amr edastas, et ta isa oli talle jutusta-
nud, et ta nigi Prohvetit (eluws arle a1l L) kitse
Olast (liha) l16ikamas. Siis aga kutsuti ta palvusele,
seega ta pani noa kdest ja laks palvele, ilma et oleks
uuesti wudut teinud. (Bukhari 4:51)

22) Hudhaifa (aic abif ) (tles: ,Ma kuulsin, kui
Prohvet (elws arle allf ;L) Gtles: ,Arge kandke siidi
ega siidbrokaadi ja drge jooge kuld- ning hébenodu-
dest ja arge s60ge kaussidest, mis on nendest teh-
tud, kuna need on siinses elus neile ja Teispoolsuses
meile.”” (Bukhari 70:29)

23) Abdullah ibn Umar (Lq.g...c iy ) Utles: ,Jumala
SéNUMIto0ja (sluws avle allf ,Ls) Utles: ,Kui kedagi
kutsutakse (einestama) ja ta ei lahe (voi ei vasta), siis
on ta Jumala ja Tema Sénumitooja suhtes sénakuul-
matu ja see, kes laheb (piduséogile) ilma kutsumata,
siseneb nagu varas.” (Abu Dawud 26:1)

24) Abu Huraira (aic 4btf ,.»,) edastas Prohvetilt (Lo
@l ale alif): ,Kui teener ihele teist tema s66gi
toob ja teda endaga istuma (st samas lauas s66ma)
ei vota, siis anku ta talle vahemalt suutdis voi kaks,
sest ta on selle valmistamiseks t66d teinud.” (Bukha-
ri 49:18)

25) Umar (aic 4l1f o)) jutustas: ,Jumala SGnumitoo-
ja (eluss axle allf ,Lo) Utles: ,S66ge koos ja mitte eral-
di, sest onnistus on seltskonnas.”” (Ibn Majah,
Mshkat)

26) Jafar ibn Muhammed edastas oma isalt: ,Kui Ju-
mala S6NUMIto0ja (jeluss aule 4ltl L) $6i inimestega
koos, I6petas ta viimasena s6omise.” (Mishkat 20:1)
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27) lbn Umar (Legac 4bsf o)) jutustas: ,Jumala Sénu-  Hadithid annavad meile teatud hulga lisainfot selle

Mitooja (sluws axle i1l ;L) Gtles: ,Kui toit serveeri- kohta, kuidas loomi veristada jne. Looma veristami-
takse, ei tohiks keegi tdusta enne, kui toit on dra vii- sel tuleb nimetada Jumala nime. Veristada voib ai-

dud. Ka ei tohiks keegi oma katt toidult dra votta,
isegi kui on oma nalja kustutanud, kuni inimesed on
I6petanud, et ta ei peaks vabandama ja sellest tule-
nevalt ta kaaslane habenema ja oma kae dra votma,
kuigi ta tahaks veel stiia.”” (Ibn Majah, Mishkat)

Koraan jagab toidu valiku jaoks Uldisi reegleid. Esi-
mene tingimus toidule on, et see peab olema legaal-
ne (halaal) (varss nr 1), mis iseenesest tahendab kah-
te asja: 1. see peab olema teenitud legaalsel teel, 2.
see ise peab olema midagi, mille s66mine ei oleks
islami seaduse jargi keelatud.

Teiseks peab toit olema hea (tajjib) (nr 1) ehk s66-
giks kélbulik, mitte rapane voi maitselt kdlbmatu.

Uldise reegli kohaselt peaks sdémisel ja joomisel
olema mdddukas (nr 2). Samamoodi kui alatoitumi-
ne meie keha funktsioone parsib, teeb seda ka Ule-
toitumine. M66dukus néuab veel, et ei tohiks liialt
palju toitu kulutada. Samas keelab islami seadus liig-
se askeesi (nditeks aastas rohkem kui 6 kuud paastu-
mine on keelatud). Kui keegi arvab, et padseb Juma-
lale lahemale sellega, et keelab endal 6plikult stitia
midagi, mille Jumal on lubatuks teinud, siis ta eksib
rangalt (nr 3).

Liha on lubatud, kui loom on veristatud samal ajal
Jumala nime nimetades (nr 4). Keelatud toidud on
ara nimetatud 5:3. Merest tulev toit on reeglina luba-
tud (nr 6), nagu ka Raamatu Rahvaste seaduse jargi
tapetud loomade liha (nr 7). Samuti ei ole vahet, kas
soome Uksinda voi seltskonnas — mélemat pidi on
lubatud (nr 8). Igasugused meelemiirgid on meile
keelatud (nr 9).

nult terava instrumendiga, mis véimaldab vere ko-
hest voolamist. Veristamise ajal peab labi 16ikama
kaelaveeni, jattes samas selgroo puutumata.

Tappa on lubatud ka vigastatud looma. Lubatud on
stilia sellise looma liha, mille on seadusi jargides ve-
ristanud kristlane véi juut. Kihvadega ré6vioomad
on keelatud, samuti igasugused joovastavad ained,
mida ei voi manustada isegi vdikestes kogustes, mis
veel ei joovasta. Enne ja peale s6oki tuleb kasi pesta
ja peale s6oki ka suud loputada. Prohvetil (abif ;Lo
@Lwg axle) oli kombeks enne s6oki 6elda ,bismillah”
ja peale s66ki 6elda vdike duaa. S66gi ja joogi peale
ei tohi puhuda ja neid tuleb hoida kaetuna. Abiks
voib kasutada nuga, lusikat voi muud. Kuld- ja hobe-
noud on luksus, millele islamis ruumi pole. Kui keda-
gi s6oma kutsutakse, ei tohiks keelduda nagu ei to-
hiks minna ka pidusoogile, kuhu meid kutsutud ei
ole. Teener peaks saama oma isandaga koos einesta-
da. Koos s66mine on soovituslik, kuid kui seda te-
hakse, tuleb teistega arvestada.

Allikas: Koraan, Bukhari
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MIKS ON SEAIH SO.MINE*

Sealiha tarbimise keeld on islamis hasti tuntud.
Jargmised punktid seletavad lahti selle keelu erine-
vad kdljed.

1. Sealiha - Koraanis keelatud

Pliha Koraan keelustab sealiha tarbimise neljas ko-
has — varssides 2:173, 5:3, 6:145 ja 16:115. Need varsid
on moslemile piisavateks toestusteks, miks sealiha
on talle lubamatu.

2. Sealiha - Piiblis keelatud

Piibel keelab sealiha s66mise (3Mo 11:7-8) —,.... siga,
sest tal on kull sérad, taielikult I6hestatud sorad,
aga ta ei maletse malu - ta olgu teile roojane! Nende
liha arge s66ge ja nende korjuseid drge puudutage,
need olgu teile roojased!”

Sealiha on samuti keelatud 5Mo 14:8 — ... ja siga,
sest tal on kiill sérad, aga ta ei mdiletse, ta olgu
teile roojane! Nende liha dirge s66ge ja nende korjuseid
drge puudutage.”

Samalaadne keeld on ka Jesaja Raamatus (65:2-5) -
.Kogu pdeva ma sirutan kdsi kangekaelse rahva poole,
kes iseenese motetele jérgnedes kdib teed, mis ei ole
hea, rahva poole, kes mind drritab, alati mind trotsib
rohuaedades ohverdades ja telliskivide peal suitsuta-
des, kes istub haudades ja 66bib kaljulbhedes, kes s66b
sealiha ja kellel on astjais roisklihaleem, kes (itleb: ,Jdd
sinna, kus oled, dra ligine mulle, sest ma olen sulle pii-
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ha!” Need on suits mu sé66rmeis, tuli, mis péleb kogu
pdeva.”

3. Sealiha tarbimine pohjustab mitmeid
haigusi

Sealihaga kehakinnitamine voib pohjustada mitte
vahem kui seitsekiimmend erinevat haigust. Inime-
ne voib endale korjata erinevaid parasiitusse nagu
Umarusse, niitusse, kidakarssusse jt. Nendest ks koi-
ge ohtlikum on Taenia Solium ehk sealiha paeluss.

See varjab end sooles ja on vdga pikk. Selle munad
sisenevad vereringesse ja voivad jouda peaaegu koi-
kidesse kehaorganitesse. Kui see siseneb ajju, siis see
vOib pdhjustada malukaotust. Kui see siseneb stida-
messe, voib see infarkti esile kutsuda. Kui see sise-
neb silma, voib pohjustada aga pimedaksjaamist.
Kui see siseneb maksa, siis see voib tekitada maksa-
kahjustusi. See voib kahjustada peaaegu koiki
kehaorganeid.



Miks on sealiha séomine islamis keelatud?

Pildil: Taenia Solium - sealiha paeluss See elab ja liigub sopas, roojas ja mustuses. See on
parim tanavakoristaja. Kiilades, kus ei ole tanapdeva
tualettruume, teevad kilaelanikud oma hadasid va-
bas 6hus. Vaga sageli ,koristavad” neid just sead.
Moned voivad vaita, et arenenud riikides nagu Aust-
raalias, kasvatatakse sigu vaga puhtas ja hlgieenilis-
tes tingimustes. Kuid isegi nendes hligieenitingi-
mustes hoitakse sigu siiski lautades suurel hulgal
koos. Ukskaik kui kévasti plilitakse neid puhtana
hoida, on nad ikkagi rapased, ja seda nende loomult.
Nad s60vad ja naudivad oma enda ja samuti ka oma
naabri valjaheiteid.

HEF N 24. (._:.(- ‘__' _)""'  Meency
oare. 2 /2
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Teine ohtlik parasiitlik uss on Taenia Tichurasis — piug-
lane ehk piitsuss. Uks tuntumaid véaararusaame on
see, et kui sealiha on hasti kiipsetatud, siis need mu-
nad surevad. Ameerikas labiviidud uurimusprojektis
leiti, et 24 Taenia Tichurasise all kannatavatest ini-
mestest 22, olid kiipsetanud sealiha vaga hasti. See
aga naitab, et need sealihas olevad munad ei sure ta-
valise kuumutamistemperatuuriga.

4. Sealihal on rasva ehitusmaterjal
Sealihal on vaga vahe lihaste ehitusmaterjali ja sisal-
dab liigselt rasva. See rasv jadb veresoontes hoiule
ning voib pohjustada hiipertensiooni ja sidamein-
farkti. See ei ole Ullatav siis miks tle 50% ameeriklas-  pjltidel: sea kéri, paelussi-
test kannatavad hipertoonia all.! dega; all porsa kopsudes
elutsevad piitsussid.

5. Siga on liks mustematest loomadest kogu
maailmas 6. Siga on koige habitum loom

Siga on tiks roojasematest loomadest kogu ilmas. Siga on ainus loom, kes kutsub oma kaaslasi oma
partneriga paarituma. Seal puudub armukadedus.
1 Tanapéeva teadlased selgitavad ka Pohja-Euroopa Huvitav, kas see nakkab ka so0jale? Statistika jargi
suuremat sudameproblef:qllde protsenti Vone}des Lduna- justkui nakkaks.

Euroopaga sellega, et pdhja-eurooplased tarbivad kordades

enam sealiha, samal ajal kui lduna-eurooplased véga vihe.

(Toimetaja méarkus)




Tolkinud: Amina lirimaalt

1) Prohvet Muhammad (plws 42ls ) L) iitles -
,bismillddh” (Allahi nimel) kui ta (alus 4xs &) )
toitu vottis, ja palus teistel seda samuti 6elda
kui nad s66misega alustavad. Ta (4:s &) la
alwg) Uitles: , Kui keegi teist s66b, las ta mainib (al-
guses) Allahi nime, ja kui ta unustab seda teha,
las ta lausub - Bismillddhi fii awwaalihi wa aakhirihi
(Allahi nimel, selle alguses ja 16pus).” (Sahiih (au-
tentne): at-Tirmidhi 1859, Abu Dawud 3767)

2) Kui ta téstis s66gipoolise oma suhu, ta iitles: #J00-jo0’

»Al-hamdu lillaahi hamdan kathiiran tayyiban mubaa-

Umar Ibn Abi Salamahsle (4is 4 =), kui ta ei-
nestas koos temaga (plus 424 &) dua): ,Lausu bis-
millddh ja tdida oma kohtu sellega, mis on sinu
ees vaagnal.” (Bukhari 5061 ja Muslim 2022)

6) Ta (pluy 4uls &) s2+<) tavatses oma kiilalistele
korduvalt 6elda - ,,s60ge-s66ge”, nagu heldele
kostitajale on kombeks. Seda on naha Abu Hu-
raira (4is &) @=2)) jutustuses piima joomisest,
milles ta (alws 43ds &) ,la) mitut puhku ditles -
" ja ta (ads 43ds A L) tegi seda nonda
kaua, kuni ta (alus 4:le &l ) kiilaline lausus:

rakan fiihi, ghayra [makfiyyin wa laa] muwadda’in, wa »Tema nimel, Kes saatis sind toega, mul ei jatku

laa mustaghnan” anhu Rabbanaa ‘azza wa jall.*-

»Ulistus olgu Jumalal, rohke iilistus, hea ja 6nnis-
tatud. Seda ei saa (kompenseerida ega) jatta ja
sellega ei saa labi, meie Korge ja Majesteetlik
Isand.” (Sahih Bukhari 5142)

3) Ta ei kritiseerinud kehakinnitust mitte kuna-
gi. Kui talle see meeldis, ta soi ja kui mitte, siis ta
jattis selle paigale ega 6elnud midagi. (Bukhari
3370 ja Muslim 2064) Voi ta ltles, et ta ei tunne
end seda soovat. (Bukhari 5076 ja Muslim 1946)

4) Moénikord ta kiitis toitu, nagu kui ta palus
oma perelt toidupoolist, ja nad vastasid, et neil
on ainult dadikat. Ta (sl 42le A 1) kilsis seda
ja hakkas seda so6ma, ise oeldes: ,,Missugune
hea toit on aadikas.” (Muslim 5052)

5) Tal (adus 431 &) ,1ua) oli kombeks s66mise ajal
juttu puhuda, nagu ka selgub eelmises jutustu-
ses. Ja ta (plwy 4uls A 1) Gitles oma kasupooeg
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enam ruumi (joomiseks).” (Bukhari 6087)

7) Kui ta (ples 421 &) 1<) koos teistega einetas,
siis ta ei lahkunud nende hulgast enne, kui oli
neile duaa teinud.Ta tegi duaad ka Abdullaah
Ibn Bishr (43 4 ) majas, 6eldes: ,00 Allaah,
onnista neid sellega, mida Sa oled neile jaganud,
andesta neile ja halasta nende peale.” (Muslim
2042)

8) Ta (pwy 4xle Al lua) kiskis inimestel kasutada
soomisel oma paremat kitt, ja keelas neil vasa-
ku kdega kohu taitmise. Ta (aus 4xds ) L) iit-
les: , Saitaan s66b ja joob vasaku kdega.” (Mus-
lim 2020) See tahendab, et vasaku kdega einesta-
mine on keelatud ja see, kes s60b vasaku kdega,
on kas kurat ise véi imiteerib teda. Uhest autent-
sest hadithist on jutustatud, et ta (4:s 4l Jua
alw) litles mehele, kes kinnitas oma kéhtu ta
(salla Allahualaihi wa allam) juuresolekul, et ta
kustutaks ndlga parema kdega. Ent too mees



vastas selle peale, et ta ei saa. ,Et sa ei saaks se-
da iialgi teha,” vastas Prohvet (alus 42ls 4 lua),
ja see mees ei tostnud kunagi oma parema katt
so6omiseks. (Muslim 2021) Kui vasaku kdega ei-
nestamine oleks lubatud, siis ta (4:is &) la
alw) ei oleks teinud duaad selle vastu. See oli
mehe kangekaelne lilbus, mis lasi tal eirata seda
kasku, ja iilim sonakuulmatus, mis toesti vaaris
seda palvet tema vastu.

9) Neil, kes kurtsid, et nad ei saa kunagi kohtu
tais, kaskis Prohvet (sl 43l &) 1) iiheskoos
siuitia. Samuti nad peaksid litlema bismillddh, et
Allah onnistaks nende toitu. (Sahiih: Abu Dawud
3764 ja Ibn Maajah 3286)

10) Ta (pduy 4sde A Jua) ei s66nud kunagi taha-
poole néjatudes. (Bukhari 5083)

11) Parim viis soomiseks on kasutada oma pare-

ma kde kolme sorme, nagu seda tegi Prohvet
(s 4nls A lua),

Allikas: http://www.troid.ca/index.
php?option=com_content&task=view&id=546&lte
mid=374

Prohveti toitumistavad

PROHVETI (4318 &) ;lua
ad3) JUHTNOORID:

1) Prohvet (plus 431 4 Lla) teadis ala-
ti, mida ta so6ob.

2) Ta (pdws 4de 4 lua) tavatses siiiia
seda, mis oli talle hea.

3) Ta (pduy 4ule &) 1) s6i ainult piisa-
valt, et vastu pidada, kuid mitte nii
palju, et see teeks ta paksuks. Ibn
Umar (4is 4l ,.2)) jutustas, et Prohvet
Muhammad (plus 4:ds &1 L) tles:
»Usklik soob iihes kohus ent mitteusk-
lik seitsmes.” (Bukhari 5081 ja Muslim
2060)

4) Ta (pdwy Ale ) lua) Gpetas oma um-
male seda, mis kaitseb neid s66misest
ja joomisest tulenevatest haigustest.
Ta (pdey 42l a) lua) iitles: ,Aadama
poeg ei taida mis tahes néud hulle-
malt kui tema koéhtu. Talle piisab kui
ta votab mone suutiie, et vastu pida-
da. Kui ta peab aga oma koéhtu taitma,
siis las ta teeb seda lihe kolmandik
toiduga, iihe kolmandik joogiga ja
lihe kolmandik 6huga.” (Sahiih: at-Tir-
midhi 1381 ja Ibn Maajah 3349. Shaykh
Muhammad Naasirud-Diin al-Albaani,

Silsilatul-Ahaadiithus-Sahiihah 2265)




Kes meist ei tahaks ilusat taljet? Kas tuleb olla sale
vaid selleks, et end teiste silmis ilusana tunda?
Meie mehed armastavad meid sellistena nagu me
oleme - paksud, kéhnad, pikad, lihikesed, blondid
vOi kohukesed.

KUID! Olla sale = olla terve. Tihtipeale aga liigne ke-
hakaal naitab, et inimese organism ei todta nii nagu
peab. Liigne kehakaal koormab Ule pohiliselt stida-
me, maksa ja sapipoie, mis on organismi tihed pohi-
lisemad mootorid ja filtrid.

Dieet mangib moslemi igapdevaelus vaga olulist
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rolli. On leitud mitmeid varsse Puhast Koraanis, mis
kutsuvad inimest oma keha, hinge, iseloomu ning
nendevahelisi suhteid hoolikalt uurima. Tehes seda,
leiad sa kindlaid tdendeid, et Jumal on olemas ja igal
asjal siin ilmas on olemas oma eesmark.

»00 teie, kes te usute, sooge headest (lubatud)
asjadest, mis oleme teile voimaldanud ja olge
Jumalale tanulikud, kui Teda kummardate.”
(2:172)

Moslemitele on soovitav slitia puhtaid ja kasulikke
toitaineid.

»00 inimkond, so6ge maa peal olevast lubatust
ja heast ja darge kdige saatana jalgedes. Toesti, ta
on teiele selge vaenlane.” (2:168)

PUhas Koraanis on mainitud mida tohib usklik stitia:

»~T1a on teile keelanud vaid (enne veristamist)
surnud loomad, vere, sealiha ja selle, mis on pii-
hendatud teisele peale Jumala. Kuid kes on sun-
nitud seda soovitama ja piire liletamata, sellel



pole siiiid. Toesti, Jumal on Andestav ja Halas-
tav.” (2:173, 16:115)

Viimases Ulaltoodud varsis on mainitud neli abso-
luutselt keelatud asja, mille keelu pdhjust teab vaid
Jumal. Samas on tdnaseks tehtud juba hulk uurin-
guid, et vere, raipe ja sealiha s6&mine on inimese
tervisele kahjulik.

On ka muid keelatuid ained, mida on mainitud teis-
tes Koraani varssides. Naiteks suuras al-Ma‘idah raa-
gitakse, et on keelatud eelmainitud neli ainet, kuid
samuti on keelatud valesti tapetud loomade liha.
Naiteks on haraam siida looma, kes oli jargnevatel
viisidel tapetud: kagistatud, |66gitagajarjel surnud,
eelnevalt metslooma poolt kistud. Keelatud on ka
nende loomade liha, keda on tapetud valejumala/ju-
malate nimel.

Puha Koraanis leidub ka viiteid tervislikust ja tasa-
kaalustatud toidust ning ainetest, mida vajab sinu
organism, et end vormis hoida. Tervislik toitumisviis
hélmab endas nii valku kui ka loomset- ja taimset
rasva, kaltsiumi, soola, rauda jne. Oige balanseeritud
toitumine peab koosnema lihast, kalast, piimatoo-
detest (nt. juust) ja puuviljadest.

»Ja rohusodjad kariloomad, mis Ta teile on loo-
nud, neis on soojus ka kasu ja neist te soote.”
(16:5)

Samuti on mainitud, et slilia tohib erinevate looma-
de ja lindude liha (56:21).

Kala on alati teatud, kui vaga proteiinirikas liha, mis
on hddavajalik inimese organismi arenguks (35:12).

Varse piima tahtsus on mainitud jargmises varsis:
.Ja toesti on teile kariloomades 6ppetund: Me

Moodukast s6omisest

joodame teid sellest, mis on nende kohtudes,
seeditud toidu ja vere vahel - puhast joojatele
maitsvat piima.” (16:66)

Valitud ka valik puuvilju ja juurvilju, mida inimese-
organism iga paev vajab (6:99).

Islam Opetab ja ndustab moslemit kuidas digesti
toituda. Usklikul on soovitav olla méddukas igas elu
aspektis. Pliha Koranis leidub ka otsene viide mo6-
duka toitumise kohta: ,... ja sooge ja jooge, kuid
arge liialdage. Toesti, Talle ei meeldi liialdajad.”
(7:31)

Allikas: http://eestimuslima.blogspot.com/search/la-
bel/TOITUMINE (Margareth Romanowski), www.inter-
islam.org
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Iga head tegu voi tegevust tuleks alustada tlemisega
bismillédh (Allahi nimel).
Jargnevalt on méned autentsed Prohvet Muhammadi
(odluwy aule altf ;L) jutustused seoses bismillcicihiga -

- WBismillddhlitleminelonsoovitatav:

p= Enne soomist

BN Prohvet (el arle it L) lausus: ,Oelge bismilldcih, s66-
ge parema kdega ja seda, mis on teie ees.” (Bukhari 7/88,
Muslim 2/207, Ahmad 17/92, Muwatta Malik 10/32 ja Ibn
Majah 1/557)

| Joomisel

Ibn Abbas (4.-.:: i o2,) teatas, et Allahi S6numitooja
(olawg anle alif L) itles: , Arge jooge nagu kaamel the
y s00muga, vaid tehke seda hoopis kahe voi kolme lonk-
suga. Mainige Allahi nime kui hakkate jooma ja kiitke Te-
da selle I6petamisel.” (Fath al-Bari 12/197 ja Al-Tirmidhi)

Ablutsioonide alustamisel
Prohvet (sl aule alif ;L) Gtles: ,Tehke ablutsioon (wu-
du) Allahi nimel.” (Nasai 11/01 ja lbn Khuzaima 1/84)

Enne intiimvahekorda oma naisega

Prohvet (elws acle al1 ,Lo) Gtles: ,Kui keegi teie seast as-
tub oma naisega intiimvahekorda ja ttleb: Allahi nimel,
Oo Allah, kaitse meid Saatana eest ja samuti kaitse meid
tema eest mida Sa meile annad (st tulevased jarglased).
Ja kui on ettemaaratud, et nad peaksid lapse saama, siis
Saatan ei tee talle iialgi halba.” (Sahih Bukhari 7/94 ja Sa-
hih Muslim 2/1058)

Koju sisenedes

Jabir (ac alif o)) Utles: Ma kuulsin Allahi Sénumitoojat
(olaws ale it ;L) lausumas: ,Kui inimene ttleb bismil-
lddh oma koju sisenedes voi s00misel, siis Saatan poor-
dub oma jargijate poole, et neile ei leidu kuskil 66maja
ega toitu. Kui ta aga astub oma koju ilma seda lausuma-
ta, siis Saatan annab (oma jargijatele) teada, et nad on
leidnud koha, kus 66 veeta. Ja kui ta ei lausu bismillddh
enne s60mist, siis Saatan Utleb, et nad on leidnud koha,
kus 66bida ja lisaks veel ka toidupala.” (Sahih Muslim
2/206)

Kodust valjudes

Allahi SGnuMItooja (eluws aule 4t ,Ls) jutustas: ,Kui kee-
gi teist kodust valjudes lausub - Allahi nimel, usaldan
end Allahi hoolde, vaid Allahil on jéud ja voim, siis sinu
vajadused saavad tdide viidud, on ta paastetud raskus-



test ja Saatan jatab ta, kui kuuleb neid sénu.” (Al-Tri-
midhi 2 /493)

Looma veristamisel

Anas (aic alif o)) teatas, et Allahi SGnumitooja (,Ls
Lws asle alif) ohverdas kaks sarvilist valget vérvi ja
mustade margistega oinast. Samuti markis ta: ,Ma
nagin teda neid tema oma katega ohverdamas, ta
pani oma jala nende kilgede peale ja lausus Allahi
nimel ning kiitis Teda (bismilldch Allahu Akbar).” (Sa-
hih al-Bukhari 7/133, Muslim 2/181, Abu Dawud
3/230,an-Nasai 7/231, Al-Tirmidhi 5/76, Ibn Majah
2120)

Allahi nimel voitlemisel
Allahi S6nUMIitooja (el asle it ;L) Utles: ,Voidel-
ge Allahi nimel ja Allahi teel.” (Sahih Muslim 2/69)

Saatana hdbistamiseks

Abul Malih (aic iyt =) Utles: ,Ma istusin Prohveti
(elag axle il ~Lw) taga ratsahobuse seljas. See ko-
mistas ja seejarel ma kostsin, kurat hukkugu!”
Ta (elwy avle il ~Lo) Utles, et dra lausu — hukkugu
kurat, sest selle teatamisel ta paisub maja suuruseks.
Aga kosta hoopis - Mu jou abil! Ent lausu bismilldch
selle ette, sest siis ta kahaneb lausa karbse suuru-
seks.” (An-Nasai 6/142, Ahmad 5/59 ja Abu Dawud
4946)

06 saabudes

Allahi sdnumitooja (elwg avle il L) Utles: ,Arge las-
ke oma lastel 6ue minna, kui 66 saabub, sest kuradid
levivad sel ajal. Aga kui 66tund on méddunud, siis
laske nad valja. Sulgege uksed ja mainige Allahi ni-
me, sest Saatan ei ava suletud uksi. Siduge kinni oma

Bismillddh

veekotid (veeanumad) ja mainige Allahi nime; katke
oma anumad ja abindud, ja mainige Allahi nime. Ise-
gi katke need asetades nendele midagi lile, ja kustu-
tage oma lambid.” (Sahih al-Bukhari 7/527 ja Abu
Dawud 3722)

Surnukeha hauda asetamisel

Prohvet Muhammad (eLuws asle i1t ,Lo) Gtles: ,Te
peaksite lausuma Allahi nimel ja vastavalt Allahi S6-
numitooja (elwg axle il ~Lo) sunnale kui te langeta-
te surnukeha hauda.” (Ahmad 8/58 ja Al-Hakim
1/366)

Valu puhul

Uthman bin Abu al-As Al-Thagafi (aic iy o)) teatas,
et ta kaebas valu oma ihus Allahi SObnumitoojale
(elwg asle il ~L=) ajal, kui ta oli moslemiks hakka-
nud. Seepeale Allahi SGnumitooja (slwg asle alyf o)
vastas: ,Aseta oma kaed sinna kohta, kus sa valu tun-
ned ja lausu kolm korda bismillddh, ja seitse korda -
ma otsin pelgupaika Allahi juures ja Tema jouga sel-
le kurja eest, mida ma leian ja kardan.” (Muslim
2/280)

Kirja kirjutamisel

Abu Sufyan (aic byl o~2,) sOnas, et kirja sisu oli jargmi-
ne: ,Allahi, Kbige Armulisema, Halastavama nimel.
(See kiri on) Allahi sulaselt ja sonumitoojalt Muham-
madilt Heraklesele, Biitsantsi valitsejale. Rahu olgu
Sinuga, kes jargib diget teed. Ma kutsun Sind islamis-
se. Kui Sa hakkad moslemiks, oled Sa kaitstud ja Al-
lah kahekordistab Sinu autasu. Kui Sa aga keeldud
sellest islamikutsest, siis sooritad pattu ja eksitad
oma alamad.” (Bukhari 4/191, Muslim 2/91, Al-Tir-
midhi 7/500)
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Unustatud sunna - suu loputamine peale piima joomist

UNUSTATUD SUNNA -
| SUU LOPUTAMI-
& —»  NEPEALEPIIMA
& 7  JOOMIST

tolkinud: Amina

Ibn Abbaas (aic abif ,.») jutustas, et Allahi Sénu-
Mitooja (elws asle allf , L) j6i piima ja siis ta kdisis
vett. Vee saamisel loputas ta sellega suu, ja lausus:
,See (piim) sisaldab rasva.” (Bukhari 211 ja Muslim
358)

Imaam An-Nawwawii (rahimahu Allah) (itles: ,See
hadith on meile kinnitajaks, et pdrast piima joo-
mist on soovitatav oma suu loputada.” (Sharh Sa-
hih Muslim)

Abu Dawud nimetas seda hadithi oma hadithide-
kogumikus. Ta kirjutas peatuki nimega - ,Wudu pii-
mast”. Kuid selle wudu all ta pidas silmas just keele-
list, mitte tehnilist tahendust . [Bathul-Majhud fii
halii Sunnan Abu Dawud]

Shaykh al-Uthaimiin (rahimahu Allah) selgitas, et
Prohvet Muhammad (elus aule 4itf ;L) loputas
oma suud rasva tottu. Ja sellest teost on moistetav,
et peale iga toidu s60mist voi joogi joomist, mis si-
saldab endas rasva, on suu loputamine seadusta-
tud. On soovitatav suu dra loputada, sest see on
headest tavadest, et kdik rasv saaks suust eemal-
datud. Kull aga suure rasvasisaldusega ainete
jaoks on parem peale keha kinnitamist siwaaki ka-
sutada. Siit ka pohjus, miks opetlased tlevad, et
kui peale s66mist suudhk muutub, siis on parem
siwaaki kasutada, et eemaldada suust koik rasv.
(Sharh Sahih Al-Bukhari)

18 | EESTI MOSLEMITE KUUKIRI



Miiiidid toitumise kohta

Muudid toitumise kohta

MaGt: Kartul, makaronid, riis ja leib teevad pak-
suks.
Tegelikkus: Kartul on kil Giks suurema energiasisal-
dusega kodgivilju, kuid ainult kartulist on vaga raske
end paksuks suilia. Taisteraleib sisaldab palju kiudai-
neid, mis on kaalust allavétja sébrad. Makaronitoo-
ted ise ei anna energiat vdga palju, lisakilode allikaks
on hoopis kastmed: hapukoore-, majoneesi-, peki-,
hakkliha-, juustu- voi vorstikaste — need koik anna-
vad padris palju energiat.

MaiGe: Kilmutatud koogiviljad on kallid ja madala
toitevaartusega.
Tegelikkus: Vastupidi. Ko6giviljade puhastamisel
on kaod kdllalt suured, kilmutatud kddgiviljade pu-
hul ei lahe midagi kaotsi. Kilmutatud koogiviljase-
gud on valmistatud tavaliselt hooajal, mil viljade vi-
tamiinide sisaldus on maksimaalne ja nende sdilita-
misel on vitamiinide kaod suhteliselt vaikesed.

Madt: Munad sisaldavad palju kolesterooli, selle-
parast tuleks neist loobuda.
Tegelikkus: Munarebu sisaldab kiill palju koleste-
rooli, kuid vere kolesteroolitaset tdstab pigem suur
killastunud rasvhapete sisaldus toidus. Muna sisal-
dab rikkalikult vitamiine, munavalk on vaga korge
toitevadrtusega. Terve inimene voib riskivabalt stitia
3-4 muna nadalas.

Ma@t: Punane liha on tervisele kahjulik ja teeb
paksuks.
Tegelikkus: Rasvane liha, mis sisaldab palju killas-
tunud rasvhappeid ja kolesterooli, voib toesti tosta
kehakaalu ja tekitada suurema stiidamehaiguste riski.
Vaherasvane hautatud véi grillitud punane liha on
aga vaga hea raua- ja valguallikas.

Malt: Ma pole paks, mul on lihtsalt jame kont.

Tegelikkus: On meditsiiniline fakt, et naiteks the-
pikkuste meeste luude raskuse erinevus ei Uleta ta-
valiselt 500 grammi. Seega saab “kontide” stiliks aja-
da umbes pool kilo tlekaalu.

Ma@dt: So6mine parast kella 8 6htul teeb paksuks.
Tegelikkus: Ei ole tahtis, millal sa s66d, vaid kui pal-
ju sa s60d. Kaal kasvab siis, kui s66gist-joogist saa-
dud energiahulk Uletab energia kulutamise. Tosi, 6h-
tuti ei ole toesti kasulik palju stitia, sest seedimine
hairib und.

MaiGt: Moned toidud, nagu greibid, seller ja kaps-
asupp poletavad rasva.
Tegelikkus: Kahjuks ei ole olemas selliseid toite, mis
poletaksid rasva. Moned toidud, nditeks kofeiini si-
saldavad toidud, kiirendavad kdll ainevahetust, kuid
see moju on lihiajaline.

Milit: Rasvad on kahjulikud ja neid ei tohiks mingil
juhul sta.
Tegelikkus: Vastupidi. Rasvad on eluks vajalikud,
nad on asendamatute rasvhapete allikaks, ilma ras-
vadeta ei saaks keha ka rasvas lahustuvaid vitamiine
vastu votta. Piirata tuleks vaid killastunud rasvha-
pete s6OGmist, mis esinevad peamiselt loomsetes toi-
duainetes, sest need pohjustavad kolesterooli lades-
tumist ja soodustavad stidame-veresoonkonnahai-
guste ja isegi kasvajate teket. Eelistada tuleks taim-
seid rasvu ja 6lisid.

Miilt: Kohupiim on tervislik ja seda voib sttia nii
palju, kui hing ihkab.
Tegelikkus: Paris nii see pole. Kohupiim on kull ka-
sulik, kuid nn peidetud rasvasisaldusega piimatoo-
de. Sellised salaohtlikud toiduained on ka pirukad-
koogid-saiakesed, rasvane juust ja vorst. Kohupiim




Miiiidid toitumise kohta

Madt: Mida rohkem sporti tehes higistada, seda
rohkem kaal kaob.
Tegelikkus: Kahjuks nii see ei ole. Kaalu langetami-
seks ehk rasvade poletamiseks on otsustav 6ige pul-
sisagedus. Kirvereegel on, et treeningu ajal peab ini-
mene olema véimeline suhtlema, sest ainult siis toi-
mub veel rasvapdletus. Jatke sobiva pulsisageduse
leidmiseks meelde jargmine valem: 0,6-0,7 x (220 -
vanus) ning sellise pulsisagedusega peaks treenima
jarjest vahemalt 45 minutit.

Madt: Suhkru s66mine teeb paksuks.
Tegelikkus: Jah, aga ainult siis, kui suhkrusisalduse-
ga toidust ja jookidest saab ilemaarast energiat, mis

. e - ara ei kulu.
sisaldab markimisvaarselt valke, kuid liiga suur val-

kude kogus toidus kurnab neerusid. Ja maitsestatud  pM@Gt: Suhkru s66mine pdhjustab diabeeti.
kohupiimakreemid sisaldavad sageli kullalt palju Tegelikkus: Kui diabeeti ei ole, siis suhkru s6mine
suhkrut seda ei poéhjusta. Diabeedi riski suurendab tilekaal,
kuid ei ole tahtis, mille s6misel see on tekkinud. Di-
Madt: Sokolaad teeb paksuks. abeetik peab jalgima mitte ainult suhkru, vaid ka
mlw: Nii ja naa. |ga5uguse $okolaadi innukas muude sUsivesikute sisaldust toidus.
soomine rikub talje dige pea, seevastu tiikike tume-
dat korge kakaosisaldusega (vahemalt 70%) Sokolaa-
di paevas voib aidata eemal hoida siidamehaigusi.

Ma@t: Pruun suhkur on tervislikum kui valge suh-
kur.
Tegelikkus: Tavaliselt saadakse pruun suhkur me-
lassi lisamisel valgetele suhkrukristallidele. See t6s-
tab veidi pruuni suhkru mineraalainete sisaldust,
kuid nii tuhiselt, et tervisele see kill moju ei avalda.
Pruuni ja valge suhkru maitseomadused on erine-
vad, kuid muud erinevused minimaalsed.

Madt: Ainult hamburger on rampstoit.
Tegelikkus: Iga toit, mis sisaldab palju suhkrut, rasva,
soola ja lisaaineid, kuid vahe vitamiine ja mineraalai-
neid, muutub tihti stiies rampstoiduks. Moni harv
hamburger muu toidu vahele ei ole veel rampstoit.
Suuremaks ohuks on hoopis hamburgerieinega

kaasnevad friikartulid ja karastusjook. 3 ) S )
M@Gdt: Kohnumist soodustavate toidulisanditega

on voimalik kaalus alla votta 15 kg kuus.

maat: Sauna.s saa.b ligsetest kilodest lahti. Tegelikkus: See ei ole voimalik, sest isegi taielikul
Tegelikkus: Kahjuks ei saa. Saunas kaotame rohkes- \sjgimisel viiheneb kehakaal nadalas umbes 1,5 kg.

ti vedelikku, kuid joomise kaigus taastub kaal kohe.  ja7 kg kaalu vihenemist nadalas ei soovitata, sest
sellega voivad kaasneda tosised tervisehdired.
M@t: Light-tooteid slles saab kiiresti kaalus alla
votta. o .
Tegelikkus: Ainult sellest ei piisa, kogu toiduvalik tu- Mat: Paljusid toidu-
leb iile vaadata, soovitatav on ka rohkem liikuda. ig:)i'd ei tohi stua
MiiGt: Kes teeb sporti, voib kaike stitia. T"dm On vide:
Tegelikkus: See pole piris tasi. Kahtlemata on spor- tud: et naiteks siisivesi
timine kasulik ja suurendab ka energiakulutust, kuid Kuid ja valke sisalda-
voib tosta ka saogiisu. Kes parast sportimist kaks Vaid toiduaineid ei to-

tahvlit $okolaadi s6ob, ei pruugi alla vétta mitte i u'h.eaegselt suua,
grammigi. sest inimese seedeor-

ganid ei suuda
neid koos see-
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dida ja seetottu tekib liigne kaal. See ei vasta toele.
Inimene on segatoiduline, meie seedeslisteem ko-
haneb hasti sd6dava toiduga ja eritab just neid see-
deensiiime, mida on vaja erinevate toitainete seedi-
miseks. Ainult moningate haiguste, naditeks toidual-
lergia puhul peab loobuma teatud toiduainetest.

Miilie: Limonaad ei tosta kehakaalu.
Tegelikkus: Kui juua soojal suvepdeval 1,5 liitrit ka-
rastusjooki, mis sisaldab umbes 150 g suhkrut ja an-
nab ligi 600 kcal energiat, siis on vahese energiakulu
korral kehakaal kiire tdusma. Parimaks janukustuta-
jaks on ikka vesil

M@GE: Inimene peaks jooma vahemalt 8 klaasi vett
pdaevas.
Tegelikkus: Meie klimavootmes ja vdhese kehalise
koormuse puhul vajab taiskasvanud inimene 66pae-
vas umbes 2,5 liitrit vedelikku, millest 1-1,5 liitrit
peaks saama jookidega ja llejaanu toiduga. Paljud
toidud sisaldavad suures koguses vett. Kui juua teed
ja mahlu, stiia suppi, puu- ja koogivilju, puudub iga-
sugune vajadus nii suure koguse vee joomiseks. Ke-
haline koormus ja kuum kliima voéivad vee vajadust
suurendada, aga sellest annab organism ise marku.

Mdit: Gaseeritud vesi teeb paksuks.
Tegelikkus: Ei tee. Puhas vesi, olgu siis gaseeritud
vOi gaseerimata, ei anna energiat, teinekord voib ga-
seeritud vesi kiill tekitada maos lihiajaliselt tdisko-
hutunde. Maitsestatud veed voéivad sisaldada ka va-
hesel maaral suhkrut, seega ka energiat. Kui palju,
seda saab teada pakendilt.

Miiiidid toitumise kohta

L
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M@@t: Destilleeritud vee rohke joomine aitab pu-
hastada organismi.

Tegelikkus: See voib tervist lausa ohustada, kuna
destilleeritud vesi ei sisalda mineraalaineid ja rohkel
joomisel viiakse paigast dra rakkude vedelikutasa-
kaal: liigne vesi tungib rakku, rakud paisuvad ja voi-
vad kahjustuda.

Milit: Energiajoogid annavad energiat.
Tegelikkus: Energiajookideks nimetatud joogid si-
saldavad peaaegu sama palju suhkrut kui tavalised
karastusjoogid. Energiajoogid sisaldavad kdllalt pal-
ju kofeiini ja teisi koostisaineid, mis suurendavad aju-
tiselt nii vaimset kui ka flusilist voimekust, kuid pa-
rast pingelist t66d peaks hoopis jargnema rahulik
puhkus energiavarude taastamiseks. Kuna paljude
energiajookide koostisosade tarbimise ohutu tlem-
piir ning ka koosmoéju on maaramata, ei soovitata
energiajooke juua Ule 500 ml pdevas. Kindlasti ei so-
bi energiajoogid lastele.

Allikas: , Toitumine: miiiidid ja tegelikkus” Tiiu
Liebert

Con Magnesio e Vitamine
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Alates tanasest hakkab trennielamuse blogi ja-
gama toitumissoovitusi. Kuna toitumine on va-
ga personaalne — séltub inimese vanusest,
soost, tervislikust seisundist ja flusilisest aktiiv-
susest ning lisaks oleneb soovitud eesmargist —
kaalu langetamine, kaalu tdéstmine voi olemas-
oleva vormi sdilitamine, siis on siinsed soovitu-
sed pigem uldised ning lahtuvad tervisliku toi-
tumise pohimotetest.

Tasakaalustatud
Mitmekiilgne

Vastavalt energiavajadusele
Regulaarne

Naturaalne, vahe t66deldud

Maitsev

Inimese organismile on tahtis saada toidust kat-
te vajalikud toitained ja piisav toiduenergia
ning lisaks on oluline harrastada tervisesporti
ainevahetuse paremaks toimimiseks, et saavu-
tada hea enesetunnet ning parandada fldusilist
vormi. Jalgides tervisliku toitumise pohimotteid
ja muutes vajadusel pisut oma toitumisharju-
musi (sh jalgides pdevast kalorite kogust), on
voimalik jouda ka soovitud kehakaaluni ning
ennetada terviseprobleeme.

p* "u*’l ;-.
i "

Teadmiseks, et kulturistide ja tippsportlaste

toitumine ei ole moeldud keskmisele inimesele,
kuna nende toit on vastavuses treeningplaani-
de ja eesmarkidega, tihtilugu ei ole nende me-
nUud piisavalt mitmekesine ning ka maitsev, see-
tottu kompenseeritakse toidust puudu jaavad
organismile vajalikud toitained mitmesuguste
toidulisanditega. Tavaharrastajatel, kes sarnases
mahus (2-3 korda paevas) spordiga ei tegele, ei
ole maistlik ka seesugust toitumiskava jalgida,
kuid vo6ib sealt noppida valja méned kasulikud
ideed (nt millised on head valgurikkad toidud,
kus on madal rasva ja susivesikute sisaldus).

Jargnevalt moned soovitused nadala s66-
gimeniii koostamiseks:

S606 iga paev:

Korralik hommikusdok

Mitmekesine [6unas6ok

P&devane toit voiks sisaldada:

300-400 g varskeid voi kiipsetatud aed- ja
juurvilju

1-2 puuvilja

2-3 viilu taistera leiba

tarbi piisavalt vedelikku (soovitatavalt 1-2 |
paevas, ka toit sisaldab vett)

L

A




valge saia asemel kasuta tdistera- ja mit-
mevilja pagaritooteid

taisterapastad, tatar, metsik riis

Tarbi piimatooteid kaltsiumi ja valgu varu-
de taiendamiseks:

juust, kohupiim, kodujuust, keefir, piim,
jogurt

kaalu alandamise korral eelista madala voi
keskmise rasva ja ka slsivesikute (magusa-
te piimatoodete puhul) sisaldusega
piimatooteid

Lihatoodete puhul eelista veise- ja kanafi-

leed ning praadimise asemel ahjus kipse-
tamist voi hautamist.

S66 vahemalt 2 korda nadalas rasvast kala
(I6he, forell, heeringas, sardiinid).

Jookide puhul:

eelista vett karastusjookidele janu
kustutamiseks,

mahlajookidele asemel joo taismahlasid,
kuhu ei ole lisatud palju suhkruid,

kasuta kohvis ja tees suhkru asemel mett
vOi dra lisa kumbagi,

Antud toitumissoovitused on uldised arvesta-
mata iga inimese personaalseid vajadusi ning
isearasusi.

Kui soovid teada, milline on Sinu toitumine ja
milline voiks olla Sinu menii:

kui palju kaloreid saad igapdevasest toidust,

kas sinu toidus on valkude, rasvade ja susivesi-
kute osakaal tasakaalus,

kas saad toidust katte koik vajalikud vitamiinid
ja mineraalained,

milliseid toiduaineid ja kui palju peaksid tarbi-
ma, et saavutada oma eesmark,

siis saad abi personaalsest toitumiskonsultat-
sioonist.

Allikas : http://www.trennielamus.com/
tervislikud-toitumissoovitused-asi-on-maitses/




Toitumise erinevad vajadused

Toitumise erinevad vajadused

Lapse esimesel eluaastal on vanemad vaga hooli-
kad imikule sobiva toidu valikul. Mida suuremaks
laps kasvab, seda rohkem unustatakse ara lihtsad
tded. Enamik lastest kdivad lasteaias voi koolis ning
kodus ollakse vaid ohtuti ja ndadala 16pus. Need toi-
dukorrad peavad olema tervislike harjumuste ku-
jundajateks. Vanemad saavad lastega koos olles
arutada laste toidusoove ja neid suunata.

Glkaigelelulisematimanksonallapg

e
1. Eeskuju

2. Uheskoos séémine

3. Tervisliku toidu kattesaadavus
4. Selqgitustdo

5. Aeg

6. Valiku- ja otsustamisvdimalus

Siidamestrateegia

—
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Pooraktahelepanu

Olgu Su laps eelkooliealine voi teis-
meline, tuleks meeles pidada toitu-
mist puudutavad lihtsad toed:

« Lapsed lahtuvad oma toidueelistustes peamiselt
kahest faktorist — kas toit on neile tuntud ja toidu
maitsest (magus). Alla nelja-aastaste laste puhul on
olulisim see, et laps teab, millise toiduga on tege-
mist. Seetdttu peaks uusi toite tutvustama ettevaat-
likult ja vdikestes kogustes, ndidates ise eeskuju.
Uue toiduga harjutamine votab aega. Tehes seda
ettevaatlikult ja manguliselt, on see lastele vaga
ponev. Mida looduslikult varvilisem on taldrikule
pandu, seda ilusam ja tervislikum see on.

- ToOpadevadel jaab lasteaias kaivatel lastel kodu-
seks toidukorraks Uksnes 6htusook, koolilastel aga
3-4 toidukorda. Lastel peaks paevas olema kolm

WWW.TOITUMINE.EE
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pohitoidukorda ning paar vahepala. Millist toitu
ja mitu korda seda kodus anda, s6ltub lasteasutuses
viibimise ajast. Organismi on vaja kindlustada vajali-
ku energiaga regulaarselt, mistéttu on oluline pida-
da kinni pdevastest toidukordadest. Lastele tuleb
pakkuda toitu paevakavaga kindlaksmaaratud ajal,
kusjuures soogikordade vaheaeg ei tohiks olla pi-
kem kui 3,5-4 tundi. S66miseks tuleb lapsele pla-
neerida aega vahemalt pool tundi

« Hommikus6ok on paeva olulisim toidukord -
see varustab organismi energiaga, et laps saaks ha-
kata mangima voi 6ppima. Vahepalad olgu véimali-
kult vahe toodeldud (nt varsked véi kuivatatud puu-
viljad, kdogiviljad, jogurt, kohupiim, leib, mahl). Kui
tundub, et laps s66b liiga vahe vai liiga palju, tuleks
pidada toidupdevikut — kirjutada paari paeva jook-
sul Ules koik, mida ja kui palju laps soi ja joi. Tihti sel-
gub, et muret ei valmista mitte s66dud kogused,
vaid hoopis toiduvalik. Ei ole hea haarata kohe vita-
miini- ja mineraalainetetopsi jarele - piisav, tasakaa-
lustatud ja mitmekesine toit tagab vajalikud ained
niigi.

- Ohtusdok peaks perel olema kindel iiheskoos
s00mise aeg, kus saab vestelda paeva-siindmustest
ja olla koos. Siis voib arutada jargmise paeva me-
nudd ja samuti teha ettevalmistusi nadalavahetu-
seks. Koik lapsed on nagu taiskasvanudki erinevad.
Igal lapsel on toitude seas oma lemmikud ja ka need,
mis Uldse ei maitse. Teades lapseeelistusi, saab va-
nem teda vahel meelitada vahehaaval s66ma ka
neid toite, mida laps tavaliselt ei s606. Selleks voib
panna kilmkapi peale nimekirja toiduainetest, mida
laps pdeva jooksul kindlasti s66ma peaks. Lasteaia-
voi algklassilaps voib neid toiduained ka ise joonista-
da. Siis on hea toiduvalikut jalgida ning lapsele ter-
vislikku toitumist 6petada. Vanemad véiksid korral-
dada lastele I6unas66gi kas kodus voi leppida kokku
kdige sobivam koht vidljas einestamiseks.

- Lapsele on tdhtis ka toidu valimus ja éige tempe-
ratuur. Laps s60b salatit parema meelega siis, kui ta
on nainud, millistest komponentidest toit valmistati.

+ S66mise ajal on olulised lapse meeleolu ja limbrit-
sev keskkond (nt kas televiisor mangib voi kas on
kulalised) ning see, kas lapse koht on tihi.
- Lapsed kasvavad periooditi, mis tdhendab, et

Toitumise erinevad vajadused

voib olla aegu, kui laps s66b vaga vahe, ning pe-
rioode, kui laps s60b rohkem. Hea oleks jalgida, et
soomine ja energia kulutamine oleks tasakaalus. Kui
laps on vdga aktiivne, peaks ta s6oma rohkem. Ka-
rastusjookidest, kartulikropsudest, kommidest, saia-
kestest ja kookidest saab laps rohkesti nn tiihja ener-
giat, mida on energiavajaduse rahuldamiseks piisa-
valt voi Ulearugi, kuid samal ajal jaavad soOmata tei-
sed toiduained (puu- ja koogiviljad, leib, piim, kala
jne), mida on tarvis eluks vajalike valkude, rasvhape-
te, vitamiinide ja mineraalainete saamiseks.

« Parim janukustutaja on vesi. Morss (siirupist) ja
mahlajoogid ei sobi pidevaks tarbimiseks ja janu

kustutamiseks nii toitumise kui ka hammaste tervise
seisukohalt.

Soovitusedlvanematele

« Olge kursis lasteaia/kooli nadalamentitiga ja tehke

erinevaid valikuid koduseks Idunaks.
« Varsked (tiikeldatud) kodgiviljad olgu kodus lapsele
alati kattesaadaval.

- Valtige koju maiustuste (kommid, kupsised) too-
mist ja nende laual hoidmist.

« Janu kustutamiseks peaks vesi olema alati kattesaa-
daval; hommikuti véib lapsele pakkuda mahla.
- Valmistage rohkem kartulitoite ja kalaroogasid.
« Kindlasti olgu lastel koduseks toiduks piim ja/voi
teised piimatooted.

« Harjutage last erinevate lihtsate salatitega, nt hapu-
kapsa-, korvitsa-, riivitud roika-, sibula- (mugul ja ro-
heline) v6i mdne muu samasuguse salatiga.
« Proovige erinevaid toiduaineid ja valmistage neist
erinevaid roogasid — sellega tagate toidu mitme-
kiilgsuse ning lapse tervise. Opetage last valima too-
teid eri toidugruppidest, et ta saaks aru, milles seis-
neb toidu mitmekesisus.

+ Andke lapsele voimalus teha ise oma toiduvalikuid,
seejuures ei vali laps tervislikuma ja vahem tervisli-
kuma toidu vahel, vaid mitme tervislikuma toidu va-
hel: ihe voi teise mahla, erinevate teraviljatoodete,
erinevate kodgiviljade vm vahel.

« Lugege infot toidupakenditelt! Lastele lubatud lisa-
ainete kogused on vdikesed. Olge ettevaatlikud var-
viliste kommide, jookide, pika sdilivusajaga kiipsetis-
te, dessertide ja vorstidega.

« Lapsi ei tohi kunagi seoses s66giga hirmutada.
SO0k ei ole ka karistus- ega premeerimisvahend.
Last ei tohi s66ma sundida, pigem tuleks meelitada.

QrA |
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S66ma sundimine voib tugevasti mojutada lapse
psuthikat ja kditumist ning jatta negatiivse jalje eda-
siseks eluks.

Buudialkoogiviljad

Puu- ja koogiviljade pakkumiseks
on mitmeid voimalusi:

« Lastele meeldib stitia sdrmedega, tikuga, pulgaga.
Milleks seda keelata?

« Vahepalana paku lastele enne 6htusooki, parast las-
teaiast saabumist voi televiisorivaatamise ajal krop-
sude asemel porgandiviile, dunalbike jms.

« SUnnipdevalaual meeldivad lastele vaga viilutatud
porgand, paprika, kurk ning lillkapsatuikid dipikast-
metega. Miks mitte pakkuda ka puuviljavardaid
puuviljatikikestega (melon, pirn, arbuus, viinamari).

« On kiire ja pole aega slitia. Hoia alati kdeparast puu-
vili, mille void lapsele jooksu pealt pihku pista.
« Laste puhul véib olla oluline puu- véi kddgiviljatiiki
suurus voi selle tootlemise viis. Laps voib eelistada
tervet porgandit riivitud porgandist tehtud salatile
voi hautatud porgandile.

- Vdikesed lapsed ei suuda suurt ja kdva porgandit
narida, viilutatud porgandit sd6vad aga meeleldi.
Eriti raske on lastel hakkama saada porgandi kéva
sidamikuga.

TUQEVA k‘s‘ VADL[J“D'

MDOSIGA ON HEAD-D
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« Kui laps ei s66 Uldse varskeid puu- ja kdogivilju, siis
|6ika neist kujundeid (kuu, stida) - véibolla hakkab
maitsema. Miks mitte teha seda koike lapsega koos!
« Laps voib hea meelega suitia ara vdikese Ummargu-
se voileiva, millele on tehtud kodgiviljatukikestest
nagu.

« Kui teed lastele
salatit, arvesta
nende soovide-
ga. Uldjuhul ar
mastavad lapsed
toiduaineid sula
eraldi. ‘
« Laps, kes ei s60

keedetud kaali- |
kat voi porgandit,
krompsutab se-
da hea meelega |
toorelt. Laps, kes
ei taha toorest
porgandit, s66b
seda hea meele:
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Ruudjalkoogiviljadelkasutamiseks;
toitudesfonfsamutilmitmeid|

Puu- ja kdogivilju ei pea s66ma ainult varskelt voi
keedetud kujul, neid saab markamatult lisada mit-
mesugustesse roogadesse:

- suppidesse, kdogiviljahautistesse, vormiroogades-
se, vokitoitudesse,

- lisada pastatoitudele, kastmetesse, putrudesse.
- koogiviljaputrudesse ja -kotlettidesse.

« maitsetaimi (till, petersell) lisada toitudele
- pirukatesse, kookidesse, lahtistesse pirukatesse,
kdogiviljadega pitsadesse,

» varskeid marjakastmeid magustoitudele lisandiks,
puuvilju tarretistesse ja kissellidesse.

« puuviljakokteilidesse, piima-mahlajookidesse.

Allikas: www.toitumine.ee
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Kirbes

KARBES

Tolkinud: Amina lirimaalt

Allikad: http://islamforhumanity.wordpress.
com/2011/05/26/hadith-science-housefly-falls-
into-ones-drink/, http://islamic-knowledge.com/
Books_Articles/Hadeeth_on_the_Fly__Dr_As-
Saleh.pdf

http://fatwaislam.com/fis/index.
cfm?scn=fd&ID=410

»Ka ei radgi ta [Muhammad (etuws aute abif ,Lo)]
(iseenda) soovist. See on vaid (talle) saadetud il-
mutus.” (Koraan 53:3-4)

Ja Prohvet Muhammad (sluws avle alif ,Lw) Gtles:
»Kui kdrbes kukub kellegi teie joogi sisse, siis ta peaks
selle sinna sisse kastma, sest selle tihel tiival on haigus
ja teisel ravi sellele haigusele.” [Bukhari 3320, 5782]

Teises versioonis — Abu Huraira (aic i1 o) jutus-
tas: ,Prohvet Muhammad (eluss aule abif ;L) lausus:
»Kui kéirbes kukub kellegi teie (joogi-toidu)anumasse,
siis las ta kastab kogu kdrbse sinna sisse ning seejcirel
viskab selle dra sest kdrbse (ihel tiival on haigus, ja tei-
sel vastumlirk (ravi) sellele haigusele.”

[Bukhari 5405]

Selgitus sellele ju-

tustusele (autor:

Dr. Zaghloul El-
Naggar) -

See ha-
dith  ta-
hendab,
et karbes
kannab
Uhe oma
tiiva peal
haigust ja
teise peal ra-
vi sellele hai-
7 gusele. Kui kar-
bes kukub (toidu
vOi joogi)anumasse, siis
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oma enesekaitseks ta suunab ette just selle tiiva, mis
kannab mikroobi. Imaam lbn Hazar (rahimahu Allah)
Utles oma kommentaaris selle jutustuse kohta, et
Uks Opetlastest on markinud, et karbes kaitseb en-
nast oma vasakpoolse tiivaga. Seega voib jareldada,
et see kannab ravi voi vastumiirki oma paremal tiival
ning kui kasta karbes tervenisti (toidu-joogi) sisse,
siis Allahi tahtega see antidoot havitab murgi voi
mikroobi.

Moned inimesed ei ole aga ei tea mis rodmsad selle
idee Ule, et kasta karbes oma s66ki voi jooki. Kuid se-
da voib praktiseerida Uksnes erakorralistel juhtudel.
Kui naiteks keegi on korbes ning tal on vaid vahe
vett voi jooki, siis tal ei jad muud teha, kui kdituda
Prohveti (sluws asle alif ,Ls) soovituse kohaselt, sest
vastasel korral ta voib surra janu voi nakkuse katte.
Niisiis olgugi, et see jutustus on tugevalt autentne, ei
tahenda see seda, et keegi on sunnitud karbse poolt
rivetatut enam jooma voi s66ma, kui see talle vasti-
kust tekitab.

Naiteks Uhes autentses jutustuses lubas Prohvet
(oluwy axle alif , L) teistele sisalikuga keha kinnitami-
se, kuid tema (eluws axle alif ,Lo) ise seda ei sbanda-
nud teha, ja lausus: ,,Ma ei salli seda, sest see pole
minu inimeste maalt.” [Bukhari 5537 ja Muslim
1946]

Karbsed on maailmas vaga levinud. Neid on vapus-
tavalt palju - tle 87 000 liigi. Teaduslikult on toesta-
tud, et nad toituvad prigist roiskunud orgaanilisest
olmest, mis sisaldab tohutul hulgal baktereid, viiru-
seid ja muid mikroobe.

Bakterid on koige vdiksemad mikroskoopilised or-
ganismid. Naiteks 1 gramm mulda sisaldab kuni mil-
jard bakterit ja neid on miljoneid thes siljetilgas.
Bakterite moju bioloogilisele elule maa peal on aga
piiramatu, ilma nendeta ei saaks mingisuguseid pol-
lukultuure kasvada, ja ilma nende saakideta ei oleks
elu inimeste ja loomade jaoks siin maamunal véima-
lik. Enamik mikroobe on ohutud, kuid méned neist
pohjustajavad mitmeid haigusi.

Viirused on tegelikult nukleiinihapped, mis kujuta-
vad endast Uiht voi mitut DNA voi RNA molekuli. Al-
lah andis neile véime Umbritseda end valkudest
kapsiididega, et moodustada eraldi Ghikud ,virione”
ehk viiruse osakesi. Nad tungivad elusatesse rakku-



desse ning ,sunnivad” rakku hakkama paljundama
viiruseid voi purustama selle peremeesraku kudesid.
Selleparast viirused ongi paljude taimi, loomi ja ini-
mest mojutavate haiguste eest vastutavad.
On olemas teatud tllpi viirus, nimega ,bakterio-
faag”, mis nakatab bakterirakke. Tapmistldpi viiru-
sed on tuntud ,nakatamisvoimeliste bakteriviiruste-
na”, samas kui mitte-tapmisttitibi nimeks on ,,m&6-
dukas bakteriviirus”.

Allah 16i imeliselt koik paaris siia ilma. Ta [6i mehe ja

naise, paeva ja 60, positiivsed ja negatiivsed ... ning
ka bakteri ja bakteriviiruse. Kiidetud olgu Allah sest
ainult Tema on Ainus, Kellel puudub teine pool. Al-
lah andis karbsele Ghe vorratu véime — kanda uhel
tiival pisikut ja selle vastumurki teise peal. Muidu
oleks karbseliigid nlitidseks juba kadunud, sest nad
on koikide nende pisikute katte jaetud. Kuid ometi
on neid olemas (le 87 000 liigi.
Karbes kannab paljude haiguste viiruseid, mis inime-
se organismi ohustavad: gripp, leetrid, mumps, tuu-
lerbuged, tlitikad, kollapalavik, nakkusohtlikud mak-
sahaigused, moned halvatuse juhtumid ja vahivor-
mid ning osad kesknarvististeemi kroonilised haigu-
sed, mille hulgas ka mitmikskleroosid, on nendest
viirushaigustest kdige levinumad.

Viirused pohjustavad ka rohkelt haigusi, mis mojuta-
vad kariloomi, lambaid ja linde. M6ned neist haigus-
test on peaajupdletik, suu- ja sérataud ja pardikatk,
mis voivad nakatanud loomalt inimesele suisa Ule
kanduda. Méned saagid nagu kartulid, tomatid, ba-
naanid ja suhkruroog véivad niisamuti viirusnakkus-
test hdvitatud saada.

Nakatamisvoimeline bakteriviirus tapab bakterira-
ku, nii et see tungib sisse vaga luhikese aja jooksul.
Moodukas bakteriviirus sailitab bakteriraku, nii et
see tungib elusalt. See aitab omastada (iht sorti im-
muunsust sama viiruse vastu voi toodab sarnaseid
viiruseid ja seletab lahti, miks karbes kannab Uhe tii-
va peal haigusetekitajat ja teise peal antidooti.
Grupp moslemitest teadlaseid Egiptusest ja Saudi
Araabiast viisid labi mitmed katseid vee, mee ja eri-
nevate mahlaanumatega, millega nad lasid karbes-
tel kokku puutuda. Nad kastsid osad karbsed mone-
desse katseanumatesse sisse.

Mikroskoopilised uuringud nditasid, et need vedeli-
kud, milles karbsed ei olnud Uleni sisse kastetud (st.
sisse kukkunud), olid tais baktereid ja viiruseid. Ve-

Kirbes

delikes kuhu aga karbsed olid taielikult sisse kaste-
tud, need puudusid.

Piltidel - 1. Uleni sisse kastetud (st. mélemad tiivad).
2. Sisse kukkunud (st. ainult Gks tiib).

Alles 20. sajandi viimastel aastakiimnenditel selgus,
et on olemas vastumirgid haigusetekitajatele, eri-
nevaid liiki baktereid ja bakteriviiruseid.
Ent Prohvet (el aule 4itf ;L) vihjas nendele enam
kui 1500 aastat tagasi, kui inimesed ei teadnud pea-
aegu midagi kaasaegse teaduse faktidest. Ja arves-
tades seda, et see teade on edastatud sellise tapsu-
sega, et ks tiib kannab vastumiirki teise tiiva haigu-
setekitajale, saab see olla ainult Jumalik ilmutus, mi-
da Allah &petas Prohvet Muhammadile (a.le abif , Lo

L)
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GUARDIAN: KAS EESTI ON TOESTI
MAAILMA KOIGE USKMATUM MAA?

Allikas: http://www.delfi.ee

Eesti on Uiks Euroopa kdige vahem religioossetest
riikidest, kus jumalasse uskujaid on vaga vahe, kiill
aga usuvad paljud mingisugust vaimsust voi elujou-
du.

2000. aasta uuringu kohaselt pooldab mingit re-
ligiooni 29 protsenti Eesti elanikest. Ligi 14 protsen-
ti neist olid luterlased ja umbes 13 protsenti dige-
usklikud, kirjutab siseministeeriumi usuasjade
osakonna nounik Ringo Ringvee ajalehes The Guar-
dian, vahendas ERR-i uudisteportaal.

2005. aasta eurobaromeetri kisitlus nditas aga, et
vaid 16 protsenti Eesti rahvastikust usub jumalasse.

Sellega langeb Eesti edetabeli [6ppu. Samas usub
ule poole elanikkonnast (54 protsenti) mingisse vai-
mu voi elujdudu. Seega voib vdita, et 70 protsenti
Eesti elanikest on uskujad, vahemalt selle séna min-
gis tahenduses. Seega voib Eesti kohta sobida pro-
fessor Grace Davie’ kirjeldus brittide religioossuse
kohta: ,uskumine ilma kuulumata®.

Kirikud on puhapadeviti enamasti tiihjad ja tks-
koiksus religiooni suhtes on laialt levinud. Ringvee
sonul on mitte-eestlased markimisvaarselt uskliku-
mad ning see paistab eriti hasti silma noorte seas.
Uuringud naitavad, et noored eestlased on Uldiselt
voordunud igasugusest religioonist.

MAHMOUD ABBAS ESITAS URO-LE
PALESTIINA RIIKLUSE TAOTLUSE

Allikas: uudised.err.ee

Palestiina president Mahmoud Abbas esitas URO-
le taotluse Palestiina riigi tunnustamiseks.

Abbas andis URO peasekretar Ban Ki-moonile kir-
ja, milles palub URO taielikku liilkmelisust ning hiljem
peab ta Peaassambleel kdne oma seisukohtade sel-
gitamiseks, vahendasid Reuters ja BBC

Parast kirja esitamist kutsus Abbas iisraellasi tles
rahule. Abbas kinnitas, et palestiinlased jatkavad
rahumeelset vastupanu lisraeli okupatsioonile ja
hoiatas, et juudiasunduste rajamine ahvardab havi
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tada nii kahe riigi lahenduse kui ka tema valitsuse
pusimise.

lisrael ja USA on korduvalt teatanud, et on Pales-
tiina riigina tunnustamise vastu Oeldes, et riikluse
tuleks saavutada labi koneluste lisraeliga.

USA president Barack Obama kinnitas eile Abba-
sile, et USA kasutab oma vetodigust URO Julgeole-
kundukogus, et blokeerida Palestiina riigina tunnus-
tamist, kuid Abbas lubas taotlusega siiski edasi
minna.
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EUROOPA KOOLIRAAMATUD MOONUTAVAD
PILTT ISLAMIST JA MOSLEMITEST

Allikas: www.crescentpost.com

Viies riigis labiviidud uurimus naitas, et Euroopa 6pi- Saksamaa Georg Eckerti Instituudi teadusuuringus
kud moonutavad pilti islamist ja moslemitest, kasuta- anallusiti 27 6pikut, mida kasutatakse Suurbritannia,
des stereotlilipe, mis kiilvavad usaldamatust usu ja Prantsusmaa, Austria, Hispaania ja Saksamaa
selle esindajate suhtes. Selline ihekiilgne vaatenurk koolides.
peegeldab ,kultuurilist rassismi”.

BURKAKEELD TOI PRANTSUSMAA
MOSLEMINAISTELE ESIMESED TRAHVID

Allikas: err.ee

Prantsusmaa kohus maaras trahvi kahele mosle- Ongi tarvis, et see sanktsioon rakendataks koos trah-
minaisele, kes hoolimata kevadel joustunud keelust viga, siis saan selle juhtumi Euroopa inimodiguste
jatkasid naokatte kandmist. kohtusse viia,” kinnitas ta.

Hind Ahmas ja Najate Nait Ali tabati niqab’i kand-  Euroopa kohtust kavatseb abi otsida ka teine trah-
mas Pariisi idaosas mais, mil seadus oli alles hiljuti visaanu.
joustunud, vahendas BBC.

Prantsusmaal kevadel joustunud seaduse kohaselt

Kohus maaras Alile 80 euro suuruse trahvi ja Ahmas ei tohiislami ndokatteid avalikus kohas kanda, eran-
peab tasuma 120 eurose trahvisumma. Nii said neist diks on ainult avalikud jumalateenistuse pidamise
kahest esimesed Prantsusmaa politsei kinni peetud paigad. Keelu eiravaid naisi voib karistada 150 euro
naised, kellele on ndo katmise eest trahv maaratud. suuruse trahviga (voi isegi vanglakaristusega kuni 1
Kokku on sama pohjusega kinni véetud 91 naist.  aastat) ning neid, kes naisi ndokatet kandma sun-

nivad, 30 000 euro suuruse trahviga.

Enne istungit Utles Ahmas, kes on enda sénul
haritud iksikema, et loodabki trahvi saada, sest siis ~ Ndokatte keelu on kehtestanud voi plaanivad seda
on tal véimalik see vaidlustada. teha ka Belgia, Itaalia, Taani, Austria, Holland ja Sveits.

Jlma sttdimoistmiseta ei saa ma edasi liikuda.
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KUIDAS MINUST SAI MUSLIMA EHK LUHIKOK-
KUVOTE MINU ELUST

Kui ma nilild tagasi oma 23 eluaastale vaatan siis
tundub, et koik, mis minu elus seni on juhtunud, on
mind suunanud siia, kus ma praegu olen. Koik rasku-
sed ja labielamised minu elus on aidanud mind siia,
kus ma praegu olen. Alhamdulillah!

Ja kus ma praegu olen? Olen uhke muslima. Palve-
tan viis korda paevas. Kuu aega tagasi [6ppes minu
esimene ramadaan ning ma olen 6nnelik ja tundub,
et enda hinges olen ma samuti rahu leidnud. Samas
on veel palju unfinished asju, mis mind valjastpoolt
hairivad. Nimelt ei julge ma hidzaabi kanda, 6ppe-
laen vajab tagasi maksmist, tahan leida t66, mis ei la-
he minu usuga vastuollu ning tahan vanemate juu-
res nn kapist valja tulla. Jah, isa kisis minult paar pae-
va tagasi, et kas olen moslem, vastasin jah. Kuid see
oli ka kogu jutt. Jah, nad teavad, et ma ei s60 sealiha
ning s66n vaid kala ning vahel kana - halaaliga ma
neid koormanud veel ei ole.

Kuidas minust sai moslem? Peaks vist seda juttu
alustama juba kaugelt-kaugelt. Tapsemalt siis sellest,
kuidas ma Jumala olemasolust teada sain. Minu va-
nemad on luterlased ja muidugi olin ka mina ristitud
luterikirikus. Kéige rohkem peaksin tanulik olema
oma vanaemale, kes tihti Jumalast raakis ja mulle eri-
nevaid asju Opetas. Kui olin vaike, siis oli Jumal mulle
muidugi mingi kaugel pilve peal istuv onu, kes meie
elu juhib, ei midagi erilist eksole. Léahedasemad suh-
ted Jumalaga tekkisid mul siis, kui teismeiga peale
tuli ehk siis umbes 12-aastaselt. Minu jaoks oli teise-
meiga vaga raske.

Ma olen vdga tanulik oma vanemate eest, alhamdu-
lillah, kuid nende elus on alati olnud esikohal raha
ning to6tamine, selle tottu juba vaikesest peale mul
erilisi malestusi vanematega ei ole. Rohkem tegeles
minuga mu 6de, kes on ka praegu minu usaldusisik
ja justkui ema eest. Minu jaoks oli vaga raske, kui ta
laks kaugemale glimnaasiumisse, ehk siis nagin teda
ainult nadalavahetustel, kui sedagi. Olin siis umbes
10-aastane. Ja kohe tuligi peale teismeiga ning enam
polnud kellegi peale toetuda ja loota ning polnud
enam inimest, kellele oma muresid raakida.



Teismeiga, nagu juba mainisin, oli minu jaoks raske.
Oli vaga palju negatiivset, mida ei tahaks siinkohal
mainidagi. Vanemate jaoks olin ma vist téeline nuht-
lus, kuid miks ma koike seda tegin, nad vist ei mdist-
nud isegi siis, kui neile radkisin — et neid pole justkui
minu jaoks olemas ja nad ei tegele minuga. Siis mui-
dugi lubasid nad ennast muuta ja et veedame pere-
ga aega koos ja teeme muid toredaid asju, kuid ju-
tuks see vaid jaigi, niisiis oli pettumus taaskord veel-
gi suurem. Tundsin, et elul ei ole motet ja mis lldsegi
on selle elu méte ning milleks mind (ldsegi siia ilma
vaja on. Tundsin, et elu siin ilmas on nii mottetu - ela,
raba, teeni raha ja siis sure ning madane kirstus ja
ongi koik.

Siis, oma elu Ghel kurvemal hetkel, p66rdusin Ju-
mala poole. Hakkasin Temast moétlema rohkem kui
lihtsalt onust kes pilve peal istub. Hakkasin palveta-
ma, et minu elul oleks eesmark ja otsustasin, et selle
elu elan ma I6puni, just nii palju, kui Jumal mulle
andnud on, et saaksin oma eesmargi taidetud.

Vahepeal oli siis 09/11, maletan seda hetke vaga
tapselt. Tulin just koolist, kui isa oli teleka ees suu
ammuli ja Gtles, et maailmaldpp on lahedal. Siis hak-
kasin ma ka islami kohta rohkem kuulma, varem ei
olnud ma sellele teemale eriti tdhelepanu po6ranud.
Muidugi voérdus moslem terroristiga, see oli igatpidi
selge ja kummardavad nad ka koéik (ihes suunas ja
mingi Allah on nende Jumal ja ... see oli kdik, mida
ma teadsin. Paha Jumal on neil, métlesin ma siis ...

Elu m6odus pidude tahe all ja tundus minu jaoks
fun-fun-fun. Péhikooli I6pus tekkisid ka esimesed
suhted, mis kestsid nagu ikka noortel mitte kauem
kui reklaamipaus. Samal ajal kaisin ikka vahel kirikus,
uskusin Jumalasse ja kaisin ka leeris, mis oli minu
jaoks vaga ponev - sel ajal kaisin ma lausa iga nada-
lavahetus kirikus. Aga ega siis usk pidusid seganud -
see tundus normaalne. Kusjuures mingis mottes oli-
gi selline tunne, et ,patune” inimene peabki kdima
kirikus jne. Meenub (tlus, et ega terve inimene arsti
ei vaja a la umbes nii, et milleks patuta inimesele Ju-
mal. Naguet mida???? Métlen ma tagantjargi niiid.

Vahetult enne I6puklassi oli mu elus kuid kestev va-
ga dramaatiline stindmus. Koik need kuud olid minu
jaoks vaga rasked ja narvikava sai samuti hairitud,
veel praegugi ehmun ma iga asja peale ning hakkan
vaga kergelt nutma. Mul ei olnud sel ajal kellegi poo-

Minu lugu

le p66rduda. Kaisin siis ka kirikus Jumalalt tuge palu-
mas, kuid tundsin sel hetkel, et sellest pole mingit
abi ja oma hingele ei saanud ma sellest mingit rahul-
olu. Abi sain ma sel ajal kdige rohkem oma tolleaeg-
selt klassijuhatajalt, kes oli lile 60-aastane harra. Ta-
nu sellele otsustasin ka minna 6ppima noorsootddd,
et ehk saan mina olla kunagi see inimene, kes saab
kedagi aidata, kui neil kedagi ei ole.

Vahepeal oli siis usu suhtes vaikus ja méningane
pettumus. Siis kdisin aga reisil, Tuneesias. Seal oli
meil muidugi sébrannadega vdga I6bus, koik vaata-
sid blondiine suu ammuli ja meie muidugi nautisime
kogu seda tdahelepanu. See polnud aga ainus, mis
me seal avastasime. Vaga suureks Ullatuseks oli tosi-
asi, et alkoholi ei miitidagi iga nurga peal. Muidugi
oli seal igasuguseid perverte, aga kui tutvusime en-
davanuste noorte poistega teisest linnast, jai minule
silma just see, kes meie juuresolekul silmigi ei tost-
nud. Tema tottu saime taas Soki, et mismottes ei joo-
gi ja ei suitseta ja ei kai klubides, et nagu mismottes...
no sex until marriage??? Hiljem saime ka teada miks
- see on islam!

Kui reisilt tagasi joudsin, olin ma kohe uurimishimu
ja indu tais. Asusin kohe internetti uurima ja koos
kdige muuga leidsin lehekdlje islam.pri.ee, millele
olen ma siiani tanulik. Aasta oli siis vist 2007 voi
2008? ... Votsin ka kodulehega Ghendust ja mulle
saadeti posu raamatuid islami kohta. Uurisin pone-
vusega suu ammuli ja olin niivérd vaimustuses. Eri-
list huvi valmistas mulle see, mida islam radkis naiste
kohta ja kuidas islamis peresuhteid austati. Uurisin-
puurisin terve suve ja siis tuli peale tlikool.

Ulikoolis oli muidugi taaskord kéik islamiga seotud
peast kadunud ja aeg kulus pigem Hollywoodi ja
baaride peale, mis tundus sel ajal eriti ponev. Kuid
tegelikult oli alati midagi puudu ja tiihi tunne, et en-
nast hasti tunda ja tUhikut taita oligi vaja pidutseda
ja juua, siis sai ennast hasti tunda ... korraks. Dieedi-
tasin ning kulastasin spordiklubi kaks korda paevas:
valimus oli minu jaoks kinnisidee. Tundsin ennast
masendununa ning koledana ning Uksikuna. Vahel-
dusid sellised tunded siis suurte pidudega. Vahe-
peal sirvisin ka ikka neid raamatud islami kohta, kuid
vaid vahelduva eduga.

Kui Glikool 16ppes, olin ma suhteliselt kindel, et
niud on alanud téeline elu ja olin kdigega vaga ra-
hul ja 6nnelik - vahemalt mulle tundus nii. Minu ,ela
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kiirelt, sure noorelt” mentaliteet oli mu fliisilisele kui
ka vaimsele tervisele halvasti méjunud ja peagi lan-
gesin ma taaskord stigavasse masendusse. Tundsin
ennast taaskord igas voimalikus mottes koige halve-
mini. Arvamus, et nild iseseisvat elu alustades ma-
sendus kaob oli vaid hetkeline. Kui tlikool oli juba
pool aastat |6petatud, sain aru, et nii enam jatkata ei
saa ja poordusin jalle taaskord Jumala poole. Muidu-
gi siis kdigepealt kristluse labi, sest kristlane ma ju
olingi. Kiilastasin ka luteri kiriku kérval metodiste,
kes mulle oma vahetu suhtluse ja aktiivse kirikuelu-
ga muljet avaldasid. Siis otsustasin, et loen terve
Piibli algusest I6puni labi. Mind oldi korduvalt hoia-
tatud, et Piiblit ei tohi otsast I6puni labi lugeda, sest
siis sured ara. Nimelt minu vanaema olevat just selle
tottu surnud, luges Piibli labi ja siis suri dra. Naguet
what??? Hakkasin Piiblit lugema, palju asju olid minu
jaoks tuttavad, kuna olin ka leeris ja plihapaevakoo-
lis kainud, kuid oli ka palju uusi kohti, millest ma vai-
mustuses olin — tundus niivord jumalik tekst ja asja-
kohane 6petus. Samal ajal oli ka selliseid kohti, mille
tottu oleks tahtnud silma kinni pigistada ja et mis
sellised révedused siin Piiblis teevad. Olin suhteliselt
segaste tunnetega, ei osanud ma Piiblist enam mi-
dagi arvata. Igatahes labi ma seda |6puks ei
lugenudki.

Samal ajal lugesin ma ka paljusid raamatuid vaim-
suse ja positiivse ellusuhtumise kohta. Lugesin raa-
matutest kuidas inimestel on olnud olemas koik, mi-
da eales tahta ja nad polnud ikka énnelikud, kuni
leidsid usu, mis muutis nende elu. Otsustasin, et
hakkan uurima erinevaid usundeid, et leida see en-
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da jaoks koige 6igem, sest minu enda usk ei olnud
mulle enam (ldse sidameldhedane. Kristluse erine-
vaid vorme olin ma mingil maaral uurinud, islamit ka,
niisiis asusin uurima ka teisi usundeid.

Laenutasin raamatukogust raamatuid — pean tode-
ma, et meie vaikese raamatukogu t6o6taja arvas, et
ma olen lolliks ldinud, kuid see selleks. Samuti ostsin
moned raamatud, ks neist oli nii hirmus, et panin
selle 6ige varsti kdest, nimelt olid kdik usundid ainult
negatiivses votmes labi selle raamatu toodud. Mui-
dugi oli neis raamatutes siis koikide halbades tegu-
des usku sttidistatud, mis ei tundnud mulle Gldse
mitte normaalne. Stilidistagu indiviide mitte usku ja
mul laksid koik asjad aina segasemaks. Usundeid oli
palju, aga ma teadsin, et Jumal on ikkagi Uiks. Taht-
sin tosiselt leida endale seda koige hingeldhedase-
mat. MAnes mottes naljakas, kuna otsisin usku, mille
pohimdtetega ma kdige rohkem noustuksin, ehk siis
umbes, et valin usu enda tdekspidamiste jargi.

Vahepeal tutvusin ma ka erinevate moslemitega,
kes mulle méningal maaral sellest usust raakisid
ning muidugi on ka mu tuttava elukaaslane moslem,
kuigi minu silmis mitte ,6ige” moslem. Mind hakkas
vaga hadirima tema teguviis, kuidas ta aina teisi kirus,
et nii ei tohi ja naa ei tohi, samas ise polnud ta kau-
geltki taiuslik. Silamaani ei meeldi mulle sellised ini-
mesed, kes teiste inimeste silmis ndevad pindu ja en-
da silmis palki ei nde. Samas suurendas see koik mi-
nu uudishimu - teadsin juba moéningaid asju mis ja
kuidas see islamis kaib, kuid see pani mind rohkema-
te teadmiste jarele janunema. Mone aja parast lae-
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Minu lugu

nutasin ka Koraani eestikeelse tahenduse tolke, et
seda uurida ja naha, et kas siis radagitakse sealt ainult
sellest, kuidas koiki maha tappa.

Islami juures arvatavasti tdmbaski mind koigepealt
see, kuidas islamis austatakse naisi ja emasid ning
perekonda - kuna ise olen tulnud mitte nii kokku-
hoidvast perekonnast. Varem uskusin ma nn ,naiste
vabadusse” - kaia pidudel, juua ennast segi ja sebida
iga ettejuhtuva mehega, aga see ei pakkunud pin-
get ega rahulolu, kui siis ainult hetkeks. Teadsin, et
tahan oma hinge jaddavat rahulolu.

Aasta alguses Utles mu nébu mulle, et hakkavad
araabia keele tunnid, olin ka kohe sellest haaratud.
Kahjuks laks aga jarg kdest, kuna mul endal netti sel
ajal ei olnud ja kui juba paar tundi oli vahele jaanud
siis oli paris raske Skype'i kaudu enam midagi aru
saada. Siis jaid need tunnid kuidas jaid, kuid samas
ma teadsin juba sel ajal, et ma olen moslem ja eks
ma siis massisin ennast aina siigavamale ja sligava-
male ja niud olen ma 6nnelik, et enda jaoks islami
leidsin.

Ametlikult sai minust moslem 19. juulil 2011. Algu-
ses motlesin, et enne sahaada (itlemist tahan koike
islami kohta teada, kuid siis todesin, et see on véima-
tu ja parem on 6ppida moslem olles.

Koos islamiga olen muutunud palju paremaks ini-
meseks. Olen rahulikum, ei karda enam niivord tule-
viku pdrast — et Issand Jumal, mis saab jargmine aas-
ta ja siis ja siis ja siis ja kuidas ma raha saan ja arveid
maksan jne. NUud tean, et mis iganes ka ei juhtuks,
olen kindlates kates, kuni mul on mu usk ja ma seda
jargin.

vas palvetama ja kuidas palvetamine hinge rahu
toob, see on lihtsalt imeline. Kui alguses juhtus, et
Mulle meeldib, et islam ei ole mitte ainult usk vaid ma mingi paev ei palvetanud, siis oli enesetunne ko-
eluviis - koos reeglite ja seadustega, sest inimkon- he kurb ja halb, kuid jah, palve on vajalik ja ma soo-
nas valitseks ju kaos, kui mingeid ettekirjutisi poleks. vitan teil koigil viis korda paevas palvetada, see teeb
Ja et need on Jumala enda antud reeglid teeb asja teid ja teie usku tugevamaks ja tuletab Jumalat
hoopis paremaks, kui mdelda n6 inimeste seaduste meelde.
peale. Kui teed midagi Jumala nimel, siis teedki seda
ja see on palju lihtsam. Naiteks sel aasta oli mu esi-
mene ramadaan. Oi kuidas ma seda kartsin ja pelga-
sin, kuid kui see katte joudis ndgin, et see polnud
uUldse raske, kui seda digete kavatsustega teha. Alha-
mdulillah — ma olen 6nnelik, et leidsin islami. Alates
selle aasta ramadaanist hakkasin ka viis korda pae-  Kristel

Alhamdulillah koéigile uutele ja vanadele moslemi-
tele, et Jumal teid 6igel rajal hoiaks ja teile joudu an-
naks oma usku tugevana hoida.



ILU
Eile kuulasin Huda TV-st Uht vdga liigutavat jutlust
teemal, kuidas enese ilu nditamine murgitab meie
stidant ja viib meid eemale hingelisest teest. Jutlus
oli darmiselt métlemapaneyv, kahjuks ei leidnud ma
seda netist Ules ja seega ei saa kogu jutlust siin edasi
anda.
Tana kuulasin Katlini R2 intervjuud. Sealhulgas tuli
jutu sees teemaks ka pealetiikkivad kaupmehed
araabia maades. Katlini seletus oli jargmine. Ta ole-
vat kunagi vestelnud kahe mutgimehega kes olid
seletuseks toonud, et aga need turistid ju just seda
soovivadki. Just seda, et keegi vooras neile Utleks kui
kaunid nad on ja ehk isegi sooviks moéne kaameli
eest naiseks votta. Intervjuus toodi valja ka antud
fakti kinnituseks tosiasi, et ega need milgimehed
sellised poleks, kui turistidele toesti ei meeldiks, ku-

ma. Aga mina Utlesin laia naeratuse saatel dele, et

nded, ka minu kohta oeldi et olen kena.
Nuddseks on mu arvamus antud teema suhtes ikka
palju muutunud, millest mu blogi lugejad peaksid
olema ammu aru saanud.

Aga l6ppkokkuvotteks voikski delda, et nii kuis ksid,
nii ka saad. Kaid tanaval provotseerides ja nillivaid
pilke jahtides, saad ka selle mida alateadlikult/sihili-
kult kisid. Kaid tanaval kaetult, saad ka vastava suh-
tumise. See, kelle jaoks on vaga oluline tema valimus
ja see, kuidas moéddujad temast métlevad, kuidas te-
da imetlevad, selle inimese siht ongi vaid pinnapeal-
ne. See, kes katab oma kaunist valimust vooraste pil-
kude eest, selle inimese eesmark siin elus on kindlas-
ti midagi siigavamat ... sigavamat kui pinnapealne
ilu.

MIKS MA END KATAN?

na kaupmees po]e loll — ta teab kuidas oma kaupa ~Ja utle usklikele naistele, et nad Iangetaksid

mada.

Kunagi kdis mul 6de siin Egys kiilas ja nii muuseas ta
korra mainis, et keegi mutigimees olla talle 6elnud,
kui kaunis ta on. Métlesin endamisi et olen ka ju kau-
nis, aga keegi mulle midagi ei ttle.

Peale seda moni paev hiljem laksime me CityStarsi ja
jaime kusagil poes modblit vaatama. Mahmoud se-
letas muudjaga miskit hindadest ja muuja oli maini-
nud, et see neiu seal on kena. Mahmoud ttles kohe
seepeale, et see on tema naine ja teine on naise 6de.
Mispeale mulgimees ette ja taha hakkas vabanda-
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oma pilgud ja hoiaksid oma privaatseid kehaosi,
et nad ei nditaks oma ilu, vdlja arvatud, mis sel-
lest on ilmne ning et nad tombaksid oma khi-
maarid’ iile oma kaelaava (dekoltee) ja ei nai-
taks omaiilu, vdlja arvatud oma abikaasadele voi
oma isadele voi oma abikaasade isadele voi oma

Juba islamieelsel ajal kanti araabia naiste seas
pearétte, kuid need seoti reeglina kinni kukla tagant. See
varss kasib naistel oma ratikud kinnitada eest, et kaetud
saaks ka paljas kael ja rind. (Ibn Kathir) Khimaar on seega
riideese, mis katab naise keha peast rinnani voi isegi
vookohani.



poegadele voi oma mehe poegadele v6i oma
vendadele v6i oma vennapoegadele v6i oma oe-
poegadele voi naistele voi orjataridele voi teen-
ritele, kes on seksuaalihast vabad voi vaikestele
lastele, kel pole veel naiste seksuaalsusest aimu
ja et nad ei hargitaks oma jalgu, et mitte tomma-
ta tdhelepanu oma varjatud ilule. Oo usklikud,
poorduge koik koos patukahetsuses Jumala
poole, et teid voiks saata edu.” (24:30-31)
»00 Prohvet, litle oma naistele ja tiitardele ja
usklike naistele, et nad tombaksid oma Zilba-
abid’? enda limber. On parem, et neid tuntakse
(austusvdidrsete naistena) ja ei tiilitata. Ja Jumal
on Andestav, Halastavaim.” (33:59)

Et siis lUhidalt esmapdhjus on minu religioonist tu-
lenev. Kuna nii on see ette nahtud, siis nii ma ka end
katan.

Kes mind juba teavad-tunnevad, need ilmselt ka
usuvad, et mulle pole tldjuhul tavaks taita reegleid,
mille tagamaid ma pole enesele selgeks méelnud.
Nii ka enese katmise néudega. Katan ma end sisuli-
selt seeparast, et kaetud naine vaartustab oma keha
jaiseend. Ma ei soovi esmalt eksponeerida vooraste-
le pilkudele oma keha ja seejarel lasta neil mind ka
selle pohjal hinnata. Mulle ka ei ole meeleparane
kondida tanaval, paljastades oma keha ja pulides
seelabi meesterahvaste pilke. Ma tunnen ja tean, et
see kes mina olen, on vaart tunduvalt enamat, kui
enese keha teistele ,s66daks” pakkumine. Pole vist
kuigi raske mdista, et esmamulje maarab paljutki. Ja
esmamulje eeskatt siiski soltub vaid valisest. Ning
kui siit liilkuda edasi esmamuljest igapdevase suhtlu-
seni (tddalase vms), siis on hea teada et mind hinna-
takse seet6ttu, mida ma teen, kes mina olen, mitte
aga seetottu, et mul tana nii kaunis meik on ja juuk-
sur eile 16ikas megalt armsa soengu pahe ja llelldse
olen ma aaretult sale ja minu kehavormid meeldivad
koigile.

Suhtlesin moned pdevad tagasi ihe oma vdga arm-
sa tuttavaga ja tema vaade korrektse hidzaabi kand-
misele pohines sellel, et esmalt tuleks taita islami viit
tugisammast (usutunnistus, palve, paast, almus, pal-
verannak) ning alles seejarel voiks asuda tditma seda
valist nduet. Mis iseeneset pole ju kuidagi vaar. Ent
minu isiklik arvamus siiski taandub méttele, et on to-
re, kui enda keha ja iseend vaartustavad ka mitte-
moslemid. Seega on enese katmise vajadus religioo-
2 Zilbaab (mitm - Zalaabib) - pikk, laia |6ikega riideese,

mis katab kogu naise keha, vélja arvatud pea, kaela ja
kaelabad (liikudes ka jalalabad).

Moslemipdevikud

niga tihedalt seotud, ent selle vajalikkuse tagamaa
on iseseisev ja voib ka eksisteerida islamist eraldi. Ja
kui nii motiskleda, siis on ju tore, kui me end katame,
isegi kui viis kdige olulisemat néuet mingil pohjusel
logisevad.

Kui nlilid teemat laiemalt vaadelda, siis ma katan
end ka seetottu, et mitte tahelepanu puida ja seela-
bi pattu langemiseks soodsaid voimalusi luua. Tahe-
lepanu just oma iluga. Mis loomulikult ei tdhenda se-
da, et kui mina kord vanaks saan ja krimpsu tdmbun,
siis oleks mul justkui luba hakata thtakki alasti ringi
kaima. Pigem laheb see arutelu juba nigaabi kand-
mise ja mitte kandmise alla.

Et siis miks mina soovin hakata moéne aja parast
nigaabi kandma? Luhidalt seisneb pdhjus selles, et
ma olen siiski noor ilus vdoramaalane siin Egiptuse
Uhiskonnas ja pudan pilke koikjal kuhu lahen. Selle
peamise pdhjuse tottu sooviksin end katta Uleni,
valtides seega liigset tahelepanu, mis mulle hetkel
paraku koikjal osaks saab.

Kui siit nitd edasi arutleda, et kas nigaab ainult
araabia maailmas voi ka mujal, kus valdavaks ei ole
islami usk, siis siinkohal on minu arvamus, et kes se-
da soovib teha, siis ei tohiks keegi teda takistada.
See on ju iga inimese vaba valik ja siiani pole keegi
suutnud tuua vdidet, mis mu arvamuse kummutaks.
Kui aga raakida minust enesest, siis mina eelistaksin
mitte-islamilihiskonnas siiski piirduda vaid hidZaabi-
ga, samal ajal kui araabiamaailmas kannaksin kuni
vanaduse saabumiseni nigaabi. Aga see on puhtalt
minu eelistus.

Kohe kindlasti ei kata mina end kultuurilise kuuluvu-
se tottu. Ma ei usu, et ma oleksin néus end katma
puhtalt seetottu, et koik teised ju teevad minu Gm-
ber sedasi ja Ulelldse on nad seda aegade algusest
saati teinud. Plilian tdita punkte islamist, mida mdis-
tan; mida mitte, seda 6ppida ning hoida eraldi reli-
giooni ja kultuuri. Kuna kultuur ei ole Jumalik 6petus
vaid pelgalt sisseharjunud tavad, mis paraku tihtilu-
gu lahevad vastuollu jumaliku 6petusega.

ILU ON VAATAJA SILMADES

Eelmise postitusega seoses tekkis vaike motteaval-
dus FB-s ning otsutasin selle teema siia ka endale
lahti kirjutada.

Et siis sisuliselt raakisin ma seal fidlisest ilust, mitte
aga ilust selle laiemas moistes. Seega kui mina end
katan, siis ma mitte ei tee end koledaks, vaid varjan
oma fudusilise ilu, tuues nahtavale enda tagasihoid-
likkuse ning vaarikuse.
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Siinkohal tuleb mul meelde seik ajast, mil olin just
eluetapis, kus sisuliselt polnud endaga rahul. Elan
Cairo Uhes mitte pdris vaeste rajoonis, ent ka mitte
rikaste linnaosas. Ehk siis plitides panna AinShamsi
skaalale vaesus versus rikkus, siis ehk allapoole kes-
mist, kaldudes vaesemale poolele. Olen siia kolimi-
sest saadik ndainud oma tanavaid kaunina. Jah, siin
on prugi ja autod vaat et s6idavad ule Uiksteise, tingi-
mused on nigelad ja haljastust minimaalselt, ent mi-
na selle kdige korval nagin ka ilu, mida mulle tundub
Ukski mind kulastanud isik ei suutnud naha. Nimelt
nagin mina ilusaid kaetud naisi; oma lihtsuses volu-
vaid moSeesid; vaeseid, kes vaatamata oma kehvale
majanduslikule olukorrale, kiirgasid kummalist soo-
just ja rahu; meesterahvad, kes vastupidiselt turismi-
piirkondades toimuvale mitte ei jollita mind pea-
laest jalatallani, vaid margates minu pilku, po6ravad
endi pilgud maha voi ei tee minust kuigi palju tldse
valja. Kuidagi turvaline on siin, vaatamata aeg-ajalt
maja taga kostvatele pussilaskudele. Kuidagi kodu-
ne on siin, olenemata sellest, et ma pole inimene,
kes armastab elada kararikkas ja Ulerahvastatud piir-
konnas. Kas see koik ei tundu mitte kummaline?

Ma pole kunagi varem oma pead sellega vaevanud,
et miks keegi teine ei nae mu kodukanti nii, nagu mi-
na seda naen. Kuni selle paevani, mil olin joudnud
omadega etappi, kus tundsin dangistust ja ainus soov
oli siit paaseda. Sel pdeval kdisime ka autoga pisut
ringi sditmas. Ja vaadates autoaknast valja, tabas
mind pehmelt 6eldes Sokk. Ma nagin laga, vaesust,
prigi, tolmu alla mattunud Uksikuid kuivanud ta-
imejaanuseid, masendavalt halle ja koledaid tana-
vaid. Ent niipea kui ma suutsin oma sisemisest rahu-
tusest taaskord end rahu lainele suunata, muutusid
ka kodutanavad jalle samasuguseks, nagu need olid
olnud varem. Ma ndgin taas Uksikuid 6isi podsastel;
nii monigi palmipuu hakkas silma; lipuvarvides puu-
tlvesid ja majaseinu; must-valgeks vodbatud Uksi-
kuid tee aarekive; imekauneid hidZaabe ja abaajasid;
neist veelgi kaunemaid niqaabe; isasid, kes kanna-
vad magavaid lapsi siiles; emasid, kes mangivad
puuviljaleti taga oma lastega, teenides samal ajal
elatist, ent nende naeratus selle kdige taustal on aar-
miselt sidant soojendav ... ja palju, palju muud.
Et siis taaskord on olukord just tapselt selline, nagu
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sa seda ndha tahad. Kui sina naed nigaabi kui enese
flusilise ilu habenemist voi ehk veel mingil teisel
moel, siis naiteks mina naen seda eriliselt kaunina.
Kuna mina hindan selle musta varvi keha Uleni katva
riideeseme teisi omadusi. Seepdrast ma ei saa kur-
vaks, kui sa laidad voi ei jaga mu vaateid. Ma tean, et
me lihtsalt asume oma hinges erinevates paikades.
Meie vaartushinnangud ja maailmavaade on erine-
vad, ent pohjus miks ma sinuga ikkagi suhelda soo-
vin, peitub selles, et sa oled siiski minu jaoks huvitav.
Sinul on tihti omaparaseid moétteid, millest ma teine-
kord leian eneselegi sobivaid, voi mis viivad minu
mottelonga hoopis kuhugi mujale, tuues seega mul-
le r66mu ja rahu. See, et me ehk oleme paljuski eri-
nevad, ei tee mind mitte kurvemaks, ei vii mind ka
sinust kaugemale, vaid vastupidi, see tdmbab mind
sinule lahemale. Sinus on omadusi, mida ma vaga
korgelt hindan ja juba ainuliksi nende omaduste pa-
rast soovin olla sinu séber, kuuluda sinu tutvusring-
konda.

See viimane 16ik oli siis moeldud koigile neile, kes
esiteks viitsivad Uldse mu motteavaldusi lugeda; tei-
seks neile, kes ehk tunnevad teinekord minu kirjutisi
lugedes end kuidagi puudutatuna voi veelgi hullem
- solvununa; ning kolmandaks, et anda moista, et ma
valjendan vaid iseenda arusaamu, ent seejuures ei
soovi alavaaristada kellegi teise omi, kui need minu
omadest erinevad.

Tasneem Kairost

http://tasneemmahmoud.livejournal.com/
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Tolkinud ja koostanud: Sarah Egiptist N

tunnistanud tsivilisatsioonide moé6nu ja tduse. Oma
jalje on jatnud Foiniikia, Kreeka, keldi, Kartaago, Roo-
ma ja araabia kultuurid. Vasco da Gama juhtimisel
avastasid Portugali kartmatud maadeavastajad 15.
sajandil uusi maid, pannes aluse koloniaalimpeeriu-
mile. 1290. aastal Portugalis asutatud Coimbra Uli-
kool on Euroopa Uks vanimaid.

Uldistel valimistel viieks aastaks valitava presidendi

Rahvaarv: 10,6 miljonit

Pindala: 92 391 km2 volitused on piiratud. Parlamendis on 230 liiget, kel-
Pealinn: Lissabon le volitused kestavad neli aastat. 1986. aastal liitus
Riigikord: vabariik riik Euroopa Liiduga. Portugal jaguneb 18 ringkon-
Riigikeel: portugali keel naks ja 2 autonoomseks piirkonnaks

Etnilised grupid: portugaallased 96%, tlejaanud 4%

on Aafrikast, Brasiiliast, Prantsusmaalt, Saksamaalt, Kunstivaldkonnas on Portugal olnud alati silma-
Ukrainast jm. paistev. Tuntumad Portugali poeedid on Luis de Ca-
Rahaiihik: euro mdes ja Fernando Pessoa. Samas ei ole vahem loov
Usundid: rooma katoliiklased 84,5%, muud kristlased| 5 rahyvusvaheliselt tuntud jalgpalluri Cristiano Ro-
2,2% ja alla 1% teisi usundeid. naldo anne.

Juunis toimuvad Ule kogu Portugali kolmele tuntud
Portugalil on kuulsusrikas mereséidu- ja maadeavas- puhakule (Santos Populares) puhendatud pidustu-
tamise ajalugu. Portugal asub Plirenee poolsaarel sed. Pidustused on seotud rahvatantsu ja -muusika-
Atlandi ookeani kaldal, jagades piiri Hispaaniaga ja ga, eelkdige traditsioonilise melanhoolse fado'ga.
olles Euroopa koige ladanepoolsem riik. Portugali aja-
lugu mojutab tema kultuuri: arhitektuuri ja kunsti  Igas Portugali piirkonnas on oma traditsioonilised
iseloomustavad moori ja idamaa méjud. road, mida valmistatakse erinevat sorti lihast ja me-
Viimase 3000 aasta jooksul on Portugal korduvalt reandidest. Portugal on kuulus ka selle poolest, et
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kasutatakse sadat erinevat moodust valmistada roo-
gi tursast.

Portugal asub lahistroopikas, tal on lahistroopiline
vahemereline kliima sooja ja niiske talvega ning pa-
lava ja kuiva suvega. Portugali suurimad ekspordiar-
tiklid on pollumajandustooted, toidukaubad, nafta-
tooted, keemiakaubad, plastik ja kumm.

RELIGIOON PORTUGALIS

84,5% Portugali elanikest on Rooma-katoliku usku,
2.2% inimestest jargivad teisi kristlikke usundeid. 9%
elanikonnast peab ennast mitte-usklikuks. Lisaks
neile on riigis vaike kogukond mormoone, mosle-
meid, hindusid, sikhe, digeusu-kristlaseid, Jehoova
tunnistajaid, juute ja budiste.

Paljud Portugali puhad, festivalid ja traditsioonid
on kristliku paritoluga voi mojutustega. Portugali
pohiseaduse alusel on kirik riigist eraldatud. Portu-
galis esineb usuvabadus.

Kuigi Portugalis on palju katoliiklasi, reaalselt kai-
vad pidevalt missadel ainult iks kolmanik elanikon-
nast. Sellele vaatamata soovivad enamamus inimesi
ennast kiriklikult laulatada ja ristida lasta. Kuigi riik ja
kirik on eraldatud, on kirik tihedalt péimunud
igapaevaellu.

ISLAM PORTUGALIS

Mitu sajandit (711-1249) oli territoorium, mis on
niud Portugal, moslemite kontrolli all ja seda kutsu-
ti Al-Garbis Al Andaluseks. Kuigi enamus elanikon-
nast jaid kirstlasteks, on see periood jatnud olulise
jalje Portugali kultuuriparandisse, peamiselt kunsti
kujul. Ka portugali keeles on palju araabia méjutusi
ja soénu. Kui kristlased valitsemise Ule votsid, hakati
moslemid ja juute taga kiusama. Olid ajad, kui mos-
lem-kritlase abielu oli rangelt karistatav, nii ka islami
usku tle minemine. Lopuks saadeti enamus mosle-
meid riigist valja, mis on suures kontrastis kahe va-
listsuse usuvabaduse vahel.

1957. aastal asutati Ahmediyya moslemikogukond.
Protugali Rahvusliku Statistika instituudi andmete
alusel on riigis 1991. aasta uuringu pohjal umbes 10
000 moslemit, mis teeb ligi 0,1% kogu elanikonnast.



Islamikogukonna enda andmeil on moslemite ar-
vuks 40 000. Enamik neist on Aafrika ja India
paritoluga.

Portugali moslemid on rahvastikku hasti intregee-
runud. Nad on peamiselt keskklassist ja radagivad
portugali keelt. Tanu sellele on suudetud dra hoida
probleemid, mis tavaliselt tekivad riiki rannanud im-
migrantide ja poliste elanike vahel. Nagu ka mujal
laaneriikides, on ka Portugalis islamiusuliste vastu

Reis timber islamimaailma

moningane vaenulkikkus ja levivad valearusaamad.

Mitmeid kordi on katoliku kiriku vaimulikud tulnud

valja anti-islamlike avadustega. Muu hulgas on hoia-
tatud on moslemimeestega abiellumise eest.

Portugalis on mitmetuhandene Ismaiili Siila mosle-
mite kogukond. 1998. aastal avati suur, modernne Is-
maiili keskus Lissabonis, milles on palvemaja, kultuu-

rikeskus ja ka kool.

Pildid iidsest Al-Garbis Al Andalus ajast. Allikas: http://algharb-alandaluz.blogspot.com/
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Tolkinud: Aisha

Allikas: Dr. Sherif Abdel Azeem, ,Naised islamis” (,Women in Islam®”)

TUNNISTUSE ANDMINE

Teine klsimus, milles Koraan ja Piibel on erineval ar-
vamusel, on naistepoolne tunnistuse andmine. Tosi
ta on, et Koraan on andnud moslemitele kasu fi-
nantskisimuste puhul tuua kaks meessoost tunnis-
tajat voi Uks meessoost ja kaks naissoost tunnistajat
(2:282), kuid samas tuleb ka todeda, et kdigis muu-
des kiusimustes on Koraani kohaselt mehe ja naise
tunnistus vordne. Naise tunnistus voib isegi mehe
oma kehtetuks muuta. Kui mees siitidistab oma abi-
kaasat voorusetuses, kdsib Koraan tal puhalikult viis
korda vanduda, et oma naise stitid kinnitada. Kui aga
naine suud eitab ja samuti viis korda vannub, pee-
takse teda suttuks. Mélemal juhul lahutatakse abi-
elu. (24:6-11)

Vanas juudi Uhiskonnas ei olnud naistel lubatud
tunnistust anda.' Rabid pidasid naise tunnistuse
kélbmatust theks Giheksast needusest, mis naise
peale oli Eeva tegude t6ttu pandud. Ka tanapaeva
lisraelis ei aktsepteeri rabide kohtud naise tunnis-
tust.? Rabid pohjendavad seda, et naine ei voi tun-
nistust anda, tsiteerides 1Mo0.18:9-16, mis Utleb, et
Aabrahami naine Saara olevat valetanud. Rabid ka-
sutavad seda juhtumit tdestamaks, et naised on eba-
usaldusvaarsed. Siinkohal tuleks kindlasti mainida,
et 1Mo.18:9.16 jutustatud lugu mainib Koraan roh-

1 Swidler, Leonard J, ,,Women in Judaism: the Status of
‘Woem nin Formative Judaism”, Metuchen, N.J: Scarecrow
Press, 1976, 1k 115.

2 Hazleton, Lesley, ,,Isracli Women The Reality Behind
the Myths®, New York: Simon and Schuster, 1977, 1k 41.
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kem kui Ghel korral (11:69-74, 51:24:30), kuid mingit
vihjet Saara vale kohta seal pole.

Kristlikus laanethiskonnas oli nii kirikliku kui ka il-
maliku seaduse jargi naistel tunnistuse andmine
keelatud kuni 19. sajandi I6puni.> Kui mees studis-
tab oma naist voorusetuses, siis Piibli seaduse koha-
selt ei ole naise enda tunnistusel mitte mingit kaalu.
Sutdistatud naine peab labima piinamisega kohtu-
protsessi, mille kdigus ta peab kannatama keerulisi
ja alandavaid rituaale, mis pidavat ta stitid voi stU-
tust tdestama (4Mo.5:11-31). Kui ta peale sellist piina
leitakse stitidi olevat, mdistetakse ta surma. Kui ta on
aga suutu, siis ta mees on igasugusest stilist puhas.

Kui mees votab omale naise ja seejarel stitidistab
toda enne abielu neitslikkuse kaotamises, siis naise
enda tunnistus ei loe. Naise vanemad peavad ta siil-
tuse tdendid linna vanemate ette tooma. Kui vane-
mad tutre stilitust tdestada ei suuda, visatakse ta
oma isa ukse ees kividega surnuks. Kui aga vanemad
suudavad titre stiltust téestada, saab ta abikaasa
vaid sada hobeseeklit trahvi ja tal on keelatud terve
eluaja oma naisest lahutada:

.Kui mees vétab naise ja heidab ta juure, aga pdrast
vihkab teda ja heidab temale ette hdbistavaid asju
ning levitab tema kohta halba kuuldust ja (itleb: ,Ma
votsin selle naise, aga kui ma (ihtisin temaga, siis ma ei
leidnud teda neitsi olevat!” siis votku selle tlitarlapse isa

3 Gage, Matilda J, ,,Woman, Church, and State, New
York: Truth Seeker Company, 1893, 1k 142.



ja ema ja toogu tiitarlapse neitsipdlve mdrgid linna va-
nemate ette vdravasse. Ja tiitarlapse isa (telgu vane-
maile: ,Ma andsiin oma ttitre naiseks sellele mehele,
aga tema vihkab teda! Ja vaata, ta heidab temale ette
hdbistavaid asju, titeldes: ,Ma ei leidnud su tiitart neitsi
olevat!” Aga need on ometi mu tlitre neitsip6lve mdir-
gid!” Ja nad laotagu riie linna vanemate ette. Siis votku
linna vanemad see mees ja karistagu teda. Nad mak-
sustagu teda saja hobeseeklikga, et ta annaks need tu-

Naised islamis

tarlapse isale, sellepdirast et ta lisraeli neitsi kohta on le-
vitanud halba kuuldust; ja tiitarlaps jddgu tema nai-
seks, ta ei tohi teda dra saata kogu oma eluaja. Aga kui
see kbne on tosi, neitsipolve mdrke ei ole tiitarlapselt
leitud, siis viidagu ttitarlaps oma isakoja ukse ette ja ta
linna mehed visaku ta kividega surnuks, sest ta on tei-
nud lisraelis héibiteo, hoorates oma isakojas. Nonda
kérvalda kurjus enese keskelt!" (5Mo0.22:13-21)
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OLE AKTIIVNE KOOS LAPSEGA
Nouanded lapsevanematele kehaliseks tegevu-
seks koos lastega

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Ukskaik kui tavaparane véi lihtne tegevus ka tun-
dub, on laps teile tanulik iga koosoldud hetke eest.

Teie pingutus saab tasutud, kui ndete, et lapsed on
terved, rodmsameelsed, teotahtelised, avatud, ene-
sekindlad ja aktiivsed.

Lapsevanemad ise saavad lapsi kdige paremini lap-
si liikuma innustada ja nende eluviisi kehaliselt ak-
tiivseks kujundada:

- Lastega koos tegutsedes.

+ Olles lastele toeks ja eeskujuks.
- Laste tegevusele kaasa elades.
Teadmiseks:

- Lastele on soovitav Uks tund médduka intensiivsu-
sega tegevust iga paev.

- Tegevus on piisavalt aktiivne siis, kui laps tegevuse
ajal hingeldab ja higistab.

« Aktiivne, rcdmsameelne ja manguline tegevus

voib olla ka tubane, kuid parim on siiski dues.
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« Tegevus lastega olgu véimalikult mitmekesine ja

eriviisiliste liilkumistega.

- Vaikelastele on sobivad sellised
pohiliikumised nagu koénd.
jooks, hiipped, visked/plu- «
ded, ronimine, roomamine.

- Vdhendage laste istuvat
eluviisi: televiisori vaatamist,
video- ja arvutimangude
mangimist.

- Laste tegevuse innustamine ja
kiitmine aitavad lapsel tunda end iseseisva ja
toimekana.

« Julgustage lapsi ise tegevusi algatama.

Voimalused koos tegutsemiseks:

« Liikkumine vabas 6hus ja aktiivne te-
gevus toas.

« Aktiivne tegutsemine teiste
eakaaslastega.

- Teiste peredega koos te-
gutsemine. Nadalavahetus-
tel on vahva korraldada
Uhisettevotmisi teiste pe-
redega — matkata loodu-
ses, kaia terviseradadel voi
tegutseda aktiivselt mangu- ja spordivaljakutel.



« Osalemine spordiuritustel. Osalege suusa-, jooksu-
ja rattamaratonide lastedistantsidel.

Aktiivne tegevus toas:

« Tehke patjadest-tekkidest rada, et saaks murada,
roomata, kukerpallitada.

- Tantsige muusika saatel.

« Kasutage toas mangimiseks hernekotte ja peh-
med palle, mis on ohutud.

Sobivaid tegevusi vaikelastele:

Matkimisharjutuste mangimine:

« K6bndimine nagu ,kured” (polvetdstekdnd, kaed
korval), ,rebased” (kond hiiliva sammuga) voi
skassid”.

« Hippamine nagu ,konnad” (kiikist Gleshipped).

- Lendlemine nagu ,liblikad”.

+ ,Puud tuules” painutamine (harkseis kaed dlal,
painutused vasakule-paremale, ette-taha).

+ P6orlemine ,tuulelipuna” (harkseis kaed korval,
kerepoorded paremale - vasakule, erineva
ulatusega).

Lisateavet lapsest

- ,Vuliseva oja” voi ,suitseva korstna” matkimine
(keha ja kate sujuv liilkumine Ula voi ette suunas).

+ ,Seiklusraja” labimine - roomamine laua alla ja ro-
nimine Ule mattide-patjade.

Sobivaid harjutusi kuni

seitsmeaastastele:

ja tegevusi

+ Kbndimine mooda ,takistusriba” (n66r pérandal).

« Hipped Uhel ja kahel jalal Gile pérandal asetseva
noori.

» Matkimisharjutuste sooritamine: ,séudmine” (is-
test suure ulatusega kere kallutused ette-taha suu-
nas), ,jalgrattasoit” (selililamangust jalgade
sirutaminekoverdamine).

- Erinevatest asenditest (k6hulilamangust, selilila-
mangust) jalaga voi kdega tahtede kirjutamine 6hus.

« Palli viskamine ja pulidmine erinevatest asendi-
test: istest porandal, polvitusest, kdhulilamangust,
selililamangust.

« Tapsusvisked horisontaalsesse voi vertikaalsesse
marklauda pehme palli véi liivakotiga.




i oo
Rubriigi autor: Khadija
Allikas: Eesti Allergiali
Naisteleht 4. septe

OUNA RAVIOMADUSED

Vaga ammustel aegadel polnud olemas ei anti-
biootikume ega muid ravimipreparaate, mida me
nidd tonnide kaupa kastutame. Vana-aja tohtrid
poorasid erilist tahelepanu taimeravile ja toitumise-
le. Enamasi ravitseti haigusi dieedi ja ravimtaimede
abil. Tanapdeval pohjustavad peaaegu poole kdigist
surmajuhtumistest haigused, mis on otseselt seo-
tud ebadige toitumisega. Meie kasinad teadmised
toiduainete ravi- ja profilaktilisest omadusest ei
vOimalda neid ratsionaalselt haiguste raviks ja tervi-
se taastamiseks kasutada.

Ounapuu on meie helesinise planeedi péline asu-
kas. Teda 6ppis inimene tundma amm enne teisi vil-
japuid. Ounapuu kultuurisordid ilmusid esmalt Vai-
ke-Aasiasse (tosi, monedes allikates mainitakse Kau-
kaasiat vOi Kesk-Aasiat), kust nad sattusid Palestii-
nasse ja Egiptusesse, veel hiljem - Vana-Kreekasse ja
—Rooma ning sealt edasi juba teistessegi Euroopa
maadesse ja teistele kontinentidele.

Ounad on téepoolest inimestel tuntud juba enne-
muistsetest aegadest. Koik, isegi need,
R kes pole katte votnud religiooseid
raamatuid, teavad suurepara-
selt Aadama ja Eeva patu-
langemist, mis sai just al-
e _guse dunast. Samuti ol
. see vili tuliallikaks
Trooja s6jale — nime-
. tagem seda tiilidu-
. na herperiitide
kuldéunaks.

Kui aga jatta mustika korvale ning radkida selle vilja
toelisest vaartusest inimorganismile, tuleb 6una pi-
dada tervise simboliks, kuna ta sisaldab meie orga-
nismile aarmiselt vajalikku rauda ja hulgaliselt
vitamiine.

Ounad on suureks abiks kilpnadrmehiaguste en-
netamisel ja kohustuslikuks elemendiks vahivasta-
ses dieedis.

Riivitud 6un aitab korvaldada mittenakkuslikku
kohulahtisust, suures koguses on ta lsna efektiiv-
ne vahend funktsionaalse kohukinnisuse vastu.

Oun ja selle mahl hoiavad &ra infarkti ja ateskle-
roosi, alandades arteriaalset vererohku ja koles-
teroolitaset veres.

Haput 6unamahla soovitatakse diabeedi korral,
see leevendab migreenihooge, tagab rahuliku
une ja aitab kohukinnisuse puhul, liigsoomise kor-
ral toob aga kergendust. Ounaiadikas sisaldab kéiki
ouna koostisesse kuuluvaid mineraalelemente.

RAVI OUNAAADIKAGA

Angiini puhul tuleb kuristada kurku 6unaaadikaga.
1 klaasile veele lisada 1 tl 6unadadikat. Selle lahuse-
ga soovitatakse kuristada kurku iga tunni jarel. Seal-
juures tuleb votta suu lahust tais, loputada kurku ja
neelata lahus alla.

Artriidi leevendamiseks juua neli korda paevas 1 kl
vett koos 1 tl dunadadikaga. Kahe nadala parast va-
heneb valu jalgade ja kate vaikeliigestes
margatavalt.

Rasedatel naistel on tsitruliseliste ja nende mahla-



de asemel parem tarvitada viinamarju, 6unu ja joh-
vikamahla, mis sisaldavad rikkalikult koiki lapse are-
nevale organismile vajalikke elemente. Ounamahla
on kasulik juua kehavedelike happelise reaktsiooni
tugevdamiseks, mis aitab organismil edukamalt
kahjulike mikroorganismidega voidelda. Mahla
asemel voib juua ka vett , millele lisatud 6unaaadi-
kat. Tulevane ema peaks kogu raseduse kestel joo-
ma enne hommikueinet 1 kl vett 1 tl dunaaadikaga,
hommikueine (nii Iduna kui ka 6htusdo6gi) ajal 1 ki
vett segatud 2 tl dunaaadikaga ja 2 tl meega.

Migreeni saab samuti 6unaaadikaga ravida. Sel-
leks vaja vordses koguses vett ja aadikat, lasta kee-
ma tousta ja siis keerata kuumus minimaalseks. Kui
pinnalt hakkab auru tdusma, kallutada pea néu ko-
hale. Hingata intensiivselt auru sisse. Tavaliselt seeja-
rel peavalu moéodub. Kui peakski uuesti ilmuma, siis
hoopis nérgemal kujul. Selline auruvann voéib edu-
kalt asendada peavalutabletti.

Nahaloobe korral maarida kahjustatud kohti duna-
aadikaga. Loove kaob kahe kuni nelja paeva parast,
kuid ravi peab jatkama vahemalt kaks nadalat, et val-
tida retsidiive.

Kerge kéhuhaire korral aitab kodune ravi. Parim
on kasutada selleks jallegi dunaaadikat, kuna selle
toimespekter on killaltki lai. Ta kaitseb nakkuste
eest, havitab madabakterid soolestikus, soodus-
tab tervisliku soolestikufloora teket, aitab mak-
sal teha kahjutuks miirgiseid aineid ning stimu-
leerib soolestiku peristaltikat. Neil juhtudel aitab,
kui juua suures koguses 6unaaadikaga hapustatud
vedelikku: 1 kl keedetud vee kohta votta 1 tl dadikat,
soovitavalt ilma meeta. Tavaliselt juuakse 6-8 klaasi
O0paeva kohta. Kui kdhulahtisus kestab Ule kahe
paeva ning sellele lisandub roojas lima ja verd ning
kehatemperatuur tduseb ning tekivad maos spas-
mid, tuleb VIIVITAMATULT arsti poole péérduda. Sel
juhul on tegemist juba tosise haiguse simptomite-

ga.

Rasvumise all kannatavad inimesed leiavad sa-
muti abi dunaaadikast, mis on tervislikum herbalife
toodetest. Kes loodavad diivanil lesides klpsiseid
narides abi saada aadikaimest, neil pole métet unis-
tadagi! Addikalahus kahandab kiill s6dgiisu ja péle-
tab teatud rasvarakke, ent kdik kuhjunud rakke siiski
mitte. Rahvameditsiin soovitab juua vahemalt aasta
jooksul iga eine koérvale 1 kl vett segatud 2 tl duna-
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aadikaga. See tekitab rutem taisk6hutunde ning
soodustab rasvade poéletamist organismis ning va-
hendab nende ladestumist. See portsess on pikaaja-
line ning imesid ei stinni tle6o!

Neile, keda vaevad krooniline vasimus, on samuti
abi 6unaaadikast. Segada 3 tl dadikat tassitdaie mee-
ga. Enne uinumist votta 2 tl selle sega. Kui sellest ei
piisa, siis voib doosi kahekordistada ning tugev jka
tervislik uni on tagatud.

Pese 6unad hoolikalt ning eemalda koéik ,vead” -
ussiaugud, madanenud kohad jms. Lase 6unad la-
bi mahlapressi voi riivi jameda riiviga. Saadud 6u-
namass panna nousse, mille maht vastab éunte
kogusele ning valada Ule sooja keedetud veega,
arvestades 0.5 liitrit 400 grammi dunamassi kohta.
Seejdrel lisada liitri vee kohta 100 g mett v6i suhk-
rut, 10 g parmi ja 20 g kuivatatud musta leiba.

Seguga tdidetud nodu hoida avatuna temp. 20-
30°C. Nou peab olema kas klaasist, puust voi savist
(voib votta ka emailkastruli) ja seisma pimedas ko-
has kiimme paeva. Ei tohi unustada pudrumassi
2-3 korda pdevas puulusikaga segada.

Kimne pdeva parast panna mass marlist kotti,
pressida mahl valja. Saadud mahl kurnata veel-
kord labi marli ja valada imber laia suuga puhtas-
se nousse. Iga liitri kohta lisada 50 kuni 100 g mett
vOi suhkrut ning segada, kuniks magusaine taieli-
kult lahustunud. Katta ndu marliga, siduda kinni ja
hoida soojas, et kestaks kaarimine, mida loetakse
I6ppenuks siis, kui vedelik on rahunenud ja muu-
tunud selgeks. Tavaliselt toimub see pooleteise -
kahe kuu parast. Seejarel filtreerida dunadadikas
labi marli ja valada pudeleisse. Pudelid tugevasti
korkida ja hoida jahedas kohas.
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»S00 liks Oun pdevas ja sa ei vaja arstiabi”
Selline arusaam tuleb inglaste Gtlusest ,An apple a
day keeps a doctor away” ja selles on oma toetera
sees. Ounad on toelised tervislike toitainete allikad.
Kiipses keskmise suurusega 6unas on umbes 80 ka-
lorit. Oun sisaldab ka kiudaineid ja antiokstidante.
Ountes on rikkalikult C-vitamiini ja kaaliumi. Kaalium
aitab oluliselt vahendada insuldiriski ja hoida ve-
rerohku kontrolli all.

Soovitatav on paevas suua viis portsjonit puu- ja
kddgivilja. Kui teete valiku éunte kasuks ja teil on
voimalus neid ka ise noppida, siis ihendate meeldi-
va kehalise koormuse tervisliku toitumisega.

Kiudainerikas 6unakoor

M, Ounu on kéige tervislikum siiiia koos
koorega. Uhes keskmise suurusega
ounas peitub koore all umbes 4
grammi kiudaineid. See on umbes
ama suur kogus kui tihes portsjo-
nis taisterahelvestes. Taiskasvanu-
tel soovitatakse paevas tarbida
20-35 grammi  kiudaineid.
Koorimata 6un sisaldab ligi 1%
grammi enam kiudaineid kui kooritud
oun. Seevastu C-vitamiin ei peitu
- ) 0una koores, vaid kiudmas-
B Sis.

~ [Kiudainerikkaid toiduai-
@ _gneid tuleb kauem nari-
da, see aga omakorda
annab ajule enam aega toi-
\du omastamisele reageeri-
miseks ja naljatunde vlja-
/ lilitamiseks.

Hea seedimisele

Kiudainete moju jatkub soolesti-
kus — need tostavad veresuhkru taset aeglaselt ja
seetdttu saab organism uut energiat Uhtlaselt ja nal-
jatunne ei teki nii kiiresti. Kiudained paisuvad soo-
lestikus ja tekitavad seetéttu taiskdhutunde. Ounad
sisaldavad lahustuvat kiudainet, mis imeb endasse
organismist miirgiseid ained ja aitab hoida soo-
lestikku tervena, hoides nii ara kdhukinnisust.
Ounad sisaldavad ka pektiini, mis aitab samuti hoi-
da kauem tdiskohutunnet ja vahendada koleste-
rooli taset.

Ounad aitavad puhastada maksa, kuna sisaldavad
puhastavaid ensllime, lisaks on neist abi ekseemi
vahendamisel.
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Ounte puhul on oluline, kas stilia neid varskelt voi
kuivatatult. Kui varsked éunad on hea, vahese kalor-
susega toiduvalik, siis kuivatatud éunte s66misega
tasub piiri pidada

Uks keskmine klaasitais kuivatatud éunu sisaldab ligi
210 kalorit — see on ligi kolm korda rohkem kaloreid
kui sisaldab sama suur kogus varskeid 6unaloike.
Kuna kuivatatud 6untes on palju suhkrut, siis see
muudabki nad vaga kaloririkkaks.

Ounte siilitamine

* Tarvita kohe s66giks ara muljumisjalgedega ja ple-
kilised o6unad, sest need riknevad Kkiiresti.

* Ara hoia dunu lihestikku lehtsalatiga — dunad eral-
davad kiipsemise kaigus etiileengaasi, mis rikub ara
lehtsalati kvaliteedi.

* Sailita unu pimedas ja jahedas ning hasti ventilee-
ritud ruumis. Sobiv temperatuur éunte sailitamiseks
on 0-4°C

* Ara sailita dunu pikka aega toatemperatuuril, sest
sellistes tingimustes riknevad need kéige kiiremini.

OUN ROOMUSTAB LISAKS KOHULE KA
NAHKA!

Vannitoariiulile ei pea sugugi kilode kaupa kreeme
ja puudreid laduma. Puu alt nopitud éun ajab samu-
ti asja ara. On soodsam, tervislikum ja erinevalt ma-
gusalt [6hnavast poolikust kreemituubist voib ndo-
maskist Ule jaanud duna dra slda.

Oun on inimesi ilusaks teinud aastasadu. Riagitak-
se, et 6una sisaldasid ka esimesed kreemid ja said
sellest endale koguni nime - pommade - sest prant-
suse keeles on éun ,pomme”. Ounad on tina sama
head kui sada aastat tagasi, seega ei tohiks nende
ilutegevad omadusedki kuhugi kadunud olla.

Kuidas saada endale pésed nagu ladvadunal? Tarbi
ouna nii sees- kui valispidiselt! Vitamiine tais ja hasti
maitsev 6un parandab kollageeni ja elastiini
moodustumist nahas, tanu millele pusib nahk pin-
gul ja elastne. Just selle omaduse pdrast kasutatakse
tanapaevastes silendavates kreemides dunaseem-
neekstrakti. Vanades iludpikuteski kirjutatakse duna
kortse vahendavast mojust.

Kortsude triikimisega need viljad aga ei piirdu. Oun
parandab ka naha niiskuse sidumise voimet ning
takistab pigmendihairete teket.



Varsked 6unad sisaldavad koiki vees lahustuvaid
vitamiine, rauda, mangaani, kaltsiumit, mag-
neesiumit, kaaliumit, tanniini ja mitmeid suhk-
ruid. Uhest keskmise suurusega dunast saab taiskas-
vanud inimene katte veerandi pdevasest C-vitamiini
vajadusest.

Me koik teame, et ilu tuleb seestpoolt. Spot Klubi
kosmeetik Lilian Leevald kinnitab samuti, et meie va-
naemade ajal toidulaualt iluarsenali joudnud éunad
on head nii ko6gi- kui kosmeetikalaual. Eelistada ta-
sub kodumaiseid dunu, mis Uletavad toitevaartuselt
koiki valismaiseid. «Mis tahes iluprotseduuride pu-
hul tuleb aga alati kinni pidada paarist reeglist,»
hoiatab Leevald. «<Nahk peab olema terve ja kasutaja
olema kindel, et mask ei sisalda tal allergiat tekita-
vaid aineid. Koik isetehtud maskid tuleb dra kasuta-
da kohe, vahetult parast valmistamist. Aegunud jaa-
kidega eksperimenteerida ei tohi. Oun peaks olema
kasvanud 6koloogiliselt puhtas keskkonnas.»

Naomaskid vasinud ja tuhmile nahale
Riivi dun jameda riiviga, lisa supilusikatdis mett ning
paksenda massi kaerahelvestega. Kanna puhastatud
ndole, lase 15 minutit mdjuda ja loputa maha.

Tee keedetud kartulid pudruks ning sega hulka su-
pilusikatais riivitud 6una ja piima. Hoia maski naol
umbes 20 minutit ja pese sooja veega maha.

Ndomaskid normaalsele nahale
Nao kergeks koorimiseks sega kokku kaerajahu, su-
pilusikatadis jogurtit, Uks riivitud 6un ja kaks teelusi-
katait varsket sidrunimahla. Hoia maski naol 20 mi-
nutit ning pese sooja veega maha.

Toitva ja sdra andva maski saad, kui pureestad the
vaikese 6una supilusikatdie nisuidudega. Kanna
mask 15 minutiks ndole ning loputa siis hoolikalt
maha.

Naha toniseerimiseks vota pool klaasi Gunamahla,
lisa teelusikatais sidrunimahla ja pool klaasi peeneks
riivitud kodumaist kurki. Kasta marli mahla sisse, pi-
gista kuivemaks, laota ndole ja lase 20 minutit toimi-
da. Loputa nagu mineraalveega ja kreemita.

Naha pehmendamiseks riivi pool duna, lisa teelusi-
katdis dunaaadikat, kolm supilusikatadit kiilmpressi-
tud oliividli ja soovitatavalt selle aasta mett. Hoia
naol kuni 25 minutit ja vdta maha sooja vee ning va-
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titupsudega. Kanna naole nahatulbile vastavat
kreemi.

Ndomaskid rasusele nahale
Sega vahustatud munavalge sisse supilusikatais riivi-
tud 6una. Kanna mask 10-15 minutiks ndole. See
mask varskendab ja silub, ahendab poore, tasandab
ebapuhast ning rahustab poletikulist nahka.

Tasakaalustava maski saab dunast ja tarklisest. Riivi
uks vaike 6un ja sega see supilusikatdie kartulitarkli-
sega. Kanna mask ndole ja kaelapiirkonda, lase 15—
20 minutit toimida ja pese maha.

Ndomask suurepoorilisele nahale
Riivi Uks 6un ja pirn ning sega sisse supilusikatais
mett. Hoia maski ndol 15 minutit. Loputa sooja vee-
ga maha ja kanna ndole nahatuibile vastavat pae-
vakreemi.
Naomaskid vananevale nahale
Mikserda kokku 30 grammi 6unakuubikuid, kaks
aedmaasikat, kaks supilusikatdit maitsestamata jo-
gurtit ja teelusikatdis mett. Sega juurde kaks teelusi-
katait kosmeetilist savi. Kanna mask 20 minutiks
naole, pese sooja veega maha ja vdarskenda nagu
toonikuga.

Pureesta Uiks banaan ja 6un ning hoia naol 20 mi-
nutit. Loputa sooja veega.

Naomask kuivale ja tundlikule nahale
Koori 6un ja riivi ning sega juurde supilusikatais olii-
violi ja mett. Kanna mask nahale, lase 15 minutit mo-
juda ja loputa sooja veega maha.

Poest saab ka 6unaga kreemi!
Kel kasvatus toiduga mangida ei luba, see leiab poe-
lettidelt terve portsu dunu sisaldavaid kosmeetika-
tooteid. Nendega saab end pealaest jalatallani pesta
ja sisse maarida, et ubinate head tegevat ning noo-
rendavat toimet nautida.

-
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lele allergiline inimene voib haigestuda kokkupuu-
RISTUV ALLERGIA test teiste selle sugukonna taimedega. Oietolmu al-
lergikud peavad vaga ettevaatlikud olema meega.

Esineb ka nn ristallergiat toiduainetega, seda enam
toorete juur- ja puuviljadele ning maitsetaimedele.  Ristallergia puhul véivad arritusnahud esineda aas-
Keetmine ja kiillmutamine vihendab toiduainete al- taringselt. Eriti peaks aga hoiduma voimalikest lisa-
lergiseerivaid omadusi. Ristallergia korral véib polli- arritajatest ditsemisperioodil. Oietolmu esimesi il-
noosihaigel tekkida ka huulte, keele ja suu limaskes- Minguid seostatakse sageli kiilmetushaigustega ja
ta kipitus, stigelus, turse; kérvavalu, oksendamine, alles siis, kui mitmel aastal esineb kdlmetus, hakatak-
kohulahtisus. Lehtpuude ja puju allergia korral voi- se métlema muu haiguse véimalusele.
vad anda selliseid reaktsioone pahklid, mandlid, ap-
rikoosid, virsikud, kirsid, ploomid, pirnid, 6unad, kii- Millist toitu viltida?
vid, banaanid, kartul, porgand, kaalikas, naeris, pasti-

naak, seller, paprika. Puju on korvéieline taim ja sel-
i Oietolmuallergikud ei pruugi taluda mitmeid toi-

duaineid. Nende s66misel voib tekkida suu imbruse
ja limaskesta turse ning punetus ja dgeneda teisedki
allergia simptomid.

Sarapuutolmu suhtes allergiline ei talu pahkleid.
Puude 6ietolmu suhtes allergiline ei talu pahkleid,
ounu, viinamarju, porgandeid, mandleid, kasemahla,
maitsetaimi.

Korreliste ja aasheinte tolmu suhtes allergiline ei talu
jahu ja tangaineid.

Paevalilletolmu suhtes allergiline ei talu paevalilledli,
-seemneid, halvaad, majoneesi.

Ka mesi ja ravimtaimed véivad pohjustada allergilisi
vaevusi. Oietolmuallergikul ei pruugi kéha puhul tar-
vitatavad raviteed ja mesi anda head tulemust.

Jargmisel korral, A el u‘ votame luubi alla-
musta kédmne, ladina keeles Nigella sativa! Uhe
imeilusas lilles valmivas pisikeses musta seemns
peitub imeline aine, millega ravitakse arvukal hul-
gal haigusi. Seda seemnekest tuntakse juba aas-
tatuhandeid ja plitamegi jargmisel korral lugeja-
tele edastada selles peituvat saladust.

50 | EESTIMOSLEMITE KUUKIRI



BIDA’A - 4.0SA

BIDA’A VALTIMINE - SUNNALE
TRUUKSJAAMINE

Koraani ja sunna tekstides on ravim nendele vast-
leiutatud asjadele Uksikasjalikult esitatud. Allah on
avaldanud islami religiooni prohvet Muhammadile
(oluwy axle 41l L), avaldanud poolehoidu tema tee-
le ja ka ravi vadrjuhtimisele.

JJoepoolest, Allahi sbnumitoojas on suurepdrane
eeskuju sellele, kes loodab Allahiga kohtuda, usub
Viimsesse Paeva ja meenutab pidevalt Allahit.” (33:21)

Prohvet Muhammad (eluws asle altf L) Gtles: ,Ma
jatsin endast maha kaks asja, ja kui te neist kinni
hoiate, siis te ei astu kunagi eksiteele. Nendeks on
Allahi Raamat ja mu sunna.” [al-Haakim]

.Need, kes elavad parast mind, ndaevad palju lahkar-
vamusi (moslemite hulgas). Nii et jargige minu sun-
nat ja peale mind tulevate 6igesti juhitud jargijate
sunnat — hoidke sellest kiilinte ja hammastega kinni.”
[Bukhari]

Abdullah ibn Mas'ud (aic 4bif ,.5,) lausus: ,Jérgige

§|K$Ud ja k@os_t_anu'de'.'mz inaflirimaalt \
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Muhammadi (eLuws asle abif ;L) sunnat ja drge tooge
sisse uuendusi. See, mis on teile ettekirjutatud, on ja-
gusaks.” [Ad-Daarimii]

Hudhayfa bin al-Yaman (aic alif ,.»)) jutustas: ,Iga
tlistamistegu mida prohvet Muhammadi (ais Lo
Ly a.lc) kaaslased (egic 4btf ) ei teinud, drge se-
da toime pange.” [Abu Dawud]

Abu Aliya dtles: ,Oppige islamit ja kui te seda olete
teinud, darge astuge sellest paremale ega vasakule.
Kuid olge sirgel teel, prohvet Muhammadi (alif Lo
@buws aulc) sUNNa teel, ja tema kaaslaste (egic altf )
teel. Hoiduge nendest uuendustest sest need too-
vad teie sekka vaenu ja viha.” [Abu Nu‘aym al-Hilya
2/218]

Nendes jutustustes on selged téendid, et olla paas-
tetud ja kaitstud tee peal, tuleb hoolikalt jargida
meie Prohveti (elws ale aiif ,Ls) sunnat. Me ei tohi
tema (eluws ale alif ,Lo) teest kdrvale kalduda ja
peaksime salgama teiste juhtimised, et mitte vastu
votta sunna rikutud vormi.

Jargneb ...
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18. SURMA MEENUTAMINE JA SELLEKS HEADE
TEGUDEGA ETTEVALMISTUMINE

Et surmaks valmis olla, peaksime seda ka oma elu-
ajal meenutama, et teeksime palju haid tegusid ja
seega ootaks meid Teispoolsuses hea elu. Seda pee-
takse headuse margiks. lbn Omar (legic &) o)) (t-
les: ,Ma tulin Prohveti (a5 42le &) J1ls) juurde ja ma
olin kiimnete inimeste hulgas kiimnes, kes islami
omaks véttis. Uks Ansari mees tousis psti ja Utles:
,00 Prohvet, kes on inimeste seas kdige ettenageli-
kumad ja ettevaatlikumad?” Ta (plus 43l &) la)
vastas: ,Need, kes on surmast kdige teadlikumad ja
valmistuvad selleks. Nad on kdige arukamad inime-
sed ja neid austatakse siinses elus ja nad saavad tasu
Teispoolsuses.”” Ibn Umar (legie &l =) Utles ka, et
Jumala Sénumitooja (plus 43le 4l Jlia) andis inimes-
tele néu: ,Te peaksite meeles pidama koigi siinse il-
ma naudingute havitajat — surma.” (Tabarani)

19. SURMA IGATSEMINE El OLE HEA

Surma ootamine voi Jumalalt surma palumine vae-
suse, probleemide, haiguse voi muu sarnase tottu
on ebasoovitatav. Anas ibn Malik (4ic 4l ) on
edastanud, et Prohvet (alus 42le Al L) (itles: ,Kee-
gi ei tohiks surma soovida raskuste tottu, mis talle
ette tulevad. Peaks tlema: ,00 Jumal, anna mulle
elu, kui see on mulle parem ja lase mul surra, kui see
on mulle parem."”
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Mébte surma igatsemise negatiivse mdju taga on
ilmselge. Umm Al-Fadl on edastanud: ,Prohvet (1=
plus aule Aill) kilastas Abbasi, kui too soovis surma ja
utles: 0o Abbas, Jumala S6Gnumitooja onu, dra soovi
surma, kui saad haid tegusid teha ja kaua elada. See
on sulle parem. Kui sa haid tegusid ei tee, siis su sur-
ma likatakse kaugemale ja see on sulle vaid hea.
Seega dra oota surma.” (Ahmad, Al-Hakem)

Samas on lubatud surma soovida, kui elamine seab
tolle inimese usu ohtu. Jumala SGnumitooja (4! laa
plais 43le) lausus jargmise duaa: ,Oo Jumal, ma palun,
et aitaksid mul head teha ja halba véltida ja vaeseid
armastada. Ma palun, et andestaksid ja halastaksid
mulle. Kui sa mu rahva proovile paned, siis lase mind
surra ilma kiusatusse sattumata. Oo Jumal, ma palun
Sinult Su armastust, kes armastavad Sind ja tegusid,
mis toovad Su armastuse esile.”

Omaril (43= &) ) oli kombeks Jumalat paluda
jargmiste sdnadega: ,00 Jumal, ma olen vanaks saa-
nud, ma olen ndrgaks jaanud ja mu rahvas on laiali
paisatud. Vota mind enda juurde, enne kui ma oma

piirid Uletan ja oma llesannete taitmisel labi kukun.”

20. PIKA JA HEADEST TEGUDEST TULVIL ELU
KASU

Abdurrahman ibn Abu Bakr (\wgic 4l o)) edastas,

et taisa oli kiisinud: ,00 Jumala S6numitooja, kes on
inimestest parim?” Too (alus 4xle &) la) vastas:



.See, kes elab kaua ja teeb haid tegusid.” Mees kusis:
,Ja kes on halvim?” Prohvet (sl 431e 4l Jla) vastas:
.See, kes elab kaua ja teeb halbu tegusid.”” (Ahmad,
At-Tirmidhi)

21. HEAD TEOD ENNE SURMA VIITAVAD ON-
NELIKULE LOPULE

Ahmed, At-Tirmidhi, Al-Hakem ja Ibn Hayyan on ju-
tustanud Anasilt (4ic &) .a)), et Prohvet (&) la
alus 43le) Gtles: ,Kui Jumal tahab Oma sulasele head,
kasutab Ta teda koigeks heaks.” Inimesed kisisid:
,Kuidas Jumal Oma sulaseid kasutab?” Prohvet (1=
plus 4ale ) vastas: ,Ta véimaldab tal haid tegusid
teha ja kergendab selle talle enne surma. Siis aga la-

seb ta tal jumalakartlikuna surra.”

22. JUMALAST HEA MOTLEMISE KASULIKKUS

Haige peaks meeles pidama Jumala I6putut halas-
tust ja oma Loojat usaldama. Jabir (43 4l o)) ju-
tustas: ,Ma kuulsin Jumala SGnumitooja (4:le & la
alus) Utles kolm korda enne oma surma: ,Arge laske

Surmast

"

kellelgi surra nii, et nad Jumalast head ei métle.
(Muslim) Me peaksime ka surres olema lootusrikkad,
et Jumal meile andestab. Jumal armastab andestust
ja lootust, seega peaks Ta sulane surema lootuses
andestusele, sest koik tousevad Ules samas olukor-
ras, milles nad surid.

23. SURIJA KULASTAMINE JA TALLE DUAA
TEGEMINE

On soovitatayv, et jumalakartlikud inimesed kiilas-
taksid surijaid nende surivoodil ja meenutaksid Ju-
malat. Umm Salama (\¢ie 4l =) Gtles: ,Jumala S6-
numitooja (plas 4xle 4l L) kiilastas Abu Salamat,
kui too suri ja sulges ta silmad. Seejarel ta utles: ,Kui
kilastad kedagi, kes on suremas, ulista Jumalat ja
palu tema eest. Toesti, inglid Gtlevad ,aamen” iga
asja peale, mis 0eldakse.” Seejarel palus ta kadunu-
kese eest, 6eldes: ,00 Jumal, andesta Abu Salamale,
tosta ta Oma Oigesti juhitud sulaste hulgas kérgele
ja hoolitse pere eest, kes temast maha jdi. Oo maail-
made Isand, andesta talle ja meile, muuda ta haud
ruumikaks ja valgusta see tema jaoks.””
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Poiss, kes pUlidis pogeneda surma eest

Tolkinud: Amira

Allikas: http://www.hagislam.org/the-boy-who-tried-to-escape-death-ch3/

KOLMAS OSA

Ahmadi isa, Muhammad istus hommikus66gi laua
taga ja pornitses auravat teed. Ahmadi ema, Aliya,
lahenes Muhammadile ja istus tema korvale.

»,Mu armastatud abikaasa, mis teeb sind kurvaks? “

+~Ahmad. Ma nutan tema pdrast. Mul on olnud raske
elu ja mul pole kunagi olnud korralikku lapsepdlve.
Ma olen teinud pattu ja ma olen raisanud palju aas-
taid oma elus, mida oleks véinud kasutada Allahi
ulistamiseks. Koik, mis ma tahtnud olen, on juhatada
oma poeg Allahit ulistama, et ma voiks asendada
selle, mille ma olen kaotanud ja vaadata oma Isanda
poole Viimsel Kohtupdeval oma poeg kaekorval ja
naeratades Allahile ndidata oma vaga poega, kelle
ma olen toonud siia ilma Allahi loal. Vaata, mis me
oleme teinud! Me oleme pddrdunud Allahi poole ja
meie poeg on meist maha jaanud. Mis saab siis, kui
ta sureb praegu ja laheb porgusse? Kuidas ma saan
elada sellise stititundega ... Mu poeg, oh mu poeg!”

Ahmadi isa puhkes akki nutma. Ka Ahmadi ema ei
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suutnud pisaraid tagasi hoida ja mélemad, nii mees
kui ka naine lohutasid Uksteist.

Veel kaks pdeva oli moddunud ja Ahmadil oli vaid
seitse paeva elada.

Ahmad lamas oma voodis, kdrvaklapid korvas,
kuulates muusikat, ajakiri kdes, silmad peatumas pa-
tustel tahemarkidel.

Tunnid moéodusid. Paike hakkas loojuma. Ahmad
hippas voodist valja ja valmistas end ette 66ks val-
jas sopradega. Ta jooksis alumisele korrusele. Viivi-
tamatult takistas teda valisuksel ta ema.

,Ema! Mida sa teed?!”

»Ma takistan sind sellest majast valjumast! Kell on
peaaegu 9 6htul ja me hakkame 6htust sooma! “

»Mida? Ma lubasin Mole, et ma kohtun temaga tana!
“karjus Ahmad.

,On juba hilja ja me peaksime 6htust s66ma. Miks



on su 6ed-vennad kuulekad, kuid sina mitte?”

"
!

LSest mul on elu ja neil mitte

~Kuidas sa julged? Nad Ulistavad Allahit; nende kasi
kdib hasti... Vaata ennast Ahmad! Kas sa toesti ei nde,
mida sa endaga teed?”

JTule eest!” karjus Ahmed, ise liikudes edasi ema
poole. Surudes oma kulnarnukiga likkas ta ema.
Ema kukkus kiiljele, nii et ta 6lg oli vastu seina.

,Oh Allah, andesta mu pojale, andesta mu pojale!
Aliya puhkes nutma, ise oma 6lga kinni hoides. Ah-
madi isa jooksis vdlisukse juurde, et oma naist lohu-
tada. Enne kui ta joudis midagi Ahmadile delda, oli
too juba tanavale sdprade juurde jooksnud. Ahmadi
isa istus maha, hoides oma katel naist, kes juba mi-
nestas valust ja kurbusest,mida ta oma poeg oli talle
toonud.

Poiss, kes piiiidis pogeneda surma eest

Aliya vaatas otse Muhammadi silma, pisarad voola-
sid ta poskedele ning silmad olid valusad ja
punased.

»Miks? Oh, miks? Ma suren, et padsta oma poeg Al-
lahi jaoks. Ta on osa minust ja poeg keda ma armas-
tan. See mida ta minuga teinud on, on nagu eemal-
danud minust mu siidame. Ma armastan teda, oh Al-
lah. Saada ja kaitse teda...” Aliya puhkes jalle nutma.

Ahmadi isa ei suutnud seda kuulata, ilma et ta stida
ei lohestuks kaheks.

KAS AHMAD TEADIS ET, KUI KEEGI TEEB
HAIGET OMA EMALE, SAADAB ALLAH
TALLE VIIVITAMATULT KARISTUSE?




Dr. A.B. Philips

eesuse toeline sGnum

Tolkinud: Aisha

VANAD MOTTED

Juba Pauluse ja Jeruusalemma kristlaste interpre-
tatsioonid Jeesusest ja tema sénumist olid kardi-
naalselt erinevad. Peale aastaid kestnud vadimist
loodi viimaks Pauluse Kristlik Kirik, millest sai judais-
mist tdiesti eraldiseisev usk. Teiselt poolt ei tugevda-
nud Jeruusalemma natsareenid’ oma sidemeid vana
judaismiga, kuigi pidasid end praktiseerivateks juuti-
deks, kes, olles kill truud Toorale, uskusid siiski ini-
mesest messiasse Jeesusesse.?

Kui roomlased juutide Ulestousu 70. aastal p Kr alla
surusid ja nende Templi havitasid, puistati juutidest
kristlased laiali. Nende véimule ja méjule Emakiriku-
na ja Jeesuse liikumise keskusena tuli 16pp.* Pauluse
kristlik liilkumine, mis kuni 66. aastani p Kr oli pida-
nud olmevoitluses Jeruusalemma kiriku hukkamois-
tu vastu tosiselt pingutama, hakkas nild joudsalt

arenema.
1 natsareenid - varakristlased; Jeesuse sonumi esimesed
jargijad juudid (tolkija méarkus)
2 MacCoby, Hyam, ,,The Myth-maker: Paul and the
invention of Christianity*, 1k 172.
3 Kiristlik kirik ehitati taas Jeruusalemma 70 aastat
hiljem, kui roomlased olid linna teist korda hivitanud ja
uskmatu linnana (nimega Aelia Capitolina) iiles ehitanud.
Sellel uuel kristlikul kirikul ei olnud vana Jaakobuse juhitud
Jeruusalemma kirikuga mingit seost. Selle koguduse liikmed
olid uskmatud ja selle doktriinid olid Pauluse kristluse omad.
(Eusebius, ,,Ecclesiastical History*, III v 2-3, tsiteerinud
»~Myth-maker®, 1k 174.)
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Jaakobuse juhitud Jeruusalemma kirikut, mille liik-
meid algselt natsareenideks nimetati, hakati hiljem
halvustavalt nimetama ebioniitideks*. Osad natsa-
reenid votsid selle nimetuse uhkusega omaks, mee-
nutamaks Jeesuse Utlust ,6nnistatud on vaesed”.
Kreeka-rooma kiriku tdusuga kaasnes natsareenide
ketseritena polastamine, kuna nad ei olnud ndus
Pauluse doktriine omaks votma.’

Vara-kristliku ajaloolase Irenaeuse (u 185 p Kr) edas-
tuse kohaselt uskusid ebioniidid tihte Jumalasse,
Loojasse; Opetasid, et Jeesus on messias; kasutasid
vaid Matteuse evangeeliumit ja pidasid Paulust juu-
di seaduse kohaselt ketseriks.®

Ebioniitide eksistents on teada veel 4. sajandist.
Moned olid Palestiinast lahkunud ning kolinud
Transjordaaniasse ning Suiriasse; hiljem on nendest
teada olnud Vaike-Aasias, Egiptuses ja Roomas.’

Monarhianism, mis on tuntud ka adoptsionismi voi
diinaamilise monarhianismi nime all, arenes valja 2.
ja 3. sajandil ning jatkas ebioniitide ,ekstreemse”
monoteistliku vaate esindamist. Monarhianistid us-
kusid, et Jeesus oli kull imelisel viisil viljastatud, kuid
siiski inimene ja ,Jumala poeg” vaid seetéttu, et ta
oli tais jumalikku tarkust ja vage. Seda vaadet 6peta-

4 evionium — heeb k — ,,vaene mees*

5 ,,The Myth-maker®, 1k 175.

6 “The New Encyclopaedia Britannica”, kdide 4, 1k 344.
7 ,,The New Encyclopaedia Britannica”, kdide 4, 1k 344.



sid 2. sajandi |6pul Roomas Theodotus, kelle heitis
kirikust valja paavst Victor, ja veidi hiljem Artemon,
kelle heitsi kirikust valja paavst Zebhyrinus. Umbes
260. aastal p Kr 6petas seda taas Sulria Antiochi piis-
kop Samosata Paulus?, kes jutlustas avalikult, et Jees-
us oli mees, kelle 1dbi Jumal raakis; Tema Soéna (Lo-
gos) ja kinnitas Jumala absoluutset ainsust.

Pauluse ortodoksia vastu debateeriti Antiochis 263.
ja 268. aasta vahel vahemasti kolmel kirikukogul.
Kolm neist moistsid Pauluse doktriin hukka ja kérval-
dasid ta kiriku juhtfiguuri kohalt. Kuna aga Antioch
allus otseselt Palmyra kuningannale Zenobiale, kes
Pauluse doktriini toetas, ei saanud kukutamist taide
viia kuni 272. aastani, mil imperaator Aurelian Zeno-
bia alistas.’

Hilisel 3. ja varajasel 4. sajandil 6petas Egiptuses
Aleksandria presbutter Arius (250-336) samuti Kris-
tuse piiratud olemust ja Jumala absoluutset ainsust,
mis kindlustas talle laia jargijaskonna, kuni ta Nicea
kirikukogul 325. aastal ketseriks kuulutati, sest ta
keeldus allkirjastamast usutunnistust, millel seisis, et
Jeesusel on sama jumalik olemus kui Jumalal endal.
Tanu mojukatele kolleegidele Vaike-Aasias ja impe-
raator Constantinuse tltrele Constantiale 6nnestus
Ariusel pagendusest naasta ja kirikusse tagasi paase-
da.” Liikumine, mille ta olevat loonud, kuid mis te
gelikkuses oli Jeruusalemma natsareenide — juuti-
dest kristlaste — usk, sai tuntuks arianismina ja oli
Pauluse kristliku ordodoksia Jeesuse jumalikkuse
usule suurimaks sisemiseks ohuks.

Aastatel 337-350 hoidis Laane imperaator Constans
Pauluse kristlaste ja Ida imperaator Constantius I
arianismi poole. Arianismi méjuvdib oli nii suur, et
uhel Antiochi kirikukogul (341) valjastati usutunnis-
tus, millest Jeesuse ,sama jumaliku olemuse kui Ju-
malal” klausel oli valja jaetud. Constantius IlI-st sai
350. aastal impeeriumi ainuvalitseja ja tema valitsus-
ajal said Nicea kirikukogu kristlased kdvasti rasida.
Peale Constantius Il surma 361. aastal tugevdasid
aga laanes enamuses elavad Pauluse kristluse pool-
dajad oma positsiooni. Samal ajal aga kaitses idas
imperaator Valens (364-383) endiselt visalt absoluut-
set monoteismi ja surus alla Pauluse kolmainsuse
doktriini. Arianism sai saatusliku 160gi alles imperaa-

8 “The New Encyclopaedia Britannica”, kdide 8, 1k 244.
9 “The New Encyclopaedia Britannica”, kdide 9, 1k 208.
10 “The New Encyclopaedia Britannica”, koide 1, 1k
556-557.

Jeesuse toeline sonum

tor Theodosius | (379-395) valitsusajal. Ariuse unita-
ristlikku usku hoiti aga osade germaani héimude
hulgas elus veel kuni 7. sajandini.”

MODERNSED MOTTED

Tanapaeva kristluses on palju modernseid 6petlasi,
kes usuvad, et Jeesus Kristus ei olnud Jumal. Seits-
mest Piibli-Opetlasest koosnev grupp, kust vois leida
juhtivaid anglikaani teolooge ja muid Uue Testa-
mendi 6petlasi, andis 1977. aastal valja raamatu ni-
mega ,Kehastunud Jumala maat', mis tekitas Ang-
likaani kiriku kirikukogus tésise mollu. Eessénas kir-
jutas toimetaja John Hich jargmist: ,Raamatu auto-
rid on veendunud, et praegusel 20. sajandi viimasel
poolel tuleb ette votta uus suurejooneline teoloogi-
line areng. See vajadus tuleneb kristluse algstaadiu-
mi kohta teada olevatest aina kasvavatest teadmis-
test ja on seotud Jeesuse kui ,Jumala poolt heaks kii-
detud mehega” (hagu teda on kirjeldatud Ap.2:22),
kelle Glesandeks oli taita Jumala maaratud rolli ja
kelle hilisem nimetamine kehastunud Jumalaks, pu-
ha kolmainsuse teiseks isikuks, on vaid mutoloogili-
ne voi poeetiline viis vdljendada tema olulisust meie
jaoks."

Uue Testamendi dpetlased on laialdaselt ndus, et
ajalooline Jeesus ei ole kunagi vditnud, nagu oleks
ta olnud jumalus. Selle on talle kiilge pookinud hili-
sem kristlik motteviis. Jeesus ise ei pidanud end ei
Jumalaks ega Jumala kehastunud pojaks." Endine
peapiiskop Michael Ramsey, kes oli ise Uue Testa-
mendi Opetlane, kirjutas, et ,Jeesus ei ole kunagi
end Jumalaks pidanud.”*

Tema kaasaegne — Uue Testamendi 6petlane C.F.D.
Moule (tles, et ,Iga vdidet ,korg“-kristoloogias, mis
seisis Jeesuse vaidetavate enda kohta kdivate Utluste
autentsusel, eriti neljanda evangeeliumi puhul, tu-
leks pidada ebakindlaks.”®

Ortodokset kristoloogiat tunnustav James Dunn
kirjutab oma suures inkarnatsiooni doktriini uurimu-
ses kokkuvotteks, et ,varaseimas Jeesuse traditsioo-

11 “The New Encyclopaedia Britannica”, kdide 1, 1k
549-550.

12 ,»The Myth of God Incarnate*

13 ,»The Myth of God Incarnate®, 1k ix.

14 ,»The Metaphor of God Incarnate®, lk 27-28.

15 ,Jesus and the Living Past“, lk 39.

16 ,»The Origin of Christology*, lk 136.

QrA |
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nis ei olnud mingit téelist toendit sellest, mida voiks
ausal meelel tunnistada  teadlikkuseks
jumalikkusest.”'” Ka Nicene-Calcedoni kristoloogia
vankumatu kaitsja Brian Hebblethwaite tunnistab, et
+Jeesuse jumalikkust ei ole enam voéimalik kaitsta, vii-
dates Jeesuse enda vaidetele.”'® Hebblethwaite,
Donn ja teised Opetlased, kes ikka veel usuvad Jees-
use jumalikkusesse, vaidavad hoopis, et Jeesus ise ei
teadnudki, et ta oli Jumala kehastus. Seda saadi tea-
da alles peale Jeesuse surnuist Ulestousmist.

Kuulsaim anglikaani kiriku Jeesuse jumalikkuses
kahtlev piiskop on Durhami piiskop professor David
Jenkins, kes ka avalikult tunnistab, et Jeesus ei olnud
Jumal.”

Jargnev artikkel, mis ilmus moned aastad tagasi aja-
lehes The Daily News, nditab selgelt, kui suurel maa-

17 ,»Christology in the Making*, lk 60.

18 ,,The Incarnation®, 1k 74.

19 The Economist, 01.04.1989, kdide 311, nr 7596, 1k
19.61.

ral vaimulikkond Jeesuse jumalikkuses kahtleb:
~Anglikaani kiriku piiskopite Sokeeriv uuring”

LONDON: Tana avaldatud uuringu kohaselt kinnita-
vad rohkem kui pooled anglikaani kiriku piiskopid, et
kristlased ei ole kohustatud uskuma, et Jeesus Kris-
tus oli Jumal. Kisitlus naitab, et Inglismaa 39st piis-
kopist 31 arvab, et Kristuse imed, tema neitsist siind
ja Ulestdusmine ei pruukinud juhtuda just nii, nagu
Piibel neid kirjeldab. Vaid 11 piiskopi vaitsid, et krist-
lased peavad Kristust pidama nii Jumalaks kui ka ini-
meseks, samal ajal kui 19 Utlesid, et piisav on, kui
Jeesust peetakse ,Jumala tilimaks vahendajaks”. Uks
keeldus oma tapset arvamust andmast.

Kusitluse viis Iabi London Weekend televisiooni iga-
nadalane ususaade Credo.” (The Daily News, 25/6/84)
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Lugeja kiisib lugeja vastab
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o./

Kui palju tead toitu puudutavatest islami seadustest? Mida jargid? Milliseid m6ondusi teed? Kas arvad,
et see on raske? Kuidas kditud oma lastega (kodus, lasteaias, koolis)?

Seadustest mida ma siis tean soomise kohta:
1) Tuleb stiGia parema kaega. - Proovin seda jar-
gida, aga vahel s66n vasakuga.

2) Enne s60mist tuleb 6elda bismillah (Jumala
nimel). - Jargin seda.

3) Kui unustatakse oelda bismillah ja keset s66-
mist tuleb meelde, siis tuleb 6elda bismillah fi
awwalihi wa akhirihi. (Et |16petada alustatut, Ju-
mala nimel.)” - Jargin kui vajadus selleks on.

3) Ei tohi krabada teiselt poolt taldrikut vaid
stilia enda poolt ennem. - Jargin seda.

4) Eelistatavalt stiia sOrmedega. - Jargin ainult
leiva (ja muu sellise), kana (kui on kondiga),
marjade, puuviljade jne puhul.

5) Peale so6mist tuleb 6elda alhamdulillah (Olis-
tus Jumalale). - Jargin seda.

6) Enne s66mist tuleb kasi pesta. - Jargin seda.
7) Peale soOmist tuleb teha duaa toidu valmista-
jatele. - Kui meelde tuleb, siis jargin.

8) Me ei tohi slilia sealiha. - Jargin seda.

9) Sealiha on lubatud ainult hadaolukorral (vali-
da, kas surra voi siitia sealiha). - Pole vajadust ol-
nud, tanu Jumalale.

10) Me ei tohi juua alkoholi. - Jargin seda.
11) Alkohol on lubatud ainult hadaolukorral (va-
lida, kas surra voi juua). - Pole vajadust olnud, ta-
nu Jumalale.
12) Ei tohi stitia korjuseid. - Jargin seda.

13) Liha peab olema islami seaduse jargi tape-
tud. - Jargin, kui on véimalik. Kui pole véimalik
(pood vaga vaga kaugel, voi halaal liha 3 korda
kallim), siis ostan tavalisi kana-, veise-, lambaliha
tooteid.

14) Ei tohi stitia verd. - Jargin, kuigi ma ei tea kui

see on halaal liha.

15) Kui tahetakse midagi eemalt laualt votta, siis
peab kisima, mitte upitama ule laua. - Jargin
seda.

Enamikke neist ei ole raske jargida. Ainult halaal
liha on raske saada, sest poode pole kusagilja 1
pood on, aga seal on liha 3 korda kallim. Ja nap-
pudega ei taha slilia, sest see on suht vastik.

A.

Olles 100% taimetoitlane olen suht kindel, et :
s66n halaal toitu. Olen alati olnud véga téhele- |
panelik, kas toidus on alkoholi véi mitte ning
valdin naditeks Kalevi martsipani, mis on
alkoholiga.

Loomulikult alati ei tea, kui puhas tegelikult on
toit, mida poest ostad. Pakendil v6ib Uks jutt
kirjas olla, tegelikkus ei pruugi sellele vastata.
Kuid nagu olen aru saanud, siis juhul, kui keegi
eksitab mind, siis saan ma selle andeks; sest see
pole minu viga.

R 2 ;
- i

1.-1 '.’ 2 — /
Ll |m§I,nse on l{e u ori ja seda kdige otsesemas

mottes Kui-mail on kéht tiihi, olem.e pahas tu-
jus. Jalgige endi tegevust ramadaani ajal - tee- !
me hunniku stra .k |stameﬂlate|d kiipse- !
tame horgutisi... mrpm ja para%t suhuuri ajal |
peale ménd datlit mng puma ei huvita meid
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Lugeja kiisib lugeja vastab

ei voi stilia. Seda juba tervislikust aspektist lah-
tudes. Taiskasvanuna on see lihtne, ent lastele
on keerukam selgeks teha, miks ei tohi nad se-
da kummikommi siitia aga teist voivad; voi miks
on see jogurt ja puding paha ning teine jalle
hea. Maletan, kui mu keskmine poeg oli 1.5aas-
tane. Ta on suur kummikommi fann! Alati kui
olime poes, soovis ta just kummikaid. MasaAl-
lah, mul oli talle nii lihntne selgeks teha, et see
komm on_pahh ja votame teist ka peaaegu
k ik kus pole pahhi sees! Ja,pisike
suunduskiskommiriiuli pool veidi edasi
ning valisime koos ,pdhhivabad” maiustused.
Nii lihtne see oligi! Alhamdullah!
Lasteaias ja koolis pole kahjuks halaal sooja toi-
tu. Pean neile panema kaasa kas voileivad ning
korraliku portsu puuvilju voi siis sooja toidu eel-
misest 6htusoogist. Kahjuks peab ka koolis osa-
de moslemitega ettevaatlik olema - juhul, kui
peetakse laste stinnipadevi, saab iga klassikaasla-
ne kommikotikese, mis on siiski enamuses minu
poja suureks pettumuseks, keelatud kummi-
kommidest pungil. Aastaid ta-
gasi, veel algaja moslemina oli mul kaekotis ala-
ti peidus E-ainete nimekiri. Kdisin piinlikult too-
teid uurides poes ringi ega ostnud seda, kus lei-
disn nimekirjas peituva ,kurjategija“. Nagu ter-
roristiotsingul lennujaamas! Mida aasta ja laps
edasi, seda enam rahunesin ning piirdusin ni-
mekirjas loomsete rasvade, Zelatiini, alhokoli,
essentside ja muu tahtsaga, mis meie toidu-
lauas lubatud pole.
Eelistan osta varskeid puu- ja juurvilju rohkem,
kui valmistoite. Pllan valmistada vitamiini - ja
proteiinirohkeid toite ningdarjutada lapsins66-
ma varsket ning vahem maiustada.

Halaal lihakarne on siin pa-
ris palju, ent ka neid valides peab olema ette-
vaatlik. On lihakarni omanikke, kes ei hooli tar-
bijatest ning tapavad haige looma, muues seda
rahuliku sudamega kaasusulistele.
Eestis olles on mul alati raskusi poest midagi as-
jalikku leida ... kahjuks. Juurviljalett on nii vaene,
sealt pole midagi huvitavat osta. Enamus kohu-
piimasid ja pudinguid lastele on seazelatiini tais
topitud. Milleks? Nii ma siis tiirutasingi poes
mitmeid ringe, ent kassasse joudsin ikka pea
tlhja korviga, kus lebasid vaid leib, sai, kala
ning moned koogiviljad. Avastasin, et liha pole-
gi alati vaja! Selle saab asendada ju kalaga, laat-
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jong annab supilurrile teise maitse.
Alhamdullah!
K.

Loodan, et ma nénda palju tean, et ma midagi
keelatud ei tarbi insaAllah. Piuan jargida seda,
mida kastud on, kuid kas selles, mis s6éme, isla- !
mis (ildse moéondusteks ruumi ongi? Kas mosle-
mil on s66misklsimustes Uldse vaja moondusi
teha? Arvan, et ei ole raske jargida seda, midasa !
s66d ja jood. Halaal ja haraam peab tulema esi- |
kohale! Midagi pole rasket, kui seda histi tahta. !
Kerge on olla heal!

Alhamdulillah, siin maal kus elan, saadan lap-
sed kooli Ibunasodgikarbiga, seega ma tean
tapselt, mida nad eineks so6vad! Kodus - koik
algab sinust enesest kui vanemast, kuidas sa as- |
jad paika paned - kui ise kiitud nagu Allah ja !
Prohvet (sl 4:le 4l 1s) on kdskinud, siis ei to- |
hiks Allahi abiga muresid tulla. Lapsed votavad
oma vanemad ju enamjuhul eeskujuks!

A.

Tean, et islamis on keelatud stiua sealiha ja koi-
ke, mis seda sisaldab. Samuti on keelatud siitia
kiskjaid ja roovlinde. Need loomad, mis on toi- |
duks lubatud, peavad olema tapetud vastavalt |
islami seadusele. Ka on keelatud kasutada toi- !
duks verd. Alkohol on rangelt keelatud. '

Varasemalt valtisin sealiha ja kdike, mis midagi
seast sisaldas - siis sdin ma veel kdike muud liha
misleida oli. Ma arvan, et see oli heaks tilemine- !
kuks, sest niitid so66n ainult halaal liha, niisiis
VOIb arvata, et olen peaaegu taimetoitlane, kuid
seda mitte. S66n palju kala ja mereande, samuti
s6on mingil maaral ka kana, mida ostan stigav- !
kiilmutatuna ja millel on halaal tsertifikaat. Ma
tean, et on kull moslemeid, kes ainult sealiha !
véldivad ning muud sdévad, tuues ettekdan- |
deks, et siin pole halaal liha saada, kuid eks see !
ole iga inimese stidametunnistuse asi.

Minu jaoks pole raske stta vaid kala ja kana, |
kuid eks vahel igatsen ka loomaliha, just veiseli- :



ha. Sealihaga mul 6nneks mingeid probleeme
ei ole, kuna Uritasin seda valtida ka varasemalt,
kui ma veel moslem ei olnud. Need kes elavad
aga Tallinnas, neil on véimalus moseest ka vei-
seliha ja ka paljusid teisi halaal lihatooteid osta.

Minu jaoks on arvatavasti kdige raskem toitu-
mine slinnipdevadel, koolitustel ja seminaridel
jne. Varasemalt ma veel ei teavitanud korralda-
jaid ette, et ma ei s60 liha, niisiis on mul tulnud
tihti stilia vaid paljaid keedukartuleid ja vahel ei
ole ma peale leiva midagi stitia saanud. Selles
suhtes olen natukene julgust kogunud ning ju-
ba eesolevatele Uritustele olen teavitanud, et
ma ei s60 Uhtegi liha peale kala ja mereandide.
Ma arvan, et see on lihsam, kui hakata seletama
halaal lihast ja digest tapmisviisist. Samuti olen
vahel siinnipdaevadelegi oma toidu kaasa
votnud.

Alguses oli raske paljude asjade koostisi uurida
ja poes laks ikka omajagu aega. Pidi ju uurima,
et ega pole jogurtites Zelatiini ja kommides al-
koholi. Ja nii Ullatav oli see, kui paljud tooted
keelatud aineid sisaldavad.

Enim konflikte on tekitanud minu liha mitte
s00mine vanemate juures. Kuigi ma juba mon-
da aega ei s60 liha, siis nad ei saa sellest ikka
veel aru ning alati pakuvad ja teevad toite, mida
ma sudla ei saa. Alles hiljaaegu nagin kuidas
ema praadis kartuleid searasvaga, mis oli minu
jaoks toeline Sokk — enam ma tema valmistatud
toitu slilia ei julgegi.

Hetkel mul lapsi veel ei ole, kuid kui nad kuna-
gi tulevad ja elan endiselt Eestis, siis teeb see
kindlasti asja raskemaks. Nimelt ei kujuta ma
hetkel ettegi, kuidas asjad kaiks, et nad saaksid
ka koolis ja lasteaias diget toitu. Kodus problee-
mi ei oleks, kuna teeksin ise slitia. Ise ma loodan,
et mul ei teki sellist probleemi ja saan oma lap-
sed panna islami lasteaeda ja tolerantsesse mul-
tikultuursesse kooli. Kuid kui see probleem te-
kib, eks tuleb midagi valja moelda, insaAllah, et
Jumal mind selles aitaks.

Kusjuures habi tunnistada, et kdike vist ei tea

Lugeja kiisib lugeja vastab

jah. Noh, pohilised asjad, mis ma tean ja mida
jargin, on et kindlasti halaal liha, mitte stilia
loomseid rasvu sisaldavaid asju jne. Samas, Ees-
tis kaisin ma poes riiulivahel silm koguaeg pakil
ja purgil olevates siltides ning vaatasin, kui palju
on E-aineid jne, siin olles on 6nneks asi veits pa-
rem. Eestis nditeks on enamus jogurtites ja ko-
hukestest Zelatiiniga.

Eestis ma ei jalginud neid E271 ja E272 sisal-
dust, kuna pea koikidel saiadel oli see sees ning
ainult Keskturul olevas putkas mingil saial seda
polnud. Pealegi sain ma suhteliselt hilja teada,
et see on mingi E-aine, mis on meile keelatud.
Wissemil on kodus terve pikk nimekiri E-aine-
test, mis on haraam, aga koike ma sealt ei male-
ta ka. Muid moondusi ma ei teinud ega kavatse
ka teha.

Eestis on tegelikult raske koike jargida, kuid
Uks hea asi on see, et moseest saab alati halaal
liha, vorsti jne, kuigi tegelikult voiks see valik
muidugi suurem olla. Kusjuures maletan, kui oli
kesklinnas Narva mnt tehtud halaal pood ja va-
lik oli seal ikka korralik, siis mis te arvate, kas seal
kaidi lihasaadusi ostmas? Of course not ja see on
mega-suur habil!l Enne kisendati kovasti, et po-
le halaal poodi jne ning kui tehti, polnud mosle-
meid seal ostmas ... Nild 6nneks seda oelda ei
saa — mosees ikka kdiakse ostmas.

Lastega on asi nii kaua kerge, kuni nad kodus
on. Lasteaias ja koolis on asi keeruline. Kui mul
Uks lastest aeda laks, radkisin kasvatajale ja s60-
gitadile e n mitte lihatooteid anda. Kartul
+ kaste, I|hata palun voi kui see on ras-
ke, toon talle hommlkul aeda tulles ta s60gi
kaasa, See keelati aga ara, kuna polevat higiee-
niline".. kommoooh ega ma sinna otse lehma-
Iaudast sénnikust piima ei vii ju.

Raakides sellest juhatajaga vastati mitte just
kdige kenamini, et ega me uhele lapsele eraldi
menditid ei tee ju. Onneks, kui mina nagin, oli ai-
nult kartul-kaste vo6i makaronid ja riis ning salat,
ka supis polnud liha. Aga siis, kui mind polnud,
selle kohta ma ei tea, mis seal toimus. Onneks ta
eriti aias kaia ei tahtnudki.

Koolis on natuke lihtsam, kuna laps nii suur, et
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seke, ei soonud siis ka, kui kaste oli kartulite
peale pandud ja kui supist the liha leidis.

Islami toitu puudutavatest seadustest tean, et
moslemitel on keelatud stitia sealiha ning vere-
tooteid, samuti loomaliha, mis on ohverdatud
ebajumalalale, on surnud enne reeglitekohast
tapmist (Ukskoik, kas kagistatud, tugevast 166-
gist, elektrisokist, pussikuulist, gaasist, mirgi-
sUstist vm) ja koiki muid loomi, mille s6omisel
voivad meile kahju teha. Islam keelab ka looma-
liha, kelle tapmise juures pole Allah nime
nimetatud.

Sea keeluga on keelatud stta koike, kus on
veidigi siga, nt searasy, jogurtid, mille paksen-
dajaks on kasututatud zelatiini jne.

Moslem ei tohi juua mingit alkoholi ega tarbi-
da muid uimastavaid ning séltuvust tekitavaid
aineid (narkootikumid, suitsetamine). Selliseid
asju, mida on tehtud alkoholiga (naiteks palju-
des kommides) ei tohiks samuti stta, kuna koi-
ke, milles on haraami (keelatut) sees, peetakse
samuti haraamiks.

Tean ka seda, et kui tegemist on
ekstreemse olukorraga, kus
moslemil tuleb valida ha-
raami voi naljasurma
vahel (nt kui mos-
lem on olukorras,
kus ei ole stita &
midagi muud
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koholi ning nendest keeldumisel ahvardab teda
surm), peab ta neid s60ma ja jooma, aga seda
vaid minimaalsel hulgal.

S66n seda, mis on lubatud ning poes vaatan
hoolega pakendite pealt koostisaineid, et ei si- |
saldaks midagi keelatut. Eesti tingimustes on
seda raskem teha, sest lihatoite, mis halaal, on
raskem katte saada kui islamiriikides. Siis olengi
liha teinekod asendanud kalaga.

Tool olles toidukordade ajal pean samamoodi
kinni reeglist — mis on mulle haraam, selle jatan
soomatal

A.

Olen kursis, mis on halaal, mis on haraam.
S606n halaali. Kui halaali kdeparast ei ole, siis
olen sé6nud kas vegetarian voi siis kala. Kasva-
tame ka lapsed seda jargima. Koolis on toitumi- |
se all kirjas, et lastele anda vegetarian toite. Ku- |
na meil koolis [dunasooke ei ole vaid peab ise
I6una kaasa panema, ei ole see eriti raske. Kui
lapsed on kuskil kiilas, siis nad ei s60 liha ja
kahtlasi komme, kus véiks zelatiini sees olla, val-
ja arvatud juhul, kui nad on moslemitel kiilas. !
Kodus s66me halaali. Kui kogemata juhtub mo- !
ni mitte-halaal toode koju, siis kas vis- !
kame dra voi kui on midagi, mis
kassid sooksid, siis anname ko-
dututele kassidele. '
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Autor: Sarah lirimaalt 500 g kuskussi

Kuskuss on tlilipiline berberite roog, populaarne 2-3 spl oliivoli
paljudes maades. Kuskuss on teatud viisil toodel-
dud kéva nisu manna. Seda on kolme erinevat soola, vett
tldpi — peene-, keskmise- ja suureteralist. Algselt 1 spl void

valmistasid berberid kuskussi kikkerherneste voi

muude kaunviljadega, kuid ilma lihata. Lase vesi keema potis, kuhu saab auruti peale pan-

na.
Ho6ru kuskussi suures kausis nappude vahel dliste
katega. Seejarel vala kuskussile peale 2 kl vett ja
hooru jalle nappude vahel, kuni tunned, et kus-
kussi terad hakkavad paksenema. Vala kuskuss au-
rutisse, kaaneta ning auruta 15 minutit.

Aseta aurutatud kuskuss jalle kaussi, h6oru kate
vahel, et terad Uksteisest eemaldada. Lase moni
minut jahtuda. Seejarel vala jalle kuskussile klaas
vett peale, maitseta soolaga ja auruta jarmised 15
minutit.

Eemalda taas kuskuss kaussi ja lase méni minut
jahtuda. Vala peale 1 klaas vett ja auruta jargmised
ja viimased 15 minutit (kuniks kuskuss on pehme,
vajadusel lisa veel veidi vett). Ho66ru kuskuss kate
vahel viimast korda kohevaks, lisa supilusikatais
void ja serveeri vastavalt soovile.

Tanapaeval serveeritakse kuskuss tavaliselt liha-
ja koogiviljahautisega. Kuskussi voib stla ka liht-
salt salatina, maitsetatuna, kiilmana voi kuumana,
soolastoidu voi magusroana.

Kuskussi 6ige valmistamisviis on aurutamise abil,
kuna sel viisil jaab kuskuss kergeks, kohevaks ja
maitsvamaks. Kuskussi aurutamine votab kiill roh-
kem aega, aga kui sa valmistad seda samal ajal, kui
hautis potis valmib, ei tundugi see protsess nii pi-
kana vaid on pigem aja parajaks tegemine, kuniks
hautis valmib.
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MAROKO KOOK

Kokk: Sarah lirimaalt

500 g kuskussi

350 g valget kala

200 g kooritud krevette

150 g purustatud tomateid
1tlvoid

125 g kikkerherneid

3 sploliivéli

1 nahata ja tiikeldatud tomat
1 tlingveri pulbrit

1/2 kalapuljongi kuubikut

Y5 tl kurkumi

Valmista kuskuss kas aurutamise meetodil voi vasta- |

valt pakendi juhendile.

Kalahautise valmistamiseks kuumuta potis sibulad ja
tlkeldatud tomatid 6lis. Lisa koik tlejadnud koostis- |
osad (va kikkerherned) ja hauta 10 minutit. Lisa 300 |

ml vett ja hauta jarmised 30 minutit.

Serveeri asetades kuskussi peale kala ja krevetid ja

vala ule vdhese hautise kastmega.
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TUNEESIA KOOK

Kokk: Karima

500 g kuskussi

2 porgandit

200 g kikerherneid
4 kanakoiba

3 kartulit
Tteravam pipar
soola, pipart

2 spl tomatipastat
4 kiitislagugukditint
kurkumit
paprikapulbrit

- oliivéli

1,5 vett
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Vota kauss, kalla sisse kuskuss, lisa sellele pool
klaasi kuuma vett ja 3 spl oliivoli, sega kokku ja hdoru |
kuskussi kahe kde vahel, et terad eralduksid Ukstei-
sest. '

Vota pott, kuumuta 6li, lisa purustatud kudslauk, |
sega veidi, et ei korbeks, lisa kohe tomatipasta. Sega |
seni, kuni 6li on pasta sisse imbunud, lisa kana ja
maitseained ja seejdrel koheselt vesi.

Koori ja puhasta kddgiviljad ning 16ika kas pooleks
voi sektoriteks. Lisa kastmesse keema. '

Niild pane poti peale sdela osa ja aseta sinna oline
kuskuss, kata kaanega. :

Las see nuilid kiipseb seal aurus nii 20 minutit, siis |
tosta soel kuhugi kaussi ning kalla peale kulbiga
kastmevedelikku, sega kuskuss labi - see peab jaama |
marg ja punane. Aseta s6el tagasi kastmepotile. Enne |
vaata, kas kastmevedelikku on piisavalt. Kui pole, lisa |
vett. Lisa niitid kastmele ka kikkerherned (ilma kon- |
servivedelikuta). Maitse kastet, kui vaja lisa soola jne. !

Ara pane kaant kuskussile peale, las ta haudub veel,
kuni terad on koéik vedeliku endasse imanud ja ise |
pehmed. Kaste muutub keetes paksemaks. '

Kui kuskuss valmis, véta suur néu, vala kuskuss poh- |
ja, lisa ainult kastmevedelik peale - las seisab nii 10 |
minutit ja siis lisa kdogiviljad ning kana. '



EGIPTUSE KOOK

Kokk: Nele

lImselt berberitlet parinev ja Pohja-Aafrika laanepoolsetes maades pohilise toidulisandina kasutatav kus-

kuss, mis valmistatakse durumjahu koorimata teradest, ei ole Egiptuses populaarne soolaselt, nagu see on
seda Marokos, Tuneesias ja Alzeerias. Kuid see ei tahenda, et kuskussi siin ei s66daks. Seda tehakse, aga

hoopis magustoiduna.

1 kl kiirkuskussi
1 kl vett
3 splvoid
2 spl + 4 tl tuhksuhkrut
2 spl + 4 tl jahvatatud mandleid

1 kl sooja piima serveerimiseks

E@\Q{\maa koliaraamat. 70

S

Tosta kuskuss potti ja vala peale soe vesi, kata kaane-
ga ja jata 10 minutiks seisma, kuni vesi on imendu- |

nud.

Sega ettevaatlikult kahvliga labi, et ei jadks tiikke ja
tosta peale 3 supilusikatdit toasooja void.

Tosta pott madalale tulele ja hauta 5 minutit, sega-
des voi kuskussiga labi, kuni v6i on imbunud ja kus- |

kuss pehme.

Tosta peale 2 kuhjaga supilusikatdit tuhksuhkrut ja 2
kuhjaga supilusikatait peeneks jahvatatud mandleid,

sega labi.

Tosta kuskuss nelja serveerimiskaussi, vala peale iga- |
le kausile veidi sooja piima ja raputa peale 1 teelusi- |

katdis jahvatatud mandleid ja 1 tl tuhksuhkrut.
Serveeri kohe soojalt.

Nouanne: Mandlite asemel void kasutada hakitud

rostitud soolata pahkleid ja raputada neid Uksnes

serveerides peale. Soovi korral void veele lisada ka
pool teelusikatait roosidie- voi apelsinidievett.
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Kokk: Ingrid

| 250 g kuskussi, valmista vastavalt pakendile

- 2 tomatit

1 porru

1 paprikas (vali vérv)

" s viirsket kurki

. 2 keedetud muna

1 tuunikala konserv

250 g hapukoort

200 g majoneesi
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Sega koik ained omavahel. Super hea salat!




Koraaninurk

TAZWIID - Koraani retsiteerimise kunst

Tolkinud ja koostanud: Aisha

Kuna oleme Koraaninurga suuradega jéudnud juba
78. suurani ja need on muutunud vérdlemisi pikkadeks,
siis teeme vahepeal suurade tdhenduse tolkega vdikese
pausi ja vétame ette pdiris uue teema - taZwiidi ehk Ko-
raani retsiteerimise dpetuse.

Kui meil ka ei 6nnestu pdris nii Koraani retsiteerima
Oppida, nagu tegelikult seda peaks, siis vdihemasti
peaks iga moslem plitidma selles kunstis baasi oman-
dada ja selgeks 6ppida kbige elementaarsemad Koraa-
ni retsiteerimise reeglid. Aga mis siin pikalt lobada -
teeme aga algust ... bismillah!

SISSEJUHATUS

Kuidas oppida tazwiidi?

Tazwiidi on tegelikult véimalik 6ppida vaid kvalifit-
seeritud 6petaja kae all. Reegleid voib kill 6ppida ka
omal kael, kuid nende 6ige kasutuse saab selgeks
vaid kuulates, retsiteerides ja kvalifitseeritud 6petaja
parandusi arvesse vottes.

Kas koik araablased oskavad oigesti Koraani
retsiteerida?

Kahjuks ei oska koik araablased 6igesti Koraani ret-
siteerida. Prohvet (saws) eluajal ei olnud kellelgi vaja
tazwiidi 6ppida, kuna siis raagitigi nii; see oli neile
loomulik. NGdd, juba 14 sajandit hiljem, on aga araa-
bia keele dialektid klassikalisest araabia keelest vaga
erinevaks kasvanud (neid voiks lausa tdiesti uuteks
keelteks pidada, kui araabiamaailm ei sooviks oma
Uhtsuse sailitamise nimel neid siiani dialektideks ni-
metada) ja seega peavad araablased nagu ka koik
muud moslemid Koraani korrektseks retsiteerimi-
seks taZwiidi Oppima.

Tahan 6ppida, aga kust alustada?

Kbigepealt peaks endale leidma kvalifitseeritud
Opetaja, kes kuulaks sinu lugemist ja seletaks, milli-
seid vigu sa teed, et voiksid end parandada. Selged
peaksid olema ka koik araabia keele tahed, nende
haaldus, vokaalide haaldus jne.
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Jinulueeldor)

Koraaninurk
Aga kui ma opetajat ei leia?

Jah, see voib vaga keeruliseks osutuda, eriti ldane-
maailmas, kuid kindlasti ei ole see véimatu. Kui toes-
ti Opetajat ei leia, on voimalik tootada ka heade ret-
siteerijate audiotega, nditeks sheikh Abdullah Basfar
voi sheikh Mohammed Hosary. Nende retsiteeritud
Koraani audioid on véimalik osta nii Interneti vahen-
dusel kui ka islamipoodidest nimega ,mu‘alm”. Nen-
del audiotel retsiteerib lugeja fraasi, seejarel on jae-
tud tihimik, mille jooksul 6pilane voib retsiteeritut
korrata.

Enne retsiteerima asumist peaks dppima selgeks,
kuidas koiki araabia keele tahti haaldada, kus mingi
tahe puhul keel suus asub, mis on huulte asetus jne.

Levinuimad tazZwiidi vead

Mitte-araablaste kdige levinumad vead on seotud
vokaalide pikkusega, medd tahtedega ja sonade ro-
huasetusega. Teiseks suurimaks veaks on see, et mit-
te-araablased - olgu nad siis eurooplased, aafrikla-
sed, indo-pakistanlased véi ida-aasialased - ei suuda
tihti haaldada koiki tahti, mis araabia keeles on ja
nende endi keeltes puuduvad. Kdige suuremaks
probleemiks ei ole mitte need tahed, mis antud
keeltest hoopis puuduvad, vaid hoopis need, millele
lahedased tahed olemas on, kuid mida ei artikuleeri-
ta samast kohast.

Araabia tahed, mida tihti teistest keeltest ei leia, on:
bhrigtuaoa

Tahed, millel on teistes keeltes sarnane haaldus,
kuid mitte paris sama, on:

d)dé‘;ﬁd

Esimesed kaks (paremalt lugedes) kasutavad keele
tipu Ulemist osa ja seda, mis jadab igemest keele tipu
vastu, kahe esimese |6ikehamba taha. Paljudel keel-
tel on sarnased tahed ,d"” ja ,t” olemas, kuid nad ar-
tikuleerivad neid veidi tagapool. Tulemuseks on Ko-
raani retsiteerimisel nende tahtede vale haaldus.
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Jargmisi kahte tahte kasutatakse samuti teistes
keeltes. Eriti sarnaneb araabia ,k” nditeks inglise ,k-
ga”. Kuid taas kord haaldatakse paljudes keeltes se-
da tahte hoopis teiselt positsioonilt. Araabia keele
oige haalduse jaoks peab keele tagaosa kohtuma
suulae kova ja mitte pehme osaga.

Mitte-araablastele on ,raa” ja ,1adami” 6ige haalda-
mine veidi komplitseeritud. ,Raa” kasutab keeleotsa,
keeleotsa tippu ja kahe esimese l6ikehamba tagust
iget, kuid ,raa” 6ige haalduse trikk seisneb tegelikult
hoopis igeme ,166mises”. Paljud moslemid putavad

,raad” haaldada, ilma et nad tegelikult oma keeleot-
sa vastu iget paneksid. Méned kasutavad isegi kurku,
haaldades ,raad” nagu prantsuse r-i. Araabia keele
,raa” kasutab vorreldes teiste tahtedega kdige enam
keelt, kuid vaid keele kilgede I6ppu ja keeleotsa,
mis ,166b" vastu esimeste hammaste tagust iget.

Kolmas suur viga, mida teevad nii araablased kui ka
mitte-araablased, on diges kohas peatumine ja taas
alustamine. Sellel veal on rohkem kui ks aspekt.
Koigepealt on oluline teada, et kui tahame séna jarel
pausi teha, peame selle sdna peale sukuuni panema
ehk selle séna viimase kaandevokaali haaldamata
jatma. Séna kaandevokaali valjahaaldamine enne
pausi on Koraani retsiteerimisel viga. Teiseks peab
pausi tegemiseks otsima kohta, kus paus ei tooks
endaga kaasa Koraani tahenduse muutust, st et ei
pausile eelnenud fraas ega ka sellele jargnev fraas ei
tohi pausi tottu oma tahendust muuta (nditeks: fa-
wailul-li-I-musalliin ... alladiind hum ‘an salaatihim
sddhuun - ,Ja hada palvetajaile ... kes on oma palve-
te suhtes hooletud.” (107:4-5)). Seega tuleb lause
mote dra |Opetada ja uuesti retsiteerima asudes
alustada kohast, mis ei muudaks retsiteeritu motet,
isegi kui selleks tuleb ménda séna eestpoolt
korrata.

Vdga oluline on markida ka seda, et igaliks, kes ta-
hab korralikult Koraani retsiteerima dppida, peaks
kdigepealt selgeks dppima araabia keele tahed ja
nende haalduse, et Koraani 6ppida just araabia kee-
le ja mitte transliteratsiooni jargi, sest transliterat-
siooni lugedes voime vdga lihtsalt eksida. Koraan on
Jumala s6na, mille Ta saatis inimkonnale teejuhiks.
Seega peame me seda vaga hoidma ja ka darmiselt
hoolikalt retsiteerima, et selle tahendusest vale haal-
duse labi mitte kiibetki ei muutuks.
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SAHIH AL-BUKHARI

OLGEM LAHKED JA JAGAGEM SEDA, MIS MEIL ON KA OMA ODEDE-VENDADEGA,
OLGU SEE SIIS KASVOI PISKU.

Abu Huraira (aic altf ,.s,) on edastanud: ,Jumala SONUMItooja (el axle 4btf L) Gitles: ,Kahe inimese toit on piisav kol-
mele ja kolme inimese toit on piisav neljale.” (Al-Bukhari)




Fatwanurk
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Fatawa
Islamiyah

ISLAMIC VERDICTS
Vibume 3

Tolkinud: Aisha

Allikas: www.fatawaislam.com

Kiisimus: Kas moslemil on lubatud mitte-moslemitele
alkohoolseid jooke ja siga mita?

Vastus: Nende asjadega, mis Jumal on moslemi jaoks
keelanud on keelatud ka &ritseda, olgu siis tegemist
toidu v6i muuga, kuna Prohvet Muhammed (saws) Utles:
+Kui Jumal on Uhe asja dra keelanud, siis on Ta keelanud
ka sellest teenitava tulu.”

Prohvet (saws) needis alkoholi, alkoholi joojat, alkoholi
mUjat, alkoholi ostjat, alkoholi transportijat; seda,
kellele alkoholi transporditakse; alkoholi tulust s66jat;
alkoholi pressijat (valmistajat) ja ka seda, kelle jaoks seda
pressitakse.

Islamiuuringute ja fatwade alaline komitee lk 49, kdide
13, fatwa nr 12 087

Rl { | W]

]

Mida me sellest fatwast 6pime? Mida see meile
oelda tahab? Millele see meid veel métlema paneb?
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»MOSLEMLKINDLUS -

duaasid Koraanistja sunnast”
Said ibn Wahf Al-Qahtani Said ibn Wahf Al-Qahtani

Tolkinud ja koostanud: Aisha

Mida 6elda, kui midagi tundub raske? Ja seda juhtub paraku pea iga paev ...

seega VAGA vajalik duaa!

I
| W hias 5% Jen ¥ aely |

allaahumma ldd sdhld illa méad zé'éltédhu séhld.

Oo Jumal, (miski) pole lihtne, valja arvatud mille Sa oled lihtsaks teinud.
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Opime araabia keelt!
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Opime araabia keelt!
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Beleduc - “Your Body Puzzle”
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Hﬁmmad lastekiipsised

4 muna
1 kl oli

1 ki suhkrut

1 kl maisitarklist

1 spl vaniljesuhkrut

veidi riivitud sidrunikoort

2 pk kiipsetuspulbrit

jahu

maarimiseks lahtiklopitud muna

varvilist suhkrut voi suureteralist kristallsuhkrut

Véta suurem kauss ning sega selles munad suhkruga.

Lisa vahehaaval 6li,

maisitarklis,

vaniljesuhkur,

sidrunikoor,

kiipsetuspulber

ning jahu.

Sotku tainast, kun see on uhtlaselt sile ja 166b kate kuljest lahti.
Raputa lauale jahu, rulli taigen 1cm paksuseks.

Loika erinevate vormidega taignast kujud.

Aseta kujud plaadile, pintselda munaga, raputa peale suhkrut

ning kiipseta ahjus 200°C juures 25 minutit, kuni kiipsised on kuldpruunid. E '; "
Kipsiseid voib kaunistada ka - o
sulaSokolaadi, =i %%

néobikommide
vOi purustatud mandlite,
pahklitega.
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Tihti on nii, et kiilla minnes ei leia oma kiipsetatud horgutistele sobivat
kohta, taldrikut vo6i alust. Selline lihtne paberist, papist volditav karbike on
aga just vaga lihtne ja kena! Ei pea muretsema selleparast, kui palju taldri-
kuid on erinevate tadide koogikapis konutamas. Pealegi on see kindlasti
originaalsem - sinu poolt dekoreeritud kiipsetise pakend toob naeratuse
ndole ning sooja tunde siidamesse!

Jargmise lehekadiljel leiadki karbi meisterdamiseks $ablooni. Palu see
emmel-voi issil printida, 16ika paberist valja, kleebi teibiga kokku ning
aseta suurele tugevale paberile. Niimoodi saad endale suurema karbikese.

Dekoreerimiseks void kasutada oma fantaasiat!
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Lasteleht

Karbi void varvida vastavalt oma maitsele.

Kasuta pohja jaoks
tugevamat materjali,
nagu naditeks pappi.

Originaal suurus
L: 540mm ja K:346mm

Parim suurus on trukkides
A3 formaadis paberile.
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Lasteleht

‘Al

Cire-6
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CORS >
@%?dﬁ%? = ’\/ O
‘f ZP 1L( §r Mida 6elda peale s66mise I6petamist:
.vese Kaed!

Abu Umamah edastas: ,Iga kord kui Prohvet (Lo

Puhtus on pool usust ja mustade kdatega s60mine luws aule abl) [6petas s6Omise, oli tal tavaks Gelda:

pole tervislik. +Alhamdulillaghi kathiiran taijibdin mubaarakan fihi

ghaira makfiy waldaa muwaada> walaa mustaghna
«anhu rabbunaa.»(Bukhari)

9. Utle enne séémist " Gismillah'}

Mis juhtub, kui unustad 6elda bismillah enne 8 SOO SGC?CI, mis on SU”G /aﬁim
s6oma hakkamist?

. ‘Umar bin Al Salama edastas: ,Propheti abikaasa
Saitaan s66b koos sinuga. Um Salama poeg (itles: ,Kord istusin Sénumitoojaga
(oLuwy aule i1 L) Ghes lauas ja s6in taldriku igast ot-
sast. Siis (itles SGNUMIto0ja (eliwg arle alif ,Ls) mulle

Umayyah Ibn Makhshi edastas: Umayyah istus ja >t e ) ) 4 )
,S00 taldrikudarest, mis on sulle 1ahim.» (Bukhari)

sOi koos Uihe mehega. Ta unustas 6elda bismillah en-
ne s6odma hakkamist ning see meenus alles siis, kui
ta oli tdstnud viimase suutdie suuni. Kui see joudis
suuavani, tles ta: ,Allahi nimel, algusest I6puni.” <2, S@@ Qarema qL(aeSa
Prohvet (el aule alif ;L) Naeris ja ttles: ,Saatan soi
temaga koos, kuniks mainiti Allahi nime ja ta oksen-
das koik valja, mida oli s66nud.” (Abu Dawud)

Salim edastas oma isalt, et Allahi SGnumitooja
(olaws axle alif ;L) (tles: ,Keegi ei tohiks siilia ega
juua vasaku kiega, kuna Saitaan s66b ja joob vasaku

Mida o6elda, kui oled unustanud bismillahi ksega.” (Muslim, 5010)

enne sooma hakkamist:

bismillahi fi awwalihi wa akhrihi* - Allahi nimel al- 9. S8 sérme&ega.
gusest [6pinu.

) Anas (aic abif ;) Gtles : ,Jumala SGnumitooja (L
Mida delda, kui jood piima: Luwg arle 4itf) lakkus oma kolm nappu puhtaks, kui
oli s00mise I6petanud».

LJAllahumma baarik lédndé fiihi wa zidnédéd minhu” —

Oo Allah, énnista seda ning anna meile sellest roh- Kommentaar: Jumala Sénumitoojal (aile alif ;Lo
kem juurde. @Lwo) oli harjumuseks stiia kolme sérmega. Samas
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on olemas ka edastusi, mille kohaselt ta soi viie sor-
mega, kuid enamikes edastustes soi ta ikkagi kolme-
ga: poidla, nimetissdrme ja keskmised sGrmega. Kol-
me sormega s6omise kasu seisneb selles, et nii on
ampsud vaiksemad ja inimene s66b aeglasemalt,
seega ei s00 enam edasi, kui on tekkinud taiskohu-
tunne - see valdib Ules6omist.

Imam Nawawi Utles: , Jareldame sellest hadithist, et

Lasteleht

19, ébra /uristaJa matsuta séémise

cy’a/.
13. (eale oiima _joomist, /@Quta SUU.

lbn Abbas (aic ail o)) edastas: ,Allahi SGnumitoo-

on mustahab (sunna) kolme sérmega siilia. Sel poh-  ja (sluws arle alif ;L) j6i piima ning loputas seejarel

jusel on méttetu kasutada neljandat ja viiendat sor-
me. Kui aga stiliakse toitu, mille s66miseks on kol-
mest sormes vahe, pole selles midagi halba, kui ka-
sutada koiki viit sérme.” (At-Tirmidhi, peatiiks 23,
“Description of the Eating, Hadith 2”)

©. 0Piima véi vee edasi andmine

endast Qarema/e.

Anas ibn Malik edastas: ,Allahi SGnumitoojale (Lo
L e 4l11) toodi piima ja vee segu juua, kui temast
vasakul pool oli kérbeaic 4iif o=,blane ja paremal
pool Abu Bakr (aic alif ) . Ta (elug arle altf L) O,
seejarel andis ta selle edasi kdrbeaaic by o blasele
ja utles: ,(Anna edasi) paremale poole ja seejdrel jalle
edasi paremale.”” (Muslim 5032)

A

7 Sé(‘j suu &inni. R SN

8. tdra radgi sdémise cy’a/.

9. Kui sa @603 séémise cy‘a/ réhitse-
ma vai aevastama, keera end s00gist eemale.

Kui pead s66mise ajal gaasi laskma, lahku ruumist.

£9. Néri toitu korralikult.

1. fhra topi suud &drvuni tais.

suu ning Utles: ,See sisaldab rasva.”” (Bukhari)

12, Eyra 566 liiast

Ibn Umar (Legic 4l ,,) edastas: ,Allahi SGnumi-
t00ja (eluws arle it ;1) Utles, ,Kui usklik s66b (ihe
sisikonnataie (ja on rahul pisikese kogusega), siis
uskmatu ja silmakirjateener seitse sisikonnatait (st
lilast).» (Bukhari)

£5. Ehra kritiseeri

toitu.

Abu Huraira (aic allf ;)
edastas: ,Prohvet (alif , Lo
@by aule) ei kritiseerinud
iial toitu (kui teda s66ma
kutsuti) vaid ta soi kui tal:
le meeldis ning jattis selle
kui talle ei meeldinud.
(Bukhari)

1. ¢bra Qa/ueta

toiduootuses.

Anas bin Malik (aic altf ,.»,)) edastas: ,Prohvet (,La
el asle 4l11) Gtles, kui toit on serveeritud ja iqaama
kolab, alusta s66misest.»(Bukhari)

Kommentaar: Kui palveaeg on kdes, aga toit on ju-
ba serveeritud ja palvetaja tunneb s66gi |6hna, ei
suuda ta palvele keskenduda.
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Arvamuskiilg

paeva ent alhamdulillah. Aga kui ise kogu aeg 6pi-
me ja tegeleme islamiga ja putiame pattudest ee-
male hoida, siis tduseb ka meie usk ning kui end 6i-
gesti organiseerida, siis kas end Igraga sidumine po-
le selleks Uks vaart voéimalus? Kui tore oleks, et
hoiaksime veelgi rohkem kokku ja annaksime oma
panuse, kasvai tillukesegi, et ilmuks uus Igra - kasu-
likum ja mahukam, mida tuksuva sidamega varske
kohvitassi (vali oma eelistus!) korval jalle sirvida-lu-
geda-modista-praktiseerida, ja miks mitte ka seda
jargnevale poélvkonnale sadilitada, insaAllah.

Alhamdulillah, et oleme Onnistatud islamiga. See
on lausa rabav, kas pole? Mitte-moslemid meie 6n-
ne ei tunne, aga meie, moslemid, teame, miks me
nénda sarame!

Sama on ka meie kuukirjaga, mida praegu loed.
Kas pole see mitte Uiks suur saavutus, millega on
hakkama saadud? See on koostajatele midagi, mille
jaoks nad alati aega leiavad, lihtsalt suudavad seda
varuks panna. Ja milleks? Ennekdike Allahi nimel! Ja
lugejate kasuks-rodmuks! Ménedele ehk poolenisti
magatud 60d ja triikimine kuhjama paariks paevaks
jaetud, kuid lahed ja teed ning see jalle ilmub, in-
SaAllah. Kas pole see mitte siidantsoojendav?

Sellega sustin endale rohkem pealehakkamist ja
loodan, et suudan kasvoi thelegi teist sedasama
tehal

Meid on ikka juba kenakesti ka koos. Paljud meist
emmed, kellel lapsed ja majapidamine réovib ehk A.

Toimetus tahab siidamest tanada liri Aminat, kes seekordse
kuukirja jaoks on eriliselt palju vaeva ndinud ning meie koigi
teadmiste suurendamiseks palju tekste saatnud.

Baarak Allahu fiikha, Jumal dnnistagu teda!
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(tasuta materjalide saatmine, raamatute tolkimine,
toimetamine ning triikkkimine, loengud jne):

Katlin Hommik
Markusega “SADAQA”

Uhispanga konto nr. 10010608670016

IBAN: EE231010010608670016
BIC: EEUHEE2X

ISSN 173-68657

97771736"965000

Voimalus saata inimestele riideid, manguasju jne, mida ise enam ei vaja, kuid dra ka visata ei tahaks. Jargnevalt pakume valja
aadressid, kuhu voiksid oma paki saata. Tegemist on erinevate organisatsioonide ja eraisikutega, kes tegelevad humanitaar-
abi ning vaeste igakiilgse abistamise ning toetamisega ja jagavad sinu saadetise nendele, kes seda kdige enam vajavad.

Kui dkki tead veel ménda aadressi, mis sinu meelest peaks siin nimekirjas olema, siis anna meile sellest teada meiliaadressil

info@islam.pri.ee.

AFGHANISTAN:

Mohammad Qasim Popal

UNAMA Kabul, Compound B
OSRSG/FSCU, Building 7, Room 101
Peace Avenue, Zanbaq Square

Wazir Akbar Khan (beside French Em-
bassy)

Kabul
AFGHANISTAN
telefon: +93 700217289 / 0790005381

MAROKO:

Najat Mrabte

Rue 8, No 10

54400 Moulay Bouazza
P.Khenifra

MOROCCO

Aisha (Katlin Hommik-Mrabte) ja Khadeja (Airi Hunt)

Khadeja

Aisha, Khadeja, Amina lirimaalt, Sarah lirimaalt, Amina
Bahrainist, Eliza, Sirli, Annely, Nele ja Rauno

erakogu, internet

igra@islam.pri.ee

Keevise tn 9

11415

Tallinn

EESTI/ESTONIA

telefon +372 55 94 76 89



