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OPETAJA KUTSE-EETIKA

Miks vajab eesti

Oopetaja eetikakoodeksit?

Opetajate eetikakoodeksist on juba mdnda aega réagitud. 2003. aasta Eesti dpetajate
kongressi 18ppdokumendi teine punkt on: "Eesti Opetajate Liit téotab vélja dpetaja
kutse-eetika pOhimotted” (Eesti Opetajate kongressi I6ppdokument, vastu voetud

21.03.2003 Tallinnas).

Kéaesolevaks ei ole dpetajatekutse-eeti-
ka dokument veel valmis. Internetist
vOib leida Eesti advokaatide, ajakirjani-
ke ja inseneride eetikakoodeksi. On ka
avalike teenistujate, sotsiaaltdttajate ja
Eesti teadlaste eetikakoodeks, mis ehk
mingil viisil 6petaja tbdga haakuvad. Pi-
kema otsimise kaigus véib leida eetika-
koodekseid ka selliste erialade puhul,
kelle esindajaid klassikaliselt haritlaseks
ei peetagi. Nii on internetis maamoot-
jate, siseaudiitorite, suhtekorraldajate ja
telekommunikatsiooni ettevotjate eetika-
koodeksid.

Groteskne on fakt, et ainus 2002/03.
Oppeaastal kooli kodulehekilje kaudu
leitav Opetaja eetikakoodeks Eestis oli
plagiaat: kirjapanija oli tdlkinud ara
ameerika Opetajate eetikakoodeksi ja
pannud alla oma nime.

Tekib kiisimus, miks on dpetaja kutse-
eetika juhenditega nii palju viivitatud.
Ehk pole I&bi mdeldud, miks on eetika-
koodeksit vaja? Kaesolev artikkel pakub
kolm vastust kusimusele, miks Eesti
Opetajad ikkagi vajavad eetikajuhiseid.

Esiteks, eetikakoodeks on ks profes-
sionaaliks ehk haritlaseks olemise tun-
nus. Teiseks, mitmevéaértuselises uhis-
konnas on vaja tegutsemise uhiste alus-

te kokkulepet. Kolmandaks, empiiriline
uurimus naitab, et Eesti Opetajatel ja
Opetajaks Oppijatel on suur hulk kee-
rukaid eetikaprobleeme, millele nad
vastust otsivad. Jargnevalt vaatlen koiki
pdhjusi eraldi.

Eetikakoodeks kuulub
professionaalsuse juurde

Ajakirjas Haridus (nr 2, 2001) ilmus pro-
fessor Marju Lauristiniga intervjuu “Kas
Opetaja on haritlane?”. Kirjapandud
vestluses ilmnevad Opetaja omadused,
mis haakuvad professionaali mééaratlu-
sega inglise keeleruumis.

Kdigepealt akadeemiline haridus ja
teaduslik 1ahenemine, mis téhendab, et
professionaalil on metatasandil arusaa-
mine oma t6dst. Samas, nendib Lauris-
tin, ei tee diplom veel kedagi haritla-
seks, vaid haritlane on inimene, kes
mdistab maailma asju stigavamalt ning
tajub maailma probleeme paremini, kui
keskmiselt moistetakse ja tajutakse.

Teiseks professionaalide tunnuseks
on erialaorganisatsioonid (gatekeeping
authorities), kes kontrollivad oma liikme-
te t66 kvaliteeti. Uks viis organisatsiooni
liikmete kaitumise Ule otsustada on lah-
tuda Uhiselt heaks kiidetud eetikakoo-

deksist. Airaksinen (1) peab eetikastan-
dardeid professiooni juures oluliseks
tunnuseks.

Sedamobodda, kuidas Opetajat on ha-
katud arvama professionaalide hulka,
on eri maades hakatud valja andma ka
Opetaja eetikakoodekseid. USA-s on
see olemas juba pool sajandit, Euroo-
pas palju vahem. Soomes ilmus Gpetaja
eetikakoodeksi esimene versioon 1998.
aastal (6, Ik 23-32).

Lauristin usub, et tbeline haritlane ta-
jub oma kutsumust. Tal on kérgenenud
vastutustunne, ta votab endale vaba-
tahtlikult vastutuse thiskonna péhivaar-
tuste pulsimajadmise eest. Professio-
naal votab endale kohustusi, mis on
raskemad ja laiemad kui argipdevane
t66. Airaksinen (1) nimetab seda hoia-
kut teenimisideaaliks.

Professionaali neljas tunnus on sea-
dustatud ja tunnetatud autoriteet.
Michael Goldberg kinnitab seda lahen-
emist, vaites, et professionaalid on
need, kes “panustavad Uldisesse hea-
olusse selliseid moraalseid huvesid,
milleta Ukski inimihiskond ei saa elada”
(3, kk 6). Mis tdhendab, et nende t66l on
nn tavaliste inimeste jaoks vaga suur
tahtsus ja seetbttu peetakse neist ka
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Lastele Opetatakse eetikat suhtlemise ABC kursusena. Samas vajavad Opetajadki suhtlemisel mingit laadi toetust.
Eetikakoodeks teekski Opetaja t66 palju turvalisemaks, Uhiselt analliisitavamaks ja professionaalsemaks.

lugu. Seda vdib kindlasti 6elda Gpetajate
kohta.

Tulles tagasi kisimuse juurde, kas
eesti Opetaja on haritlane, v8ime vasta-
ta: nii ja naa. Peaks olema, aga alati ei
ole. Nii naiteks arutleb Sulev Ojap (4),
et dpetaja on ikka pigem ametnik. Vaa-
dates aga Ule professionaalsuse nime-
tatud tunnused, néeme, et ideaalis
peaks Opetaja neile kdigile vastama, st
ta peaks puldlema professionaali staa-
tuse poole. Samm selles suunas oleks
eetikakoodeksi vastuvétmine.

Heterogeenses (hiskonnas on
vaja Uhist vaartusraamistikku

Elame uhiskonnas, mida ei saa pidada
homogeenseks, ei materiaalses ega
vaimses mottes. Samuti ei saa pidada
iseenesest homogeenseid vaartusi ega
sarnast eetilist raamistikku omavaks Uh-
te erialagruppi, konkreetsemalt Opeta-
jaid. Sellel on mitu p&hjust: sotsiaal-ma-
janduslik kihistumine, postmodernistliku
motteviisi “igatihel on 6igus oma aru-
saamisele ja eluviisile” mdju, erinevad
vanusegrupid (mis tdhendab riigikorrast
soltuvalt erisugust kasvatust) ja Opeta-
jate puhul ka erinevate riigikordade ajal
saadud erialane haridus.

6 HARIDUS 4/2004

Professionaalne eetika muutub Da-
vise meelest eriti oluliseks ja vajalikuks,
kui vastaval erialal tootavate inimeste
erinevused suurenevad. Ta kirjutab:
“Kuidas v6ib suur hulk inimesi ilma sea-
dusandluse range regulatsioonita, Uks-
teist isiklikult tundmata ja Uhise reli-
gioosse traditsioonita oma keerukat kai-
tumist koordineerida, mis on oluline, et
muuta Uhiskond heaks v6i vahemalt ta-
lutavaks?” (2, Ik 18)

Seejuures viitab ta seaduste piiratu-
sele reguleerida koiki ettetulevaid kusi-
musi, sotsiaalse kontrolli kadumisele,
seda eriti suurtes linnades, ja Uhise
vaartusaluse lagunemisele, seda just
sekulaarsetes, aga ka multireligioosse-
tes ja -kultuursetes uhiskonnamudelites.

Kui Davise ladnemaailmas tajutud he-
terogeensusele lisada veel Ulalnimeta-
tud pdhjused ja suur paradigmade va-
hetus, mis Eestis on toimunud viimase
12-15 aasta jooksul seoses ulemineku-
ga sotsialistlikult korralt kapitalistlikule,
muutub pilt veel kirjumaks. Ja kui sellele
omakorda lisada eestlastele postsotsia-
listliku riigi kodanikena tuupiline &&armi-
selt tagasihoidlik seaduskuulekus ja véai-
ke rahvaarv, mis annab omakorda suu-
rema vOimaluse tdusta suhete kaudu

kdrgemale teistele kehtivatest reegli-
test, leiame end Usna halvasti kontrolli-
tavatest oludest. Uhise vaartuselise raa-
mistiku loomiseks Uhe eriala piires on
vaja eetikakoodeksit v6i mdnda muud
dokumenti (nagu arstidel on Hippokrate-
se vanne).

Michael Davis (2, Ik 1B) arutleb, et
kuni 20. sajandi alguseni olid eetika p6-
hilised “tegijad” teoloogid. Ka varase-
mad meditsiini-ja &riala eetikakirjutised,
mis jddvad esimesse professionaalse
eetika tdusulainesse 1880. ja 1920. aas-
tate vahel, on kirjutanud teoloogid. Tei-
ses tBusulaines, mis algas 1960-ndatel,
domineerisid aga filosoofid. Tanapéeval
on enamik professionaalse eetika dppe-
joududest kull filosoofiaalase etteval-
mistusega, kuid eelkdige just vastava
eriala esindajad. Mis tédhendab, et ka
valjastpoolt erialagruppi ei edastata
enam Uhendavat raamistikku. See tuleb
luua professiooni sees.

Kui ndustutakse, et Uhine raamistik
puudub, kuid seda oleks vaja, tekib jarg-
mine kisimus: kuidas leida Uhist raa-
mistikku ja millele seda otsides toetuda?

Terhart (5, |k 433-444) on vérrelnud
eri ajastutel eri maades vélja antud
Opetajate ametieetika juhiseid. Ta leidis,
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et paljudes juhistes puudub selge vaar-
tuspdhja méaaratlus. Kuill aga ilmnevad
neis alati oma ajastu kasvatusfilosoofi-
lised rohuasetused. Nii lahtub Ameeri-
kas 1950-ndatel ilmunud juhiste kogu
Uhiskonna ootusest kasvatada sobivaid
kodanikke, 1970-ndatel saab keskseks
Opetaja puhendumine ja kohustused 6pi-
laste ees.

Euroopa kultuuriruumi eetikajuhiseid
anallisides ndeme, et sakslased esin-
davad traditsioonilist lapsekeskset mot-
lemist, milles Opetustegevus ei haaku
muu Uhiskonnas toimuvaga. Opetajaid
kutsutakse siin Ules “pedagoogiliseks
kangelaslikkuseks”, mida iseloomusta-
vad hasti ettekirjutised: “austan iga lap-
se ainukordsust ja kaitsen seda Ukskdik
kelle vastu” ja “garanteerin lapse keha-
lise ja vaimse puutumatuse”. Sveitsi
ametieetika juhised réhutavad 6petajate
jatkuvat isiksuslikku, ametialast ja insti-
tutsionaalset arengut.

Tirri (7) toob esile Soome &petaja
eetika neli alusvaartust:
tdde, Oiglus ja vabadus. Need peavad

inimvaarikus,

véljenduma Opetaja ja Opilase suhtle-
mises ning Opetaja ja tema kolleegide
Uhistdos. Lisaks sellele juhivad vaartu-
sed Opetaja isiksuse arengut ning tema
suhet oma tddsse ja Uhiskonda.

Mis peaks olema Eesti dpetaja juhiste
alus? Kas riikliku 6ppekava uldosa? Kas
filosoofilise eetika teatud teooria? Mis
neist? Utilitarism? Emotivism? Kas te-
leoloogilist v6i deontoloogilist laadi 1ahe-
nemine? Sellele kiisimusele ei saa siin-
kirjutaja vastata, sest “eetilisi standar-
deid ei saa nagu seadust Ulaltpoolt
maarata. Need peavad olema valja t66-
tatud nende poolt, kes neid parast ra-
kendavad” (2, Ik 19).

Nii on teine pd&hjus, miks eetikajuhi-
seid professiooni piires tarvis on, vaja-
dus Uhise vaartusraamistiku jarele.

Pedagoogika eetika-
probleemid on keerukad

Kolmas argument, mis réagib eetika-
koodeksi olulisusest, on suur hulk eeti-
kaprobleeme, mis pedagoogilistes olu-
kordades ette tulevad ja millele pole
kerge juhisteta lahendeid leida.
2002/03. Bppeaastal Opetasin peda-
googilist eetikat kasvatusteadusi oppi-
vatele gruppidele Tartu Ulikoolis. Palu-

sin neil kirjeldada uht eetiliselt keerukat

olukorda, mis hdlmab pedagoogilist su-
het. Jargnev analuis toetubki 99 kirja-
pandud situatsioonile.

Suure osa kirjeldatud olukordi on li-
Opilased ise labi elanud (kas Oppija voi
kasvataja-Opetajana), méned on ka oma
koolis vOi lasteaias kogetud vdi teistelt
kuuldud. K&ik lood on Eestis juhtunud.

Situatsioone anallusides puudsin lei-
da kirjeldusi labivaid kategooriaid ja tee-
masid. Seejuures pludsin séilitada ja
esitada just seda lahenemisnurka, mis
kirjapanija jaoks oluline oli. Probleemid
on kategoriseeritud kahel viisil: problee-
mis osalevate poolte jargi (jallegi vasta-
valt kirjeldusele) ja probleemi sisu jargi.
kelle vahel
probleeme tekkis. Nii lasteaiakasvata-

Kdigepealt vaatlesin,

jad, koolibpetajad, direktorid ja uhel ju-
hul ka sotsiaalpedagoog on koondatud
marksbna “pedagoog” alla. Kdik laste-
aialapsed, koolidpilased ja tUhel juhul ka
ulidpilane on koondatud marksdna “Opi-
lane” alla. Lapsevanema all on m&eldud
nii bioloogilisi kui ka kasuvanemaid,
monel juhul ka vanavanemaid.

Tabelist 1 on nadha, et enim problee-
me tekib pedagoogi ja Opilase vahel,
aga suurde hulka probleemidesse on
haaratud ka lapsevanemad. Pedagoog-
Opilane kategooria viitab probleemile
pedagoogi ja Uhe 06pilase vahel, peda-
goog-0Opilane-6pilane kategooria puhul
on kaasatud rohkem lapsi ja tavaliselt
on probleem keerukam.

Pedagoog-lapsevanem kategoorias-
se on eetiline probleem pandud siis, kui
probleemi on pdhjustanud lapsevanem,
mitte laps, kuigi laps v&ib olukorras kan-
natada. Naiteks juhtumid, kus lapseva-
nem keeldub tunnistamast lapse tervi-
sehéiret, aktsepteerimast asutuse reeg-
leid, suhtub halvustavalt pedagoogide
todsse jne.

Suhteliselt palju (20 juhul 99-st) on
arusaamatusi pedagoogide vahel, kus-
juures uheksal juhul on arusaamatusse
kaasatud ka Opilased.

Kokkuvétteks voib telda, et kdik inim-
suhete tahud tekitavad ka probleeme.

Uhes kirjelduses esines tavaliselt
rohkem kui Uks probleem. Nii on juhtum,
kus Opetaja teatas dnnetusse sattunud
lapse puhul meedikutele lapse HIV-po-
sitiivsusest kdrvalseisjate kuuldes, klas-
sifitseeritud nii konfidentsiaalsuse kui ka
probleemse lapse (haigus) kategoorias-

pedagoog-Gpilane 36
pedagoog-dpilane-dpilane 13
pedagoog-Opilane-lapsevanem 18
pedagoog-lapsevanem 12
pedagoog-pedagoog 1
pedagoog-0pilane-pedagoog 9
kokku 99

Tabel 1. Eetiliste probleemide jaotus
osalejate jargi.

Probleemne laps

vagivald, kiusamine 15
Oppimine 13
emotsionaalne probleem 14
vargus 7
pettus 3
haigus (HIV, PCI, huperaktiivsus) 3
narkootikumid, alkohol 4

Probleemne pere/vanem
vaesus

alkohol, asotsiaalsus
karm fuusiline karistus
abieluprobleemid
emotsionaalne probleem 13

A D oo b

lapse probleemi eitus, hoolimatus 9
enesetapp 1
Ebakompetentne pedagoog

omakasu 6
agestumine 12
kiusamine, alahindamine 12
suhtlemisprobleem 14
kutsealane ebakompetentsus 11
Pedagoogide eriarvamused 20
Konfidentsiaalsus 20
Reeglid ja erandid 17
Erinevad rahvused 3
Seksuaalne probleem 5
Koolikiusamine

laste poolt 9
Opetaja poolt 5
Hindamine 8
Kokku alakategooriaid 244

Tabel 2. Eetiliste probleemide jaotus
sisu jargi.

se. VOi juhul, kui probleemsel lapsel on
nii vagivalla- kui ka Gppimisprobleemid
(mis tihti ongi seotud), on need kirja
pandud mdlemasse kategooriasse. Va-
ga tihti esinevad koos ka probleemne
laps ja probleemne perekond/vanem.
Ka need on kodeeritud eraldi.

Kokku kategoriseeriti 244 probleemi,
mis jaotusid kiimne pohikategooria va-
hel. Kdige enam, 59 juhul, on kirjeldatud
probleemset last. Nagu tabelist 2 néha,
vBivad probleemid olla véga erinevad.
Kdige enam on siiski nimetatud vagival-
da ja kiusamist, mis sageli esineb koos
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oppimis- ja/vdi emotsionaalsete problee-
midega. Selliste probleemide p6&hjused
on sageli koduses keskkonnas, mis teeb
Opetaja jaoks asja veelgi keerukamaks.

Olgu naiteks jargmine kirjeldus:
“Uhes klassis dpib poiss, kes oli alg-
klassides teistele eeskujuks nii dppimi-
ses kui kaitumises. Sellest sugisest on
olukord muutunud. Oppeedukus ei ole
hea ning ta tarvitab vaimset ja fuusilist
véagivalda kaasopilaste kallal. /—/ Hilja-
aegu selgus, et kodus on suured lahk-
helid ja pidevad riiud et abielu on
lahkumineku &arel.” Loo kirja pannud
inimene kisib, mida teha.

Probleemse pere v6i vanema lugusid
lugedes hakkas silma pidevalt korduv
sotsiaalse kihistumise probleem. See
véljendub pesemata ja hoolitsemata
lastes, talunikest vanemate arvamuses,
et laps peaks Opingute asemel hoopis
loomade talitamisele pihenduma, ja al-
koholiprobleemiga kodudes, kus laste
jaoks energiat ei jatku.

Osa vanemaid on kirjeldatavad emot-
sionaalselt ebastabiilsetena - nad sol-
vavad ja slldistavad Opetajaid, karju-
vad nende peale, mdningatel juhtudel
on depressiivsed. Mitmel juhul karista-
vad last fuusiliselt vaga karmilt. Vahest
kbige tbsisem kategooria vanemate ja
pere probleeme oli siiski kirjeldatud
hoolimatuse ja probleemi eitusena.

Olgu siin Usna aarmuslik naide, kus
kasvataja avastas, et tudruk lasteaia
I6unauinaku ajal ennast vaikese plast-
massist s6duriga rahuldas. Kirjeldus jat-
kub: “Kui kasvataja oli Merle emaga sel-
lest réékinud, hakkas lapsevanem Kkar-
juma, et kasvataja mdtleb vélja rumalu-
si. Jargmisel péeval tuli lasteaeda tudru-
ku vanaema ja ulatas kasvatajale ajakir-
ja “ANNE-seksieri” slgis 2001. Vana-
ema soovitas kasvatajal seda lugeda ja
ennast natuke harida.”

Kolmas probleemiallikas on ebakom-
petentne pedagoog. Need lood on pan-
nud kirja enamasti inimesed, kellel on
vaja kolleegina reageerida ebakompe-
tentse kolleegi kaitumisele. Kuid osa lu-
gusid on kirja pandud ka oma kogemu-
sest Opilasena. Lugudele on iseloomulik
tugev ebabiglase kohtlemise emot-
sioon, mis on inimest tihti mitmeid aas-
taid saatnud. Hoolimatus, vdimu Kkuri-
tarvitamine, ebadiglane hindamine ja
alavaaristamine avaldavad mgju kaua.
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Pedagoogide ebakompetentsust pol-
nud kerge kategoriseerida ja loodud ka-
tegooriad kattuvad osalt. Ullatav oli, kui
palju probleeme tekitas ebaadekvaatne
suhtlemine: muusikadpetaja, kellel di-
rektor kéasib véljaspool tddaega tasulist
ringi juhendada (loomulikult tasuta);
klassijuhataja, kes parandab tagaselja
ara noore Opetaja pandud ainsa “nelja”
eeskujuliku, kuid Ulbe dpilase tunnistu-
sel; matemaatikadOpetaja, kes paneb
“UOhtesid” tublile sportlasele, kuna see
viibib vdistlusreisidel; direktor, kes ei vo-
ta tdsiselt Uhtegi teist ideed peale enda
oma jne.

Vaadeldes veel probleemides esile
tulnud teemasid, valisin vélja enam esi-
nenud. Selgub, et tihti esineb problee-
me konfidentsiaalsuse ja selle piiride
maaratlemisega - kokku 20 korral 99-st.
Siin on Oppetllesande ja selle autorlu-
sega seotud teemasid, Opilaste eksi-
muste, koduse tausta ja terviseproblee-
mide avalikustamine, mure arenguvest-
lustes saadava info péarast jm. Vahest
kdige keerukamad on eriusaldusega
seotud, naiteks narkootikumide, vagis-
tamise ja perevagivalla juhtumid.

Palju oli ka olukordi, kus oli raske ot-
sustada, kas erandi tegemine reeglis on
Oigustatud. Naiteks, kas lasta vaga an-
dekat last tunni ajal raamatukokku, kas
anda kutsealaselt ebakompetentse kol-
leegi Opilastele tasulisi eratunde, kas 18-
aastased Opilased tohivad tarbida era-
pinnal dpetaja juuresolekul alkoholi, kas
humanitaarklassi dpilased tohivad teha
matemaatika riigieksamit, mida teha ko-
hanemisraskustes, kuid andeka &pilase-
ga, kuidas karistada kiusatud poissi, ke-
da on sunnitud ukselukku 16hkuma jne.

Suhteliselt palju on koolikiusamise
juhtumeid, kusjuures kiusajad pole su-
gugi ainult dpilased, vaid tihti ka dpeta-
jad. Probleeme tekitab ka hindamine,
mis on Uks keerukamaid asju Opetaja
t60s. Suhteliselt vahe esineb probleeme
rahvuslikul pinnal (kolmel korral), palju
vahem kui sotsiaalsest ja majandusli-
kust taustast pohjustatuid. Vahest kdige
tbsisemad on paar seksuaalsuse te-
maatikaga seonduvat juhtumit: Uhel kor-
ral vagistamine, teisel pereliikme tdsine
intsestikahtlus. Nende puhul on &iget
kéitumisviisi leida véga raske. Paaril
korral oli tegemist kergemate juhtumite-
ga - poiss ja tudruk uurisid lasteaia tua-

letis soolisi isearasusi, eespool nimeta-
tud masturbeerimise juhtum ja natuke
segane lugu lasteaia kasvatajast, kes
koos lastega poseeris kohalikus aja-
lehes ja lubas kirjutada raamatu oma
seksielust.

Eetikakoodeks tekitaks
turvalisema tunde

Tuleb t6deda, et probleeme on palju ja
erinevaid, tihti on need tdsised ja osa-
listele pika méjuga. Paljudel juhtudel ai-
taksid eetikakoodeksi juhtndorid Speta-
jal diget valikut teha.
Aeg-ajalt on kuulda, et Gpetaja t66 on
tanamatu ja raske. Kusitakse, kas ope-
taja ikka on professionaal, on ta haritla-
ne. Ajakirjandusse imbub lugusid konf-
liktidest dpetajate ja dpilaste vahel, kus
on vaga raske otsustada, kellel on 8i-
gus, sest tihti l[Ahtuvad otsustajad erine-
vatest vaartushinnangutest ja prioritee-
tidest. Ka Opetajate erialaorganisatsioo-
nil ei ole alust, mille jargi professiooni
eetost rikkunud inimesi hinnata.
Eetikakoodeks pole imerohi koigi
probleemide vastu ega kaalukeel igasu-
gustes konfliktides. Aga see teeks Gpeta-
ja t60 palju turvalisemaks, uUhiselt ana-
liusitavamaks ja professionaalsemaks.
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©petata ametitdbotus

1931. aastast

ilma tbotan ja bantuin ustabaks
jaadba €eati bemokraatltbule
babaritgtle ja tema bcabnslitmle
balitsuscle ning oma sitbamc-
tunnidtusc jarele ausasti taita kdiki
ncib koijustusi, mis minu katte
usatbatub amet mulle paneb,
teabes, et seabus amettkolnistuse
rikkumist karistab.

Selle ametitbotuse leljc jargi

anbsin piifjaliku t6otuse.

Hooli tunti, dpetaja allkiri

1931. aastast alates pidi Opetaja koolitédle asudes

kinnitama oma ustavust riigi ja ameti vastu allkirjaga

"Opetaja ametitdotusel”.

Opetaja kutse-eetika
1920. aastatel

Lembit AnNndresen

TPU professor

Eesti Opetajate paeval 1922. a voidi tun-
nistada, et theksas maakonnas oli dpe-
tajate ja koolidega taiesti rahul 10% lap-
sevanematest, rahul 29%, osaliselt ra-
hul 28% ja rahulolematu 33%. Linnades
lahenes rahuloluprotsent sajale (4).
Olukord tekitas muret. 1919. a no-
vembris ametisse astunud J. Tonissoni
valitsuse haridusminister K. Treffner oli
lubanud Gpetajate puudlusi toetada, ise-
aranis hoolitseda majandusliku seisu-
korra ja Siguste eest. Opetaja palk tds-
teti keskmise riigiametniku tdotasu tase-
mele (9.06.1921). Kuid midagi oli vaja
ette votta ka “Opetaja vaimlisi ndudeid

alatiselt silmas pidades” (1) ja Opetajas-
kond pidi ise pingutama, et olla oma
kutse koérgusel. Just viimasele kusimu-
sele oligi pooratud peatéhelepanu Eesti
Opetajate Liidu korraldatud 8petajate
paeval (1922). Deklareeriti, et kui kodu
ei usalda kooli, siis ei ole ka koost6dd
Opetajate ja Opilaste vahel. Kui saara-
ses olukorras voib veel vaevaliselt
Opetada, siis kasvatustdd on seal taiesti
vBimatu (4). Teiselt poolt olid mdnedki
probleemid seotud ka Opetaja isiksu-
sega. 1922. aasta kevadel koolindunike
kogutud andmete p6hjal margiti Eesti
Opetajaskonna kohta jargmist.

= Opetajale omaste kasvatuslike oskus-
te puudumine.

< Halvad elukombed - k&lbeline (eriti
suguline) lodevus, sage alkoholi pruuki-
mine.

« NOrk ja korratu kasvatustoo (distsiplii-
ni puudumine, Opilaste lohakas jarele-
valve).

= Liigne karmus.

Jouti jareldusele, et paremust pole
loota enne, kui Uhiskond tdstab veel-
gi oma ndudlikkust dpetaja vastu, kuid
annab heale Gpetajale ka vaarilise tasu.
Samal Opetajate péeval tehti ettepa-
nek koostada Opetaja kutse-eetika do-
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kument ja seda avalikult arutada. Ope-
tajate Liit kavatses hakata oma liikme-
tele vélja andma kutse-eetika tunnis-
tusi. Kes ettendhtud p&himotteid rik-
kus, tuli liidust valja heita. Liit tahtis
votta enda kanda kogu vastutuse, mis
seotud Opetaja kutse-eetikaga. Liitu
kuulus sel ajal 3355 Opetajat ja haridus-
tegelast.

P&aevakorda tdusis tooks kdlbmatute
Opetajate valjaselgitamine juba &peta-
jaks ettevalmistamisel. Soovitavaks pee-
ti kehtestada péarast seminari 16petamist
nn prooviaasta. Jargmisel, 1923. aastal
leidiski see seisukoht séatestamist dpeta-
jate seminaride seaduses (7, § 15-17).

Kutse-eetika Kasvatuses

Juba 1922. aasta septembris ilmus
Opetajate Liidu h&aalekandjas arutami-
seks ja seisukohtade esitamiseks Ope-
taja “Kutse-eetika" (6). Kirja pandud po&-
him6tted anti edasi 65 paragrahvis. Esi-
kohale seati Opetaja vastutustunde
siivendamine oma kaaskolleegide, oma
organisatsiooni (Opetajate Liidu), his-
konna ja kooli juhtkonna ees. Taunimist
vaarisid esmajarjekorras sbnapidama-
tus, liigsdnalisus, asjatu lobisemine.
“Valva, et su sbnad ja teod oleksid koos-
kblas,” toonitas juhtmdte. Sonastamist
leidsid jargmised pdhimotted.

- Opetajale on lubamatu enesevalitse-
mise kaotamine, tooruste ja sGimavate
sdnadega ulesastumine.
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- Opetajale on taiesti lubamatu alkoholi
tarvitamine seltskonnas Opilaste juures-
olekul ja ilmumine avalikkudesse koh-
tadesse joobnud olekus, samuti ebaes-
teetilised, kdlbelist tunnet haavavad
tantsud ja kostiimid.

- Opetaja on kohustatud andma néu ja
juhatust algajatele, védhem kogenud
ametivendadele.

e Opetajale on keelatud &pilaste juures-
olekul kaasdpetajale méarkuse tegemine.
- Opetaja on kohustatud temale usalda-
tud saladusi hoidma.

- Opetaja peab olema néudlik enda vas-
tu, siis saab ta sama nduda ka GOpilastelt.
- Opetaja on kohustatud &pilaste vastu
olema “piinlikult diglane”, otsekohene,
tbeaustaja ja aarmiselt korrektne. Ta
peab jalgima, et ei toimuks Uksikute opi-
laste Oigusetut esiletdstmist (pailaste
tekkimist).

« Opetaja on kooli hing. Talle on luba-
matu kaia péevatdolise loogika jargi -
saada vOimalikult rohkem palka ja teha
vahem t66d.

e Opetaja peab leppima teadmisega, et
tema t66d pole kunagi diglaselt hinna-
tud ega tema vastu tanulik oldud. (Sa-
geli ollakse tanulik alles pérast surma -
L. A)

e Opetaja on kohustatud kdige piinliku-
ma hoolega enese jarele valvama, et
tema Ulesastumistes ehk tegudes ei
oleks midagi, mis vBiks Opetajaskonda

ning tema organisatsioone kompromi-
teerida.

- “Opetaja, kes &ra tunneb, et tema ei
jaksa oma kutse korgusel seista ega
eelda vdimalust selleni kunagi tdusta,
on kohustatud vabatahtlikult koolitddst
loobuma” (6, Ik 284).

Kutse-eetika brosuiir

Kutse-eetika klsimusi arutati lle Eesti
Opetajate maakondlikes liitudes ja uhin-
gutes. 1925. aasta veebruaris korralda-
tud koolinBunike péeval jduti Opetaja
koondportree sBnastamiseni, Eesti dpe-
taja pidi olema sudamlik, arukas, kindla
kélbelise iseloomuga, isamaad ja kunsti
(minu esiletbste - L. A.) armastav ini-
mene.

Kooliuuendusega koos tdusis esile
vana, kuid selleks ajaks unustatud po&hi-
mote, et kdik pole Opitav, Opetaja elu-
kutse nduab teatud loomupéaraseid eel-
dusi. 1928. a anti Opetajate Liidu triiki-
sena vdlja varem Kasvatuses ilmunud
A. Ploompuu “Mida ndutakse meie Ope-
tajalt" (5, Ik 7). BroSudri levitati koolides
ning seda kasutati 6ppevahendina se-
minarides.

Lugejale tuletati meelde jargmist,

e Opetaja peaks olema kehaliselt terve.
Seismine klassi ees nduab suurt fuusi-
list koormust.

- Opetaja kehahoid olgu sirge, sammud
ja liigutused kindlad. Kohmakas kdnd,
tihja-tdhja askeldus paneb 0&pilased
muigama ja kasvatab neis lohakust.

- Opetaja peaks olema “viisakalt riides”
Moest jaanud Ulikond, kéverad saapa-
kontsad &ratavad kill haletsevat kaas-
tunnet, kuid ei Ulenda laste meeli.

« Opetaja olgu puhas ja korralik. Maér-
dunud kaelus, korratu kaelaside anna-
vad halba eeskuju, harjutavad noorsugu
hooletusele.

e Opetaja haal, kdne ja véljendusviis ol-
gu mehine ja mdjuv. Grammatiliselt vi-
gane keel, vigased laused annavad hal-
ba eeskuju.

- Opetaja peab iimuma laste ette alati
heas meeleolus - see &ratab neis ro6-
mu ja tekitab elevust.

- Opetajast peaks hoovama vaimset
varskust, julgust ja teotahet.

- Opetaja peab olema karsklane. Alko-
hol ei sobi kokku kooli seatud kasvatus-
like eesmarkidega.



OPETAJA KUTSE-EETIKA

- Opetaja ei peaks suitsetama, ta ei to-
hiks lastele ega nende vanematele an-
da halba eeskuju.

- Opetaja peaks olema nii haritud, et
teab kdike seda, mida ta peab teistele
Opetama.

« Algkoolidpetaja teadmised peaksid
olema kdigis ainetes keskkooli dppe-
programmide tasemel.

- Opetaja amet nduab suurt lugemust.
“Koik eesti kirjanduslikud voolud - kui
rahva elu peegeldajad - olgu tal taiesti
tuttavad /—/ vahelugenud Opetaja ei
olegi Opetaja.”

- Opetaja peab olema muusikatundja,
seda nbuab tema amet. Kuidas saab
Opetaja panna teisi laulma, kui tal endal
puudub vastav anne?

- Opetaja peab olema ka naitleja. Lap-
sed armastavad naitemangu, see toi-
llulugemist ja
kdnelemisoskust peab arendama igal
voimalikul hetkel.

mub Opetaja juhtimisel.

- Opetaja amet nduab kdneosavust. Ta
peab leidma paraja sbna parajas pai-
gas. “Tomp tunne jaab jarele, kui pul-
mas vdi matustel ei leia Opetaja parajat
sBna, mis vastaks ootustele ja meele-
olule."

- Opetaja peab olema oma ala meister,
ta peab kindlasti armastama lapsi ja
oma ametit, kirjutati kokkuvotteks.

Eesti Opetajate Liidu véljaandes piirit-
leti esmakordselt Opetajale esitatavad
ideaalnduded, kuid samal ajal kusiti
Uhiskonnalt ja riigiametnikelt: “Kui saa-
rane Opetaja koolis t6dtab, mis teha, et
ta seal ka pusiks?”

Véaga tanapaevaselt kdlab 1928. aas-
tal esitatud selgitus: “Alates valdade vo-
likogudest ja lIdpetades Riigikoguga, lei-
dub ikka veel mehi, kes ei oska ega ta-
ha hinnata hariduse téhtsust /—/. Vaiel-
dakse veel selle parast, kas Opetaja on
omavalitsuse- vdi riigiteenija - ja kumb-
ki ei taha votta teda omaks.” Ei ole vaja
teravat mdistust, et aru saada, mis on
saarase hoiaku tagajarg. Voéimekamad
loobuvad koolitddst, targemad ei Uritagi.
Plisima jaavad ainult ndérgemad voi
“Uksikud aatemehed ja algajad noored”.
Ei aita, kui koolimaja on ilus. Opetaja on
téhtis vahellli Ghiskonnas, teda ei saa
alahinnata, vorreldes teiste riigi- ja
omavalitsusametnikega. Vilets on see
riik, millel viletsad koolid - ja viletsad

Opetajad. Riik, kes ei kanna hoolt oma
laste kasvatamise eest, kannab k&du-
nemise marke (5, Ik 11 ja 16).

MeesOpetajate arv vaheneb

Just eeltoodud po&hjustel hakkas meeste
osakaal koolidpetajate seas vahenema.
Opetaja juhtiv osa oma (mbruse selts-
kondlikus elus kahanes. Selle aja ha-
ridusjuhtide! oli selge, et poisse vbivad
meesteks kasvatada ainult meesfpeta-
jad, kuid juba 1928. aastal oli algkooli-
des naisOpetajaid 53% ja mehi 47%.
Hindamata ule meeste rolli
soovitas haridusministeerium Opetajate
palkamisel
naisGpetajate vahel. Seminaridesse ha-

koolitdos,
hoida tasakaalu mees- ja

kati vastu v6tma noormehi ja neidusid
vordsel arvul. Viis aastat hillem oli olu-
kord juba paranenud, 3919 algkoolidpe-
tajast olid ligi pooled mehed (1944
meest ja 1975 naist), laste- ja noorte-
organisatsioonides tegutses noortejuhti-
dena hulgaliselt vGimekaid mehi.

1931. aastast alates pidi 6petaja koo-
litddle asudes kinnitama oma ustavust
riigi ja ameti vastu allkirjaga “Opetaja
ametitdotusel”.

Opetajate haridus- ja kutseoskused
paranesid aasta-aastalt. Selle tagas se-
minaride Oppekorraldus ja vastuvott.
Katsete alusel selgitati “vastuvdetud isi-
ku vaimse arengu tase ning vdimed ja
oskused”(8). Kui dppetdo kaigus selgus,
et seminarist “ei ole Bpetaja ameti ko-
hane”, oli pedagoogilisel ndukogul digus
ta koolist eemaldada (7, Ik 204). Oppi-
mise keskel, peamiselt seminari noore-
matest klassidest koérvaldatud Opilaste
arv ulatus 20%-ni (3).

Seminarid andsid 1933. aastani 1569
|I6petajat. Seal hariduse saanud Opeta-
jatest kujunesid Eesti kulade, alevite ja
linnade vaimuelu juhid ning noorsoo
kasvatajad. Meie kool ei jaanud enam
maha vanadest kultuurmaadest, kooli-
vélise t66ga oldi nendest kaugel ees.

Eesti esimese iseseisvusaja Opetaja-
te pdlvkond oli vBrsunud 19. sajandi
kehvadest kodudest. Ainult tinu oma vi-
sadusele ja andekusele j6uti venekeel-
sete seminaride ning pedagoogiliste
klasside kaudu vallakoolmeistri
omandamiseni.

kutse
Uleminek uuele, rah-

vuslikule koolile ndudis Gpetajalt téien-

davaid teadmisi, ning senisest kdrgemat
moraali, mis oli vajalik uue pdlvkonna
kasvatamisel.

Eesti pedagoogikateaduse rajami-
seks ja arendamiseks avati Tartu Uli-
koolis pedagoogika 6ppetool. 1920. a
hakkas professor Peeter Pdld lugema
seal eesti pedagoogika ja kooli ajalugu.

Eesti koolihariduse Umberkorraldami-
sel ei raagitud ainult dpetamisest, vaid
kbigepealt Opilase kasvatamisest. Eesti
Opetajate Liidu ilmuma hakanud haale-
kandjale pandi ajastu nduetele iseloo-
mulik nimi Kasvatus. Esimestest numb-
ritest alates rohutati, et kooli uuenda-
mise kbige paremad ja ilusamadki ka-
vatsused jadvad paberile, kui pole nen-
de elluviijat - Opetajat. Koolielu valine
kilg - Oppetdd algus ja kestus, Oppe-
ainete hulk, programmid ning ettendh-
tud tundide arv - laseb end paberil hasti
reguleerida, kuid dppe iseloom ja sisu
on taielikult dpetaja kées. Ainult dpetaja
isiksusest oleneb, kui palju vaartuslikku
hariduse alal kool suudab anda (2). Kai-
bele tulid pedagoogikaklassikast tuntud
tbed, esile seati dpetaja kui kooli vaim-
suse kujundaja roll. Samas tbdeti, et
laste kasvatajaks ei sobi igaiks, kes se-
da tahab, vaid see, kellel on selleks va-
jalikud anded ja vdimed. Eesti Opetajale
hakati raédkima professionaalsusest.
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Opetajate liidu juhatuse liikmed Juta Hirv,
Lehte J6emaa (esimees), Maila Vorno ja
Valdek Rohtma dpetaja kutse-eetika
dokumendi l&hteseisukohti arutamas.

Vaikiv Opetaja

Raivo Juurak

Eesti Opetajate Liit on alustanud diskussiooni dpetaja kutse-eetika ile.

Vaikiv dpetaja — seda valjendit on kasu-
tatud hariduslistis. Listi 750 liikkmest on
ligi pooled &petajad, aga hariduspoliitika
kohta votavad sdna vaid uksikud. Ule-
jaénud vaikivad. Peamise pdhjusena ni-
metatakse ajapuudust, mis on tanaste
koormuste juures arusaadav. Professor
Ulo Vooglaid peab aga vaikimise pdhju-
seks Opetajate napivditu Uhiskonna-
haridust, mistbttu ei julgetagi avalikult
sbna votta.

Kuid Opetajate vaikimisele (mitte ai-
nult listis) on toodud ka muid selgitusi.
Naide Uhest listikirjast: “Kdigest, mis vdib
kahjustada kooli mainet, on Opetajatel
keelatud réakida. Probleemidest mitte
Uhtegi sbna (“meil pole probleeme’).
Keelatud teema on naiteks ka inspektee-
rimine: mitmeski koolis on &petajatel ot-
sesdnu keelatud sel teemal oma métteid
véljendada, olgu siis listis vdi omavahe-
listes kdnelustes kolleegidega véljas-
pool konkreetset kooli, ajakirjandusest
réakimata. Ja direktor mitte ainult ei vest-
le eksijatega tdsiselt, vaid vbtab tarvitu-
sele abindud: soovitab lahkuda, &hvar-
dab vallandada, ja kui inimene ise ei l&-
he, siis paneb peale lauskontrolli (ainult
talle teada olevate kriteeriumide jargi),
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vahendab palka, ei anna t6dd jne. Kui
kaua suudab BGpetaja nii vastu pidada?”

Péris mitu dpetajat on listisi lahkunud
sellepérast, et on oma arvamuste valja-
Utlemise tottu sattunud kooli juhtkonna
kriitikatule alla. S6navabadus jaédb mo-
nelgi puhul Uksnes sbnaks.

Koolielu portaal on andnud B&petajate-
le vdimaluse avaldada arvamust ano-
niumselt — et pedagoogid saaksid “jul-
gemalt” oma mured vélja 6elda. Ulo
Vooglaiu arvates tuleks anonuimselt
esinejad “habiposti luta”, sest nimetul
kriitikal pole mdju.

Opetajaid on pudtud listis siiski mo-
raalselt toetada. Eelkdige on soovitatud
pedagoogidel omavahel senisest roh-
kem koosttod teha. Uksikut llesastujat
on kerge vaikima sundida, suure organi-
satsiooni esindajat palju raskem. Lootu-
sed on pandud Eesti Opetajate Liidule.
On toonitatud, et riik peaks Opetajate lii-
tu ja teisi Opetajate organisatsioone toe-
tama. Elevust tekitas listis ettepanek an-
da eksamikeskuse hoone Opetajate or-
ganisatsioonidele, et oleks kindel koht,
kus Gpetajad saaksid oma esindusorga-
nisatsiooni vélja arendada ja selle kau-
du ministeeriumile vordvaarset partner-

lust pakkuda. (Koolijuhtide Uhenduse
esimees Martin Kaasik Utles sellest
ideest kuuldes muheldes, et nemad
166ksid kampa. Kui alumised korrused
vélja rentida, oleks organisatsioonide
baasfinantseerimine tagatud.)

Riik on vddraks muutunud

Opetaja ei tohiks vaikides muutustega
kohaneda, ta peaks olema muutuste
eestvedaja, Utleb Eesti Opetajate Liidu
juhatuse esimees Lehte J6emaa kutse-
eetika koostamise lahtepunkte tutvusta-
des. Aktiivse Opetajata ei sunni haridu-
ses ukski reform.

Lehte J6emaa arvates on Opetajate
vaikimises paljuski suldi Uhiskonnas va-
litsev mentaliteet. S6nades toetavad koik
nii Eesti Opetajate Liitu kui ka dpetajate
teisi organisatsioone, kuid tegudes neid
ei vaartusteta. Mis tahtmist on séna vot-
ta, kui su arvamus pole midagi vaart?

Lehte J6emaa hinnangul algab selline
hoiak juba riigikogust. Kui koostati Eesti
kodanikuthiskonna arengukontsept-
sioon (EKAK), siis kutseliitude toetamist
riigi vahenditest selles ette ei n&htud.
Kas leiti, et kutseliidud ei ole kodanike-
Uhendused ega edenda demokraatiat?



OPETAJA KUTSE-EETIKA

Veebruaris tuli siseministeeriumis esi-
mest korda kokku EKAK-i rakendamise
toorihm, ettepanekuid kaasati tegema
kéiki MTU-sid. Tegime kirjalikult oma et-
tepanekud ja pakkusime vélja idee, et
Opetajate organisatsioonid vdiksid t66-
tada viieaastaste projektide alusel ja
EKAK vbiks tagada nende baasfinant-
seerimise. Aga EKAK-i rakendamise
téoruhmgi ei v6tnud Opetajate kutselii-
te tdsiselt. Baasfinantseerimise ettepa-
nek saadeti siseministeeriumist edasi
HTM-i, et see rahastaks oma valdkonna
organisatsioone ise. Et dpetajate orga-
nisatsioonid hakkaksid sel juhul oma mi-
nisteeriumi  “peost sb6oma”, ei peetud
probleemiks.

Lehte J6emaa hinnangul on ka HTM-i
suhtumine dpetajate organisatsioonides-
se olnud kaksipidine. Minister Toivo Mai-
mets on kinnitanud, et ministeerium va-
jab Eesti Opetajate Liitu ja teisi dpetaja-
te organisatsioone oma partneritena. Aga
EKAK-i toorihma kirjale vastas HTM
“ei"-ga. Opetajate liidule kirjutati, et kui
Koolijuntide Uhendus ja EHL saavad
hakkama ministeeriumi toetuseta, peab
saama ka Eesti Opetajate Liit. Samal ajal
Opilasorganisatsioonid saavad toetust.
(Martin Kaasik kinnitab, et Koolijuhtide
Uhenduski vajab baasfinantseerimist.
Kui tehakse Uhiskonnale vajalikku t66d,
on selle eest tasumine digustatud.)

Lehte J6emaa margib, et vahel naib
poliitikutele isegi meeldivat, et dpetajad
vaikivad - segavad véahem. On tulnud
ette, et dpetajate organisatsioonilt kiusi-
mise asemel vOetakse palgale uus
ametnik, kes asjast eriti ei tea, hakkab
kbike nullist alates uurima, et siis poliiti-
kut ndustada. Kui Opetajate organisat-
sioonilt aga ndu kisitaksegi, siis uhtki
vastajat sellega seoses “palgale ei vbe-
ta"

Opetajate lidu esimees tleb, et dpe-
tajate organisatsioonid on olnud juba
aastaid haridusametnike tasuta ndusta-
jad. On kommenteerinud Opetajate ates-
teerimise, tadienduskoolitusega seondu-
vat, tegelnud dpetajakoolitusega, osale-
nud diguskantsleri Umarlauavestlustel,
osalenud 8ppekava ja Oppevara, kooli-
vagivalda késitlevatel aruteludel, ndus-
tanud Opilasomavalitsusi. Kdéike seda
pohitdd korvalt ja vahel isegi p6hitdd
ajast. Opetajad on vésinud ja tidinud.
Siin on veel Uks vaikimise p&hjus.

Lehte J6emaa Utleb, et ei ole Biglane,

kui Ulesanne delegeeritakse Opetajate-
le, aga raha jaetakse delegeerimata.

Riik on rahvale vddraks muutunud.
Kes on muutnud?

Opetajal on endal ka kasvuruumi,
nendib Lehte Jéemaa. Nii ongi asutud
koostama 0Opetaja kutse-eetika doku-
menti. Varem on korraldatud sel teemal
arutelusid, mooddunud sigisel kutsuti
osalema ka Soome kolleege. 25. martsil
oli dpetajate liidu ja aineliitude konve-
rents kutse-eetika teemal.

Opetaja ootab kaitset

Martsi algul tutvustati Opetaja kutse-
eetika konverentsieelseid lahtepunkte
Opetajate kitsamas ringis. Reaktsioon
oli Ullatav. Enamik Opetajatest Kkisis:
“Kuidas kutse-eetika dokument meid
kaitseb? Kas ta ei pane lihtsalt kohus-
tusi juurde?”

Miks igatseb Opetaja kaitset? Kes te-
da rundab? Kas koolijuhid, kes vaida-
vad, et meie koolis “probleeme ei ole"?
Miks kohanetakse muutustega, mitte ei
kutsuta neid esile? See kusimus vdiks
huvitada Uhiskonnateadlasi. Naiteks
Krista Loogma meditsiiniddede uurimus
nditab, et ded ei taju ennast “ohvritena’
ega oota kaitset. Nad korraldavad oma
tegevust ise ja tunnevad ametiuhkust.
Miks Opetajad ei tunne? Kas p&hjus on
liiga Uksikasjalikud ettekirjutused t66s ja
range jarelevalve pisiasjades? Kas
usaldamatus vahendab enesevaarikust
ja ametiuhkust, sunnib vaikima? Krista
Loogma osutab, et medbéed on saanud
viimase kiimne aasta jooksul iseseisvalt
otsustamise Oigust markimisvaarselt
juurde, aga Opetajatel sellist tunnet ei
ole. Miks?

Opetaja kutse-eetika iiks olulisemaid
kisimusi on professionaalsus, Uutleb
Lehte J6emaa. Piltlikult Seldes voib
Opetajal dldinimliku “kimne ké&suga’
kbik korras olla, aga pedagoogi kutse-
toos tuleb ette olukordi, kus ei ole kohe
selge,
Opetaja kutse-eetika dokumendi koos-
tamise Uks méte ongi selles, et peda-
googil oleks kaeparast materjal, mille
pdhjal keerulisi olukordi anallisida ja
oma tegevust reflekteerida.

missugune on dige lahendus.

Opetajal tasub métiskleda néiteks
enesevalitsuse ile, margib Eesti Opeta-
jate Liidu juhatuse esimees. On véga
palju pedagooge, kellelt dpilased kusi-
vad: “Opetaja, kas teil ei ole kunagi pa-

ha tuju?” Koik aga ei suuda oma emot-
sioone kontrollida.

Oma tunnete valitsemine eeldab tihti
koolitust. Opilaste hoiakud ja arusaa-
mad on viimase kimne aastaga palju
vabameelsemaks muutunud ja 6petajad
vajavad enesekehtestamise koolitust, et
muutunud olukorras valutult toime tulla.
“Enese hoidmise koolitus”, professio-
naalse enesejuhtimise kursus, mis aitab
véltida labipdlemist ja aitab kriitikat talu-
da, peaks olema juba &petaja pdhikooli-
tuses.

Lehte J6emaa Utleb, et isegi nii lihtsa
asja Ule nagu Opetaja eeskuju tasub
vahel jarele méelda. Kutse-eetika doku-
mendis on kirjas, et Opetajal on digus
oma maailmavaatele. Aga kas usklik
Opetaja vOib pakkuda oma religiooni
Opilastele kui tdde? Kas Opetaja vOib
pakkuda Luule Viilmaa arusaamu oma
Opilastele ainsa inimesedpetusena?
Kas oma erakonda tohib esitada ainsa
bige erakonnana?

Hindamistki tuleb &petajal vaga tdhe-
lepanelikult analliisida. Mingil juhul ei
tohi hinnet kasutada distsipliini taga-
mise piitsa ja praanikuna. Opetajate
liidu juhatuses on olnud juttu ka ainehin-
nete kaotamisest p6hikoolis ja tugine-
misest pdhiliselt arenguvestlustele.

Mis on moraaliga lahti?

liidu juhatuselt on kusitud,
kas Eesti Opetaja moraal on nii palju
langenud, et peab “moraalikoodeksi”
koostama. Lehte J6emaa utleb, et Ope-
taja moraal ei ole langenud - iga peda-

Opetajate

goog teeb oma t66d nagu ikka. Lihtsalt
Uhiskond on muutunud ning nuud tuleb
Opetajal selg sirgu ajada ja oma seisu-
kohad vélja Utelda.

Ei saa Opetada last, kes Oppida ei
taha. Sama kéaib ka passiivse Opetaja
kohta. Ta ootab kaitset, aga Opetajate liit
ei saa teda kaitsta, kui dpetaja ise ei
taha ennast kaitsta ega koost66d teha.
Vaib-olla paneb kutse-eetika dokument
Opetajad selle ja muudegi kutse-eetika
kusimuste ule pohjalikumalt jarele mot-
lema, loodab Lehte J6emaa.
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Mare Leino: Paradoks on selles, et riikliku dppekava lldosas on
hariduse sihid vaga inimlikud, head ning Giged - praktika aga justkui
ei joua jarele.

KooliroOmutuse tagamaad.:
vastuoluline kool*

Mare Leino

Koolir6dmu nappimise ks
pohjus voib olla vastu-
olulistes ndudmistes, mida
lastele koolis esitatakse.

Mitmest uuringust on selgunud, et &pi-
lastel napib koolir6dmu - kardetakse
Opetajaid ja eakaaslastest kiusajaid,
ebadiglast hindamist ning ulekoormust.
Kui see on paratamatus, siis miks?
Enne vastamist valjavotteid murettekita-
vatest faktidest.

< Sihtfinantseeritava projekti “Kool kui
arengukeskkond ja Opilase toimetulek”
raames 2003. a sugisel teostatud piloot-
uuringust selgus, et 62% Opilaste arva-
tes Opetaja(d) ei salli neid; 48% sonul
on tund igav.

<« Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsiooni-
keskuse 2003. a kevadel tehtud dle-
eestilise ankeedi raames (koostajad M.
Pandis, E. Kulderknup ning allakirjuta-
nu) kusitleti teiste seas 2113 kuuenda

klassi Opilast Ule Eesti (34% olid mitte-
eestlased). Selgus, et 55% eestlastele
meeldib dppida, mitte-eestlaste seas oli
sama néaitaja 75%; 64% eestlastele
meeldib koolis kéia; mitte-eestlaste
seas oli vastav naitaja 82%.

= TPU Haapsalu kolledzi diplomandi
Mary Uustami [6putdd (2003) kandis
pealkirja “Murdeealiste laste koolihirm”.
Uuriti kaht Laanemaa uldhariduskooli,
anketeeritute keskmine vanus 13 aas-
tat. Selgus, et 49% lastel esineb hirmu
seoses kooliskaimisega; 68% (poisid
rohkem kui tudrukud) kardavad kiusa-
mist, norimist ja valimuse halvustamist
kaaslaste poolt; 77% vastanuist pelgab
Opetajat (tudrukud rohkem kui poisid),
kes on liiga range, karjub, solvab, hin-
dab ebadiglaselt.

Need on vaid Uksikud néaited koolist,
mis, nagu selgub, polegi alati valgus-
tusasutus. V&i siis tuleks tépsustada,
mis on valgustus. Pole vélistatud, et just

negatiivseid emotsioone tekitav kool on
parim ettevalmistus eluks meie praegu-
ses Uhiskonnas.

Kéesolev kirjutis on valminud sihtfi-
nantseeritava projekti “Kool kui arengu-
keskkond ja dpilase toimetulek” raames
ning eesmark on anallisida koolir66-
mutuse vdimalikke tagamaid haridus-
institutsionaalsete vastuolude konteks-
tis. Péarast taasiseseisvumist on teisene-
nud nii Ghiskond kui normid, mis vdib te-
kitada segadust ka koolis. Normide
Ulesanne on teatavasti tegevuse ja mot-
lemise Uhtlustamine. Normid rajanevad
alati vaartustel, mille abil taotletakse
kéitumise kujundamist sobivas suunas
(2, Ik 24). Vaartus aga on hoiakute Ul-
distus, mida omakorda v&ib rihmitada
suuremateks tervikuteks ehk ideoloo-
giateks. Uldiselt on vaartused alati sub-
jektiivsed,
Kuna erinevatel inimestel vdivad olla ka
Uhtemoodi vaartused, tekib illusioon ob-

“0he inimese omadused”.

*Vastuolu pole tingimata negatiivne ilming, vaid dinaamilise koolitd6 erinevatest eesmarkidestjohtuv véltimatu kérvalnéhe (5, Ik 256).
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Motivatsioon

jektiivsete vaartuste olemasolust. Tege-
likult on véaéartused dunaamilised nagu
inimese tahegi (9, Ik 16-18). Just see
ilmneb Noukogude Liidu lagunemise
jargselt, mil paljud vaartused on marki-
misvaarselt muutunud. Kuna dinaamili-
suse aste erineb inimeseti, vBivad taga-
jarjeks olla (kooli)konfliktid.

Selles artiklis keskendun koolirddmu
Nai-
teks paradoksaalsete nduetega koha-

parssida voivatele vastuoludele.

nemine eeldab lapselt tésist t66d. Koolis
on just Opilane see, kes peab kohane-
ma - see moodustab Uhe osa tema ha-
ridusest ning seda nimetatakse sotsiali-
seerumiseks. Ja need, kes kohaneda ei
soovi, satuvad probleemlaste kilda.

Kool muutuste keerises

Olulise tahelepaneku ndukogude kooli
kohta on teinud soome kasvatusteadla-
ne A. Sauvala (20, lk 113-129, raama-
tus Puurula, 1982). Anallusides erine-
vate Uhiskonnakordade kasvatusvéaartu-
si, eristas Sauvala kaht hariduspoliitikat:
mittesotsialistlik ja sotsialistlik. Indiviidi-
keskne, pluralistlik, inimeste geneetilisi
rohutav ideoloogia ehk siis
konservatiivne ja liberaalne haridus vas-

erinevusi

tab mittesotsialistlikule maailmanagemi-
sele. Selle puhul peetakse vaartusi va-
hendiks. Uhiskonnakeskne, totalitaarne
ideoloogia, kus néaiteks individuaalsete
erinevuste oluliseks pohjustajaks pee-
takse kasvukeskkonda, esindab sotsia-
Sel juhul
peetakse vaartusi eesmargiks omaette
9, Ik 26).

Sellisena siis négi pdhjanaaber sot-
sialistlikku hariduspoliitikat, kus tahtsus-

listikku maailmanégemist.

tub sotsialiseerimine (versus individuali-
seerimine, mis on mittesotsialistliku ha-
riduse eesmark). Tanapéeva Eesti koo-
lis seletub selle tsitaadi abil ilmselt hulk
vastuolusid: sBnades vaartustame indi-
vidualiseerimist arengukavadeni valja,
kuid stvenedes selgub, et koolis siiski
sotsialiseeritakse (varibppekava kau-
du). Riik ise on juba vaba, kool aga veel
minevikus kinni.

NoOukogudeaegsed normid koolis t&-
raame ja
maarusi, rutiine, vdimuhierarhiat (tais-
kasvanu-laps, 6petaja-Opilane). Hinnati

hendasid eeskatt rangeid

rasket t66d - usuti, et tbeline Gppimine
toimub pingutuste kaudu; nn alternatiiv-
Oppevorme (Steiner, Waldorf, kursuste-
slisteem, probleem- ja akvaariumdpe

jms) enne perestroikat ei tunnistatud.
Rahvusvaheliste uuringute pdhjal ongi
kooli mitte nautivaid lapsi keskmiselt
rohkem just Ida-Euroopa riikides.

Ullataval kombel kuuluvad ka soom-
lased samasse gruppi. Kas sotsialistlik
naaber on mdjutanud neidki? Soome
haridusuurijad Kéaéridinen, Laaksonen
ja Wiegand kusivad: “Kas 8pir6dmu néi-
taja jargi on meie kooli traditsioon tbesti
pigem idasuunaline, autoritaarne ja tais-
kasvanukeskne, vorreldes L&&ne-Eu-
roopa Opilasekeskse traditsiooniga?
Koolinautimise poolest Soome kool
pbhjamaine ei ole, kuna rootslased, nor-
rakad ja taanlased suhtuvad kooliskai-
misse oluliselt positivsemalt kui soom-
lased” (5, Ik 85).

Kdigele vaatamata oli tegevOpetajate
s6nul “enne" koolis lihtsam to6tada kui
praegu: vanasti Uhiskonna ning kool
normide vahel erilisi kdare ei esinenud,
praegu on oluliselt raskem otsustada,
mis Bige, mis vale. Valjaspool kooli lu-
batakse justkui kdike, klassis aga peab
endiselt tdstma katt ning tunni alguses
ja I8pus pusti seisma. Opilased ise kipu-
vad vaba thiskonna uusi norme innukalt
ka kooli siirdama, paraku nimetatakse
just selliseid innovaatoreid probleemlas-
teks. Ja tegelikult ongi raske seletada,
miks Uhiskonnas domineerivad teised
vaartused kui koolis.

Inger Kraavi v8rdlevast uuringust sel-
gus, et vastuolu normatiivsete nduete
ning tegelikkuse vahel on Eestis suurem
kui Soomes: sbéltumatust ja iseseisvust
hindavad Eesti noored p6&hjanaabritest
rohkem. Uheks pohjuseks peetakse
meie kasvatustraditsioone, kuivord
kodukasvatus on Eestis olnud autori-
taarseni kui Péhjamaades tervikuna (3,
Ik 86).

Soome kasvatusteadlased rdhutavad
koolirddmutuse selgitamise kontekstis,
et nende koolipraktika inimk&situses
domineerib sangarimuit: imetlust palvib
vaid suur kunstnik, mainekas arhitekt,
firmajuht, teadlane. St ideaal on ande-
kas, edukas ja ettevdtlik inimene, kes
jéuab tippu teaduses, majanduses Vvoi
mujal. Soomlased oletavad, etjust “san-
garikummarduse” mentaliteedi t6ttu on
nende Opilastel (vOrreldes teiste riikide-
ga) vahem koolirédmu (5, Ik 132). Hilju-
tise uurimuse pohjal on sama seis Ees-
tiski - kool ei tekita vaimustust (eriti
poiste seas, 7). Maletatavasti oli san-

garite kummardamine meil paevakorras
juba ndukogude ajal, praegu see jatkub,
on tulnud lihtsalt uued iidolid.

Tippu jdudmise eeldus uldiselt on hea
haridus, mis tdhendab héid hinded. See
on samuti Uks pdhjus, miks Opetaja ei
saa klassiruumis lubada Uhiskonnas
ilmnevat kohatist vabameelsust - elu-
vOitlus on karm ning kool peab selleks
ette valmistama. Lapsevanemad, kes
jareltulijaile vaid parimat soovivad, oota-
vad koolilt eeskétt rangust ning tosist
t66d, kuna see tagab tdenéoliselt pare-
mad positsioonid tulevikus. Ndnda aeg-
lustavad vanemad koolitraditsioonide
muutumist ka ise (5, Ik 41). Uhelt alg-
klassi lastevanemate koosolekult on
mulle jadnud meelde isa, kes palus dpe-
tajal anda lastele rohkem kodulektiri -
ja mitte selleks, et laps saaks siis targe-
maks, vaid et tal vahem vaba aega
jaéks.

Koolis kultiveeritavad
vaartused

Sihtfinantseeritava projekti “Kool kui
arengukeskkond ja Opilase toimetulek’
raames tehtud pilootuuringus selgitati
2003. a sugisel ka uldhariduskoolis do-
mineerivaid vaartusi. Ankeedis ettean-
tud vaartused jarjestusid vastavalt sel-
lele, kui tahtsaks kool neid dpilaste ar-
vates peab: 1. 6ppeedukus, 2. viisakus,
3. ausus, 4. pule ennast taiustada, 5.
Opilaste turvalisus, 6. head suhted ini-
meste vahel, 7. laialdased teadmised,
eruditsioon, 8. tervis, 9. distsipliin, 10.
abivalmidus, hoolivus, 11. otsiv vaim,
motteerksus, 12. koolir6dm, 13. korrekt-
ne valimus. Niisiis, suurem osa kooli-
elust keerleb dppeedukuse Umber, kuid
ka normide taitmine (viisakus) on téhtsal
kohal.
motteerksuse jadmine pingerea I6ppu.
Onneks pole kool siiski unustanud ma-
ningaid inimlikke po&hivaartusi, naiteks
ausust, mis kooli kui distsiplineeriva
asutuse nagu pehmendab. Samas tuleb
lisada, et aususe ndue iseenesest pole

Motlema paneb koolir66mu ja

sugugi them@tteline. Ajaloost teame, et
usaldusvéarsuse tahtsustamine oli
omane eeskatt La&ne-Euroopa kesk-
klassile. Selle Uks ilmnemisviis oli “raatli
lubadus” v6i “harrasmehe sdna”, millest
taganeda ei tohtinud. Aga lubadus keh-
tis vaid oma klassi piires - madalamast
uhiskonnakihist parit inimesele antud lu-
baduse téitmine ei olnud kohustuslik.
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77% Opilastest arvab, et Oppet6d koormus on liiga suur. Vasinuna tunneb end
64% (sh juba hommikust alates ligi pooled). Need faktid panevad mdétlema -
nii koolirddmu(tuse) kontekstis kui ka laiemalt.

Hiljem vajati ausust juba kapitalismi ku-
junedes: kodanlus 16i ideaali inimesest,
kellele vBib loota. Majanduskasv, kau-
bandus jms ei olnud aususeta mdelda-
vad. See on weberlik visioon protestant-
liku eetika mdjust kapitalismi sunnile:
kui usk poleks kujundanud sellist inim-
tuupi, poleks ka Euroopa majanduselu
muutunud. Ossowska aga (8, raamatus
Puurula, 1982, Ik 117-131,) réhutab, et
tderdékimise kohustus puudutab ees-
katt lapsi. Uldiselt aktsepteeritakse, kui
kasvatajad salgavad laste eest midagi
vOi isegi valetavad neile - seda p&hjen-
datakse lapse arengutasemega. Niisiis
on olemas “pedagoogiliselt p&hjenda-
tud” valesid. Ossowska viitab Platoni
tekstidele, mille kohaselt valitsejatel on
Bigus valetada oma kodanike heaolu ni-
mel, aga kodanike kohustus on kdnelda
valitsejatele aina tott (9, Ik 65-66). Nn
Uhesuunalist ausust koolis tajuvad lap-
sed ebadigluse ehk &petajapoolse voi-
mu Kuritarvitusena: subjektiivne hinda-
mine, lubadustest mitte kinnipidamine
jms mahuvad koolivagivalla alla - tee-
ma, mis on péevakorral sagedamini kui
tohiks (7; 1). Ehk just seetbttu on ausus
vaartuste pingereas kolmandal kohal.
Vagivald inimese vastu on ka Ule jou
kéivate ponnistuste ndudmine. Naiteks
tekitab mainitud pilootuuringu pdhjal
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muret Opilaste arvamus oma koormu-
sest ja tervisest: 77% jaoks on Oppetdd
koormus liiga suur; vasinuna tunneb
end 64% O0pilasi (sh hommikust alates
juba ligi pooled). Need faktid panevad
mdtlema - nii koolirddmu(tuse) konteks-
tis kui ka laiemalt.

Positiivseid emotsioone ei suurenda
ilmselt ka argised vastuolud koolis. Sel-
le vaite kinnituseks naéiteid aastatel
1998-2000 tehtud haridusetnograafili-
sest uuringust neljas Harjumaa koolis.

kuri: “No nutid ma olen tdesti solvunud.
Ise oled nii hea Opilane, aga ei oska
vastata. Mis see tdhendab?”

Kuna koolis peetakse akadeemilisi
saavutusi olulisemaks dpilase inimlikust
(ja vabast) arengust, on tahtis roll ka
ajal: aeg ei tohi minna raisku. Klassis
kontrollitakse nii arengu uldist kulgu kui
ka Opilase to6tempot - aeglus on luba-
matu, muidu kannatab tulemus.

Opetaja: “Jaak, tule siia ja rutem -
meil on juba viis vaartuslikku minutit
lainud raisku.”

Koolis on oluline t8husus: tempo,
tempo, tempo. Aeglast métlemist ja toi-
mimist ei sallita, kuigi vanasdna vaidab:
"Enne mdtle, siis utle.” Mida vahem ae-
ga, seda olulisemaks kujuneb vdimu
roll. Kui iga minut on téhtis, méérab just
Opetaja reeglid. Demokraatia eeldab
ressursse: esmalt aega, aga ka labiraa-
kimisoskust. Koolis néikse nappivat mo-
lemaid. Pingelise 6ppekava tdttu kuju-
neb just autoritaarne distsiplin peda-
googi oluliseks abiliseks. Kui selline stiil
jatkub keskkooli 16puni, vBib arvata, et
demokraatiavalmidust Opilastel ei kuju-
negi.

2. Raakida voi vaikida on jargmine
vastuoluline kooliteema. Sama Opetaja
vdib lausa sama tunni jooksul néuda eri-
nevat kaitumist. Paradoksid on siin iga-
paevased.

RiUhmad to6tavad, tduseb sumin.
Opetaja: “Kas mina ka saan uldse raaki-
da?”

Ja natuke hiljem utleb dpetaja: “Ruh-

Siinkohal analuiisin  kolme vastuolu- mas peab igaliks ragkida saama - see
taapi. on vaga oluline. Muidujuhtub nii, et koo-

1.  Demokraatia versus pidev vard-lipéev I6peb &ra ning mdni polegi suud
lus Kui Uhiskond on demokraatlik, lahti saanud teha.”

peaks ka kool tuginema vastavatele
vaartustele, mis praktikas tdhendab ini-
mese personaalsuse toetamist, vaba
arengu vOimaldamist, sénadigust jms.
Kas meie kool vdimaldab lapsel arene-
da vabalt? Praktika naitab, et pidevalt
hoopis vorreldakse lapsi omavahel,
seatakse pingeritta jne. Kooli kvaliteeti
riigis tervikuna néitab kdrgkooli sisse-
saanute hulk. Tulemusi vorreldakse nii
nooremate, vanemate kui ka sama opi-
lase varasemate saavutustega. Ei tohi
olla teistest kehvem ega ka halvem kui
varem - koolis on oluline hoiduda pet-
tumuste valmistamisest.

Eva vastab valesti ning Opetaja on

Opetaja: “Imelik, kas teiega kodus
Uldse millestki raagitakse? Mis iganes
teema ma ules votan - keegi ei Utle mi-
dagi.”

Vahel peab istuma vaikselt, vahel mit-
te - sOltuvalt 6petaja meeleolust. Kooli-
noori on subjektiivne, johtudes véimul-
olija persoonist ning tujudest. Selge on,
et vaikimisest Uksi koolis ei piisa. T. To-
loneni sbnul eeldatakse lastelt teatud
aktiivsust, mida vdib nimetada “kontrolli-
tud kodneks”. ldeaaliks on Gpilased, kes
vastavad Opetaja kusimustele jarge-
mdodda. Jutukas laps on halb ja vaikne
laps samuti. Kord kiisis pedagoog uhelt
vaikivalt dpilaselt, kas too on haigestu-
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nud, kuna ei raagi uldse. “ldeaalne &pi-
lane” on vastuoluline maiste (11, Ik 139).

Verbaalsuse teema liitub ka kannus-
tamisega - selleski osas on meil veel
Uhes
uuringus paluti Bpilastel

rahvusvahelises
hinnata, mil
maaral Opetaja julgustab ja innustab

arenguruumi.

neid oma arvamust avaldama. Kui ena-
mikus maades arvas 2/3 noortest, et
Opetajad toetavad diskussiooni, siis
soomlastest oli sama meelt vaid kol-
mandik. Veelgi hullem oli olukord vaid
Peterburis (5, Ik 52). limselt vaartusta-
takse Eesti koolis vaikust soomlastest
enamgi, muuhulgas ka suurte klasside
téttu. Ja kuna tund on luhike ning 6p-
pekava mahukas, ei jda diskussiooniks
ega kannustamiseks lihtsalt aega.

Koolis jaabki segaseks, kust kulgeb
piir soovitava jutukuse ning taunitava
lobisemise vahel. Kirjutamata reeglite
tajumine eeldab head vaistu, inimese-
tundmist ning empaatiat. Soome kooli-
uurijate arvates on kujunemas lausa
uus arhetitp, mida iseloomustab san-
garikultusele vastupidiste vaartuste (in-
tuitsiooni, tunnete, inimlikkuse) tahtsus-
tamine. Uha rohkem raégitakse emot-
sionaalsest intelligentsusest - Golema-
ni teooriad ning raamatud on kdimas-
oleva protsessi uUheks ilminguks (5, Ik
132). Paradoks on selles, et riikliku &p-
pekava uldosas on hariduse sihid vaga
inimlikud, head ning 8iged - praktika
aga justkui ei j6ua jarele.

3. Kollektivism versus
lism. Opetajaametit iseloomustavad
sellised jooned nagu individualism, kon-
servatiivsus ning “siin ja praegu” todstiil
(5, Ik 40). A. Antikainen néeb probleemi
laiemalt: “Koolis segunevad nii kristlik
kui burokraatlik loogika, mélemad soovi-
vad iseenda jalgimise kaudu kasvatada
eeskujulikult kaituvaid kodanikke. Kirikli-
ku vdimu ndrgenedes siirdusid riiklikud
taotlused kasvatusprojektidesse, vottes
oma kohustuseks varem kiriku kompe-
tentsi kuulunud kontrolli Gksikindiviidide
Ule. Protsess toimis enesekontrolli 6ppi-
mise kaudu. Vaidetavalt on “isearenev
persoon” kristliku
pealne vorm, kus oma eetika eest vas-

inimkasituse maa-

tutatakse lihtsalt uutes kontekstides. In-
dividualismi toetab ka protestantism,
kus réhutatakse ideed inimese omavas-
tutusest jumala ees: kuidas keegi oma
elu &ra elab, sellest sdltub ta paasemine
(2, Ik 39). E. Lahelma sbnastab problee-

individua-

mi ilmnemist koolis nii: “Oppimist pee-
takse individuaalseks toiminguks ja hin-
natakse ikka
kuigi Opilased pohimdtteliselt tédtavad
kollektiivis™ (6, |k 81). Mdnes mbttes lii-
gub Eesti kool individualismi suunas -

inimese enda sooritusi,

sellele viitavad arengukavad jms. Teisalt
tahtsustub Uhiskonnas taas kollekti-
vism: Uha enam tootatakse projektipd-
hiselt, teadvustatakse, et firma labild6ogi-
voime sbltub koostoost, ka tookuulutus-
te pdhjal voib jareldada koost6évBime
vaartustumist. Ja kahe Eesti metafoori
Uletaminegi eeldab solidaarsust. Samas
jéuavad tippu vaid véhesed - sangari-
muudist johtuvalt konkurents aina tihe-
neb, mis tdhendab individualismi v&i-
dukéiku. See omakorda stivendab [6het
vOitjate ja kaotajate vahel, ehkki sdna-
des vaartustavad Opetajad kollektivismi.

Opetaja: “Tiia — ma imestan, et sa ei
oska oma rihma 06petada, kas sa oled
mingi individualist v6i?”

Opilased tddtavad omaette, (ksi.
Opetaja: “No kil te olete individualistid.
Miks rihm &ra lagunes?” Tiia (ruhma-
juht) sai halvema hinde, kuna ei suutnud
rihma tddle panna.

Taiskasvanud saavad ise otsustada,
kas tootada Uksi vbi koos teistega, Opi-
lastel valikuvéimalused puuduvad. Las-
telt ndutakse universaalset padevust
tulla toime k&igi ndudmistega. Lisaks on
koolis oluline ka vastuoludega toime-
tuleku kunst. Voib arvata, et siin ana-
luusitud naited ei ole ainsad. Allardt ro-
hutab, et kehtivatest normidest hoolima-
ta peetakse peaaegu koigis kultuurides
eriliseks sellist inimest, kelle kaitumine
k 27).
tulemuste pdhjal vbib ennustamatuks
pidada just 6petaja kaitumist. Oeldakse,

on ennustamatu (2, Uurimis-

et asjadega, mida muuta ei saa, tuleb
leppida. Ehk ongi just vastuoluline kool
parim tolerantsusekursuseks?
Kokkuvétlikult on  koolir6dmutusel
mitu pbhjust. Eitada ei saa 1917. aasta
Oktoobrirevolutsiooni “viljastavaid” mo-
jusid - kui see vdib olla jatnud jalje
soomlastelegi, mida siis veel meist tah-
ta. Ja et mitte-eestlased tunnevad end
autoritaarsusele kalduvas koolis pare-
mini kui eestlased (7), kinnitab samuti
Sauvala teooriat. Eesti kool on juba pi-
kemat aega muutuste keerises: sfna-
des vaartustatakse individuaalsust, si-
suliselt toimub sotsialiseerimine. Lisaks
ei kattu thiskonnas domineerivad vaar-

tused alati koolinormidega, raékimata

sellest, et klassis endaski kehtivad para-
doksaalsed néuded. Ja lihtsaim kooli-
rddmutuse seletaja on ulekoormus, mil-
lest johtub peaaegu pidev vasimus.
Koolis Kkultiveeritavate vaartuste hierar-
hia tipus on 6ppimisega seonduv, kooli-
rddmu paraku ei taotletagi.

P. S. Sihtfinantseeritava projekti
“Kool kui arengukeskkond ja dpilase

toimetulek” meeskond ténab Kkoiki

Eesti koole, kes osalesid vaga vastu-
tulelikult meie uuringus.
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Oppeméngud pakuvad lastele suurt huvi ja kaivad tdnapaevase 6ppe juurde,
kuid Opetajad kasutavad neid harva. Pdhjenduseks tuuakse, et see nduab
lisapingutusi, dppekava on mangimiseks liiga pingeline, méangud hairivad
toist meeleolu, tddeb Sirje Piht.

Kellele ja miks on vaja
Oopimotivatsiooni?

Sirje Piht

TPU Haapsalu kolledzi algdpetuse didaktika lektor

Opetajad kaebavad sageli
Opilaste huvipuuduse lle,
Opilased jalle, et 6pitav
pole neile vajalik, sest see
ei ole eluline ega huvitav.
Madal dpimotivatsioon
mojutab distsipliini ning
toob kaasa negatiivsed
Opitulemused.

Motivatsiooni on kahte liiki. Sisemise

motivatsiooni korral Opitakse iseenda
jaoks - orientatsioon on Ulesandele. Va-
lise motivatsiooni korral dpitakse kellegi
jaoks - orientatsioon on sotsiaalsele
sOltuvusele. Mdjutus, mida kasutatakse
tahelepanu tekitamiseks, ja informat-
siooniline tagasiside, mis kutsub esile
kinnituse, on vaadeldavad valiste fakto-
ritena. Kuid samas tekitavad nad Opi-
lase huvi ja rahuloluga seotud sisemi-
sed seisundid, mis kujunevad pusiva-
teks motivatsiooniallikateks dppimisel ja
eesmarkide saavutamisel (2).
Oppimine eeldab motiveeritud ini-
mest. Opilasele on kdige fundamentaal-
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sem motivatsioon soov lUlituda dpiprot-
sessi. Kuna dppimisakt on teatud ajalise
kestusega, vdivad sellise motivatsiooni
pusivust moéjutada mitu olulist faktorit.
Sobiva motiveerituse esilekutsumise
kavandamine peab olema Opetamise
planeerimisel Uks esimesi samme. Mo-
tivatsioon tuleb aktiviseerida (v6i vahe-
malt olla veendunud selle olemasolus)
enne Oppimise algust ning dppimise toi-
mumise kestel (2).

Opetajapoolne &pimotiivide loomine
ja kujundamine on uks v8imalus suuren-
dada, toetada ja séilitada dpilase 6pihu-
vi. Motivatsioon ei ole lihtsalt seisund,
mis tuleb saavutada enne &ppimise al-
gust, vaid seisund, mis on dpilastes ole-
mas, mida tuleb alal hoida kogu selle
aja kestel, mil nad on seotud Gppimise-
ga, ning ka hiljem, kui on tegemist dpitu
rakendamisega. Oppimise motiveerimi-
se kasitlus hdlmab tingimuste loomist
Opilaste huvi ja tédhelepanu alalhoidmi-
seks; Opilaste veenmist dpitava olulisu-
ses nii esma- kui ka pikema perspek-
tiiviga huvide jaoks; Opilaste enesekind-
luse esilekutsumist uute teadmiste ja

oskuste omandamisvdime suhtes ning
rahulduse tagamist dpillesannete soori-
tamisel ja edukate tulemuste saavuta-
misel. Opitegevuse jark-jargulisi sam-
me, mis viivad pikemaajalise huvi tekki-
miseni, on vdimalik korraldada nii, et
suureneks dpilase enesekindlus &pitule-
muste saavutamise suhtes, mis on olu-
line kaugemate eesmarkide jaoks. Posi-
tiivne Opitulemus, millest annab tunnis-
tust kinnitusena toimiv tagasiside, teki-
tab rahulduse, mis aja jooksul tugevdab
nii enesekindlust kui jatkuvat orienteeri-
tust Oppimisele kui vaartustatud inim-
puudlusele. Positivne Opitulemus teki-
tab rahulduse, mis tugevdab enesekind-
lust. Opilase piihendumine Bppimisele
sOltub Ulesande iseloomust ja Ulesehitu-
sest, viisist, kuidas 8petaja selle esitab
ning kuidas Ulesanne seostub klassis
valitseva 6hkkonna ja dpilaste vahel va-
litsevate suhetega.

Oppeméngud koolis

TPU Haapsalu kolledzi klassiGpetaja
eriala Ulidpilased on uurinud diplomitdo-
des, kuidas uldhariduskoolide esimeses
ja teises kooliastmes dpetajad toetavad



TPU Haapsalu kolledZi ulidpilaste uuringud néaitavad, et enim kasutatakse dppeminge eesti keele tundides sdnavara
rikastamise ja enesevaljenduse arendamise eesmargil.

Opilaste loomulikku Gpimotivatsiooni.
Esimeses kooliastmes olid vaatluse all
méngude kasutamine ja eluliste Ulesan-
nete lahendamine, teises dpimeetodite
valik. Algkoolidpilaste kusitlustest (7) on
selgunud, et peale soovi dppida on Opi-
lastele oluline ka s@pradega koos ole-
mine ja mangimine. Oppeméng aitab te-
kitada ja hoida huvi 6ppimise vastu ning
muudab dppija aktiivseks. Mang avab
lapsele Uha uusi véimalusi, kasitlusi,
struktuureja mudeleid. Maiu Hiisi (2003)
diplomitdd eesmark oligi selgitada, kui
palju kasutatakse esimese kooliastme
ainetundides Gppeménge ja mis otstar-
bel. Selleks viidi labi kvalitatiivne/kvan-
titatiivne ankeetkUsitlus L&&nemaa ja
Hiiumaa esimese kooliastme 45 Gpetaja
hulgas. Vastajad valiti juhuslikult ning
vastamise ndusoleku alusel. Paluti sel-
gitada dppemangu mdistet, vajalikkust,
paremaid ja halvemaid omadusi, enim
kasutatavaid Oppeménge ainetunniti,
kasutamise sagedust, valikute lahtealu-
seid, variante lahtuvalt opilaste valiku-
testja Opetaja eesmarkidest. Lisaks uuri-
ti, kui suur on Bpetajate huvi dppeméange

késitleva kirjanduse ning Oppemaénge
propageerivate kursuste vastu.

Uurimusest jareldus, et esimese koo-
liastme dpetajad peavad Oppeméangude
kasutamist tunnis oluliseks Opilaste t&-
helepanu ning keskendumisvdime pa-
randamisel. Suurem osa kusitletutest
tundis hasti 6ppemangude teoreetilisi
seisukohti. Samuti leiti, et mangul on
Oppetunnis oluline koht. Selgus, et enim
kasutatakse Oppemange eesti keele
tundides sdnavara rikastamise ja ene-
sevéljenduse arendamise eesmargil.

Vastustest kokkuvdtteid tehes selgus
aga, et igapaevattos kasutatakse dppe-
méange vahetevahel ja harva. Pdhjen-
dusteks oli toodud, et see téhendab
Opetajatele lisatvod, vbtab suure osa
tunni ajast ning hairib tdist meeleolu.
Oppeprogrammid on tihedad ning méan-
gudeks ei jad aega. Siit ka jareldus, et
kuigi dppemangu peetakse oluliseks, ei
kasutata seda killaldaselt.

Leidus ka Opetajaid, kes arvasid, et
kui dpetaja on ise aktiivne ja loov, leiab
ta Oppemangude kohta kullaldaselt
teavet ja oskab vajaduse korral ise uusi

méange genereerida. Suuremal osal
Opetajatest aga ei ole killaldaselt tead-
misi selle kohta, kuidas laste mangu-
lembesust &ppimisel rakendada. Opeta-
jad tunnevad huvi uuema kirjanduse
vastu 6ppeméangudest. Soovitakse roh-
kem naitmaterjali (pilte, lotosid). Opeta-
jad on huvitatud osalema ka kursustel,
kus toimuks praktilist laadi 6pe.
Labiviidud kusitlus ei anna objektiiv-
set pilti esimese kooliastme 0opetajate
kohta (selleks oleks vajalik korraldada
laiaulatuslik kusitlus Eesti dpetajate hul-
gas), killl paneb aga métlema. Opimoti-
vatsiooni kujundamine ja huvi dppimise
vastu soltub vaga palju dpetajast ning
tema pakutavatest meetoditest. Kas
Opetaja tahab leida ja peab leidma aega,
et muuta 6ppetunnid vahelduslikuks, ea-
kohaseks ja lapse loomulikku aktiivsust
toetavaks? Kuskil pole kirjas, et peaksi-
me kogu Opiku vdi t66raamatu kaanest
kaaneni labi 6petama. Koostame oma
tookavad selliselt, et jadks aega Oppe-
mangudeks. Teeme valikuid nii, et meie
Opilastele oleks iga tund huvitav. Usku-
ge, nad on meile selle eest tanulikud!
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Opetaja llesanne on erinevate &pi-
kogemuste pakkumine ja &pimotivat-
siooni toetamine. Tegelik elu naitab aga
muud. Opetaja néib olevat aine vahen-
daja, kes arvestab vahe Opilaste arva-
muse, nende isikupéara ja aktiivsusega.
Ainekesksus ja meetoditevaesus poh-
justavad dpilaste passiivsuse ja dpimoti-
vatsiooni languse.

Oppemeetodite mitmekesisus
Hedi Kadoveri (2003) diplomitdds selgi-
tati Opetajate kasutatavaid meetodeid ja
nende mitmekesisust dpilase pilgu 1abi
ning dppemeetodite seotust dpimotivat-
siooniga. Kusitleti Jarvamaa koolide tei-
se kooliastme 60 opilast ja j6uti jarel-
dustele, et dpetajad kasutavad tundides
sageli selgitamist, kisimustele vasta-
mist, joonistamist ja vestlust, kuid vahe
laboratoorseid toid, dppefilme, dramati-
seeringut, ajuriinnakut, 6ppekaike, rih-
matdod jm. Selgus, et tunnis on aktiivne
pool &petaja, Opilased jaavad tagaplaa-
nile.

Opilastele antavate kodutédde maht
on suur, kuid harva on selleks pika-
ajalised ulesanded (17%), kodukirjandid
(15%), t60d teatmeteostega (15%) voi
loovtd6dd (10%). Nii on &pilaselt vbetud
vBimalus oma t6dd planeerida, olla leid-
lik ja loov.

Rahvusvahelised uurimused (1) nai-
tavad, et riikides, kus Opilastele antak-
se rohkem pikemaajalisi kodutdid, on
Opitulemused paremad. Tddillesannete
pikaajaline taitmine nduab dpilastelt jar-
jekindlust, leidlikkust ning oskust oma
t66d planeerida.

Motiveerivad tegevused moodustasid
teise kooliastme 0opilaste enesehinnan-
gutes jargneva pingerea: joonistamine,
liikumine, rUhmatdd ja katsed, naitlemi-
ne, pikaajalised ulesanded, meisterda-
mine, ristsbnade lahendamine ning ko-
dukirjandid. Tundides kasutatavate
meetodite ja Opilaste nimetatud moti-
veerivate tegevuste vordlusest selgus,
et teise kooliastme Opilaste motiveeritus
koolis on madal.

Matemaatika meeldib,
aga on raske

Matemaatikatundides koostatud ja la-
hendatud tekstiilesanded peaksid tekita-
ma huvi 6ppimise, probleemide lahenda-
mise vastu, arendama loovat ja loogilist
mdtlemist. Kuid riiklike tasemetddde tu-
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lemused néitavad, et Opilased ei tule
tekstillesannete lahendamisega toime.

Kaja Késser (2003) uuris oma diplo-
mitdos, kuidas oskavad tekstilesandeid
lahendada Hiiumaa 3. klasside Opila-
sed. Opilastele koostatud kiisitluse esi-
mene osa selgitas suhtumist mate-
maatikasse ja tekstulesannete lahenda-
misse, teine osa sisaldas nelja tekst-
Ulesannet. Diplomand uuris tekstules-
annete lahendamise oskust ning ana-
ludsis, kus tekivad lahendamisel vead ja
milliseid vigu esineb kdige rohkem.

Enamikule lastele meeldib matemaa-
tika ja tekstllesannete lahendamine.
Paljudele meeldiks taolisi Ulesandeid
rohkemgi lahendada, kui need vaid ras-
kesti moistetavad poleks. Suurem osa
Opilasi vaitis, et tekstilesannete lahen-
damine teeb neid targemaks, arendab
loogilist métlemist ning paneb mé&tlema.
Médnele Opilasele ei meeldi enda sonul
taolisi Ulesandeid lahendada, kuna
need on rasked, tekstist ei saa aru ja
peab pikalt kirjutama. Opilased markisid
ka, et tekstllesannete lahendamise
eest saadakse alati halbu hindeid ja
seeparast ei taheta neid lahendada.

Selgus, et 50,8% juhtudest lahen-
datakse tavalisi tekstllesandeid, kus
ise ei pea mdtlema kisimust. Nuputa-
mis-ja probleemuilesandeid ei lahenda-
ta aga peaaegu Uldse. Ise tekstules-
andeid koostada saavad lapsed harva.
Vaatamata sellele, et 55,5%-le kisitle-
tud Opilastest meeldis tekstilesandeid
lahendada, ei saanud nad sellega hak-
kama. Lahendatud nelja tekstulesande
pbhjal saab jareldada, et kolmanda
klassi Opilastel on raskusi tekstist aru-
saamise ja seetdttu ka oluliste andmete
leidmisega. Sellest tulenesid muud
vead - vale lahenduskaigu valik, and-
mete muutmine, sageli ka Uulesande
teksti muutmine.

Liigne drill péarsib huvi

Opetaja eneseanaliiiis aitab &pilasi mo-
tiveerida. lga Opetaja peab endalt kisi-
ma, kuivord ta on selgitanud vélja dppi-
jate taseme, vdimed ja huvid; kas ja
kuidas kasutab haaravaid ning Oppijat
aktiviseerivaid Oppemeetodeid; kuidas
julgustab O6ppijat isiklikke eesmarke
seadma,; kui sageli tunnustab dppija pin-
gutusi ning tagab eduelamuse; kas suu-
nab dppijat ennast analliiisima ja kujun-
dama positiivset enesehinnangut; kas

annab jarjepidevalt dppijale tema aren-
gu kohta tagasisidet.

Eneseanalliisi hdlbustab dppetunni
videolindistus ning selle hilisem ana-
lu0s. Esialgu tundub taoline tegevus
vodristav, kuid enda nagemine korvalt
paneb meid progressiivselt motlema.
Edasiviivaks jouks tuleb lugeda kolleegi
(kolleegide) antud tagasiside, hea sbna
voi kriitiline tdhelepanek moéne problee-
mi lahendamisel. Julgus kutsuda kol-
leegid oma tundi ning teha nendega
koostdod rikastab vastastikku, vdimal-
dab Gppetundides kasutada huvitavaid
votteid. See mojutab Bpilaste motiveeri-
tust, mis valistab distsipliiniprobleemid
ning tagab head opitulemused.
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Enamasti ei ole depressioonil konkreetset pohjust,
paljud vaikesed ebamaarased ebameeldivused ja
kohustused kuhjuvad lle pea, mis tekitab
alateadlikku hirmu ja jouetust, pdhjuseta nuttu...

Mang "''Dialoog depressiooniga™

N all Tamm

Sotsiaaltoo ja tervishoiu magister, kunstiterapeut

Millist kogemust nimetab Opetaja depressiooniks? Kuidas tajub ta sel ajal iseend ja
Umbritsevat maailma? Neile kisimustele otsisid kunsti- ja kasito60petajad vastust

mangu kaudu.

16 Opetajat joonistas Depressiooni ja
pani saadud pildi sisu s6nadesse. See-
jarel joonistasid nad selle seisundi vas-
taspoole, andes tollele nimeks enamasti
R&8m, R&dmsameelsus véi Onnetunne.
Piltide autor, vahendades enda kaht
vastandlikku seisundit, kirjutas Ules
Depressiivse Mina ja R66msa Mina va-
helise dialoogi. Dialoogi kaudu puudsi-
me saada aimu, mis pdhjustab Opetaja
meelemasendust ja kas tal on vdimalik
sellega iseseisvalt toime tulla.

Méarksdnad

Mang. Juri Lotman (1) defineerib mdiste
mang nii: mang on tegelikkuse erilist
thdpi mudel. Lotman réhutab, et mangu
eri vormid saadavad inimest ja inimkon-
da koigil ta arengustaadiumidel. Mangul

on tohutu tahtsus kaitumistitbi Speta-
misel, sest see vdimaldab modelleerida
olukordi, millesse sattunult &hvardaks
ettevalmistamata indiviidi hukkumine,
voi siis olukordi, mille loomine ei s6ltu
Opetatava tahtest. Et seejuures asen-
dab tingimatut (reaalset) olukorda tinglik
(méanguline) olukord, sailib dpetataval
vdimalus peatada situatsioon ajas (pa-
randada kulgu, sellest “Ule minna”).
Méang Opetab ka modelleerima oma
teadvuses teatud olukorda, kujutades
tegelikkuse mingit amorfset sisteemi
manguna, mille reeglid peavad olema
formuleeritud. M&ng annab inimesele
vbimaluse saavutada tinglik v&it vBitma-
tu vbi vaga tugeva vastase ule. Mang
aitab Uletada hirmu seesuguste reaalse-
te olukordade ees ja kujundab praktili-

seks elutegevuseks hadavajaliku emot-
sionaalse struktuuri.

Depressioon. Juri Saarma (2) nime-
tab depressiooni keskseteks sumptomi-
teks meeleolu langust ja depressiivse
kallakuga moétteid. Depressiivne haige
on tegelikkusele mittevastavas meele-
olus: kurb, nukker, masendatud, norus,
leinas, lootusetu, ahastuses. Teadvuses
valitsevad pessimistlikud métted oma
vBimete, vaartuse ja suutlikkuse kohta,
tulevikuvaljavaated paistavad tumedad.
Kdik loetletu aga teenib depressiooniks
nimetamise vélja alles kestva meeleolu-
héaire korral — nimetatud simptomid pea-
vad kestma vahemalt kahe nadala jook-
sul peaaegu iga péev ja suurema osa
paevast. Arvesse tulevad simptomid,
mis pdhjustavad tbsist &ngistust voi hai-
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Et pikaks veninud meelemasendus kooliseinte vahel ei laiutaks-paljuneks,
tuleb seda eos ohjata - Opetaja vajab markamist, tuge, toetust, tunnustust,

tahelepanu.

rivad inimest mingis elutéhtsas valdkon-
nas. Vastasel korral vBib seisundit nime-
tada koigest mddduvaks tujutuseks.

Depressiooni pdhjus,
tunnused ja vahendid
sellest lle saamiseks

Opetajad, kes “Dialoogis depressiooni-
ga" kaasa tegid, tapsustasid kdigepealt,
mis tdhenduses nad kasutavad mdistet
depressioon. Nad kirjeldasid Depres-
siivse Mina iseloomujooni ja nende v0i-
mendumise pdhjusi jargmiselt.

* Inimene seab endale ebareaalsed
eesmargid. Ta ei suuda neid lahendada
ja satub oma tegemistes ummikusse.
Selle tagajarjel tekib psuuhikas mbotete
ummik, kurvameelsus, siinge olek vdi
siis kontrollimatu jutuvada, sest ta ei
suuda oma “mina” kdrvaltjalgida.

* See algab tavaliselt sgisel, kui suvine
energia on kulutatud. Enamasti ei ole
sel konkreetset pohjust, paljud vaikesed
ebamaarased ebameeldivused ja ko-
hustused kuhjuvad Ule pea, mis tekitab
alateadlikku hirmujajéuetust, pdhjuseta
nuttu, enesetapum6tteid. Suvenedes
kasvab sellest apaatia.

Enamasti ollakse seisukohal, et sise-
dialoogi korras Depressiivse Mina ja
R&6msa Mina suhteid kuigi palju paran-
dada ei saa, pigem vastupidi. Seda, et
ise ja Uksi jaaddes on raske oma depres-
siivset seisundit mdjutada, kirjeldavad
ka Opetajate sdnastatud definitsioonid.
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* Depressioon on liigsest stressist tingi-
tud pinge kehas ja peas. Parsib motle-
mis- ja tegutsemisevéimet. Tunnen pin-
get, raskust, survet, ndrkust, apaatiat.
Kaob t66vbime, voib esineda unehéireid
ja magamatust, isegi suitsiidimétteid,
madal enesehinnang.
» Depressioonini lintsaltjduab. Sugisel,
kui on pime. Angistus sunnib kookonis-
se, mis eraldab kdigist ja kdigest. Tun-
nen end saamatu ja lootusetuna, kes
kellelegi korda ei lahe, enesele kdige
vahem. Arevusja hirm tekib siis, kui hin-
getihjus ja Ukskdiksus juba valjapoole
paistab. Tundetuks muutumine on kdéige
hullem. Valjatulek on kah nailiselt ise-
eneslik, kohe kui esimesed kevademér-
gid ilmnevad.
* Ma ei taha midagi teha, ei taha kelle-
gagi suhelda, mul on paha tunne, stda-
mes pistab, kéed vérisevad ja higista-
vad, asjad kukuvad puruks, kipun koku-
tama. Tahaks olla pimedas, teki all ja
magada, mitte kedagi ndha, ootan une-
nagusid, mida vaatan nagu jarjefilmi,
mul pole sdogiisu, kui s6on, siis ei tunne
maitset. Tihti ja pdhjuseta ajab nutma,
peas tiirlevad aina mustad métted.

Sama kinnitavad dialoogid.

Opetajate hinnangul on Depressiivne
Mina selliste tunnustega:
e ei tunne enam r66mu tegevustest, mis
seni on rd6mu pakkunud;
 elust kdrvale tdmbumine, suletus, en-
dassetdmbumine;
e organismi vastupanuvdime langus;

e unehdired, valu nii hinges kui ka ke-
has;

* enesetapumotted;

« ollakse tuhi, kaob huvi oma td0 ja te-
gemiste vastu;

» Onnetu, kurb, tksk&ikne meeleolu, ku-
na ei tea, kuidas olukorrast vélja tulla;

e sundmdtted, hirmutunne, soov pd&hju-
seta nutta;

e muretsemine, pisiasjadesse takerdu-
mine;

« lahendamata olukorrad, paigalseis;

« negatiivsus, kdik on halvasti;

« otsustusvdimetus;

» Oelus, tigedus, rahulolematus, &rritu-
vus;

* oma mina allasurumine.

Olulise Uhise tunnusena nimetati soo-
vimatust suhelda, eemaletémbumist
teistest, abipakkuja térjumist. Selleks oli
mitmeid pdhjusi, domineeris aga soov
oma hadadega teistele mitte koormaks
olla. Samas ollakse tanulikud, kui keegi
on norutajat marganud ja tema eraldu-
mise pBhjuse vastu siirast huvi tunneb.
Samasugune heitlus kaib ka sisekdnes.
. Milles mure?

: Jata mind rahulel

: Tule siia, raagime,

: Kao minemal

: Miks sa mind ara ajad?

. Ara kéi narvidele!

: Kuidas ma sind aidata saaksin?
: Keegi ei saa mind aidata!!!

I UXT UL UL OD

: No kuule, valjapaasmatuid olukordi
pole olemas!

D: Pole mul su ndustamist vaja!

R: Aga akki on keegi, keda sa kuulata
tahaksid?

D: Ara kai pinda, mitte keegi ei armasta
mind, mitte kellelgi ei ole mind vaja...

R: Aga minulju on! (44-a)

Mida teha?

Opetaja kirjutab: “Depressiooni vastu on
vOimalik siiski vbidelda. Aga seda tuleb
teha kohe, pd&hiline ravi on selle tead-
vustamine endale, sellest raéakimine
sOpradele, n-6 kogemuste vahetamine.
Voib tarvitada ka medikamente, siia
Sokolaadi voi vitamiine, mee ja Gietolmu
preparaate. Peamine on siin usk, et see
kdik aitab, tbeline abi tuleb aga siis, kui
paike kdrgemalt kdima hakkab.”

See on vdimalik, kui Depressiivnhe Mi-
na ei ole veel “vage” kogunud ega liialt



Depressioon

pikka aega valitsenud. Siis vdib iseenda
jdududele lootes temast veel vditu saa-
da. Optimistlikuma tooniga sisedialoo-
gid kinnitavad, et Depressiooni vastu on
Usna kaeparast “rohtu”.

D: Ettevaatust! Eluohtlik!

R: Millest selline paanika?

D: Ara lahene!

R: Mul pole selleks mingit vajadust, mul
niigi hea.

D: Ara héiska enne &htut!

R: Hoiskan siis, kui stida soovib. Proovi
ka!

D: Aga kui proovingi! (36-a)

Dialoogi kaigus pakutakse Depres-
sioonist “lle astumiseks” ka konkreet-
seid tegutsemisviise.

D: Misasja sa sarad ja ro6mustad kogu
aeg?

R: Inimene ongiju loodud rddmuks ela-
ma. Kuidas sa kohe oskad leida igalt
poolt halba ja lased ennast seestpoolt
narida?

D: Pole siin r66mustada midagi. Aina
Uksja seesama - tddle, t6olt koju, kogu
aeg vastuta kellegi eest, dpeta ja ka-
manda.

R: Vota kbike kergemalt. limas ei ole mi-
dagi, mille Ule vihastada, ainult imesta-
da. Vota rohkem olukordi huumoriga,
igal halval on ka oma naljapool.

D: Mul ei ole Uldse naljasoont.

R: Mine siis loodusesse. Vaata maailma
armastusega, marka looduse ilu. (55-a)

Kas on olemas universaalset vahen-
dit, mis aitaks tulla vélja seisundist, kus
Depressiivset Mina nuumates aina ma-
gaks ja sO60ks palju magusat. Vi igat-
setakse ei tea mille jarele, midagi ette
votmata. VOi eelistatakse Uksiolemist,
ehkki see ei lahenda midagi, pigem te-
kitab uusi probleeme, naiteks leevendu-
se otsimist alkoholist.

Ka sellele kiusimusele on vastus dia-
loogides: vii Depressiivne Mina Uksin-
duse juurest ara, jaga ta vaiksemateks
osadeks sellest kellegagi raékides, te-
gutse, vaatle maailma teise nurga alt.

Mangust depressiooniga
on abi

Mingis etapis on depressiooni raske-
maid tagajargi vbimalik ennetada. Selle-
ga on ndus nii meie dialoogide sisepart-
nerid kui ka teaduskirjandus. Ei ole p&h-
just arvata, et Opetajate depressioon

teiste erialade inimeste omaga vdrrel-
des eriline on, kill aga, et selle mdgju
Umbritsevale on erilisem, sest meele-
masenduses Opetaja mdjutab tahtmatult
ka dpilaste meeleolu ja emotsioone, mis
Opetajale tagasi peegeldudes omakorda
uuesti dpetajat mojutab. Tekib negatiiv-
seid emotsioone téis suletud ring. Ope-
taja tunneb end ringi keskel kurnatuna,
mistdttu temast ei ole abi endale ega
Opilastele. Et pikaks veninud meelema-
sendus kooliseinte vahel ei laiutaks-pal-
juneks, tuleb seda eos ohjata - dpetaja
vajab markamist, tuge, toetust, tunnus-
tust, tahelepanu. Opetaja vajab kollee-
gide, juhtkonna ja spetsialisti abi enne,
kui tujutus meelemasenduseks Ule 1&-
heb.

Taiskasvanu teab, et pikka aega kes-
tev kurvameelsus on tervisehéire nagu
iga teinegi haigus, mida tuleb ka ravida
vastavate ravimitega, sest meelema-
sendus ei pruugi ise Ule minna. Kuidas
aga ara tunda see piir, kus ise enam
toime ei tule, sest R6dmus Mina on alla
andnud? Psuhhiaatriaraamatust véib lu-
geda: “Kui sind on viimase kahe nadala
jooksul vaevanud raskemeelsus ja loo-
tusetusetunne, miski ei paku huvija ka-
dunud on teotahe, tunned end pidevalt
vasinuna ja oled korduvalt mdelnud, et
oleks parem, kui sind ei oleks olemaski,
siis tea, et need on depressiooni tunde-
margid.”

Siis on aeg otsida abi véljastpoolt en-
nast. Abiks vdib olla pereliige, s6ber,
kolleeg, spetsialist.

Méangu kaudu saab ennast (ja teisi)
aidata ning Oppida &ra tundma esimesi
ohumarke pikaajalise meelemasenduse
ennetamiseks. Lotman on seisukohal,
et kui tavalist tUUpi tunnetuslikku mudelit
kasutav inimene praktiseerib igal aja-
hetkel mingit Ght kaitumist, siis mangu-
line mudel lulitab oma kasutaja igal aja-
hetkel Uheaegselt kahte k&itumisse -
praktilisse (reaalne elu) ja tinglikku
(mang). Uks ja seesama stiimul kutsub
Uhel ja samal ajal esile rohkem kui Uhe
tingitud reaktsiooni ning mang loob taas
tegelikkuse Uhtesid vdi teisi kulgi, tolki-
des neid oma reeglite keelde. Sellega
ongi seotud méngu Bpetav ja treeniv t&-
hendus. Mang on Uks tédhtsamaid va-
hendeid elusituatsioonidega kohanemi-
seks ja kaitumistilipide aradppimiseks,
réhutab Lotman.

Maistagi ei leevenda meelemasendu-
se raskemaid juhtumeid Uksnes méang
vOi hea &rakuulaja. Siis tuleb ikka spet-
sialisti (psuhhiaatri vdi psuhholoogi)
poole pdorduda, kellest esimene kirjutab
vajaduse korral antidepressandi ja teine
aitab mdista kurvameelsuse psudhilisi
pdhjusi. Kuid raskete juhtude ennetami-
seks vbiks méngu eri vorme kasutada
piiramatult, kui radgime kasvatusest.

Méangu toime on pikaajaline. Selle
kaudu omandatud kogemused on pusi-
vad, nakkavad ja kergesti saavutatavad,
sest Opilased (lastest taiskasvanuteni)
on alati manguhimulised. Autoritaarne,
tark, kuid mangu pelgav (miks kull?)
Opetaja + Opilane = hirmunud ja/vdi si-
semiselt agressiivne 6pilane, kuid sageli
Opetajale mugav. Mangualdis, innustuv/
innustav ja mangu kaudu dpetav Gpeta-
ja + Opilane = loov ja aktiivne dpilane,
ehkki ménikord tilikas.

Mangu 16pp

Dialoogide kaudu said dpetajad vastu-
sed artikli algul esitatud kusimustele.
Kuid vastuse said ka kisimata kisimu-
sed. Ahhaa-elamusega seotud vastu-
sed ei olnud oma iseloomult “paha” voi “
hea” , pigem “nii ongi” tdhendusega. Li-
saks tddeti, et koos méangida oli tore ja
oma tunnete jagamisest &rksaks muu-
tunud ré6mutunde intensiivsus ei s6ltu-
nud vanusest. Ja kuigi peategelaseks
oli hirmuératav Depressioon ja kaaste-
gelasteks 24-65-aastased kevadvasi-
nud Opetajad, oli metafooride kaudu
oma Mina-ndgude uurimine I8bus ja
naerutav.

Lotman rbéhutab, et mangu Ulesanne
ongi olukorra tinglik lahendamine, selle
kaudu omandatakse ja treenitakse os-
kusi, mida saab lihvida juba reaalses
olukorras. Antud kontekstis siis koolisu-
hete eri tasanditel. lkka selleks, et olla
ise r6Omus ja jaksata toetada neid, kel-
lel see mingil pdhjusel ei dnnestu.
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Eesti

Ene Vainik: Terve on ja endaga toime tuleb see inimene ja rahvas,
kes oma emotsioonisdnavara rikkust endale ei hoia, vaid seda iga

paev aktiivselt kasutab.

vaesus ja rikkus

Ene N ainik

Eesti Keele Instituut

Tundeid véljendavatest
sdnadest meenub eestlasele
esimesena viha, seejarel
armastus, ré6m, kurbus.

Ajaloo véltel on olnud etappe, mil inime-
se emotsioone on peetud loomariigist
parit tulikateks rudimentideks, mis ratio
juhitavas maailmas peatselt haabumi-
sele on maaratud (8). Tanapéaevaks on
j6utud arusaamisele, et ilma emotsioo-
nideta ei suudaks me eristada enda
jaoks olulist ebaolulisest. Seda on ku-
jukalt tdestanud kahjustatud tundekes-
kustega inimeste toimimisvdimetus,
sealhulgas ka igapéevaelus (4).

Nn pehmete vaartuste revolutsioon
on sindinud paljuski késikdes emotsio-
naalse intelligentsuse moistega (4), mil-
le teaduslikkuse ule vdib kill polemisee-
rida (6), kuid mille praktilises vaartuses
pole pbhjust kahelda. See kontsept-
sioon teadvustab emotsioonide olulisust
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ja Opetab neid teadlikult suunama, mitte
alla suruma. Emotsioonide kohta kaiva
sOnavara valdamine moodustab osa
emotsionaalsest intelligentsusest. Oma
tunnete Gigeaegse aratundmise ja neile
6ige nime andmisega on tehtud juba
suur t6d nende kdnetamiseks ja vaja-
dusel taltsutamiseks.

Osutub, et oma emotsioonile dige ni-
metuse leidmine polegi nii enesestmais-
tetav, véhemasti mitte meie kultuuris,
kus tundeelu Ule arutlemine on pigem
erandlik kui tavapérane. Naiteks kusi-
musele “Mida sa praegu tunned?” on
tavalisim vastus “Mitte midagi”, ja seda
koguni psuhholoogia grupitdddes (1),
kus tundelained inimestel tihti Ule pea
loksuvad.

On maaratletud isegi eriline ja aar-
muslik leksikaal-neuroloogiline héire
aleksitiiimia (12), mis seisneb inimese
vOimetuses oma tundeid kirjeldada.
Seda haigust pbdevad patsiendid piir-

emotsioonisonavara

duvad oma tunnete kirjeldamisel eba-
méaaraselt sbnaga hea vbi paha ja nad
kannatavad psuhhosomaatiliste vae-
vuste kées. Asjaolu, et isegi fuusiline
tervis ja koguni immuunsusteem voib
mingil maéaral oleneda emotsioonisdna-
vara rikkusest, on ullatav, kuid just seda
moned uurijad vaidavad (9, 12).

Muit: eesti keeles on véhe
sbnu tunnete valjendamiseks

Mitmekesine ja k&eparane emotsiooni-
sOnavara on eriti dpetajale oluline t66-
riist. Seda sdnavara on vaja Opilasega
vesteldes tema tunnete tagasipeegelda-
misel, kolleegide aktiivsel kuulamisel (5)
ja vagivallatu suhtlemise (11) tehnikate
juures. Koik, kes tootavad inimestega,
peaksid valdama laialdast emotsiooni-
sBnavara.

On tavaline, et oma tunnete kirjelda-
misel hatta jaéddes hakatakse suudista-
ma eesti keelt. Meie emakeeles ei leidu-
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vat piisavalt palju ja tapseid sénu tun-
nete ja tundenuiansside véaljendamiseks.
Olen kuulnud seda véidet naiteks pro-
fessionaalsete psuhhoterapeutide, aga
ka tblkijate suust, kes on hadas teiste
keelte tundevaljenduste tapse eestinda-
misega. Keeled on tbesti vaga erinevad.
Kogesin seda eriti selgelt “Aseri-eesti
sOnaraamatut” toimetades. Naiteks ase-
ri tamarzi tuli t6lkida eesti keelde pikalt
ja kohmakalt - ‘millegi mittesaamise voi
mitteproovimise tottu rahuldamatuse
tunnet tundev isik’.

Kuivdrd on siis eesti keele “tundevae-
sus” mudt, kuivérd t6si? Kuidas seda
teada saada? Vordlused teiste keeltega
ei anna ilmselt vastust, sest eri kultuurid
vajavad erinevat s6navara. Talupojakul-
tuuril on oma sb6navara, linnakultuuril
oma. Samuti erineb Aasia kultuurides
kéibiv sGnavara euroopalikust. Kusimus
on eelkdige selles, kas eesti keele
emotsionaalne sdnavara on meie jaoks
piisav, kas me saame eesti keeles 6el-
da, mida tunneme. Sellele kisimusele
vastuse saamiseks tegin kaks uurimust.
m Esiteks selgitasin valja, missugused
emotsioone valjendavad sdnad meenu-
vad eestlastele esimeses jarjekorras.

m Teiseks koostasin sOnastiku véaljen-
dustest,
sundeid ning -protsesse liigendavad ja

mis eesti keeles tundeelusei-
nimetavad.

Nende kahe sdnavarahulga voérdluse
pdhjal saabki jareldada, kas eesti keele
emotsioonisGnavara on suhteliselt rikas
vOi vaene. Tapsustuseks tuleb 6elda, et
selles kirjutises mdeldakse emotsiooni-
sOnavara all eeskatt emotsioone ja tun-
deelamusi kirjeldavaid keelendeid (nt
vaimustus, kiindumus, nérdimus, pol-
gus), mis on otseselt kutsutud ja seatud
meie tundeelu eri tahkusid nimetama.
Paljudele vdib-olla pettumuseks ei sisal-
da artikkel Uhtegi vandesdna ega osuta
muudele emotsioonide verbaalse valja-
elamise viisidele.

Psuhholingvistiline katse

Psuhholingvistikas on kaibel loetelukat-
sete metoodika, kus katsealustel palu-
takse loetleda koik mingi kategooria liik-
med pahetulemise jarjekorras (13). Sel-
le katse abil saab selgitada valja antud
kategooria kéepéarase ja aktiivse sdna-
vara, selgub ka, millised kategooria liik-
metest on selle n-6 po6hisdnad, mis
moodustavad pdhitasandi.

Nimelt eristavad kognitiivsed psuhho-
loogid igat liiki teadmistes kolme tasan-
dit. Esiteks pdhitasand (10), kuhu kuulu-
vad koige tavalisemad ja sageli esine-
vad objektid ja nahtused (nt kapp, laud
ja tool). Teiseks sellest Uldisem, korge-
ma abstraktsiooniastmega tasand, mis
pohitasasandi Uhendab (nt
moobel). Kolmandaks spetsiifiisem ta-
sand, kus tehakse peenemaid eristusi
objektide vahel nt nende iseloomuliku
funktsiooni, materjali vdi muu alusel (nt
riidekapp, ndudekapp, kirjutuslaud, s66-
gilaud, tualettlaud, tugitool, lamamistool
jne).

Korraldasin eesti keele emotsionaal-
se soOnavara uurimiseks kognitiivse
psuhholoogia sellele p&himdttele raja-
neva katse. Katsealuseid oli sada, nen-
de vanus 14-88. Pooled naised ja poo-
led mehed. Palusin neil loetleda kdik pé-
hetulevad emotsioonid vdi tunded. Ees-
mark oli saada teada, mis kuulub eest-
laste aktiivsesse emotsioonisénavaras-
se ja mis on eesti keeles emotsioonide
pbhinimetused (tasandil laud, kapp ja
tool). SBnade nimetamise sagedust ja
keskmist positsiooni arvestades arvuta-
sin vélja nn kognitiivse esiletuleku in-
deksid (S), millest suurimad néitavad
sdna kuulumist emotsioonikategooria
p&hitasandile. Nii indeksi tdpsemat ar-
vutamist kui detailsemaid tulemusi soo-
vitan vaadata kas minu magistritoost
(14) voi artiklitest (15, 16).

Joonis 1 esitab selle loetelukatse tule-
musi, kusjuures erinevad sdnakujud on
koondatud Uhe méiste alla (nt sénad
kurb ja kurvastus on kéasitatud Uhe mois-
tena - kurbus).

nahtusi

Sonad, mis esimesena
meenuvad

Kdige esiletulevani emotsioonimdiste
katses oli viha, sellele jargnesid armas-
tus, r60m ja kurbus. Need neli sdna on
eestlaste emotsioonide po&hinimetused,
neid nimetati katses tunduvalt sageda-
mini ja ikka esimeste pahetulnud s6nade
seas. Seejuures on viha (ka vihkamine,
vihastamine jne) kdige esiletulevani
emotsioonimdiste, mis edestab kdiki tei-
Si.

Millest selline tulemus réagib? Kas
eestlane on pdhiliselt vihane? Katsest
vOib jareldada vaid seda, et emotsioo-
nidele méeldes meenub eestlasele esi-
mesena sona viha. Suur hulk meist sa-
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mmmm viha
armastus
rédm
kurbus
I naer
nutt
H raev
headus
m tigedus
= Onn
m soprus
m hirm
m pisarad
m valu
m tunded
m rahulolu
m kadedus
m nukrus
m narvilisus
m karjumine
m angistus
I mure
| hellus
| Kirg
| kaastunne
| paike
| arritus
| igavus
| meeldimine
| vaenulikkus
| Ukskoiksus
i depressioon
| soe
[uni
[ nali
kdlm
lilled
m perekond
m segadus
m drnus
m kallistamine
1 melanhoolia
I nérdimus
| armukadedus
I rahulolematus
| arevus
| Uksindus
| agressiivsus

Joonis 1. Viha, armastus, rd6m ja
kurbus on eestlase pbdhilised
emotsioonisénad.

mastab emotsiooni eeskatt vihaga, mil-
legi negatiivsega ja selle pdhjal oleme
kujundanud tauniva suhtumise emotsio-
naalsusse tervikuna. Mdelgem igapéae-
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Joonis 2. Noorematel katsealuste! kaldus esmalt meenuma viha, seejarel armastus
ja kurbus, aga r66m ei pruukinud tldse meenuda. Vanemas eas vahenes r6dmu

mainimine ja asemele astus taas armastus.

vastele fraasidele “Argem laskugem
emotsioonidesse!” v6i “Emotsioonid 16id
Ule pea kokku”. Emotsionaalsuse valti-
mine on saanud lausa meie rahvusli-
kuks kaubamargiks, millele irooniaga
viitavad latlaste naljad “kuumaverelis-
test” eestlastest.

Kuna sdna viha on hasti kdepéarane,
voib vaita, et meil on suhteliselt parimad
eeldused tunda &ra ja nimetada viha.
Seejérel armastust, r66mu ning kurbust.
Neid pdhinimetusi 6eldigi tihti koos, an-
tondiiimipaaride kaupa: vihaga seostus
koheselt armastus ja rédmuga kurbus,
vahesel maaral vastandati vihale ka
rddmu, mille pdhjal vdib vaita, et emot-
sioonide p&hinimetused moodustavad
omavahel seotud mdistete sisteemi,
kus tahtis osa on vastandustel séna ta-
henduse alusel.

Selline polaarselt vastandlike sdnade
Uhine esiletulek néaitas ka huvitavat ea-
ga seonduvat tendentsi (vt joonis 2):
noorematel katsealustel kaldus esmalt
meenuma viha, seejarel armastus ja
kurbus, aga r66m ei pruukinud Uldse
meenuda. Seevastu keskeas (38-57)
meenusid esmaselt r6dm ja kurbus, ning
armastust ei peetud enam mainimis-
vaarseks. Vanemas eas véahenes ré6mu
mainimine ja asemele astus taas armas-
tus. Tapsemalt olen ealisest ja soolisest
duinaamikast kirjutanud Keeles ja Kirjan-
duses (17).

Psuhholoogid vaidavad, et kultuurist
sOltumatud universaalsed pdhiemot-
sioonid, mida inimesed kdikjal tunnevad
ja ara tunnevad, on hirm, viha, vastikus,
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r6dm, kurbus ja dllatus (3). Minu katse-
alused mainisid universaalsetest po&hi-
emotsioonidest lisaks vihale, rédmule ja
kurbusele veel ainult hirmu, aga lsnha
véhesel méaéral. Seevastu nimetati kat-
ses sageli emotsioonide tudpilisi valjen-
dustegevusi (naer, nutt, raev, pisarad),
hetkeemotsioonist pusivamaid isiksuse-
omadusi (headus, tigedus, kadedus,
nukrus, narvilisus, vaenulikkus, agres-
siivsus).

Ullatusena nimetati ka asju ja nahtusi,
mis emotsioone esile kutsuvad (paike,
soe, uni, nali, kulm, lilled, perekond).
Selline korduvate assotsiatiivsete seos-
te laad osutab, et meil on tavaks moel-
da emotsioonidest lisaks sdna téhen-
duslikule vastandamisele ka p&hjuse ja
tagajarje seostes. Tagajarjena ndeme
tihti valjendustegevusi, pdhjuse omista-
me kas valise maailma objektidele ja
nahtustele voi isiksuseomadustele.

Kokkuvdtvalt on meil aktiivses emot-
sioonisdnavaras olulised neli p&hitasan-
di moistet: armastus, viha, rddm ja kur-
bus. Rohkesti meenus katses ka isiksu-
seomadusi ja emotsioonidega pd&hjus-
likult seonduvaid mdisteid: paike, suvi,
kulm, lilled, perekond jt.

Tundesdnad eesti keeles

Teises katses uurisin, missuguseid
emotsioonisdnu eesti keeles uldse lei-
dub ja kui tihti neid kasutatakse. Loete-
lukatsete tulemustest, teiste uurijate tu-
lemustest (7, 19) ning internetis rippu-
vast Tartu tekstikorpuse sagedusloen-
dist leitud sBnadest (21) moodustasin

andmebaasi, mis sisaldab 385 mdistet
ning ka arvandmeid nende kasutus-
sageduse kohta. Suuremate ja vahe-
mate reservatsioonidega puudsin sisse
votta koéikvéimalikud nahtused, mida
saab “tunda”, ka nt kipituse ja iivelduse,
ehkki need pole tundesdnavaras kesk-
sed. Kajalestus, tllgastus, pdoritus po-
le kesksed emotsioonisénad, kuid va-
hendavad tugevatele tunnetele jargne-
vat fisioloogilist vastureaktsiooni. Sama
vOib delda ka selliste sdnade kohta na-
gu tudimus, vasimus, loidus, kurnatus,
jBuetus, tulpimus, uimasus.

Kokku kogutud emotsioonisGnadest
moodustasin 27 mdistegruppi. Kui jatta
kdrvale emotsioonikategooriaga ndrge-
mini seotud m@istegrupid, nagu “fusio-
loogilised reaktsioonid”, “tegutsemisval-
midus” ja “emotsioonitus”, siis sisalda-
vad koik Ulejgédnud mdistegrupid kas
positiivset vdi negatiivset hinnangut.
M@istegrupid on koostatud positiivse ja
negatiivse paaridena. Naiteks situatsioo-
nis “ohtlik olukord" on negatiivse margi-
ga reaktsioonideks hirm, argus, dudus,
kartus, kdhedus, paanika, pelg, jubedus,
00iz ja positiivse méargiga reaktsiooniks
samas olukorras julgus, vaprus, kartma-
tus, turvatunne, ettevaatus jne.

Tulemused néitasid, et kdige rikkali-
kum on sBnagrupp, mis viitab negatiiv-
sele suhtumisele teise inimesse: raev,
viha, vaen, vimm, &rritus, pdlgus, kurjus,
agressiivsus, 0Oelus, kius, jonn, trots.
Teisele kohale jai positiivset emotsio-
naalset kaitumist valjendav sdnagrupp:
abivalmidus, kaasa elama, lahke, leebe,
leppimine, osavotlikkus, téhelepanelik-
kus, usaldus, andestus, empaatia, hool,
imetlus, austus, halastus, ténulikkus
jne. Rohkesti leidub eesti keeles ka s6-
nu halva meeleolu kohta (nt kurbus, ma-
sendus, nukrus, ahastus, meeleheide,
tusk, angistus, hingevalu, lein, depres-
sioon, norutunne jne). Jargmisena on
palju sdnu tegutsemisvalmiduse véljen-
damiseks (entusiasm, ind, aktiivsus,
tookus, visadus, tarm, elav, agar, sudi,
tubli, toimekas, tragi, vahva, uljas jne).

Tundesdnade kasutamine

Kui vaadata s6nariihmade keskmist ka-
sutuskoormust, siis see on suurim posi-
tilvse meeleolu (rddm, I6bu, vaimustus,
onn, joovastus, lust) ja tugevalt positiiv-
se suhtumise rihmas (armastus, Kkirg,
armuma, kiindumus, iha, poolehoid,



Emotsioonid

Keeleteadlased véaidavad, et eestlasele meenub esimese tundesdnana viha. Samas vaidavad kasvatusteadlased,
et kool on Opilastele eelkdige sdprade kohtumispaik.

sOprus, sumpaatia, veetlus, andumus
jne). Jargnevad juba eespool esitletud
hirmu ja halva meeleolu sénariihmad.
Uldiselt on nii, et nende tundeteema-
de kohta, millele sagedamini viidatakse,
leidub keeles ka rohkem sdnu ja kdnele-
jal on voimalik isegi peentele tunde-
nUanssidele osutada. Kui aga vaadata
negatiivse ja positiivse varjundiga tun-
desdnavara eraldi, siis ndeme, et mone
sOnariihma sdnavara on rikkalik, kuid
sellest kasutatakse vaid véikest osa.
Emotsioonisdnavara suhtelist rikkust ja
vaesust vdib vaadelda mdistegrupiti, la-
hutades suhtelise mitmekesisuse néitu-
dest (protsentides) suhtelise kasutus-
koormuse ndidud. Kui vahe on positiiv-
ne, Uletab mitmekesisus kasutuskoor-
must ja tegu on sBnavara suhtelise rikku-
sega selles piirkonnas. Kui aga kasu-
tuskoormus Uletab tugevasti mitmekesi-
sust, osutub vahe negatiivseks ja tegu
on sBnavara suhtelise vaesusega - an-
tud madistepiirkonna vajadusi arvestades.
Uldine olukord on siiski selline, et suh-
telist rikkust on meil rohkem kui suhtelist
vaesust, seda ehti mdnes madistegrupis,
nagu eespool esitletud positiivse valis-

tagasiside rihm (kuidas me Uksteisega
“kenad oleme”) ja tegutsemisvalmiduse
ruhm. Vaib-olla tuleb aga suhtelise rikku-
se pOhjust otsida hoopis sdnade erandli-
kult vahesest kasutamisest viimati mai-
nitud rdhmades: kaitumisega positiivse
tagasiside andmine ja tegutsemisaktiiv-
sus ei ndi olevat asjad, mida meie kultuu-
ris positiivsena margataks ja jutuks voe-
taks. Harva on néhtavasti pdhjust kdnel-
da ka kaastundest, abivalmidusest, lah-
kusest, leebusest, leplikkusest, usaldu-
sest ja andestusest. Kui tegutsemisval-
midust (sudikus, ind, tarm jne) marka-
megi, kaldume seda hindama pigem ne-
gatiivselt: “Liigne agarus on ogarus.”
Lisaks on meie késutuses rikkalikult
sdnu sotsiaalse ebakompetentsuse eri
tahkude eritlemiseks (nt ebakindlus,
habi, piinlikkus, abitus, alandlikkus, kim-
batus, kammitsetus, kitsikus, kohmetus,
naeruvaarsus, ujedus, alavaarsus, v606-
ristus, tuhisus jne) ja aktivatsiooni lan-
gusele osutamise sbnu (tudimus, vasi-
mus, jouetus, laisk, loid, tujutu, kurna-
tud, passiivne, pikaldane, tilpinud, ui-
mane, ndrkus, vbimetus). Neid sonu l&a-
heb meil aga (6nneks!) Usna harva vaja.

Suhteliselt tletab ndudlus pakkumist
hirmu, rodmu ja Ullatuse
rihmades. See tdhendab, et kdige sa-
gedamini on vaja kdnelda ikka just po-
hiemotsioonidest ja selleks tarvitatakse
emotsioonide pd&hinimetusi, peenemaid

armastuse,

eristusi keeles nende seisundite eritle-
miseks suurt ei tehta. Vastupidi, moni
pbhiemotsioonidele viitav séna on kee-
les oma kasutusala ja tdhendust hoopis
laiendanud ning v6tnud Ule teiste sdna-
de ulesandeid. MBelgem néiteks, kuidas
eestlane armastab (sama sdnaga) naist,
lapsi, kapsasuppi, isamaad, laulda ja
valitsust kiruda vdi kuidas me viisakuse
parast paljudel juhtudel kardame arva-
mise asemel, nt “Ma kardan (= arvan),
et ma ei jdua l6unale tulla”, samuti kai-
bib hirm kogemuse intensiivsuse osuta-
jana (nt hinnad on hirmkallid v&i kontsert
hirmus ilus).

Kokkuvétvalt voib delda, et eesti kee-
le sBnavara ilmutab ideaalset proport-
siooni mitmekesisuse ja kasutuskoor-
muse vahel emotsionaalset situatsiooni
kirjeldavates temaatilistes mdisteriuh-
mades. SoOnavara suhteline vaesus ja
rikkus ilmneb aga, kui asutakse tegema

HARIDUS 4/2004 27



eristusi negatiivseteks ja positiivseteks
reaktsioonideks.

Mustad ja roosad prillid

Tundesbnad jagunevad negatiivseteks
ja positiivseteks - see on emotsiooni-
sdnavara universaalne omadus kdigis
kultuurides (20). Ei ole vdimalik osutada
emotsionaalsele seisundile, otsustama-
ta selle meeldivuse v8i ebameeldivuse
Ule. Uurijad on leidnud ka, et Uldiselt on
keeltes rohkem sdnu negatiivsete sei-
sundite eritlemise tarbeks, seevastu po-
sitiivseid jalle kasutatakse rohkem (1).
P&hjendust on otsitud olelusvditlusest,
mis paratamatult sunnib elule ohtlikke
olukordi paremini tundma ja tapsemalt
erittema (vaenlast tuleb tunda). Positiiv-
sete seisundite sagedasemat nimeta-
mist on p6hjendatud nn Polyanna print-
siibiga - vaidetavalt universaalse inim-
liku tendentsiga “méargata (ja jutuks vot-
ta) rohkem elu helgemat poolt” (2). Nii et
eesti keel ei ole siin mingi erand.

Negatiivse teadvustamine on oluline
ellujgdmisel, kuna aitab véltida potent-
siaalselt ohtlikke olukordi. Kuid ké&ik olu-
korrad pole eluohtlikud ja liigne kesken-
dumine negatiivse tagasiside eritlemise-
le vdib viia taieliku passiivsuseni - eba-
edu liiga efektiivne véltimine vbtab &ara
ka eduvbimalused. “Vaatab maailma 1&-
bi mustade prillide,” 6eldakse sellise ini-
mese kohta. Kui negatiivne emotsiooni-
sOnavara aitab ellu jdada, siis positiivne
aitab tdsta elu kvaliteeti. Sellist hoiakut
kirjeldatakse kdnekeeles “roosade prilli-
dena”. Siinkirjutaja usub, et heaks toi-
metulekuks on vajalik mustade ja roo-
sade prillide kasutamise tasakaal ning
emotsioonide tblgendamine nende kogu
varvispektris. Tuleb t6deda, et muut
eesti keele emotsioonisdnavara vaesu-
sest ei vasta tdele: meie kasutuses olev
sOnavara vastab meie vajadustele ja
keskeltlabi Uletab neid. Vo&ib-olla on
meie sBnavara vaesem vdi lihtsalt eri-
nev teistest pikaaegsema tunnete ref-
lekteerimise kultuuriga keelte omast,
kuid meie poéhivajadusi rahuldab meie
keel kindlasti.

Kisimus on rohkem selles, et oleme
harjunud |abi ajama emotsionaalse so-
navara laiatarbekaupadega (emotsioo-
nide pdhinimetusega) ning “puhapaeva-
sed” sbnad kaldume jatma erilisteks
puhkudeks. Kui aga see eriline juhus
kées on, vBib selguda, et sobiv séna ei
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meenu. Siis oskame oma tunnet kate-
goriseerida kas ainult viha, armastuse,
kurbuse vdi r6dmuna. Veelgi vaesem on
keelepilt, kui sBnaliselt suudetakse eris-
tada ainult head v8i haiba tunnet. Sellist
mustvalget maailmapilti seostatakse ta-
valiselt véaikeste laste, murdeealiste voi
sligavas kriisis inimestega.

Siim Kallas on Eesti Panga presiden-
dina Oelnud, et rikas pole mitte see, kel-
lel on palju raha, vaid see, kes palju
kulutab. Mina sain tema mdttest aru nii,
et loeb see rikkus, mille eest raatsitakse
hlvesid lubada v6i mis laheb ringluses-
se, et tuua sisse midagi uut. Sama usun
kehtivat laias plaanis ka emotsiooni-
sOnavara kohta - psuhholoogilisele toi-
metulekule ja ka fuusilisele tervisele on
suhteliselt véahe kasu s®naraamatutes
vOi ilukirjanduses leiduvast emotsiooni-
sOnavara rikkusest. Terve on ja endaga
toime tuleb see inimene ja rahvas, kes
oma emotsioonisénavara rikkust endale
ei hoia, vaid seda iga péaev aktiivselt ka-
sutab.
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Lembit Andresen 75 os

Lembit Andresen sundis 22. aprillil
1929. a Virumaal Kundas. Koolis kais
koduasulas ja Rakveres. Tahtis saada
koolmeistriks. 1957. aastal |dpetas Tal-
linna Pedagoogilise Instituudi cum lau-
de ajaloolasena. Pikka pedagoogiteed
alustas Tallinna 21. Keskkooli ajaloo ja
kehalise kasvatuse Opetajana. L&bi ja
I6hki spordimees. Vabal ajal ajas taga
jalgpalli, méangis maahokit. Vallutas
1959. aastal Elbruse (5642 m). Veel ta-
nagi spordilembene. Peab lugu laulust,
eriti meestelaulust, 166b niudki véima-
luse korral laulu lahti. Teab hasti, et laul,
nali ja ménus jutt liidab seltskonna.

Nelikimmend viis aastat tagasi alus-
tas Bppejouna nuudses Tallinna Peda-
googikaulikoolis. Kandidaadikraadi Kkait-
ses 1969. aastal Moskvas ja doktori-
kraadi 1975. aastal Vilniuses. 1977. a
valiti professoriks ja peab seda ametit
tanaseni. Opetanud pedagoogikaiilikoo-
lis 90 semestrit ja eksamineerinud ligi
10 500 ulidpilast. Kui midagi muud pe-
dagoogikaulikooli 16petajale paugupealt
ei meenu, siis professor Andreseni ek-
sam ikka. Uks vana hea klassikalise
professoritiibi viimaseid mohikaaniasi.
Soliidne. Alati tumedas ulikonnas ja lip-
suga. Rddmsameelne, tihti naeratav ja
muhelev. Kummardab daamide ees, la-
seb neil enda ees véljuda ja pakub istet.
Range, omanéoline ja populaarne &p-
pejdud. Loengul kéneleb huvitavalt, Gl-
latab kuulajaid tihti mdtete-kisimuste
tulevéargiga, zestikuleerib, paneb isegi
need kuulama, kes seda ei taha. Et dpe-
taja haal peab kostma kdikjale, kdneleb
selgesti ja valju haalega.

Pikka aega olnud Tallinna Pedagoo-
gikaulikooli Ulidpilaste teadustegevuse
suunaja. On lisanud mdnegi Idbusa loo
ja seiga tudengifolkloori. Pikk, rihikas,
habemega. Labi aja kuulunud parteitute
parteisse. Tunneb huvi riigi, parteide ja
hariduspoliitika vastu. Vahel muigab,
naiteks kuuldes s6na haridusreform.
Ikkagi viiskimmend aastat elatud koos
koolireformide ja -reformijatega. Viima-
sed pole raatsinud anda isegi aastakest
hingetdmbeaega. Mida kdike on alusta-

Kui midagi muud pedagoogikailikooli 1dpetajale paugupealt ei meenu, siis

professor Andreseni eksam ikka...

tud, seda maletab professor suurepara-
selt, mis 18puni viidud - siin jadb ka pro-
fessor kimpu.

Talviti Mustamé&e mees, suviti vaana-
lane. Lemmikjook kohv, napsu peab
Uksnes arstirohuks. Lemmiktegevus on
eesti kooliajaloo ja pedagoogilise mbtte
uurimine. Suurepédrane haridusajaloo
arhiiviallikate tundja, avarapilguline uuri-
ja, uldistaja. Eriliselt huvitunud B. G.
Forseliuse isikust ja tegevusest, J. A.
Komensky, J. H. Pestalozzi ja teiste sil-
mapaistvate pedagoogikateadlaste idee-
de levikust. Uurinud eesti ja teiste rah-
vaste aabitsaid, rahvakoolivérgu kuju-
nemist, kooliseadusi, dpetajate etteval-
mistamist ja palju muud. Kirjutanud 12
monograafiat ja ligi 300 artiklit. Lopule
on jdudmas monumentaalse neljakdite-
lise “Eesti rahvakooli ja pedagoogika
ajaloo” avaldamine. Mitme olulise hari-
dusloo kogumiku koostaja ja toimetaja.
Armastab tapsust ja fakti. Rumalust ei
salli. Nuriseb, et aega on vahe. Alati kii-
rustav, sest tunneb aja vaartust. Muhe
ja erudeeritud vestluskaaslane. Soéidab
trammi ja trolliga. Autot pole ostnud,
seevastu armastab raamatuid. Teene-
kas teadlane, tubli pereisa ja vanaisa.

Kooliajaloo uurimise vajaduse p&h-
jendaja ja selle idee vaimustatud levita-
ja pedagoogide seas, nende juhendaja
ning t6dle innustaja. Eesti haridusloo
konverentside korraldaja. Baltimaade
pedagoogikaajaloolaste uhistbdle koon-
daja. Esinenud paljudel konverentsidel,
raadios. Forseliuse Seltsi asutajaliige ja
ndunik. Koolide ajaloo-olumpiaadide
idee elluviija. Tallinna Pedagoogikaili-
kooli muuseumi rajaja.

Autasustatud E. Vilde (1987), Suure
Ignatsi Jaagu (1989), J. A. Komensky
medaliga (1992), Arthur Puksovi Fondi
auhinnaga (1993) ja Eesti Vabariigi Val-
getéhe V klassi ordeniga (1997). Kind-
lasti tuleb veel lisa. Eesti haridusloo
nooruslikku grand oid man\ tervitavad
koik Eesti kooli ja pedagoogika uurijad
ning huvilised.

Kolleegide nimel dnnitleb

Vello Paatsi,

Eesti Kirjandusmuuseumi teadur,
Ph. D.
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Dokumentidelt vdis lugeda labisegi nii eesti
kui ka vene keelt.

Tana 100 aastat tagasi

Koostanud emeriitprofessor Helno R 3 nn 3

1. aprill

m Mudgile jduab Hugo Treffneri Gimnaasiumi eesti keele
6petaja (hilisem TU professor) Jaan J&geveri “Eesti keele
Opetus koolidele ja isebppijatele”. Siin on | jagu “Haalte
Opetus” ja Il jagu “Séna Opetus”. Esimene &pik, kus on loo-
butud gooti trikitdhestiku fraktuurist.

m Eesti Postimees kurdab: “Kui kooliraamatud poest wélja
toodakse, on nad paalt ndha koguni ilusad, aga kui nad
paar nédalit laste kdes on olnud, siis on neil kaaned mur-
langewad walja ja kaowad

dunud, lehed, mis juba lahti,

ara... ja lagunenud raamat rikub waga laste ilutunnet.”
4. aprill
Kesk-Volgamaal Simbirskis vajatakse Eesti asunduse
koolile kulakoolidpetaja tunnistusega koster-koolidpetajat.
Prii kitte ja valgustusega ilusa korteri juures pakutakse
Eesti koolmeistri kahekordset - 300-rublast aastapalka.

5. aprill

Rahvakoolide inspektorid saavad ministeeriumi méaéruse,
mille jargi abirahad, mida senini ainult ministeeriumikooli-
de meessoost kasvandikele anti, edaspidi ka tutarlastele
tuleb anda, “et nad end paremini rahvakoolibpetajanna-

deks woiksiwad ette walmistada”.
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7. aprill

Kasperwiigi (Kasmu) meremeestekooli I6petajad soorita-
vad Vormsi Suuremdisas (Magnushofis) kutseeksamid. |
jargu kapteni diguse saavad 9, | jargu tuurimehe diguse
11,
tuurimehe diguse uUks noormees.

Il jargu tadrimehe OGiguse 7 noormeest ning IV jargu

8. aprill
m Koolmeistrite senised omatahtsi keelud I8petab rahva-

kooli inspektorite eeskiri, kus muu hulgas on 6eldud, “et
koolilapsed ei tohi ilma oma koolidpetaja loata Uhestki Ule-
Uldisest 18budhtust osa wbotta ja neile on keelatud mutside
ja kuubede kuljes mingisuguseid markisid kanda”.

m Oh seda kadedust! Postimees kirjutab, et Harku valla
Habersti poissmehest koolidpetaja oli méddunud suvel
oma eluruumid suvitajatele vélja Gurinud, et natuke palga-
lisa saada, ise rehetoas elades. Nuud on koolidpetaja pal-
ka vahendatud po&hjusel, et ta olla eluruumide eest haad
udri saanud.

9. aprill

Tallinnas pakub koolipoistele suurt huvi “Original-bioskop
ehk elavate pé&evapiltide teater”, kus naidatakse pilte Ve-
ne-Jaapani sdjast, USA suurima sadamalinna Baltimore’i

polemist jm.



Ajalugu

10. aprill

m Rahvahariduse ministeerium annab loa Tartu meesgim-
naasiumi endise pansioni asjade uUleandmiseks 506 rubla
vaartuses Punasele Ristile saatmiseks haavatutele Kaug-ltta.
m Narva Waitleja Selts korraldab mitmekesise kavaga peo-
ohtu, et sissetulek annetada Peetri koguduse koolimaja
ehitamiseks.

12. aprill

m Rahvahariduse ministeerium annab méaé&ruse, mille alu-
sel kroonu kulul dppinud noored vbivad astuda koolidpeta-
jate instituuti vaid siis, kui on vahemalt kaks aastat pida-
nud koolibpetaja ametit alguskoolis.

m Maakoolid alustavad puudeistutamise paevadega. Esi-
mesena teeb algust Halliste kihelkonna Laatre ministeeriu-
mikool, kus “lapsed oliwad igauks puu ligi toonud, uUks ka-
se, teine saare, kolmas tamme. Kohaline pasunakoor kooli
usudpetaja Karl Kutti juhatusel oli mangimas”. Nadal hil-
jem peeti puudeistutamise pidu Koeru vallas Tallinna-Tartu
(Piibe) maantee &arses Vahu kulakoolis, kus péarast 6una-
puude istutamist kanti klassiruumis sega- ja lastekoori

poolt ette mdned laulud ja ilulugemised.

14. aprill

Rahvahariduse ministeeriumi koosseisus on suured muu-
tused. Uueks ministriks on maé&ératud, néhtavasti Vene-
Jaapani sdja mojul, kindralstaabi Nikolai Akadeemia utlem,
56-aastane kindralleithant Vladimir Gauvrilovits Glasow.
Riia 6pperingkonna uueks kuraatoriks on nimetatud mitme
kandidaadi (Tartu Ulikooli inspektori R. J. Tihomirovi, Vars-
savi Ulikooli professorite Silovi ja Potapovi) osas Varssavi
ulikooli senine rektor, Moskva Uulikooli haridusega vordleva
keeleteaduse doktor, téelise riiginduniku kérge auastmega
professor Grigori Konstantinovits Uljanov. Senine Riia dp-
peringkonna kuraator P. P. lzvolski on mé&éaratud Peterburi
Opperingkonna kuraatoriks.

15. aprill

Koolide koondamine on mitmes vallas probleemiks. Tartu-
maa rahvakoolide inspektor paneb vallavalitsustele ette,
“kui vallal raske on mitut kooli tlewal pidada, siis wdib ta
kaks kooli Uhte Uhendada, aga selle tingimisega, et Uhen-
datud koolis kaks klassi, kaks koolidpetajat, tutarlastel ja
poeglastel oma magamistuba ja Ulelldine kook oleksiwad”.
17. aprill

Kulakoolides 16peb 6ppetdd, “ehkki karjad kull sellel ajal
weel kusagil metsas ei kai”. Tunnistuse saab ka Rakvere
kreisi Sdmeru valla Aluvere kooli dpilane Elvin Mellits (vt
illustratsiooni).

19. aprill

Keiser Nikolai Il kinnitab uue ministri ettepanekul Rahva-
hariduse ministeeriumi uuendatud koosseisu jargmiselt:

minister, ministri seltsimehed, ministri ndukogu, rahvahari-
duse departement koos ehituskomiteega tdé6stuskoolide
osakond, juriskonsultandi osakond, teaduskomitee, minis-
teeriumi ajakirja toimetus, alaline komisjon “pedagoogili-
sed lugemised”, impeeriumi arheograafia komisjon. Viima-
ne oli asutatud juba 1834. aastal tlesandega koguda Ve-
nemaa ja véalismaa arhiividest dokumente ja kroonikaid ve-
ne ajaloo kohta ning avaldada neid kogumike kaudu.

20. aprill

Jarvamaal Peetri kihelkonnas toimub iga-astase tradit-
siooni kohaselt kiriku juures nende laste kokkutulek, kes
kolm talve on kainud vallakoolis. Eesti Postimees teavitab:
“Katsujateks on pastor, koster ja kdik kihelkonnakoolide
Opetajad. 100 last, valjaarvatud Uks, said tunnistuse, kui
emakeelse lugemise, piibliloo tundmise, rehkenduse ja ki-
riku laulus labi said. Laulu kohta peab Utlema, et poeglaste
laul titarlaste omast palju vaesem oli.”

27. aprill

Vene-Jaapani s@ja propagandistlike voltsteadete tottu on
mitmed koolipoisid puiddnud sdita lahinguvaljale. Rewels-
kija Iswestija teatel on Uks vanemate juurest pdgenenud
eesti poiss isegi Riia kaudu puudnud paaseda sotta, aga
on kinni vdetud ja Tallinnasse saadetud.

28. aprill

S6ja mdjul on vastaval kirjandusel hea labimuuk raamatu-
poodides. Parnu kreiskooli kunagise vene ja prantsuse
keele ning ilukirja dpetaja Suve Jaani teos “Suur Wene-
Prantsuse sdda 1812. a. ehk Wene-hing ja Wene-suda”,
mille esimene trikk ilmus juba 1841. aastal, tuleb nuud
muugile kolmanda ja Tallinna koolide dpetaja Timotheus
Kuusiku poolt muudetud ja taiendatud trikisena.

30. aprill

m Kanapaa (Kanepi) kihelkonnakooli dpetaja David Roht
saab katte tunnistuse, millega on ta “lUlelldise kasuliku t66
eest rahvahariduse pdllul Kdigekdrgemalt poolt isiklikuks
aukodanikuks t&stetud”.

m Treffneri gumnaasiumi ja Tartu reaalkooli matemaatika
ulemkoolidpetaja ning Postimehe ajakirjanik Aleksander
Bilow IBpetab tervislikel pdhjustel pedagoogitdd, kuid jat-
kab matemaatika ja fuusika 6pikute koostamist ning keele-
alaste artiklite avaldamist.

Jargneb.
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Valge hobu Inglismaa neitsilikus

looduses, 100 m pikk. Keldi
kultuuripéarand.

Trooja hobune.

Merihobu hippokampos,
merejumaluse ratsu.

Hobukukk hippalectryon.

Muinaspdhja Sleipnir, kaheksa

jalga all.
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Vaike margiatlas

Karl Kello

HOBUNE, JUMALIK LOOM

Hobune polnud vanadel aegadel mitte
Uksnes tooloom. Ei siis 6eldud, et t66d
teeb loll ja hobune. See mees oli vist
marssal Radetzky, kes Utles, et hobune ei
ole loom ja naine ei ole inimene - jumali-
kud olendid mdlemad. Maarahvatarkuse
jargi on naine inimene ainult varske lume
peal - siis 6eldakse, et nde, inimese jaljed.

Oige eesti mees ei laenanud vélja ho-
bust ega naist. Hobust ja naist ei voi t68sd
katte anda, Utleb vanas6na. Mees, kes
166b hobust, 166b ka oma naist, teavad lat-
lased.

Ka hobuse kohta kehtib tdhendamis-
sOna, et Ukski heategu ei ja&a karistamata.
Hobune kandis viis tuhat aastat inimlikku
koormat, vedas inimese enda jarel Kkivi-
ajast valja kultuuriima ning laks puuri-
rebastele toiduks.

Hobused raagivad

Hobused osanud raakida ja kuulutanud
saatust ette. See, et loomad raagivad, on
Uks nende jumalikkuse tunnuseid. Jdulu-
vOi uusaastadol Utlevad naiteks eesti ja lati
hobused, kelle saabuval aastal &ra surnu-
aiale viivad. Tapselt kell kaksteist annavad
nad sellele, kes Oigesti kusida madistab,
teada kdigest, mis tuleval aastal juhtub.
Mis hobused ette kuulutavad, laheb ka téi-
de. Kes aga juhuslikult pealt kuulab, sureb
rutulist surma. Kord Utelnud hobune teiste-
le loomadele, et peremees sureb pea ara.
Peremees kuulnud pealt, pahandanud,
hukanud hobuse ja surnudki varsti ara
(Rbéuge).

Armeenia eeposes “Sassuuni David"
esineb imeline hobune, kes teab pereme-
hele head ndu anda. Ka Achilleuse hobu-
ne, lendavajalgne Xanthos, oskas kdnelda
ning kuulutas kangelase surma ette (liias
19, 408-410).

Paikesehobune, pdrguhobune

Hobune on paikese simbol. Paikesehobu-
sed veavad taevalael péaikesekaarikut.
Kaukaasia rahvaste narti eepose paikese-
hobu on kolmejalgne. Kohalike uskumuste

jargi on kolmejalgne hobune pdrguhobu-
ne. Eks paike veedabki 66 alliimas. Nii
kurat kui ka néiad ratsutavad vahel kolme-
jalgsete hobuste seljas. Kolmejalgne ho-
bune kuulub vendade Grimmide muinasju-
tulisele raudsele Hansule, kes peab elu-
aset keelatud metsas vaikese stigava ml-
ka pdhjas, tema kuldsérmne ja kuldjuusne
kasupoeg mangib kuldse palliga, mis on
paikese sumbol. Kolmejalgne hobune tu-
leb ette ka slaavi pbrgus. Muinaspdhja
Odini hobul, tuulekiirul tuhistaval Sleipniril
aga olnud koguni kaheksa jalga all.

Vanakuradi vanaema, ema, naine esi-
neb eesti pdrgus inimkeeli kdneleva valge
méra kujul. Valge pdrguméra meenutab liri
jumalanna Eriut, liimaa kehastust, kel on
mitmeid hobuse jooni. Tulevane kuningas
naitus sumboolselt hobusega, ja vaide-
tavasti mitte ainult simboolselt (3, Ik 276).
Kuninga Uhteheitmine maraga puhitses
kuningavéimu. Keldi mutoloogia kéneleb
samuti tundmatust naisest suurel ja tuge-
val helevalgel hobusel, seljas hiilgav kuld-
ne rud. Imeilus naine pakub end kuningale
abikaasaks ja sunnitab talle kuldjuukse-
lise, péaikselise poja.

Valge hobune

Kui lati neiu suudab 99 valget hobust &ra
oodata, siis saab mehele. Kellele ta péarast
99. hobuse nagemist katt annab, sellest
saab ta mees.

Paikesehobune ja pdrguhobune on val-
ge hobune. Maajumal ilmutab end vahel
kolmejalgse valge hobuse seljas. Seene-
kulvipdeval kulvab vanamees kolmejalgse
valge hobuse seljast seeni: “Lastele raagi-
ti, et partlipaeval vanamees kolmejalgse
valge hobuse seljast killvab seeni. Oosi
pidi kilvama” (Mihkli).

Usutavasti tuleb ka jéululaat valge obe-
sega (Véandra). Kui moéni vddras soitnud
jOulueeli valge hobusega modda, oelnud
ema lastele: “Nuid Uks tuli valge hobu-
sega, see toob joulud” (Pdltsamaa).

Liivlased aga kahtlustasid, et kui v6oras
tuleb valgete hobustega, v6ib see katk
olla. Kui aga vana mees tuleb juba punase
kole suure hobusega, on see kindlasti



Tiivuline hobune,

Kaukaasia kivireljeef. paikese vordkuju.

surm vOi katk. Latlastel tahendab valge v6i
musta hobuse unes n&gemine surma-
sdnumit — sureb nii valge hobuse vaataja
kui ka see, keda saab unes naha valgel
hobusel ajamas. Valge oli siinmail leina-ja
surmavarv. Uustestamentlike arusaamade
jargi istub Surm tuhkur hobuse seljas (Ilm
6, 2-7). Apokaluptilised ratsud on ka
valge, tulipunane, must hobune.

Imeline hobu

Eesti mudtilistes rahvalauludes saab tuu-
lest tehtud tuline hobune, péaikseline noor-
mees laheb sellega maale s6itma, ilmale
ilu tegema - ilma ilu on péaikese vaste. Liivi
mautoloogia tunneb siniseid hobuseid. Sini-
sed hobused tulevad merest védlja. Mere-
hobune ei kannata, et inimene teda puu-
dutab - tallab &ra. Sinine merehobu on
lastehirmutis, venib teine jarjest pikemaks
ja viib selga istuma meelitanud lapsed
merre.

Kreeka mutoloogias on tuntud merihobu
hippokampos, merejumaluse ratsu. Tun-
takse ka muid fantaasiarikkaid hobusid,
naiteks hobukukke. Kentaurid on inimese
Ulakeha ja hobuse kere ning jalgadega
olendid. Tiivuline hobune Pegasos kehas-
tab lennukat luuleandi. Puuhobusega s6i-
deti sisse Trooja linna, eesmargiks vabas-
tada ilus Helena, péikseline naine.

Hobuseméang

Hobuseméangu mangiti jduluajal ja mardi-
Ohtul. Mangu sisu oli, kuidas obene é&ra
kooleb ja &akki rddmsasti Ules kargab ning
edasi elab (Karksi). Kajastab see oletata-
vasti paikesehobu otsa ja taassiindi. Ule-
euroopaliselt tuntud hobuseméang on nn
Trooja méng, kus tuleb labida laburindiku-
juline surmavaid. Ka eesti hobusemangus
ilmneb seos labirindiga, kust hobune
peab viélja paasema. Eesti hobuseman-
gus osalevad midtiliste nimedega tege-
lased, hobuse nimi on hiiehobu ja Kalevi
lauki - Kalevipoja valge hobune peaks
olema paikesehobune. Tden&oliselt aima-
takse taevalael ja alliimas nailiselt toimu-

Hobu-triskele. Triskele on

Tdusva ja loojuva paikese
hobused katuseviilul, Leedu.

vat jarele, eesmargiks sailitada kosmiline
tasakaal.

Juripdeva hommikul méngib aus pere-
mees ise hobust, paneb endale enne péae-
vatbusu paitsed pahe ja rangid kaela, vaa-
tab labi rehealuse ukse rehe alla ning
ndeb &ra, missugune loom tal sel aastal
16peb (Tartu-Maarja).

Hobuse pulmad

Udmurtidel on tavaks pidada hobuse pul-
mi, need nn tagurpidi pulmad kujutavad
endast hobuse ohverdamist (2, Ik 84-85).
Hobuse luud kogutakse hoolikalt kokku ja
viiakse surnuaiale v0i spetsiaalsesse “luu-
de araviskamise paika”, et teised hobused
edeneksid. Maisest kehast vabastatud
loom kasvatab endale uue ihu ja annab
selle aga jalle inimeste teenistusse. Hobu-
se pulmadest resp. hobuse ohverdami-
sest leidub vihjeid ka Soome Kalevala-
lauludes. Véorreldavalt nimetatakse Soo-
mes ka karu peiesid karu pulmadeks. Ko-
gu tohutus Euraasias levinud karurituaal
vOib péarineda neandertallastelt. Naiteks
abiellub ka ainu neiu jumaliku karuga. Pa-
rast puha rituaali suundub karu sealtiima
ja naaseb inimesena. Ka karu kondid kor-
jati hoolikalt kokku ja viidi pidulikult metsa.
Pulmade puhul leiame seose peiedega
inimilmaski, vrd peigmees ja peieline.
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The main theme of this issue is the professional ethics. Ame-
rican teachers have had their code of ethics for about half a
century, Finnish teachers have it since 1998 and in Estonia it
is just being compiled.

Einike Pilli. Why do Estonian teachers need a code of
ethics? The author is of the opinion that such a code of ethics
should be compiled soonest possible. A code of ethics is a ne-
gotiated and generally recognised basis for acting in the so-
ciety of multidimensional values. A code-document of profes-
sional ethics could be of great help for many teachers in
complicated situations of rapidly changing environment. The
author offers a classification of different problems and conf-
licts and analyses their distribution. A teachers' code of ethics
would help to find solutions to various problems.

Lembit Andresen. Teachers professional ethics in 1920-ies.
The author gives an overview how teachers' code of ethics
was compiled in those days. Contrary to the problems of to-
day, teachers were warned against inadequate teaching skills,
morality (especially sexual looseness), too frequent use of al-
cohol, being too strict or unable to establish order in the class-
room. These problems were discussed in 1922 in the journal
“Education”; in 1928 a small booklet by A. Ploompuu “What is
expected from our teachers?”, which was distributed in
schools and was also used as a material for training teachers.
From 1931 onwards all teachers starting their work at school,
had to sign the “Teachers' professional vows”.

Raivo Juurak. Silent teachers. The author claims that teac-
hers very seldom contribute to the educational mailing list.
The reason for that is usually simple - autocratic school lea-
ders do not allow teachers to write about problems in their
school. Both, school leaders and teachers are equally afraid
of the ministry. Lehte J6emaa, chairperson of the Teachers
Union suggests that teachers should be better organised. It is
easy to make single teachers keep silent, it cannot be done
with a big organisation. However, teachers have not been ve-
ry active to join organisations, neither has the state offered
any support. The author describes the principles of the teac-
hers' code of ethics that is being compiled by the Teachers'
Union at the moment.

Mare Leino. Reasons for unhappy schools: controversial
issues. This article has been written within the project
“School as environment for development and how students

cope with their life" and is indirectly related to the theme of
teachers' professional ethics. The author analyses several
controversial internal issues in Estonian and Finnish schools.
Socially accepted norms do not correspond to those at
school. Students are supposed to concentrate on their studies
and do it fast. Talkative children are disturbing and silent child-
ren are not good either. Individualism is considered a negative
phenomenon, but learning is considered everybody's perso-
nal matter. Democracy is evaluated in words, but children
grow up by the myths of “heroes” - only outstanding artists,
architects and scientists should be admired. Paradoxically,
marks stand on the first place of students' hierarchy of values
whereas wide knowledge are on the seventh position.

Sirje Piht. Who needs motivation for learning and why?
The author gives an overview about research carried out at
Haapsalu college on students' internal motivation and the use
of games in lessons. The data showed that majority of teac-
hers has understood the role and meaning of games in stu-
dies, but very few use them in lessons. They give crowded
curricula as a reason for not using games. Games are also
considered destructive for the discipline and “serious app-
roach” in the lessons, etc.

Mall Tamm. The game “A Dialogue with depression”. The
author describes, how art teachers have understood depres-
sion and how they help their students relax by dialogues and
games.

Ene Vainik. Rich and poor vocabulary of emotions. The
author is a senior research associate at the Institute of the Es-
tonian language. Her studies have shown that the majority of
Estonians give the word anger (get angry, hatred, etc) first
word associated to emotions. However, people at older age,
start with love. The author offers some explanations about the
described phenomenon.

Heino Rannap. Today a hundred years ago. The author
gives an overview about the educational events in Estonia in
those days.

Karl Kello. A small sign atlas. A horse as a sign.
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