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Sixten Sild voitis MK etapi

ombeks on Gelda, et ajalugu
B ei kordu, kuid seekord kor-
dasid Eesti orienteerujad
:\ahe aasta tacu' saavutust - ka

27.september 1998 Hellenurmes:

Meeste rada 11.7 km 21 KP
Eeljooksude pohjal said koik Eesti

koondise mehed finaali ja seal star -

tma tgevamate sekka See ‘:_‘)e'z -

sudes ;
Toenzoliselt
maastiku erparade parem tundmine.
Finaal: 5KPs 3.4 km asus juhtima
eeljooksus 6 minutilise vea teinud taan -
lane Chris Terkelsen ajaga 20.42, Six-
ten kaotas vaid 4 sekundiga, kolmas
olirootslane Jimmy Birklin, omako -
rda 15 sekundit maas Sixtenist. Hasti
alustasid ka teised Eesti mehed: 20.
Erik Aibast, 28. Tarvo Avaste.

12 KPs 7.1 km olid uudised veelgi
rodmsamad - juhtima oliasunud Six-
ten ajaga 44.35, edu Terkelseni ees 7
sekundit. Kolmandana piisis endiselt
Birklin- 15 sek Sixtenile. Endiselt heas
hoos olid Avaste ja Aibast olles 22. ja
26 kohal aegadega 50.15 ja 50.31.
Finisis olid emotsioonid suured, kui
I5petamas  oli Sixten Sild. Tagant oli
veel tulemas tugevaid mehi, kuid ka
viimase startinu lpetades oliselge, et
voitjasb Eestisse.

Ilmselt tegi Sixten kahe aasta eest
otsustades  dige valiku, kui pidi valima,
kas olla koduse MK etapi peakorral -
daja voivoitja. Just sellise ultimaatumi
oliandnud tookord EOLI president
Leho Haldna.

Tulemused :

1. Sixten Sild Eesti 1.12.09
2. Bjomar Valstad Noma 1.12.35
3. Chris Terkelsen  Taani 1.13.11
4. Johan Ivarsson Rootsi 1.13.30

23. Tarvo Avaste Eesti  1.18.18
34 Erik Aibast Eesti  1.21.10
50. Armo Hiie Eesti 12451
51. Rene Ottesson Eesti 12548
54. Alar Viitmaa Eesti 1.31.52

KiilliKaljus sai 3.koha

Bjormar Valstad, Sixten Sild ja Chris Terkelsen autasustamisel

Foto: Harry Veide
aegane alustaja. Maastik jarada olid ~ Hommikul hotellist véljudes iitles Six-
ten, et teeme nii, nagu Ldtis ja see ka

Mida arvas vditja:
Hindeks paneksin oma jooksule 5-. Eks
fiitisiline vorm oliniinagu ta oli,
sellest pigistasin viimase vilja.
Raja teisel poolel olin iisna vds -
inud ja kartsin viga teha, seep -
drast olivaja natuke kiirust alla
vétte. Ule minuti ei olnud tina
tihtegi eksimust. Raja viimasel
kolmandikul  piiiidsin ~ Tarvo
Avaste kinni jasellest olika kasu,

sest monda punkti oli kindlam
koos votta. Enesetunne olivor-
reldes  eeljooksuga  parem.

Tundsin  ka pisut koduseinte

survet, kuid see ei parssinud mind,
Kogu hooaja olen sellele etapile
mdelnud jajooks libtsalt pidivilja
tulema. Treeningkoormused i ole
olnud need, mis 2-3 aastat tagasi.
Jooksma ldksin kindla peale.

Voistlus sarnanes mingil mdciral
kahe aasta taguse Litis peetud
Mk etapiga, kuna molemal kovral
Onnestus  praktiliselt vigadeta met -
sast vilja tulla.

Naiste rada 7.7km15KP

Kiilli kommentaar peale
kordaldinud vdistlust:

Raja algul olin pisut ebakindel.
Uhel teevalikul eksisin ja Hanne
Staff joudis jérgi. Sii sain uuesti
riitmi sisse. Jalgisime kogu raja
teise poole teineteist, see andis
omakorda  kindlust  juurde.

veidi raskemad, kui eeljooksudes.

N,

i

Finaalis vétsid kéik naised Aitahh, p0|S|d|3X Erkki Nool
voistlust palju tésisemalt  kui

Foto: Harry Veide

eeljooksus. Tavaliselt ma olengi

Gunilla Svard, Hanne Staff ja Kulli Kaljus autasustamisel

Foto: Harry Veide
omnestus,  saime  molemad  wiitid
kodusel etapil pjedestaaalile. Kahel
viimasel etapil, mis tommwvad Soomes,
tahaksin oma MK voistluste punk -
tiarvet parandada.

Teade

Meeste voistlus 7.9 km 17 KP
Avavahetuse  kiireim oli Gabor
Dominik Ungarist (47.42), jargnesid
Tsehhi ja Norra I(ajad vastavalt 47.47

ja 48.37). Haisti jooksis Eesti teise

voistkonnast Rene Ottesson, andes
teate Alar Viitmaale tile kaheksandana
(aeg 49.54). Kurvalt Ioppes avavahetus

ja kogu voistlus Eesti esindus -

meeskonnale - Tarvo Avaste 1opetas
5.30 etapi vditjast hiljem, kuid peagi
selgus, et iiks punkt olivahele jéénud

javoistkonna tulemus tithistati. Seega

tugeivam mees Sixten Sild metsa ei
pagsenudki.

Teises vahetuses tegi tublit tood Alar
Viitmaa ja 1opetas vahetuse 7.na, kolm
sekundit tagapool Rootsi Ivéistkonda,
kus teist vahetust jooksis Jorgen
Martensson.

Viimases vahetuses olid Armo Hiie
vastasteks teiste tugevate hulgas taan -
lane Allan Mogensen, rootslane Johan
Ivarsson, norrakas Bjomar Valstad,
tSehh Rudolf Ropek ja soomlane
Mikael Bostrom.

Armo: Léiksin tegema sellist jooksu,
et voistkond el kukuks tahapole, st rada
tuli ldbida kindla peale ja mitte teha
vigu. Rootslane vedas alguses jasee
aitas vaga palju, kuna meil olika sama
hajutus. (érg Ik 2)
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rahvas ?

Eesti orienteerumisajaloo tdhtsaim
rahvusvaheline vdistlus - orienteerumisjooksu MK-etapp on saanud teoks.
Rasgitakse, et vddrustajal on kiilaliste iile kaks korda hea meel, nende tulekul
jaminekul. Kusjuures selle stindmuse teine pool on palju meeldivam. Sel-
line tunne valdab hetkel ka mind kui selle voistluse peakorraldajat. Arves-
tades, et enamiku osalejate ja ka minu arvamuse kohaselt vistlus dnnestus,
jaab selle dnnestumise tegelik hind asja sees olijaid painama veel mdneks
ajaks.

Eesti orienteerumisel on kolme aasta tagune kogemus suundsuusatamise
MK -etapi korraldamisest. Meie tihiskond on selle ajaga pika sammu edasi
astunud, enam ei ole meie mure voistlejatele hotellis hommikusddki valmis-
tada ega sideprobleeme vilismaaga lahendada.

Seekordsel voistlusel tdhendasid probleeme mérksonad kaart, maastik,
rada, vdistluskeskus. Halva tava kohaselt valmisid vdistluskaart ja rajad
nédal acga enne vdistlust. Oma siiii selles oli ka juunikuistel tormikahjus-
tustel, kuid olulisem oli v&litdo kvaliteet. Eestimaal el ole vist orienteeru-
miskaarti, mida oleks nii palju inspekteeritud ja lastud tehtud toid timber
teha. Kui MK-etapi, Suunto Gamesi jaBalti MV kaartide-radade peale kulus
umbes 1000 to66tundi, siis ajamahukuselt jargmise to616igu - MK-etapi ja
Suunto Gamesi iihise voistluskeskuse ehitamiseks ldks ca 400 tundi. Ehita-
jad seisid nagu tulejoonel: iihelt poolt acg ja rahalised voimalused, teisalt
peakorraldaja ja kaiga voistlustega seotud inimese erisoovide arvestamine.
Voistlejat need korraldaja mured tdendoliselt ei huvita, kuid kui dusi all
on ainult jahe vesi, on ta digustatult pahane. Paraku see nii oli ja palun siinko-
hal kdigi voistlejate ees vabandust. Sportliku kiilje poolest 1aks vdistlus minu
arvates lile mdistuse hésti. Meie tipud Sixten Sild ja Kiilli Kaljus votsid
peaaegu maksimumi ja toeliselt iillatas Eesti II teatemeeskond koosseisus
Rene Ottesson, Alar Viitmaa ja Armo Hiie. Sixten oli enne vistlust kind-

lasti kohutava pinge all, sest meie ootusel olid korgel, kuid Sixteni sport-
lik vorm ilmselt mitte. Siiski suutis Sixten end taielikult realiseerida, mille
tdestuseks on ka parim aeg viimasest KP-st finiijooneni. Kiilli on nagu tde-
line naine - ettearvamatu. Parast Kiilli eeljooksu vditu ei lootnud ma enam
head tulemust finaalis, kuid Kiilli suutis oma eeljooksu vdidu kaudu saadud
soodsa stardikoha realiseerida.

MK -etapi teatejooksu jalgimisel kiis Eesti voistkondade poolehoidjatel
tuju ilmselt nullist taevani. Taielikule kdrbemisele avavahetuses, toimus
meeste teises vahetuses meile soodne poore, kui Alar Viitmaa piitidis kinni
Rootsi orienteerumislegendi Jérgen Martenssoni. Kuna loosi tahtel oli Eesti
IT ja Rootsi I vdistkonnal sama hajutusvariant, jatkus niitid voistlus III
vahetuses Armo Hiie ja Johan Ivarssoni vahel kuni 16puspurdini. Armo oli
fini8ijoonel selgelt parem, koos Ivarssonigarada labides saadi ka paeva pari-
mad etapiajad.

Esmakordselt padses orienteerumisvistlus MK-etapi erisaadete kaudu
teleekraanile. Need tilekanded teenisid kaudselt ka muid eesmérke, s.o
orienteerumise tutvustamist eesti rahvale. Oleme rddmsad, et televisioonil
oli vdimalus néidata meie orienteerujate toredaid tulemusi ja eneseiiletusi.
Ténu teleiilekannetele, mida meie viliskiilalised tiksmeelselt jalgisid ja ka
MK -etapi kohta véiga korralikus pealtvaatajate arvus, ikkagi ca 1000 inimest,
dnnestus vdib-olla vilismaailmale jétta mulje eestlastest kui orienteeru-
misrahvast. Tegelikult tuleb meil teha palju todd, sellised vdistlused, osavot-
jate arv ja sportlikud tulemused muutuks igapédevaseks nahtuseks.

Eesti orienteerumise pidupéevad on selleks korraks 14bi, kuid kas nendele
tuleb ka jatk. Lahim vdimalus selleks on juba jargmisel talvel -suundsu-
usatamise MK-etapp 15.-18.veebruaril Otepadl ja Kaarikul.

(jarg) Siis, kui Norra ja Soome
meeskonna kinni piiiidsime, vilksatas
peas mote, et niiiid ldheb alles jook-
suks. Varsti hakkas tsehhi Rudolf
Ropeki selg paistma, kuid viimased
punktid libis ta viga kiiresti ja pitiida
teda oli véimatu. Otsustav moment tuli
kaks punkti enne [6ppu, kui Ivarsson
Jdi vossa kinni ja ma sain ette spurtida.
Votsin eelviimase ja viimase punkti
kindlalt, see oli maksimum, mis ma
l6pus suutsin anda.

1. T8ehhi 2.25.35
(Zridkavesely, Jedlicka, Ropek)

2.Eesti II 2.25.45
(Ottesson, Viitmaa, Hiie)
3. Rootsi I 1.25.53

(Birklin, Martensson, Ivarsson)

4. Taani 2.26.11
5. Soome I 2.26.28
6. Suurbritannia 2.29.06

Naiste teatevoistlus- 5.2 km 14 KP.
Kindel vit 1dks Norra I vdiskonnale,
Soome II ning Soome I ees. Eesti
naiskonnas jooksis avavahetust Anu
Annus, 16petades 16.kohaga.Teises
vahetuses tdstis Elo Saue vdistkonna
9.ks ja viimases vahetuses Kiilli Kaljus
veel lihe koha -seega kokkuvdttes
8 koht.

1. Norral

(Husebye, Ingvaldsen, Staff)
2. Soome II 203.33
(Koskivaara, Makitammi, Viilo)

1.59.29

3. Soome I 2.03.37
(Kolkkala, Paronen, Tiira)

4. Sveits II 2.04.57
5.Rootsi I 2.15.02
6. Norra IT 2.21.47
8. Festi 2.22.19

Sixten Sild:
Kuigi  ma
jooksma ei
saanudki,
ehkki  olin
valmis endast
parimat and-
ma, siis teine
meeskond
kompenseeris
selle pettu-
m u s e
taielikult ja
mul on selle
tile viga hea
meel.

L e h o
Haldna: Ei
uskunud, et
teisel voist-
konnal voib
voistlus  nii
hdsti onnes-
tuda. Poisid
tegid kéva &
jooksu. Ll

Armo Hiie tegi teatejooksus oma el

o« % .
P e

u barim jooksu
Foto: Harry Veide

IOFi esindaja Jorma Ake arvamus
MK Eesti etapist Hellenurmes:

Maastikud ja rajad olid viga head.
Korraldus sujus véiga ladusalt, mis oli
suureks tillatuseks. Kindlasti saab
Eesti ka edaspidi MKvaoistluste etappe
korraldada. Mind iillatas Eesti
meeskonna tubli esinemine teate-
voistluses. Mul onviga hea meel, et
Eesti mehed suutsid téestada, et nad

on maailma tipus. Sixten Silla véit ei
olnud mulle tillatus, ta on tugev eriti
sellisel maastikul. Seda on ta aastatega
toestanud.

MATIKALVE

Eesti Orienteerumisliit tanab kd&iki, kes aitasid kaasa MK-etapi
Bnnestunud korraldamisele.
Oli meeldiv teha koostood -

OK KAPE, OTEPAA SK ja OK ILVES
EOLi eriline tanu kuulub hr. KALLE KALMule,
hr. UVE NUMMERTIle ja hr.MATI OJANDUle,

ning nende abilistele, kes puhendusid pika ajavahemiku
jooksul MK-etapi ettevalmistamisele ja edukale labiviimisele.

EOL president Leho Haldna
EOL tegevdirektor Ormar Lutsberg

ORIENTUUR 1999 -2000

Lihavottepiihade treening-voistlusreis Trollhittanisse Rootsis__31.03. - 6.04.1999

Varakevadine laeva-bussireis, vahelduseks Spring Cupile Taanis. Kolm vdistlust (Ojetrampen) ja harjutus-
rada. Stockholm, Goteborg, Trollhdttin. PGrandamajutus. Hinnaprognoos 2350 kr. Registreerimine kuni

1.02.1999.

Midnattsolgaloppen *99 Tromsés, Pohja-Norras

Laeva-bussireis 1.-12.07.1999 14bi Helsingi, Oulu, Tornio, Arvidsjauri, Bodd, Lofoteni saarestiku, Tromso,
Nordkapi (Euroopa pdhjatipp!), Pyhédtunturi, Rovaniemi ja Helsingi. Neli v3istluspdeva imelistel polaar-
joonetagustel maastikel. Elamuslik alternatiiv veteranide MMile, kui Taani sedavdrd ei tdmba.

Hinnaprognoos vdistlejaile 4500 kr. Registreerimine kuni 15.04.1999.

1999. a Veteranide MM Aarhusis, Taanis

ja

Rootsi 5 -pievajooks O-Ringen Borlinges

Kolm alternatiivi:

A.17.-25.07 otsereis Veteranide MMile. L aeva-bussireis 13bi Stockholmi ja Géteborgi. Hind 4200 kr,

mittevdistlejaile 3050 kr. Pérandamajutus. Voodimajutusel hinnalisa séltuvalt majutuskohast.
NB! Need hinnad kehtivad kuni 25.02.1999!

B.17.07 - 1.08 Veteranide MM + O-Ringen (5 pieva) Rootsis. Laeva-bussireis. Hind 6200 kr,

26.02 - 25.05.1999 +250.- kr.

mittevdistlejaile 4350 kr. Pérandamajutus. Voodimajutusel hinnalisa sdltuvalt majutuskohast.

C.24.07. - 3.08 Otsereis O-Ringenile (5-paevajooks) Borlinges, Rootsis. Laeva-bussireis.

UUDIS!

Hinnaprognoos (al. 35 osavdtjast) 3400 kr, noortele 3100 kr, mittevdistlejaile 2600 kr. Pérandamajutus.
Voodimajutusel hinnalisa sdltuvalt majutuskohast. Registreerimine kuni 25.03.1999, hiljem vastavalt kor-

raldajate vdimalustele ja hinnalisaga 600 kr.

NB! Need hinnad kehtivad kuni 25.02.1999 (O- Ringenile kuni 25.03.1999)!

Sveitsi 6-pievajooks Langenthalis ja Ulrichenis

21.07 - 3.08 Otsereis Sveitsi 6-paevajooksule. Kolm vdistlust rauhlikumal maastikul, kolm paeva
teravat Alpi keskmiestikku Sveitsi tihes pilkuhaaravamas magipiirkonnas. Praha, Lichtenstein, Mont Blanc.
Bussireis 5200 kr, kuni 18.a 4850 kr, mittevdistlejaile 4200 kr. Registreerimine kuni 15.04.1999

NB! Ara hiline. Need hinnad kehtivad kuni 25.08.1998!

Veteranide MM 31.12.1999 - 7.01.2000 Uus- Meremaal

Lennu-minibussireis 25.12.1999 - 15.01.2000. Ulevaade programmist ja tingimustest Uus-Meremaal on heas
kujunemisjargus. Uritame vahepeatustega iimbermaailmalendu - niit. Los Angeles, Sidney, Singapur?

Hinnaprognoos 2400 - 2500 USD (sellest lennupilet 1400 - 1500). 25-30 osavdtjat on juba registreerunnud!
Tdsise huvi korral kiisi lisainfot. Odavam registreerimine kuni 15.10.1998, hiljem 200 - 400 kr kallim.

Tere tulemast Orientuuri voistlusreisidele! Igale osavotjale Orientuuri T-sark!

Mati Poom, Regati 1-312, tel. (2)6398692 voi 250 74 686, tel kodus ja faks (2)6326260
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Hanne Staff

ChrisTerkelsen
Foto:Harry Veide

1. Hanne Staff Norra 296p.
2. Johanna Askiéf Scome 284p.
3. Katariina Borg Rootsi 269p.

1. Chris Terkelsen Taani  282p.
2.Johan Ivarsson Rootsi 281p.
3. Bjornar Valstad Norra  279p.

Lemmik 1998

Ka sellel aastal ootab o-aasta lem-
miku toimkond Sinu arvamust! Ara jata
oma sUmpaatia eest haaletamata -
ainult nii saad valtida eelmise aasta

tabelites olnud vigu!

1998.a lemmik...

1. Eesti meesorienteeruja

2. Eesti naisorienteeruja

3. Eesti noororienteeruja (poiss)

4. Eesti noororienteeruja (tiidruk)
5. Eesti veteranorienteeruja (mees)
6. Eesti veteranorienteeruja (naine)
1. treener

8. voistlus

9. Vélismaa meesorienteeruja

10. Valismaa naisorienteeruja

11. Valisvoistlus

Kokkuvotted ilmuvad Orienteerujas nr.9(36).
Koigi vastajate vahel loositakse valja Orien-
teerujatasuta aastakaik. (Vastuste saatmise
kohta vt voimalused Kiisitlus O-leht 1998 alt!)

Avaldame stigavat kaastunnet Ira Saarele perega poja

Veiko Saare

onnetu surma puhul.
Eesti orienteerujad

Hea lehelugeja!

Lehe pideva arengu nimel on vdga oluline, et Sa
vastaksid jargmistele allpooltoodud kiisimustele.

Kisitlus Orienfeeruvja-lehf 1998:

1. Parim artikkel

2. Parim foto

3. Parim lehenumber

4. Sooviksin rohkem lugeda jargmisel teemal...
5. Ebadnnestunuim  artikkel

6. Ebadnnestunuim ~ foto

7. Ebadnnestunuim  lehenumber

8. Eisoovi lugeda ajalehest lugeda ... teemal.

Vastused kas:
*saata posti teel toimetaja aadressil
*saata e-maili aadressil <maretvaher(@hotmail.com>
*vilaEOLI kontorisse
*anda EOIi kongressil pr.MilviKivistiku voi
allakirjutanu kitte.

Ette tinades MARET VAHER

MWiks me mosdustasime NN rihma ja mida me
sellega taotleme 7

Pikaajaliste orienteerumistradit -
sioonidega Soomes tegutseb enne igat
suurvoistlust vastavalt noortele voi
tippsportlastele suunatud treening-
rithm. Selle eesmérgiks on leida toeta -
jaid ja koordineerida {ihist treening-
tegevust. Meie juunioride MM-Rithma
ideele andiski tduke Soome Pohjolan
rithmé , mis tthendas endas andekaid ja
eesmirgistatud  treeningtegevusega  ori-
enteerumisjuuniore, keda liitiska tthine
eesmirk — juunioride MM vdistlused
Belgias, Leopoldsburgis. Kuna ka meil
olivastava aastakdigu noori huvitatud
sportlasi Eesti orienteerumise seisu
arvestades PALJU (sai esmakordselt
moelda tdelisest konkurentsist koon-
disekohtadele) otsustasime iihendada
oma joupingutused tihistel eesmérki-
del. Hoolimata Eesti orienteerumis -
vanakeste titlustest, et tiddid -onud teie
eest midagi dra ei tee, poordusime
abilootuses EOLI poole, kus suhtuti
(kas see peaks olema tillatus?) mdist -
valt, ja véimaldati meile tasuta EOLIi
Otepdd baasi treeninglaagrite labivii-
miseks. Esimesel aastal viibis tree-
ninglaagrites stabiilselt kiimmekond
noort orienteerujat. Trenni tehti moti-
veeritult ja mitte uisa - pdisa, vaid
kehatunde ja treeningplaanide jérgi.
Uhised kaarditreeningud ja lumejalg-
pall aitasid luua meeskonnavaimu ja
motivatsiooni, mis oli ddrmiselt olu-
line laagritevahelisel ajal harjutamis -
lusti sdilitamiseks. Kuigi 1997. aastal
jdimeie juunioride ring hdredamaks,
ei kadunud need inimesed kuhugi.
Veelgi enam - algse iihe suure toa
asemel pidime juurde paluma teise ja
kolmandagi toa, et ennast veidi vaba -
malt tunda. Jutud 16busast Shkkonnast
ja tugevast trennist levisid. Lisaks
Otepdé laagritele kaisime Esto ja Paul
Poopuu abiga ka Esto iga-aastases
Janeda noortelaagris.

Tulemustest. Algseks eesmargiks
olnud Belgia JMM olienamuste tiimi-
litkmete jaoks esimene. Vadistlusko -
gemus suurvoistlustelt puudus. Siiski
ei lasknud me ennast heidutada ja
tegutsesime  kindlas sihis nii sportlikul
kui ka seltskondlikul rindel. Tule-
museks head tuttavad iile maailma,

onnestumised
tulevikuks.

kiill suhteliselt vooras, aga mitte iile-
tamatu. Kuigiseekordne tavarada oli
futsiliselt kergem, jaid véikeste vahede
ja osalt ka keskendumise tttu koha-

lisasid veelgi lootust

Juba enne tudengite MMimdlkus
juunioride MMRithma tuumikul mee -

Suhtumisest. Eesti mastaabis orien -
teerumisriigi puhul on imelik, et isegi
neid viheseid, kes oma vabast ajast,
rahast ja tahtest piitiavad oma lem-

numbrid kesisteks. Jargnevad kaks
distsipliini toestasid aga, et potensiaali
meie noortel on. See olioluline eel-
kdige meie endi enesetunde jaoks.

les mdte luua uus MMrithm - niitd
pohieesmirgiks Tampere 2001 aasta
MMyvoistlused. Seekordne plaan peaks
iiletama eelmist, kuna ettevalmistus -

Timo Suppi, Andreas Kraas, Marek Nomm, Anu Annus ja Silver Eensaar JMMil Prantsusmaal

Foto MM Ruhma pildikogust

kelle poole saaks hiljem kasvdi maju -
tusprobleemidega po6orduda. Sport -
likud tulemused olid nii, nagu nad olid.
Kaoigilolid omad head ja halvad jook-
sud ja tihtipeale jdi puudu just 15plikust
keskendumisvoimest. See selleks.
Prantsusmaa  JMMil olime juba
kogenenumad. Maastikutiilip olimeile

Sprindi eeljooksude kohad ja teate-
voistkonna jooksu kulg tdestasid, et
piisava onne korral on vdimalik isegi
praecguse ettevalmistuse ja eeltdoga
voistelda maailma eliidiga.
Tudengite MM Trondheimis tdi
Eestile roomu. Maret Vaheri, teate -
naiskonna ja ka teised suhtelised

perioodiks on valitud kolm aastat.
Toelistele “orienteerumisproffidele”
voib see jélle nalja teha, kuna tina-
pdeva tipporienteerujad on kdik kolme-
kiimnele ldhenevad vdiisegi vanemad.
Meie suhtume oma eesmarki tiie
tsidusega.

mikspordiala arendada, hakatakse kri-
tiseerima ja alavadristama. Jutud, et
Eesti noororienteerujad kasutavad
voistlusreise ainult bankettidel kdimise
jajoomise ettekdandel, ajavad lihtsalt
oksele. Kui pracguses Eesti orien -
teerumises huvitab orienteerumise tule -
vikpea et ainult seda tulevikku ise, siis
oleks nagu midagi lahti?

Uhel alaliidul peaks olema selge
arengukava ja tulevikku suunatud tege -
vus. Isegi Skandinaavia orienteerujad
on mures oma ala populaarsuse —pérast.
Uute noorte pealekasv toimub ainult
labi orienteerumisperekondade  -taga -
jarjeks on konnatiigiefekt, kui millestki
sellisest meie spordiala puhul rédkida
saab. Hetkel, milavalikkus ei ole veel
orienteerumist &ra unustanud - saime
juEesti suurima pievalehe esikaanele!
-on viimane aeg alustada orienteeru -
mise populariseerimist, mis voiks kul-
mineeruda mitmesaja uue metsajook -
sjaga kevadel. Uusi orienteerujaid ei
voida me juurde metsas iksteisele dlale
patsutades ja oeldes, et oleme ikka
vinged tegelased kiill! Tulevased tipp-
orienteerujad tulevad koolinoortest ja
pracgustest teiste spordialade harras -
tajatest. Meil peab olema lihtsalt
midagi huvitavat pakkuda.

Leian, et aktiivne, t3siselt harjuta -
vate orienteerujate grupp MM Riihm
2001 Tampere on piisavalt hea algus
reklaamimaks meie fantastilist ala.
Tore oleks naha jatunda ka kogu orien-
teerujate pere toetust meie {iritusele ja
kogu Eesti orienteerumise arengule.
Orienteering it’sa way of living - let’s
keep it that way!

SILVER EENSAAR
(MM-Riihma uudised [k.7)


mailto:maretvaher@hotmail.com
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Sinu isa, Kalju Johanson on
Kopra-klubiaktiivne liige juba mitu
aastat, kas tema t6igi Su orienteeru-
mise juurde? Ej, seda kiillmitte, pigem
vastupidi -isa hakkas minu jargi met -
sas kdima. Ta t6i mind spordi juurde
aga laiemas mdttes - kui olin viike,
organiseeris ta meile due peal igasu-
guseid voistlusménge. Nditeks hiip -
pasime iile n6ri kdrgust ja liivahun -
nikusse kaugust. Aga peab iitlema, et
mulle need vdidujooksmised eriti ei
meeldinud.

Miks? Mulle lihtsalt polnud (ja ei ole
ka hiljem tippspordi aastatel )tihtis olla
alati ja iga hinna eest vditja. Tead ju
kiill, nagu néditeks mehed finiSisirgel.
See on tobe janaljakas ihtaegu, kuidas
monele on nii oluline juhuslikult ees
finiSeerivast naisest méoda joosta.See-
pérast ma vist orienteerumise juurde
jéingi, et siin saan metsas rahulikult
omaette voistelda.

Kuidas Sa siis orienteerumise ikka
leidsid? Olinumbes 14 - 15-aastane,
kui Katrin Kodusaar (Praegune Kopra-
klubi president Katrin Viilu) meie koo-
lis orienteerumise trennirithma tegi.
Laksime ka sobrannadega sinna. Ala
hakkas meeldima; me olime kolmekesi-
Vaiga Vaigla, Anne Kilkja mina, péris
fanaatikud kohe- kiisime taksodega
neljapdevakutelgi.

Kas alguses iiksi metsa minna ei
kartnud? Alguses jooksime ikka kaik
koos. Meil olioma kindlaksméératud
jarjekord, kes mingil korral esimesena
metsa ldheb jateised jérgi ootab. Min-
git kindlat liidritmeil ei olnud, vaid aru -
tasime ja vaidlesime rajal ikka kdik
tiheskoos ja mdnikord péris pikaltki.
Vahel votsime kiillvastu otsuse, et nii,
niiiid kuulame néiteks ainult Annet ja
ldhme tema arvamuse jérgi. FiniSee-
risime ka alati iiheskoos. Viimasena
startinu siis muidugi vditis teisi.

Kunagi hakkasid siiski iiksi
jooksma... Mdne aja pirast hakkas
mulle metsas {iha sagedamini tunduma,
et ma laheksin ikka pisut teises suu -
nas kuiseda thiselt otsustati. Kuihiljem
rajal selguski, et minu vaikne arvamus
osutus digeks, siis sain aru , et oskan ka
tiksi Gigeid otsuseid vastu votta. Pealegi
olihalb teisi jérgi oodata ja sellega palju
aega kaotada. Esimene suurem vditki
tuliomapéi joostes: olid Eesti noorte ja
veteranide meistrivoistlused ja pidin
tiksi rajale minema, sest sSbrannad star -
tisid hoopis erinevatel aegadel (nel-
Jjapdevakutel saab juise oma stardiaega
valida). Miletan, et Mari Lahtmets oli
tiks pdhikonkurentidest. Jooksin raja
alguse korralikult ilma vigadeta ja
joudsin talle poole raja peal jérgi. Paar
punkti enne 18ppu otsustasin 16igata
thelt sihiltteisele, otse libi metsa. Tema

jooksis ringija kaotas sellega mulle veel
tugevalt.

Kuipaljute tookord trennitegite?
Tapselt ei tea. Maletan, et mina treenisin
nagu rohkem enda tahtejoudu stiilis:
nifiid vaatan, kas jouan joosta selle tele -
fonipostini seal ees ja kui sinnani
Joudsin, siis: selleni joudsin, niitid
vaatan, kas pean vastu jdrgmiseni .
Varsti hakkas Arvo (Saal) ka P&lvast
Répinasse meile trenni tegemas kdima
ja siis selgus, et tegelikult olingi mina
iiksi vaid meie grupist iildse trenni
teinud.

Radkisid, et Sinus ei ole iga-hinna-
eest-voitmise hinge ja ometi oled Sa
olnud tiiesti tippklassi sportlane...
Mulle ei meeldi selline mdttetu
ettetriigimine. Kuima aga olen
metsas kellegagi juhuslikult sat -
tunud paar punktivahet parema
ja kiirema teevaliku taktikat (teda
silmanurgast jalgides) pidama,
siis on muidugi hoopis teine
olukord ning kui Idpuks juhtume
veel koos finiSeerima ka, tahan
ma muidugi ettepoole saada.

Kuulusid pikka aega ka
NL koondisesse. Millinedhk-
kond seal valitses?

Sain koondisesse juba 17-18-
aastaselt, kuikéisin veel kesk-
kooli viimases klassis. Mulle ei
meenu tollest koondise ajast kiill
midagi halba. Eimeeldinud vaid
need igahommikused rivistused
jakoosjooksmised laagrites -seal
pidid ju koik alati {ihtemoodi
trenni tegema. Stolovil (NL
koondise peatreener) olitol ajal
veel ka mingi véimlemise-vai-
mustus - jooksime mingil ringil
jasiis tema juures iga kord voim-
lesime. Iseenesest on see vdga
vajalik, aga niiviisikdsukorras
oli kiill vastumeelne.

Tol ajal Sa elasid aga MM Prantsusmaal 1987. Riju peale oma
hoopiski enam mitte Riipinas parimat jooksu

uuivvstnisiu1eein9i0
ijju /ohanson

likulton olnud. See tekitas tegelikult
isna tugevalt stressi- laagrites tehakse

juikka rohkem trenni ja toidud on seal
ka teistsugused  kuiise keetes ja siis koju
tagasi tulles kippus organism ikka ener -
giat varuma.

Millise tulemusega oled ise kdige
rohkem rahul?

Vist suvise Prantsusmaal toimunud
MMiga. Jooksin NL vdistkonnas teate
esimest vahetust ja Iopetasin kolman -
dana norraka jarootslase jarel.

Léapetasid tippspordi25-aastaselt,
aga tegelikult siis need diged orien-
teerumise aastad algavadki. Sinnani
kogutakse jurohkem kogemusi!

Tegelikult arenesin kogu aeg tous -
vas joones kuni kollatdveni (7985.
aastal ). Peale seda enam odiget edasi-
minekut ei toimunudki. Uritasin kiill,
aga ei tulnud. Proovisin peale Heikki
stindi ka jatkata, aga see polnud ikka
enam see..Laps kannatas ka selle tttu
kindlasti, viisin ta sageli oma ema
juurde hoida. Teisi lapsi olen kiill
ainult ise kasvatada piitidnud - siis on
kindel, et kasvavad ikka oma ema
lapsed!

Kas tippspordist loobumine oli
raske?

Fiolnud. Ma iiritasin juteha mdlemat
ala ja niiei saanud endale kummagi
hooaja vahel puhkust lubada. Niiiid
moistan, et seda oleks kindlasti pidanud
tegema. Multekkis orienteerumisest
16puks tdielik vaimne vasimus.

Kahju on ainult, et alles siis, kui ma
juba suure spordiga pea opetanud olin,
sain selgeks vOi digemini Sppisin

Foto erakogust

ega ka veel Otepiil, vaid
hoopis Tamsalus. Laksin Tamsalusse
kohe pérast keskkooli 1opetamist. Tam -
salu EPT all voistlemise eest maksti ka
viikest palka ja niisain ka vdimaluse
ptihenduda ainult spordile. Tamsalus
olidvaga head treeningtingimused- suu -
sad vois alla panna otse ukse ees ja
jooksmas Kiisin ka suusaradadel.

Palju siis aastakilometraaz tuli?
Seda ma niitid kiill enam ei maleta,
voiks ju treeningpéevikutest  jérgi vaa -
data. Jooksin ikka kuuel pdeval nidalas,
hommikuti 7 ja Shtuti 5 km ja tihel pée -
val nddalas ka kahe trenniga kokku 20
km. Treeninglaagrites tehti muidugi
eriprogrammi  jargi.

Trenn, séoomine ja iileliigsed
kilod...Kas Sinul on iildse olnud
kunagi selliseid probleeme? Loomu -

tajuma, kuidas peab vdistlusteks
valmistuma, mida motlema ja tundma.

Milline on Sinu suhe o-jooksu
niiiid? Kéid Sa 6htutivéi nddalava -
hetustel jooksmas?

Ei, mitte sugugi kohe. Olin tipp-
spordis niipalju aega ja neist aasta-
ringsetest treeningutest on mul veel
taielik ulekillastus. (Pika pinnimise
peale lubab Riju jargmisel aastal siiski
Jjélle metsa jooksma tulla) Ja samas on
mul veel niihdsti meeles see hea tunne,
kui on metsas kerge joosta. Niitid néuab
aga raja labimine niipalju pingutust.

Milline oli Arvo osa Sinu tipp-
sportlase karjiiris? Arvota (treener)
poleks minust kindlasti sportlast
saanud. Tegin jutrenni enesekasvatus -
likel eesmérkidel. Ka tulemusi saades

F—T T T T T E s T T

| Siinniacg: 15. mai 1964

I Lopetanud Ripina Keskkooli saksa keele eriklassi
I Elukoht: Otepid

I Lapsed: 8-aastane Heikki,

| 3-aastane  Andres

| 1.5-aastane Margit

I Saavutused: 18-kordne Eesti meister,
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kokku 29 EMV- medalit (1980-1991)
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Riju koos oma isa ja lastega joululauas

Foto: Arvo Saal

nautisin mina hetki eneses , mis andsid
pohilist joudu tegutsemiseks, ja ei
otsinud ennast hetkes . Kadestasin
fanaatilist sadet ja auahnust omavaid
inimesi. Olin parandamatu romantik ka
treenides, otsides heast enesetundest
naudingut. Arvo t66 olimind n6 rambi-
valgusesse tuua. Ja ma hindan teda
korgelt.

Kas lastest tulevad ka orienteeru-
jad? Seda on veel vara delda. Oleme
Arvoga kiill arutanud, et ei sunni neid
selleks. Olen ikka kdinud lastega linna
sporditiritustel, aga néiteks Heikki on
selles suhtes kiill minu moodi, et talle
sellised {ihisvoidujooksud ei meeldi.

Markantseim juhtumseoses ori
enteerumisega? See olilihes NL tree-
ninglaagris, Armeenias TSah-kat Soris.
Olime jélle suure kambaga koos iile -
val mégedes trennis ja iihel hetkel ma
otsustasin, et niilid jooksen edasi Tiksi.
Poorasin ringi ja varsti olin silmitsi
karuga... See oliseal veel viga ilus ja
huvitav koht - all kiilas olimaa juba
kuiv, aga seal oliveel palju lund ning
vaid iihes kohas, kus mineraalvee-
allikas maa seest vilja tuli, oli rohi
tditsa roheline. Karu kiis vdib-olla mi-
neraalveeallikast joomas.

Kellega koos tahaksid teadet
joosta? Tegelikult tahaks korrata seda
teatesOitu Prantsusmaal — -(Suusaorien -
teerumise-MM 1992 FEesti teatenais-
kond: Riju - Ruth - Maret; Riju lbpetas
avavahetuse 3.na, lopuks 4.koht) tun-
nen siiamaani, et midagi jdiseal 15puni
tegemata. Aga muidu oleks tore joosta
koos minuaegsete tippudega- Annichen
Kringstadi, Marita Skogumi ja Ragn -
hild Bratbergiga. Imetlen alati, kuidas
Ragnhild kiill joudis olla vordselt tip-
pus niisuvel kui talvel.

Mis oleksid need kolm asja, mille
votaksid kaasa iiksikule saarele?
Tikud! (naerab) Ma ei teagi, kindlasti
midagi praktilist, et ikka ellu jddda ja
kunagi sealt tagasi tulla... Jah, noa ka,
ja sooje riideid ...ning mobiiltelefoni,
et laev jargi kutsuda. Hirmus voiks seal
niiiiksinda olla kiill. Aga kui ma teaks,
et mulle ikka jérgi tullakse ja ma liht-
salt monda aega iiksinda saaks olla, siis
votaks oma maalimistarbed kaasa.

Oled Sa joonistamist Kkuskil
oppinud? Ei, lihtsalt isa eeskujul
hakkasin. Tema tegi ikka kodus igasu -
guseid plakateid ja kuulutusi, nagu tol
ajal neid vaja oli.

Niitid ma ei olegi tiikk aega midagi
teinud. Joonistamine on ka selline
vaimne tegevus, et dige tulemuse saab
alles pikaajalise keskendumise jérel.
Vaim peab ka peale tulema ning mingi
idee olema, siis valmib piltkiiresti ja
monuga. On aga selge, et nelja jir-
jestikust tundi ma praegu ainult endale
lubada eisaa. Lapsed tahavad ka oma.

Sinu elupohimédte iihes lauses?
Kooliajast peale on mind paelunud ks
aforism: Piiiia elus saavutada seda,
mida armastad, muidu oled sunnitud
armastama  Seda, mida saavutad,

See vast olekski 6nn.

Rijul kaisid kiilas

KULLIja MARET

Vestluse vormistas O-intervjuuks
MARET VAHER

7 onu 2aid:
(endine ja pracgune austaja)

Rijuon kogu Eesti spordi jaoks ilu-
saimaks nditeks, kuidas suvalisest
vaikekoolist v&ib maailmaklassi tee
leida. Tarvis on vaid innukaid oma ala
eestvedajaid, kes lastes huvi drataksid.
Eelpooldeldule lisaks tuleb todeda, et
tdendoliselt on Rijuka meie naisorien-
teeryjate suurim anne olnud. Vaib olla
mitte jooksutalent, aga just orien -
teerumiseks sobiv isiksus. Kui tsi-
teerida tuntud ajakirjandustihte Milv
Kivistikku: Riju on dirganne . Minu
kasitus tippsportlasest iitleb: Selline
opilane tostab iga treeneri maine klassi
vorra korgemale. Muljadb vaid koos
teistega kahetseda, et Riju nii vara
sportimise 10petas. Ehk tema enda sénu
natuke timber sOnastades: kahju, et ta
niivara téielikult tiihjaks pumbati.

2uth~Yaher:

Enne veel, kui ma Rijuga tuttavaks
sain, olintemast juba viga palju kuul-
nud. Niiet alguses oligi Riju minu
jaoks keegi tugev Eesti naisorien -
teeruja . Hasti on meeles Riju vastu -
vott Pélva spordihoones  peale
Prantsusmaa MMIi1987. aastal- Kolla
kutsus meid noori orienteerujaid sinna
Riju MMimuljeid kuulama. Mina
kaisin siis veel Pdlva keskkoolis ja ei
julgenud tema kadest thtegi kiisimustki
kiisida. Hiljem sain Rijuga paremini
tuttavaks Eesti koondise lumelaagrites.
Siis jdi silma, et Rijutegevus on alati
kindel ja mdtestatud ning et ta toitub
alati tervislikult. Minu méletamise jérgi
ta igasuguseid ekstreemsusi (nagu
meie Maretiga) trennis ei teinud.

Riju iiheks eriparaks on kudumise
ajal 1onga tle varda t3sta, mitte nipu
pealt votta. Kdigil,kes on olnud koos
Rijuga laagrites, on kodus kindlasti
tema joonistatud portree.

Viga rddmustas mind Rijunaasmine
orienteerumisse  pdrast esimese lapse
stindi ja ta superhea soit Prantsusmaa
MMiteate avavahetuses. Minu arvates
sobib Rijutkdige paremini iseloomus -
tama kolm sOna: tasakaalukus, mait-
sekus ja hubasus.
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Suunto Games Eestis

Hellenurme, 26. - 27.09.1998

D8
1.Eveli Aasa Voru
2.Kerstin Uiboupin Véru
3.Helen Vunder Lehola
4 Kaia Kivikas llves
5.Andra Zagata Aluksn
6.Britta Panker MARU
Egle P&aslane lives

D9

1.Karmen Alnek llves
2.Kristi Tomson Kobras
3.Kaisa lives Kape
4.Zanda Smite Azimut
5.Nele Taba lives
6.Liga Ktbere Azimut

1. pdev
20.39[1]
23.12[2]
23.20[3]
25.57[6]
24,50 [4]
25.24[5]
30.33[7]

1. paev
23.55[2]
28.23[7]
25.41[4]
19.24[1]
24.33[3]
27.40[6]

7.Karin Kustavus Lehola  27.37[ 5]

8.Santa Kazaka Azimut
9.llona Arenius JérvPa
Tiina Lind lives

Renate Lapina Azimut

D10

39.34[11]
38.30[10]
3152[8]
33.26[9]

1. péev

1.Marika Kustavus Lehola 16.15[ 1]

2.Mirjam Rauba Véru

3.Krista Mihailova Avots

4.Birgit Albert Esto
5.Katri Listak Véru
6.Ly Trei Kobras
7.Jandra Korran Véru
8.Suvi Pajunen FIN
9.Anne Toode HOK
Liina Haldna Rae

D11

16.48[2]
18.35[4]
18.47[3]
20.36[5]
2454[7]
24.16[6]
27.268]
33.05[10]
30.53[ 9]

1. pédev

1.Mara Jaunsproge Saldus 35.25 [ 1]
2.Madara Dzalbe Azimut 38.05[2]

3.Kati Rooni Orvand

4 Kristi Alnek lives
5.Liiva Velkere Aluksn
6.Janely Aasa Véru
7.lIze Allena Meridi
8.Barbel Albert Esto
9.Thea Kaljur Orvand
10.Rita Smilga Azimut

38.45[4]
40.50[ 5]
4327(8]
41.16[6]
44.12[9]
47.09[11]
46.43[10]
57.19[12]

SUMMA
43.46[1)
44.05[2)
47.2913]
4856 [4]
49.05[5)
54.05[6]

2. paev
23.07[3]
20.53[1]
24.09[4]
2259[2]
24.15[5]
28.41[6]

eist.

SUMMA
40.17[1]
45392]
48.18[3]
48.4414]
4956[5]
55.216]
59.19[7]

1:03.56[ 8]
1:04.03[9]

2. paev
16.22[1]
17.16[ 2]
22.37[3]
29.20(8]
25.23[ 5]
27.41[7]
31.42[9]
24.22[4]
25.33[6]

eist.
tlhist.

SUMMA
3042[1]
33.18[2]
33.45[3]
38.33[4]
42.0315]
43.40[ 6]
44.48[7]
45.02[ 8]
57.36[9]

2. paev
14.27[1]
16.30[ 3]
15.10[ 2]
20.16[ 6]
21.2718]
18.46[ 5]
20.32[7]
17.36 [ 4]
24.3119]

eist.

2.pdev  SUMMA
26.50[2] 1:02.15[1]
24.47[1] 1:02.52[2]
30.14[3] 1:08.59[3]
32.47(5] 1:13.37[4]
32.38[4] 1:16.05[5]
39.30[10] 1:20.46 6]
37.17[8] 1:21.29[7]
34.38[6] 1:21.47[8]
38.31[9] 1:25.14[9]
41.24[11] 1:38.43[10]

2.Annika Toode HOK
3.Helena Hinto Kobras
4 Jane Saumann TAOK
5.Killiki Soomets Kabi
6.Merlin Sibul Lehola
Kadri Liblik K&bi
Evelin Riik HOK

D18A

1.Kairi Luigelaht Kobras
2.Anni Raudsepp Voru
3.Signe Parm Peko
4.Kadri Olesk Peko
5.Sirli Parm Peko
6.Ede Péhn Véru
7.Anneli Saarepuu Voru

D18B

1.Anu Méistlik Orion
2.1. Van Cruiysen TAOK
3.Eva Nessler Kabi

1:04.00 [3]
53.21[1]
1:30.321[7]
1:09.17 [4]
1:15.33[5]
1:26.54[6]
tiihist.

1. péev
53.59(1]
56.13[2]

1:01.58 [3]
1:10.47 5]
1:18.40[7]
1:12.33 [6]
1:10.34 [4]

1. péev
46.54[1]
53.08 [2]

1:09.24 [3]

A-Maria Nizovtsev SRD 1:11.29 [4]

11.Riina Anton Lehola  1:01.57[13]
12.Mariann Sulg Orvand  42.29[7]
13.Hanna Samoson 38.20[3]
14.Sveta Puzdrjova SRD1:49.21 [14]
15.Birgit Kannes Lehola 1:55.22 [15]

D12 1. péev
1.Inga Priedite Saldus ~ 30.23[1]
2.Liene Bruvele Azimut  34.21[2]
3.Siiri Oras lives 36.22[ 3]
4.Tais Leontenko SRD ~ 44.31[5]
5.Kadri Uiboupin Véru ~ 46.37[ 6]
6.Raili Raudsepp Voru ~ 42.40[4]
7.leva Purina Avots 47.41[7]
8.Kersti Pukk Lehola 51.45[8]
9.Inese Rusa Azimut 55.55[9]
10.0lga Mazina SRD 58.18[10]
11.Ketija Irkle Azimut ~ 1:01.40[11]

12.Linda Velkere Aluksn 1:02.46 [12]

Katrin Raadom Heer eist.

Kairi Kriisk Heer tihist.

Maarja Pold Heer eist.
D20 1. pédev
1.Doris Sabre Kobras ~ 1:04.49[1]
2.Karin Lepp Kobras 1:05.58 [2]
3.Piia Paasma Lehola  1:07.53[3]

Monika Jarveoja Kobras1:08.30 [4]

Milja M&eots Véru 2:11.00[5]

Egne Kriks Rakv tihist.
D21AL 1. paev
1.Mare Parve Peko 38.48[1]
2.Anu Jarv Orion 4457 (3]
3.Mirjam Heinmann lives  44.16[2]
4 Klli Ténus HOK 46.54[5]
5.Inga Grende NOKPi ~ 45.10[4]
6.Merike Paapson lives  49.55[ 9]
7.Maira Zerne Saldus 49.03[7]
8.Pilvi-Heli Vettik Esto ~ 49.20[ 8]
9.Iveta Jaska Aluksn 52.40[11]
10.leva Lucina Magnet ~ 57.34[14]

11.Eva Méttus Lehola

41.20[1]
1:12.35[5]
47.23(3]
1:54.52 (7]
1:52.54 [6]
katkest.
57.19[4]

2. paev
41.34[1]
46.04[2]

1:00.49 (6]
55.27 [4]
51.21[3]

1:00.21 [5]

2:23.147(7)]

2. paev
4542 1]
52.53(2]

1:25.38 [6]
katkest.
1:07.10[4]
56.38 3]
1:12.00[5]

2. paev
51.06[1]
54.38 3]
53.33[2]

tdhist.
eist.
1:32.09[4]

2. péev
46.57[2)
45.08[ 1]
47.375]
47.27[4]
49.15[8]
46.57[2]
47.53(6]
48.16[7]
51.33[11]
49.19[9]

1:45.20 2]
2:05.56 3]
2:17.55 4]
3:04.09[5]
3:08.27[6]

SUMMA
1:35.33[1]
1:42.17[2]
2:02.47[3]
2:06.14[4]
2:10.01[5]
2:12.54[6]
3:3351[7]

SUMMA
1:32.36[1]
1:46.01[2]
2:35.02[3]

SUMMA
1:55.55[1]
2:00.36 2]
2:01.26[3]

SUMMA
1:25.45[1]
1:30.05[ 2]
1:3153[3]
1:34.21 [ 4]
1:34.25[ 5]
1:36.52[ 6]
1:36.56[ 7]
1:37.36[8]
1:44.13[9]

1:46.53[10]

50.20[10] 1:01.00[13] 1:51.20 [11]

36.55[7] 1:38.52[11]
50,55 [14] 1:42.24[12]

[
1:51.38 [15] 2:29.58 [13]
42.37[12] 2:31.58]

[

14]

42.58[13] 2:38.20 [15]

2. péev
25.03[4]
22.43[1]
24.32[3]
24.16[2]
25.17[5]

SUMMA
55.26[ 1]
57.04[2]
1:00.54[ 3]
1:08.47[4]
1:11.54 5]

31.06[6]
36.16[9]
3350(7]
34.11[8]

1:13.46 6]
1:28.27[7]
1:25.35[8]
1:30.06[ 9]

36.35[10] 1:34.53[10]
38.00[11] 1:39.40[11]
46.57[12] 1:49.43[12]

D13 1. pdev
1.Daina Olina Saldus 36.32[1]
2.Una Berzina Azimut 42.04[3]
3.Merliis Sulg Orvand 40.57[2]
4.Annika Meldre Voru 50.30 4]
D14 1. pdev
1.Eveli Saue HOK 29.39[1]
2.Maarja Punak Kobras ~ 43.16 [ 5]
3.Berit Roiland Kobras ~ 43.01[4]
4.Agnese Laure Kapa 43.31[6]

5.Annika Rihma Kobras

6.Varvara Guljajeva Kobras47.56 [ 9]

7.Liene Zostina Azimut
8.Mairit Trei Kobras

10.Triin Limberg Rakv

2.pdev  SUMMA
44.16[1] 1:20.48[1]
49.15[2] 1:31.19[2]
1:11.56[3] 1:52.53[3]
1:15.47[4] 2:06.17 [4]

2.pdev  SUMMA
31.27[1] 1:01.06[1]
4333[2] 1:2649[2)
48.08[3] 1:31.09[3]
48.58[4] 1:32.29[4]

36.23[3] 1:00.31[8] 1:36.54[5]

46.45[ 8]

36.13[2] 1:02.22[9]
9.Mailika Hindrikson Véru 45.53[7] 53.28[7]

4859 5]
50.15[6]

1:36.55[ 6]
1:37.00[ 7]
1:38.35[8]
1:39.21[9]

57.40[10] 1:27.50 [10] 2:25.30 [10]

Epp Nessler Kébi 1:30.31[11]
D16A 1. péev
1.Ajja Skrastina Meridi ~ 36.03[1]
2.Helle Trossmann Esto  41.55[ 2]
3.Tuuli Méeots Voru 43.19[3]
4 Janely Leer Voru 48.30[5]
5.Anita Karnit SRD 52.22[7]
6.Piret Klade Lehola 54.3919]

7.Terje Terasmaa Lehola 51.08[6]

8.leva Veress Azimut 53.43[8]
9.Marilin Sulg Orvand ~ 55.39[10]
10.Tiina Raba Lehola  1:01.45[11]

11.Kadri Limberg Rakv 1:16.26 [12]

eist.

2.pdev  SUMMA
31.03[1] 1:07.06[1]
32.25[2] 1:14.20[2]
49.16[7] 1:32.35[3]
47.36(4] 1:36.06[4]
46.26 3] 1:38.48[5]
47.41[5] 1:42.20[ 6]
51.26[8] 1:42.34[7]
57.34[11] 1:51.17[8]
56.44[10] 1:52.23[9]
51.26[8] 1:53.11[10]
48.03[ 6] 2:04.29[11]

12.Liis Johanson Kobras  45.49 [ 4] 1:24.39 [12] 2:10.28 [12]

D16B 1. paev
1.Baiba Kosmaceva Kapa 58.53 [2]

2.pdev.  SUMMA
42.36[2] 1:41.29[1]

9.llse Vanags Abos
10.Ruth Tammiku TAOK
11.Terje Anton Lehola
12.Baiba Purina Avots
13.Anu Toode HOK
14.Aivi Kaljur Orvand
15.J. Jonauskiene Dev

D35AP

1.Marje Viirmann LUS
2.Sarmite Sild Véru
3.Agrita Pilabere Meridi
4.Reet Johanson Kobras
5.Ruta Zepa Azimut
6.Mare Kitsnik Saku

D40
1.Eha Tolm Orvand
2.Saima Varton Kobras
3.Irina Namovira LAT
4 Ligita Grunde Senior
5.Siifi Poopuu Esto
6.Ene Sulg Orvand
7.Anne Keerberg SOK
8.Pia Luovula Pori
9.Ulle Kadak Lehola
10.Anne Arold Heer
11.D. Gredzena Saldus
12.Ulle Raudsepp Véru
13.T. Kosmaceva Kapa
14.Gea Rennel KEK
15.Ulle Pldoja llves
16.Anne Vaikjarv
17.Arja Pajunen FIN
18.Heili Vasser Kunda
19.Vaike Tomann lives
20.Helle Rennu Saku
21.E. Saumann TAOK
22.Inta Smita Meridi
Raija Hirsimaki JarvPa

D45

1.Ridite Limbena Siguld
2.Lilija Zdanova KO
3.Liivi Parik Otepaa
4. Mare Ojaste LUS
5.levina Lice Magnet
6.Maire Limberg Rakv
7.Riina Kivikas llves
8.Marika Pilt Joulu
9.Ritva Mononen HS
10.Mare Aibast KEK
11.Kersti Ploom

57.39[9] 56.57[10] 1:54.36[9]
1:0253[11] 53.33[8] 1:56.26 [10]
1:06.11 [13] 1:12.14[11] 2:18.25[11]

58.48 [10] 1:21.37 [14] 2:20.25[12]
1:03.15[12] 1:28.15[15] 2:31.30 [13]
1:27.17 [14] 1:14.37 [12] 2:41.54 [14]
1:59.41 [15] 1:14.42[13] 3:14.23 [15]

1péiev 2.piev SUMMA

4520[1] 1:43.14[1]

51.36[2] 1:58.12[2]

55.03[3] 2:04.40[3]

58.07[4] 2:16.30[4]
1:09.50[5] 2:29.1815]
1:12.28[6] 2:44.57[6]

]
]
]
1:18.23 4]
1:19.28[5]
1:32.29[6]
SUMMA
1:47.20 [ 1]
151.02[ 2]
1:53.38[ 3]
1:54.32 [ 4]
1:54.44 5]
55.45[12] 1:59.09[6]
53.42[8] 159.15[7]
57.21[16] 2:00.15[8]
57.07[15] 2:01.03[9]

]

]

1. péev
59.05[1]
1:04.14[7)
1:01.03[2]
1:04.11 6]
1:06.51[9]
1:03.24 [ 4]
1:05.33[ 8]
1:02.54 [ 3]
1:03.56 [ 5]
1:14.53[12]
1:16.14[14]
1:14.03[11]

2. péev
48.15[3]
46.48[1]
52.35[7]
50.21[4]
47.53[2]

52.11[6] 2:07.04[10]
53.44[9] 2:09.58[11]
56.11[13] 2:10.14[12]
1:1457[13] 55.32[11] 2:10.29[13]
1:17.59[15] 53.58[10] 2:11.57 [14]
1:11.41[10] 1:04.12[20] 2:15.53 [15]
1:18.24[16] 1:03.29[18] 2:21.53[16]
1:31.30[20]  50.27[5] 2:21.57[17]
1:2050[19] 56.46 [14] 2:26.36 18]
1:24.43 [17] 1:04.46 [21] 2:29.29 [19]
1:35.58 [21] 1:04.07 [19] 2:40.05 [20]
1:26.09[18] 1:22.35 [23] 2:48.44 [21]
2:01.35[22] 1:02.03[17] 3:03.38 [22]
ei st. 1:08.48[22]

5.Zemgus Zagata Aluksn  22.27[7]

6.Uku-Laur Tali KEKRSK  21.07[ 6]
7.Bjorn Panker MARU ~ 24.42[10]
8.Ando Haldna 24.57[11]
9.Kristjan Parve 27.30[12]
10.Keijo Vuorio JarvPa  24.21[9]

Erki Pellja Esto 16.22[2]

Martiss Zdanovs KO 23.56 [ 8]

Kenny Kivikas llves 29.11[13]
H9 1. péev
1.Marko Anton Lehola 20.07[2]
2 Kristo Heinmann lives  18.19[1]
3.Arturs Paulins Azimut ~ 22.24 [3]
4.Siim Anton Otepé&a 26.03[5]
5.Sven Oras lives 25.51[4]
6.0tto Kumpulainen JarPa 37.09 [6]

Mikk Kadak Lehola eist.
H10 1. pdev
1.Timo Sild Véru 14.28[1]
2.Kalvis Mihailovs Avots ~ 15.16 [ 3]
3.Martins Purins Avots ~ 16.03[4]
4 Kristaps Ozolins Meridi  16.38[ 5]
5.Mark Laine Véru 15.00(2]
6.Taavet Tikk HOK 24.0418]
7.Mikus Zagata Aluksn  29.25[12]
8.Siim Padosepp Voru ~ 24.02[7]
9.Marcis Gogis Meridi ~ 29.12[11]
10.Gints Cimers Azimut ~ 20.38 [ 6]
11.Elmo Joeleht HOK ~ 28.55[10]
12.Asso Toming Kabi ~ 43.22[13]

Rommi Allik Véru 27.55[9]
H11 1. péev
1.Tonis Uiboupin Véru 30.16[1]
2 Kaarel Kure Kobras 30.44[2]
3.Timo llves Kape 39.58 4]
4.Tauri Tilk Kabi 42.59(5]

5.Mattias Rennel KEKRSK 45.02 [ 6]

6.Uku Rooni Orvand 51.04[10]
7.Karl Samoson 45.49(7]
8.Rauno Jogeva Peko 48.43[9]
9.Joosep Tikk HOK 47.3418]

10.Indrek Kustavus Lehola58.41[12]
11.Mikus Dubickis Azimut 55.06 [11]

15.25[2]
26.47[9]
23.59[6]
26.46[8]
24.29(7]
30.13[10]
eist.
eist.
eist.

2. paev
20.28 [4]
22.37[6]
19.07[2]
18.36 1]
20.19[3]
22.27[5]
29.20(7]

37.525]
47541 6]
48.41[7]
5143[8)
5159[9]
54.34[10]

SUMMA
40.35[1]
4056[2]
4131[3]
44.39[4]
46.1015]
59.36[6]

SUMMA
27.37[1]
28.33[2]
34.19[3]
36.38[4]
39.33[5]
46.26 6]
46.30(7]
50.33[8]
5450[9]

2. péev
13.09[ 1]
13.17[2]
18.16[4]
20.00[5]
24.33[7]
22.22[6]
17.05[3]
26.31[10]
25.38[8]
36.33[12] 57.11[10]
30.43[11] 59.38[11]
26.30[9] 1:09.52[12]

eist.

2.pédev  SUMMA
2847[1] 59.03[1]
32.05[2] 1:02.49[2]
36.40[5] 1:16.38[3]
39.54[7] 1:22.53[4]
41.55[9] 1:26.57[5]
36.58 6] 1:28.02[6]
43.46[11] 1:29.35[7]
41.18[8] 1:30.01[8]
42.45[10] 1:30.19[9]
36.10[4] 1:34.51[10]
46.25[12] 1:41.31[11]

1. péev
44.31[2]
43.05[1]
46.10[3]
49.56 [ 5]
53.43[7]
48.59[4]
56.32[ 8]

2.paev  SUMMA
42.25[1] 1:26.56[ 1]
44.29(2] 1:27.34[2)

51.4416] 1:37.54[3]
49.16[3] 1:39.12[4]
50.17[4] 1:44.00(5)

55.39(7] 1:44.38[6}
51.39[5] 1:48.11[7]

51.09[6] 1:04.07[12] 1:55.16[8]
1:00.05[9] 58.05[11] 1:58.10[9]
1:07.45[10] 57.34[9] 2:05.19 [10]

1:10.07 [11]

56.21[8] 2:06.28[11]

12.L. Nikolajevsk SRD  1:15.16[12] 1:23.36 [13] 2:38.52[12]

Tiiu Kaasik llves

D50

1.Viiu Rebane Orion
2.llona Vandana Senior
3.Malle Viilma Hooler

4 Asta Salminen JarvPa

eist.

1. pdev
49.03[1]
55.13[4]
52.22[2]

57.52[10]

2.pdev  SUMMA
46.33[1] 1:35.36[ 1]
51.17[2] 1:46.30[2]
59.55[3] 1:52.17[3]

12.Kent Laks Kobras 35.03[3]1:10.51[13] 1:45.54 [12]
Peteris Mednis Meridi tihist.  33.07[3]
H12 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Marcis Matisans Azimut 26.46[2] 24.34[1] 51.20[1]
2.Mihkel Jarveoja Kobras 28.21[4] 27.05[2] 55.26[2]
3.Mareks Paulttis Azimut  26.20[1] 29.15[4] 55.35[3]
4 Lauri Malsroos Orion  27.25[3] 29.02[3] 56.27[4]
5.Artis Kepulis Saldus 30.21[6] 30.22[5] 1:00.43[5]
6.Janis Meirans Meridi ~ 28.53[5] 36.14[13] 1:05.07[#6]
7.Taavi Tuik Peko 32.33[7] 33.44[10] 1:06.17[7]
8.Priit Pirnpuu Peko 33.34[8] 33.08[9] 1:06.42[8]
9.Veiko Vunder Lehola ~ 34.39[9] 32.34[8] 1:07.13[9]
10.Krists Krastins Meridi  37.46 [14]  31.13[6] 1:08.59[10]
11.Ugis Gailis Meridi 35.34[10] 35.51[12] 1:11.25[11]
12.Hannes Kerem KEK ~ 37.14[13] 37.42[14] 1:14.56[12]

13.Timo Simonlatser Rakv43.49 [15]
14.U. Kumpulainen JarPa 36.10[11]
15.Janis Grudulis Azimut 44.30[16]
16.Indrek Aul Johvik ~ 1:23.33[20]
17.Taaniel Tigas Kobras 1:09.16 [19]

Priit Kuljus Kobras 36.15[12]

Roberts Krumins Azimut 52.02 [17]

54.10[3] 1:07.31[7] 2:01.41[4]

5.Rutt Kukk Orion
6.Liis Lille KEKRSK
7.llme Palu West

57.46[5] 1:03.57[6] 2:01.43[5]

59.13[7] 1:03.19[4] 2:02.32[6]
1:00.23[8] 1:08.00[8] 2:08.23[7]
8.UllaLindstenLynx  1:10.43[11] 1:03.23[5] 2:14.06[8]
9.Ene Loide KEKRSK  1:02.12[9] 1:19.15[10] 2:21.27[9]
10.Seija Kivilaakso Lynx 1:13.29[12] 1:10.33[9] 2:24.02[10]
11.Koidula Kannel Orion  59.02 [ 6] 1:28.07 [12] 2:27.09 [11]

Lauri Ruberg Saku

59,55 [18)

31.16[ 7] 1:15.05[13]
40.37[15] 1:16.47 [14]
44.22[16] 1:28.52[15]
34.31[11] 1:58.04 [16]
53.57[17] 2:03.13[17]
eist.
tuhist.
eist.

tohist. 1:14.10 [19]
tihist. 1:12.05 [18]

12.Kristy Sinirand Lehola 54.32[13] 57.30[12] 1:52.02[12]
13.Terje Albert Esto 53.05[12] 1:01.34 [14] 1:54.39[13]
14.Herje Aibast Tammed 48.49[ 6] 1:07.47 [17] 1:56.36 [14]
15.Inga Karu Rae 59.38[15] 1:06.25 [16] 2:06.03 [15]
16.K. Laanemets Saku 1:19.23[16] 1:02.58 [15] 2:22.21[16]

Triina-Britt Preden eist. eist.

Lienite Lice Magnet eist. 51.25[10]
D21AP 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Inguna Valdmane Azm 1:03.25[1] 48.43[2] 1:52.08[1]
2.Liga Dubrovska RTU  1:05.29[3] 54.43[5] 2:00.12[2]
3.Heleri Valk Rakv 1:13.38[12] 46.54[1] 2:00.32[3]
4.Ella Shved SRD 1:07.45[7] 53.00[4] 2:00.45[4]
5.Lilian Varton Kobras  1:11.51[10]  49.52[3] 2:01.43[5]
6.Inese Zigure Aluksn ~ 1:06.01[4] 57.55[8] 2:03.56[6]
7.Sanita Vilcina Aluksn  1:04.08[2] 1:01.36[12] 2:05.44[7]
8.Baiba Ozola Magnet ~ 1:06.24[ 6] 1:00.38 [10] 2:07.02[8]
9.Dina Krumina RTU ~ 1:10.34[9] 56.35[7] 2:07.09[9]
10.Edit Epner MARU ~ 1:15.05[13]  54.46[ 6] 2:09.51[10]
11.Vita Zivere Azimut  1:12.54[11]  58.33[9] 2:11.27[11]
12.Inger Jalakas KEK  1:15.07[15] 1:01.03 [11] 2:16.10[12]
13.Mari Roots TAOK ~ 1:09.59[ 8] 1:06.47 [14] 2:16.46 [13]
14.Kristine Opmane RTU1:15.06 [14]1:03.44 [13] 2:18.50[14]

Lilian Joesaar Voru  1:06.20 [ 5] eist.

Anta Balode RTU 1:23.46 [16] tihist.
D21B 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Marlen Vaiksalu Tammed57.40[7] 41.55[1] 1:39.35[1]
2.Videga Gaigala Abos ~ 47.16[1] 53.04[5] 1:40.20[2]
3.Rutti Rébovoitra MARU  52.16[2] 48.14[3] 1:40.30[3]
4.Ethel Madalik Tammed 57.15[5] 46.05[2] 1:43.20[4]
5.Siiri Baranova Kabi 56.29[4] 50.44[4] 1:47.13[5]
6.Inta Mihailova Avots 56.16[3] 1:02.17[6] 1:58.33[6]
7.Aili Piirikivi Rae 1:04.40[9] 1:12.21[8] 2:17.01[7]

Pia Jokinen LS 57.30[6] tiihist.

M. Peterson Tammed 1:01.33[ 8] tuhist.

Krista Komp Kunda ~ 1:11.00[10] thist.

Aija Dziedataja Abos thhist. eist.

Kristiina Jakobson thhist. 1:10.25[7]
D21E 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Iveta Bruvere LAT 1:17.38[3]  49.43[1] 2:07.21[1]
2.Epp Kapa Peko 1:12.13[1]  57.32[2] 2:09.45[2]
3 Kristi Vassil llves 1:16.39[2] 1:07.40[5] 2:24.19[3]
4.Tatjana Linjova SRD ~ 1:21.40[4] 1:06.25[3] 2:28.05[4]
5.Marje Venelaine Rakv 1:27.31[6] 1:07.01[4] 2:34.32[5]
6.Minija Paaslane lives  1:25.02[5] 1:10.06 [6] 2:35.08 6]
D35AL 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Airi Alnek llves 44.32[1] 39.14[1] 1:23.46[1]
2.Riina Laev MARU 46.22[2] 44.04[3] 1:30.26[2]
3.lveta Osa Magnet 50.36[3] 42.40[2] 1:33.16[3]
4.Marika Kirsspuu TAOK  51.34[4] 46.16[4] 1:37.50[4]
5.Virve Einpaul Rae 5450[5] 47.28[6] 1:42.18[5]
6.lveta Priedite Saldus ~ 57.32[8] 46.51[5] 1:44.236]
7 Liivi Tafenau Kébi 55.46[6] 51.50[7] 1:47.36[7]
8.Juta Ainelo llves 56.16[7] 55.21[9] 1:51.37[8]

12.Juta Virkepuu KEK  1:13.51[13] 1:19.52 [11] 2:33.43[12]
Kate RantalaKaRa  1:04.45[10] tUhist.
D55 1.pédev  2.pdev  SUMMA
1.llze Bruce Saldus 35.29[1] 51.42[3] 1:27.11[1]
2.Kristi Magi Saku 38.19[2] 51.36[2] 1:29.55[2]
3.Anna Slavina Kapa 44.58[3] 46.41[1] 1:31.39[3]
4.llona Vanaveski llves ~ 45.37[4] 54.32[4] 1:40.09[4]
5.Kiira Tarassova TON ~ 46.35[5] 55.55[6] 1:42.30(5]
6.Maire Raid Tammed ~ 50.21[9] 55.35[5] 1:45.56[6]
7.Maie Abram llves 47.10[6] 59.43[7] 1:46.53[7]

8.Ulle Maistlik Orion
9.Maimu Tornberg Koop
10.Helle Lippmaa Orion
11.Helle Jaaniste llves
12.Urvi Sarv Orion
13.Malle Karolin Orion
Viola Lepistd HS

D60
1.Erna Skujina Meridi
2.llse Uus Orion
3.Elga Adrat TON
4.Imbi Kaasik Orion
5.Aina Austrina Meridi
6.Rutt Koppel llves
7.Rita Ekstrém FTU
8.Valve Normme TON
Karin Laine Voru

H8

1.Lauri Sild Véru
2.Aleksandr Shved SRD
3.Karl Keerberg SOK
4.Tauno Tilk Kabi

49.54[8] 1:06.56[8] 1:56.508]

47.47[711:15.06 [11] 2:02.53[9]

53.45[10] 1:13.33[10] 2:07.18[10]

58.05[12] 1:13.30[9] 2:11.35[11]

57.54[11] 1:20.18[13] 2:18.12[12]
1:11.27[14] 1:17.15[12] 2:28.42[13]
1:03.17[13] eist.

1. péev
43.13[3]
40.21[1]
42.14[2]
47.31[4]

2.pdev  SUMMA
42.30[1] 1:25.43[1]
49.16[2] 1:29.37[2]
58.14[3] 1:40.28[3]
1:00.00[4] 1:47.31[4]
56.37[5] 1:04.12[6] 2:00.49[5]
1:05.05[6] 1:04.10[5] 2:09.15[6]
1:06.53[7] 1:24.35[8] 2:31.28[7]
1:36.48 8] 1:34.11[9] 3:10.59[8]

eist. 1:06.19[7]

SUMMA
30.13[1]
33.25[2]
36.04[3]
36.25[4]

1. péev
15.00[ 1]
17.04[3]
17.17[4]
17.26[ 5]

2. péev
15.13[1]
16.21[3]
18.47[4]
18.59[5]

Ragnar Uibopuu Kabi

Veniamin Puzérjov SRD
H13 1. péev
1.Sander Vaher Kobras ~ 30.52[ 1]
2.Martins Kalnis Saldus ~ 34.57[3]
3.Alar Assor Kobras 41.15[9]
4.Tarmo AntonLehola ~ 34.10(2]
5.Priit Paasma Lehola ~ 40.57[8]
6.Jaan Tarmak TON 38.31[5]
7.Gints Prieditis Saldus ~ 39.07[7]
8.Madis Kure Kobras 38.34[6]
9.Toomas Tomson Kobras44.03 [10]
10.Timo Kaljur Orvand

11.Veiko Linnus Peko ~ 52.17[13]

SUMMA
1:12.08[1]
1:14.13[ 2]
1:26.47[3]
1:27.09[4]
1:29.09[ 5]
1:30.01[ 6]
1:31.37[7]
1:32.14[ 8]
1:36.01[ 9]

2. péev
41.16[2]
39.16[1]
45.32[3]
52.59[10]
48.12[4]
51.30[5]
52.30[8]
53.40[12]
51.58[7]

36.09 [ 4] 1:05.04 [14] 1:41.13[10]

52.34[9] 1:44.51 [11]

12.Jukka Kervinen JarvPa 51.22[12] 1:00.33 [13] 1:51.55[12]

13.Urmas Aasa Voru
14.Edvin Parksepp Voru 1:00.21 [15]
15.Kaarel Barinov HOK ~ 58.51 [14]

H. Terasmaa Lehola 1:07.21 [16]
Martin Malva Rakv eist.
H14 1. pdev

1.Renars Leidums Azimut 27.57 [ 1]

2.Lauris Lejins Azimut 29.16[2]
3.Markus Puusepp Véru  31.30[5]
4.Ats Uiboupin Voru 33.56[9]
5.Peeter Pihl Tammed ~ 30.52[4]
6.Riho Taba llves 32.14[7]
7.Tonis Vaiksaar Lehola  31.58[ 6]
8.Edgars Reide Kapa 30.01[3]
9.Janis Peilans Kapa 38.56[17]
10.Tanel Taal TON 41.00[20]
11.0. Celmalnieks Kapa 42.35 [23]
12.Andres Herm Voru ~ 46.49[25]
13.Meelis Kadak Lehola  38.50[16]
14.K. Priedtte Meridi 36.27[11]
15.Tarmo Roos West ~ 45.12[24]
16.Andris Pluma Azimut  42.21[22]

17.Ivars Jecmanis Saldus 42.04 [21]
38.18[14] 1:00.18 [22] 1:38.36 [18]

18.T. Terasmaa Lehola
19.Marek Parm Peko

40.07[18]

4453[11] 1:07.09 [15] 1:52.02[13]

51.51[6] 1:52.12 [14]
53.29[11] 1:52.20 [15]
tdhist.
tihist.

SUMMA
1:03.05[ 1]
1:03.19[ 2]
1:04.19[ 3]
1:07.03[ 4]
1:07.18 5]
1:09.17[ 6]
1:15.26[ 7]
46.16[13] 1:16.17[8]

40.06[8] 1:19.02[9]
40.43[9] 1:21.43[10]
40.53[10] 1:23.28[11]
38.19[7] 1:25.08[12]
4854[16] 1:27.44[13]
52.35[19] 1:29.02[14]
4450 [12] 1:30.02[15]
48.23[15] 1:30.44 [16]
49.22[17) 1:31.26[17]

2. péev
35.08[4]
34.03[3]
3249[1]
33.07[2]
36.26 [ 5]
37.03[ 6]
43.28[11]

58.58 [21] 1:39.05[19]
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20.Toma Tutans Kapa ~ 59.06[27] 46.30[14] 1:45.36 [20]
21.Reigo Vatsk Tammed 36.53 [12] 1:09.14 [24] 1:46.07 [21]
22.Erki Lehis Voru 33.13[8] 1:16.53 [25] 1:50.06 [22]
23.Arturs Zvirgzds Kapa 52.19[26] 1:00.41[23] 1:53.00 [23]
24 K. Trossmann Esto ~ 40.23[19] 1:18.59 [26] 1:59.22 [24]
25.Jan Jiirgenson HOK 1:03.59[28]  56.15 [20] 2:00.14 [25]
26.Karlis Vilcins Kapa ~ 37.10[13] 1:26.59 [27] 2:04.09 [26]
27 Maris Berkis Kapa 38.30[15] 1:40.50 [30] 2:19.20 [27]
28.Andres Aul Johvik  1:06.55[29] 1:28.19 [28] 2:35.14 [28]
29.R. Rainbahs Azimut 1:26.20[30] 1:38.23 [29] 3:04.43 [29]

Viljar Kuljus Véru 34.02[10] eist.

Mati Kainel llves tihist. 50.15[18]

H16A 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Martins Sirmais Azimut  46.01[1] 37.48[1] 1:23.49[1]
2.Kaarel KallasLehola ~ 48.17[2] 41.11[3] 1:29.28[2]
3.Jevgenijs Sprogis Meridi 48.59[3] 40.47[2] 1:29.46[3]
4Anti Sklave Orvand ~ 51.35[4] 42.10[4] 1:33.45[4]
5.Dainis Kreilis Meridi 54.58([7] 44.02[6] 1:39.00[5]
6.Rainis Mitt Kobras 52.14[5] 48.35[10] 1:40.49[6]
7.Mait Vaiksaar Lehola ~ 54.32[6] 47.35[8] 1:42.07[7]
8.Edgars Peilans Kapa 1:00.06[10] 44.24[7] 1:44.30[8]
9.Siim Kadak Lehola ~ 1:03.57[12]  42.42[5] 1:46.39[9]
10.Taivo Timmusk HOK ~ 57.29[9] 50.10[13] 1:47.39[10]
11.Mihkel Puusepp Voru  55.36[8] 58.04 [19] 1:53.40 [11]
12.Jirgen Einpaul Rae 1:04.45[14] 50.21 [14] 1:55.06 [12]
13.Erik Leiger HOK 1:05.03[15] 51.37[15] 1:56.40[13]
14.Erkki Liv Tammed ~ 1:07.04[17] 50.09 [12] 1:57.13[14]
15.Indrek Klaos Kobras 1:04.11[13] 54.14[17] 1:58.25[15]
16.Tonis Jirimée lives  1:13.13[19]  47.50[9] 2:01.03[16]
17.Jiirgen Kallo TAOK  1:06.59[16] 58.09 [20] 2:05.08 [17]
18.J Jérvelaid Tammed 1:11.25[18] 54.02[16] 2:05.27 [18]
19.Anti Allikvee Voru ~ 1:13.32[20] 54.36[18] 2:08.08 [19]
20.Veiko Saarestik HOK 1:21.58 [26] 48.38 [11] 2:10.36 [20]
21.Erkki Kéo Kobras ~ 1:15.35[22] 1:02.00 [21] 2:17.35 [21]
22.Ténis Juursalu HOK 1:17.57 [25] 1:02.20 [22] 2:20.17 [22]

Ago AlbertKobras  1:01.51[11] eist.

Alar Laanjoe Kobras  1:13.38[21] eist.

Margus Vasser Kunda 1:17.01 [23] tiihist.

Taavo Soodla HOK  1:17.11[24] tihist.

Peep Helgand Kobras tiihist. 1:06.55 [23]

H16B 1.pdev  2.pdev SUMMA
1.Andis Larmanis Azimut  39.28[1] 29.04[1] 1:08.32[ 1]
2.Rein Ristisaar Lehola  49.10[3] 33.57[2] 1:23.07[2]
3.Karus Kucinskis Kapa  46.36[2] 36.34[5] 1:23.10[3]
4.Lasse Kervinen JirvPa 55.28[6] 39.41[7] 1:35.09[4]
5.Martins Brikmans Kapa 49.26[4] 51.06[10] 1:40.32[5]
6.Valdis Matvejs Azimut 1:04.18[8]  40.35[8] 1:44.53[6]
7.A. Simanauskis Kapa 1:03.24[7] 44.34[9] 1:47.58[7]
8.Andres Mere West 53.29[5] 1:07.42[11] 2:01.11[8]
9.Andre Toode HOK ~ 1:38.29[10] 36.01[4] 2:14.30[9]
10.Priit Annusver Lehola 1:36.43[9] 37.58[6] 2:14.41[10]
Vahur Vaiksaar Lehola eist. 34.26[3]

H18A 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Kristjan Gans TAOK ~ 1:10.59[6] 51.35[ 1] 2:02.34[1]
2.Priit Poopuu Esto 1:02.49[1] 1:01.26[7] 2:04.15[2]
3.Tarmo Siimsaare Voru 1:03.18[2] 1:01.10[6] 2:04.28[3]
4 Kalev Killaase Voru ~ 1:07.34[ 3] 1:02.26[8] 2:10.00[4]
5.0liver Ojasoo Kobras 1:15.08[9] 57.02[2] 2:12.10[5]
6.Tarmo Tomson Kobras 1:12.02[ 7] 1:00.30[4] 2:12.32[6]
7.Kriss Spulis Ausekl ~ 1:09.59[5] 1:04.18[9] 2:14.17[7]
8.Mi-Jaan Miljan Kape ~ 1:09.14[4] 1:05.30[11] 2:14.44[8]
9.Arti Albert Kobras 1:12.11[8] 1:04.50[10] 2:17.01[9]
10.Tiit Tahnas Esto ~ 1:19.46[11] 1:00.36 [ 5] 2:20.22 [10]
11.Mattias Puusepp Vor 1:21.10[13]  59.44 [ 3] 2:20.54 [11]
12.K. Tamuzs Ausekl ~ 1:18.49[10] 1:07.30[14] 2:26.19[12]
13.L. Kalvans Meridi ~ 1:26.43[17] 1:06.17 [13] 2:33.00 [13]
14.K. Vanaveski llves ~ 1:19.49 [12] 1:16.26 [16] 2:36.15 [14]
15.Risto GurjevLUS ~ 1:31.27[18] 1:05.40 [12] 2:37.07 [15]
16.K. Karabelnik Heer  1:25.54 [16] 1:15.41[15] 2:41.35[16]

Tarmo Needo Kobras 1:21.21[14] eist.

Ténis Erm TAOK 1:21.28[15] eist.

H18B 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Janis Matvejs Azimut  1:04.14[1]  44.50[1] 1:49.04[1]
2.Jaak Roondi MARU ~ 1:06.11[2]  51.25[3] 1:57.36[2]
3.Vallo Lehtme Orvand  1:21.37[4]  45.52[2] 2:07.29[3]
4. Kerry Lumi Peko 1:09.03[3] 1:10.30[6] 2:19.33[4]

5.llo Toom Peko 1:26.53[5] 57.59[4] 2:24.52[5]
Janar Kenk Véru tihist. 1:08.11[5]

H20 1.pdev  2.pdev  SUMMA

1.Timo Suppi Orion 1:04.13[1]  50.13[1] 1:54.26[1]

2.Marek Némm Joulu ~ 1:07.20[2] 51.32[2] 1:58.52[2]

3.Andreas Kraas Tammed1:11.38[3]  55.38[3] 2:07.16[3]
4 Keit Kivisild Rakv 1:14.34[4] 59.02[4] 2:13.36[4]
5.Toomas Marrandi Esto 1:18.24 (5] 1:02.16[5] 2:20.40 (5]
6.Canter Vérton Kobras  1:24.58 [6] 1:08.21[7] 2:33.19[6]
7.Jarkko Ainsoo LUS ~ 1:26.59(7] 1:06.21[6] 2:33.20(7]

H21AL 1.pdev  2.pdev SUMMA
1.Randy Korb Peko 50.22[1] 42.14[1] 1:32.36[1]
2.Lauri Beilmann Orion  51.05[2] 42.31[2] 1:33.36[2]
3.Mikko Niskanen JarvPa 52.58[6] 45.38[4] 1:38.36[3]

4 MikaKumalaLOPO ~ 5551[11] 44.23[3] 1:40.14[ 4]
5.Veiko Ulp llves 56.24[12] 47.42[6] 1:44.06[5]
6.Atis Zaris RTU 5534[10] 50.13[7] 1:45.47[8]

7.Juha Papinsaari LOPO1:00.09[18] 46.14[5] 1:46.23[7]
8.Guntars lkaunieks Azimut51.12[ 3] 58.31[18] 1:49.43[8]
9.Paavo Rdigas Peko ~ 59.43[14] 53.43[10] 1:53.26[9]
10.Jaan Olvet Rakv 1:00.05[17] 53.49[11] 1:53.54 [10]
11.Sven ReaMARU  1:00.40[20] 53.49[11] 1:54.29[11]
12.Remo Anton Otepa 1:02.19[22] *53.21[9] 1:55.40 [12]
13.Priit Overus Norma  1:04.19[23]  55.49 [14] 2:00.08 [13]
14.Alo Ansmann Voru  1:00.00 [15] 1:02.23 [23] 2:02.23[14]
15.Reinis Zobens RTU 1:05.06 [25] 1:01.13 [19] 2:06.19[15]

16.Dagnis Kanepe Meridi1:04.53 [24]1:02.19 [22] 2:07.12[16]
17.Taivo Daub 1:11.52[33] 55.21[13] 2:07.13[17]
18.Alberts Lacis RTU ~ 1:09.39[30] 57.43[17] 2:07.22[18]
19.Sergei Shved SRD  1:12.03[35] 55.57[15] 2:08.00 [19]
20.T. Teekel MARU  1:07.42[27] 1:01.52 [21] 2:09.34 [20]
21.Mihkel Reimaa Heer 1:07.51[28] 1:02.55 [25] 2:10.46 [21]
22.Jiri Pamik Peko  1:14.44[38] 57.32[16] 2:12.16[22]
23.Andrus Jakobson  1:10.29[32] 1:02.49 [24] 2:13.18 [23]
24.Tauno PiirikiviRae  1:10.05[31] 1:04.30 [26] 2:14.35[24]
25.Ivars Keomegi Aluksn1:05.13 [26] 1:09.58 [29] 2:15.11 [25]
26.Petteri Lepisto LOPO 1:07.53 [29] 1:11.55 [31] 2:19.48 [26]
27.5.Kervinen JarvPa  1:29.20[47] 52.06 [ 8] 2:21.26 [27]
28.V. Katkovskis Azimut 1:20.55 [41] 1:01.17 [20] 2:22.12 [28]
29.Marti Ranne 1:12.23[36] 1:11.38 [30] 2:24.01 [29]
30.Vermo Siim MARU  1:23.46 [43] 1:06.37 [28] 2:30.23 [30]
31.M.Kandelin TON ~ 1:28.10[45] 1:06.02 [27] 2:34.12[31]
32.Aadu Pannal Saku  1:22.37[42] 1:12.00 [32] 2:34.37 [32]
33.Jyrki Piirainen JarvPa1:15.39 [39] 1:20.10 [34] 2:35.49[33]

34.EnnKukk Johvik  1:32.11[48] 1:15.51 [33] 2:48.02[34]
Aigars Kokins Meridi ~ 51.16[4] tiihist.
Tuha Pitsa KerUr 51.24[ 5] tiihist.
Kai Hirvonen LOPO 55.28[7]  katkest.
Risto Roste 55.28[7] tiihist.

Kari Lehto LOPO
Aivar Sarap lives
Toomas Tiivel llves

55.30[9] eist.

56.35[13] ftihist.
1:00.00[15] eist.
Tonis Haldna Rae ~ 1:00.37[19] eist.
Raivo Erik MARU 1:01.23[21] eist.
M.Suomalainen LOPO1:11.53[34]  katkest.
Roberts Krusts RTU  1:14.34[37] eist.

Karli Lambot Orion ~ 1:17.11[40] eist.
Karlis Smilga RTU ~ 1:24.31 [44] eist.
Alar Vasemégi 1:28.10[45] tdhist.
H21AP 1.pdev  2.pdev  SUMMA

1.Dmitri Shved SRD 1:08.47[1] 1:01.36[5] 2:10.23[ 1]
2.Arnis Ivbulis Magnet  1:12.09[2] 58.39[4] 2:10.48[2]
3.Aivars Mihailovs Avots 1:13.52[3] 56.58[2] 2:10.50[ 3]
4 Mart Jakobson KEK ~ 1:17.29[5]  57.52[3] 2:15.21[4]
5.Pekka LauriKerUr ~ 1:23.03[10] 53.17[1] 2:16.20[5]
6.M. Klementsov Koop  1:22.12[8] 1:04.05[6] 2:26.17[6]

7.Veiko Pak Rae 1:21.52[7] 1:05.50(7] 2:27.42[7]
8.Rene Kiittim Orion ~ 1:24.28[11] 1:05.58 [8] 2:30.26[8]
9.Tonis Aan Esto 1:21.05[6] 1:10.32[9] 2:31.37[9]

10.M. Venelaine Rakv ~ 1:22.42[9] 1:10.49[10] 2:33.31[10]

11.Sergei Shirokov SRD 1:15.27 [ 4] 1:21.55[13] 2:37.22[11]

12.Raivo Panker MARU 1:30.28 [12] 1:17.10[11] 2:47.38 [12]

13.Rauno Autio KaRa  1:42.03 [13] 1:22.10 [14] 3:04.13[13]

14.Taivo Tali KEKRSK  1:51.16[14] 1:20.12[12] 3:11.28[14]
Heigo Péld Rae tdhist. eist.

H21B 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.N. Rozentals Abos 53.00(2] 40.18[1] 1:33.18[1]
2.Mikus Osins Azimut 55.50[3] 48.46[7] 1:44.36[2]
3.Jari Sillanpad KerUr  1:01.34[6] 43.05[2] 1:44.39[3]
4.Kalvo Kriisk Heer 58.49[5] 46.05[4] 1:44.54[4]
5.Margus Pulver MARU 1:04.58[9] 46.37[6] 1:51.35[5]
6.Maris Stabins Azimut 1:08.16[12] 46.24[5] 1:54.40[6]
7.Raul Matus Kunda ~ 1:03.32[7] 51.11[8] 1:54.43[7]
8.Peeter Kdiva Kunda  1:06.47[10] 57.16[11] 2:04.03[8]
9. Ténu Lauter 1:26.43[14] 43.28[3] 2:10.11[9]
10.Andris Zagata Aluksn1:18.54 [13]  56.50[10] 2:15.44 [10]
11.Kaido Reet ML 1:34.51[17] 52.59[9] 2:27.50 [11]
12.Kimmo Loponen JérvPa1:29.36 [15]1:03.08 [12]2:32.44 [12]
13.Kaido Kuus ML 1:51.13[20] 1:08.18[13] 2:59.31 [13]
14.Anti Puusepp ML~ 1:39.12[19] 1:21.10 [14] 3:00.22 [14]
15.Aivo Viitkar ML 1:36.30 [18] 2:12.35[16] 3:49.05[15]
16.Janek Kaljuvee ML 2:14.48 [21] 1:44.54 [15] 3:59.42 [16]
Pekka Saalasti MulPa ~ 50.53 [ 1] eist.

Raivis Osins Azimut 58.36 [4] eist.
Viljar Vainola Koop ~ 1:04.15[ 8] eist.
Uldis Metums RTU ~ 1:08.13[11] eist.
Ainar Raju ML 1:30.53[16] tihist.
Martin Vassel ML eist. tihist.
Rauno Havo MulPa tihist. eist.
Aimar Sulg ML eist. tahist.
H21E 1.pdev  2.pdev  SUMMA

1.0lle Karner LUS 1:13.59[3] 58.42[2] 2:12.41[1]
2.Inno Ling Lehola 1:11.03[1] 1:04.13[8] 2:15.16[2]
3.Alar Abram Rakv 1:13.45[2] 1:03.14[7] 2:16.59[3]
4,Raivo Reiman MARU  1:19.13[8]  58.34[1] 2:17.47[4]
5.Tero Mamia FIN 1:16.30[4] 1:01.28[3] 2:17.58[5]
6.Teemu Korhonen MiSu 1:17.47[ 6] 1:02.19[5] 2:20.06[ 6]
7.Erkki Aadli Tammed  1:20.50[12] 1:02.48[6] 2:23.38[7]
7.Alari Kannel MARU  1:16.51[5] 1:06.47[10] 2:23.38[7]
9.Kaido Nurja Lehola  1:22.42[19] 1:01.39[4] 2:24.21[9]
10.Timo Asikainen HiRa 1:21.03 [14] 1:04.56 [ 9] 2:25.59[10]
11.Simo Tirola KerUr ~ 1:21.25[15] 1:09.04 [13] 2:30.29[11]
12.S Maanalku KerUr  1:22.19[18] 1:08.26 [12] 2:30.45[12]
13.Silver Eensaar Kobr 1:21.31[16] 1:10.34 [16] 2:32.05[13]
14.Priit Pirksaar Esto ~ 1:25.09[23] 1:07.15[11] 2:32.24 [14]
15.Esa Helin Hiisi 1:19.21 [10] 1:13.21 [19] 2:32.42[15]
16.Maris Bisenieks RTU 1:21.52 [17] 1:12.53 [18] 2:34.45[16]
17.K. Kojalovics RTU ~ 1:24.28 [20] 1:10.30 [14] 2:34.58 [17]
18.Toms Veits RTU ~ 1:18.50 [ 7] 1:16.52[22] 2:35.42[18]
19.Rain Eensaar Kobras1:24.48 [21] 1:11.27 [17] 2:36.15[19]
20.Vallo Vaher JarvaK  1:28.56 [27] 1:10.33[15] 2:39.29 [20]
21.Raivo Pellja Esto 1:19.14[ 9] 1:20.22 [24] 2:39.36 [21]
22.Toomas Mast HOK  1:28.38 [26] 1:14.51 [20] 2:43.29[22]
23.Roman Shved SRD 1:29.26 [28] 1:15.54 [21] 2:45.20 [23]
24.Raul Reiman MARU 1:26.46 [24] 1:20.08 [23] 2:46.54 [24]
25.Erki Kriks Rakv 1:20.57 [13] 1:26.09 [26] 2:47.06 [25]
26.Mart Ostra MARU  1:26.55 [25] 1:21.50 [25] 2:48.45 [26]
27.Uldis Voitenko RTU  1:36.41[32] 1:31.45[27] 3:08.26 [27]
28.Ander Ojandu Voru  1:31.51[30] 1:42.36 [28] 3:14.27 [28]
Heiti Hallikma Véru ~ 1:19.53[11] eist.
Tanel Kannel MARU  1:25.08 [22] tihist.

Mati Tiit lives 1:30.44 [29] eist.
Arbo Rae MARU 1:33.29 [31] eist.
Madis Tiik SOK 1:42.12[33] eist.
Kuno Rooba Rakv tdhist. tahist.
H35AL 1.pdev  2.pdev  SUMMA

1.Martti Parve Peko
2.Juha Liukkonen Delta
3.Heiki Einpaul Rae

46.10[1] 36.26[1] 1:22.36[1]
48.14[2] 40.17[2] 1:28.31[2]
59.41[3] 48.30[3] 1:48.11[3]
4.Peteris Zarins 1:00.06[5] 50.36[4] 1:50.42[4]
5.Kalev Ruberg Saku 59.56[4] 51.00[5] 1:50.56 5]
6.Andrus Sipsaka KEK  1:02.29[6] 56.03[7] 1:58.32[6]
7.0lo Timuska Rae 1:10.01[9] 59.00[8] 2:09.01[7]
8.Margus Jaanus Koop  1:09.11[8] 1:04.07[9] 2:13.18[8]
9.Horst Ollmann Orion  1:15.36 [11] 1:04.43[10] 2:20.19[9]
10.J. Villamaa Orion  1:12.45[10] 1:14.44 [12] 2:27.29[10]
11.Agris Viksna Aluksn 1:38.12[13] 1:10.30 [11] 2:48.42[11]
12.Ain Veebel Kabi 1:56.26 [15]  52.44[6] 2:49.10[12]
Jouni Markku MulPa  1:04.30[7] eist.

Ants Pdldoja 1:37.14[12] eist.

Risto Pettinen MulPa 1:40.43 [14] eist.

Hugo Barker GBR eist. tihist.
H35AP 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1. Tiit Tali llves 1:08.11[4] 54.04[1] 2:02.15[1]

2.Egils Purins Avots 1:07.52[2] 56.32[3] 2:04.24[2]
3.Genadijus Jonauskas Devyni1:07.31 [ 1158.37 [ 4]2:06.08 [ 3]
4.Maido Kaljur Orvand  1:07.59[3] 59.10[5] 2:07.09[4]
5.Urmas Laev MARU  1:16.50[7] 1:01.57[6] 2:18.47[5]
6.Ando Post Koop 1:17.02[ 8] 1:04.03[7] 2:21.05[6]
7.Dainis Prieditis Saldus 1:13.47[6] 1:09.05[9] 2:22.52[7]
8.Toomas AanEsto  1:27.12[10] 55.49[2] 2:23.01[8]
9.Ténu Tanav Rae 1:18.14[9] 1:20.46 [10] 2:39.00[9]

Jaanus Reha Koop  1:10.08[5] tdhist.

Mati Preitof MARU ~ 1:31.46 [11] eist.

Aivar Meindok MARU 1:48.05[12] eist.

Indrek Reitalu HOK thhist. 1:08.28[8]

H40AL 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Indulis Peilans Kapa ~ 45.41[1] 37.21[1] 1:23.02[1]
2.Maris Strautnieks Senior 52.53[2] 43.39[6] 1:36.32[2]
3.Matti Kélhi VRU 55.50[5] 41.37[4] 1:37.27[3]

4.Andres Minn Esto 57.00(6] 41.28[3] 1:38.28[4]
5.Udo Luds lives 54.22[3] 44.49[7] 1:39.11[5]
6.Guido Trees TAOK ~ 1:00.39[10]  45.32[9] 1:46.11[6]

7.Aivars Grinbergs Azimut1:05.04 [12] 41.25[2] 1:46.29(7]
8.Uldis Rudzitis Abos ~ 1:04.36[11]  43.24[5] 1:48.00[8]
9.Jaak Reimaa Heer ~ 1:06.53[13] 45.09[8] 1:52.02[9]
10.Jiri Merirand Kabi ~ 55.44[4] 59.15[16] 1:54.59[10]
11.Neeme Malva Rakv 1:08.59[14] 47.16[10] 1:56.15[11]
12.Jukka Jokisalo SuosSa 59.23[8] 57.57[14] 1:57.20[12]
13.0lli Kumpulainen JérvPa1:00.09 [ 9]59.43 [17] 1:59.52[13]
14.Ago Samoson 1:19.09[17) 52.19[12] 2:11.28 [14]
15.Kalju Vaikjarv 1:18.02[16] 56.19[13] 2:14.21 [15]
16.Peep Vallistu SOK ~ 1:11.21[15] 1:05.44 [19] 2:17.05[16]
17.Veli-Matt Laakso Delta1:26.30 [19] 52.01 [11] 2:18.31[17]
18.Ritvars Ozolins Azimut1:21.12[18]1:02.17 [18] 2:23.29[18]
19.Tuomo Mattila HS ~ 1:31.40[20] 1:07.49 [21] 2:39.29[19]
20.Arto Isomaki VRU ~ 1:56.05[21]  58.37 [15] 2:54.42 [20]
21.Jarmo Alho VRU ~ 2:29.05 [22] 1:05.56 [20] 3:35.01 [21]
Vello Post Koop 57.31[7] eist.

H40AP 1.pdev  2.pédev  SUMMA
1.A. Kosmacevs Meridi  1:00.33[1] 51.13[2] 1:51.46[1]
2.J. Ptashekas Devyni  1:02.38[2] 51.28[3] 1:54.06[2]
3.Juris Kokins Meridi ~ 1:10.37[5]  50.31[1] 2:01.08[3]
4.Rein Rooni Orvand ~ 1:09.04[3] 53.33[4] 2:02.37[4]
5.Vilnis Velkeris Aluksn  1:09.26[4]  55.55[5] 2:05.21[5]
6.V-Matti Heinonen Delta1:17.38[8]  57.52[6] 2:15.30[6]
7.Tiit Kerves HOK 1:15.37[7] 1:04.54[8] 2:20.31[7]
8.JuhaEronenKaRa  1:11.41[6] 1:15.34[12] 2:27.15[ 8]
9.Kalle Ojasoo Kobras  1:21.54 [10] 1:07.53[10] 2:29.47[9]
10.Ténu Taal TON 1:23.32[11] 1:08.33[11] 2:32.05[10]
11ReinLivaSaku  1:26.24[12] 1:16.42[13] 2:43.06[11]
12.Jaak Jaagus Saku  1:42.38[15] 1:05.04[9] 2:47.42[12]
13.J. Jumppanen Pihkan1:45.39 [16] 1:03.21[7] 2:49.00[13]
14.Peep Eomois TAOK 1:21.24[9] 1:30.39 [14] 2:52.03 [14]
15.Vello Vasser Kunda 1:37.28[13] 1:32.44 [15] 3:10.12[15]
16.H. Jumppanen Pihka 1:40.13[14] 1:42.43 [16] 3:22.56 [16]

H45AL 1.pédev  2.pdev  SUMMA
1.Jouko Koivula HS 39.24[1] 43.29[4] 1:22.53[1]
2KoitPaasmalehola ~ 41.41[2] 42.05[2] 1:23.46[2]
3.limar Kirjanen TAOK ~ 44.07[4]  43.04[3] 1:27.11[3]
4.Jouko Rty Delta 46.09[6] 41.48[1] 1:27.57[4]
5.Uldis Alksnis Meridi 46.03[5] 43.54[5] 1:29.57[5]
6.Mati Pilt Joulu 43.55[3] 47.33[6] 1:31.28[6]
7.Kalle Nelk Orion 49.05[8] 49.41[7] 1:38.46(7]
8.AgoMdttusLehola ~ 52.33[11]  50.19[8] 1:42.52[8]
9.Rein Hanstein Okas ~ 52.55[12] 59.54[12] 1:52.49[9]
10.Toomas Koppel Saku 56.24[14]  56.31[9] 1:52.55[10]
11.E. Martikainen Selkie 54.48[13] 59.08[10] 1:53.56[11]
12.Ame Kolk Johvik ~ 1:03.13[16] 59.50 [11] 2:03.03[12]
13.Kalev Raadla Hooler  58.39[15] 1:10.13[14] 2:08.52 [13]
14.0lavi Pajunen FIN ~ 51.49[10] 1:21.09[15] 2:12.58 [14]
15.T. Naelapaa KEK  1:04.21[17] 1:09.04 [13] 2:13.25[15]
16.Risto Arenius JarvPa 1:08.53 [19] 1:27.15[16] 2:36.08 [16]
17.Jaakko Vainio VRU  1:19.01[20] 2:10.36 [17] 3:29.37[17]

Reijo Mouhu RaKaS ~ 47.33[7] tdhist.

Kari Hovi Lynx 49.26[9] tUhist.

Juhani Pérsti SuosSa 1:06.04 [18] tiihist.

H45AP 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Andres K&ar TAOK 55.46[4] 44.43[1] 1:40.29[1]
2.Nikolai Jarveoja Kobras 54.08[3] 49.20[3] 1:43.28[2]
3.Karlis Magons Meridi ~ 53.58[2] 50.29[5] 1:44.27[3]
4.Aldis Lapins Azimut 52.43[1] 5251[7] 1:45.34[4]
5.Kulno Voolaid Rakv 58.17[5] 49.41[4] 1:47.58[5]
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6.Rein Unt TON 1:03.26[10] 46.08[2] 1:49.34[6]
7.Uldis Zdanovs KO 1:00.14[6] 51.35[6] 1:51.49[7]
8.Pauli Rautanen JérPa 1:03.04[9] 58.57[8] 2:02.01[8]
9.Tauno Suominen JaPa 1:00.52[ 7] 1:05.58 [9] 2:06.50[9]
10.Anti Parik Otepad ~ 1:02.34[ 8] 1:06.17 [10] 2:08.51[10]
11.J0ri Rokko SKRT ~ 1:08.22[12] 1:07.38 [11] 2:16.00 [11]
12.Ténu Tolm Véru 1:06.08 [11] 1:22.16 [15] 2:28.24 [12]
13.Tiit Ploompuu Hooler 1:19.03 [16] 1:12.17 [12] 2:31.20[13]
14.Kalev Kukk TAOK ~ 1:12.26 [14] 1:22.07 [14] 2:34.33 [14]
15.Aare Limberg Rakv  1:18.22[15] 1:17.35[13] 2:35.57 [15]
Hannu Harju JarvPa  1:10.36[13] eist.

H50 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.VinG PatamaRuSu ~ 40.20[1] 40.07[1] 1:20.27[1]
2.M. Salminen JérvPa 40.34[2] 42.05[2] 1:22.39[2]
3.Toivo Saue HOK 48.44[7] 44.00[3] 1:32.44[3)
4.Heikki Kyyronen JarvPa 45.52[4] 47.04[5] 1:32.56[4]
5.T6nu Nurm Kobras 4956[9] 45.28[4] 1:35.24[5]
6.0lo Vainura Tammed ~ 51.31[11] 47.57[7] 1:39.28 6]
7.Matti Leijola Delta 48.42(6] 51.57[9] 1:40.39[7]
8.Unto Kervinen JarvPa  48.09[5] 52.31[11] 1:40.40[8]
9.Mauri Saarinen VRU ~ 50.37[10] 52.04[10] 1:42.41[9]
10.Pentti Narhi RakaS ~ 52.48[13]  50.51[8] 1:43.39[10]
11.Elmo PérnaLehola ~ 49.18[8] 56.12[15] 1:45.30[11]
12.Ats Virumae Véru ~ 1:02.45[25]  47.46[6] 1:50.31[12]
13.R. Partanen HyvinR ~ 55.09[15] 55.31[14] 1:50.40 [13]
14.Peep Koppel Koop ~ 56.58 [19] 54.28 [13] 1:51.26 [14]
15.Lembi N6mm Joulu ~ 54.02[14] 59.31[16] 1:53.33[15]
16.Jouko Lipsonen VRU  56.24 [17] 1:02.55 [19] 1:59.19[16]
17.Esko Lahti FIN 51.37[12] 1:07.47 [23] 1:59.24 [17]
18.0lavi Vuorio JarvPa  57.59[21] 1:01.40 [17] 1:59.39[18]
19.Vaino Aul Jahvik 55.29[16] 1:04.56 [21] 2:00.25 [19]
20.Uuno Vallner Orion  56.25 [18] 1:04.20 [20] 2:00.45 [20]
21.Hillar Valk Rakv 59.20 [23] 1:02.48 [18] 2:02.08 [21]
22 Keijo Rantala KaRa ~ 57.28 [20] 1:09.49 [26] 2:07.17 [22]
23.Tonu Soosdrv Orion  59.09 [22] 1:09.07 [24] 2:08.16 [23]
24.Tiit Koppel Orion ~ 1:04.01[27] 1:09.14 [25] 2:13.15 [24]
25.llmar Mbistlik Orion ~ 59.49 [24] 1:21.17 [30] 2:21.06 [25]
26.Hannu Harkola HS ~ 1:03.39 [26] 1:19.55 [28] 2:23.34 [26]
27. Agu Koppa 1:05.50 [28] 1:23.00 [32] 2:28.50 [27]
28.E. Sokolovski Kabi  1:10.24 [30] 1:20.22 [29] 2:30.46 [28]
29.Raivo Meier Hooler 1:26.05 [33] 1:06.57 [22] 2:33.02 [29]
30.Jaan Loide KEKRSK 1:27.47 [34] 1:21.46 [31] 2:49.33 [30]
31.M. Pakkanen Pihkan 1:24.06 [32] 1:34.02 [33] 2:58.08 [31]
32.Timo |hantola Delta  1:15.06 [31] 2:08.37 [34] 3:23.43 [32]
33.Juri Tarmak TON ~ 2:55.32[35] 1:10.02 [27] 4:05.34 [33]
limars Limbens Siguld  41.26[3]  katkest.

Enn Aedna TON 1:07.07 [29] eist.
Ain Song JarvaK eist. 53.46([12]
H55 1.pdev  2.pdev  SUMMA

1.Peteris Novikovs Senior 47.12[2] 39.50[1] 1:27.02[1]
2.Jouko Torvikoski JarvPa 44.48[1] 43.57[2] 1:28.45[2]
3.Vilis Dubrovskis Senior  49.08[3] 49.32[4] 1:38.40[3]

4.Georg Sooberg Voru  56.11[10]  44.02[3] 1:40.13[4]
5.Rodrigo Slavins Kapa ~ 52.09[6] 52.01[5] 1:44.10[5]
6. ReinlIndlo 52.15[7] 53.13[6] 1:45.28[6]

7.Kalju Tilk Orion 54.25[9] 53.33[7] 1:47.58[7]
8.Mihhail Taivere Kape  57.54[13] 57.16[8] 1:55.10[8]
9.Seppo Kokkonen HS ~ 57.56 [14]  58.03[9] 1:55.59[9]
10.KI-Valdor Kuusk Orion 50.26 [ 5] 1:05.53[12] 1:56.19[10]
11.Raimo Mikela Orion ~ 49.33[ 4] 1:08.18[14] 1:57.51[11]
12.Arvo Orupdld Rakv ~ 59.52(17] 1:02.05 [11] 2:01.57 [12]
13.Mati Tonus Orion ~ 57.36[12] 1:11.17[15] 2:08.53[13]
14.Ants Lindre Orvand  1:02.04 [19] 1:08.10[13] 2:10.14 [14]
15.Rein Kiittim Orion ~~ 56.42 [11] 1:18.25[17] 2:15.07 [15]
16.Paavo Lamberg VRU 1:16.25 [21] 1:01.14 [10] 2:17.39[16]
17.Lembit Vassil llves  1:00.35[18] 1:18.14 [16] 2:18.49[17]
18.Jakob Vinkel Orion  1:06.04 [20] 1:39.41[18] 2:45.45[18]

Guntis Upaceds Senior 53.05[ 8] eist.

Ténu Raid Tammed ~ 58.16 [15] eist.

Raimo Hiukka SuosSa 59.41[16] tahist.

Valter Ploom 1:17.29[22]  katkest.

H60 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Tauno Jokinen Pori 4542[1] 48.51[2] 1:34.33[1]
2.Erics Stamurs Senior ~ 50.26[8] 44.59[1] 1:35.25[2]
3.0lavi Heinonen KaRa ~ 46.43[2] 54.01[5] 1:40.44[3]
4.Eino Jokinen VRU 47.44(3] 53.36[4] 1:41.20[4]
5.Juhani Salmenkyla HS  48.52[5] 53.32[3] 1:42.24[5]
6.Endel RemmetKape ~ 49.35[6] 59.28[7] 1:49.03[6]
7.Heikki Lepistd HS 48.12[4] 1:01.02[9] 1:49.14[7]
8.J0ri Zimmermann llves  49.45[7] 1:00.22[8] 1:50.07[8]
9.Ain Relo Tammed 51.07[9] 1:01.59[10] 1:53.06[9]
10.lIlmar Kask lives 53.51[10] 1:02.03[11] 1:55.54 [10]
11.Risto Uutinen VRU ~ 56.34[12] 1:03.16 [13] 1:59.50[11]
12.Servo Kari KeU 55.25[11] 1:05.14 [15] 2:00.39[12]
13.K. Koitmets Johvik ~ 1:06.15[16]  56.24 [ 6] 2:02.39[13]
14.T6nu Tiits Orion 1:03.00 [15] 1:03.59 [14] 2:06.59 [14]
15.Aavo Harma Orion ~ 57.39[13] 1:10.24 [16] 2:08.03 [15]
16.Jussi Suhonen KaRa 1:13.44 [17] 1:02.35 [12] 2:16.19[16]
17.Valju Tali KEKRSK  1:26.50[18] 1:30.24 [17] 2:57.14[17]
Heino Peterson West  59.49

[

Toivo Koivisto SuosSa 1:40.31 eist.

14] tiihist.
19]

H65 1.pdev  2.pdev  SUMMA
1.Rainer Ekstrom FTU ~ 48.32[1] 54.32[1] 1:43.04[1]
2.Harry Heinrichsen Johvik49.34[2]  55.50[2] 1:45.24[2]
3.Are Kaasik Orion 51.11[3] 1:05.23[6] 1:56.34[3]
4.Henno Adrat TON 1:00.28[5] 59.54[3] 2:00.22[4]
5.Heino Heinloo Orion 55.22[4] 1:06.53[7] 2:02.15[5]
6.0svald Méttus Lehola 1:07.50[7] 1:04.30[5] 2:12.20[6]
7.Karl Valgepea West ~ 1:05.54 [ 6] 1:08.32[8] 2:14.26[7]
8.Feliks Kipper Orion ~ 1:09.15[8] 1:08.45[9] 2:18.00[8]
9.0smo Miemi HS 1:20.49[10] 1:04.16[4] 2:25.05[9]
10.Edgar Tammik Orion 1:15.37[9] 1:10.39[10] 2:26.16 [10]
11.Toms Rozitis Senior 1:20.55[11] 2:32.13[11] 3:53.08 [11]
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Sellel ajal kui Eestimaal nauditi sep -
tembrikuu ilusaid stigispdevi, olid kuus
Eesti o-sportlast raskel vdistlusreisil
Kesk-Euroopas. Nimelt jagati MK
punkte seekord Poola suurlinna
Krakovi timbruses ja Slovakkia Korg-
Tatrates.

Eestist asuti teele auto ja mikrobus -
siga 10. septembri varahommikul.
Esimene pdev mooduski autosdidu
tahe all, mille Idpuks jouti Varssavisse,
esimesse peatumispaika. Jargmisel
pdeval Krakovisse joudes paigutati
meid elama kohalikku iiliGpilashotelli,
koos enamuste teiste riikidega.
Soomiskohaks olimaja ees asuv telk,
millelseisis silt “Fodder Rack ”. Hiljem
voistluslegendidega  tutvust tehes tuli
ilmsiks ka selle tihendus-s6odasdim.
Voib Gelda, et siiiia antigi nimele vas -
tavalt ja paljud koondised said ruttu
sdbraks ldhedal asuva Mr. McDon-
aldsiga. Ent tingimused olid kdigil
vordsed ehk stardijoonel asusid kdik
iihel pulgal.

Seekord oli esimeseks etteasteks
teatevdistlus. Viikses vihmasajus ldk-
sid voistlustulle nii Eesti mees- kui
naiskond.

Avavahetuselt tuli Sixten Sild
teisena, Tarvo Avaste ja Olle Kirner
ei suutnud kiill kohta hoida, ent nor-
maalne, 15. koht riikidest ja iiks punkt
saadi siiski. Pohiline- edestati 16u-
nanaabreid latlasi. Naised esinesid iiht-
lasemalt ja Anu Annus, KirtiRebane
ning KiilliKaljus 18petasid 8. kohaga.

Rajad olid tehniliselt lihtsad, aga
joosta tuliselle eest kiiresti ja ohtralt
tilesmage.

Kuna jargmisel pédeval voistlusi ei
peetud, olid korraldajad planeerinud

ekskursiooni Auschwitz- Birkenau
koonduslaagrisse. Niimdnelegi oli
ndhtu paras Sokk, sest ega olda harju -
tud ndgema tonnide viisiinimeste vara
ja juukseid, mis neilt enne tapmist voi
piinamist oli konfiskeeritud.

Jargnes eeljooksude pidev. Finaali
padsesid koik naised ja meestest Six-
ten. Onnetumalt laks Tarvol, kellel ji
finaalipddsust puudu vaid 10 sekundit,
mille vdib ka veeretada korraldajate
dlgadele. Nimelt iihte KP-sse joudes
vois eest leida kiill tihise aga mitte
kuskilt “auku” (kasutusel ol
Sportident 1 kontrollsiisteem,  kus
voistleja peab sérme kiiljes oleva
viikese pulga KP-s oleva seadme auku
pistma). Hiljem selgus, et paarkiim -
mend meetrit kaugemal olikeegi mees
kiikitanud ja piitidnud  seletada: ‘GO,
GO !/!!"aga kes seda siis teadis arvata.

Sellel pdeval teenisime kuulsust
hoopis teistmoodi. Kui Eesti pressi
matkida, siis: “Eesti orienteerujad
rooviti Poolas paljaks”. Kuienne veel
keegi meie kodumaal orienteerumi-
sest ei olnud kuulnud, siis niiiid olid
koik asjatundjad.  Asi muidugi nii hull
ei olnud. Poolakatele hakkas lihtsalt
meie bussis olev CD- mingija
meeldima, mistdttu see ka endale voeti.
Tulemuseks olikatkine autoklaas, tiihi
auk raadio asemel, kaks kadunud CDd
ja palju kéra (ei millestki).

Finaalvdistlus toimus jatkuvas vih-
masajus, millele olilisandunud veel
kiilm ilm ja jahe tuul. Mets oli
iillatavalt tihe ja rajad pakkusid huvi-
tavat mdtlemist. Meeste 25 KP-ga
14km raja, kus tduse oli570m, suutis
kiireimini 1dbida Juri Omeltchenko.
Sixten Iopetas 32. kohaga. Olle ja

Tarvo B-finaalis kiimne parema hulka
ei joudnud, mis tdhendas ihteacgu A-
finaalist kdrvalejddmist ka Slovakkia
etapil. Naiste 9,3km ja 18 KP-ga rajal,
kus tduse 430m, oli kiireim Hanne
Staff Norrast. Meie Kiillilopetas 25.,
Kirti39. ja Anu 46. kohaga.

Sellega pandi punkt Poola MK-leja
o-karavan liikus edasi Slovakkiasse.
Slovakkiasse joudmiseks tarvitasid
orienteerujad erinevaid viise. Néiteks
neli Austraalia kodanikku kasutasid
piiri iiletamiseks pimedat metsa,
kiekellade valgust, ujumisoskust ja
kompassi. Eestlased eelistasid met -
samdnudele  siiski oma kuulsust toonud
bussi ja autot.

Vaistluskeskuseks — oli suusakuurort
Tatranska Lomnica. See on iiks kena
viike linnake, kus elasime hotellis ja
sdime restoranis. Esmamulje oliigata -
hes parem kui Poolas ja ka hiljem
veendusime organiseerimise  korge -
mas tasemes.

Esimene voistlus - tavarada - peeti
praktiliselt suure mie jalamil. Kui
juhuslikult pea kuklasse juhtusid
ajama, avanes vapustav vaatepilt: kas
tdesti on see magi péariselt voi kuskilt
pildiraamatust?? Seda tegevust vois
teha aga alles peale fini§ijoont, sest
rajal pidinina kogu aeg kaardis hoidma
javaatama jalgade ette, sest joosta tuli
kohati kivistel ndlvadel ja kiiresti.

Meestest suutis seda edukaimalt
Rudolf Ropek. Meie roomuks tegi
vdga hea jooksu Sixten, I5petades 13.
kohaga.

Naiste vdistluses oli pidu p&h-
janaabritel. Saadi koguni kaksikvait,
mille teenisid voitjana Johanna Asklof
ja Reeta-Mari Kolkkala. Kiillioli 25.,
Kirti44. ja Anu 43. - kdik eestlannad
punktikohal!

Liihiraja eeljooks niihésti ei ldinud.
Meestest jdid A-finaali ukse taha nii
Sixten kui ka Tarvo. Selle eest tegi
vdga hea jooksu Olle, kes hakkas vahe -
peal kimbutanud haigusest I6puks iile
saama. Tasuks padses ta korraliku tule-
musega A-finaali. Sixteni finaali mit-

tepddsu kohta voib jéllegi leida pdhjusi
korraldajate  vea
tottu. Seekord oli
kontrollstisteem
kiill metsas (lebas
kivipeal), aga tihis
oli sdna otseses
mottes muda sisse
trambitud.

Naistest tegi hea
Jjooksu Kiilli,saades
sellega stardiposit -
siooni  vdistleja -
terivi  tagumisse
ossa. Ka Kirti
pédses 13ppvdist-
lusele, kuid Anu
pidi seekord lep-
pima B-finaaliga.

Eeljooks toimus
huvitavas kohas -
tuntud  suusakuu-
rortis ja oliimpia-
mingude  paigas
Strebske Plesos.

Rajad olid tehtud
sellised, et kohati
tuli pargivoistluste
tunne peale: majade
vahel jooksmine,
pikad etapid pealt -

Peale autasustamist anti eestlastele

Olle Karner paéases Slovakkias lthiraja A-finaali.
Tipptulemusi oodatakse jargneval 10 aastal.
Pildil: Eesti MV lUhiraja I6pusirgel.

Foto: Harry Veide

vaatajate  ees ja
punkt suusahiippetorni  ratduke tram -
pliinijuures médenglval.

Finaalvdistlus oli veelgi intri-
geerivam. Et starti jouda, pidi koige -
pealt kimme minutit bussiga mikke
sditma ja veel sama palju mégiraud -
teega. Esimestel startijatel oli paris
huvitav jélgida udu taandumist (iiles-
poole makke.

Maastik oma mikroreljeefiga oli
palju meeldivam kui eelnevatel pée -
vadel. Kindlasti sobis vidsinud orien -
teerujatele ka enamasti allamédge kul-
gevad rajad ja piiksepaisteline ilm.
Meie saagiks jii sedapuhku Kiilli31.,
Kirti42. ja Olle 48.koht A-finaalist
ning Sixteni 4. ja Anu 2 koht B-finaal -
ist.

ametlikult tle teatepulk kui jargmise
MKkorraldajariigile. Seda teatepulka

ja hulgaliselt orienteerujaid hakkasid

Sixten kurikuulsa bussiga ning Tarvo
oma autoga Eesti poole toimetama.

Nimelt palusid meie kiititi 2 hongkon -
glast, 4 uusmeremaalast, 1 rumeen -
lanna ja 1 austraallanna. Ténu kirevale
seltskonnale 1éks piiripunktides kill
kauem aega, ent sdit olildbusam ja
koju joudsime 11-pdevaselt vdistlus -
reisilt koik onnelikena.

ANU ANNUS

*- eestlased kogusid selle reisi
voistlustel kokku 133 MK punkti

s+~ Uudised *Uundised *Uundised <~

Eesti meedia ja rahandusringkon-
dades liiguvad jutud, et jArgmisest aas-
tast Ghinevad ajaleht Orienteeruja ja
ajakiri Sexer, mille tulemusel tekib
Baltikumi suurim meediavéljaanne omas

ampluaas.

Tulevane zurnaal saab olema mahukuselt teine
kuna kevadel tihinenud soomlaste
Suunnistaja  ja Kalle ja Nallu tiraaz on ligi kaks korda
suurem kui eestlaste uuele hdilekandjale prog -
noositakse. Samas iiletab eestlaste tulevane viljaanne

P&hjamaades,

rootslaste  Skogssporti  ja Elskar och kéirna iihine -
misel tekkinud ajakirjast.

See suhteliselt ootamatu uudis on oma mdju aval -
danud ka borsile. Kdikumised ei ole véljunud nor-
maalse piirest, ent spekulantidele andis see siiski vdi-
maluse kasu loikamiseks. Ka Aasia ja Ameerika bors -
side meediaga seotud ettevotete aktsiaindeksid
rithivad joudsalt uutesse korgustesse. Niiiid jézb vaid
tile tulevaste vastutavate toimetajate kiest uurida,
kuidas uus projekt teostub ja milline saab olema selle

g § ¥ ¥ 9

hagu.

raamat.

W Ajugiimnastika noororienteerujatega

AJUGUMNASTIKA NOORORIENTEERUJATEGA
Andreas Kraas kiisib, lugeja vastab.

Meie tuntud orienteerumisaktivist Tonu Raid
on kunagi toonud vilja pShjuse, miks orien -
teerumiskaart on mérksa parem asi kui méni

Millinesee péhjus oli?

-Uallo ‘e[ewaJed JnyeseA prea epabn| qees jnjewery snjsep)

(seunns sasi[eAns NiSeAsss LIeRYSIWNIEs)

Roomustav uudis

Tartus Aardla tinaval, majas num -
ber 130 elavad 4 noororienteerujat
said MKajal maailmameister Jorgen
Martensoniga kohtudes viimaselt

kinnitust juba varem planeeritud pro-
jektile ehitada samas majas ja Variku
kiila l1dhedases metsas vilja Norra
Modum orienteerumislaagri  sateliit -
laager - Aardla o-laager. Treening-
tingimuste parandamiseks —investee-

ritakse juba tinavu 5 miljonit Norra
krooni, mille eraldas Norra orien -
teerumisliit. Variku kiila metsa
luuakse kunstlikult neli erinevat
maastikutiitipi. Nendeks on siis Péh -
jamaade ja Kesk - Euroopa parimate
orienteerumismaastike  tipsed koop -
iad tihe ruutkilomeetrisel alal. Kokku
seega neli ruutkilomeetrit suurepérast

treeningmaastikku.  Projekti vastu on
huvi tundnud ka Nobeli Instituut, kes
tahab uurida selle tehniliselt ja
teaduslikult igati enneolematu pro -
jektimdju Eesti faunale. Maastikud
koos taimestiku, kaljude ja ojadega

peaksid valmima jirgmise aasta
stigiseks.  Orienteerumise  popu -
lariseerimisega tegeleva World Wide
Orienteering Promotion iesindajana

on Mértenson vastutav kopeeritavate

maastike valimise ja rahvusvahelise
marketingi eest.

Orienteeujaid oodatakse uude
laagrisse oma oskusi proovima ja
arendama 1999. aasta 1.oktoobril.

Piltidel: Uut laagrit planeerimas

Uudised vahendas
MM-RUHM
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Jooksja treeningust

Tolkijakommentaar:

Alates kiesolevast lehenumbrist avaldame lithikese sarja jooksutreeningut Kasitlevaid artikleid. Allikmater-
jalid parinevad Intemetist ja kuna need on minuni jdudnud nd. kollase kirjandusena, siis ei saa ma esitada kor-
rektseid viiteid autoritele. Mulle on teada vaid niipalju, et enamus artikleid parineb Austraalia jooksukoolkonda
kuuluvate treenerite ja spordifiisioloogide sulest. Tdlkimisel oli mulle terminoloogia osas abiks Lembergi,
Nurmekivi ja Jalaku 1996. aastal ilmunud raamat “Kestusjooksja tarkvara”.

Ehkki need artiliklidon kirjutatud eeskitt pikamaajooksja treeningut silmas pidades, on neist palju abi noortele
orienteerujatele, kes on otsustanud t3sisemalt harjutama hakata.

TARVO AVASTE

Vt. Orienteeruja nr 1, 1996; Vastu -
pidavustreeningu alused. Harry Lem-
berg

Vt.Orienteeruja nr 1, 1996; Treeneri
nduandeid. Tonu Raid

Vt. Orienteeruyja nr 3, 1996;
Kestusjooksja treening vdisluspe-
rioodil. Harry Lemberg

Vt. Orienteeryja nr 5, 1997; Orien -
teeruja spetsiifilisest jooksuoskusest.
David Hogg

Mis on treening?

Treening koosneb kahest osast —
pingutusest ja puhkusest. Organismi
teatud  fusioloogilise  siisteemi
pingutamisele peab jargnema puhkus,
et see osa organismist saaks taastuda
jajouda endisest paremale tasemele.
Pingutus ja puhkus on tihtviisi tihtsad.
Vihekogenud sportlased unustavad
sageli puhkuse, soovides lithikese
ajaga saada hdid resultaate. Tule-
museks on tavaliselt hoopis tiletree-
nitus ja sooritusvdime langus. Vastu -
pidavus-, kiirus- ja jouharjutustega
pingutatakse erinevaid fiisioloogilisi
siisteeme. Puhkus on iihtviisi vajalik
koikidel juhtudel. Oluline on teada, et
tehes iihte liikiharjutust, kasutame
peamiselt {ihte organismi energeetilist
siisteerni, seejuures saavad teised siis -
teemid puhata. Iga spordiala puhul on
erinevat liiki harjutuste jaotus ja
osakaal treeningprotsessis  erinev.
Samuti vdivad sama ala harrastavad
sportlased kasutada treeningharjutuste
veidi erinenevat jaotust. Iga sportlane
peab leidma enda jaoks optimaalse har-
jutuste struktuuri.

Jooksutreening peab arendama nelja
komponenti: maksimaalset hapniku -
tarbimist, anaeroobset vastupidavust,
aeroobset vastupidavust ja to6 efek -
titvsust. Lisaks neile on veel mitmeid

vihemtihtsaid  tegureid, mis mdjutavad
jooksja sooritusvoimet.

Kisitleme jirgnevalt jooksu nelja
pohikomponendi  olemust ja kirjeldame
treeninguvahendeid  nende aren -
damiseks.

Maksimaalne hapnikutarbimine

Maksimaalse  hapnikutarbimise
(MHT) all mgistame maksimaalset
hapniku hulka, mida organism suudab
kasutada pingelise lihastoo ajal.
Tavaliselt mdddetakse MHT milli-
liitrites iihe kehakaalu kilogrammi
kohta minutis. Tippjooksjate MHT
ulatub iile 80 ml/minkg. Kuna lihastéo
tegemisel on hapniku tarbimine ja
energia kasutamine otseselt seotud, siis
iseloomustab MHT to6tavate lihaste
maksimaalset v@imsust. Iga inimese
jaoks on lihastdo maksimaalse voim-
suse tase kiillsuures osas geneetliselt
médratud, kuid treeningu abil on seda
voimalik kuni 20% vorra suurendada.
Selleks, et MHTtosta, tuleb treeningus
rakendada organismile sellist koor-
must, et lihased tootaksid MHT taseme
lihedal. See tihendab, et joosta tuleb
kaunis kiiresti. Sobivaimaks treeningu -
vahendiks on siin intervalltreening,
kus sportlane jookseb maksimaalselt
pingutades 5-8 minuti pikkuseid 15ike.
Joostes MHTtaseme lihedal, kohaneb
sportlase organism sellise to6reziimiga
kohaneda ja MHT suureneb. Endale
sobiva 16igu pikkuse médramisel peab
sportlane jélgima, et ta suudaks kogu
16igu joosta MHT taseme lahedal. Ule
8 minuti pikkuste 15ikude jooksmisel
ei suuda jooksja end piisavalt
mobiliseerida ja to6 intensiivus langeb
oluliselt alla MHT taseme. Sellisel
rezhiimil joostes ei ole aga vdimalik
tosta MHT vOimet.

Anaeroobne livi

Anaeroobne ldvi (ANL)on selline
t66 intensiivsuse tase, mille juures
lihased hakkavad ndudma rohkem
hapnikku, kuiorganism suudab omas -
tada sissehingatavast ohust. Selle
ldveni joudes tOuseb energia kasu -
tamises jdrsult anaeroobsete protses -
side osakaal, millega kaasneb
piimhappe ehk laktaadi tekkimine
lihastes. Hapnikuvdlg ja lihastes tekkiv
valu sunnivad sportlast kiiresti t66
intensiivsust langetama. Anaeroobse
lidve taset viljendatakse protsentides
maksimaalsest hapnikutarbimisest.
Kui sportlase MHT on 80 ml/min/kg
ja tema organismis hakkab kuhjuma
piimhape sellisel intensiivuse tasemel,
kus ta tarbib hapnikku 60 milliliitrit
kehakaalu kilogrammi kohta minutis,
siis on selle sportlase ANL 75%.
Treenimata inimestel on ANLumbes
50-60%, tippsportlastel isegi kuni
90%. ANLtasemel voiselle lahedal
jooksevad pikamaajooksad = suurema
osa vdistlusdistantsist, piiiides hoida
maksimaalset kiirust, mille juures
organism suudab  veel tekkiva
piimhappega toime tulla ja hoiab &ra
selle kuhjumise. ANLtaset on vdima-
lik treeninguga tdsta. Efektiivseim
vahend selleks on ANLlshedase inten -
siivsusega t66. Jooksjate puhul sobib
selleks kdige paremini 20-40 minuti
pikkune tempokross, mille viltel tuleb
hoida 15 km vdistlusdistansi tempot.
MGaistagi tuleb enne niisugust
treeningut teha korralik soojendus ja
peale pingutust 15dvestussork.

Aeroobne lavi

Inimese  organismis on  t66
tegemiseks kaks pGhilist energiaallikat
—rasvad ja gliikkogeen. Rasvadel on
kiillsuur energeetiline mahtuvus, kuid
energiatootmise ~ voimsus rasvade

baasil on viike. See tahendab, et rasvu
saab organism kasutada energiaal -
likana pikaajalise madala intensiiv -
susega 166 tegemiseks. Suurema inten -
siivsusega t30 tegemisel (suurema
vdimuse arendamisel) kasvab oluliselt
glilkogeeni kasutamine, kuid glitko-
geeni varud on organismis piiratud.
Aeroobne livi(AEL) on t66 intensi -
ivuse tase, millest allpool to6tab organ -
ism téielikult aeroobsel energiatoot -
mise reziimil, kasutades energiallikana
peamiselt rasvu. AELldve tasemest

kérgema intensiivsusega 60 tegemisel
suureneb energia tootmisel oluliselt
glitkogeeni osatihtsus ja acroobsetele

protsessidele hakkavad
vihesel maaral lisan -
duma anaeroobsed prot-
sessid. Kdrge tempoga
jooksmisel kasutatakse

energiallikana peamiselt
glitkogeeni. Kuivdistlus
voi treening kestab
kauem kuitiks tund, siis
hakkavad glikkogeeni
varud kahanema ja
organism on sunnitud
itha rohkem energiat
tootma ka rasvadest. Iga
kilomeetriga jadb orga-
nismis glikkogeeni véhe -
maks jarasvade kasu -
tamise osakaal kasvab.
Glikogeenivarude

ammendumisel on alga -
jad maratonijooksjad

sunnitud sageli voistluse
katkestama. Kuna
inimese aju kasutab
energiaallikana glitko-
geeni, siis tekivad glii-
kogeenivarude kahane -
misel tasakaaluhdired,

pargituuril

kestaks piisavalt kaua. Aeroobset vas -
tupidavust arendav toime algab alles
60-90 minuti jarel, eliitjooksjate vas -
tupidavustreenig kestab tavaliselt 2-3
tundi.

Efektiivsus

Sportliku sooritusvoime  tdstmisel
on oluline ka tootava liikkurmehanismi
efektiivus. Maidravaks saab  siin
liigutuste 6konoomsus ja lihaskonna
ettevalmistus. Mida rohkem teeb sport -
lane soorituse viltel “ilearuseid” lig-
tusi “iilearuste” lihastega, seda vihem
jaab hapnikku iile “edasiviivat t66d”
tegevate lihaste jaoks. Jooksja lihaste

aljuse‘stiilinﬁide SILVA Eesti
Virskas Foto: HarryVeide

. KilliK
ekstreemsematel  juh-
tudel vaib asi 16ppeda ka
kokkuvarisemisega. Treeninguga on

voimalik harjutada organismi efektiiv-
semalt energiat tootma ja gliikogeeni
varusid suurendama. Kui gliikogeen
hakkab organismis ofsa saama, Siis see
organismile eriti “eimeeldi” ja ta on
sunnitud vdimalike edaspidiste eba -
mugavuste leevendamiseks dppima
energiat dkonoomsemalt kasutama ja
rohkem glikkogeeni salvestama. Parim
vahend selleks on madala intensiiv -
susega kauakestev pingutus. Jooksjad
nimetavad seda vastupidavusjooksuks.

Vastupidavusjooksu  ajal peaks stidame
166gisagedus olema 120-140 166ki
minutis. Optimaalse kiiruse peab
igaiiks enda jaoks ise leidma. Kiiruse
tdpne valik ei ole tegelikult viga olu-
line, hoopis tihtsam on see, et jooks

tegevus peab olema suunatud ainult
edasilifkumiseks —iiles-alla ja kiiljelt-
kiiljele lilkumine, samuti iilakeha liigse
ettekalde sgilitamine on {ilearune t56.
Moned soovitused algajale jooksjale:
dra tosta pdlvija kandu liiga krgele;
piitia leida optimaalne sammu pikkus
ja-sagedus; lase tilakeha 1ddvaks ja dra
vehi iilearu kitega; dra kdigu kiiljelt
kiiljele; jalgi ise pidevalt oma jook-
sutehnikat, halbu harjumusi on raske
muuta. Liigutuste korrigeerimiseks

peaks algaja jooksja abi paluma ménelt
kogenud jooksjalt voi treenerilt. Voi-
maluse korral vgib kasutada ka
videotilesvotte abi.

(jéirgneb)

Veidi Trondheimis kogetust

Et tudengite MM Trondheimis oli
eestlastele iiks hea vdistlus, siis ehk
pole paljuks ka kdrvaltvaataja muljed.

Vaoistlused olid esinduslikud,osale -
jate seas 18 meest ja 16 naist (nende
seas ka Elo ja Kirti),kes tdnavu teen -
inud MK punkte. Lisaks kiimmekond
sama tugevusega Pohjamaade voistle -
jat, keda kodused konkurendid on MK
etappidest eemal hoidnud. Seega oli
arvata, et kuhugile 30. koha piirimaile
tulek saab meie meeste laeks olema.

Esimene ala olilithirada. Igast selle
eeljooksust sai edasi 16 esimest. Neli
viiest naisest tulidsellega toime, Kaari
jai B-finaali. Parima koha sai Edith.
Keskmise Eesti koondislase kiiruse
juures tohtisid mehed teha 2 minutit
viga, et veel olla edasipddsu  ddre peal.
Silver tuli praktiliselt puhtalt, Olle
eksis minuti jagu. Ulejasnud {letasid

“normi” tugevalt. Norralaste iiheks
votteks oliasetada reljeefipunktide
vahele mdned Pohja-Eesti neljapde -
vakute lemmikud: korralikus rohelises
tihnikus niiteks madal kiingas voi
kraaviots, kuhu iikski kdsipuu juurde
ei vii. Selline punkt tuleb suunaga nop -
pida. Vote tostas kiillalt karmilt ka
meie vastu.

Finaal joosti sama mde 1dunaosas.
Rajad olid ehk tehniliselt tsipa liht-
samad kui eeljooksus. Naised alustasid
lootustandvalt, aga neljandas kulutasid
Edith ja Kirtiiileliigse minuti. Viien-
das liheb Maret uperkuuti — 7 minu-
titviga ja edasine on vaid jargmiste
pievade treeninguks. Kuid Elo lhenes
visalt liidritele. Kaheksandaks —punk -
tiks oli seis juba ahvatlev: 1. Bjork
14.58; 2. Saue 15.16. Jargnes vales
suunas viljajooks teele ja juba oligi

Elo iiheksandas KPs seitsmes. Kaks
head etappi ja uuesti olita neljas, aga
siis jooksis mdistus kinni. Kulus jupp
acga seismisele (!!-ainult naised suu -
davad nii, mehed iiritavad ikka edasi
suruda — ehk hiljem selgineb) enne,
kui pilt taastus. FiniSis oli Elo meie
parimana siiski soliidsel kohal - kol-
meteistkiimnes.

Naisorienteerumine on paiksekiil -
lane teekond argipdeva — voimalusi
antakse paljudele, aga vahestel Gnnes -
tub neist kinni hoida. Kommentaariks
ithe vditjatest (Hoksrud) kaotused
(sekundites) etappide parimatele
aegadele (sulgudes on Elo ajad):

8(9); 17(14); 6(11); 42(10); 15(11);
14(10); 1(30); 14(10); 6(46); 4(6); 8(5);
9(127); 0(32); 6(14); 3(4); 1(1).

Hoksrud oli2.5 minutit aeglasem
kui etapivitude summa. Seda polegi

nii vihe kolme ja poole kilomeetri
kohta.

Meeste orienteerumine on karmim.
Kellelegi ei kingita midagi. Kari hag -
ijaid lihtsalt tormab v&tma ja nii
mdnelgi onnestub kiillalt puhtalt 14bi
tulla. Omaette klass on siiski Tore
Sandvik, kes kaotab raja 17 etapil
etapivoitudele kokku vaid 73 sekundit
ja voidab teist kohta minutiga. Sand -
vikikaotuste graafik vagrib trikkimusta.
Sulgudes on meie parima, 24.na
16petanud  Silveri kaotused: 10(38);
3(21); 9(59); 5(18); 0(30); 2(25); 0(21);
0@7); 121); 1(29); 1(13); 9(12); 3(45);
5(20); 21(4); 2(9); 1(3). Silveril 6nnes -
tus oma vorm histi realiseerida,
mdnedki tuntud mehed jéid tahapoole.
Fiktsioon Silveri ja Olle parimate etapi -
acgade alusel oleks toonud 19. koha.

Tavarada joosti meie jaoks kiillaltki
miistilistes tingimustes: start asus
umbes pool kilomeetrit finiist korge -
mal, raja algus kulges avatud tundras
mdeharjal, jirgnev metsas, kus enam -
asti laskuti ndlvasoode régastikus.
Ulalt tuuliselt lagedalt said metsa
vahele suhteliselt hasti Kirti,Maret ja
Elo; Edith alustas “kaevamist” juba
teises KPs. Mareti jaoks olikriitiline
kolmas KP, juba olita langemas nélva
pidi allapoole, aga dnneks mitte katas -
troofini. Umbes minutilise kaotusega
liidrile(E. Moen) asus Maret 24. kohal.
Edasi hoidis ta tempo stabiilselt
esikiimne aegade hulka (etapiti), kuigi
paar 16iku olid tdeliselt kaelamurdvad
—otse mdest alla, ainsateks orienti-
irideks tihelaadsed ndlvasood.

(iarg Ik 9)
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Jéneda, 23.09.1998

Koolide arvestus

1. Vastseliina Giimnaasium

2. Kérdla Keskkool

3. Tallinna Reaalkool

4. Voru Kreutzwaldi Glimnaasium
5. Mustla Keskkool

6. Polva Uhisglimnaasium

7. Mérjamaa Gimnaasium

8. Viljandi Jakobsoni Glimnaasium
9. Saue Glimnaasium

10. Kéina Gimnaasium

11. Tlri Majandusglimnaasium
12. Tamsalu Glimnaasium

13. Pdlva Keskkool

14. Retla Kool

15. Mooste Pohikool

16. Voru Kesklinna Giimnaasium
17. Aluvere Pohikool

18. Tartu Tamme Giimnaasium
19. Torva Gimnaasium

20.-21. Tallinna Humanitaarglimnaasium

20.-21. Tallinna 20.Keskkool

22. Emmaste Pohikool

23.-24. Tallinna 54. Keskkool
23.-24. Kuressaare Ametikool
25.-26. Kuressaare Vanalinna Kool
25.-26. Rakvere Vaba Waldorf Kool
27.-28. Tiri Gimnaasium

27.-28. Tiiri Korgem Pollumajanduskool

29. - 30. Pikavere Pohikool

29. - 30. Tartu Kommertsgimnaasium

31. Kaali Pohikool
32. Tallinna 64.Keskkkool
33. Saaremaa Uhisgiimnaasium
34. - 35. Lasnamae Uhisgimnaasium
34. - 35. Varbola Pahikool
36. Kuressaare Glimnaasium
37. Otepad Gumnaasium
38. Patkiila Pdhikool
Noo Reaalglimnaasium
Kév +tna PR

Ldmanda Pahikool

134 p.
133 p.
132p.
127 p.
125p.
120 p.
116 p.
99p.
98 p.
79p.
70p.
65p.
63p.
59p.
52p.
42p.
37p.
30p.
29p.
27p.
27p.
26 p.
24 p.
24p.
23 p.
23.p
21
21p.
20 p.
20p.
17p.
16 p.
15p.
10p.

D
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Tiidrukud 6 .-7. klass
1.Kadri Uiboupin
2.Tais Leontenko
3.Barbel Albert
4.0lga Mazina
5.Raili Raudsepp
6.Thea Kajur
7. Heljen Sklave
8.Riina Anton
9.Karola Koopuu
10.Pille Naksi
11.Annika Meldre
12.Svetlana Puzérjeva
13.Silva Koser
14.Kristi Vahi
15.Janne Vakker
16.Birgit Albert
17.Kati Kadakas
18.Kersti Pukk
19.Elgo Koser
20.Eerika Holtsmeister
21 Kristi Tomson
22.Katrin Smetske
23.Birgit Kannes
24.Triin Raudnagel
25. Kadri Urban

Anne Toode

Sirli Erenvert

Koolinoorte meistrivoistlused

Vastseliina G

Tin 54.KK

Retla Pohikool

TIn 54.KK
VoruKr. G
Marjamaa G
Mérjamaa G
Mustla KK
Mérjamaa G
Kéina G
VoruKr. G
Tin. 64.KK
Mooste PK
Aluvere PK
Limanda PK
Retla PK
Pikavere PK
Mustla KK
Mooste PK
Retla PK
Pélva UG
Pikavere PK
Mustla PK
Mooste PK
Pikavere PK
Kéina G
Retla PK

Poisid 6.-7. Klass 3.6 km. 10KP

1.Riho Taba

2.Ats Uiboupin
3.Markus Puusepp
4.Lauri Malsroos
5.Viljar Kuljus
6.Andres Herm
7.Timo Kaljur
8.Kaarel Borinov
9.Mihkel Jarveoja

16.Martin Malva
17.Veiko Vunder

Tartu Tamme
Vastseliina G
Vastseliina G

Saue G

Vastseliina G.
Vastseliina G

Mérjamaa G
Kardla KK
Palva UG
Polva UG

Tamsalu G
Mustla KK

DWW W W
0 ;MO W
2N O W s

N W W W M

18.Mért Linnamégi Varbola PK
19.Madis Kure Pélva KK
20.Tarmo Anton Mustla KK
21.T6nis Uiboupin Vastseliina G
22.Allar Pere Emmaste PK
23.Timo Simonlantser Tamsalu G
24.Jaak Tahnas Tri MG
25.Helmet Sklave MérjamaaG
26.Rauno Jogeva Pélva UG
27.Indrek Pung Aluvere PK
28.Toivo Murakas Aluvere PK
29.Teivo Téemets Aluvere PK
30.Hans Terasmaa Mustla KK
31.Risto Bauman Aluvere PK
32.Kristjan Priilaht Patkiila PK
33.Taniel Tigas Palva UG
34.Anti Kadakas Pikavere PK
35.Priit Kuljus Pélva UG
36.Edvin Parksepp ~ Voru Kesklinna
Mart Koser Mooste PK
Cent Laks Palva KK
Raino Tarjus Retla PK
Argo Kurme Retla PK
Kristjan Luuk Retla PK
Jaanus Mae Kérdla KK
Tiidrukud 8.-9.klass 4.4km 12KP

1. Eveli Saue Kérdla KK

2. Anita Karnit TIn.20 KK

3. Annika Rihma Polva KK

4. Maarja Punak Mooste PK

5. Pilleriin Kokk  Rakvere VW Kool

6. Berit Roiland Pélva UG

7. Marit Trei Polva UG

8. Triin Prul Emmaste PK

9. Evelin Riik Kaina G

10. Derli Mutle Vilj. CRJ

11. Varvara Guljaeva Polva UG

12. Epp Nessler Torva G

13. Mailika Hindrikson Véru Kesklinna

14. Sirli Jaska Saue G

15. Kdllike Soomets Torva G

16. Kalili Sirge Tamsalu G

17. Merilii Kukk Kaina G

18. Triin Limberg Tamsalu G

19. Anni Nurk Kaina G

20. Angela Enins Kéina G

41,19
41.20
42.23
42.24
42,34
43.05
44.40
45.07
47.20
48.36
57.54
59.18
1.02.22
1.02.37
1.17.27
1.24.20
1.30.23
1.30.35
1.32.22
tuhist
tihist
tihist
katk
katk
katk

38.34
46.00
46.49
48.53
49.46
53.44
54.55
56.53
1.11.43
1.22.23
1.29.16
1.31.59
1.32.44
1.42.29
1.44.29
1.44.42
1.47.03
1.50.48
1.53.14
1.59.18

EKSL meistrivoistlused

21. Triin Tomson Pélva UG

Hanneloore Kiiver Retla PK

Reelika Holtsmeier Retla PK
Poisid 8.-9.klass 5.9km 15 KP

1. Anti Sklave Mérjamaa G

2. Tonis Vaiksaar Vilj. CRJ

3. Taivo Timmusk Kardla KK

4. Peeter Pinhl Saue G

5. Tonis Juursalu Kérdla KK

6. AlarLaanjoe Pélva UG

7. Meelis Kadak Mustla KK

8. Eerik Leiger Kérdla KK

. Jaan Tarmak Tnl.RK

. Priit Paasma Mustla KK

. Urmet Aru Kaali PK

. Reigo Vatsk Saue G

. Taavo Soodla Kardla KK

. Tanel Terasmaa Mustla KK

. Tanel Taal Tin.RK

. Martin RohtsAlu Aluvere PK

. Andre Toode Kéina G

. Tanel Bauman Aluvere PK

. Lenno Laid Kéina G

. PriitLaes  Kuressaare Vanalinna

. Marko Soidra Otepad G

. Erki Saks Patkiila PK

. Jan Jiirgenson Kéina G

Peep Helgand Polva KK

Vallo Isop Aluvere PK

Tanel Sillamée Saue G

Tenek Maeméekivi Retla PK

Mart Onemar Kardla KK

Gerd Kirsipuu Saue G

Tiidrukud 10.-12.klass 5.5km, 15KP

1. AnuAnnus Tin.RK

2. Anni Raudsepp VéruKr G

3. Kadri Limberg Tamsalu G

4, Kerti Torn Kuresaare AK

5. PiretKlade Mustla KK

6. Mailis Terno TIn.RK

7. Helle Trossmann Tiri G

8. Tiina Raba Mustla KK

8. Tuuli Maeots VoruKr G

10. Triin Mumme TIn.RK

11. Ede Pahn Voru Kr G

2.02.58
katk.
katk.

43.31
53.24
54.17
55.52
57.45
57.45
58.12
58.32
58.43
59.36
1.01.50
1.06.03
1.08.42
1.08.59
1.09.12
1.13.08
1.15.50
1.16.01
1.16.43
1.18.09
1.26.54
1.27.48
1.28.57
tihist
katk
katk
katk
katk
katk

4543
53.05
53.41
55.44
57.11
59.29
59.46
1.01.55
1.03.29
1.03.35
1.09.07

12. Janely Leer VéruKr G
13. Jaanika Vakker ~ Saaremaa UG
14. Merlin Sibul Mustla KK
15. Riina Laanjoe Pélva UG
16. Kadi Post Kardla KK
17. Annika Toode Kéina G
18. Jane Saumann  Lasnamae UG
Janne Jirenson Kéina G
Terje Terasmaa Mustla KK
Terje Urgard Saue G
Maris Terno Tin.RK
Age Poom Mustamae G

Poisid 10.-12.kl 7.8km 20KP

1. Kristjan Gans Tin.RK
2. Tarmo Siimsaare Voru Keskillinna
3. Urmo Liblik Turi MG
4. Kalev Kilaase VoruKr G
5. Kaarel Kallas Mustla KK
6. Tiit Tahnas Tiri MG
7. Lauri Tusis Turi KPK
8. Mattias PuuseppTartu Kommertsg
9. Mait Vaiksaar Vil JK G
10. Vahur Vaiksaar Vili.JKG
11. Siim Kadak VililJKG
12. Indrek Klaus Pélva UG
13. Jano Jarvelaid Saue G
14. Oliver Ojasoo Pslva UG
15. Erkki Ko Polva KK
16. Jiirgen Kallo Tin.RK
17. Mihkel Puusepp VoruKr G
18. Taavi Tamkivi Tin.RK
19. Janno Vakker Kuressaaare G
20. Jirgen Einpaul Tin.RK
21. Veiko Saarestik Kérdla KK
22. Marko Uibo Mustla KK
23. Erki liiv Saue G
24. Margus Ots Tin RK
25. Uku Ojand Mérjamaa G
26. Andrus Vardja Tiri MG
Aivar Antin Saue G
Alan Vask Turi MG
Mihkel Lember Saaremaa UG
Markko Aluksaar Mustla KK

1.18.36
1.25.50
1.28.18
1.29.56
1.44.10
1.46.06
1.54.44
katk
katk
katk
katk
tihist

1.0033
1.04.27
1.06.14
1.08.39
1.10.13
1.10.52
1.12.55
1.14.18
1.17.57
1.18.15
1.18.30
1.20.31
1.22.20
1.23.23
1.24.53
1.30.18
1.34.14
1.38.12
1.38.45
1.42.16
1.46.25
1.52.20
1.54.17
1.57.24
2.08.36
2.10.50

katk
katk
katk
tihist


file:///-~.C3
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meistrivoistiused
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Holste-Polli 06.09.1998

H217.8km 18KP

1. - Alar Viitmaa Lehola

2. - Alar Abram Rakv

3.1. Vallo Vaher JarvaK

4. - Veiko Ulp llves A8;

5. - Maido Kajur Orvand 1.25.08
6.- Renee Kittim Orion 1.25.09
7.2. Margus Klementsov Koop 1.27.46
8. 3. Argo Loo JarvaK 1.34.06
9. - Martin Veermae lives 1.34.55
10. 4, Kalev Metsis Esto 1.34.56
11.- Ullar Viitmaa Lehola 1.39.41

Lauri Tusis
. Kristo Keevend Jarva

August Alpert Esto

2
3.
4

1o o,

MMM —

katk
kat
JarvaK katl
D21 4.4km 12KP
1. - Piia Paasma Lehola 1.08.05
2.-Age Poom TON 1.12.00
3. 1. Terje Albert esto 1.31.58
4.2. Katrin Puusepp Esto 1.35.58
H16 5.7km 14 KP
1. 1. Urmo Liblik Esto 1.15.25
2. - Priit Paasma Lehola 1.46.20

3.2. Jaak Téhnas Esto 1.52.44
4. - Timo Kaljur Orvand 1.59.30
D16 4.4km 12KP

1. 1.Helle Trossmann  Esto 1.16.06
2.-Piret Talves Lehola 1.18.01
3.2. Derli Mutle Esto 1.22.57
4. - Thea Kaljur Orvand 1.27.22
D35 4.4 km 12KP

1. 1. Siiri Poopuu Esto 1.1501
2. - Aivi Kaljur Orvand 1.26.34
Liivi Parik Otepad katk
H40 5.7km 14 KP

1. 1. Paul Poopuu Esto 1.12.56
2.2. Aimur Raudsepp ~ JérvaK 1.23.01
3.3.Tonu Taal TON 1.29.36
4.4. Anto Karu JérvaK 1.35.06

5.5.Kalmer Keevend ~ JarvaK 1.35.42
6. - Anti Parik Otepad 1.40.15
7. 6. Viadimir Tikki JarvaK 1.43.40
8.7.KalevAun JarvaK 1.44.28
H50 4.4km 12KP

1.1. Jaan Ollino JérvaK 1.00.24
2. - Rein Kiittim Orion 1.02.27
3.- Elmo Pérna Lehola 1.08.28
4.2. Mati Hiirenen JarvaK 1.20.35
5.3. Ain Song JérvaK 1.21.01
6. 4. Kalju Toomas JérvaK 1.26.14
7. - Osvald Méttus Lehola 1.53.06
Rein Indlo - katk

(j&rg. Veidi Trondheimis kogetust)

Jargmise kingituse vastastele tegita
[Ghildigul raadiopunkti — miski eksi-
tas suunalt. Kaotatud minut viis Mareti
kuuendaks ajaga 27.00. Liider oli siis
ikka Moen (25.15). Heas seisus oli ka
Elo ajaga 29.20 (19.koht), mis lubas
veel korget Ioppkohta. Parast raa-
diopunkiti joosti risti Ule slaalomindlva
— vaateetapp ca 300 m kaugusel
finiSis nérveerivast seltskonnast. Maret
oli hoos, aeg 1.42 oli korralik ka
meeste vaheaegadetabelijaoks. Moen
rahmeldas koduste silme all terve
minuti kauem. Maret jatkas tbusva
hooga— 7 minutine tee 13. KP-sse oli
Opiku vaariline — pea sama, mis
punkte Uhendav sirge. Etapivéit oli
loomulik tulemus. Aga Moen juhtis
veel 23 sekundiga. Nii saigi Maret
liidriks alles viimases KPs, seda
Monika Bostrdmi ees. FinisSis oli edu
5 sekunditja kimme aastat parast Ede
Umariku véitu oli taas eestlane tulnud
tudengite maailmameistriks. Juhuslik
(?), et see juhtus samas Trondheimis,
kummaline, et meile nii harjumatul
maastikul. Véhemalt 13. augustil 1998
oli Eesti orienteerumismaa ja Vassf-
jelleti suusakeskus nagi Mareti vaidu-
tantsu.

Ka mehed komistasid lagedal paari
minuti jagu, aga metsa jdudes polnud
asiveel hull—Dag 21.48, Olle 22.05
ja Lauri 22.06 (kohad 40 ja 50 vahel),
teistel laks kauem. Bjémsgaard oli juba
kaugel (17.27), aga enamus reaalseid
konkurente hdljus 20 minuti lahedal.
Edasine laks raskemalt ja vahelduva
eduga. Raadiopunktis olid meie poisid
veel véikeste vahedega (Lauri 65.21;
Dag 65.47; Olle 66.02) 40 ja 45 koha
vahel. Lauri suutis teha Idpuosa kor-
ralikult ja sai 35. koha, olles enda
esinemisega rahul. Teised vajusid
tahapoole.

Teatepaevaks ol Eesti endale mainet
lisanud. Isegi kuulutaja teatas meie
naiskonna numbiri, kuid lisas taiendi
outsaider. Vihmane hommik stardi-
paigas tundus éravahetamisenisamane
hommikuga kusagil Otepaa kuplis-
tikul. Tegelikult jai vaid kilomeetri-
jagu pdhja poole paljude ubaismidega
kuulsaks lauldud Granaaseni suusas-
taadion. O-rajadki osutusid L6una
Eesti omade sarnasteks: kuplilt sohu
ja soost kuplile.

Naiste jooksu kurjakuulutavam
s6num tuli raadiost umbes veerand
tundi pérast starti— venelane Uksi ees,
siis veel mitmed teised ja Elo kaotus
juba Ule kolme minuti. Hullemaks

enam ei lainud ja visa jooksuga joudis
Elo paris esimeste lahedale, vahetuse
tleandmisel jai kaotuseks poolteist
minutit. Teine vahetus viis 8 minutiga
ette Soome, Venemaaja TSehhi. Edith
tuli kuuendana. Kolmandas vahetuses
laksid Soome ja Venemaa kaugemale
eestara (11 minutit Eestist), aga Sveits
ja TSehhitulid Gsnagi kaeulatusse. Kir-
til Gnnestus sakslane jatta kahe
minutiga selja taha ja [6petada 5.na.
Maret tuli vaatepunkti juba kolman-
dana, Sveitslane oli sabas. Viimane
kaar oli neil mélemal sama ja olukord
jéi muutumatuks viimase téusuni. Siis
selgus, et medalit me siit ei saa, kuigi
naiskond jooksis MMi vaariliselt.
Nagu tasuks kuulutajale selle out-
saideri eest oldi finiSis enne korralda-
jaid, kes tulid vaikselt kuuendana.

Eesti meeskond oli oma osaga har-
junud ja kulges viieteistklimnendaks.

Kogu nadala kokkuvotteks:
Naiskond tuli voistlema, meeskond osa
votma. Naised arenesid voistluse kai-
gus, mehed taandusid. Olgu siin vord-
luseks toodud naiste (8.42; 9.07; 8.38;
7.38) jameeste (6.56; 9.48;7.10; 7.44)
kilomeetriajad teatejooksu etappide
kaupa.

Lausvihmas toimunud autasus-
tamisel tundusid kéige rohkem

solvunud olevat sakslannad oma 5.
koha puhul, norrakatel paistis kuues
koht téiesti loomulik olevat. Vahemalt
mulle tundub, et hea jooks ja seismine
pjedestaali kdrval vottis Eesti naiskon-
nal hamba verele.

Ootame huviga.

OLAVI KARNER

Véljavétteid protokollidest:

Lihirajad:

A-finaal

Naised

1. A.F Hoksrud Nor 26.31
1. K. Schmalfeld Ger 26.31
3. K. Widler Sui 2719
4. E. Moen Nor 27.33
5. M. Hofman Fin 28.11
6. A. Danielsson Swe 28.45
13. E. Saue Est 29.37
40. E. Madalik Est 35.10
43. M. Vaher Est 36.11
47.K. Rebane Est 40.55
Mehed

1. T. Sandvik Nor 24.06
2. V. Novikov Rus 25.05
3.J. Carlsson Swe 25.44
4. 0. Kristjansen Nor 25.50
5. A. Dalin Swe 25.57
6.J. Kahelin Fin 26.08
24. S. Eensaar Est 29.48
33. 0. Karner Est 8127

B-finaal:
Naised

1.J. Soulard
23.K. Kivikas

B-finaal:

Mehed

1. S. Wozniak

43.L. Beilmann

48.D. Ainsoo

49. P. Pirksaar
T. Kannel

Tavarada:
Naised

1. M. Vaher

2. M. Bostrdom
3. E. Moen
4.L. Coupat
5.Z.Fey

6. T. Bluett
22.E. Saue
42.K. Rebane
64. E. Madalik

Mehed
1. B. Bjornsgaard
2. M. Rjabkin
3.J. Kahelin
4. T. Sandvik
5. E. Wingstedt
6. R. Wallsten
35. L. Beilmann
50. O. Karner
66. D. Ainsoo
89. P. Pirksaar
T. Kannel

Teated:
Naised

1. Soome

2. Venemaa
3. Sveits

4. Eesti

5. Saksamaa
6. Norra

M

1.Rootsi

2. Norra

3. TSehhi 3:30.48
4. Soome 3:30.59
5. Sveits

6. Prantsusmaa
15. Eesti

Fra
Est

Pol
Est
Est
Est
Est

Est
Fin
Nor
Fra
Rom
Aus
Est
Est
Est

Nor
Rus
Fin
Nor
Swe
Swe
Est
Est
Est
Est
Est

3:13.18
3:17.37
3:20.11
3:20.22
3:22.49
3:27.18

3.19.35
3:23.54

3:36.47
3:40.24
4:13.38

27.33
35.50

26.10
33.38
36.03
36.11
DIsQ

1:05.07
1:05.12
1:05.44
1:06.56
1:07.08
1:07.32
1:12.33
1:19.33
1:35.31

1:23.55
1:26.25
1:28.16
1:28.22
1:29.21
1:29.22
1:43.29
1:50.20
1:56.06
2:24.17
DIsQ
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EOLi kalenderplaan 1999.a

Jaanuar
21.01
22.01
23.01
24.01
26.01
27.01
28.01
29.01
eebruar
07.02
10.02
11.02
12.02
13.02
14.02
14.02
15.02
16.02
17.02
18.02
20.02
21.02
24.02
Marts
T 02.03
K 03.03
N 04.03
R 05.03
L 06.03
Aprill
R 02.04
L 17.04
L 24.04
P 25.04
R 30.04
Mai
L 01.05
P 02.05
L 15.05
L
P

<VT=ZX—-TUOTrrom=Z

XUuUr=ZzxX-mUowUur I1=2X7T

29.05

12.-17.07
19.-23.07.
26.-30.07
August

01.-08.08
R 20.08
L 28.08
P 29.08
September
L 04.09
Oktoober
L 02.10
P 03.10

PROJEKT

MK-etapp saabumine Campo Blenio, SUI
MK-etapp treening Sul
MK-etapp tavarada Sul
MK-etapp |Ghirada Sul
MK-etapp saabumine Pinzolo, Trentino,ITA
MK-etapp [Ghirada ITA
MK-etapp puhkepaev ITA
MK-etapp teade ITA
Eesti MV lthirada Rakvere OK, Moedaku
MK-etapp saabumine Keuruu, FIN
MK-etapp tavarada Keuruu, FIN
MK-etapp puhkepéev Keuruu, FIN
MK-etapp teade Keuruu, FIN
MK-etapp [Ghirada Keuruu, FIN
Tartu suusamaraton Otepaa -Elva, EST
MK-etapp saabumine Otepad, EST
MK-etapp treening Otepdd, EST
MK-etapp tavarada Otepad, EST
MK-etapp teade Otepa3, EST
Eesti MV tavarada Kape,Otepéa SK, Kaariku
Eesti MV teade Kape,Otepad SK, Kaariku
EV aastapdev
MK-etapp, Juun.MM  saabumine Batak, BUL
MK-etapp, Juun. MM [Ghirada BUL
MK-etapp, Juun. MM puhkepéev BUL
MK-etapp, Juun. MM tavarada BUL
MK-etapp, Juun. MM  teade BUL
Suur Reede
Juri6o jooks  Gine teade TA OK Keila-Joa
Tiomila teade SWE
Tiomila dine teade SWE
ILVES-3 OK llves Laguja
ILVES-3 |OF edetabelivdistius  OK llves, Laguja
ILVES-3 OK llves, Laguja
Eesti MV dine  OK West Voiste
Balti MV Leedu
Balti MV Leedu
Péhjamaade MV
Eesti MV liihirada, ESTO, J4rva Karud, ~ Mustla-Némme
Eesti MV teade HD21, ESTO, Jarva KarudMustla-Nomme
JUKOLA teade FIN
JUKOLA teade FIN
voidupiiha
jaanipdev
lvesteade OKlives Péidla
livesteade OK lives Paidla
llvesteade OK llves Péidla
livesteade OK llves Paidla
Juun. MM BUL
4EST Saaremaa OK Karujarve
4EST Saaremaa OK Karujarve
4EST Saaremaa OK Karujdrve
4EST Saaremaa OK Karujérve
FIN5 FIN
WMOC (veteranide MM) DEN
O-RINGEN SWE
MM-véistiused Inverness/GBR
Taasiseseisvumispdev
Eesti MV tavarada OK Orion, Jussi
Eesti MV teade noored/vet. OK Orion, Jussi
Eesti MV pikk rada HOK, Hiiumaa
Suunto Games ESTO, Jarva Karud, Mustla-Nomme

Suunto Games ESTO, Jarva Karud, Mustla-Nomme

Suunto Games on IOFi edetabelivdistius

Klubid, kes soovivad kalenderplaani teha tdiendusi, palutakse
sellest teatada EOL kontorisse enne 31.oktoobrit . Kiirematele pare-
mad voistluste kuupaevad!

Toimetus teatab:

Orienteeruja ilmumisgraafik on jargmine:

Nr Kaast66d hiljemalt: Ajaleht ilmub:
Nr 9. 23.novembriks 05.detsembril
|I_.;

24. oktoober 1998

44+ Siigisene kontrolljooks # 4« +

toimub laupieval, 31. okroobril Elvas. Kogunemine Elva lasketiiru 11.O0.
Meditsiiniline jilgimine dr.fAnts Kiviselja poolr.
Teretulnud on kaik soovijad, eriti aga kaik Eesti noorte ja tiiskasuanute koondisesse piirgijatl.

Teruitades ja rohker osauéttu oodates TONU RAID
% oo

Maastikud suvuletfud!
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1. Kagriku timbruse maastik on viljaspool statsionaarseid —suusaradasid suletud orienteerumis-
treeninguteks kuni 21.02.1999.
( skeemil viirutatud osa)

2. Samadel iilaltoodul tingimustel on suletud Mdedaku iimbruse maastik, mis on piiritletud
jargmiselt:Moedaku {imbruskonna orienteerumismaastik, va suusa-, ratta- ja jooksurajad Moedaku
spordibaasi juures (kuni 07.02.1999)
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. endale koju posthasti ! .

H \ Toimetaja:

1 ! MARET VAHER

E tuun? i Kareda tee 16, Audru, 88301, Pamumaa

i Jargmise aasta ajalehe tellimuste vastuvott on i Toimettﬁ's‘éoggﬁggﬂrﬁf”;’ tOOIS(_zr44) 42o71

: ; : o ; MATI POOM, TARVO AVASTE,

i juba alanufl. szenteem]a-lehe tel.hjatele kehtib i RISTO ROSTE. MILVI KIVISTIK

{ litsentsi ostmisel soodushind! !
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Regati 1 EE0019 Tallinn Estonia
tel +372 6398681  fax 6398653




