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ORIENTEERUMISVARUSTUS
igale tasemele ja maitsele

CHAMPION -
odavaim, kerge, istuv ja kestev

Istmega
seljakotid
ADVENTURE
ja GRAPHIC -
dra otsi matast,
tunne ennast
voistlustel
mugavalt

SILVA 6 CHAMPION -
eliitkompass, kiire, stabiilne, kerge
pooratav kapsel, poial kaardil

EUROPE SG - kindlustunnet lisav tugev ja hinda vaart naastar

Tere tulemast SILVA muugiletti llivesteatel ja 4ESTil!

SILVA orienteerumisvarustus -
Mati Poom, Regati 1-312, TALLINN, tel 6398692, 8-250 74686, k/faks 6326260
Sixten Sild, OK Voru, Jiiri 31, V()RU, tel 278 21750, 8-250 68377
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Fotod: Harry Veide

Jukola noppeid

Ténavu tulid osavoturekordid nii
meeste Jukolan- kui naiste Venlojen
viestil, vastavalt 1194 ja 666
voistkonda. Eelmised rekordid olid
meestel 1991. aastast - 1144, naistel
1995. aastast - 597.

*

Eestist oli 4 naiskonda (Ilves ja
Voru) ja 6 meeskonda (MARU,
Ilves, Rae, Voru ja HOK). Eesti mehi
oli jooksmas kokku 61, mitmed neist
esindasid vilisklubisid.

Parim Eesti naiskond oli Ilves
koosseisus Elo Saue, Kristi Vassil,
Kaari Kivikas, Triin Vask - 80. koht,
kaotus vditjale 60 min. Parim Eesti
meeskond  samuti Ilves, Eero
Kivikas, Aivar Sarap, Priit Paislane,
Avo Veermie, Veiko Ulp, Madis
Oras, Martin Veermde - 330. koht,
kaotus voitjale 2 tundi ja 49 min.

Eestlaste parim sooritus tuli Alar
Viitmaalt (Triangeln) - 3. koht ava-

etapil, 1.12 liidrist, 2 sek teisest
kohast. Meie naistest parim oli Kiilli
Kaljus (Liedon Parma) - 10. koht
avaetapil, kaotus voitjale 1.24.

Monede asjatundjate arvates
voiks Eesti meeste koondis hea
esinemise korral pretendeerida
kohtadele 20.-30.

*

Esmakordselt oli voistluskeskus
nii lahedal suurele linnale, see asus
nimelt Jyviskyld hipodroomil.
Voistlusmaastik oli vdga kivine,
suhteliselt méigine ja alla-keskmise
labitavusega. Jukola on voistlus,
mille korraldusest on kdigil midagi
oppida. Siin tehakse kdik huvitava
ja ladusa trituse nimel. Kes kordki
osa votab, el unusta seda elamust.

*

Neile, kes asjast veel eriti palju ei
tea:

Naiste Venlojen viesti toimub
laupdeva Ohtupoolikul, meeste
Jukolanviesti algab Shtul 22.45,
kestab 66 14bi ja vditja on finisis kella
6-7 ajal hommikul.

Sarnase ajakavaga, aga veidi
pikema traditsiooniga vdistlus on
Tiomila Rootsis maikuu alguses, kus
naistel on 5 ja meestel 10 etappi.
Osavotjaid on seal peaaegu niisama
palju kui Jukolal, kuid viimastel aas-
tatel on Tiomila korraldus mitmes
aspektis longanud.
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1998. a toimub Jukolanviesti
50ndat korda. Vaistlus toimub
Lohja-Siuntios, Helsingist 30 km
kaugusel.

SIXTEN SILD

16.-17. augustil Pirnumaal

(20 kr telk).

AJAKAVA .

Laup 16.aug eraldistart 13.00

Pithap 17.aug viitstart 11.00
Autasustamine 12.00

OSAVOTUKLASSID
55, 60, H65

KAARDID

hea, liigendus keskmine.

VOISTLUSKESKUS on Kilingi-Nomme léhistel.
Tahistus algab Pdrnu-Valga maanteelt. Telkimisvdimalus

HDIONR, 12, 14, 16, 18, 20, 21A, 21B, 35, 40, 45, 50,
Avatud rajad (ilma eelreg) 3, 5 ja 7 km

Stigis 1996, kevad 1997 Viardi Sooman, Ville Vinkel.
1:15000, h 2 m. Valdavalt mets, ldbitavus keskmine voi

Kalevi XXIV Suuej(mks

RERISTREERIMNE kuni 1. augustini 1997 aadres-

sil: Annely Viikmaa, Papiniidu 23-90, EE3600 Pérnu,
tel (244) 22856. Registreerimislehti saab suurematel o-

voistlustel (4EST, Ilvesteade, Tallinna neljapdevakud).
OSAVOTUMAKS tasuda samaaegselt iilekandega OK
Westi arvele 1700467 Eesti Uhispank Parnu, kood 429;
voi tasuda sularahas OK West esindajale.

HDI12-18 |HD20ja55{60 HD21-50
H65 H55

kuni 15.07] 80 (30) kr | 130 (60)kr | 150 (70) kr

15.07-1.08|120 (50) kr | 160 (80)kr 200 (100) kr

(sulgudes olev summa kehtib EOLI1
litkmesklubide sportlastele)

Avatud rajad - 25 kr, tasuda kohapeal.
AUTASUSTAMINE. Esimese paeva iga klassi voitjale

auhind, kahe paeva kokkuvottes iga klassi kolmele pare-

NB! Stardiprotokollid on valjas voistluseelsel
Tallinna neljapdevakul, OK West infoserveris
http://europa.parnu.ee/west/ ja orienteerujate e-posti

Klubi esindaja kirjaliku ettepaneku pohjal v&ib stardipro-
tokolli loositud vdistlejat asendada teisega, makstes tien-
davalt 5 EEK kuni | tund enne stardi algust.

VOISTLUSE KORRALDAB OK WEST
Peakorraldajad Ilme Palu, tel t661 244-31134, kodus
244-35027 ja Annus Kaareste, tel t601 22-446667

RAJAD

HI10NR 2,0 DI10ONR 2,0

HI12 2,0ja3,0 DI2 2,0ja2,5 male diplom ja auhind.

H14 4,0ja5,0 D14 3,0ja4,0

H16 5,5ja6,5 D16 3,5ja4,5

H18 6,0ja 8,0 D18 4,0ja 6,0

H20 7,0ja9,0 D20 4,5ja6,5 listis.

H21A 9,0jall,0 D21A 5,0ja7,0

H21B  6,5ja8,5 D21B  5,0ja6,0

H35 7,0ja9,0 D35 5,0ja 6,0

H40 6,0ja 8,0 D40 4,0ja5,5 INFO OK West infoserverist
H45 6,0ja7,5 D45 4,0ja5,0 http://europa.parnu.ee/west/ .
H50 5,0ja6,5 D50 3,0ja4,5

H55  4,0ja55 D55 3,0ja4,0

H60 4,0ja5,0 D60 3,0ja4,0

H65 3,0ja4,0 Rajameister Virdi Sooman

30 aastat tagasi
20 aastat tagasi
10 aastat tagasi

1967. aasta
e Toimusid esimesed rahvusvahe-
lised voistlused Eestis: Soome TULi
ja Tallinna vahel ning Eesti-Soome
sopruskohtumine Mustla-Nommel.
Viimasel pandi paika varem ainult
oletustel pdhinenud Eesti orien-
teerujate tase: Eesti parimaid Jaan
Miljanit ja Tiiu Venet edestas vas-
tavalt kuus ja kaks soomlast.
o Toimus esimene orienteerumise
mitmepdevajooks (idee Olavi
Kairnerilt). Viie pdevaga lébiti rada
marsruudil: Valga-Kaagjarve-Laat-
re-Keeni-Kéidriku. Voitis Olavi
Kaérner.
e NL korgkoolide MV Virskas
vditis TRU TPI ja Moskva Burevest-
niku ees.
e Eesti MVI maratonis (Arukiila)
labis vditja Uku Annus 33-kilo-
meetrise raja ajaga 4:02.40; 5. kohta
edestas ta juba rohkem kui poole tun-
niga.
e Esmakordselt moodustatud NLi
koondis koosnes vaid Eesti ja Liti
orienteerujaist (molemast kolm

Sopruse karikavdistlutel saavutas
naiskond, kuhu meilt kuulus Maire
Raid, esikoha.

e Voideti matSkohtumised Eesti-
Leningrad, Eesti-Lidti ja Eesti-
Moskva.

1977. aasta

e Orienteerumise asemel piiiiti
juurutada suunistumist. Eriti usin uue
sona kasutaja oli Spordileht.

e Oli Arvo Kivika aasta: kolmele
Eesti suvisele individuaalkullale
lisandusid voidud tleliidulistel
esivoistlustel, Eesti-Leningradi ja
Eesti-Lati matsil + kolm korda kuu-
lumine voidukasse teatevoistkonda.

1987. aasta

e Esmakordselt vottis NL osa
MMist, kus NLi teatenaiskond
saavutas 5. koha, Riju Johanson
10petas avavahetuse kolmandana.

e NLiametlikel meistrivoistlustel,
mida peeti 1981. aastast alates,
saavutas Leho Haldna Vladimir
Aleksejevi jarel teise koha.

voistlejat). Bulgaarias peetud
Eesti meistrid
Mehed
1967 1977 1987
Suund Uku Annus Arvo Kivikas Leho Haldna
Oine Madis Aruja Kalle Kalm Tiit Tali
Valik Jaan Miljan Arvo Kivikas -
Maraton  Uku Annus Arvo Kivikas Indrek Umarik
Teade TRUI Tallinna Diilnamo ~ Varu
(Heino Mardiste, (Valentin Rudakov  (Tiit Tiivoja,
Rudolf Miirk, Jairi Salumae, Urmas Kannumée
Arne Kivistik) Jaan Miljan) Leho Haldna)
Edetabel Uku Annus Arvo Kivikas Leho Haldna
Naised
Suund Kaie Vainer Viiu Rebane Ede Umarik
Oine Tiiu Vene Anu Gross Saima Virton
Valik Tiiu Vene Liina Raudla -
Maraton - - Ede Umarik
Teade TRU Harju Joud Polva
(Anne Palge-Limak,  (Maire Raid, (Maarika Lihtsa,
Ene Martin-Altmée),  Viiu Rebane, Ingrit Kala,
Helle Engel -Miirk) Liina Raudla) Saima Virton)
Edetabel ~ Ene Martin-Altmée Viiu Rebane Ede Umarik

Mirkus: Esimesed Eesti MV naiste maratonis peeti 1978. a.
Eesti MV valikorienteerumises ei peeta 1980. a alates.

HEINO MARDISTE

Karkkainen
lahkub Taani
koondise
treeneri kohalt

Olli-Pekka Kirkkdinen lahkub
oktoobri 16pus Taani orienteeru-
miskoondise peatreeneri kohalt. O-
PK on seda ametit pidanud kuus aas-
tat, selle aja jooksul on Taani saanud
2 MM-medalit (Allan Mogensen
USAs ja Carsten Jorgensen Sak-
samaal). O-PK on Idpetanud

Jyviskyld iilikooli kehakultuu-
riteaduskonna ja olnud Soome Ori-
enteerumisliidu treener aastatel
1984-1989.
1986. aastal kirjutas ta (koos Olavi
Piadkkosega) raamatu Suunnistus-
valmennus.

Ajalehest Suunnistaja
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Oli juuni algus kui umbes 30
Eesti orienteerumise oleviku- ja
tulevikulootust kiisid kaunis
Neeva-taguses Karjalas selle
aasta esimesi suverd0ome nauti-
mas.

Tegemist oli nimelt tradit-
sioonilise Eesti-Leningrad
mat$iga, mis juba paar aastat
tagasi tegi ldbi ilaltoodud
nimevahetusliku ilukuuri ning
joudis sellel korral meie sGprade
eestvottel ka sisulise uuenduseni.
Punktiarvestuse siisteemi uudsus
pohines tegelikult taasleitud vana
efektis ning seisnes selles, et
esmakordselt peeti maavaistlust
niitid sarnaselt maleoliimpiaga,
kus esimesel laual saavad kokku
mdlema voistkonna liidrid, teisel

Eesti-Peterburi

eil-tea-mitmes maavoistlus

ehk Tivoli, Garli Deividson ja ei iihtegi barankat

tugevuse jirgi asetatud teised
numbrid jne. Seega kiis vdistlus
pohimétteliselt mees-mehe-vastu,
kus paari parim t6i oma vdistkon-
nale 2 punkti ja kaotaja 1 punkti.
Kes aga katkestas voi kelle tule-
mus muudel pShjustel tiihistati,
sai “baranka”. Viimase eest aga
hoiatas voistlejaid meie koondise
vaimne isa, Erik Aibast, ja nagu
pealkirjas juba 6eldud, voeti tema
manitsusi tosiselt.

Mets ja maastik olid eht-kar-
jala-tiilipi, meenutades ehk pisut
ka meie Tabina kanti. See meid
aga oluliselt ei aidanud ning nii
kantisid peterburglased esimese
péeva sprindidistantsilt enamuse
2-punktiseid oma kurkusse. Vaid
meile meestel dOnnestus jalule

Tour

Parast 3 etappi

Tulemused

Naised

1. Gunilla Svird SWE

2. Johanna Asklof-Tiira FIN
3. Heather Monro GBR

4. Hanne Staff NOR

5. Hanne Sandstad NOR

6. Dorthe Dahl DEN

6. Kiilli Kaljus EST

8. Marlena Jansson SWE

8. Marie-Luce Romanens SUI
10. Reeta-Mari Kolkkala FIN
Mehed

1. Carsten Jorgensen DEN
2. Kjetil Bjorlo NOR

3. Janne Salmi FIN

4. Allan Mogensen DEN

5. Jérgen Martensson SWE
6. Petter Thoresen NOR

7. Rudolf Ropek CZE

8. Yuri Omeltchenko UKR
9. Gabor Domonyik HUN
10. Mikael Bostrom FIN

21. Sixten Sild EST

World
Park

Pargituuri kolm esimest etappi on labi. Esimene neist toimus Root-
sis Eskilsunas, teine Soomes Jyviskylds ja kolmas Norras Flisas. Meilt
on neil osalenud tiies ulatuses ainult Kiilli Kaljus, tema kohad on olnud
vastavalt 18., 6. ja 5. Sixten, kes tdnavu seda sarja endale eesmirgiks
ei ole seadnud, on startinud ainult Eskilstunas (14. koht, 2 punkti).

(I etapp, II etapp, I1I etapp, kokkuvdte)

13
20
17
25

5
15

11

25 25 63
20 20 60
17 9 43
8 4 37
15 11 31
1 8 24
11 13 24
15 23

17 23

4 6 21
25 20 56
13 15 45
20 9 44
6 25 44
11 4 40
15 13 3
/ 27

4 17 21
17 1 18
8 15
2

seada vennalik wviik, teised
voistlusklassid pidid jddma
ootama tasumise tundi. Vaistlus-
pdevade vaheline ohtu kulmi-
neerus  voistkonna  iihis-
kilaskdiguga Tivolisse, milleks
(kohalikku eripéra arvestades) oli
meie majutuskoha lipuvéljakul
asunud pisut roostes manguplats
lastele, pOhiatraktsiooniga “Tahan
saada kosmonaudiks/Allar
Levandiks”. Lisaks rippkiikedele
olid meie meelevallas ka vork-
palliplats, kaunis Pahklikila
(Orehhovo) jarv koos vesijal-
gratastega ning saun. Nonda taas-
tas Eesti koondis (keskmine
vanus 20 aastat) efektiivselt oma

energiavarud ja parandas vdistlus-
vaimu ning seepirast polnud ka
mingi ime, et pithapdevasel nor-
maalrajal koduseintetoetust oma-
vatele Neeva-meestele juba
hoopis tdsisemalt vastu hakati.
Jille olid meie mehed voitjad,
kusjuures Erik vditis kogu
vaistluse, Armo oli 2., Tarvo 5. ja
Erkki 9.

Erilist tahelepanu ja austust
pélvivad siinjuures ka need, kes
modlemal pdeval oma vastase sel-
jatasid: Anni Raudsepp, Tonis
Erm, Erik Aibast.

Ja 10petuseks voiks seletada,

mis kummaline mees oli Garli
Deividson. Ega ta tolles karjala
idiillis digupoolest piris Gige
mees ei olnudki, vaid hoopis iiks
karvane krants supelrannas, kes
oma lddnestunud perenaiste
unelma  Harley Davidsoni
venepéraselt mugandatud nime
kandis (vo1i oli ehk siiski tegemist
uue tdlgendusega Bulgakovi
romaanist “Koera stida”?).

Janiiiid trenni, Umera mehed!
Jargmisel aastal peetakse mats ju
meite mannikus!

Reisimuljeid vahendas
MARET Viino tiitar VAHER

Suur suvi on kaes



4

4. juuli 1997

World Orienteering
Ranking© — rahvusvaheline
eliitorienteerujate edetabel

Uheks esimeseks IOFi orien-
teerumisjooksu komitee otsuseks oli
luua maailma eliitorienteerujate
edetabel. Eesmargiks seati niisugune
arvestamise siisteemi loomine, mis
voimaldaks seada iihel hooajal
saavutatud tulemuste jargi pingeritta
k&ik tipporienteerujad iile terve
maailma.  Arvesse minevad
voistlused oleksid koik IOFi eliit-
voistlused (ingl. k. JOF Elite Event)
ja lisaks neile muud samal tasemel
voistlused eri maades, et vdoimaldada
koikide riikide tippudele vajalik arv
starte.

Kuigi siisteemi loomisel avaldati
arvamust, et see peaks olema lihtne
ja kodigile arusaadav, tuli valemi
loomisel arvesse votta palju
erinevaid tegureid, et tulemus saaks

oiglane, st et vdistlejad reastuksid
edetablis tdepoolest tugevuse jargi.
1995. aasta siigisel koostasid
Taani eliitorienteeruja Bo Simonsen
ja Taani rahvuskoondise treener Olli-
Pekka Kérkkdinen valemi algva-
riandi, vottes aluseks Soomes kasu-
tusel oleva edetabelisiisteemi. 1996.
aastal tdiendati siisteemi paljude
arutelude ja konsultatsioonide kai-
gus ning tootati vilja edetableli
koostamise ja levitamise protseduuri
reeglid. Tanavusel hooajal pannakse
edetabel esmakordselt kokku.

Valem, mille jargi edetabeli
punkte arvutatakse:

CcT P=1
RP==—RVP| 1-F——}|IP
RT N

RP - vaistleja punktid

CT - vordlusaeg; leitakse 5 parema
aja keskmisena;

RT - voistleja aeg;

RVP - vaistluse vadrtuspunktid;
leitakse 7 parema voistleja punktide
keskmisena, edetabeli viimase aval-
datud variandi jargi; viitstardi puhul
vihendatakse voistluse vairtupunkte
5% vorra;

F - stardi tegur; eraldistart 0,15,
tihisstart 0,3;

P - voistleja koht;

N - startijate arv;

IP - suurendustegur; MMil, MK
etappidel ja PGhjamaade MV1 1,05,
koikidel iilejadnud voistlustel 1.

Ajakirjast Orienteering World
1997, nr 3

Elektrooniline komposteerimine

Samal teemal: Orienteeruja, 1996, nr 7 ja 1997, nr 2

Regnly elektroonilise kontrolli-
ja ajavotusiisteemi véljatootaja ja
tootja, Norra firma Regnly-Timetech
AS, vottis endale tdnavu kevadel
uueks nimeks Emit AS. Radkides
edaspidi Emiti elektroonilisest kom-
posteerimissiisteemist, tuleb meeles
pidada, et tegemist on hésti tuntud
Regnly siisteemiga. Selle samaga,
mida meie orienteerujad méddunud
stigisel Tiiril peetud EOL1 kongres-
sil proovida said.

Emiti siisteem on seni ainuke
omalaadsete seas, mille kasutamist
IOF aktsepteerib oma egiidi all pee-
tavatel voistlustel. Samuti on see siis-
teem ainus, mida on piisavalt palju
vilitingimustes katsetatud ja mis on
joudnud masstootmise tasemele.
Kuid niitid on Emiti korvale ilmunud
esimesed konkurendid.

Mitmetes firmades Saksamaal,
Soomes ja Sveitsis on viljatoo-
tamisel alternatiivsed kontrollsiis-
teemid. Tegijad kinnitavad, et nende
tooted on palju kasutajasobraliku-
mad kui Emit: esiteks saavat neid
palju mugavamini ja kiiremalt

késitseda ning teiseks andvat nad
KPs markimisel kas heli- voi val-
gussignaali.

SPORTident® on Saksamaal

Erfurtis viljatootatud siisteem. Selles
siisteemis on voistleja kontrollkaart
sarnane auto immobilaiseri votmega,
mis tuleb komposteerimisel asetada
KPs asuva seadeldise ldhedale.
Erinevalt Emitist ei ole sellel kont-
rollkaardil oma toiteallikat. Niisu-
gune kontrollkaart on viga odav ja
vastupidav, tema kasutusiga on prak-
tiliselt piiramatu ja ta ei vaja mingit
hooldust. Kuna selline kontrollkaart
voib olla viga viike, siis voib ta olla
néiteks ehitatud kompassi plaadi
sisse.
Viikesesse plastkarpi mahutatud
KPseadeldises on raadiosaatja, mille
abil saadetakse vahetult peale KP
labimist andmed voistluskeskusse.
KP ldbimise hetkel siittib seadeldise
punane signaallamp. KP seadeldise
toiteallikaks on laetav patarei.

SPORTident® siisteem on
dratanud tosist huvi Rootsis, kus seda

tanavu martsi 16pus iihel lahtisel
voistlusel testiti. Lahemat informat-
siooni voite kiisida Diethard Kundis-
ch’ilt aadressil

<ibri_aes@t online.de>.

Teised siisteemid

Soome firma Alge-Timing ja
Sveitsi firma Apoza on demonst-
reerinud uute komposteerimissiis-
teemide katseeksemplare oma
rahvuslikele o-foderatsioonidele.
Apoza siisteemi esitles Saksamaa
MMi ajal ka endine IOFi president
Heinz Tchudin. Hetkel pole tipselt
teada, millises arendusjérgus on iilal-
mainitud siisteemid ja millal neid
voistlustel testima hakatakse.

Uute siisteemide elluraken-
damisega tekib uus probleem vdistle-
jaile. Kui iihes riigis on korraga kasu-
tusel mitu erinevat siisteemi, kas
voistleja peab siis endale ostma iga
siisteemi jaoks kontrollkaardi?

Ajakirjast Orienteering World
TARVO AVASTE

IOFi uued piktogrammid

Need piktogrammid on
kasutamiseks nii IOF1 sekre-
tariaadis kui rahvuslikes fode-
ratsioonides.

Orienteering World,
1997, nr 3

Neid raamatuid saab
IOFist tellida

*Bertil Norman, Arne Yngstrom.
Orienteering Technique from
Start to Finish. 46 FIM

*Tom Renfrew, Carol McNeill,
Peter Palmer. Orienteering for
the Young. 21 FIM

«Peter Palmer.

Developing Orienteering. 11 FIM

*Per Sandberg.

Orienteering Take it to the
World. 39 FIM
Orienteering on Permanent
Courses. 12 FIM

*Robin Harvey, Flemming Nrgaard.
Photogrammetry in Orienteer-
ing. 18 FIM
Simple Maps for Orienteering.
14 FIM

*Christian Aichholzer.

Media Coverage and Orienteer-
ing. 14 FIM

IOF secretariat, Radiokatu 20,
FI-00093 SLU, Finland, tel +358 9
34813113

e-mail ioforienteering.org

Orienteerumisvideod

Orienteering World teatab, et saab
tellida videomaterjali abiks orien-
teerumise Opetamisele

1. The First Ssteps. 25 min, 2-
osaline, kasitleb algdpetust.

I osa: Orienteerumine koolidues;
II osa: Orienteerumine metsas.

2. Going for it. Valminud
1997. aasta mais. 25 min. I osa:
Off the Beaten Track - orienteeru-
mistehnika, kompassi kasutamine,
pinnavormid, teevalik jne; II osa:
Going for Gold - liikumistee

analiiiis, treeningu-iilesanded.
Hind 20 GBP
Faks: +44 1812550762
e-mail:
compass.sportdial.pipex.com

E1 maksa ka unustada, et meil endil
on ka tliks video ja seda saab Ormar
Lutsbergilt osta. See on tehtud 1997.
aasta Eesti meistrivoistlustel ja seda
ndidati eelmisel EOLI kongressil, kus
ta iildise heakskiidu osaliseks sai.

Suur suvi on kaes
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Orienteeruja spetsiifilisest jooksuoskusest

Vorreldes teiste jooksjatega on
orienteeruja marksa raskemas oluko-
rras, sest tal on ees
e mied, mis on jooksmiseks liiga
jérsud
e augud, mis vadnavad hiippeliigest
e pinnas, mis on kivine ja veerev
voi litvane ja pehme
¢ murdunud puud ja pSlvekdrgused
taimed, millest tuleb iile hiipata
e oksad, mille alt tuleb ldbi pugeda
e puud, mille @imbert tuleb ringi
minna
e vdsa, millest tuleb ennast 1dbi
voidelda

Veelgi enam - kuna tdhelepanu
on keskendatud kaardile, saab pide-
valt muutuvat maastikku jélgida vaid
piiratud médiral. See peab toimuma
automaatselt.

Jargnevalt toodud harjutused on
moeldud orienteerujale spetsiifilise
jooksuoskuse arendamiseks. Neid
harjutusi saab kasutada vastavuses
koikide  eespool  nimetatud
treeninguprintsiipidega, neid on nii
madala intensiivsusega baasvastu-
pidavustreeningu, tempokrosside kui
ka kiirusldikude jaoks sobivaid.

Jooks tasasel pinnal

Nii palju kui voimalik tuleks
joosta tingimustes, mis vastavad
orienteerumismaastikule. Alusta
aeglaselt ja dra unusta venitusi enne
ja pdrast jooksu.

Jooks lamedal tousul
ja langusel

Lamedad tdusud jookse kiirust
sdilitades. Lamedatel laskumistel
tosta tempot, need on kdige kerge-
mad kohad rajal.

Jooks jdrsul tousul

Mikke joostes hoia pea piisti, siis
on kopsumaht suurem, samuti nded
paremini maastikku.

Spetsiaalsed harjutused:

¢ Liihikesed maksimaalse inten-
siivsusega spurdid mdddukalt jarsul
nolval, iga 161k 45-60 sek, paus 60-
90 sek sorkides aeglaselt alla tagasi,
korduste arv sdltub jooksja tasemest.
 Pikk suure intensiivsusega (85%)
tous kestusega 2-3 min, puhkuseks
sork alla tagasi, korduste arv maksi-
maalne.

Jooks jarsul laskumisel

Laskumistel on oluline 13dves-
tuda ja kallutada end vdimalikult
palju ette. Mida rohkem ette kallu-
tad, seda kiiremini liigud. Opi kiirust
hoidma. Kui ette kallutades tunned
end ebakindlalt, vota lithemad sam-
mud, aga &dra kalluta taha ega
vihenda kiirust.

Jooks piki jarsku nolva

Peale magise maastiku (kus seda
saab siduda reljeefi-lugemise harju-
tustega) saab nolvajooksu harjutada
ka joostes piki maanteetammi kiilge
voi kraavikallast.

Jooks ebatasasel pinnasel

Kui  ebatasast  maastikku
treeningupaigas ei ole, otsi uhteorg
v01 kuiv ojaséng ja jookse sellest
edasi-tagasi labi. Lahenedes orule
fikseeri selle teisel kaldal objekt ja
jookse selleni liikumissuunda muut-
mata. Kasuta laskumisel saadud
hoogu teisest kaldast iiles
jooksmiseks ning piilia sdilitada
kiirust.

Jooks konarlikul pinnasel

V&ime joosta konarlikul pinnasel
on otseselt seotud jalgade tuge-
vusega, litkuvusega ja koordinat-
siooniga, aga samuti enesekind-
lusega siilitada kiirus kogu konarliku
16igu ldbimise véltel. Oluline on, et
keharaskus ei langeks liiga kauaks
ainult iihele jalale, see on vigastus-
ohtlik hiippeliigesele. Vigastus
vihendab enesekindlust veelgi ja
sunnib tempot alla vétma. Vii
raskuskese ette, siis vigastuste oht
viheneb.

Harjutused:

e Jooks tasasel pinnasel pimedas,
kui maapind on halvasti néhtav.

o Jooks konarlikul pinnasel pead
piisti hoides ja kaugemale vaadates,
konaruste iiletamisel kasuta infot,
mida saad silmanurgast ilma jalgade
ette vaatamata.

e Hiippeliigese ja koordinatsiooni
arendamine poordketast kasutades
¢ Jooks litval, lumes vms pehmel
pinnasel hiippeliigese ja pdia tugev-
damiseks, jouharjutused poia kiilge
kinnitatud raskusega.

Parimaks harjutuseks on ikkagi
jooks konarlikul pinnasel. Kui ei ole
vOimalust metsa minna, otsi
konarlikke kohti kodu ldhedal.

Jooks pehmel pinnasel

Liivas, soos jms kohtades on
raske joosta, kuna pinnas annab
jalatoukel jarele. See nduab lihastelt
lisatodd. Treening pehmel pinnasel
on vajalik, et arendada sdérelihaseid
ja hiippeliigest.

Kui sood ja litva ldheduses ei ole,
voib harjutada néiteks varskelt kiin-
tud p&llul v&1 metsas, kus on paks
kiht mahakukkunud okkaid voi
maharaiutud oksi.

Jooks tuulemurrus

P6hitdde tuulemurrus jooksmisel
on hoida oma keha (st raskuskese)
kogu aeg iihe ja samal kdrgusel ja
liigutada puutiivede iiletamisel ai-
nult jalgu. Nagu tokkejooksus. Seda
voib harjutada joostes iile 2-3 takis-
tuse voi kasutades paari puutiive
ldhimas pargis. Parim on muidugi
harjutada vastaval maastikul, néiteks
virskel raielangil. Mdned orien-
teerujad eelistavad tuulemurrus
joostes tiivedele peale astuda, see
nduab samuti harjutamist.

Jooks korges rohus

Jooks 14bi k&rge rohu, kanarbiku
v0i1 sOnajalgade nduab samuti tokke-
jooksu oskusi, ehkki taimestik annab
paremini jérele kui tuulemurd ning
kogu aeg ei pea hiippama. Pinnase
nigemine on takistatud, mistdttu
tuleb vigastuste valtimiseks olla jal-
gadega sama ettevaatlik kui konarus-
tel.

Jooks tihnikus

Lodvestatult  ja
labipédsu otsides on tthnikus kergem
joosta kui jouga ldbi murdes.

kergemat

Treeninguks kdlbavad podsaribad
teede ddres voi parkides. Tédhelepanu
tuleb podrata litkumissuuna séilita-
misele, sest sik-sakitades on kerge
suunast kdrvale kalduda.

Jooksustiili ja kiiruse
muutmine vastavalt
maastikule

See testib kogu jooksutehnika
arsenali. Tee omale kindel 6-8 minu-
tiline ring, kus on esindatud véima-
likult palju maastikutiiiipe - tduse,
laskumisi, ndlvajooksu, ebatasasusi,
tihnikut, tuulemurdu, korget rohtu,
samuti radu ja parkmetsa. Téhista
rada. Tutvumiseks lébi alguses ring
sorkides, siis mitu korda tdiskii-
rusega. Vahepeal puhka nii palju kui
vaja. Vota omale iilesandeks
jargmisel ringil aega parandada. Kui
sul on maluga kell, salvesta oma
vaheajad erinevatel maastikutiitipi-
del. Analiiiisi oma norku kohti ja ka
seda, kui palju sa oma tulemust
erinevatel 161kudel suutsid paran-
dada. Samuti vid proovida, missu-
gune jooksutehnika missugusele
maastikutiiiibile kdige rohkem sobib.

DAVID HOGG
Ajakirjast Orienteering World

Jooks peab olema vaba, tahelepanelik, keskendunud.
Foto: A. Kivistik
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No kuidas sa siin jooksed!

Foto: K. Ounap
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Kalevi meistrivoistlused

21. juuni 1997
Viitna-Koverjarve

D14 2.7 km 6 KP

1. Anita Karnit Orion 25.12; 2. Marje Prank Kape
35.11; 3. Tais Leontenko 1:24.56; Kadri Idavain
LUS katkest.

D16 3.8 km 8 KP

1. Anni Raudsepp Voru 31.23; 2. Ede Pdhn Voru
37.59; 3. Ingrid Van-Cruysen TAOK 42.30; 4.
Janely Leer Voru 42.42; 5. Anneli Saarepuu Voru
44.02; 6. Liisa Lehtmie TAOK 46.01; 7. Nele Lauk
Rakv 46.38; 8. Jane Saumann TAOK 1:22.40
D18 4.5km 10 KP

1. Marje Pilt Joulu 43.29; 2. Anu Moistlik Orion
54.38; 3. Onnela Lehtsaar Orvand 1:30.09

D20 5.6 km 12 KP

1. Karmen Puhk Orvand 1:51.26

D21 6.0km 11 KP

1. Elo Saue Ilves 42.04; 2. Viivi-Anne Soots Kobras
44.56; 3. Anu Annus Peko 46.55; 4. Ingrid Nops
[lves 49.27; 5. Tanja Linjova Orion 50.16; 6. Meeli
Kerem KEKRSK 51.43; 7. Edith Madalik Tammed
53.29; 8. Ingrid Vehlmann TON 53.40; 9. Kirti
Rebane Tammed 54.54; 10. Ella Shved 58.41; 11.
Mirjam Heinmann Ilves 1:01.11; 12. Maria Maz-
ina Koop 1:02.04; 13. Maris Roosipuu 1:05.30; 14.
Mare Parve PEKO 1:07.58; 15. Mari Roots TA OK
1:09.41; 16. Rutti Rdbovoitra Maru 1:12.05; 17.
Kiillike Laur TAOK 1:12.11; 18. Riina Laev MARU
1:13.49; 19. Pilvi-Heli Vettik ESTO 1:14.28; 20.
Jaana Shved 1:20.45; 21. Kristy Sinirand Lehola
1:21.55; 22. Anne Tarum Johvik 1:25.58; Krista
Komp Kunda katkest; Kaire Kirss TON katkest.
D35 5.5km 10 KP

1. Marje Idavain LUS 46.07; 2. Marika Kirsspuu
TAOK 1:10.01; 3. Helve Siska TAOK 1:16.24; 4.
Aivi Kaljur Orvand 1:18.02

D40 5.0km 11 KP

1. Siiri Poopuu ESTO 49.28; 2. Ulle Raudsepp Véru
50.47; 3. Urve Kain TON 51.48; 4. Marika Pilt Joulu
56.12: 5. Vaike Tomann Ilves 56.53; 6. Viktoria
Trasanov JarvaK 58.01; 7. Heili Vasser Kunda
59.09; 8. Ellen Saumann TA OK 1:18.43

VIRUMA

Viitna 31. mail 1997

H14 4,9 km 11KP

1.Tanel Taal TON 00:44:34; 2. Martin Malva Rakv
00:46:57; 3.Jaan Tarmak TON 00:48:53; 4.Urmet
Aru SOK 00:50:14; 5.Martin Rohtsalu Raky
01:02:35; 6.Andres Vaide Rakv 01:11:55; 7.Mat-
tias Naan Ipokr 01:25:45

H16 5,4 km 13KP

1.Kristo Keevend JarvaK 00:43:29; 2.Tarvo
Klaasiméde Rak 00:45:40; 3.Lauri Tusis JarvaK
00:48:02; 4.Urmo Liblik Esto 00:48:31; 5.Urmas
Toomas JarvaK 00:57:32; 6.Risto Raie Rak
01:05:43; 7.Kaio Org Rakv 01:11:14

H18 6,9 km 16KP

1.Toomas Marrand Esto 00:56:54; 2. Tauno Murakas
Rakv 01:01:08; 3.Jaak Roondi MARU 01:03:37;
4.Riho Voigemast Esto 01:05:12; 5.Keit Kivisild
Rakv 01:07:05; 6.Madis Meimre JérvaK 01:08:18
H21A 9,8 km 21KP

1.Armo Hiie 00:52:07; 2.Alari Kannel 00:56:02;
3.Rene Otteson 00:56:16; 4.Timo Asikainen
00:58:04; 5.Erki Kriks Rakv 00:58:39; 6.Esa Helin
00:59:56; 7.Raivo Reiman MARU 01:00:22;
8.Raivo PelljaEsto 01:01:01; 9.Mart Ostra MARU
01:04:08; 10.Jaan Olvet Rak 01:04:54; 11.Kai
Willadsen TON 01:06:44; 12 .Raivo Oks Rakvere
OK 01:08:43; 13.Aleksei Vjaizinen SRD 01:12:28;
14.Tonis Kruusmaa Rakv 01:14:14; 15.Urmas
Sulaoja Johvik 01:15:00; 16.Rene Kiittim 01:19:59;
17.Mati Preitof MARU 01:20:52; 18.Tdnis Aan
Esto 01:20:58; 19.Jiiri Tarmak TON 01:54:32;
20.Raul Reimann MARU Katkest; 21.Sven Rea
TON Katkest.

D45 4.5km 11 KP

1. Niina Karnit Orion 47.50; 2. Mare Meimre Jar-
vaK 54.57; 3. Kersti Ploom 59.34; 4. Riina Kivikas
Ilves 59.37; 5. Eha Kriks Rakv 1:04.38

D50 4.3 km 9 KP

1. Viiu Rebane Orion 46.07; 2. Malle Viilma Hooler
54.09; 3. Rutt Kukk Orion 58.07; 4. Helle Lippmaa
Orion 1:14.27

D55 3.9 km 9 KP

1. Kiira Tarassova TON 45.24; 2. Ilse Uus Orion
47.39; 3. Maire Raid Tammed 50.47; 4. Ulle Maist-
lik Orion 57.28; 5. Malle Karolin Orion 57.58; 6.
Viivi Ilves Johvik 1:05.53; 7. Maimu Tornberg
Koop 1:09.03; 8. Urvi Sarv Orion 1:15.28

D60 3.4 km 7 KP

1. Elga Adrat TON 41.33;

H14 3.8 km 8 KP

1. Mait Vaiksaar Lehola 27.24; 2. Tonis Vaiksaar
Lehola 29.21; 3. Anti Sklave Orvand 29.58; 4. Timo
Kaljur Orvand 31.33; 5. Anti Allikvee Voru 32.16;
6. Margus Vasser Kunda 34.44; 7. Jaan Tarmak
TON 35.56; 8. Helmet Sklave Orvand 37.32; 9.
Tonis Kirss 37.47; 10. Erik Prank Kape 43.56; 11.
Tanel Taal TON 48.02; 12. Uku Rooni Orvand
55.37; 13. Hannes Kerem 1:25.25

H16 4.7 km 10 KP

1. Tarmo Siimsaare Voru 33.30; 2. Urmo Liblik
ESTO 35.39; 3. Tarvo Klaasimide 37.56; 4. Lauri
Tusis JarvaK 39.17; 5. Janar Kenk Voru 40.18; 6.
Meelis Vasser Kunda 41.00; 7. Kristo Keevend Jér-
vaK 46.16; 8. Urmas Toomas JarvaK 47.30; 9. Ahto
Sklave Orvand 49.38; 10. Lauri Schotter Orvand
52.40; 11. Vallo Lehtme Orvand 54.14

H18 6.5km 11 KP

1. Priit Poopuu ESTO 46.27; 2. Keit Kivisild Rakv
52.04; 3. Risto Gurjev LUS 1:04.37; 4. Jaago Val-
listu SOK 1:22.41

H20 9.2 km 15 KP

1. Dag Ainsoo LUS 55.08; 2. Timo Suppi Orion
57.15; 3. Taavi Tatsi LUS 58.34; 4. Olle Kérner
LUS 58.48: 5. Janno Lehtme Orvand 1:17.39: 6.
Mart Sooberg Voru 1:20.05: Rene Kiittim Orion
katkest.

0-JOOK

H21B 6,1km 13KP

1.Raivo Erik Kobras 00:38:23, 2.Hillar Valk Rakv
00:45:28; 3.Viljar Vainola Kooper 00:46:10; 4.1vo
Kirss 00:48:12; 5.Ivar Rooma Johvikas 00:49:42;
6.Raul Motus Spkunda 00:50:25; 7. Aivar Meindok
MARU 00:50:34; 8.Peeter Kdiva Spkunda 01:03:49;
9.Hillar Neiland Johvik 01:04:30; 10.Andres Lass
KAPE 01:08:57; 11.Leo Kiitt Rakv 01:10:49

H35 7,0 km 16KP

1.Martti Parve Peko 00:42:47, 2. Aare Kuuseoks
Rakv 00:44:33; 3.Paul Poopuu Esto 00:45:06;
4.Toomas Aan Esto 00:45:55; 5.Ando Post Kooper
00:49:23; 6.Vallo Varjo Kooper 00:53:04; 7.Urmas
Laev MARU 00:54:08; 8.Jaak Rohtsalu Rakv
00:59:45; 9.Tiit Vaide Rakv 01:10:10

H40 6,0 km 13KP

1.Aare Limberg Rakv 00:43:18; 2.Tonu Taal TON
00:45:07; 3.Neeme Malva Rakv 00:45:16; 4.Kulno
Voolaid Rak 00:45:34; 5.Heini Tammik KAPE
00:47:14; 6.Andres Minn Esto 00:47:44; 7.Riho
Kokk Rakv 00:48:16; 8.Aimur Raudsepp JarvaK
00:48:30; 9.Raivo Reisenbuk 00:49:44; 10.Vello
Akel Rakv 00:50:26; 11.Peep Velleste SOK
00:55:04; 12.Vladimir Tikki 01:05:26; 13.0leg
Podlipski Johvikas 01:05:59

H45 5,4 km 13KP

1.Rein Unt TON 00:35:10; 2.Rein Kriks Rakv
00:38:43; 3.Kalle Nelk Orion 00:39:26; 4. Avo Kor-
vas Kooper 00:41:43; 5.Viino Aul Johvik 00:43:33;
6.Hannes Konist Rakv 00:46:02; 7. Tonu Kruusmaa
Rakv 00:46:51; 8. Arne Kolk Johvik 00:47:58; 9. Tiit
Jarvekiilg 00:56:19

H50 5,4 km 13KP

1.Jaan Ollino JiarvaK 00:37:10; 2. Tonu Savi LUS
00:41:55; 3.Mati Poom TON 00:44:44; 4.Are
Kaasik Orion 00:46:56; 5.Uno Reinmaa Rakv

H21 11.4km 19 KP

1. Armo Hiie Ilves 1:02.51; 2. Erkki Aadli Tammed
1:06.06; 3. Kuno Rooba Rakv 1:06.14; 4. Erik
Aibast Tammed 1:06.47; 5. Tiit Tali Ilves 1:08.40;
6. Rene Ottesson Lehola 1:08.54; 7. Alar Viitmaa
Lehola 1:12.35; 8. Anti Anton MARU 1:13.26; 9.
Priit Pirksaar ESTO 1:14.18; 10. Raivo Pellja ESTO
1:14.24; 11. Eero Kivikas Ilves 1:14.40; 12. Lauri
Beilmann Orion 1:15.02; 13. Marek Nomm Joulu
1:16.51; 14. Raivo Reiman MARU 1:16.58; 15.
Roman Shved 1:17.44; 16. Jaan Olvet Rakv
1:17.53; 17. Mait Tonisson Rakv 1:18.49; 18. Alek-
sei Viizinen 1:19.13; 19. Arbo Rae MARU 1:19.23;
20. Erki Kriks Rakv 1:19.45; 21. Raivo Erik Kobras
1:20.22; 22. Andreas Kraas Tammed 1:21.03; 23.
Dmitri Shved 1:22.31; 24. Karli Lambot 1:25.39;
25. Ander Ojandu Voru 1:27.34; 26. Tonu Savi LUS
1:28.38; 27. Raul Reiman MARU 1:29.08; 28.
Andris Sprivul 1:30.09; 29. Tonis Aan ESTO
1:31.44; 30. Paavo Roigas 1:33.28; 31. Sven Rea
TON 1:36.54; 32. Margus Klementsov Koop
1:37.58; 33. Tonis Kruusmaa Rakv 1:38.17; 34.
Mati Korrol Tammed 1:38.23; 35. Raivo Panker
Maru 1:49.04; 36. Sergei Shirokov 1:51.04; 37.
Sergei Shved 1:53.16; 38. Ivo Kirss TON 1:59.34;
39. Kaido Hallik Ilves 2:04.36; 40. Alar Joeste Hip-
pok 2:14.51; 41. Jiiri Tarmak TON 2:21.00; Tarvo
Joeste Hippokrates katkest; Tanel Kannel MARU
katkest.

H358.3 km 12 KP

1. Rein Rooni Orvand 56.09; 2. Toomas Aan ESTO
56.46; 3. Martti Parve PEKO 57.58; 4. Urmas Laev
MARU 1:00.31; 5. Aare Kuuseoks Rakvere 1:01.11;
6. Jaanus Reha Koop 1:03.55; 7. Ando Post Koop
1:06.05; 8. Vello Post Koop 1:16.10: 9. Guido Trees
TAOK 1:53.14; Maido Kaljur Orvand tithist.
H40 7.9 km 12 KP

1. Kulno Voolaid Rakv 1:00.51; 2. Udo Liiiis Ilves
1:07.01; 2. Vello Vasser Kunda 1:07.01; 4. Tonu
Taal TON 1:10.59; 5. Aimur Raudsepp JarvaK
1:13.09; 6. Viino Kundla Orvand 1:17.10; 7. Andres
Minn ESTO 1:18.03: 8. Vladimir Tikki JarvaK
1:19.28: 9. Kalmer Keevend JarvaK 1:24.20; 10.
Oleg Podlipski Johvik 1:40.04

00:49:45; 6.Kalju Toomas JarvaK 00:50:49; 7. Harry
Heinrichsen Johvik 00:54:38; 8.Enn Aedna TON
00:57:21; 9. Henno Adrat TON 00:58:29; 10.Juhan
Sengbush Orion 00:59:02; 11.Arvo Orupdld Rakv
00:59:27; 12.Kaarel Koitmets Johvik 01:00:02;
13.Kalju Tilk Orion 01:00:49; 14.Mati Tonus Orion
01:02:12; 15.Tiit Koppel Orion 01:08:54; 16.Vil-
jar Kriinberg 01:08:55; 17.Einari Hipeli Floora
01:08:59; 18.Rein Kiittim 01:12:16; 19.Aadu Older
Johvika 01:19:09; 20.Rein Indlo Katkest.

D14 4,4 km 9KP

1.Helen Rohtla Rakv 00:44:01; 2.Evelin Vaide Rakv
00:44:47; 3.Jaana Konist Rakv 00:47:27; 4. Anita
Karnit Orion 00:56:02; 5.Kristi Rohtsalu Rakv
00:58:42; 6.Kadri Viirmann LUS 00:58:43; 7.Kris-
tiina Aru SOK 01:20:57

D16 4,4 km 9KP

1.Nele Lauk Rakv 00:39:46; 2. Anneli Metsmaa
Rakv 00:54:29; 3.Merle Rohtla Rakv 00:55:22;
4.Liina Tiimus Rakv 01:03:04; 5.Karin Metsmaa
Rakv Katkest

D18 5,6 km 14KP

1.Egne KriksRakv 01:10:09

D21A 6,9 km 16KP

1.Marje Venelaine Rakv 00:58:02; 2.Triin Vask
Ilves 01:02:15; 3.Tatjana Linjova Orion 01:02:35;
4 Maria Mazina Kooper 01:07:44; 5.Ingrid
Vehlmann TON 01:08:19; 6.Aiki Kuldkepp
Tammed 01:13:24; 7.Kadre Maalma Johvik
01:20:06; 8.Anne Tarum Johvik Katkest

D21B 4,9 km 11KP

1.Mare Parve Peko 00:49:05; 2.Krista Komp
Spkunda 00:49:49; 3 Kaire Kirss 00:51:00; 4.Pilvi-
Heili Vettik Esto 00:52:13; 5.Mari Turban Rakv
01:03:16; 6.Riina Lacv MARU Katkest

D35 5,6 km 14KP

H45 7.5 km 12 KP

1. Kalle Nelk Orion 54.06; 2. Andres Kair TAOK
56.27: 3. Rein Kriks Rakv 59.04; 4. [Imar Kirjanen
TAOK 1:02.40; 5. Lembit Nops Ilves 1:06.01; 6.
Ago Mbottus Lehola 1:06.06; 7. Kalev Kukk TAOK
1:13.29; 8. Ame Kolk Johvik 1:19.02: 9. Rein Prank
Kape 1:23.16; 10. Mati Pilt West 1:25.07; 11. Tonu
Kruusmaa Rakv 1:30.24

H50 6.0 km 11 KP

1. EImo Pirna Lehola 49.59; 2. Mati Poom TON
51.27; 3. Hillar Valk Rakv 53.49; 4. Kalju Toomas
JarvaK 54.02; 5. Peep Koppel Koop 56.24; 6. Uno
Reinmaa Rakv 1:03.11; 7. Lembi Nomm Joulu
1:04.49; 8. Avo Korvas Koop 1:09.17; 9. Enn Aedna
TON 1:12.08; 10. Tiit Koppel Orion 1:16.20; 11.
[Imar Sarapuu TON 1:19.24; 12. Ilmar Maistlik
Orion 1:19.35; 13. Enn Jdeste Hippok 1:29.56; 14.
Agu Koppa 1:32.30; Madis Saul TAOK katkest;
Peep Morel Saue tiihist; Uno Jurgens Hippok tiihist.
H55 5.0km 11 KP

1. Georg Sooberg Voru 40.37; 2. Jiiri Zimmermann
Ilves 42.50; 3. Arvo Orupdld Rakv 44.51; 4. Ain
Relo Tammed 45.08; 5. Kalju Tilk Orion 46.39;
6. Valter Ploom 50.57; 7. Paavo Viitmaa Lehola
53.12; 8. Mati Tonus Orion 53.50; 9. Einari Hipeli
1:15.02: 10. Vello Loorits Orion 1:56.48; Rein Indlo
katkest; Ulo Kovin Saue katkest; Rein Kiittim
Orion tiihist.

H60 4.4 km 10 KP

1. Harry Heinrichsen Johvik 40.39; 2. Aavo Hédrma
Orion 43.27; 3. Endel Remmet Kape 46.00; 4. Heino
Peterson West 47.57; 5. Ilmar Kask Ilves 49.26;
6. Juhan Hunt Orion 50.09; 7. Rain Lahtmets 50.12;
8. Juhan Sengbush Orion 50.38; 9. Tonu Kirss
52.17; 10. Tonu Tiits Orion 53.43; 11. Heino Hein-
loo Orion 59.28; 12. Helmut Karin Orion 1:00.43;
13. Henno Adrat TON 1:04.02; 14. Aadu Kolde
Johvik 1:04.10; 15. Peep Pihlak Orion 1:07.12; 16.
Karl Valgepea West 1:07.42; 17. Henn Ménnik Jar-
vaK 1:29.54.

1.Marje Viirmann LUS 00:45:05; 2.Imbi Savi LUS
01:07:15

D40 4,9 km 11KP

1.Siiri Poopuu Esto 00:43:41; 2.Tiina Metsmaa
Rakv 00:54:49; 3.Maire Limberg Rakv 01:07:21;
4 Meeli Hiitis Rakv 01:14:44

D45 4,9 km 11KP

1.Niina Karnit Orion 00:50:32; 2.Elga Adrat TON
00:53:34; 3.Imbi Kaasik Orion 00:54:45; 4.Urve
Soe Rakv 00:56:14; 5.Malle Viilma 01:00:30;
6.Mare Meimre JarvaK 01:01:53; 7.Eha Kriks Rakv
01:32:23; 8.Helgi Jarvekiilg 01:59:14; 9.Anne Jun-
das Johvikas Katkest

Lubatud 4EST
stardiprotokolli
ei pidanud
korraldajad
vajalikuks lehes
avaldada.

Toimetus
vabandab.
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Eesti meistrivoistlused

30.-31. augustil 1997
Vorumaal

PROGRAMM
30. aug tavarada Koloreinul, start 12:00 H21
13:00 koik iilejadnud voistlusklassid
31. aug teade Obinitsas, start 10:30
MAASTIK JA KAART
1. pdev 1:15000, H 5 m, siigis1996, kevad 1997
2. pdev 1:15000, H 5 m, siligis1996, kevad 1997
VOISTLUSKLASSID
Tavarada HD14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65, H70
Teade HD14-16, HD18-20, HD21, HD35-40, H45-50, D45+, H55+

OSAVOTUMAKS

Tavarada Teade

HD14 20kr  H14-16,D14-16 60 kr
HD16,18,D55HD60,HD65,H70 30kr HI18-20,D18-20 90 kr
D20,35,40,45,50 45kr  H21150kr, D21 120 kr
H20,35,40,45,50,55 50kr  H35-40 120 kr, D35-40 110kr
D21 55kr  H45-50 120 kr
H21 65 kr  H55+, D45+ 90 kr
EELREGISTREERIMINE

Kirjalikult koos osavdtumaksu tasumisega kuni 18. augustini
aadressil OK Voru, Jiiri 31 EE2710 Voru, tel. (278) 21546, faks
(278) 20188. Osavotumaks kanda OK Voru arveldusarvele nr
10402006021008 EUP V&ru kontoris (kood 424).
KOHALESOIT

1. péeva (tavarada) vdistluskeskus Koloreinu kiilas Kiitioru
Puhkekeskuses. Téahistus algab V&ru-Vastseliina mnt 10. km
Tootsilt.

2. pieva (teade) voistluskeskusesse algab téhistus Voru-Obinitsa
mnt 1,5 km enne Obinitsast.

MAJUTUS
Hotell Kubija 1-ne tuba 300 kr
tel (278) 58581 2-ne tuba 390 kr
koos hommikus6ogiga 3-ne tuba 420 kr
Hermese kiilalistemaja I-netuba 250 kr voi 350 kr
Jiir1 32A,Voru 2-ne tuba 480 kr
tel (278) 21326 3-ne tuba 550 kr

koos hommikus6ogiga
Kiitioru puhkekeskus Koloreinu kiila
tel (278) 23342, 73 598, (250) 59313

(1. pdeva voistluskeskus) 2-ne kimping 200 kr
koos hommikusdogiga 2-netuba 200 kr vo1400 kr

4-ne (sviit) 800 kr
Porandamajutus koolimajas 15 kr 66

Jiir1 42, Voru
Peakorraldaja Mati Ojandu tel (278) 21546
Rajameistrid 1. pdev Kalle Kalm, 2. pdev Madis Oras
Info Mati Ojandu, tel (278) 21546, (25) 2333447, Sixten Sild (250)
68377
Korraldaja OK Voru, Jiri 31, EE2710 Voru

OK ILVES

laenutab varustust

Stardimajad 35.EEK/péev
FiniSiaparaat 50 EEK/pdev
Generaator 150 EEK/pdev
DusSikomplekt 100 EEK/pdev
Punktitahised

tavalised 3 EEK/péev
Silva 5 EEK/pédev
Punktitéhised ja kompostrid

tavalised 6 EEK/péev
Silva 8 EEK/péev
Stardi-finisi kellad 30 EEK/péev
Kaarditaskud 3 EEK/pdev

Radade triikkimine 1.25 EEK/kaart

kaardid triikkijale alla nddala enne vdistlusi - hind kokkuleppel

Legendikaartide triikkimine ile 20 raja - 250 EEK
alla 200 raja - 200 EEK

Tellimus alla nddala enne véistlust - hind kokkuleppel

Kaartide miilik vahendab Tiina Oras tel (27)420650

OK llves PK 161, EE2400 Tartu, voi faks (27)420651
e-malil pillet@cut.ee
tel (250)94336 Eero Kivikas

IX Suunto Games Eesris

4.-5. oktoobril 1997
Obinitsas ja Kiitiorus

KORRALDAJA OK Véru

PROGRAMM 4. oktoobril tavarada, stardi algus kell 13.00
5. oktoobril lithendatud rada, stardi algus kell 10.00

OSAVOTUKLASSID JA LIGIKAUDSED RADADE PIKKUSED

H21E 12ja8 H20  10ja7 D21E  8ja6 D20 6jad
H21P 10ja7 HISA  9ja6 D21P  7jas DISA  6ja4
H2IL  7ja5 HI8B  7ja5 D21L  5jad DI8B  5ja4
H35P 10ja7 HIGA  7ja5 D35P  7ja5 DI6A  5ja4
H35L  7jas5 HI6B  5ja4 D35L  5ja4 DI6B  4ja3
H40P  7ja5 HI4A  5jad D40 Sja4 DI4A  4ja3
H40L  6ja4 HI14B  4ja3 D45 Sja4 DI4B  4ja3
H45P  7ja5 HI2  3ja2 D50  5ja3 D12 3ja2
H45L  6ja4 HIONR 3ja2 D55  4ja3 DIONR 3ja2
H50  Gja4 H8NR  3ja2 D60  4ja3 D8NR  3ja2
H55  6ja4

H60  Sija4

H65  4ja3

Avatud rajad (ilma eelregistreerimiseta): 4 km ja 8 km.

MAASTIK JA KAART

1. pdev Obinitsas. Keskmiselt liigestatud soodeta maastik, maksimaalne kdrgustevahe 40 m. Libitavus
hea ja vdga hea, tihe teedevork.

2. piev Kiitiorus. Uks osa maastikust on siigav, jérskude ndlvadega org, iilejdznud osa on keskmiselt
liigestatud, rohkete kiingaste ja soodega ala. Labitavus keskmine ja halb, keskmise tihedusega teedevark.
Mbolemal pédeval 5-vérviline kaart aastast 1997. Mddtkava 1:15000, noorirajal 1:10000.

VOISTLUSKESKUS
1. pdev Obinitsas, tdhistus Véru-Obinitsa teelt.
2. pdev Koloreinol, tdhistus Voru-Vastseliina maantee 7. kilomeetrilt.

REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS

Registreerimine aadressil OK Voru, Juri 31, EE2710 Voru, fax (278) 20188 vdi e-mail
<sixten@estpak.ece>. Registreerimisega samaaegselt tasuda osavtumaks: iilekandega OK Voru a/a
nr.1040200602 1008 Eesti Uhispangas (kood 424) vi sularahas OK V&ru esindajale.
Osavotumaksud (sulgudes osavotumaks EOLi 1997.a. litsentsi omanikele):

HDS-10 HD12-14 HD16-20, HD21-50, H55
D55+, H60+
kuni 03.09.97 100 kr (40 kr) 120 kr (50 kr) 180 kr (70 kr) 230 kr (90 kr)
04.-30.09.97 100 kr (40 kr) 120 kr (50 kr) 270 kr (105 kr) 345 kr (135 kr)
hilinejad 150 kr (60 1) 180 kr (75 kr) 360 kr (140 kr) 460 kr (180 kr)

MAJUTUS JA TOITLUSTAMINE

Kurgjirve spordibaas

Erineva suurusega ja tasemega tubades 66pédeva hind iihe inimese kohta 110 kr, 70 kr v&i 60 kr, 5-kohal-
istes kimpingumajades 40 kr. Toitlustamine 140 kr pdev. Tellimine tel (278) 21546, (25) 233447 Mati
Ojandu vi (250)68377 Sixten Sild.

Hotell Kubija

1-ne tuba 330 kr, 2-ne tuba 440 kr, 3-ne tuba 450 kr (hommikus6ogiga).

Tellimine tel (278)21546, (25)233447 Mati Ojandu v&i (250)68377 Sixten Sild.

Porandamajutus koolimajas (Jiiri 42, Voru) 15 kr 66.

Muud majutusvéimalused:

Kiitioru puhkekeskus (2. paeva voistluskeskuses) - hotellitoad, kimpingud tel (278)23342,73598,
(250)59313

Hermese kiilalistemaja, Jiiri 32a, Voru tel (278)21326

Wermo kiilalistemaja, Koidula 6, Voru tel (278)23418

Eramajutus Vorus - Ulle Raudsepp, tel (278)20210

Eramajutus Rduges - Karin Laine, tel (278)59198

Teisel pdeval pakume voistluskeskuses sddurisuppi, mdlemal paeval on avatud puhvet.

INFO Sixten Sild ja Mati Ojandu, tel (278) 21546, (25)233447, (250) 68377.

UsisHuskeskuse
kujumlamine

Raivo R66m pakub voistluskeskuse kujundamise ja viljaehitamise teenuseid ning
rendib voistuskeskuse sisustust.

Hind soltub objektide hulgast ja suurusest.

Aadress: Raivo R66m, Emajée 12-2, EE2400 Tartu, mob (256) 461963
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1997. aasta voistluskalender

JUULI

3-6.07 Baltic Sea Games - tava, teade HD21 Vilnius

3-6.07 Ilvesteade HD21,40,18 Prangli

9-12.07 4EST - liihend tava, 3 tava Aegviidu
HD21E,AP,AL,B,35AP,AL,H40AP,AL,D40,
H45AP,AL,D45 HD50,55,60,H65,
HD20,18A,B,16A,B,14,13,12,11,
HDIOTR,9TR,8NR,HN,DN,3,5,7, press

14-19.07 FINS5 Paimio

21-25.07 O-RINGEN Umed

26.07 Kuressaare pargivdistlus Kuressaare

27.07 Karujarve Cup Karujdrve
HD21,H45,HD16,12,10

AUGUST

1-3.08 Kobras Cup - lithi, 2 tava Palojérve
HD21E,A,B,35A,B,40A,B,H45A,B,D45,HD50,55,60,
H65,70,HD20,18A,B,16A,B,14A,B,12,10,8NR

10.08 Rapla maakonna MV - tava Keava
HD21,D35,H40,50,HD16,12

9-17.08 MM-voistlused Grimstad, Norra

16-17.08 Suvejooks - 2 tava
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65,
HD20,18,16,14,12,10NR

23.08 Valga maakonna MV - tava Jogeveste
HD21,D35,H40,HD18,16,14

23.08 Orioni I etapp - tava Kemba
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65,HD18,16,14,12,10TR

24.08 Orioni II etapp - tava Viitna

30.08 Eesti MV - tava Koloreino
HD21,35,40,45,50,55,60,65,H70,HD20,18,16,14

31.08 Eesti MV - teade Obinitsa
HD21,35-40,D45,H45-50,H55,HD18-20,14-16

SEPTEMBER

6-7.09 Hiiumaa KV - tava, liihi Kopu
HD21,35,45,H55,HD16

07.09 Jarvamaa MV tava Nelijarve
HD21,D35,H40,50,HD16

13.09 TA OK maraton Pirita
HD21,D35,H40,HD50,16

13.-14.09  Lehola Paariteade Holstre-Polli

13-14.09 Balti MV - tava, teade HD21,18 Lati

20.09 Eesti MV - pikk Aegviidu
HD21,35,40,H45,HD50,H55,HD20,18,16

20.09 Orioni III etapp - tava Aegviidu

21.09 Orioni [V etapp - tava Apuparra

26.09 Koolinoorte MV - tava Kilingi-Nomme
VI-VII, VIII-IX, X-XII kl

27.09 Saaremaa O-Maraton Kuressaare

27.09 Hiiumaa MV - tava HD21,40,16 Kopu

27.09 Polvamaa lahtine MV - tava Saatse
HD21,D35,H40,50,HD18,16,14,12

28.09 Polvamaa lahtine MV - teade Saatse
HD21,18-16,14-12

28.09 OK LUS auhinnavdistlus - tava Lohusalu
HD21,40,50,60,18,16,14

29.09-4.10  Veteran World Cup Veteranide MM Minnesota

OKTOOBER

4-5.10 Suunto Games - tava, lithend tava Obinitsa, Koloreino
HD21E,A,B,35A,B,H40A,B,D40,H45A,B,
D45,HD50,55,60,H65,HD20,18A.B,16A,B,
14A.B,13,12,11,10TR,9NR,8NR

18.10 Siimusti sprint - liihend tava Siimusti
HD21,D35,H40,H50,HD18,16,14,12

19.10 Parnumaa MV ja OK West maraton Kilingi-Nomme
HD21,D35,H40,HD50,H60,H16,HD 14
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Orienteerumiskauba AS

EE 3054 Laagri, Avamaa 20-5
Tel.: 6 797 235

GSM: 25 046 904

SUUNTO

SMAR

ParqivdisHus

Kuressaare lossipargis
26. juulil 1997

Pohivoistlus HD21 (kutsutud) kell 15.00
Lahtine voistlus HD10-60 kell 16.30

STARDIMAKS
HD10-18 10 kr
HD20-60 20 kr

EMAJ

Karujiirve Cup

Karujirve- Kandla
17. juulil 1997

START kell 11.00
STARDIMAKS
HD10-18 15 kr
HD 20-60 30 kr
EELREGISTREERIMINE

Kuni 18. juulini aadressil Saaremaa orienteerumisklubi,
Kohtu 10, EE3300 Kuressaare, faks (245) 39093, e-mail
erikeertkk. oesel ee

Korraldab Saaremaa orienteerumisklubi

Pdaevakute kalender

Jiarvamaa teisipievakud

19.08 Kurgja
26.08 Keava
02.09 Kautla

Start: mai-august 17.30-19.00; sep-
tember 17.30-18.30
Liidne-Virumaa kolmapievakud

06.08
13.08
20.08
27.08
03.09
10.09

Pikasaare
Polula IT
Tamsalu
Neeruti
Pikasaare
Vinni

Start: 16.00-19.00. Stardimaks 10 kr,
noortele tasuta.

Otepii SK pievakud
13.08 Marjmigi
17.09 Annimatsi
08.10 Apteekrimagi
OK Kobras ja Polva linna
karikavéistlused

12.08 Piigaste
19.08 Janukjarv
02.09 Krootuse
09.09 Taevaskoja
16.09 Saesaare

Start 17-19, alates 19.08 16-18. Satrdi-
maks tdiskasvanutel 15 kr, dpilastel 5
kr. Rinnanumber 15 kr.

Pirnumaa neljapievakud

10.07 Tammiste
17.07 Kolga-Veski*
24.07 Valgerand
31.07 Joulumae
07.08 Leemeti*
14.08 Rannametsa
21.08 Metsakiila
28.08 Potsepa™
04.09 Voiste
11.09 Raekiila
18.09 Tammiste

Start: 17.00-19.00. Klassid: HD10NR,
12, 14,16, 21, 35, H40, H45, HDS50,

H60, Perkond, Algajad. * Buss viljub
teatri eest 17.00, Info Péarnu Postime-
hes.

Rapla Maakonna pievakud

15.07 Mirjamaa

09.09 Keava

Start: 16.30-18.30. Stardimaksu ei ole.
Saaremaa neljapidevakud

14.08 Odalatsi
21.08 Dejevo
28.08 Lagendmme
04.09 Karujirve

Info ajalehtedes Oma Saar ja Meie Maa.
Tallinna neljapievakud

08.07 Kakumée

17.07 Voose

24.07 Pagskiila

31.07 Janeda-Nelijarve
07.08 Palukiila

14.08 Padise

21.08 Samblapollu
28.08 Valingu-Rahula
04.09 Harku

11.09 Tabasalu

Tartu neljapdevakud
14.08 Peedu

21.08 Ala-Looga
28.08 Voresoo

04.09 Unikiila

11.09 Elva

18.09 Mosina

Start 17.00-19.00, alates 20.aug 17.00-
18.30. osavotumaks 10 kr, opil/iiliopil
6 kr, noorirajal 1 kr, jalgrattarajal 10 kr.
Info Postimehe rubriigis KES, KUS.
Viljandi pievakud

09.09 Mustla

16.09 Holstre-Polli
23.09 Uueveski
30.09 Kildu

11.10 Sinialliku
Voru kolmapievakud
20.08 Madala

Rﬂplﬂ I“EIHI(()I]I\EI

Tavarada

KLASSID
START
OSAVOTUMAKS

HDI12
HD16

HD21, D35, H40,50

10. augustil 1997 Keavas
HD12, 16, 21, D35, H40, 50

13.00, mandaat 12.30ni

5 kr
10 kr
20 kr

meistrivoisHused

EELREGISTREERIMINE

Kirjalikult koos osavotumaksu tasumisega kuni 4.08.97
aadressil Rein Rooni, Aasa 5-6, EE3500 Rapla, tel (248)
60309 661, (248) 55518 kodus. Ulekandega tasumine: Eesti
tihispank Rapla kontor (kood 458) a/a 700138.
KOHALESOIT

Tiéhistus algab Tallinn-Viljandi maanteel Keava
teeristilt.
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Registreerimine l1opeb

’ Kobras Cup 18. juuli
Karujirve Cup 18. juuli

@ Suvejooks 1. august

Eesti MV 18. august

Jargmine leht ilmub 25. augustil

03.09 Lindora Kalevi juurest (Jiri 31) vastavalt 16.30
10.09 Kanepi ja 15.30. Klassid HD10NR, 12, 14, 16,
17.09 Volsi 18,21, 35, 45. Osavotumaks tdiskas-
24.09 Trummipalo vanuil 10.-, dpilastele 5.-. Kontakttele-
01.10 Kubja fonid 278-21546, 23126.

Start 10. septembrini 17.00-18.00, alates
17. sept 16.00-16.30. Eribuss Voru

Toimetaja:
MILVI KIVISTIK
Aardla 9a-7 Tartu EE2400
tel.kodus (27) 472234
t60l (27)465363

Toimetuse kolleegium:
LEHO HALDNA, TARVO AVASTE,
TONU RAID, RISTO ROSTE

EESTI
ORIENTEERUMISLIIT

Regati 1 EE0019 Tallinn Estonia
tel +372 6398681 fax 6398653




