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ORIENTEERUMISVARUSTUS 
igale tasemele ja maitsele 

SILVA2EXPLORER-
klassikaline plaadikompass 

CHAMPION 
odavaim, kerge, istuv ja kestev 

Istmega 
seljakotid 

ADVENTURE 
jaGRAPHIC-

ära otsi mätast, 
tunne ennast 

võistlustel 
mugavalt 

SILVA 6 CHAMPION -
eliitkompass, kiire, stabiilne, kerge 
pööratav kapsel, pöial kaardil 

EUROPE SG - kindlustunnet lisav tugev ja hinda väärt naastar 

Tere tulemast SILVA müügiletti llvesteatel ja 4ESTN! 
SILVA orienteerumisvarustus -

Mati Poom, Regati 1-312, TALLINN, tel 6398692, 8-250 74686, k/faks 6326260 
Sixten Sild, OK Võru, Jüri 31, VÕRU, tel 278 21750, 8-250 68377 
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Suur 
suvi 

on 
käes 

Fotod: Harry Veide 

Jukola noppeid 
Tänavu tulid osavõturekordid nii 

meeste Jukolan- kui naiste Venlojen 
viestil, vastavalt 1194 ja 666 
võistkonda. Eelmised rekordid olid 
meestel 1991. aastast - 1144, naistel 
1995. aastast-597. 

Eestist oli 4 naiskonda (Ilves ja 
Võru) ja 6 meeskonda (MARU, 
Ilves, Rae, Võru ja HOK). Eesti mehi 
oli jooksmas kokku 61, mitmed neist 
esindasid välisklubisid. 

Parim Eesti naiskond oli Ilves 
koosseisus Elo Saue, Kristi Vassil, 
Kaari Kivikas, Triin Vask - 80. koht, 
kaotus võitjale 60 min. Parim Eesti 
meeskond samuti Ilves, Eero 
Kivikas, Aivar Sarap, Priit Pääslane, 
Avo Veermäe, Veiko Ulp, Madis 
Oras, Martin Veermäe - 330. koht, 
kaotus võitjale 2 tundi ja 49 min. 

Eestlaste parim sooritus tuli Alar 
Viitmaalt (Triangeln) - 3. koht ava

etapil, 1.12 liidrist, 2 sek teisest 
kohast. Meie naistest parim oli Külli 
Kaljus (Liedon Parma) - 10. koht 
avaetapil, kaotus võitjale 1.24. 

Mõnede asjatundjate arvates 
võiks Eesti meeste koondis hea 
esinemise korral pretendeerida 
kohtadele 20.-30. 

Esmakordselt oli võistluskeskus 
nii lähedal suurele linnale, see asus 
nimelt Jyväskylä hipodroomil. 
Võistlusmaastik oli väga kivine, 
suhteliselt mägine ja alla-keskmise 
läbitavusega. Jukola on võistlus, 
mille korraldusest on kõigil midagi 
õppida. Siin tehakse kõik huvitava 
ja ladusa ürituse nimel. Kes kordki 
osa võtab, ei unusta seda elamust. 

* 
Neile, kes asjast veel eriti palju ei 

tea: 
Naiste Venlojen viesti toimub 

laupäeva õhtupoolikul, meeste 
Jukolanviesti algab õhtul 22.45, 
kestab öö läbi ja võitja on finišis kella 
6-7 ajal hommikul. 

Sarnase ajakavaga, aga veidi 
pikema traditsiooniga võistlus on 
Tiomila Rootsis maikuu alguses, kus 
naistel on 5 ja meestel 10 etappi. 
Osavõtjaid on seal peaaegu niisama 
palju kui Jukolal, kuid viimastel aas
tatel on Tiomila korraldus mitmes 
aspektis longanud. 

1998. a toimub Jukolanviesti 
50ndat korda. Võistlus toimub 
Lohja-Siuntios, Helsingist 30 km 
kaugusel. 

SIXTEN SILD 

Kiil cv; i ÄXIV Suvejookx 
16.-17. augustil Pärnumaal 
VÕISTLUSKESKUS on Kilingi-Nõmme lähistel. 
Tähistus algab Pärnu-Valga maanteelt. Telkimisvõimalus 
(20 kr telk). 
AJAKAVA 
Laup 16. aug eraldistart 13.00 
Pühap 17. aug viitstart 11.00 

Autasustamine 12.00 
OSAVÕTUKLASSID 
HD10NR, 12, 14, 16, 18, 20, 21A, 21B, 35, 40, 45, 50, 
55, 60, H65 
Avatud rajad (ilma eelreg) 3, 5 ja 7 km 
KAARDID 
Sügis 1996, kevad 1997 Värdi Sooman, Ville Vinkel. 
1:15000, h 2 m. Valdavalt mets, läbitavus keskmine või 
hea, liigendus keskmine. 
RAJAD 
H10NR 2,0 D10NR 2,0 
H12 2,0 ja 3,0 D12 2,0 ja 2,5 
H14 4,0 ja 5,0 D14 3,0 ja 4,0 
H16 5,5ja6,5 D16 3,5ja4,5 
H18 6,0ja8,0 D18 4,0ja6,0 
H20 7,0 ja 9,0 D20 4,5 ja 6,5 
H21A 9,0ja 11,0 D21A 5,0ja7,0 
H21B 6,5 ja 8,5 D21B 5,0 ja 6,0 
H35 7,0 ja 9,0 D35 5,0 ja 6,0 
H40 6,0 ja 8,0 D40 4,0 ja 5,5 
H45 6,0 ja 7,5 D45 4,0 ja 5,0 
H50 5,0 ja 6,5 D50 3,0 ja 4,5 
H55 4,0 ja 5,5 D55 3,0 ja 4,0 
H60 4,0 ja 5,0 D60 3,0 ja 4,0 
H65 3,0 ja 4,0 

RERISTREERIMNE kuni 1. augustini 1997 aadres
sil: Annely Viikmaa, Papiniidu 23-90, EE3600 Pärnu, 
tel (244) 22856. Registreerimislehti saab suurematel o-
võistlustel (4EST, Ilvesteade, Tallinna neljapäevakud). 
OSAVÕTUMAKS tasuda samaaegselt ülekandega OK 
Westi arvele 1700467 Eesti Ühispank Pärnu, kood 429; 
või tasuda sularahas OK West esindajale. 

HD12-I8 

kuni 15.07 
15.07-1.08 

HD20ja55 

80 (30) kr 

120 (50) kr 

60 
H65 
130(60) kr 
160(80) kr 

HD21-50 
H55 
150 (70) kr 
200 (100) kr 

(sulgudes olev summa kehtib EOLi 
liikmesklubide sportlastele) 

Avatud rajad - 25 kr, tasuda kohapeal. 
AUTASUSTAMINE. Esimese päeva iga klassi võitjale 
auhind, kahe päeva kokkuvõttes iga klassi kolmele pare
male diplom ja auhind. 
NB! Stardiprotokollid on väljas võistluseelsel 
Tallinna neljapäevakul, OK West infoserveris 
http://europa.parnu.ee/west/ ]a orienteerujate e-posti 
listis. 
Klubi esindaja kirjaliku ettepaneku põhjal võib stardipro-
tokolli loositud võistlejat asendada teisega, makstes täien
davalt 5 EEK kuni 1 tund enne stardi algust. 
INFO OK West infoserverist 
http://europa.parnu.ee/west/. 
VÕISTLUSE KORRALDAB OK WEST 
Peakorraldajad Ilme Palu, tel tööl 244-31134, kodus 
244-35027 ja Annus Kaareste, tel tööl 22-446667 
Rajameister Värdi Sooman 

30 aastat ta$a§i 
20 aastat ta$a§i 
10 aastat tagasi 

1967. aasta 
• Toimusid esimesed rahvusvahe
lised võistlused Eestis: Soome TULi 
ja Tallinna vahel ning Eesti-Soome 
sõpruskohtumine Mustla-Nõmmel. 
Viimasel pandi paika varem ainult 
oletustel põhinenud Eesti orien
teerujate tase: Eesti parimaid Jaan 
Miljanit ja Tiiu Venet edestas vas
tavalt kuus ja kaks soomlast. 
• Toimus esimene orienteerumise 
mitmepäevajooks (idee Olavi 
Kärnerilt). Viie päevaga läbiti rada 
marsruudil: Valga-Kaagjärve-Laat-
re-Keeni-Kääriku. Võitis Olavi 
Kärner. 
• NL kõrgkoolide MV Värskas 
võitis TRÜ TPI ja Moskva Burevest-
niku ees. 
• Eesti MVI maratonis (Aruküla) 
läbis võitja Uku Annus 33-kilo-
meetrise raja ajaga 4:02.40; 5. kohta 
edestas ta juba rohkem kui poole tun
niga. 
• Esmakordselt moodustatud NLi 
koondis koosnes vaid Eesti ja Läti 
orienteerujaist (mõlemast kolm 
võistlejat). Bulgaarias peetud 

Sõpruse karikavõistlutel saavutas 
naiskond, kuhu meilt kuulus Maire 
Raid, esikoha. 
• Võideti matškohtumised Eesti-
Leningrad, Eesti-Läti ja Eesti-
Moskva. 

1977. aasta 
• Orienteerumise asemel püüti 
juurutada suunistumist. Eriti usin uue 
sõna kasutaja oli Spordileht. 
• Oli Arvo Kivika aasta: kolmele 
Eesti suvisele individuaalkullale 
lisandusid võidud üleliidulistel 
esivõistlustel, Eesti-Leningradi ja 
Eesti-Läti matsil + kolm korda kuu
lumine võidukasse teatevõistkonda. 

1987. aasta 
• Esmakordselt võttis NL osa 
MMist, kus NLi teatenaiskond 
saavutas 5. koha, Riju Johanson 
lõpetas avavahetuse kolmandana. 
• NLi ametlikel meistrivõistlustel, 
mida peeti 1981. aastast alates, 
saavutas Leho Haldna Vladimir 
Aleksejevi järel teise koha. 

Suund 
Öine 
Valik 
Maraton 
Teade 

Edetabel 

Suund 
Öine 
Valik 
Maraton 
Teade 

Edetabel 

1967 
Uku Annus 
Madis Aruja 
Jaan Miljan 
Uku Annus 
TRUI 

Eesti meistrid 
Mehed 

1977 
Arvo Kivikas 
Kalle Kalm 
Arvo Kivikas 
Arvo Kivikas 
Tallinna Dünamo 

(Heino Mardiste, (Valentin Rudakov 
Rudolf Mürk, Jairi Salumäe, 
Arne Kivistik) Jaan Miljan) 
Uku Annus 

Kaie Vainer 
Tiiu Vene 
Tiiu Vene 
-
TRU 
(Anne Palge-

Arvo Kivikas 

Naised 
Viiu Rebane 
Anu Gross 
Liina Raudia 
-
Harju Jõud 

Limak, (Maire Raid, 
Ene Martin-Altmäe), Viiu Rebane, 
Helle Engel -Mürk) Liina Raudia) 
Ene Märtin-Altmäe Viiu Rebane 

1987 
Leho Haldna 
Tiit Tali 
-
Indrek Ümarik 
Võru 
(Tiit Tiivoja, 
Urmas Kannumäe 
Leho Haldna) 
Leho Haldna 

Ede Ümarik 
Saima Värton 
-
Ede Ümarik 
Põlva 
(Maarika Lihtsa, 
Ingrit Kala, 
Saima Värton) 
Ede Ümarik 

Märkus: Esimesed Eesti MV naiste maratonis peeti 1978. a. 
Eesti MV valikorienteerumises ei peeta 1980. a alates. 

HEINO MARDISTE 

Kärkkäinen 
lahkub Taani 
koondise 
treeneri kohalt 
Olli-Pekka Kärkkäinen lahkub 
oktoobri lõpus Taani orienteeru-
miskoondise peatreeneri kohalt. O-
PK on seda ametit pidanud kuus aas
tat, selle aja jooksul on Taani saanud 
2 MM-medalit (Allan Mogensen 
USAs ja Carsten J0rgensen Sak
samaal). O-PK on lõpetanud 

Jyväskylä ülikooli kehakultuu
riteaduskonna ja olnud Soome Ori
enteerumisliidu treener aastatel 
1984-1989. 
1986. aastal kirjutas ta (koos Olavi 
Pääkkösega) raamatu Suunnistus-
valmennus. 

Ajalehest Suunnistaja 

http://europa.parnu.ee/west/
http://europa.parnu.ee/west/
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Eesti-Peterburi 
ei-tea-mitmes maavõistlus 

ehk Tivoli, Garli Deividson ja ei ühtegi barankat 
Oli juuni algus kui umbes 30 

Eesti orienteerumise oleviku- ja 
tulevikulootust käisid kaunis 
Neeva-taguses Karjalas selle 
aasta esimesi suverõõme nauti
mas. 

Tegemist oli nimelt tradit
sioonilise Eesti-Leningrad 
matsiga, mis juba paar aastat 
tagasi tegi läbi ülaltoodud 
nimevahetusliku ilukuuri ning 
jõudis sellel korral meie sõprade 
eestvõttel ka sisulise uuenduseni. 
Punktiarvestuse süsteemi uudsus 
põhines tegelikult taasleitud vana 
efektis ning seisnes selles, et 
esmakordselt peeti maavõistlust 
nüüd sarnaselt maleolümpiaga, 
kus esimesel laual saavad kokku 
mõlema võistkonna liidrid, teisel 

tugevuse järgi asetatud teised 
numbrid jne. Seega käis võistlus 
põhimõtteliselt mees-mehe-vastu, 
kus paari parim tõi oma võistkon
nale 2 punkti ja kaotaja 1 punkti. 
Kes aga katkestas või kelle tule
mus muudel põhjustel tühistati, 
sai "baranka". Viimase eest aga 
hoiatas võistlejaid meie koondise 
vaimne isa, Erik Aibast, ja nagu 
pealkirjas juba öeldud, võeti tema 
manitsusi tõsiselt. 

Mets ja maastik olid eht-kar-
jala-tüüpi, meenutades ehk pisut 
ka meie Tabina kanti. See meid 
aga oluliselt ei aidanud ning nii 
kantisid peterburglased esimese 
päeva sprindidistantsilt enamuse 
2-punktiseid oma kurkusse. Vaid 
meie meestel õnnestus jalule 

Worid 
Park 

Tour 
Pärast 3 etappi 

Pargituuri kolm esimest etappi on läbi. Esimene neist toimus Root
sis Eskilsunas, teine Soomes Jyväskyläs ja kolmas Norras Flisas. Meilt 
on neil osalenud täies ulatuses ainult Külli Kaljus, tema kohad on olnud 
vastavalt 18., 6. ja 5. Sixten, kes tänavu seda sarja endale eesmärgiks 
ei ole seadnud, on startinud ainult Eskilstunas (14. koht, 2 punkti). 

Tulemused 
(I etapp, II etapp, III etapp, kokkuvõte) 
Naised 
LGunillaSvärdSWE 13 25 25 63 
2. Johanna Asklöf-Tiira FIN 20 20 20 60 
3. HeatherMonroGBR 17 17 9 43 
4. Hanne Staff NOR 25 8 4 37 
5. Hanne Sandstad NOR 5 15 11 31 
6. Dorthe Dahl DEN 15 1 8 24 
6. Külli Kaljus EST 11 13 24 
8. Mariena Jansson SWE 8 15 23 
8. Marie-Luce Romanens SUI 6 17 23 
lO.Reeta-MariKolkkalaFIN 11 4 6 21 
Mehed 
l.Carsten Jürgensen DEN 11 25 20 56 
2. Kjetil Björlo NOR 17 13 15 45 
3. Janne Salmi FIN 15 20 9 44 
4. Allan Mogensen DEN 13 6 25 44 
5. Jörgen Märtensson SWE 25 11 4 40 
6. Petter Thoresen NOR 9 15 13 37 
7. Rudolf Ropek CZE 20 7 27 
8. Yuri Omeltchenko UKR - 4 17 21 
9. GaborDomonyikHUN - 17 1 18 
10. Mikael Boström FIN 7 8 15 
21. Sixten Sild EST 2 2 

seada vennalik viik, teised 
võistlusklassid pidid jääma 
ootama tasumise tundi. Võistlus
päevade vaheline õhtu kulmi
neerus võistkonna ühis-
külaskäiguga Tivolisse, milleks 
(kohalikku eripära arvestades) oli 
meie majutuskoha lipuväljakul 
asunud pisut roostes mänguplats 
lastele, põhiatraktsiooniga "Tahan 
saada kosmonaudiks/Allar 
Levandiks". Lisaks rippkiikedele 
olid meie meelevallas ka võrk-
palliplats, kaunis Pähkliküla 
(Orehhovo) järv koos vesijal-
gratastega ning saun. Nõnda taas
tas Eesti koondis (keskmine 
vanus 20 aastat) efektiivselt oma 

energiavarud ja parandas võistlus-
vaimu ning seepärast polnud ka 
mingi ime, et pühapäevasel nor
maalrajal koduseintetoetust oma
vatele Neeva-meestele juba 
hoopis tõsisemalt vastu hakati. 
Jälle olid meie mehed võitjad, 
kusjuures Erik võitis kogu 
võistluse, Armo oli 2., Tarvo 5. ja 
Erkki 9. 

Erilist tähelepanu ja austust 
pälvivad siinjuures ka need, kes 
mõlemal päeval oma vastase sel-
jatasid: Anni Raudsepp, Tõnis 
Erm, Erik Aibast. 

Ja lõpetuseks võiks seletada, 

mis kummaline mees oli Garli 
Deividson. Ega ta tolles karjala 
idüllis õigupoolest päris õige 
mees ei olnudki, vaid hoopis üks 
karvane krants supelrannas, kes 
oma läänestunud perenaiste 
unelma Harley Davidsoni 
venepäraselt mugandatud nime 
kandis (või oli ehk siiski tegemist 
uue tõlgendusega Bulgakovi 
romaanist "Koera süda"?). 

Ja nüüd trenni, Ümera mehed! 
Järgmisel aastal peetakse matš ju 
meite männikus! 

Reisimuljeid vahendas 
MARET Väino tütar VAHER 

Suur suvi on käes 
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Worid Orienteering 
Ranking© — rahvusvaheline 
eliitorienteerujate edetabel 

Üheks esimeseks IOFi orien
teerumisjooksu komitee otsuseks oli 
luua maailma eliitorienteerujate 
edetabel. Eesmärgiks seati niisugune 
arvestamise süsteemi loomine, mis 
võimaldaks seada ühel hooajal 
saavutatud tulemuste järgi pingeritta 
kõik tipporienteerujad üle terve 
maailma. Arvesse minevad 
võistlused oleksid kõik IOFi eliit-
võistlused (ingl. k. IOFElite Everti) 

ja lisaks neile muud samal tasemel 
võistlused eri maades, et võimaldada 
kõikide riikide tippudele vajalik arv 
starte. 

Kuigi süsteemi loomisel avaldati 
arvamust, et see peaks olema lihtne 
ja kõigile arusaadav, tuli valemi 
loomisel arvesse võtta palju 
erinevaid tegureid, et tulemus saaks 

õiglane, st et võistlejad reastuksid 
edetablis tõepoolest tugevuse järgi. 

1995. aasta sügisel koostasid 
Taani eliitorienteeruja Bo Simonsen 
ja Taani rahvuskoondise treener Olli-
Pekka Kärkkäinen valemi algva
riandi, võttes aluseks Soomes kasu
tusel oleva edetabelisüsteemi. 1996. 
aastal täiendati süsteemi paljude 
arutelude ja konsultatsioonide käi
gus ning töötati välja edetableli 
koostamise ja levitamise protseduuri 
reeglid. Tänavusel hooajal pannakse 
edetabel esmakordselt kokku. 

Valem, mille järgi edetabeli 

punkte arvutatakse: 

CT ( P-\\ 
RP = RVP\ \-F \IP 

RT V N-V 

PvP - võistleja punktid 
CT - võrdlusaeg; leitakse 5 parema 
aja keskmisena; 
RT - võistleja aeg; 
RVP - võistluse väärtuspunktid; 
leitakse 7 parema võistleja punktide 
keskmisena, edetabeli viimase aval
datud variandi järgi; viitstardi puhul 
vähendatakse võistluse väärtupunkte 
5% võrra; 
F - stardi tegur; eraldistart 0,15, 
ühisstart 0,3; 
P - võistleja koht; 
N - startijate arv; 
IP - suurendustegur; MMil, MK 
etappidel ja Põhjamaade MVI 1,05, 
kõikidel ülejäänud võistlustel 1. 

Ajakirjast Orienteering World 
1997, nr 3 

Elektrooniline komposteerimine 
Samal teemal: Orienteeruja, 1996, nr 7 ja 1997, nr 2 

Regnly elektroonilise kontrolli

ja ajavõtusüsteemi väljatöötaja ja 

tootja, Norra firma Regnly-Timetech 

AS, võttis endale tänavu kevadel 

uueks nimeks Entit AS. Rääkides 

edaspidi Emiti elektroonilisest kom-

posteerimissüsteemist, tuleb meeles 

pidada, et tegemist on hästi tuntud 

Regnly süsteemiga. Selle samaga, 

mida meie orienteerujad möödunud 

sügisel Türil peetud EOLi kongres

sil proovida said. 

Emiti süsteem on seni ainuke 

omalaadsete seas, mille kasutamist 

IOF aktsepteerib oma egiidi all pee

tavatel võistlustel. Samuti on see süs

teem ainus, mida on piisavalt palju 

välitingimustes katsetatud ja mis on 

jõudnud masstootmise tasemele. 

Kuid nüüd on Emiti kõrvale ilmunud 

esimesed konkurendid. 

Mitmetes firmades Saksamaal, 

Soomes ja Šveitsis on väljatöö

tamisel alternatiivsed kontrollsüs

teemid. Tegijad kinnitavad, et nende 

tooted on palju kasutajasõbraliku-

mad kui Emit: esiteks saavat neid 

palju mugavamini ja kiiremalt 

käsitseda ning teiseks andvat nad 

KPs märkimisel kas heli- või val-

gussignaali. 

SPORTide/it® on Saksamaal 

Erfurtis väljatöötatud süsteem. Selles 

süsteemis on võistleja kontrollkaart 

sarnane auto immobilaiseri võtmega, 

mis tuleb komposteerimisel asetada 

KPs asuva seadeldise lähedale. 

Erinevalt Emitist ei ole sellel kont

rollkaardil oma toiteallikat. Niisu

gune kontrollkaart on väga odav ja 

vastupidav, tema kasutusiga on prak

tiliselt piiramatu ja ta ei vaja mingit 

hooldust. Kuna selline kontrollkaart 

võib olla väga väike, siis võib ta olla 

näiteks ehitatud kompassi plaadi 

sisse. 

Väikesesse plastkarpi mahutatud 

KPseadeldises on raadiosaatja, mille 

abil saadetakse vahetult peale KP 

läbimist andmed võistluskeskusse. 

KP läbimise hetkel süttib seadeldise 

punane signaallamp. KP seadeldise 

toiteallikaks on laetav patarei. 

SVORTident® süsteem on 

äratanud tõsist huvi Rootsis, kus seda 

tänavu märtsi lõpus ühel lahtisel 
võistlusel testiti. Lähemat informat
siooni võite küsida Diethard Kundis-
ch'ilt aadressil 
< ibri_aes@t_online. de>. 

Teised süsteemid 
Soome firma Alge-Timing ja 

Šveitsi firma Apozct on demonst

reerinud uute komposteerimissüs-

teemide katseeksemplare oma 

rahvuslikele o-föderatsioonidele. 

Apoza süsteemi esitles Saksamaa 

MMi ajal ka endine IOFi president 

Heinz Tchudin. Hetkel pole täpselt 

teada, millises arendusjärgus on ülal

mainitud süsteemid ja millal neid 

võistlustel testima hakatakse. 

Uute süsteemide elluraken

damisega tekib uus probleem võistle-

jaile. Kui ühes riigis on korraga kasu

tusel mitu erinevat süsteemi, kas 

võistleja peab siis endale ostma iga 

süsteemi jaoks kontrollkaardi? 

Ajakirjast Orienteering World 

TARVO AVASTE 

IOFi uued piktogrammid 

Need piktogrammid on 
kasutamiseks nii IOFi sekre
tariaadis kui rahvuslikes föde
ratsioonides. 

Orienteering World, 
1997, nr 3 

Neid raamatuid saab 
IOFist tellida 
*Bertil Nonnan, Arne Yngström. 

Orienteering Technique from 
Start to Finish. 46 FIM 
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Orienteeruja spetsiifilisest jooksuoskusest 
Võrreldes teiste jooksjatega on 

orienteeruja märksa raskemas oluko
rras, sest tal on ees 
• mäed, mis on jooksmiseks liiga 
järsud 
• augud, mis väänavad hüppeliigest 
• pinnas, mis on kivine ja veerev 
või liivane ja pehme 
• murdunud puud j a põl vekõrgused 
taimed, millest tuleb üle hüpata 
• oksad, mille alt tuleb läbi pugeda 
• puud, mille ümbert tuleb ringi 
minna 
• võsa, millest tuleb ennast läbi 
võidelda 

Veelgi enam - kuna tähelepanu 
on keskendatud kaardile, saab pide
valt muutuvat maastikku jälgida vaid 
piiratud määral. See peab toimuma 
automaatselt. 

Järgnevalt toodud harjutused on 
mõeldud orienteerujale spetsiifilise 
jooksuoskuse arendamiseks. Neid 
harjutusi saab kasutada vastavuses 
kõikide eespool nimetatud 
treeninguprintsiipidega, neid on nii 
madala intensiivsusega baasvastu-
pidavustreeningu, tempokrosside kui 
ka kiiruslõikude jaoks sobivaid. 

Jooks tasasel pinnal 

Nii palju kui võimalik tuleks 
joosta tingimustes, mis vastavad 
orienteerumismaastikule. Alusta 
aeglaselt ja ära unusta venitusi enne 
ja pärast jooksu. 

Jooks lamedal tõusul 
ja langusel 

Lamedad tõusud jookse kiirust 
säilitades. Lamedatel laskumistel 
tõsta tempot, need on kõige kerge
mad kohad rajal. 

Jooks järsul tõusul 

Mäkke joostes hoia pea püsti, siis 
on kopsumaht suurem, samuti näed 
paremini maastikku. 

Spetsiaalsed harjutused: 
• Lühikesed maksimaalse inten
siivsusega spurdid mõõdukalt järsul 
nõlval, iga lõik 45-60 sek, paus 60-
90 sek sörkides aeglaselt alla tagasi, 
korduste arv sõltub jooksja tasemest. 
• Pikk suure intensiivsusega (85%) 
tõus kestusega 2-3 min, puhkuseks 
sörk alla tagasi, korduste arv maksi
maalne. 

Jooks järsul laskumisel 
Laskumistel on oluline lõdves

tuda ja kallutada end võimalikult 
palju ette. Mida rohkem ette kallu-
tad, seda kiiremini liigud. Õpi kiirust 
hoidma. Kui ette kallutades tunned 
end ebakindlalt, võta lühemad sam
mud, aga ära kalluta taha ega 
vähenda kiirust. 

Jooks piki järsku nõlva 

Peäle mägise maastiku (kus seda 
saab siduda reljeefi-lugemise harju
tustega) saab nõlvajooksu harjutada 
ka joostes piki maanteetammi külge 
või kraavikallast. 

Jooks ebatasasel pinnasel 

Kui ebatasast maastikku 
treeningupaigas ei ole, otsi uhteorg 
või kuiv ojasäng ja jookse sellest 
edasi-tagasi läbi. Lähenedes orule 
fikseeri selle teisel kaldal objekt ja 
jookse selleni liikumissuunda muut
mata. Kasuta laskumisel saadud 
hoogu teisest kaldast üles 
jooksmiseks ning püüa säilitada 
kiirust. 

Jooks konarlikul pinnasel 

Võime joosta konarlikul pinnasel 
on otseselt seotud jalgade tuge
vusega, liikuvusega ja koordinat
siooniga, aga samuti enesekind
lusega säilitada kiirus kogu konarliku 
lõigu läbimise vältel. Oluline on, et 
keharaskus ei langeks liiga kauaks 
ainult ühele jalale, see on vigastus-
ohtlik hüppeliigesele. Vigastus 
vähendab enesekindlust veelgi ja 
sunnib tempot alla võtma. Vii 
raskuskese ette, siis vigastuste oht 
väheneb. 

Harjutused: 
• Jooks tasasel pinnasel pimedas, 
kui maapind on halvasti nähtav. 
• Jooks konarlikul pinnasel pead 
püsti hoides ja kaugemale vaadates, 
konaruste ületamisel kasuta infot, 
mida saad silmanurgast ilma jalgade 
ette vaatamata. 
• Hüppeliigese ja koordinatsiooni 
arendamine pöördketast kasutades 
• Jooks liival, lumes vms pehmel 
pinnasel hüppeliigese ja pöia tugev
damiseks, jõuharjutused pöia külge 
kinnitatud raskusega. 

Parimaks harjutuseks on ikkagi 
jooks konarlikul pinnasel. Kui ei ole 
võimalust metsa minna, otsi 
konarlikke kohti kodu lähedal. 

Jooks pehmel pinnasel 

Liivas, soos jms kohtades on 
raske joosta, kuna pinnas annab 
jalatõukel järele. See nõuab lihastelt 
lisatööd. Treening pehmel pinnasel 
on vajalik, et arendada säärelihaseid 
ja hüppeliigest. 

Kui sood ja liiva läheduses ei ole, 
võib harjutada näiteks värskelt kün
tud põllul või metsas, kus on paks 
kiht mahakukkunud okkaid või 
maharaiutud oksi. 

Jooks tuulemurrus 

Põhitõde tuulemurrus jooksmisel 
on hoida oma keha (st raskuskese) 
kogu aeg ühe ja samal kõrgusel ja 
liigutada puutüvede ületamisel ai
nult jalgu. Nagu tõkkejooksus. Seda 
võib harjutada joostes üle 2-3 takis
tuse või kasutades paari puutüve 
lähimas pargis. Parim on muidugi 
harjutada vastaval maastikul, näiteks 
värskel raielangil. Mõned orien
teerujad eelistavad tuulemurrus 
joostes tüvedele peale astuda, see 
nõuab samuti harjutamist. 

Jooks kõrges rohus 

Jooks läbi kõrge rohu, kanarbiku 
või sõnajalgade nõuab samuti tõkke
jooksu oskusi, ehkki taimestik annab 
paremini järele kui tuulemurd ning 
kogu aeg ei pea hüppama. Pinnase 
nägemine on takistatud, mistõttu 
tuleb vigastuste vältimiseks olla jal
gadega sama ettevaatlik kui konarus
tel. 

Jooks tihnikus 

Lõdvestatult ja kergemat 
läbipääsu otsides on tihnikus kergem 
joosta kui jõuga läbi murdes. 
Treeninguks kõlbavad põõsaribad 
teede ääres või parkides. Tähelepanu 
tuleb pöörata liikumissuuna säilita
misele, sest sik-sakitades on kerge 
suunast kõrvale kalduda. 

Jooksustiili ja kiiruse 
muutmine vastavalt 
maastikule 

See testib kogu jooksutehnika 
arsenali. Tee omale kindel 6-8 minu
tiline ring, kus on esindatud võima
likult palju maastikutüüpe - tõuse, 
laskumisi, nõlvajooksu, ebatasasusi, 
tihnikut, tuulemurdu, kõrget rohtu, 
samuti radu ja parkmetsa. Tähista 
rada. Tutvumiseks läbi alguses ring 
sörkides, siis mitu korda täiskii
rusega. Vahepeal puhka nii palju kui 
vaja. Võta omale ülesandeks 
järgmisel ringil aega parandada. Kui 
sul on mäluga kell, salvesta oma 
vaheajad erinevatel maastikutüüpi-
del. Analüüsi oma nõrku kohti ja ka 
seda, kui palju sa oma tulemust 
erinevatel lõikudel suutsid paran
dada. Samuti võid proovida, missu
gune jooksutehnika missugusele 
maastikutüübile kõige rohkem sobib. 

DAVID HOGG 
Ajakirjast Orienteering World 

Jooks peab olema vaba, tähelepanelik, keskendunud. 
Foto: A. Kivistik 

No kuidas sa siin jooksed! 
Foto: K. Õunap 
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Kalevi meistrivõistlused 
21. juuni 1997 
Vütna-Kõverjärve 

D14 2.7 km 6 KP 
1. Anita Karnit Orion 25.12; 2. Marje Prank Kape 
35.11; 3. Tais Leontenko 1:24.56; Kadri Idavain 
LUS katkest. 
D16 3.8 km 8 KP 
1. Anni Raudsepp Võru 31.23; 2. Ede Pahn Võru 
37.59; 3. Ingrid Van-Cruysen TAOK 42.30; 4. 
Janely Leer Võru 42.42; 5. Anneli Saarepuu Võru 
44.02; 6. Liisa Lehtmäe TAOK 46.01; 7. Nele Lauk 
Rakv 46.38; 8. Jane Saumann TAOK 1:22.40 
D18 4.5 km 10 KP 
1. Marje Pilt Jõulu 43.29; 2. Anu Mõistlik Orion 
54.38; 3. Õnnela Lehtsaar Orvand 1:30.09 
D20 5.6kml2KP 
1. Karmen Puhk Orvand 1:51.26 
D21 6.0 km 11 KP 
1. Elo Saue Ilves 42.04; 2. Viivi-Anne Soots Kobras 
44.56; 3. Anu Annus Peko 46.55; 4. Ingrid Nöps 
Ilves 49.27; 5. Tanja Linjova Orion 50.16; 6. Meeli 
Kerem KEKRSK 51.43; 7. Edith Madalik Tammed 
53.29; 8. Ingrid Vehlmann TON 53.40; 9. Kirti 
Rebane Tammed 54.54; 10. EllaShved 58.41; 11. 
Mirjam Reinmann Ilves 1:01.11; 12. Maria Maz-
ina Koop 1:02.04; 13. Maris Roosipuu 1:05.30; 14. 
Mare Parve PEKO 1:07.58; 15. Mari Roots TA OK 
1:09.41; 16. Rutti Räbovoitra Maru 1:12.05; 17. 
Küllike Laur TAOK 1:12.11; 18. Riina Laev MARU 
1:13.49; 19. Pilvi-Heli Vettik ESTO 1:14.28; 20. 
JaanaShved 1:20.45; 21. Kristy Sinirand Lehola 
1:21.55; 22. Anne Tarum Jõhvik 1:25.58; Krista 
Komp Kunda katkest; Kaire Kirss TON katkest. 
D35 5.5 km 10 KP 

1. Marje Idavain LUS 46.07; 2. Marika Kirsspuu 
TAOK 1:10.01; 3. Helve SiskaTAOK 1:16.24; 4. 
Aivi Kaljur Orvand 1:18.02 
D40 5.0 km 11 KP 
1. Siiri Poopuu ESTO 49.28; 2. Ülle Raudsepp Võru 
50.47; 3. Urve Kain TON 51.48; 4. Marika Pilt Jõulu 
56.12; 5. Vaike Tomann Ilves 56.53; 6. Viktoria 
Trasanov JärvaK 58.01; 7. Heili Vasser Kunda 
59.09; 8. Ellen Saumann TA OK 1:18.43 

Viitna 31. mail 1997 

H14 4,9kmllKP 
1 .Tanel Taal TON 00:44:34; 2.Martin MalvaRakv 
00:46:57; 3Jaan Tarmak TON 00:48:53; 4.Urmet 
Aru SOK 00:50:14; S.Martin Rohtsalu Rakv 
01:02:35; Ö.Andres Väide Rakv 01:11:55; T.Mat
tias Naan Ipokr 01:25:45 
H16 5,4kml3KP 

l.Kristo Keevend JärvaK 00:43:29; 2.Tarvo 
Klaasimäe Rak 00:45:40; 3.Lauri Tusis JärvaK 
00:48:02; 4.Urmo Liblik Esto 00:48:31; 5.Urmas 
Toomas JärvaK 00:57:32; 6.Risto Raie Rak 
01:05:43; 7.Kaio Org Rakv 01:11:14 
H18 6,9kml6KP 

1 .Toomas Marrand Esto 00:56:54; 2.Tauno Murakas 
Rakv 01:01:08;3.JaakRoondi MARU 01:03:37; 
4.Riho Võigemast Esto 01:05:12; 5.Keit Kivisild 
Rakv 01:07:05; ö.Madis Meimre JärvaK 01:08:18 
H21A9,8km21KP 
1 .Armo Hiie 00:52:07; 2.Alari Kannel 00:56:02; 
3.Rene Otteson 00:56:16; 4.Timo Asikainen 
00:58:04; 5.ErkiKriks Rakv 00:58:39; 6.EsaHelin 
00:59:56; 7.Raivo Reiman MARU 01:00:22; 
8.RaivoPelljaEsto 01:01:01; 9.Mart Ostra MARU 
01:04:08; lO.Jaan Olvet Rak 01:04:54; 11.Kai 
Willadsen TON 01:06:44; 12.Raivo Oks Rakvere 
OK 01:08:43; 13Aleksei Vjaizinen SRD 01:12:28; 
14.Tõnis Kruusmaa Rakv 01:14:14; 15.Urmas 
Sulaoja Jõhvik 01:15:00; lo.Rene Küttim 01:19:59; 
17.MatiPreitof MARU 01:20:52; 18.Tõnis Aan 
Esto 01:20:58; 19.Jüri Tarmak TON 01:54:32; 
20.Raul Reimann MARU Katkest; 21 .Sven Rea 
TON Katkest. 

D45 4.5 km 11 KP 
1. Niina Karnit Orion 47.50; 2. Mare Meimre Jär
vaK 54.57; 3. Kersti Ploom 59.34; 4. Riina Kivikas 
Ilves 59.37; 5. Eha Kriks Rakv 1:04.38 
D50 4.3 km 9 KP 
1. Viiu Rebane Orion 46.07; 2. Malle Viilma Hooler 
54.09; 3. Rutt Kukk Orion 58.07; 4. Helle Lippmaa 
Orion 1:14.27 
D55 3.9 km 9 KP 
1. Kiira Tarassova TON 45.24; 2. Ilse Uus Orion 
47.39; 3. Maire Raid Tammed 50.47; 4. Ülle Mõist
lik Orion 57.28; 5. Malle Karolin Orion 57.58; 6. 
Viivi Ilves Jõhvik 1:05.53; 7. Maimu Tomberg 
Koop 1:09.03; 8. Urvi Sarv Orion 1:15.28 
D60 3.4 km 7 KP 
l.ElgaAdrat TON 41.33; 

H14 3.8 km 8 KP 
1. Mait Vaiksaar Lehola 27.24; 2. Tõnis Vaiksaar 
Lehola 29.21; 3. Anti Sklave Orvand 29.58; 4. Timo 
Kaljur Orvand 31.33; 5. Anti Allikvee Võru 32.16; 
6. Margus Vasser Kunda 34.44; 7. Jaan Tarmak 
TON 35.56; 8. Helmet Sklave Orvand 37.32; 9. 
Tõnis Kirss 37.47; 10. Erik Prank Kape 43.56; 11. 
Tanel Taal TON 48.02; 12. Uku Rooni Orvand 
55.37; 13. Hannes Kerem 1:25.25 
HI6 4.7 km 10 KP 

I. Tarmo Siimsaare Võru 33.30; 2. Urmo Liblik 
ESTO 35.39; 3. Tarvo Klaasimäe 37.56; 4. Lauri 
Tusis JärvaK 39.17; 5. Janar Kenk Võru 40.18; 6. 
Meelis Vasser Kunda 41.00; 7. Kristo Keevend Jär
vaK 46.16; 8. Unnas Toomas JärvaK 47.30; 9. Ahto 
Sklave Orvand 49.38; 10. Lauri Schotter Orvand 
52.40; 11. Vallo Lehtme Orvand 54.14 
H18 6.5 km 11 KP 
1. Priit Poopuu ESTO 46.27; 2. Keit Kivisild Rakv 
52.04; 3. Risto Gurjev LUS 1:04.37; 4. Jaago Val-
listu SOK 1:22.41 
H20 9.2 km 15 KP 
1. Dag Ainsoo LUS 55.08; 2. Timo Suppi Orion 
57.15; 3. Taavi Tatsi LUS 58.34; 4. Olle Kärner 
LUS 58.48: 5. Janno Lehtme Orvand 1:17.39: 6. 
Man Sooberg Võru 1:20.05: Rene Küttim Orion 
katkest. 

H21B6,lkm 13KP 
1 .Raivo Erik Kobras 00:38:23, 2.Hillar Valk Rakv 
00:45:28; 3.Viljar Vainola Kooper 00:46:10; 4.Ivo 
Kirss 00:48:12; 5.Ivar Rooma Jõhvikas 00:49:42; 
6.Raul Mõtus Spkunda00:50:25; 7.AivarMeindok 
MARU 00:50:34; 8.Peeter Kõiva Spkunda 01:03:49; 
9.Hillar Neiland Jõhvik 01:04:30; lO.Andres Lass 
KAPE 01:08:57; 1 l.Leo Kütt Rakv 01:10:49 
H35 7,0kml6KP 
l.Martti Parve Peko 00:42:47, 2.Aare Kuuseoks 
Rakv 00:44:33; 3.Paul Poopuu Esto 00:45:06; 
4.Toomas Aan Esto 00:45:55; S.Ando Post Kooper 
00:49:23; 6.Vallo Varjo Kooper 00:53:04; 7.Urmas 
Laev MARU 00:54:08; 8.Jaak Rohtsalu Rakv 
00:59:45; 9.Tiit Väide Rakv 01:10:10 
H40 6,0 km 13KP 
1 .Aare Limberg Rakv 00:43:18; 2Tõnu Taal TON 
00:45:07; 3.Neeme MalvaRakv 00:45:16; 4.Kulno 
Voolaid Rak 00:45:34; 5.Heini Tammik KAPE 
00:47:14; Ö.Andres Minn Esto 00:47:44; 7.Riho 
Kokk Rakv 00:48:16; 8.Aimur Raudsepp JärvaK 
00:48:30; 9.Raivo Reisenbuk 00:49:44; lO.Vello 
Akel Rakv 00:50:26; 11.Peep Velleste SOK 
00:55:04; 12.Vladimir Tikki 01:05:26; 13.Oleg 
Podlipski Jõhvikas 01:05:59 
H45 5.4kml3KP 

l.Rein Unt TON 00:35:10; 2.Rein Kriks Rakv 
00:38:43; 3.Kalle Nelk Orion 00:39:26; 4.Avo Kõr
vas Kooper 00:41:43; S.Väino Aul Jõhvik 00:43:33; 
6.Hannes Konist Rakv 00:46:02; 7.Tõnu Kruusmaa 
Rakv 00:46:51; 8.Arne Kolk Jõhvik 00:47:58; 9.Tiit 
Järvekülg 00:56:19 
H50 5,4km 13KP 
l.Jaan Ollino JärvaK 00:37:10; 2.Tõnu Savi LUS 
00:41:55; 3.Mati Poom TON 00:44:44; 4.Are 
Kaasik Orion 00:46:56; 5.Uno Reinmaa Rakv 

H21 11.4kml9KP 
1. Armo Hiie Ilves 1:02.51; 2. Erkki Aadli Tammed 
1:06.06; 3. Kuno Rooba Rakv 1:06.14; 4. Erik 
Aibast Tammed 1:06.47; 5. Tiit Tali Ilves 1:08.40; 
6. Rene Ottesson Lehola 1:08.54; 7. Alar Viitmaa 
Lehola 1:12.35; 8. Anti Anton MARU 1:13.26; 9. 
Priit Pirksaar ESTO 1:14.18; 10. Raivo Pellja ESTO 
1:14.24; 11. Eero Kivikas Ilves 1:14.40; 12. Lauri 
Beilmann Orion 1:15.02; 13. Marek Nõmm Jõulu 
1:16.51; 14. Raivo Reiman MARU 1:16.58; 15. 
Roman Shved 1:17.44; 16. Jaan Olvet Rakv 
1:17.53; 17. Mait Tõnisson Rakv 1:18.49; 18. Alek
sei Väizinen 1:19.13; 19. Arbo Rae MARU 1:19.23; 
20. Erki Kriks Rakv 1:19.45; 21. Raivo Erik Kobras 
1:20.22; 22. Andreas Kraas Tammed 1:21.03; 23. 
Dmitri Shved 1:22.31; 24. Karli Lambot 1:25.39; 
25. Ander Ojandu Võru 1:27.34; 26. Tõnu Savi LUS 
1:28.38; 27. Raul Reiman MARU 1:29.08; 28. 
Andris Sprivul 1:30.09; 29. Tõnis Aan ESTO 
1:31.44; 30. Paavo Rõigas 1:33.28; 31. Sven Rea 
TON 1:36.54; 32. Margus Klementsov Koop 
1:37.58:33. Tõnis Kruusmaa Rakv 1:38.17; 34. 
Mati Korrol Tammed 1:38.23; 35. Raivo Panker 
Maru 1:49.04; 36. Sergei Shirokov 1:51.04; 37. 
Sergei Shved 1:53.16; 38. Ivo Kirss TON 1:59.34; 
39. Kaido Hallik Ilves 2:04.36; 40. Alar Jõeste Hip-
pok2:14.51; 41. JüriTarmakTON 2:21.00; Tarvo 
Jõeste Hippokrates katkest; Tanel Kannel MARU 
katkest. 

H35 8.3kml2KP 
1. Rein Rooni Orvand 56.09; 2. Toomas Aan ESTO 
56.46; 3. Martti Parve PEKO 57.58; 4. Urmas Laev 
MARU 1:00.31;5. Aare Kuuseoks Rakvere 1:01.11; 
6. Jaanus Reha Koop 1:03.55; 7. Ando Post Koop 
1:06.05; 8. Vello Post Koop 1:16.10; 9. Guido Trees 
TAOK 1:53.14; Maido Kaljur Orvand tühist. 
H40 7.9 km 12 KP 
1. Kulno Voolaid Rakv 1:00.51; 2. Udo Lüüs Ilves 
1:07.01; 2. Vello Vasser Kunda 1:07.01; 4. Tõnu 
Taal TON 1:10.59; 5. Aimur Raudsepp JärvaK 
1:13.09; 6. Väino Kundla Orvand 1:17.10; 7. Andres 
Minn ESTO 1:18.03: 8. Vladimir Tikki JärvaK 
1:19.28: 9. Kalmer Keevend JärvaK 1:24.20: 10. 
Oleg Podlipski Jõhvik 1:40.04 

00:49:45; 6.Kalju Toomas JärvaK 00:50:49; 7.Harry 
Heinrichsen Jõhvik 00:54:38; 8.Enn Aedna TON 
00:57:21; 9.Henno Adrat TON 00:58:29; 1 O.Juhan 
Sengbush Orion 00:59:02; 11 .Arvo Orupõld Rakv 
00:59:27; 12.Kaarel Koitmets Jõhvik 01:00:02; 
13.Kalju Tilk Orion 01:00:49; 14.Mati Tõnus Orion 
01:02:12; 15.Tiit Koppel Orion 01:08:54; 16.Vil
jar Krünberg 01:08:55; 17.Einari Hipeli Floora 
01:08:59; 18.ReinKüttim01:12:16; 19.AaduOIder 
Jõhvika 01:19:09; 20.Rein Indlo Katkest. 
D14 4,4km9KP 

1 .Helen Rohtla Rakv 00:44:01; 2.Evelin Väide Rakv 
00:44:47; 3Taana Konist Rakv 00:47:27; 4.Anita 
Karnit Orion 00:56:02; 5.Kristi Rohtsalu Rakv 
00:58:42; 6.Kadri Viirmann LUS 00:58:43; 7.Kris-
tiina Aru SOK 01:20:57 
D16 4,4km9KP 
1 .Nele Lauk Rakv 00:39:46; 2.Anneli Metsmaa 
Rakv 00:54:29; 3.Merle Rohtla Rakv 00:55:22; 
4.LiinaTiimus Rakv 01:03:04; 5.Karin Metsmaa 
Rakv Katkest 
D18 5,6 km 14KP 
l.EgneKriksRakv 01:10:09 
D21A6,9kml6KP 
1 .Marje Venelaine Rakv 00:58:02; 2.Triin Vask 
Ilves 01:02:15; 3.Tatjana Linjova Orion 01:02:35; 
4.Maria Mazina Kooper 01:07:44; 5.Ingrid 
Vehlmann TON 01:08:19; 6.Aiki Kuldkepp 
Tammed 01:13:24; 7.Kadre Maalma Jõhvik 
01:20:06; 8.Anne Tarum Jõhvik Katkest 
D21B4,9km 11KP 

l.Mare Parve Peko 00:49:05; 2.Krista Komp 
Spkunda 00:49:49; 3.Kaire Kirss 00:51:00; 4.Pilvi-
Heili Vettik Esto 00:52:13; 5.Mari Turban Rakv 
01:03:16; 6.Riina Laev MARU Katkest 
D35 5,6kml4KP 

H45 7.5 km 12 KP 
1. Kalle Nelk Orion 54.06; 2. Andres Käär TAOK 
56.27; 3. Rein Kriks Rakv 59.04; 4. Ilmar Kirjanen 
TAOK 1:02.40: 5. Lembit Nöps Ilves 1:06.01; 6. 
Ago Mõttus Lehola 1:06.06; 7. Kalev Kukk TAOK 
1:13.29; 8. Arne Kolk Jõhvik 1:19.02; 9. Rein Prank 
Kape 1:23.16; 10. Mati Pilt West 1:25.07; 11. Tõnu 
Kruusmaa Rakv 1:30.24 
H50 6.0 km 11 KP 
1. Elmo Pärna Lehola 49.59; 2. Mati Poom TON 
51.27; 3. Hillar Valk Rakv 53.49; 4. Kalju Toomas 
JärvaK 54.02; 5. Peep Koppel Koop 56.24; 6. Uno 
Reinmaa Rakv 1:03.11; 7. Lembi Nõmm Jõulu 
1:04.49; 8. Avo Kõrvas Koop 1:09.17; 9. Enn Aedna 
TON 1:12.08: 10. Tiit Koppel Orion 1:16.20; 11. 
Ilmar Sarapuu TON 1:19.24; 12. Ilmar Mõistlik 
Orion 1:19.35; 13. Enn Jõeste Hippok 1:29.56; 14. 
Agu Koppa 1:32.30; Madis Saul TAOK katkest; 
Peep Morel Saue tühist; Uno Jürgens Hippok tühist. 
H55 5.0 km 11 KP 
1. Georg Sooberg Võru 40.37; 2. Jüri Zimmermann 
Ilves 42.50; 3. Arvo Orupõld Rakv 44.51; 4. Ain 
Reio Tammed 45.08; 5. Kalju Tilk Orion 46.39; 
6. Valter Ploom 50.57; 7. Paavo Viitmaa Lehola 
53.12; 8. Mati Tõnus Orion 53.50; 9. Einari Hipeli 
1:15.02; 10. Vello Loorits Orion 1:56.48; Rein Indlo 
katkest; Ülo Kovin Saue katkest; Rein Küttim 
Orion tühist. 
H60 4.4 km 10 KP 
1. Harry Heinrichsen Jõhvik 40.39; 2. Aavo Härma 
Orion 43.27; 3. Endel Remmet Kape 46.00; 4. Heino 
Peterson West 47.57; 5. Ilmar Kask Ilves 49.26; 
6. Juhan Hunt Orion 50.09; 7. Rain Lahtmets 50.12; 
8. Juhan Sengbush Orion 50.38; 9. Tõnu Kirss 
52.17: 10. Tõnu Tiits Orion 53.43; 11. Heino Hein
loo Orion 59.28; 12. Helmut Karin Orion 1:00.43; 
13. Henno Adrat TON 1:04.02; 14. Aadu Kolde 
Jõhvik 1:04.10; 15. Peep Pihlak Orion 1:07.12; 16. 
Karl Valgepea West 1:07.42; 17. Henn Männik Jär
vaK 1:29.54. 

1.Marje Viirmann LUS 00:45:05; 2.1mbi Savi LUS 
01:07:15 
D40 4,9kmllKP 
1.Siiri Poopuu Esto 00:43:41; 2.Tiina Metsmaa 
Rakv 00:54:49; 3.Maire Limberg Rakv 01:07:21; 
4.Meeli Hüüs Rakv 01:14:44 
D45 4,9km 11KP 
1 .Niina Karnit Orion 00:50:32; 2.Elga Adrat TON 
00:53:34; 3.Imbi Kaasik Orion 00:54:45; 4.Urve 
Soe Rakv 00:56:14; 5.Malle Viilma 01:00:30; 
6.Mare Meimre JärvaK 01:01:53; 7.Eha Kriks Rakv 
01:32:23; 8.Helgi Järvekülg 01:59:14; 9.AnneJun-
das Jõhvikas Katkest 

Lubatud 4EST 
stardiprotokolli 
ei pidanud 
korraldajad 
vajalikuks lehes 
avaldada. 

Toimetus 
vabandab. 

VIRUMAA O-JOOKS 



4. juuli 1997 

Eesti meistrivõistlused 
30.-31. augustil 1997 

Võrumaal 

PROGRAMM 
30. aug tavarada Koloreinul, start 12:00 H21 

13:00 kõik ülejäänud võistlusklassid 
31. aug teade Obinitsas, start 10:30 

MAASTIK JA KAART 
1. päev 1:15000, H 5 m, sügis 1996, kevad 1997 
2. päev 1:15000, H 5 m, sügis 1996, kevad 1997 

VÕISTLUSKLASSID 
Tavarada HD14,16,18,20,21,35,40,45,50,55,60,65, H70 
Teade HD14-16, HD18-20, HD21, HD35-40, H45-50, D45+, H55+ 

OSAVÕTUMAKS 
Tavarada 
HD14 
HD16,18,D55,HD60,HD65,H70 
D20,35,40,45,50 
H20,35,40,45,50,55 
D21 
H21 
EELREGISTREERIMINE 
Kirjalikult koos osavõtumaksu tasumisega kuni 18. augustini 
aadressil OK Võru, Jüri 31 EE2710 Võru, tel. (278) 21546, faks 
(278) 20188. Osavõtumaks kanda OK Võru arveldusarvele nr 
10402006021008 EÜP Võru kontoris (kood 424). 
KOHALESÕIT 
1. päeva (tavarada) võistluskeskus Koloreinu külas Kütioru 
Puhkekeskuses. Tähistus algab Võru-Vastseliina mnt 10. km 
Tootsilt. 
2. päeva (teade) võistluskeskusesse algab tähistus Võru-Obinitsa 
mnt 1,5 km enne Obinitsast. 
MAJUTUS 

Hotell Kubija 
tel (278) 58581 
koos hommikusöögiga 
Hermese külalistemaja 
Jüri 3 2A,Võru 
tel (278) 21326 
koos hommikusöögiga 
Kütioru puhkekeskus Koloreinu küla 
tel (278) 23342, 73 598, (250) 59313 

20 kr 
30 kr 
45 kr 
50 ta-
SS kr 
65 kr 

Teade 
H14-16,D14-16 
H18-20,D18-20 
H21 150 kr, D21 
H35-40 120kr,D35-40 
H45-50 
H55+, D45+ 

60 kr 
90 kr 

120 kr 
110 kr 
120 kr 
90 kr 

1-ne tuba 
2-ne tuba 
3-ne tuba 
1-ne tuba 
2-ne tuba 
3-ne tuba 

300 kr 
390 kr 
420 kr 

250 kr või 350 kr 
480 kr 
550 kr 

(1. päeva võistluskeskus) 
koos hommikusöögiga 

2-ne kämping 
2-ne tuba 
4-ne (sviit) 
15 kr öö 

200 kr 
200 kr või 400 kr 

800 kr 
Põrandamajutus koolimajas 
Jüri 42, Võru 

Peakorraldaj a Mati Ojandu tel (278) 21546 
Rajameistrid 1. päev Kalle Kalm, 2. päev Madis Oras 
Info Mati Ojandu, tel (278) 21546, (25) 2333447, Sixten Sild (250) 
68377 
Korraldaja OK Võru, Jüri 31, EE2710 Võru 

Stardimajad 35.EEK/päev 
Finišiaparaat 50 EEK/päev 
Generaator 150 EEK/päev 
Duššikomplekt 100 EEK/päev 
Punktitähised 
tavalised 3 EEK/päev 
Silva 5 EEK/päev 
Punktitähised ja kompostrid 
tavalised 6 EEK/päev 
Silva 8 EEK/päev 
Stardi-finiši kellad 30 EEK/päev 
Kaarditaskud 3 EEK/päev 
Radade trükkimine 1.25 EEK/kaart 
kaardid trükkijale alla nädala enne võistlusi - hind kokkuleppel 
Legendikaartide trükkimine üle 20 raja - 250 EEK 

alla 200 raja - 200 EEK 
Tellimus alla nädala enne võistlust - hind kokkuleppel 
Kaartide müük vahendab Tiina Oras tel (27)420650 

OK Ilves PK 161, EE2400 Tartu, või faks (27)420651 
e-mail pillet@cut.ee 
tel (250)94336 Eero Kivikas 

IX Suunlo diimcA I:r.\li\ 
4.-5. oktoobril 1997 
Obinitsas ja Kütiorus 

KORRALDAJA OK Võru 

PROGRAMM 4. oktoobril tavarada, stardi algus kell 13.00 
5. oktoobril lühendatud rada, stardi algus kell 10.00 

OSAVÕTUKLASSID JA LIGIKAUDSED RADADE PIKKUSED 
H21E 
H21P 
H21L 
H35P 
H35L 
H40P 
H40L 
H45P 
H45L 
H50 
H55 
H60 
H65 

12 
10 
7 

10 
7 
7 
6 
7 
6 
6 
6 
5 
4 

a8 
a7 
a5 
a7 
a5 
a5 
a4 
a5 
a4 
a4 
a4 
a4 
a3 

H20 
H18A 
H18B 
H16A 
H16B 
H14A 
H14B 
H12 
H10NR 
H8NR 

10 ja7 
9 ja 6 
7 ja 5 
7 ja 5 
5 j a 4 
5 j a 4 
4 ja 3 
3 ja 2 
3 j a 2 
3 ja 2 

D21E 
D21P 
D21L 
D35P 
D35L 
D40 
D45 
D50 
D55 
D60 

8 ja 6 
7 ja 5 
5 j a 4 
7 ja 5 
5 j a 4 
5 j a 4 
5 j a 4 
5 j a 3 
4 j a 3 
4 ja 3 

D20 
D18A 
D18B 
D16A 
D16B 
D14A 
D14B 
D12 
D10NR 
D8NR 

6 j a 4 
6 j a 4 
5 j a 4 
5 j a 4 
4 j a 3 
4 j a 3 
4 j a 3 
3 j a 2 
3 j a 2 
3 j a 2 

Avatud rajad (ilma eelregistreerimiseta): 4 km ja 8 km. 

MAASTIK JA KAART 
1. päev Obinitsas. Keskmiselt liigestatud soodeta maastik, maksimaalne kõrgustevahe 40 m. Läbitavus 
hea ja väga hea, tihe teedevõrk. 
2. päev Kütiorus. Üks osa maastikust on sügav, järskude nõlvadega org, ülejäänud osa on keskmiselt 
liigestatud, rohkete küngaste ja soodega ala. Läbitavus keskmine ja halb, keskmise tihedusega teedevõrk. 
Mõlemal päeval 5-värviline kaart aastast 1997. Mõõtkava 1:15000, nöörirajal 1:10000. 

VÕISTLUSKESKUS 
1. päev Obinitsas, tähistus Võru-Obinitsa teelt. 
2. päev Koloreinol, tähistus Võru-Vastseliina maantee 7. kilomeetrilt. 

REGISTREERIMINE JA OSAVÕTUMAKS 
Registreerimine aadressil OK Võru, Jüri 31, EE2710 Võru, fax (278) 20188 või e-mail 
<sixten@estpak.ee>. Registreerimisega samaaegselt tasuda osavõtumaks: ülekandega OK Võru a/a 
nr. 10402006021008 Eesti Ühispangas (kood 424) või sularahas OK Võru esindajale. 
Osavõtumaksud (sulgudes osavõtumaks EOLi 1997.a. litsentsi omanikele): 

HD8-10 HD12-14 HD16-20, HD21-50,H55 
D55+, H60+ 

kuni03.09.97 100kr(40kr) 120kr(50kr) 180kr(70kr) 230kr(90kr) 
04.-30.09.97 100 kr (40 kr) 120 kr (50 kr) 270 kr (105 kr) 345 kr (135 kr) 
hilinejad 150 kr (60 r) 180 kr (75 kr) 360 kr (140 kr) 460 kr (180 kr) 

MAJUTUS JA TOITLUSTAMINE 
Kurgjärve spordibaas 
Erineva suurusega ja tasemega tubades ööpäeva hind ühe inimese kohta 110 kr, 70 kr või 60 kr, 5-kohal-
istes kämpingumajades 40 kr. Toitlustamine 140 kr päev. Tellimine tel (278) 21546, (25) 233447 Mati 
Ojandu või (250)68377 Sixten Sild. 
Hotell Kubija 
1-ne tuba 330 kr, 2-ne tuba 440 kr, 3-ne tuba 450 kr (hommikusöögiga). 
Tellimine tel (278)21546, (25)233447 Mati Ojandu või (250)68377 Sixten Sild. 
Põrandamajutus koolimajas (Jüri 42, Võru) 15 kr öö. 
Muud majutusvõimalused: 
Kütioru puhkekeskus (2. päeva võistluskeskuses) - hotellitoad, kämpingud tel (278)23342,73598, 
(250)59313 
Hermese külalistemaja, Jüri 32a, Võru tel (278)21326 
Wermo külalistemaja, Koidula 6, Võru tel (278)23418 
Eramajutus Võrus - Ülle Raudsepp, tel (278)20210 
Eramajutus Rõuges - Karin Laine, tel (278)59198 

Teisel päeval pakume võistluskeskuses sõdurisuppi, mõlemal päeval on avatud puhvet. 

INFO Sixten Sild ja Mati Ojandu, tel (278) 21546, (25)233447, (250) 68377. 

UõixHuxltexluise 

kujundamine 
Raivo Rõõm pakub võistluskeskuse kujundamise ja väljaehitamise teenuseid ning 
rendib võistuskeskuse sisustust. 
Hind sõltub objektide hulgast ja suurusest. 
Aadress: Raivo Rõõm, Emajõe 12-2, EE2400 Tartu, mob (256) 461963 

mailto:pillet@cut.ee
mailto:sixten@estpak.ee
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1997. aasta võistluskalender 
JUULI 
3-6.07 
3-6.07 
9-12.07 

14-19.07 
21-25.07 
26.07 
27.07 

AUGUST 
1-3.08 

10.08 

9-17.08 
16-17.08 

23.08 

23.08 

24.08 
30.08 

31.08 

Baltic Sea Games - tava. teade HD21 
IlvesteadeHD2l,40,18 
4EST - lühend tava, 3 tava 
HD21 E,AP,AL,B,35 AP,AL,H40AP,AL,D40, 
H45AP,AL,D45,HD50,55,60,H65, 
HD20,18A,B,16A,B,14,13,12,11, 
HD10TR,9TR,8NR,HN,DN,3,5,7,press 
FIN5 
O-RINGEN 
Kuressaare pargivõistlus 
Karujärve Cup 
HD21,H45,HD16,12,10 

Kobras Cup - lühi, 2 tava 

Vilnius 
Prangli 

Aegviidu 

Paimio 
Umeä 

Kuressaare 
Karujärve 

Palojärve 
HD21 E,A,B,35 A,B,40A,B,H45 A,B,D45,HD50,55,60, 
H65,70,HD20,18 A,B, 16A,B, 14A,B, 12,10,8NR 
Rapla maakonna MV - tava 
HD21,D35,H40,50,HD16,12 

Keava 

MM-võistlused Grimstad, Norra 
Suvejooks - 2 tava 
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65, 
HD20,18,16,14,12,10NR 
Valga maakonna MV - tava 
HD21,D35,H40,HD18,16,14 
Orioni I etapp - tava 

Jõgeveste 

Kemba 
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65,HD18,16,14,12,10TR 
Orioni II etapp - tava 
Eesti MV - tava 
HD21,35,40,45,50,55,60,65,H70,HD20,18,16,1 < 
Eesti MV - teade 
HD21,35-40,D45,H45-50,H55,HD18-20,14-16 

SEPTEMBER 
6-7.09 

07.09 

13.09 

13.-14.09 
13-14.09 
20.09 

20.09 
21.09 
26.09 

27.09 
27.09 
27.09 

28.09 

28.09 

29.09-4.10 

Hiiumaa KV - tava, lühi 
HD21,35,45,H55,HD16 
Järvamaa MV tava 
HD21,D35,H40,50,HD16 
TA OK maraton 
HD21,D35,H40,HD50,16 

Viitna 
Koloreino 

Obinitsa 

Kõpu 

Nelijärve 

Pirita 

Lehola Paariteade Holstre-Polli 
Balti MV - tava, teade HD21,18 
Eesti MV - pikk 
HD21,35,40,H45,HD50,H55,HD20,18,16 
Orioni III etapp - tava 
Orioni IV etapp - tava 

Läti 
Aegviidu 

Aegviidu 
Apuparra 

Koolinoorte MV - tava Kilingi-Nõmme 
VI-VII, VIII-IX, X-XII kl 
Saaremaa O-Maraton 
Hiiumaa MV - tava HD21,40,16 
Põlvamaa lahtine MV - tava 
HD21 ,D35,H40,50,HD 18,16,14,12 
Põlvamaa lahtine MV - teade 
HD21,18-16,14-12 
OK LUS auhinnavõistlus - tava 
HD21,40,50,60,18,16,14 
Veteran World Cup Veteranide MM 

OKTOOBER 
4-5.10 

18.10 

19.10 

Suunto Games - tava, lühend tava Obinitsa 
HD21 E,A,B,35A.B,H40A,B,D40,H45A,B, 
D45,HD50,55,60,H65,HD20,18A,B, 16A,B, 
14A,B,13,I2,11,10TR,9NR,8NR 
Siimusti sprint - lühend tava 
HD21 ,D35,H40,H50,HD 18,16,14,12 

Kuressaare 
Kõpu 

Saatse 

Saatse 

Lohusalu 

Minnesota 

, Koloreino 

Siimusti 

Pärnumaa MV ja OK West maraton Kilingi-Nõmme 
HD21 ,D35,H40,HD50,H60,H 16.HD 14 

£ m& mmmmm 

Päevakute kalender 
Järvamaa teisipäevakud 
19.08 Kurgja 
26.08 Keava 
02.09 Kautla 
Start: mai-august 17.30-19.00; sep
tember 17.30-18.30 
Lääne-Virumaa kolmapäevakud 
06.08 Pikasääre 
13.08 Põlula II 
20.08 Tamsalu 
27.08 Neeruti 
03.09 Pikasääre 
10.09 Vinni 
Start: 16.00-19.00. Stardimaks 10 kr, 
noortele tasuta. 
Otepää SK päevakud 
13.08 Marjmägi 
17.09 Annimatsi 
08.10 Apteekrimägi 
OK Kobras ja Põlva linna 
karikavõistlused 
12.08 Piigaste 
19.08 Janukjärv 
02.09 Kroonise 
09.09 Taevaskoja 
16.09 Saesaare 
Start 17-19, alates 19.08 16-18. Satrdi-
maks täiskasvanutel 15 kr, õpilastel 5 
kr. Rinnanumber 15 kr. 
Pärnumaa neljapäevakud 
10.07 Tammiste 

17.07 Kolga-Veski* 
24.07 Valgerand 
31.07 Jõulumäe 
07.08 Leemeti* 
14.08 Rannametsa 
21.08 Metsaküla 
28.08 Potsepa* 
04.09 Võiste 
11.09 Raeküla 
18.09 Tammiste 
Start: 17.00-19.00. Klassid: HD10NR, 
12, 14, 16, 21, 35, H40, H45, HD50, 

H60, Perkond. Algajad. * Buss väljub 
teatri eest 17.00, Info Pärnu Postime
hes. 
Rapla Maakonna päevakud 
15.07 Märjamaa 
09.09 Keava 
Start: 16.30-18.30. Stardimaksueiole. 
Saaremaa neljapäevakud 
14.08 Odalätsi 
21.08 Dejevo 
28.08 Lagenõmme 
04.09 Karujärve 
Info ajalehtedes Oma Saa/-ja Meie Maa. 
Tallinna neljapäevakud 
08.07 
17.07 
24.07 
31.07 
07.08 
14.08 
21.08 
28.08 
04.09 
11.09 

Kakumäe 
Voose 
Pääsküla 
Jäneda-Nelijärve 
Paluküla 
Padise 
Samblapõllu 
Valingu-Rahula 
Harku 
Tabasalu 

Tartu neljapäevakud 
14.08 Peedu 
21.08 Ala-Looga 
28.08 Võresoo 
04.09 Uniküla 
11.09 Elva 
18.09 Mosina 
Start 17.00-19.00, alates 20.aug 17.00-
18.30. osavõtumaks 10 kr, õpil/üliõpil 
6 kr, nöörirajal 1 kr, jalgrattarajal 10 kr. 
Info Postimehe rubriigis KES, KUS. 
Viljandi päevakud 

09.09 
16.09 
23.09 
30.09 
11.10 

Mustla 
Holstre-Polli 
Uueveski 
Kildu 
Sinialliku 

11 
ORIENTEERUMISKAUBA AS 

inloc ® 

OLWAY 

Info aadressil 

Orienteerumiskauba AS 
EE 3054 Laagri, Avamaa 20-5 
Tel.: 6 797 235 
GSM: 25 046 904 SUUNTO 

1*1 1 ii| i| i| •] - M i| • • • « J il il ni | t l i ! l I I | 1 

•mm-mm-m-m-. i i i 1 1 1 1 >i 11 i i i i 

. \VvVvVVv\\Vv\ 
i. I. I. I. I, i l 

S 

i 

SAAREMAA 
l\ii(|i\/f)i\llu\ 
Kuressaare lossipargis 
26. juulil 1997 

Põhivõistlus HD21 (kutsutud) kell 15.00 
Lahtine võistlus HD10-60 kell 16.30 
STARDIMAKS 

HD10-18 10 kr 
HD20-60 20 kr 

K Cm ariijcirifc 
Karujärve- Kandla 
17. juulil 1997 

START kell 11.00 
STARDIMAKS 

HD10-18 15 kr 
HD 20-60 30 kr 

EELREGISTREERIMINE 
Kuni 18. juulini aadressil Saaremaa orienteerumisklubi, 
Kohtu 10, EE3300 Kuressaare, faks (245) 39093, e-mail 
erikeertkk. oesel. ee 

Korraldab Saaremaa orienteerumisklubi 

Rapla maakonna mc.i\lii\/f)i\llii\('.(l 
Tavarada 
10. augustil 1997 Keavas 
KLASSID 

HD12,16,21, D35,H40,50 
START 

13.00, mandaat 12.30ni 
OSAVÕTUMAKS 

HD12 
HD16 
HD21,D35,H40,50 

5kr 
10kr 
20 kr 

EELREGISTREERIMINE 
Kirjalikult koos osavõtumaksu tasumisega kuni 4.08.97 
aadressil Rein Rooni, Aasa 5-6, EE3500 Rapla, tel (248) 
60309 tööl, (248) 55518 kodus. Ülekandega tasumine: Eesti 
ühispank Rapla kontor (kood 458) a/a 700138. 
KOHALESÕIT 
Tähistus algab Tallinn-Viljandi maanteel Keava 
teeristilt. 

Korraldab OK Ori/and 

NB: 
Registreerimine lõpeb 
Kobras Cup 18. juuli 
Karujärve Cup 18. juuli 
Suvejooks Laugust 
Eesti MV 18. august 

Võru kolmapäevakud 
20.08 Madala 

03.09 Lindora 
10.09 Kanepi 
17.09 Võlsi 
24.09 Trummipalo 
01.10 Kubja 
Start 10. septembrini 17.00-18.00, alates 
17. sept 16.00-16.30. Eribuss Võru 

Kalevi juurest (Jüri 31) vastavalt 16.30 
ja 15.30. Klassid HD10NR, 12, 14, 16, 
18, 21, 35, 45. Osavõtumaks täiskas
vanuil 10.-, õpilastele 5.-. Kontakttele
fonid 278-21546, 23126. 

Toimetaja: 
MILVI KIVISTIK 
Aardla 9a-7 Tartu EE2400 
tel.kodus (27) 472234 
tööl (27)465363 

Toimetuse kolleegium: 
LEHO HALDNA, TARVO AVASTE, 
TÕNU RAID, RISTO ROSTE 

EESTI 
ORIENTEERUMISLI IT 
Regati 1 EE0019 Tallinn Estonia 
tel +372 6398681 fax 6398653 


