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EM - voistlejate kommentaarid
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Taani orienteerumisest
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Kuidas taastuda maratonist
Voistluskutsed

Juhatuse otsused

Esikaanel: Sander Vaher Euroopa meistrivoistlustel
Ventspilsis. Foto: www.e0c2008.lv

Jargmine Orienteeruja ilmub: nr 4/108 augusti lopus

Kaastood Orienteerujasse nr 4 saata hiljemalt 15. augustiks.
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Peatoimetaja:
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www.orienteerumine.ee
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toimetada j
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Toimetus ei
Ajakiri Orie

on digus kirju ja kaastdid nende selguse huvides
a lihendada. Kaastdid ei retsenseerita ega

vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.
nteeruja ilmub 6 korda aastas.

Suvi algas Jukolal

adalajagu enne jaanipaeva
toimus 60. Jukola teatejooks

Soomes. Osales paarsada eesti
orienteerujat koos ligi neljateist-
kiimne tuhande hingesugulasega
kogu maailmast. See voistlus
tugevdab iga aastaga oma posit-
siooni klubitasandi orinteerumise
lipulaevana maailmas. Juba ammu
on pohjanaabrid korraldustasemelt ja
osavotjate arvukuselt moodunud oma
eeskujust, rootslaste 10mila’st ning
iga kord tundub uute korraldajate innukus Uletavat koiki eelnenud jookse.
Hiigelekraan voistluskeskuses, parimate voistkondade jalgimine reaalajas
GPS-seadmete abil ja TV-otseiilekanne on juba muutunud standardiks.

Huvitav on n&ha, mida tehnika areng meile jargmiseks pakub? Tundub
aga, et orienteerumine on vahemalt arksamate orienteerujate jaoks ennast
TV-alana juba tdestanud. Kes ei usu, neil soovitan vastavalt voimalustele
jalgida internetist voi telerist tanavust MM-i TSehhis (12.-20. juulil) ja edas-
pidiseid Jukola ja 10mila teatejookse. Kaks aastat tagasi Taanis toimunud
MM oli naiteks internetis toimuvat jalgida palju tlevaatlikum kui kohapeal.
Tapselt, nagu see on ka jalgpalli ja teiste “tdeliste” TV-spordialadega.

Jukolal osalenud eestlased olid tunnistajaks ka esimese eesti soost mehe
voidule sellel Uliprestiizikal teatejooksul. Olle Karner jooksis eelviimast,
kuuendat etappi soome klubi Delta meeskonnas. Lisaks meie mehele
koosnes see neljast soomlasest ja kahest venelasest. Vanem vendadest
Novikovidest Valentin ehk “Vallu” on aastaid maailma absoluutsesse tippu
kuulunud ja tegi vimases vahetuses seda, mida temalt oodati — jooksis
konkurentidel juba poolel rajal lihtsalt eest ara.

Naiste Jukolal, tapsema nimega Venla-teatejooksus, on meie méddunud
kiimnendi staar Kiilli Kaljus kahel korral voidurodomu maitsnud ja seda
samuti soome klubi ridades. Niitid siis oleme selleni joudnud ka meeste tun-
duvalt tihedamas konkurentsis. Labi Jukola ajaloo on selle voitjateks olnud
eranditult soome, rootsi ja norra klubid, kuid voistkondade koosseisud on
muutunud aina rahvusvahelisemaks. Ankruetapil on aga vditjatel reeglina
alati esimese suurusjargu maailmanimi. See on selge mérk meie spordiala
globaliseerumisest.

Uha liberaalsemaks muutuvad erinevates riikides klubilise kuuluvuse
tingimused ja voistlemisdigused riikide meistrivoistlustel. Meie ldhinaabrite
juures Soomes, Rootsis ja Latis on naiteks aktsepteeritud valisriikide
kodanike kuulumine monda selle riigi klubisse ja osalemine isegi nende
meistrivoistlustel soltumata sellest, kas mones teises riigis muud klubi
esindatakse. Meie reeglid veel valisriikide kodanikele selliseid vabadusi
ei paku, kuid eks reegleid kehtestame meie, orienteerujad, ise. Kui aeg
kiips ja klubide enamuse toetus taga, siis muudetakse ka meie reegleid.
Globaliseerumisprotsess on Kiire ja pdordumatu, kuid kindlasti kehtib siingi
vana tarkus, et kiill aeg annab arutust.

Orienteerumissuvi on niilid taishoo sisse saanud. Kéesoleva ajakirja-
numbri postkasti potsatamise hetkeks on juba seljataga tanavune juunioride
MM, kus meie jarelkasv loodetavasti nii monegi hiilgava tulemusega maha
on saanud. Ajakirja lugejatele soovitan siinkohal soojalt omaenda suviste
startide korval hoida silma peal ka eelmainitud taiskasvanute MM-voistlustel!
Meie 8liikmeline koondis treener Tarvo Avaste juhtimisel piiliab kindlasti
parast suhteliselt ebadnnestunud EM-i ennast paremast killjest néidata.

Sixten Sild
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Kui kiiresti likumine on t3htis

PYTHO BUGrip®

Kerge ja darmisell hasti pinnaga haakuv maastikujooksu
jalandu. Suurepdrane jooksutunnelus.

ICEBUG amellik maaletooja MATKaSPORT

www.matkasport.ee

%2 Hekotek
PORT OF TALLINN Ca[ev

the portthatships love

Eesti Orienteerumisliit
solmis
sponsorlepinguid

EOL on oma tdnavuste tippspordiplaanide elluviimiseks
solminud sponsorlepingud kolme eduka kodumaise ette-
vottega — AS Kalev, AS Hekotek ja AS Tallinna Sadam.
Kahe esimesega seob orienteerujaid juba aastatepikkune
koost66, Tallinna Sadam on toetajate hulgas esmakord-
selt. Sponsorite toetus on ette ndhtud eelkoige meie
koondiste toetuseks.
Lisaks eelpoolnimetatuile on EOL-i tdnavu toetamas
ka sellised tuntud ettevotted nagu Printcenter Eesti AS
ja Tallink AS ning Norra spordiriiete tootja Trimtex
(koondise riided) ja Sveitsi ettevotte MDC Max Daetwyler
tltarettevote Eestis MDC Max Daetwyler Eesti AS (noor-
te Euroopa meistrivoistlustel osalemise toetus).

Norras esimest korda riigi
lahtised meistrivoistiused

Norra Orienteerumisliit on otsustanud tanavu 9. augustil pidada riigi
ajaloo esimesed lahtised meistrivoistlused, kus lubatakse starti ka
vélismaised vdistlejad séltumata nende klubilisest kuuluvusest. Tegemist
on pika raja meistrivdistlusega ning pohiklasside esikolmikutele on ka
rahalised auhinnad, vastavalt 5000, 3000 ja 2000 NOK.

Voistlus peetakse Oslo ldhedal koos tuntud Modumi 2paevajooksuga.

Usna muljetavaldav on meistrivéistluste stardimaks — 660 NOK ehk
ligikaudu 1300 EEK véistleja kohta!

Loe [dhemalt http://www.modum.net/orientering/

Tuntud Rootsi orienteeruja
pedaalib labi Euroopa

Uppsala klubi OK Linné orienteeruja Jan Troeng alustas 18. juunil
jalgrattamatka labi Euroopa. Stardipunktiks oli Euroopa pohjatipuks olev
Nordkapp'i neem Norras ja I6petada on plaanis Gavdose saarel Léuna-
Kreekas. Ligikaudu kahe kuu pikkuse rannaku jooksul labib Jan umbes
6000 kilomeetrit, reisiteele jadb ka Eesti (Tallinn-Parnu-Riia maantee).

Koigil huvilistel on voimalik lugeda Jani muljeid ja jélgida tema edasi-
liikumist Internetilehekdljel http://www.jantroeng.se/.


http://www.modum.net/orientering/
http://www.jantroeng.se/

Olle Kéarner tegi Soomes
Eesti orienteerumisajalugu

Tampere lahistel, Kaanaa lennuvélja imbruse metsades toimunud
7liikmeliste klubimeeskondade vahelise teatejooksu voitis Soome klubi
Delta, mille koosseisus jooksis 6. vahetust Olle Karner (pildil vasakult
teine).

Véitjate ajaks fikseeriti 8:18.04, edu teisena I6petanud Rootsi klubi OK
Linne ees oli tiks minut ja 32 sekundit.

Voéidule lisab kaalu fakt, et tegemist oli kdigi aegade osavoturohkeima
Jukola jooksuga: startis 1454 meeskonda 10 178 véistlejaga. Klubisid
oli 20 riigist ning sellele lisaks paljude riikide voistlejaid Skandinaavia
klubide koosseisudes.

Kui siia lisada naiste Venla teatejooksu osalejad — 971 neljaliikmelist
naiskonda 3884 voistlejaga, siis osales maailma suurimal teatevoistlusel
kokku 14 062 voistlejat!

Eesti meeskondadest oli 88. kohaga edukaim Ghendus SKM!, mille
ankrumeheks Eesti koondise liige Marek Nomm. Naistest oli parim Eesti
klubinaiskond 42. kohaga l6petanud Kape, mille ankrunaiseks mulluse
MMi lihi-raja kiimnes Merike Vanjuk.

Eesti naistest on varasemast kaks Venla-jooksu esikohta ette ndidata
koondise kunagisel esinumbril Kiilli Kaljusel, kes sai sellega hakkama
1995. ja 2000. aastal, vastavalt avavahetuses ja ankrunaisena Soome
klubi Liedon Parma naiskonnas.

Véistluse kodulehekiilg www.jukola.com.

.JUKOLA.COM

2008 JUULI  3/107

Ounitlemel

O-Ringen on tanavu kogumas
rekordildhedast osavétjaskonda

Orienteerumise mitmepdevajooksude “esiisa’, Rootsi 5paevajooks
O-Ringen on taas (le paarikiimne aasta kogumas enam kui 20 000
osavétjat. Tanavu juuli keskel kuulsa Vasaloppeti stardikoha, Séleni
piirkonnas toimuval voistlusel on 80ndatel aastatel kahel korral tiletatud
24 000 osavotja piir. Viimati oli enam kui 20 000 osavétjat 1990. aastal.
Viimasel kimnendil on “saagiks” olnud vaid 12 000-16 000 osalejat.

O-Ringen alustas 1965. aastal 156 startijaga ja on arenenud (heks
maailma suurimaks spordivéistluseks isegi vordluses kéigi teiste spordi-
aladega. Kui arvestada veel voistluse 5paevast kestvust ja alaspetsiifilisi
logistikaprobleeme nii voistlusmaastikul kui ka véljaspool véistlust, siis on
tegemist Ulimalt keerulise korraldusega.

Koigile raskustele vaatamata on rootsi orienteerujad suutnud kor-
raldusstandardit aina tésta ning maailma mitmepaevajooksude “turul” ei
kannata tikski teine voistlus valja ligilahedastki vordlust O-Ringeniga.

Loe ldhemalt http://www.oringen.se.

tanavu 17.-21. juunini Latis Apes. Osales ligemale sada noort orienteerujat.



http://www.jukola.com
http://www.oringen.se

Ventspilsi EMil

[ KARLI LAMBOT ]

Ventspilsi kurikuulus linna-
pea ja Lati poliitika hall kar-
dinal, praegu kill koduares-
tis istuv Aivars Lembergs
on linna vuntsimisega ko-
vasti vaeva nainud. Virisejad
kull vaidavad, et oma taskuid
unustamata.

Pargid on hooldatud ja
linnatanavad on kaetud
kivisillutisega.

Vaidetavalt sai kasulikud
tellimused endale
Lembergsi naisele kuuluv
kivitehas.

Lembergsi initsiatiivil tuli EM siis
seekord Ventspilsi. Hidad tulenesid
aga sellest, et kohalik orienteerumiselu
siin puudub. Kéik peale maastike tuli
mujalt Létist kohale importida. IOFi
delegaat Leho Haldna kommenteeris,
et korraldajad on lati liiga madalale
asetanud ja seetottu voistluste organi-
satoorne tase jadb aega paarkiimmend
aastat tagasi. TV pildi tootmine puu-
dus tédielikult, elektroonilist tablood
polnud, stardiprotokolle ja muid
infomaterjale jagus kaootiliselt. Jaheda
meretuulega ilmad olid kill péikese-
paistelised, aga meie jaoks tundus
péike pea kogu aeg peidus olevat.
Eestlased elasid omaette viikeses
odusas hotellis, seltsi pakkusid kaks
uusmeremaalast. Koondise moodus-
tasid: Annika Rihma, Liis Johanson,
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jaid meie

voimed vaka alla

Kirti Rebane, Merike Vanjuk, Piret
Klade, Andreas Kraas, Erkki Aadli,
Marek Nomm, Olle Kiarner, Peeter
Pihl ja Sander Vaher. Hilisemaks lii-
hiraja eeljooksuks lisandus Géteborgis
elav, aga eesti kodakondne Tiina Laas.
Taustajoududeks peatreener Tarvo
Avaste, vanemtreener Timo Suppi ja
fiisioterapeut Herje Aibast.

Tarvo Avaste KOMMENTAAR:

»Kui viimase kahe aasta suurvoistluste
tulemustega voisime kokkuvottes rahule
jaada, siis tanavusel EMil Ventspilsis oli
koondise esinemine oodatust tagasi-
hoidlikum. Euroopa meistrivéistlustelt
Otepadal tuli meile pronksmedal ning ka
MMidel Taanis ja Ukrainas tegid sport-
lased mitmeid ilusaid sooritusi. Seekord
paastis taielikust porumisest vaid
teatenaiskonna 6. koht.
Individuaaldistantsidel voisid oma
sooritustega rahule jaddda ehk vaid Marek
tavarajal ja debliitant Peeter koigil dis-
tantsidel. Teiste tulemused jaid tublisti
allapoole nende tegelikke véimeid.

Milles asi, miks Ventspilsis lati alt labi
jooksime? Kas alahindasime vastaseid?
Véi pidasime maastikku liiga lihtsaks ja
meile sobivaks? lImselt peavad paika
molemad kahtlused. Konkurents on aas-
ta-aastalt ldinud aina tihedamaks ja no
enam-vahem korraliku jooksuga finaali ei
paase. Finaalipdasuks on vaja vdaga head
sooritust. Seda eriti EMil, kus suured
riigid on stardis 6 jooksjaga ja finaali 51

(Fotod: www.eoc2008.1v)

. 4
LATVIA, Ventspil

2008

parema hulka paasemine on oluliselt
raskem kui MMil. Ehkki MMil paaseb
finaali vaid 45 jooksjat, laheb seal igast
riigist starti ainult 3 jooksjat.

Mingit osa meie koondislaste kesistes
tulemustes etendas minu arvates ka
maastike alahindamine. Kéik olid kil
plldnud endale teadvustada, et luite-
maastikul orienteerumine ei ole kunagi
lihtne, aga ilmselt pisis alateadvuses
moete: ah, see on ju kdigest tavaline
Lati rannamannik, siin voib joosta nagu
kodus.”

Sprint on meile lahtijooksmis-
voistlus

Sprindi eeljooks ja 16ppvaistlus toi-
musid kesklinnas, meredérses pargis
ja liivikutel. Linnaliiklusele avatud
voistlusmaastikul keegi voistlejatest
autole ette ei jadnud, kuid pahaaima-
matult tdnavatel kurseerivaid linlasi
jooksid vdistlejad pikali kiill.

Algus oli meie jaoks tisna mitte-
midagititlev. Finaali pddsesid Liis ja
Annika. Ega meil lootused korged
olnudki, sest sprint on meie jaoks kui


http://www.eoc2008.lv

lahtijooksmisvoistlus. Kvaliteetsete
sprinditreeningute korraldamine on
aja- ja ressursimahukas t66 ning kaib
praegu Eesti koondisele iile jou.

Eeljooksus juhtus kurioosne lugu
Sanderiga. Vdga heas jooksuvormis
noormees sai esialgu suurepérase
kuuenda aja, siis toimub Sanderi enda
peas ilmselt selginemine, et tiks punkt
oli paraku vale. EMITi vaheaegade
graafikud néditavad kiill kuuendas
punktis tithimikku, kuid korraldajad ei
tee sellest valjagi.

Hiljem selgus, et latlaste kontroll-
siisteemi kohaselt pidi iiks inimene
koikide voistlejate KP vaheaegade
oigsust kontrollima, aga voistluste
algstaadiumis kedagi sellele tole veel
leitud ei olnud.

Igatahes teatab Sander ise korral-
dajatele, et loobub finaalist, mille eest
pélvib vastandlikke arvamusi. Tarvo
ja Norra koondise treener rootslane
Goran Andersson peavad niisugust
teguviisi siiski ainuéigeks.

Sprindi voidavad suurepérasesse
vormi tousnud norralanna Anne
Margrethe Hausken ja neljandat kor-
da jarjest rootslane Emil Wingstedst,
kes moélemad on stabiilsed tervel
jargneval voistlusnddalal.

Tarvo: ,Sprindi eeljooksus ei jatkunud
Marekil, Peetril ja Kirtil lihtsalt kiirust.
Sander jooksis ennast kiill véimsalt 6.
ajaga finaali, kuid vottis kahjuks vale
punkti.

Piret jooksis suurema osa rajast
finaalipaasu piiri peal, kuid véimalused
kadusid tagant kolmandas punktis
tehtud 20sekundilise veaga.

Finaali joudsid ainult Annika ja Liis,
poérumise piirini jai mélemal vaid napilt
kiimmekond sekundit.

Liis jooksis finaalis enam-vdahem
korralikult, tehes vaid paar vdiksemat
viga. Tulemuseks 34. koht. Annika eksis
kohe teise punktiga pool minutit ja tegi
raja l6puosas lahtistel luidetel lisaks
lihe suure, ligi pooleteiseminutilise vea.
Jooks ebadnnestus taielikult.”

2008 JUULI

Sprint

M 3,3 km

1.Emil Wingstedt  SWE  13.11
2.Daniel Hubmann SUI 13.25
3.Andrei Hramov ~ RUS 13.35

N 2,5 km
1.Anne Margrethe Hausken NOR 11.11
2.Heli Jukkola FIN 11.14

3.Helena Jansson  SWE 11.97
34.Liis Johanson EST 13.03
48.Annika Rihma  EST 14.51

Tavarajal on olukorra kérgusel
Marek

Eeljooksus oli paljudel probleeme 1:15
000 mootkavas kaardiga, mille iilitihe-
dat rejeefijoonist ei suudetud jooksu
pealt lugeda. Finaalis oli maastik
tllatavalt mitmekiilgne. Luitemetsad
piirasid suuri lahtisi liivikuid, roheline
ja valge mets aina vaheldusid, reljeefi
ja soid oli kiillaldaselt.

Siiski saab kaardistajatele ja ra-
jameistrile teha kaks etteheidet.

Kuna esmakordses kasutuses olevat
poliigoonmaastikku oli védidetavalt
kaardistatud alles mo6dunud talvel,
oli veeseisudega paljudes soodes ja
lohkudes kovasti méoda pandud.
Sarnaselt tdhistatud soo vois mones
kohas olla tédiesti kuiv ja kova, teises
kohas kilomeeter eemal lainetas aga
meetrisiigavune lahtine vesi.

Teiseks tundus, et rajameister ei
pidanud teevalikiilesannete loomist
tildse oluliseks. Tuli joosta voimalikult
otse.

Teise kulla nendel voistlustel jérjest
voitis norralanna Anne Margrethe
Hausken, kes suutis nautida fiitisiliselt
rasket maastikku.

Euroopa meister venelane Dmitri
Tsvetkov oli tillatus koigile (ilmselt
venelastele enestele kiill mitte?). Eestis
toimunud juunioride EMi voitja olevat
tilikooliopingute kidigus omandatud
strateegiliste teadmiste tottu kaotanud
mitmeks aastaks viljasoidudiguse
Venemaalt. Ilmselt just sel pohjusel
orienteeerumisavalikkus teda ei tunne.

Uksinda jooksnud Emil Wingstedt
ei suutnud raja lopuosas rongidega

sarnast tempot hoida ja vajus napilt
kolmandaks. Tsvetkov ja Hubmann



g nm

olid osalised rithmat66s ning véljusid
metsast kuld- ja hobemedalivoitjatena.

Uhtlustunud taseme téttu niitab vii-
maste suurvoistluste praktika tihti, et
liblikas raja esimeses pooles ja sellele
jargnev pikk etapp ei vélista rongide
tekkimist.

Leho Haldna sonul kdib IOFs
selleteemaline tosine diskussioon,
alternatiivid tulevikus voivad olla néi-
teks tihisstart ja ringikaartide jagamine
vastavalt elavale jirjestusele voi siis
kolmeminutiline stardiintervall.

Tarvo: ,Halvale algusele vaatamata lak-
sime uuele pdevale vastu lootusrikkalt.
Ja tavaraja kvalifikatsioon lakski veidi
paremini. Meilt paases finaali kuus jooks-
jat - Marek, Olle, Sander, Merike, Liis ja
Kirti. Samas jdid vastu ootusi finaalist

Tavarada

M 16,9 km; 33 KP

1.Dmitri Tsvetkov RUS 1:29.12
2.Daniel Hubmann Sul 1:29.45
3.Emil Wingstedt SWE 1:29.46
34.Marek Nomm EST 1:40.33
37.0lle Kérner EST 1:41.01
Sander Vaher EST DSQ
N 11 km; 24 KP

1.Anne Margrethe Hausken NOR 1:08.55
2.Tatjana Rjabkina RUS 1:09.48
3.Emma Engstrand SWE 1:10.33
33.Merike Vanjuk EST 1:29.47
34 Kirti Rebane EST 1:30.10
40.Liis Johanson EST 1:34.27
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~ 0 %
Erkki Aadli

Martins Sirmais saab hébemedali Liti

riigipealt Valdis Zatlersilt.

viélja Erkki, Andreas ja Annika, koigil jai
finaalipddsust puudu umbes 2 minutit.
Ka Peetril jdi finaalipdasust puudu vaid
2 minutit, Piretil lile 7 minuti. Erkki ja
Andreas tegid oma oskuste tasemele
mittevastavaid suuri vigu, Annika ja
Peetri jooksukiirus ei olnud sel péeval
finaalipaasuks piisav.”

Jargmise pdeva hilisel parastlounal
suutis finaalis endast maksimumi
vilja pigistada ainult 34. koha saanud
Marek. Olle kurtis niiri enesetunnet,
tegi paar suuremat viga ja platseerus
37. kohale. Sander pidi turses poia
tottu kasutama vanu, veidi suuremaid
jalanodusid, mis kahjuks mirgades
soodes pikalt vastu ei pidanud ning ta
oli sunnitud katkestama.

Merike, Kirti ja Liis olid vastavalt
33., 34. ja 40. Nad koik tegid liiga palju
lubamatult suuri vigu. Olgu spekulat-
siooni korras lisatud, et moistlike ek-
simustega oleksid koik kolm sel paeval
voinud vabalt kiitindida 20. kohani.

Raske on leida pohjusi, miks kogu-
nes vigu nii palju. Kui Mareki tubli
esitus vilja arvata, oli meil tisna vilets
ja nutune pdrastlouna. Moningast
lohutust pakkus vaid Peetri tubli 4.
koht Bfinaalis.

Luhirada — meie jacks paike
ikka varjus

Tavaraja eeljooksust tuttaval rannadér-
sel kiirel, kuid o-tehniliselt noudlikul

luitemaastikul oli pidupéev soomlan-
nadel, kes votsid koguni kolmikvoidu.

Meestest voitis kolmanda jérjestikkuse
lithiraja meistritiitli prantsuse orien-
teerumisvolur Thierry Gueorgiou.
Litlaste suureks rodmuks kordas

kahe aasta tagust teist kohta Martins
Sirmais. Autasustamistseremoonial
onnitles medalivoitjaid Lati Vabariigi
president Valdis Zatlers.

Tarvo: ,Tavaraja finaali ja liihiraja eel-
jooksu vahele jdi puhkepédev, mis andis
vbéimaluse tavaraja ebadnnestumistest
vajalikud jéreldused teha ja méo6duka
optimismiga end uueks stardiks haa-
lestada.

Lihiraja kvalifikatsioon andiski lootust,
et koik ei ole veel kadunud - Olle oli oma
eeljooksus teine ja Merike viies. Finaali
paasesid ka Annika ja Liis. Kirti ja Tiina
jaid paraku selgelt valja. Kui Olle suutis
ennast kokku votta ja oma tegelikku
taset ndidata, siis koik tilejaanud mehed
porusid. Kéige ldhemal finaali padasemi-
sele olid Erkki ja Sander, kes aga nullisid
oma voimalused paari rumala eksimuse-
ga. Marekil ja Peetril jdi finaali punane
joon minuti kaugusele. Ka neil olnuks
veidi puhtama soorituse korral edasipaas
véimalik olnud. Andreas jdi finaalist
selgelt valja.

Selliste tulemustega péaev kinnitas
veelkord; maailma parimatega voisteldes
ei piisa finaalipdasuks enam heast, paari
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Liihirada

M 6,7 km; 22 KP
1.Thierry Gueorgiou
2.Martins Sirmais
3.Pasi lkonen
35.0lle Karner

N 5,2 km; 16 KP
1.Heli Jukkola
2.Merja Rantanen
3.Minna Kauppi
30.Merike Vanjuk
40.Liis Johanson
43.Annika Rihma

Y4 W=

Kolmikvaidu ile rédmustavad pohjanaabrid.

= QOlle Kdrner
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vaikese veaga jooksust. Vaja on véga
head sooritust, sest sellises konkurentsis
tehtud vigu tagasi joosta on védga raske.”

Lithiraja finaal tdi meid miirtsuga
maa peale tagasi. Merike tegi sidratu
jooksu, ei olnud sama helget minekut,
kui eeljooksus. Sekka veel ka moned
vead ja tulemuseks meile péeva parim,
30. koht. Liis ja Annika eksisid suurelt
kohe kolmanda punktiga, Annika
kaotas 3 ja Liis 4 minutit. Liis suutis
ennast koguda ja 1opuni tulla suurema-
te vigadeta. Annika eksis veel mitme
punktiga. Fini$is Liis 40. ja Annika 43.

Olle alustas histi, olles 3. punktis
kolmandal kohal. Kuid neljandas kont-
rollpunktis kadus koik — 4,5 minutine
viga sellise tasemega jooksjalt on
ndhtav harvem kui paikesevarjutus.
Ehkki vdiksemad eksimused tulid veel
ka 6. ja 8. punktiga, tiritas Olle siiski
tdiega 1opuni voidelda. Ent enamat 35.
kohast polnud selles olukorras enam
voimalik saada.

Ulejadnud mehed ja naised kiisid
Bfinaalis lohutust otsimas ja jargmi-
seks pdevaks enesekindlust taastamas.
Tulemused: Erkki 1., Andreas 9.,
Tiina 17., Peeter 18., Kirti 28.

Teade - Eesti tudrukud toovad
paikese valja

Annika, Merike ja Liis tousid 27
voistkonna konkurentsis etteossa
juba dnnestunud avaetapi jarel, mille
Annika lopetas 9na. Merike suutis
teises vahetuses positsiooni hoida
ning Liis toi Eesti naiskonna finiSisse
kaheksandana.

Kuna meist ettepoole jdid ka
Soome ja Rootsi duubelnaiskonnad,
siis riikide arvestuses kuulus Eestile
viimaste aastate tiitlivoistluste teate-
jooksude korgeim, 6. koht! Erinevalt
voistkonnakaaslastest ei tundnud Liis
oma jalalihastes pikast voistlusnéddalast
hoolimata visimust. Kindlasti oli selles
suur abi koondisega kaasas olnud
fusioterapeudil Herjel.

Teade

1:10 000

h-2,5m

e Liis Johanson

Pingeliselt kulgenud voistluse

kulminatsioon tekkis eelviimase punkti

juures, kus tehniliselt raske kontroll-

punkti votmisel olid koos 6 naiskonda.

Liis véljus sellest 4.-8. koha heitlusest
tubli 6. kohaga, olles finisis vaid kaks
sekundit parast Norra ja iiks sekund
péarast TSehhi ankrunaist. Samas jadid
seljataha tugevad orienteerumismaad
Sveits, Leedu ja Prantsusmaa. Tihedas
kuldmedaliheitluses edestas Rootsi

Sy, S
VAN 2N - g N : 3 o

12 sekundiga Venemaad, pronks ldks
soomlannadele.

Meeste teatevoistluses pidime leppi-
ma 37 meeskonna konkurentsis alles
25. ja 27. kohaga. Korraliku soorituse
tegid vaid meie molema véistkonna
teise vahetuse jooksjad Erkki ja
Peeter. Tiielikult ebadnnestusid nii
esindusvoistkonnas avavahetust joo-
ksnud Sander kui ka ankrumees Olle.
Ka Eesti teise voistkonna avavahetuse
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Tarvo: ,Meie naiskond oli teatejooksus Olomouci MM on juba viie
- 8. kohal, riikidest 6.! Annika péases nédala pérast
Teade 5 4 s g
M keerulistest avaluidetest ldbi suuremate
1.RUS 1 2:03.13 _ _ ) )
Dmitri Tsvetkov 4113 ajakadudeta, Merike andis kogenud Olomouc on vigade parandamise
Andrei Hramov 40.19 P 5 .e Sk o 2 T
Valentin Novikov 41.41 jooksjana Liisule hea [66gipositsiooni koht. Peaaegu koigil eestlastel jaid
25017 M- 2’3”;'23 ja Liis suutis eelviimase punkti imbruse oma tegelikud véimed realiseerimata.
Matthias Merz 41 “sogasest veest” korraliku “kala” vélja Tsehhis on maastikud ja olud taiesti
Daniel Hubmann 40.55 i pe 5 - )
3.FIN1 2:05.32 tommata. teised, vdib-olla on see hoopis hea,
;2;‘;'?50':‘:;"”3 2?'?2 Eesti naiskond rivistati rahva ja sunnib end rohkem mobiliseerima.
Mats Haldin 40.37 kaamerate ette autasustamiseks tles ja Pidades silmas eesti koondislaste talvel
25.EST 1 2:22.03 o : ; - i 1
Sander Vaher 50.15 lubati sinimustvalget lehvitada. See oli tehtud t66d, tuleb igal juhul uskuda,
Erkki Aadli 43.32 . i oo . T
6l Karres by ainuke helge hetk kogu halli voistlus- et keegi peab hooaja tippvaistlusel
27.EST ZA —e 2:32.02 nédala jooksul. Mehed olid jédtkuvalt onnestuma. Koik tsehhi humalad ei saa
ndreas Kraas 55.41 L. . - .
Peeter Pihl 45.29 »ndoli mudas“. Tdpsemini luiteliivas. moérkjad olla.
R e Esindusvéistkond 25., teine voistkond
— S 1"; 27. Korraliku jooksu tegid vaid teise Tarvo:,Kuidas edasi? Ventspilsi halva
Lina Persson 35.05 vahetuse jooksjad Erkki ja Peeter, unendo tahaks kiiresti dra unustada,
Emma Engstrand 36.20 ; o -, i b TR o 0 ¥
Helana J5oson 33.45 teistel oli kas halb voi véga halb péev. aga paris koike siiski unustada ei tohi.
2.RUS1 o 1:45.22 Méni valus, ent kasulik asi tuleb sellest
Natalia Korzova 35.59 .
Julia Novikova 35.38 nadalast meelde jatta. lga sportlane
Tatjana Rjabkina 33.45 & - F
3.FIN 1 1:46.29 peab oma ebadnnestumisi ratsionaalselt
KA Lindeqist 38.12 analiiiisima ja leidma péhjused. Liiga
Merja Rantanen 33.34 J Py e
Minna Kauppi 34.43 pikalt pddema jaada kindlasti ei tohi.
8.EST 1 1:53.59 2 ; fg o
Rilma Annika 35.10 MMini Olomoucis on jaanud vaid veidi
Vanjuk Merike 39.03 P "
i i e rohkem kui viis nédalat. ?
e

jooksja Andreas ja viimases vahetuses

Marek pidid tunnistama suurt alla-

jadmist parematele. Meeste tippkon-
kurentsis edestas Venemaa meeskond .
15 sekundiga Sveitsi ning pronksi said
jalle soomlased.

Annika Rihma, Merike Vanjuk ja Liis Johanson.

=3
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the port thatships love



Andreas Kraas:
»~EM-i stardid ebadnnestusid. Pettumuseks

osutus nii flilisiline, kui ka tehniline valmi-
solek. Fiilisilise vormi kéikumine oli halb
Gllatus. Olen saanud terve talve hésti har-
jutada. Kevadel oli vorm tousuteel. Esimene
ohumark ilmnes mai alguses, kuid sellele
jargnenud edukas nadalavahetus Balti MVI
hajutas murepilved. Ventspilsis jatkus mind
ainult tavaraja eeljooksuni. Olen olnud ka
hoolimatu. Alates kevadisest Itaalia laagrist
olen igapéevaselt maadelnud valutava kan-
na ning arahdérutud vaikse varbaga. Kéik
trennid on kil dra tehtud, kuid tagantjérele
moeldes olen nende minivigastuste tottu
teinud andestamatuid jéareleandmisi.

Tehniliselt olid maastikud néudlikumad, kui
treeninguteks kasutatud Liepaja timbruse
metsad. Samas ei mingeid suuri llatusi.
Teadsin suhteliselt hasti, mida oodata. Mind
kammitses teadmine, et finaali joudmiseks
on vaja tehniliselt vdga head jooksu. Heaks
soorituseks vajaliku enesekindlust mul
EMi ajal ei olnud. Tehniline enesekindlus
sai vdikese haava mai alguses ning stigava
torke Eesti MV liihirajal. Sellest madalseisust
mul téusta ei 6nnestunud. Minu puhul on
edukas tehnika tihedalt seotud hea fiilisilise
vormiga. Seekord seda voidukat kooslust
ei eksisteerinud.

EMi peamiseks eesmargiks seadsin viis
tehniliselt head jooksu, reaalsuses suutsin
voolida kaks rahuldavat (tavaraja eeljooks +
ltihiraja Bfinaal), lihe norga (llihiraja eeljooks)
ning lihe kasina (teade). Sellise tunnistusega
jaadakse tavaliselt suvetoole!”

Annika Rihma:
+Vahetult enne Euroopa meistrivdistlusi diag-

noosis spordiarst mul lilevasimuse, keelates
kaheks nadalaks intensiivsed treeningud.
Arsti sonu trotsides soéitsin siiski EMile, mis
aga osutus minu jaoks valeks teoks, aga “Eesti
rahvale”ja poidlahoidjatele viimasel voistlus-
alal teates, suhteliselt meeldivaks elamuseks.

=
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Fiitisiliselt ja vaimselt kurnav nadal mé6dus
vdiksemate ja suuremate ebaénnestumis-
tega. Sprindi finaalis eksisin vaga lihtsas
toes, et peale kaardil oleva punktironga
tuleks lugeda ka legendi ja hea oleks vahel
korrata ununema kippuvaid elementide
tahistusi. Seetottu tuli sisse tiks suurem
viga. Koht 48.

Tavaraja kvalifikatsioon pakkus kiill posi-
tiivset elamust ja peaaegu veatut jooksu,
aga selline tagasihoitud sooritus mind
finaali edasi ei viinud. Kui enam-vdahem
sain rahule jaada liihiraja kvalifikatsiooniga,
mis tagas koha finaalis, siis I6ppjooksus ei
suutnud ma sdilitada kiilma pead ja vead
olid kerged tulema.

Teatevoistlusel oli 6nn minu poolel. Kui
konkurendid olid fuusiliselt noudlikul rajal
jooksu poolest diitinidel kiiremad, tehnilistes
kohtades aga veale kaldusid, Gnnestus mul
rada ldbida suuremate tehniliste apsaka-
teta ja tulla vélja grupis, mitte vdga suure
kaotusega esimesele.

Meie tiidrukud tegid edasi vdga head
t66d. Enda jooksuga ma rahule ei jaanud
rahule, sest enamuse t60st tegid dra teised
esimese vahetuse jooksjad, minul jai vaid
punkte noppida kui marju. Selline “parasi-
teerimine” on minu meelest igati ebaeetiline,
aga kahjuks véltimatu teatejooksus, eriti
sellisel maastikul, kus konkurentidega oli
hea ndhtavuse tottu pidev silmside.”

Exrkki Aadli:

»~Enne EMi tundus, et maastik on kindlasti

sobiv. Metsatlilip tuttay, reljeef arusaadav,
vdga suuri mdgesid pole. Sama arvan te-
gelikult ka niilid, parast voistlust.

Enda jooksudest ei saa rahule jadda kummagi
individuaalalaga. Tavaraja eeljooksus oli
koige raskem probleem mulle 1:15 000ne
kaart. Tegemist oli vdga peene reljeefiga,
mille loetavust oli kaardimeister veelgi
raskemaks teinud tdiesti motetute pool-
joonte kasutamisega. Jooksult ei suutnud
lihtegi raskemat kohta vélja lugeda, tekkis
palju seisakuid ning sellest ka ebakindlust.

voistlejate

Samas tegin 2,5minutilise vea punktiga,
mille véljalugemises ei olnud probleemi.
Suur viga, siiani ei tea millest. Arusaamatu.
Aga tase on kova, kaotus parimale 5.50,
finaalist véljas 1,5 minutiga.

Lihiraja eeljooks oli katkendlik. Tegin
kolm 30sekundilist kuni theminutilist viga,
millest viimane oli otsustav. Kehv tunne oli
peale jooksu, ei suutnud ennast realiseerida.
Kaotus 2.57 parimale, finaalist vdljas 29
sekundiga. Mdlemad eeljooksu maastikud
olid minu jaoks vdaga sobivad, samas ka
kiired, kus joostakse ikka kovasti. Teate
tulemus méaaratleti paljude véistkondade
osas juba esimese vahetusega, nii kahjuks ka
meil. Minu jooks oli normaalne, jdin rahule.
Kahjuks ei suutnud ma oma hetkevormi
realiseerida, vorm oli hea.”

Kirti Rebane:
»Sprindi eeljooksus jai kiirusest puudu, et

finaali saada. Rada oli iililihtne.

Tavaraja eeljooks oli mu parim jooks EMil.
Finaalis tuli 3. KPga suurem (6 min.) viga
lilvalagendikul - olin ehk liiga lohakas.
Tundus, et enam-vahem klapib, aga olin
natuke nihkes kaardilugemisega. Rada oli
tehniliselt ja fuisiliselt keeruline. Lithirada
- eeljooks oli vdga kehv. Kuna oli védsinud
tavarajast, siis ei suutnud korralikult kes-
kenduda orienteerumisele ja tegin palju
vdikeseid vigu. Olin sellel paeval fitsiliselt
nork.”

Liis Johanson:

«Kui anda endale hinne EM tulemuste
kohta, siis oleks see ”3”. Kui ka teade oleks
taielikult metsa ldinud, siis ilmselt oleks

tagasi tulnud suure pettumusega. Taitsin
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vaid oma miinimumeesmargi - saada koigil
distantsidel finaali ning parandada (sprin-
di) kohta ning saada tulemus kirja liihi- ja
tavarajal (2 aastat tagasi ma ei padsenud
neil distantsidel finaali).

Millegiparast dnnestusid eeljooksud na-
tuke paremini, kui finaalid. Ka distantside
suhtes sain tulemused sellised, nagu ma
neid ei oodanud (nt sprint oli mu viimane
valik ehk sealt ei oodanud kdige paremat
tulemust, kuid koht oli teistest distantsidest
parim - 34.).

Janagu arvata véib, jaid tulemused vigade
taha. Tavarajal ka kehva enesetunde ning
mulle vastukarva olnud soode taha. Ainus
pdhjus, miks selle distantsi [6puni jooksin,
oligi see, et mul polnud veel lihtegi EM ta-
varaja tulemust.

Teatejooksuga voiks peaaegu rahule jadada.
Suutsin enamuse rajast lisnagi puhtalt [abida
ning samas ka kiirust hoida (véi teistega
tempos pisida), kuiaga I16pp on ldhedal ja
palju tiidrukuid koos, siis ei taha keegi kellestki
lahti lasta. Sain end tisna kiiresti paika, kuna
aga teised tormasid lihest p6dsast teise,
siis pidin nendega kaasa minema. Lihtsalt
ei suutnud grupist eemalduda.

Teadsin, et laheb raskeks, kuid plaan oli
kindel - enam ei lase endale |6pusirgel kot-
ti pdhe tdmmata (nagu MMil, kui jdin alla
Leedu ja Ukraina ttidrukutele). Enam-vahem
énnestus. Saime kuuenda koha, kripeldama
on jadnud mote voimalusest saada veelgi
parem tulemus.”

Merike Vanjuk:

.Kuigi sellel hooajal ei ole ma nii terav

kui eelmisel, sbéitsin Ventspilsi posi-

tiilvsete motetega. lkka minnakse oma
tulemusi-kohti {le

eelmisi jooksma.

2008

taarii

Ega mul see keeruline olnud, sest kahe
aasta eest Eestis toimunud EMil jai laeks 50.
koht sprindis, tavarajal ei padésenud finaaligi.
Seega oli eesmargiks jouda nii tava- kui ka
liihirajal finaali ning sooritada parim, antud
hetke vormile vastav jooks (kahjuks see nii
vélja ei tulnud).

Tavaraja eeljooksu plaanisin labida rahuli-
kumalt, kindla peale. Sellega sain hakkama
eelviimase KPni. Siis ei suutnud rohelisel
maeharjal piisavalt kaua joosta ja tulin liiga
vara nolvast alla paralleelsele tipule. Seal
ei saanud ennast kohe paika ja ,tasuks”
45sekundiline viga.

Jargmisel pdeval toimunud finaal ebadn-
nestus. Teisest KPst kolmandasse oli roh-
kem kui poolekilomeetrine etapp risti lile
liivakérbe. Joudsin liiviku darde ja votsin
suuna 3. KP poole. Veidi jooksnud, ndgin
kaugel ees minu sihtmérgist modduvat 4
minutit varem startinud Liisi. Suund klappis.
Jéudnud ise samasse regiooni, tahtsin end
kinni joosta veidi vasakult punkti suunas
kulgevale kaduvale teerajale. Rajale punkti
poole joostes, hakkasin kahtlema, kas on
ikka dige tee véi.

Kuna ma asukohas kindel ei olnud, otsustasin
end paika panna suuremate liivadiilinide
jargi. See aga ei dnnestunud. Lépuks pa-
rast 5minutilist navigeerimist ,komistasin”
puhtjuhuslikult oma punkti. Jargnevate ja
liblika punktide juures tegi olematu veeseis
kaardilugemise keeruliseks. Ei saanud aru,
kas tegu on lohkude, negatiivsete vormide
voi soodega?

Jasiis oh dillatust, kui liblika lihemal tiival
ootas meid ees 80-100 m ,ldbimatu soo”,
kus vesi poolde reide ja mida tuli {ileta-
da 2 korda. Usna pea sundis rajameister
meid veel kord ,ujuma®, sest jérjekordsele
sundvariandil tuli Gletada 250 m laiune soo.
Suhteliselt emotsioonitu jooks, lisaks raja
teisel poolel veel ka kaks teevaliku viga ja
jalle eelviimase KPga 40 sekundit.

Parast puhkepéeva klappis liihiraja eel-
jooksus kdik, jooksu fiiling oli vdga hea,
ainult veidi rohkem oleks voinud sértsu olla.
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Finaalis enam nii head klappi ei olnud. Kui
eelmisel paeval olid punktid just seal, kus
neid ootasin, siis nlitid joudes punktist 20-30
m kaugusele, ma tahist ei ndinud! Seisatus,
kontrollimine, sekundid kuluvad, olen ju
diges kohas, I6puks markan ka KPd. Tegin
ka paar alla minutilist viga ning tulemuseks
ei midagi enamat 30. kohast.

Sellele vaatamata toi teatepdev paikese-
paiste meiegi duele. Suutsime tiidrukutega
end kokku vétta ja kiire teateraja Ventspilsi
rannaadrsel luitemaastikul ilma suuremate
vigadeta labida. Trikipunktideks osutusid
metsa ja liiviku piiril olevad KPd, paljud eksisid
just seal asunud eelviimase punktiga.

Siiski ei saa delda, et 16pp hea - koik hea.
Kahju, et individuaaldistantsidel jaid minu
tagasihoidlikud tulemused Eesti koondise
laeks.”

Olle Karner:
,EM ei toonud mulle tulemusi, mida ootasin.

Ei 6nnestunud saada isegi tavapéaraseid kohti.
Raskimata sellest, et suutnuks tuttaval ja
sobival maastikutttibil midagi mérkimis-
vdarset saavutada. Sellest on vdga kahju,
sest valmistusin Ventspilsi voistlusteks
aarmiselt tosiselt.

Tavarada oli mu peamine eesmaérk. halva
tillatusena oli sel paeval fiilisiline sooritus-
vbime vaga vilets. Kdikidest ponnistustest
hoolimata ei liilkunud ma piisava kiirusega
edasi. Tegin méned vead, kuid isegi ideaalse
jooksu puhul poleks koht olnud parem kui
20. limselt polnud ma nii kiireks ja sirg-
jooneliseks tavarajaks (teevalikuvaba ja
tiksluine) pdrast kevadist haigust lihtsalt
valmis. See péev oli pettumus.

Lihirajal tekkis uus véimalus. See oli o-
tehniliselt EMnéddala raskeim valjakutse ja
mulle see meeldis. Eeljooksus kohtasime
tiheda reljeefiga maastikku, mis oli kohatiisegi
tllatavalt peitliku metsaga. Siiski, maastik
oli hea keskendumise korral vdgagi hésti
orienteerutav. Suvalisel hetkel oli véimalik
teada tdpset vastust kiisimusele “kus olen”.
Kasutasin palju suunasjooksu ning votsin
appi luubiga kompassi, et keeruline reljeef



hoo pealt ilusti vélja lugeda. Kéik 6nnestus
hésti. See pédev dratas mind ellu tagasi.

Finaali maastik oli vdhem orienteerutavam,
kui nii tohib 6elda. Enamus rajast kulges soisel
alal, kus tihedas metsas oli palju vaikseid
kiinkaid. Kiinkalt kiinkale liikudes oli raske
olla 100 % kindel, et joudsid just sellele
soosaarekesele, kuhu tarvis.

Keeruline oli leida vajalikke seoseid.
Tunnetatavaid edasiviivaid jooni, objek-
tide ridu, mis viiksid sihile - neid polnud.
Selgematest kohtadest léks rada risti ile.
Kuid sellegi maastiku jaoks on véti olemas.
Suunda tuleb hoida vaga hasti, kaugust
hinnata vdga hésti ja kaarti lugeda véga
hésti. Selle kdige korraga tegemiseks on
vaja ideaalset keskendumist. Vaim peab
varske olema.

Minul 6nnestusid hasti finaali kolm esimest
etappi, siis lagunes jooks tdielikult. Imselt
just seetdttu, et pea oli vasinud ja ma ei
suutnud hoida keskendumist. See paev oli
vaga suur pettumus.

Teatejooksu tahaks kiiresti unustada.
Ma ei

vigu tegin. Koik, moot oli enam kui tais.

maleta, millal viimati selliseid

Orienteerumismiirgitus.”

o
Peeter Pihl:

,4Lati EM oli minu esimene tiitlivoistlus ja sellest

tulenevalt oli vdga raske endale eesmérke
seada. Pidasin 6nnestumiseks paasu Afinaali.
See jdi saavutamatal Sellest hoolimata ei saa
pidada enda esinemisi labikukkumisteks.
Koikidel distantsidel suutsin valtida suuri
vigasid ning jooksin vastavalt voimetele.
Hilisemast analiiiisist selgus, et kahjuks olin
jatnud igal distantsil rajale 1-2 minuti jagu
reservi. Minusugune aeglane jooksja seda
endale lubada ei saa.

Tuleviku jaoks kogemuste kogumise ees-
margil tegin kaasa kéik pakutavad véistlused
peale sprindi Bfinaali. Nddala teisel poolel
vaevas sellest tulenevalt ka paris korralik
vasimuse koorem. Arvatavasti just sellest
tingituna tuliliihiraja eeljooks véga raskelt
katte. Luhiraja eeljooks oli samas ainuke,
kus finaali pdasemine oli puhtama jooksu
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korral ka véimalik. Uskumatult tugeva
taseme tottu poleks sel aastal ka taiesti
puhta soorituse korral tavaraja ja sprindi
finaali mahtunud.

Kui seda EMi vaib eestlaste jaoks tildiselt
labikukkunuks lugeda, siis minu jaoks oli
tegemist pigem 6nnestumisega. Oli suure-
parane véimalus vorrelda ennast maailma
paremikuga olukorras, kus kéik annavad
endast maksimumi. Tipp on kiill vdga kaugel,
kuid esimest korda ta vahemalt paistab. Niitid
tuleb sihid paika panna ja teha meeletus
koguses t66d, et jargmisel EMil eesmargid
tdita. Ja mis koige tdhtsam - ammutasin
tohutul hulgal motivatsiooni!”

Piret Klade:
~Jooksin sprindi kvalifikatsiooni, tavaraja
kvalifikatsiooni ning tavaraja Bfinaali.
Sprindi Afinaalist jdin vélja, kuna sellisel
“jooksukal”, st. orienteerumistehniliselt
vdga kergel rajal tuli ikka umbes 15 sekundit
viga ja sellest oli enam kui kdillalt. Kahju
muidugi oli. Bfinaali otsustasin jooksma
mitte minna, kuna jalad olid eeljooksust
piisavalt vasinud ning “s6rkima” ei olnud
ka métet minna.

Tavaraja kvalifikatsiooni eel oli tunne péris
hea. Eriti ndrvis polnud ning jalad tundusid
OK olevat. Olidki, kuni paari esimese KPga
viga tegin. Pérast seda oli juba raske. Ja
vigu tuli veel ning hoog kadus. Bfinaali
otsustasin minna, sest minu jooksud EMil
olid sellega niikuinii joostud. Alguses kohe
jalle viga, mitte niivord nérvide kui liiga
kiire stardikiirenduse péarast. Hiljem sain
parema riitmi ja oli péaris tore. Ja oligi labi.
Jah, loomulikult oleks ikka pidanud rohkem
pingutama ja rohkem kaarti lugema jne
jne.Teine kord siis.”

l“
Sander Vaher:
#Ettevalmistus Lati EMiks oli kulgenud

hasti kuni 66ni enne drasoitu, mil hakkas
valutama suur varvas. Sama probleem,

mis eelmise aasta Kopra Karikaks ja
MMiks valmistumise ajal. Sama prob-
leem, mis selle aasta Balti MV ajal.

Sprindi eeljooksus véaga head minekut polnud,
aga suuri vigu 6nnestus valtida. Kuuendana
finaalis. Véga hea algus voéistlustele!

Pérast [6unasooki hakkasin rada kaardile
kandma ja kolmas punkt tundus justkui vales
kohas. Kurat, selles punktis pole ma kiill
kdinud! Olin kaarti ette lugenud: aiaauk,
modda aia serva edasi, vasakpdore ja punkti.
Tapselt nii oligi ja kui punkt juba paistis, siis
lugesin ette jargmist etappi, ilma et oleks
kontrollinud punkti numbrit. Olgugi et
korraldajad oli mind loosinud 6htusesse
finaali, otsustasin sinna mitte minna.

Tavaraja eeljooksus tulid suuremad vead
punktidega 2 ja 19. Raja peale kokku vigadeks
umbes 3 minutit. Hoolimata sellest, et olin
eksinud 1,5 minutit juba teise kontrollpunk-
tiga ei kaotanud ma usku finaali paasuks
kuni eelviimase (19.) punktini. Ma tahtsin
seda rada joosta stardist kuni finisini. 13.na
finaalis.

Parast ebadnnestunud sprinti oli soov
teha korralik jooks tavaraja finaalis ning
saada kirja tulemus. Korralikust jooksust oli
asi kaugel juba 4. punktis ning jooksusussi
tallakaotus 2/3 peal rajast vottis ka voimaluse
jouda maarusteparaselt finisisse.

Ligi minutiline viga 7. punktiga lthiraja
eeljooksus sundis mind kiirust tostma raja
teisel poolel. Kiire jooksu katkestas suur

Marek Nomm




viga (2 min.) tagant neljanda punktiga. 49
sekundiga finaalist véljas.

Teade. Viimane nii kehvasti joostud vdistlus
oli Balti MV teade Pariisis. P6hjuseks liigne
kiirustamine teise kontrollpunktiga. Usun,
et terve nadala kummitanud varbavalu oli
otseseks pohjuseks tavaraja tulemusele, mitte
aga vigadele sprindis, liihirajal ja teates.”

Marek Nomm:
~Euroopa meistrivistlustest radkides pean

alustama nadal varasemast. Tapsemalt
kiilmetusest, mille sain peale Eesti MV
néadalavahetust.

Kogu EMi eelsel nddalal valutanud kurk,
sant enesetunne ja pidev kéhimine ei olnud
just hea algus voistlusnédalale. Sain siiski
enne sprindivaistlust paaril 6htul sérkjooksu
teha. Sprindil osalemine oli just testiks, kui
palju on haigus tervist laastanud. Sain teada,
et erilist kiirust pole, aga samas, et vdaga
hull olukord ka pole.

Tavaraja eeljooks tuli raskelt, kuid praktiliselt
veatu jooks tagas hea stardikoha finaaliks.

2008 JUULI

Finaali ligi 18km pikkune rada tekitas véheke
kdéhedust, polnud ju terviski paris korras.
Alustasin ehk liigagi rahulikult ja tankisin
end joogipunktides korralikult. Poolel
maal lisasin veidi kiirust, samas ei lasknud
kaardilugemist kaest. Nii fiitisiliselt kui o-
tehniliselt pigistasin valja hetke maksimumi.
Kiirust oli siiski liiga vdahe, aga vigu kokku
alla minuti ja voistlusjargne mitmetunnine
iiveldushoogudega voéitlemine voodis olid
margiks, et midagi ei jdanud vélja panemata.
Tulemusega jdin rahule.

Lihiraja eeljooks kulges langevas tempos,
suuri vigu ei teinud, védikseid koperdamisi
oli. Samas ei olnud jooks liihiraja jaoks
piisavalt sujuv. Kaotust kogunes liidritele
tllatavalt palju. Oli ju lthirada tegelikult
see distants, millest lootsin kdige rohkem,
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aga tavarada oli selleks ajaks veel liiga palju
jalgades. Teateks olid mahlad véljas, oli see
ju viiendaks stardiks seitsme péeva jook-
sul (treeninguna véetud liihiraja Bfinaal
oli veel isegi kuuendaks metsaskaiguks).
Kuigi tiritasin teha maksimaalset sooritust,
seljatas liivadiitinidega maastik mind seekord
tehnilise poolega.

Kogu programmi kaasategemine nduab
vaga korralikku ettevalmistust. Rootslane
Emil Wingstedt suutis kdikidel distantsidel
osaledes (sealjuures edukalt) viimasel paeval
joosta valja enamjaolt rannaliival kulgenud
9km pikkusel teaterajal kilomeetriaja 4.10
min/km. Véimas! Tundub, et ta trennides

véigz; viilinud pole.” ?
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/ UUE-Saaluse /

Pealkirjaks pistetud Eestimaa ilma tdgav libavanaséna on teistmoodi kirju-

tatult: ,Suvi algab Suvejooksul!® Ja méeldud kutsuma-propageerima koiki

orienteerumissopru avama orienteerumissuvi just Suvejooksul. Seekordne,

jarjekorras juba 35. ESS Kalevi Suvejooks oli teist korda peaasjalikult

SK LSF Pronoking Team’i korraldada. Ja LSF’il on vahemasti suviste iimadega

seni vedanud.

[ maIT TONISSON ]

2006. aasta siigisel oli Suvejooks joudnud seisu, kus OK
Orion ei leidnud enam endas jaksu seda voistlust vedada
ja tegi otsepakkumise LSF'ile iirituse korraldamine enese
olule votta. See vottis LSF'i peaideolooge ja tegijaid kukalt
kratsima. Kohe kovasti ja kaua...

Kuskil koputas soov toesti midagi suuremat teha.
Moningailgi oli veel mélestus Suvejooksust kui toelisest
rahvasporditiritusest, mida ka vanemate tegijate nostal-
giahongulised jutud kinnitasid. Samas oli kohklusi-kahtlusi:
kas on meis nii palju jaksu, et selline tiritus korraldada, kas
Suvejooks ei ole omadega juba lootusetult pdhjas?

Orienteerujad olid ju uppuvalt laevalt pogenemas — osale-
jate arv langes viimastel aastatel drastiliselt. LSF’gi oli selle
lirituse omadest suveplaanidest paaril viimasel aastal vilja
jatnud.

Tahtmine ja jonn teha ning toestada sai lopeks voitu, kuigi
mitte tithja koha pealt. Oli oluline teada, miks rahvas ei kéi

enam Suvejooksul!? Kuulsime, et korraldustase on kehv. OK,
seda on raske adekvaatselt moota, kuid jarelduse saab teha:
kaasaegne potentsiaalne vosajooksik tahab, et tema eest
hoolitsetaks.

Ajutrust tegi olulised jareldused:

Suvejooks on rahvavéistlus. Tegelikult algab
o sellest kogu kontseptsioon. Votsime eesmirgiks mitte

meelitada kohale tippe: auhindade, raske maastiku voi muu
sarnasega, vaid keskenduda tavaorienteerujale, suisa pde-
vakulisele ja tema ootuste tditmisele. Pohja-Eestis on Eesti
suurimad pédevakud, aga pole korralikku rahvavoistlust!

Aastaid tagasi uuris tiks hea analiiiisivoimega sdber mu
kdest, kuidas ma teen Tallinna neljapdevaku radu. Kuuldes,
et koigepealt valmistan M21A-raja kui koige pikema-tehnili-
sema, jdi sober hetkeks mottesse. Siis titles, et koige rohkem
osalejaid on ju C-rajal — neile tuleks teha rada koige suure-
ma hoolega! See mote mu kolpa piisima. Radade tegemist
alustan ma senimaani tehnilisemaist. Rahvavaistlus tuleb
aga teha just rahva jaoks! Ja rahvast tuleb hésti kohelda!

Jatsime kavast vilja seni 3-6 osalejaga 21E-klassid. Seda
kill méondusega, et kui toesti tekib piisav E-tasemel osale-
jaskond, saab see klass taastatud. Mate on liikunud ka WRE
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peale. Kiill aga toime kohemaid sisse 21C-klassid, kuhu
asusime aktiivselt osalejaid vdrbama. See viimane on ka meil
tasapisi onnestunud — 2008. aastal oli C-klassis osalejaid
kokku 25! Eesti orienteerumisvoistluste kontekstis on see
paris kena hulk.

Kill aga oleme seda meelt, et Suvejooks oli, on ja jaib
klassikaliseks orienteerumisvdistluseks. Molemal aastal
oleme selle reegli eiramisega néppu léiganud: 2007 piiiid-
sime teha minirogaini ja tdnavu muu voistluse sees pidada
maha ka firmasportlaste mat$i. Mdlemad tritused kukkusid
haledalt 14bi.

Voistlus peab olema ikkagi voistlus, mitte metsajooksikute
omavaheline vaikne pusimine. Véistlusel on oluline kuju
spiiker — temale jookseb kokku info selle kohta, kes kellega
konkureerib ja kes keda 166b. Eesmirgiks sai voetud ka
voistluse jalgitavaks muutmine voistluskeskusest. Paraku
polegi see koik nii lihtsaks osutunud, aga me iiritame edasi!

Ja voistlejal peab olema rinnanumber! See on abivahend
spiikrile-raadiopunktikohtunikule, ka stardikohtunikele,
see on pind, kus saab natukenegi eksponeerida voistluse
toetajate logosid. Numbriga orienteerujast tehtud foto on
voistlejast tehtud foto — ja orienteerumises vdisteldakse
— orienteerumine on sport!

2 Traditsiooniga voistlusel peab kalendris

@ olema oma aeg! Pisut ajalugu uurides selgus, et
lahiminevikus on Suvejooks olnud kalenderplaanis juuni
keskelt kuni augustini. Samal ajal ,kakeldes” toimumisaja
parast nii XDreami, Ilvesteate, Kapa3 kui Jukolaga. Selge, et
»selle maailma vigevate” kiest ei ole voimalik osalejaid iile
meelitada. Kui kalenderplaanis on vihemalt aasta ette teada,
et Suvejooks on jdlle tulekul, annab see osalejaile kindlus-
tunde Suvejooks oma plaanidesse sobitada — annab pohjuse
tdepoolest traditsioonil tekkida.

Hoolega kalendreid uurides sai Suvejooksu toimumisajaks
valitud 1 nadal enne Jukolat!

Esimese Suvejooksu toimumisaega pole meil seni 6nnes-
tunud kindlaks médrata. Jirjenumber XXXV on saadud
eelmisele tritusele tthe juurdeliitmise teel. Ajaloo uurimise
votsid korraldajad kavva — eesmirgiks tasapisi kodulehele
panna tulemused, pildid, memuaarid, korraldada kahe péeva

£ -4 oy [

Korraldajad on ametis varava piistitamisega.

vahel suisa ,boliinade 6htu“. Seni on see plaaniks jaanud.
Aga on ju mida meenutada-uurida!

Maastik, maastik ja veel kord maastik! Olgu
3 o kaardiga metsas liikuja kui tahes rahvasportlane voi
pédevakuline, see mida ta otsima ldheb, on ilus maastik. Ilusa
maastiku maoiste tthene lahtimotestamine on muidugi kee-
ruline. Selge aga, et Palukiila voi Roosa on maakeeli Geldes
liiga rove maastik, mille tehnilisust valdav osa suvejooksjaist
hinnata ei oska. Samas jddb Raekiila jille tehniliselt nadiks.
Isegi rahvasportlasele. Aga tegelikult tahame me ikka omal
voistlusel ka tippe ndha ja neile parajat pea- ning ihumurd-
mist pakkuda.

Senini oleme omaltpoolt pakkunud: Altja-Oandu,

Pikassaare ja 2009. aastal Pannjirve ja need on sellesse
kontseptsiooni histi sobinud.

4 Info. Voistlusteave peab joudma vaistlejani nii enne

o kui ka pdrast voistlust, aga ka voistluste ajal. Pidev
info kittesaadavus annab osalejale kindlustunde, et tegemist
on hea ja kindla asjaga. Kiire ja selge otsus oli: voistlusel
peab olema oma koduleht: www.suvejooks.ee!

Voistluseaegne info on oluline. Tulemused peavad tabloole
joudma ruttu ja infotahvlil peab nende jaoks ruumi olema!
See meil senini 100%liselt 6nnestunud ei ole. Kiill aga oleme
aru saanud, et infot ei ole kunagi liiga palju. Silte, selgitusi,
viitu ja tdhistusi peab jatkuma ja nad olgu kenad! Otse him-
mastav, kui palju on t66d voistluste infotelgis: autovotmed,
avatud rajad, lisaregistreerimised, stardimaksude tasumised
jne, jne, jne.

Reklaami pidasime oluliseks — kuidagi tuleb see paevaku-
line kas voi itheks nadalavaheks ,paris voistlusele saada.
Koige raskem oli muidugi aasta 2007 — usk Suvejooksu tuli
taastekitada. Votsime kitte ja seisime, Suvejooksu voldikud
kdes Tallinna pdevakute fini$eis ja rddkisime-radkisime-raa-
kisime-radkisime. Ehk oli abi?

Orienteerujani joudmiseks on vaja kasutada meediat,
mida orienteeruja kasutab. Ja see on? Eelkoige pdevakute ja
klubide kodulehed. Oleme saanud enamike nende kodule-
heomanike-haldajatega kokkuleppele sinna pisike banner
riputada. Kuigi parim reklaam on kindlasti suust-suhu liikuv
sobra soovitus ja seda saab dra teenida vaid aja jooksul,
suuremad ambreid kolistamata jéttes.

Seda, et meie t66 paevakuliste Suvejooksule kutsumisel on
tasapisi vilja kandmas, nditab fakt, et 2008. aastal oli tubli
kiimnendik osalejaist, kes registreerudes klubi lahtrisse
midagi kirjutada ei méistnud, pluss teine samapalju mitte-
EOL-liikmesklubide esindajaid. Kas siit saab jareldada, et
20% osalenuist on ,puhtad paevakulised“?

5 Olme. Orienteeruja tahab hiésti parkida, pesta, kemp-
o sus kiia, siiia jne. — veeta voistluskeskuses monusalt
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Lopetavad N14 klassi tidrukud Kristiine Aluvee ja Triine Viirmann.
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nédride oleks tahe Suvejooksu hésti teha igal korralduses
kaasaaitajal.

Korraldustiimide padevus tuleb ajaga. Korraldaja voi-
mekus ise moelda ja otsustada tuleb kogemusega. Kogu
korralduse tase ja haare saab kasvada ainult korraldajate
padevuse kasvuga kogemuste kaudu. Aste-astmelt. Labi
vabatahtlikult tehtud t66!

Auhinnalaud. Auhinnalaud peab olema korralik!
7 o Suure osalejate- ja voistlusklasside arvuga voistluse
auhinnalauda ei ole teps mitte lihtne téita. Olulisem, kui
punt@hikle mi‘ré i mmhdnnareanteeg ot Jiid ’lasklaerid-1-
monusat iindade jitkumine. Iga klassi parimad peavad
pm'mmd saama! Ja i\'la\,\miu\‘ kus on rohkem rahvast osale-

rohkem! Siin on va

mas, peab ka auhinnasaajaid olema

ele oleme saanud pari

palju abi olnud Kalevist, tinu kelle

suure osa auhinnalauast kactud. Eks see on pisut noiaringi

sarnane — kui ei ole veel korralikku toodet (voistlust), siis

on ka raskem toetajaid leida, kui ei ole toetajaid on ka raske
head voistlust rem

Auhin

sujuv ning auhinnatavat csile tostev. See nouab korra

e peab olema kiire ja
likku

damine on oluline toiming

planeerimist, et saaks voimalikult vara alustada, aga samas

oleks alguseks koik juba kenasti ette valmistet) kuigi viimase

auhinnasaaja finiSeerumisest voib olla moéodunud vaid
napid minutid.

Auhindamise vastuolulisus seisneb selles, et koik kibe-

levad kangesti oma priisi kitte saama ja siis l\'nngesti ka

kohe koju, mistottu viimaste auhindade kiittesaamisel on

publikuks peaasjalikult vaid viimased pjedestaalile ronijad.

viike palve tundi ja

I

Mul on siinkohal kannatage sce pool

aid, sponsoreid,

tdnage oma kohalviibimisega kaasvoistle

korraldajaid. On kuradima meeldiv parast rohkem kui 100

kdepigistuse-onnesoovi ja auhinna katteandmist kogu kor-

raldamisest viasinuna kokku vajudes saada ka ise kdepigistus:

,Hea voistlus oli! Kus jargmine toimub?*

Oehh, anc piklk jutt sai sellest, kuidas ja miks thte

voistlust tehakse. Kirjutajal oli péris huvitav, vast on

hutl\i jii veel kirja panemata. Igzni juhul on
ESS Kalevi

lugejal 1\.1, Ja pa
|

koik oodatud 6.-7. juuni 2009 Pannjarvele, 36.

Suvejooksule! 4
)

M21A parimad (vasakult): Rain Eensaar, Silver Eensaar, )maen

Ei Tanel Kannel ja Ris

wpaul, to Kiilberg.
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Taani Kuningriik (Kongeriget Danmark)

Pealinn Kopenhaagen (Kebenhavn; taani k,
Copenhagen ingl.k)

Riigikeel faani keel

Kuninganna Margrethe I

Peaminister Anders Fogh Rasmussen

Pindala 43 094 km?

Metsasus: 11%, peamine lehtpuuliik on péék, vihem
on tamme, okaspuudest enim kuuske. Peamised
metsast saadavad lisavédartused on jéulukuuskede
kasvatamine ja roheliste okste kasvatamine jéulu- jm
kaunistusteks. Jéulukuuskede kasvatamiseks rajatakse
istandikke, puuliikideks on harilik kuusk jo kaukaasia
nulg. Aastas toodetakse 11-13 miljonit jdulukuuske jo

Tere! - Hejl/Dav!

Jah. Ei - Ja. Nej.

Vabandust! - Unskyld mig/Unskyld

Tanan! - Tak!

Tere hommikust/paevast/6htust! - God morgen/
eftermiddag/aften!

Ndgemist! - Farvel/Vi ses!

Mis su nimi on? Minu nimi on Thomas. - Hvad
hedder du? Jeg hedder Thomas.

Kas sa raagid inglise keelt? - Taler du engelsk?

Rahvaarv (2007): 5,4 milj elanikku
Rahvastiku tihedus 128 in/km?
Iseseisvus | aastatuhandel
Rahaiihik taani kroon (DKK)
Ajavoond Kesk-Euroopa aeg
Riigihtimn Der er et yndigt land
Uladomeen .dk

Maakood 45

Suuremad linnad Kopenhaagen (1,1 mln el), Arhus
(229 tuh), Odense (146 tuh), Alborg (122 tuh).

Orienteeruja kiisimustele vastas Taani juunioridekoondise
treener Lars Lindstrom.

Kas orienteerumine on Taanis populaarne spordia-
la? Kas ja kui palju seda tuntakse Gréonimaal?
Mis on enimharrastatuim spordiala Taanis?

Koige populaarsem ala Taanis on jalgpall, mida méngi-
des paljud Taani noored iiles kasvavad. Samuti on popp

nendest lGheb ekspordiks koguni 10 miljonit.

Ma armastan sind. - Jeg elsker dig.

Appi! - Hjeelp!

Mis kell on? - Hvad er klokken?

Kui palju see maksab? - Hvad koster det?
Ettevaatust! - Pas pa!

Valjapads - Udgang

Avatud - Aben

Suletud - Lukket

Katki (ei toota) - Virker ikke i stykker i uorden

kisipall, seda eriti seetdttu, et Taani rahvuskoondis on
saanud 3 viimasel oliitmpiaméngul héid kohti.

Orienteerumine on vihemussport, seda harrastab
koigest 6300 inimest vorreldes 300 000ga, kes méngivad
jalgpalli. Gr66nimaal ei ole orienteerumine véga levi-
nud, digupoolest on seal ainult iiks orienteerumisklubi,
Illusiat OK.

Kas Taani orienteerumisliit saab riigilt toe-
tust? Kui jah, siis mis alustel?

Jah, DOF saab toetust pohiliselt kahelt organisatsioonilt.
Team Danmark on organisatsioon, kes vastutab eliitspor-
di toetamise eest Taanis. Nad finantseerivad umbes 50%
ulatusest DOFi tippspordi tegevusi. Igal aastal s6lmitak-
se leping ja DOF - selleks, et raha saada — peab tditma
teatud noudeid ja nditama taset, mis on seatud Team
Danmarki poolt. Kui meil poleks tulemusi ega tugevat
alaliitu, ei saaks me sellelt organisatsioonilt raha.

Lisaks toetab DOFi Taani spordiliit. Rahaeraldise suu-
ruse aluseks on kolme viimase aasta tegevusaruanne ja
DOFi liikmete arv. Kogusummas katab Taani spordiliidu

toetus DOFi kulutustest umbes 33%. Kahe nimetatud
organisatsiooni rahasummad katavad kokku 50% DOFi
kulutustest, iilejadnud 50% koguneb liikme-, stardi- ja
muudest maksudest.



Mitu orienteerumisklubi teil on? Kui aktiivsed
on klubid?

Taanis on 84 orienteerumisklubi. Neist paljud on viga
aktiivsed. Suurimas klubis on 270 liiget (FIF Hillerod,
asutatud 1942), nad korraldavad ka palju iiritusi oma
piirkonnas: ithistreeninguid, voistlusi ja palju muud.

Kuidas on Taanis organiseeritud orienteeru-
misalane noortet6d?

Enamus noortetodd tehakse DOFi tiiva all kolmes eri
regioonis. Aastas korraldatakse 2-3 noortelaagrit, neist
suurim toimub suvel. Aasta viimane laager peetakse
tavaliselt Norras voi Rootsis.

Laagrites keskendutakse loomulikult orienteerumisele,
kuid ka noorte omavaheline suhtlus on viga oluline.
Paljud suuremad klubid, nagu niiteks OK Pan Arhus ja
FIF Hillerod korraldavad ise noortetreeninguid.

Kas teil on pdevakulaadseid tdéopdeva ohtuti toi-
muvaid orienteerumisvoistlusi-treeninguid?

Ule kogu Taani organiseeritakse aastaringselt tree-
ningvoistlusi. Sageli toimuvad need nddala sees ohtuti,
talvisel ajal laupdeviti.

Kui tuntud on Taanis suusaorienteerumine ja
rattaorienteerumine?

Suusaorienteerumine ei ole meil eriti levinud, seda
ala on proovinud iildse viga vihesed. Taani talved on
pehmed ja seepérast pole meil lund. See on arvatavasti
ka ala ebapopulaarsuse pohjus.

Rattaorienteerumine on Taanis uus spordiala, mis
kogub jarjest populaarsust. Siiski on selle ala harrastaja-
te hulk ikka veel vordlemisi viaike, kuid sellest hoolimata
saavutasid taanlased viimasel rattaorienteerumise MMil
Nove Mestos korgeid kohti, sealjuures tuli Torbjern
Gasbjerg sprindis maailmameistriks.

Mitu orienteerumisvoistlust peetakse teil aas-
tas? Milline neist on koige kuulsam?

Suurim voistlus on igakevadine Spring Cup Hillerodis
ja lihavottepithade ajal toimuvad voistlused Jitiitimaal.
Uldse korraldatakse meil umbes 100 voistlust aastas.

Kas teil on ka regionaalseid joukatsumisi,
nagu meil Balti MV?

Taani osaleb Pohjamaade avatud meistrivoistustel, mis
néiteks eelmisel aastal peetigi Taanis Bornholmi saarel.
Pohjamaade MVd toimuvad iile aasta.

Mitu uut o-kaarti joonistatakse Taanis kesk-
miselt aastas?

Enamus meie metsi on juba kaardistatud. Seega ei saa me
uusi kaarte sisuliselt teha, vaid parandame vanu. Monel

2008 JUULI  3/7107

maastikul tuleb uus kaardiversioon vélja iga 2-3 aasta
tagant.

Kes on Taani parimad tipporienteerujad? Milline
on labi ajaloo taanlaste parim orienteerumis-
tulemus?

Parim Taani naisorienteeruja on Signe Soes. Tema tase on
viimastel aastatel tohutult paranenud ja praegu kuulub ta
maailma 15 parema naisorienteeruja hulka. Parim mees-
orienteeruja on arvatavasti Mikkel Lund, kelle paremad
tulemused on iildjuhul sprindidistantsilt.

Lébi aegade parimad on Mona Nérgaard, kes tuli maail-
mameistriks 1974. aastal ja Allan Mogensen, kes sai samaga
hakkama 1993. aastal. Chris Terkelsen tuli 1998. aastal MK
sarja voitjaks.

Individuaalse MM-medali on voitnud veel Chris Terkelsen
(hobe), Carsten Jorgensen (pronks) ja Claus Bloch (pronks).
MM-teatejooksus on Taani mehed korra tulnud maailma-
meistriteks (1997) ja naised saanud pronksi (1983).

Kuna Taanis ei ole eriti palju metsi, siis kas
teil on kehtestatud reeglid, kuidas ja millises
jarjekorras maastikke orienteerumisvoistlusteks
kasutatakse? Ndaiteks 5 aasta plaan suletavatest
maastikest Taani MV jaoks?

Orienteerumisliit korrastab suletud maastike nimekirja
pidevalt, et tapsustada, kus orienteeruda ei tohi. Sellesse
nimekirja kuuluvad koigi suuremate voistluste maastikud
tile kogu Taani.

Kas Taanis kehtib looduses liikujale igamehe-
seadus voi peate kellegi valdusesse sisenemiseks
alati kiisima maaomanikult luba?

Umbes pool Taani metsadest on riigi omand. Selleks, et neil
maastikel treeningut voi voistlust korraldada, saab loa viga
lihtsalt, see on rohkem formaalsus. Erametsadesse péése-
mine on hoopis raskem ja enamasti on selleks vaja omaniku
vastutulelikkust ning maistmist.

Kas teil on oma orienteerumisalane perioodi-
kavdaljaanne paberkandjal ja/voi veebileht?

Meil on mélemad: DOF annab vélja ajakirja O-Posten, mis
kajastab Taani o-elu ponevaid tahke. Veebilehekiilg www.
orientering.dk on sait, mida tasub kiilastada, kui soovite
lugeda pdevakajalisi uudiseid ja arutelusid orienteerumisest
Taanis.

Kui palju teatakse Taanis Eestist
orienteerumisest?

ja Eesti

Eesti orienteerumiselust ei teata meil suurt midagi. Koige
tuntum on Annika Rihma, kuna ta elas monda aega Taanis.
Samuti teatakse Olle Kérnerit nii tema heade tulemuste
tottu kui ka 6e Kersti kaudu, kes on abielus Taani orientee-

rujaga. ?


http://orientering.dk

3/1707 JUULI 2008

MOUNTAIN BIKE
ORIENTEERING EUROPEAN
CHAMPIONSHIP&IYM CUP 2008

Margus Hallik

Paremate Iootustega rat

= Lﬁ Lﬁ

[ MARGUS HALLIK |

iimastel hooaegadel suhte-
liselt edukalt esinenud Eesti
rattaorienteerujad ldhevad
eelmise aasta kahvatute
tulemuste jérel uuele suvele vastu taas
lootusrikkalt. Varasemaga vorreldes
hoitakse vaid veidi madalamat pro-
fiili. Usume, et koondise pohitegijad
on suurvoistlustel suve lopus siiski
tllatusvoimelised. Esmakordselt on
toimumas ka rattaorienteerumise
juunioride MM-vaistlused.
Suurvoistlustel saavutatud tule-
muste poolest, mille alusel spordis
hinnanguid antakse, on viimased kaks
hooaega meie ratta-o koondise jaoks

[ —  —

L:hL:l—S LlLL—Cﬂ-I L.«L-\—at

olnud kui 66 ja pdev ehk tdpsemini
6eldes — nagu péev ja 0.

2006. aastal jouti tiitlivoistlustel
kuue parema sekka, autasustamistsere-
mooniale lausa ttheksal korral (MM-
voistlustel: tavarajal Margus Hallik
4., lihirajal Tonis Erm 6. ning meeste
teatevoistkond 5. EM-voistlustel:
lithirajal Tonis 4., Margus 5. ja Ingrit
Kala naistest 6., lisaks tihisstardist
tavarajal Tonis 4. ja Margus 5. ning
naiste teatevdistkond 6.). 2007. aastal
oli vastu panna vaid iiksainus tulemus
— Marguse EM-voistluste tavaraja 6.
koht.

Lisaks muudele teguritele méngis
rolli ka maastikuttitip. Kui iile-eelmisel
aastal leidsid suurvoistlused aset eest-

lastele vaga koduse maastikuga riikides
—~MM Soomes ja EM Poolas, siis eelmi-
sel hooajal peeti tiitlivoistlused veidi
harjumuspératutel mégistel maastikel
— EM Itaalias ning MM Tsehbhis.

Toele au andes tuleb tunnistada, et
sportlased, kes tahavad tipptasemel
labi luta, peavad valmis olema koigiga
rinda pistma igasugustel maastikel ja
mistahes oludes. Ajalugu on nédidanud,
et eestlastele sobivad rohkem maasti-
kud, mis on fisiliselt kergemad, ent
orienteerumistehniliselt keerukad.

Meie koondislaste seas on siiski ka
tiks erand. Meie meestest suurimate
koormustega treeniv Margus leiab, et
tema edusansid on korgemad pigem
siis, kui rada on orienteerumistehnili-
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taorienteerujate

selt veidi lihtsam, ent fuisiliselt viga
raske.

Vaike Ulevaade potentsiaalse-
test koondislastest

Eelmise hooaja [opp toi endaga kaasa
ka muutusi meeste koondise koossei-
sus. Moodunud aastal come-back i
teinud Rene Ottesson oli pettunud

nii oma mullusuvistes soitudes kui

ka ala juhtimises ning otsustas seda
aastat tipptasemel enam mitte kaasa
teha. Ténavu juba M40 klassi kuuluv
Rene oli oma vanusele vaatamata
nooruslikku sértsu tdis! Kahtlemata on
tema puudumine 166k Eesti teatemees-
konnale. Oli juba kogenud “Ott” meil
tavapédrane avavahetuse soitja.

Tema kontosse jadvad ratta-o
tiitlivoistlustelt soliidsed tulemused:
teatesoidust 4. (2004, Austraalia)
ja 5. koht (2005, Slovakkia) ning
lithirajalt 15. (2005) ning 16. tagajérg
(2007, Tsehhi). Eesti au kaitses Rene
rattaorienteerumise suurvoistlustel
kuue hooaja jooksul (2002-2007) viiel
korral. Elu on ndidanud, et 40. eluaasta
piiri tiletanud sportlased on mitmetel
puhkudel suutnud vastupidavusaladel
(ja seda ka orienteerumises) veel paar
hooaega rahvusvahelisel tasemel kaasa
litia. Rene soovi korral on koondise
uks talle kindlasti jatkuvalt lahti.

Segadused ala juhtimises on moju-
tanud mingil maaral ka teisi meie
rattaorienteerujaid. Kiill pole koondise
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pohitegijad Tonis Erm ja Margus
Hallik piissi poosasse visanud. Nad
tiritavad koige kiuste jatkuvalt murda
teed eestlaste esimese suurvoistluste
medalivoidu suunas. Paarisrakendina
liidrirolli vedajad tunnistasid eelmise
aasta lopus, et ehk olid ootused
mooddunud hooaja suhtes liiga korged
nii neil endil kui ka poidlahoidjatel.
Suveks valmistumisel on hoitud mada-
lamat profiili, piititud treeningutesse
tuua veidi muutusi ning vaheldust.

Talvel Kanadas elav Margus tegi ta-
vapdraselt detsembrist mértsini kaasa
kohaliku suusaorienteerumishooaja.
Erinevalt varasematest aastatest jéi
ta tdnavu ka kevadiseks treening-
perioodiks Pohja-Ameerikasse. See
voimaldas perel rohkem koos olla
koduses Ottawas ning iihtlasi voistelda
aprillis-mais USA ja Kanada orientee-
rumisjooksu jouproovidel.

Seevastu Tonis, samuti endine
suusaorienteeruja, otsustas sel talvel
suundsuusatamises enam mitte kaasa
liiia. Ta pani end Eesti olematus talves
edukalt proovile hoopis siseorientee-
rumise karikasarjas ning kevadhooajal
ka o-jooksu ja seiklusspordi voistlustel.

Uks pohjusi, miks meie tipud
kevad-talvisel hooajal teiste orientee-
rumisaladega nii julgelt flirtisid, on
voistluskalendris. Selle aasta ratta-o
suurvoistlused toimuvad alles hooaja
teises pooles, seetottu piititakse vaimu
varasemast rohkem ja kauem virgena
hoida. Olgu mérgitud, et tldised
treeningmahud pole kummalgi eriti
kannatanud ja erialaseid kogemusi on
varasematest hooaegadest kogutud
juba piisavalt.

Teistest koondislastest radkides tuleb
todeda, et kahjuks valik meil viga
suur ei ole. Hobikorras tegelevad alaga



mitmed varasematel suurvoistlustel
osalenud mehed, viga tosiseid plaane
tdnavuseks pole nad aga seadnud.

Koige téendolisema kandidaadina
teatevoistkonda ndevad ala asjatund-
jad Marguse-Tonise korval Lauri
Malsroosi. Eelmisel aastal nditas ta
védga hdid tulemusi kohe oma esimesel
meesteklassi hooajal. Mullustel Eesti
ratta-o meistrivoistlustel Haapsalus
lithirajal pronks- ning pikal rajal ha-
bemedali voitnud noormehel ei jaanud
palju ka voidust puudu. Austrias
keskmdestikus treeninud noore mehe
minek oli silmapaistev, vorreldes vahe-
tult eelmisel pdeval kurnavatelt Poola
World Rankingu etappidelt saabunud
Toénise-Marguse voistlusvormiga.

Noor, tahtmist tdis andekas mees ei
ole uustulnuk rattaorienteerumises.
Varasemast on tal Eesti meistrivoist-
lustelt kokku 4 kuldmedalit H18 ja H20
klassist. Lauri néitas eelmisel aastal
teistelgi Baltikumis peetud voistlustel
head minekut. Suurvaistluste koge-
muste puudumine ehk kammitses veidi
esinemist MM-konkurentsis, kus tema
parimaks tulemuseks ji lithiraja 37.
koht. Jargmine samm Lauri arengus
peaks tosise ptthendumise korral
olemagi kogemuste hankimine rahvus-
vahelistel voistlustel.

Naistest on endiselt 166gihoos Maret
Vaher ja Ingrit Kala, kes molemad on
kevadhooajal oma voimekust rattaori-
enteerumisradadel juba ka toestanud.
Maret, muide, sai eelmisel hooajal
tildse eestlastest parima individuaaltu-
lemuse MM-véistlustel T$ehhis, kus ta
platseerus lithirajal 10. kohale.

Viga mitmekiilgse sportlasena on
Maret rattaorienteerumist votnud
orienteerumisjooksu ja seiklusspordi
korvalalana, mis on teda ehk takis-
tanud hankimast laialdasemaid eri-
alaseid kogemusi. Seetdttu pole tema
tegelik potentsiaalil ratta-o MM- ja
EM-voistlustel tédielikult avanenud.
Miks ei voiks aga Maret kord ka
tdielikult dnnestuda suurvdistluste
konkurentsis? Suusa-o ja o-jooksu
tiitlivoistlustel absoluutsesse tippu
kuulunud tulemusi saavutades on ta ju
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ndidanud, et lisaks tugevale fiiisisele
on tal ka ndrv vastu pidanud.

Samuti on Ingrit oma 2006. aasta
EM-i kuuenda kohaga andnud aimu,
et ka tema voib olla voimeline taas
korgeks tulemuseks.

Selle aasta suurvoistlustel on meil
probleem aga treener-esindajaga.
Seda rasket koormat on 2001. aastast
vedanud Arbo Rae. Tanavu kannab ta
Poolas peetaval MM-il vastutusrikast
Event Advisor i rolli, mis eetilistel
kaalutlustel vélistab rahvuskoondise
juhtimise. Stigisel Leedus toimuva EM-
iga samal ajal on tema perre oodata
juurdekasvu.

Elu on kill ndidanud, et asendama-
tuid inimesi ei ole. Néiteks Austraalia
MM-il 2004. aastal polnud meil kulude
kokkuhoiu mottes samuti treenerit
kaasas, esindajate koosolekul kiisid
sportlased ise. Kokkuvottes esineti
Rohelisel Mandril vigagi edukalt.

Kevadhooaja voistlustest

Seoses hooaja lopupoole toimuvate
suurvoistlustega oli tdinavu ka Pohja-
Euroopa varakevadine rattaorienteeru-
jate voistluskalender iisna hore. Aasta
esimestele World Ranking etappidele

— veebruaris Portugali ja aprillis
Sloveeniasse, meie koondislased ei
soitnud.

Moned eestlased olid hooaja esi-
mestel rahvusvahelistel startidel siiski
kohal — suured ratta-o fannid Mart
Pais ja Merle Rohtla LSF-Pronoking
Team ist kéisid Kanaaridel rattalaag-
riski ning proovisid hiljem ka Sloveenia
WRE-etapil vorrelda tippudega oma
joudu.

“Peko MITBO" - hooaja ava-
voistlused olid World Rankingu
staatuses

Meie meeste-naiste esimene tdhtsam
jouproov oli mai lopus koduses Virskas
peetud “Peko MTBO’, mis kandis
juba 5. Jarjekorranumbrit. Kuulus see
voistlus sel aastal “World Ranking
Event Series” sarja ja seal jagati maail-
ma edetabeli punkte.

Kesk-Euroopas peetavad WRE-

osavoistlused meelitavad osalema
rattureid vidhemalt kiimnekonnast 14-
hiriigist, meie jouproovile seekord aga
viga kaugelt kohale ei tuldud. Teine
lugu oli 2006. aastal esmakordselt
Eestis aset leidnud World Rankingu
etappidega. Need peeti koos Eesti
meistrivoistlustega 3pdevase jouproovi
“BikEst” raames ning Soome MMi
aastal tulid Haanjasse kohale juba 9
riigi sportlased.

Sel aastal olidki Eesti WRE-etapid
moeldud pigem meie sportlastele
koduseks tugevatasemeliseks jouproo-
viks, kus osalevad ka ldahinaabrid ning
vadrtuslikke maailma edetabeli punkte

on suhteliselt lihtne teenida. Nii oligi,




lisaks keskparase tasemega latlastele-
leedulastele olid kohal viga tugevate
ratta-o riikide Soome ja Venemaa esin-
dajad ning isegi tiks Leedus tudeeriv
itaallane.

Meie meestest oli parim Tonis,
platseerudes molemal paeval Venemaa
tousva tihe Anton Foliforovi jérel tei-
sele kohale. Oma pohialal — lithirajal,
kaotas ta voitjale napi 15 sekundiga.

Paar pdeva enne voistlusi Ameerika
mandrilt Eestisse saabunud Margus
ei olnud nendeks startideks koige
teravamas hoos. Ometi juhtis ta pikalt
voistlust oma lemmikdistantsil, tava-
rajal, enne suure vea tegemist. Tema
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resultaatideks kirjutati lithirajalt 5. ja
pikalt distantsilt 4. koht.

Korraliku voistlusnéddalavahetuse tegi
ka Lauri Malsroos, kes oli lithirajal 4.
ja pikal rajal 5. Suurepérase kolmanda
kohaga iillatas esimese péeva lithirajal
Tiit Toomas, kes on mitmeid aastaid
kuulunud Eesti suusaorienteerumise
noorte- ja juunioridekoondisse. Varska
noormehel oli muidugi eelis maastiku
tiliheast tundmisest, nii ldbis ta puhtalt
raja esimesed punktid, kus segases
situatsioonis paljud tegid vigu. Kuid au
talle, sest ega kohalike olude tundmine
tiksi ei tahenda veel midagi. Tuleb ka
kiirelt ja veatult soita.

Venemaa WRE etapp Toksovos (I ring)
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Olgu mainitud ka meeste teise paeva
kolmanda koha omanik, paljudel
suurvoistlustel Soomet esindanud
Mikko Tommola, kes Eesti oludega on
hésti tuttav, sest voitis ta ju naiteks
2003. aastal kokkuvottes meie kohaliku
ratta-o karikasarja.

Naiste arvestuses suutis lithirajal
samuti kohaliku klubi Vérska “Peko”
esindaja Ingrit Kala jdtta seljataha
MM-konkurentsiski medalivoidu-
ni joudnud leedulanna Ramune
Arlauskiene ja paljukordse maailma-
meistri, soomlanna Pdivi Tommola.

Pikal rajal néitas head minekut
eelmisel pdeval mittestartinud Maret
Vaher, kes voitis selle distantsi
Tommola ees. Ingrit 1opetas seekord
5. kohaga. Eespool olid veel leedu-
lannad Arlauskiene ning Karolina
Miskeviciute.

Esmakordselt Venemaa
ratta-o voistlustel

Nidal hiljem s6itsid Tonis ja Margus
koos Arbo Raega Venemaa World
Ranking etappidele Peterburi. Rae oli
nendel voistlustel Event Advisor “iks.

Tegelikult olidki Eesti ja Venemaa
WRE-osavoistlused méeldud paari-
setappidena. Nii saab pakkuda tihes
regioonis lithikese ajavahemiku viltel
korgetasemelisi voistlusvoimalusi.
Kavgolovos on palju aastaid peetud
murdmaasuusatamise MK-sarja osa-
voistlusi. Ratta-o WRE-etappidele olid
aga tulnud eksootikat otsima hoopis
mitmete teiste Eesti osavoistlustel
mittevoistelnud riikide sportlased
— esindatud olid nditeks Austria ja
Uus-Meremaa.

Meie mehed néitasid kohe esimesel
paeval, hoolimata vintsutavast teekon-
nast, suureparaseid tulemusi. Esimest
korda Venemaal rattaorienteerumises
voisteldes tehti tugevas konkurentsis
végagi head soidud. Mélemal oli reaal-
seid voiduvoimalusigi. Lopuks kirjutati
protokolli Tonisele 2. ja Margusele 5.
koht, omavaheliseks vaheks jii vaid 13
sekundit.

Hirmkovast konkurentsist annab
tunnistust asjaolu, et kuus esimest
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mahtus meeste klassis vaid 28 sekundi
sisse, koigil tilejadnud esikuuiku mees-
tel peale eestlaste ,oli varasemast ette
ndidata MMvaistluste medalid. Olgu
mainitud, et tegemist oli Venemaa
meistrivoistlustega ning tthe tugevaima
rattaorienteerumisriigi esivoistlustel
oli meeste pohiklassis osalemas ligi

70 sportlast. Arvame, et meie meeste
suurepérased sooritused olid seotud
sellega, et kaardistus ja kaart olid
tehtud védga korgel tasemel, mistottu
sisseelamine ei votnud liigselt aega ega
ndudnud erilist tolgitsemist. Mones
teises riigis esmakordselt voisteldes
oleme néiteks neid probleeme arvesta-
ma pidanud.

Teisel paeval olid standardid veidi
madalamad ning nii s6itis muidu véga
hea orienteeruja Tonis raja algusosal
korraks kaardist lausa vilja, kaotades
sellega omajagu aega ning sai seetdttu
pikalt rajalt vaid 11. koha. Margus tegi
aga oma kevadhooaja parima soidu,
plitides rajal kahe minutiga kinni
kolmekordse ratta-o maailmameistri
Ruslan Gritsani ning lopetas Venemaa
koondislaste Anton Foliforovi ja
Maksim Zurkini jarel 3. kohaga.

Miks oleme alati nii tdhtsaks pidanud
osalemist World Ranking sarjas?
Esiteks tahendab see voistlemist
korgema korraldustasemega voistlustel,
kus suurem konkurents annab tdpsema
pildi osaleja hetkeseisundist. Teiseks
on MM- ja EM-véistlustel kuuma
gruppi padsemiseks vaja olla viimases
suurvoistluste eel avaldatavas WRE-
edetabelis kiimne parema seas.

Tiitlivoistlustel viimasena rajale
lahetatavasse gruppi tahavad péédseda
paljud, sest hiljem startides on néiteks
drapoorangutel niha eespool startinute
pidurdusjéljed, vastusoitudel annab
vordsete konkurentidega kohtumine
aimu enda edenemisest rajal. Eks neid
soodsaid tegureid ole veel teisigi.

Kindlasti on see veidi ebaaus ees-
pool startinute suhtes, kuid kui tahta
tipptasemel kaasa rddkida, on parem
kindlustada endale vordsed voimalused
peamiste konkurentidega.

Eestlastest on praegu Margus hoid-
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mas 6. ja Tonis 7. positsiooni. Ehkki
Tonis on Margusest sel aastal kogu-
nud punkte veidi enam, on jooksvas
edetabelis iilevaatlikkuse tagamiseks
sdilitatud tédpselt kalendriaasta jagu
eelmisel hooajal teenitud punkte. 2007.
aastal oli Margus suurvoistlustel selles
vallas edukam. Ent hooaeg on veel
noor ning meie meestel seisab iiha
tihenevas konkurentsis ees suur voitlus
oma positsioonide kaitsmise ja ka
parandamise eest.

Tallinna rattamaraton véimal-
das magirattureilt médduvot-
mist

Nédal pédrast Venemaa voistlusi testisid
meie mehed oma fiitisilist voimekust
Eesti rattamaratonide sarja “Elion
Estonian Cup” arvestuses Tallinna rat-
tamaratonil Kérvemaal. Rekordiliselt
1218 osavotjat kogunud 55 km pik-
kune pohisdit sobis ka paljude Eesti
rattaproffide kalendriga ja nii oli

kohal peaaegu kogu meie maantee- ja
maégiratturite eliit.

Headelt positsioonidelt rajale
ldinutena, kuid siiski mitte eliitgrupist
startinutena soitsid visalt Margus
ja Tonis ning tousid voistlejaterivis
tasapisi ettepoole. Meeste omavahe-
lises konkurentsis juhtima asunud
Margus joudis raja lopuosas tousta
vahepeal juba 26. positsioonile, kuid
pidi finisiheitluses taanduma lopuks
siiski 35. kohale. Kaks korda kukkunud
ja vahepeal ratast remontinud Tonis
l6petas oma esimese rattamaratoni
97. kohaga. Kui Tonis oli sel hooajal
voistelnud paaril vdiksemal mégirat-
takrossil, siis Marguse jaoks oli see soit
tdnavuse aasta esimeseks puhtaks ma-
girattavoistluseks. Mélemad loodavad
jargmistelt magirattavoistlustelt juba
korgemaid kohti.

Klaipedas eelseisvaks EV-iks
luureinfot kogumas

Kevadhooaja lopetuseks kidisid Tonis
ja Margus juuni keskpaigas Leedu
rattaorienteerumise meistrivoistlustel
Klaipedas. Need olid thtlasi eel-EMiks
septembri lopus Nida poolsaarel toi-

muvateks Euroopa meistrivoistlusteks.
Voisteldi lithi- ja tavarajal ning viimasel
péeval ka sprindis.

Auhinnad olid leedulastel tavapéra-
selt korgest klassist — iga pdeva voitjale
oli sponsor “Nokia” pannud vélja kalli-
hinnalise mobiiltelefoni. Olgu lisatud, ]
et viiksematel Leedu jouproovidelt
on saadud pédevavoitude eest autasuks
néiteks “Salomoni” korged suusasaapad
voi rattavoistluskingad, aga ka paaris-
ajaeuroseid auhinnatsekke.

Eelmisel aastal Leedu ratta-o

voistlustel voitmatuna piisinud Eesti
duo jagas mullu esikohad omavahel

— Margusele langes osaks neid viis

ja Tonisele kaks. Seekord oli puhke-
nddala jargselt parem minek Tonisel,
kes sprindis ja liihirajal vottis kindlad
voidud ning pikal rajal platseerus
kolmandaks. Nddala sees tugevamaid
treeninguid teinud Margus l6petas mit-
mete negatiivsete faktorite koosmojul
lithirajal alles 5. ja sprindis lausa 12.



lihirada

kohaga. Tavarajal vottis aga tavarajal
oma hetkeseisundist pea viimase vilja,

finiseerides sel aastal kova arenguhtip-
pe teinud Leedu suusaorienteerumis-
koondisesse kuuluva Regimantas

Leedu MV
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Kavaliauskase jarel 21sekundilise
kaotusega teisena.

Loodame, et siigisel ees ootavaid
EM-vaoistlusi silmas pidades oli Leedus
kdimisest kasu, sest vaistlustel pakutigi
omapiraseid teevalikuiilesandeid.
Niiteks lithirajal tuli mitmel korral
otsustada, kas minna kéige otsemat
teed modda liivast rannariba voi
kasutada rannamanniku teedel ja
radadel kulgenud, ent palju suurema
ringisdidukoefitsiendiga voimalust.
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Lisandusi tanavustele
voistlus- ja laagriplaanidele

Tiheda voistluskalendriga kevadhooaja
jarel jatavad meie mehed juuni teise
poole ja juuli alguse voistlustest suures
osaks vabaks. Margus otsustas selleks
perioodiks suunduda oma Kanada
koju, kus saab treeningutel kasutada
kohaliku mégise maastiku voimalusi.

Ent juba 12.-13. juulil pannakse 16p-
lik MM-koondis paika Magede kiilas
toimuvate Eesti meistrivoistlustega,
mis on iihtlasi sel aastal esmakordselt
toimuva rattaorienteerumise juuni-
oride MM-ile suunduva voistkonna
katsevoistluseks.

Koondise tuumikul on seejérel plaan
osaleda 22.-23. juulil Poolas peetavatel
WRE-etappidel, mis seoses MMi
eellaagriga tootab tulla viaga korgeta-
semeline.

Kui koik laabub ja enamus koondis-
lastest end muudest toimetustest saab
vabaks votta, on kavas minna Poolast
otse keskmaestiku laagrisse Slovakkia
migikuurorti Strbske Plesosse. Strbske
on muide ka palju aastaid olnud nii
Tsehhi kui ka Slovakkia orienteerumis-
koondiste keskméestiku treeningupai-
gaks, kuhu on joonistatud ka mitmeid
kaarte.

Kaarditunnetuse sdilitamiseks on
voimalik vahepeal osaleda ka monesaja
kilomeetri kaugusel Balatoni ddres
toimuvatel Ungari ratta-o meistri-
voistlustel, tagasiteel voistelda aga
augusti teisel nddalavahetusel Leedu
karikasarja etappidel.

Enne augusti l6pus toimuvat MM-i
on tugeva konkurentsiga Soome
meistrivoistlused, millest pohjanaab-
rite orienteerumisklubidesse kuuluvad
Eesti koondislased on alati osa votnud.
Lisaks on plaanis osaleda veel ka
monel mégirattasoidu jouproovil.

Silgishooajast

MM-i ja septembri lopus Leedus,
eksootilisel Nida poolsaarel toimuva
EM-i vahele jadb tdpselt kuu aega.
Eri maade voistluskalendreid sirvides
selgub, et ldhiriikide jouproove on sel
sligise magusaimal ajal enam kui kill.

29
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Ehk on vdimalus taas rattaga kodu-

kamaral orienteeruda ka eestlastel, sest
LSF Pronoking Team Mart Paisi isikus
lubas soodsatel asjaoludel korraldada
stigisel 2pdevase auhinnavoistluse, kus

on kavas sprint ja ithisstardist tavarada.

Kindlasti on aga koondisemeeste ka-
lendrisse juba ammu margitud ristike
EM-i jargsele nddalavahetusele, mil
soidetakse Soome MV pikk rada ning
toimub pohjanaabrite ratta-o karika-
sarja finaaletapina liihirajavoistlus.

Oktoobri teises pooles on toimumas
veel Taani ratta-o meistrivoistlused,
mis on {ihtlasi ka World Ranking
etappideks. Teades fakti, et 2009. aasta
juunikuus on EM-voistlused Hamleti-
maal, oleks kasulik teha iiks tutvumis-
retk sinnakanti.

Tulevikku vaatava pilguga
jargmiste hooaegade suur-
voistlustest

Kui sel aastal on suurvoistlused

meile suhteliselt lahedal (MM Poolas
Ostrodas ja EM Leedus Nidas), siis
jargmistel aastatel korraldatakse tiitli-
voistlused tisna eksootilistes ja kuuma
kliimaga riikides.

2009. toimuvad MMvoistlused 9.-16.
augustini lisraeli mégises piirkonnas
Ben Shemenis. Kuigi esmapilgul
tundub lisrael omapérase valikuna, on
orienteerumine neil iisna populaarne
spordiala. Ka rattaorienteerumis-
voistlusi arvuka osalejaskonnaga
korraldatakse markimisvéarselt palju.
lisraellased on muide osa votnud
koigist suurvoistlustest. Sel aastal
korraldasid nad lausa lisraeli ratta-o
5pdevasoidu, millest kaks padeva ldksid
World Rankingu arvestusse. Viga
arvukalt osalejaid see iritus tdnavu ei
leidnud, ehkki mitmed tipud Euroopast
kéisid kohalike oludega tutvumas.

2010. aastal on aga maailmavoistlu-
sed juulis Portugalis, Montalegres.
Portugallastele MMvaistluste korral-
damisoiguste andmine polnud mingi
sensatsioon, sest Portugal on ratta-o
maailmas lausa omaette fenomen.
Paiknedes Piirenee poolsaarel, isolee-
rituna Hispaania poolt, kus rattaorien-
teerumisel ei ole viga suurt kandepin-
da, on Portugalis aastaid toiminud viga
tugev ja elujouline ratta-o karikasari
suure arvu osavotjatega. Huvitav on
veel fakt, et soltuvalt vdga palavatest
suvistest ilmadest algab nende voistlus-
hooaeg siigisel ning 16peb kevadel.

Ametlikult veel kinnitamata
info reedab, et 2011. aasta ratta-o
MMyvaistlused usaldatakse Itaaliale.
See oleks suurepérane uudis
Margusele, kes Itaalias elanuna ja
sealset orienteerumisklubi esindanuna
on osalenud mitme aasta véltel paljudel
kohalikel voistlustel.

Infot juunioridele

Teistel orienteerumisaladel on juuni-
oride maailmameistrivoistlusi peetud
juba ligi kaks aastakiimmet: esimene
kuni 20aastastele moeldud MM
toimus orienteerumisjooksus 1990
Rootsis ning suusaorienteerumises
1994 Soomes. Tdnavu on aeg kiips, et
selgitada esimest korda vélja maailma
parimad juuniorid rattaorienteerujate
seast.

Suurematel “vendadel” on lahendatud
korraldusprobleemid nii: o-jooksus
toimub juunioride MM lausa eraldi-
seisva jouproovina ning suusaorien-
teerumises koos veteranide MM-iga
kulude optimeerimise taotlusel.
Juunioride maailmameistrivoistlused
rattaorienteerumises planeeritakse
siduda vahemalt esialgu tdiskasvanute
tiitlivoistlustega. Muide, ka puhtas
rattaspordis (nii maanteesoidus kui
ka mégirattaaladel) on tavaks, et U-20
ja U-23 vanuseklasside voistlused
toimuvad tihes kohas koos pohiklassi
MM-iga.

Praeguseks on Rahvusvaheline
Orienteerumisliit vdhemalt kolm
esimest juunioride ratta-o MMi toimu-
mispaika kindlaks médranud:

2008 - koos tdiskasvanute MM-iga Poolas,
Ostrodas 24.-31.08.

2009 - koos tdiskasvanute EM-iga Taanis,
Kopenhaagenis 22.-28.06.

2010 - koos tdiskasvanute MM-iga
Portugalis, Montalegres 11.-17.07

Igal juhul on praeguseks tdnavusest
juunioride MMist osavotusoovi aval-
danud 18 riigi hulgas ka Eesti. Usume,
et kindlasti on ka edaspidi Eesti
noorte orienteerujate seas huvilisi,
kes tahavad tulevikus rattaga metsas
orienteeruda. ?
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livesteade 2004. Tulemusi genereerib finiSi teenistus: Margus Sarap ja Kaido Hallik

Algus ORnr. 5 /102 2007. a.

Ilvesteade? Kas rattaga? Siis mulle ei sobi...

Jah, jdime oma armsa formaadi juurde ja
ekstreemi ei paku. Nimetagem seda tradit-
siooniks. Rogaini ja multispordi avastamise
ajastul ellu jaada polegi nii lihtne. Heade liiku-
misidrituste valik on téesti lai.

Suurimaks hadaks on vabade suviste niddalavahetuste
puudus. Meile armsale, juuli esimesele nddalavahetusele
voi selle ldhedusse platseerub Kapa, Takas, Fin-5, X-Dream,
valdade ja véikelinnade suveméngud, muudest rahvaspor-
dialadest ja kaugemate riikide voistlustest rddkimata.

4EST hoivaski moneks aastaks juuli alguse. Tagantjarele
tarkus on, et see riigisisene konkurents ei tulnud kasuks
kummalegi — ei Ilvesteatele ega 4ESTile.

OK Ilves aga oma jonni ei jatnud. Kiill aga peegeldub vilis-
maa voistluskalender Ilvesteatel osalejate arvus: 2004. aasta
Ilvesteadel peaegu puudusid veteranid, sest nad vdistlesid
samal ajal Itaalias MMil, 2007. aastal olid noored laulupeol
ja pohiklassi tugevamad jooksjad Kapa mitmepéevajooksul.

Kui osavdtjaid on kasinalt, sunnib eelarve kokkuhoiule.

. -
ade

Otsisime ratsionaalseid maastiku- ja kaardivalikuid, et
neid saaks kasutada lisaks veel teistel voistlustel kas enne
voi parast Ilvesteadet. Kaardileht kahanes voimalikult
viikeseks, ilusad, ldikivad reklaamid jéid dra, dussi asendas
skeem, mis juhatas padsu ldhima jarvekeseni. Seda suurem
on tdnu meid jatkuvalt toetanud AS Ilves-Extrale ja uutele
sponsoritele AS Fere, AS Printcenter ja Tak-Softile.

Viimased Ilvesteated on nédidanud, et meie trituselt on ka-
dunud see meeldiv seltskond orienteerumise uustulnukaid,
kes tuleb voistkonnakaaslastega metsa punkte otsima. Ja kes
oleksid viga roomsad, kui dnnestubki rajal punktid leida!

Stardijoonele on joondunud neoonrdivais treenitute rivi,
kes rajale tormates votavad punkte viuh ja viuh, nii et kaa-
meramees ei joua neid telepildile saada. Seetottu on rahvale
jadnud vale mulje, et orienteerumine on ,liiga“ sport.

Tartu orienteerumisklubi Ilves toonitab, et orienteerumi-
ne on ka liikumise, otsimise ja leidmise r66m. Korraldajate
unistustest pole kadunud see ilus illusioon vérvikirevast
rahvamassist, kes tuleb Ilvesteadele kui iga-aastasele orien-
teerujate peole, ja kelle tulemus raja libimisel pole moode-
tav ainult sekunditega. Ja et Ilvesteadest saab Balti regiooni
tdhtsaim teatevoistlus, nagu see on Jukola Skandinaavias.
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2004. a. XXVI ILVESTEADE. Tabina
284 osavotjat: 19 naiskonda, 47 meeskonda, 17 noorte ja 3
veteranide voistkonda. Pohiklassides voitsid Saue Tammed
(Kirti Rebane, Marje Venelaine, Viivi-Anne Soots, Edith
Madalik ja Andreas Kraas, Erkki Aadli, Marek Nomm, Erik
Aibast). Naiste konkurentsis ei tekkinud Tammede voidus
kahtlust — nad olid liidripositsioonil koigil paevadel ja
lopetasid 47minutilise edumaaga klubita voistkonna Kama 2
ees (Merike Vanjuk, Triin Vask, Liilian Joesaar). Mehed said
napi, 32sekundilise paremuse teisena tulnud OK Lehola ees _
(Rene Otteson, Inno Ling, Tonis Vaiksaar). Kolmanda koha ; o N
nii naiste kui ka meeste seas sai OK Kobras. Noorte Ilvest \ / -
voitis OK Ilves (Kenny Kivikas, Kaia Kivikas, Tauno Tiirats). ' 29
Ilvesteade 2006. Stardij IHIQ‘.
Wg&t‘t‘gﬁ#&;@:ﬁ:’::z:-f t

2005. a. XXVII ILVESTEADE. Vilg!

Ilvesteade toimus esmakordselt Tartust pohja pool, Tartu-
ja Jogevamaa piirimail. 282 osavotjat: 17 naiskonda, 45 ander Vaher, 2 vahetus sinine: Silve

meeskonda, 15 noorte ja 10 veteranide voistkonda.

hétus rohelingz/Marek N

Héredas, suurepérase nahtavusega ménnikus arendati
Ilvesteate tippkiirust — meesteklassi voitjad labisid oma raja
keskmise kiirusega 5.34 min/km. Head lébitavust arvestades
tehti pikemad rajad — meestel olid etappide pikkused 9,2;
5,9 ja 7,4 km. Sellegipoolest voideti kolme pdeva summas
ajaga 5:34.11, mis on véikseim tildvoiduks kulunud aeg kogu
Ilvesteate ajaloos.

Mullust kaksikvoitu kordasid Saue Tammed ( Kirti
Rebane, Marje Venelaine, Viivi-Anne Soots, Edith Madalik
ning Andreas Kraas, Erkki Aadli, Marek Nomm). Teise koh-
ta saavutasid OK Kobrase voistkonnad. Kolmandaks tulid
OK Kape ja OK Ilves. Noortest oli parim OK Ilves (Kenny
Kivikas, Ingmar Daub, Agnes Vask).

2006. a. XXVIII ILVESTEADE. Pius:

253 osavotjat: 16 naiskonda, 37 meeskonda, 11 noorte
voistkonda ja 12 veteranide voistkonda. Voitis OK Peko
(Sirli Parm, Epp Képa, Anu Annus, Ingrit Kala) Orvandi ja
Tammed mix ees ning Saue Tammed (Jiirgen Einpaul, Erik
Aibast, Marek Nomm) Joka ja Orvandi voitkonnade ees.
Noorte-Ilves voistlusevoitis Polva Kobras (Rene Post, Priit
Vosupérg, Linda Puusalu).

2007. a. XXIX ILVESTEADE. Hargla

11 naiskonda, 31 meeskonda, 8 noorte ja 11 veteranide vois-
tkonda. Voitis noorte laulu- ja tantsupidu, Kapa ning Eestis
toimunud MK 2.-3. etapp laskeorienteerumises. [lvesteatele
tulid 204 véga truud jooksjat, kel ei olnud head laskesilma
voi lauluhéilt.

Parimad olid klubita véistkond SKM (Tarvo Avaste, Erik
Aibast, Marek Nomm) ning Saue Tammed (Edith Madalik,
Marleen Vaiksalu, Viivi-Anne Soots, Piia Paasma). Meeste
pohiklassis jargnes Polva Kobras ja New Balance Team,
naiste seas kaks Polva Kobrase naiskonda.

A
livesteade 2005. Mini- livese tormijooks
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29. llvesteate peakorraldaja Elo Saue: “OK Ilves tinab
koiki Ilvesteatel osalejaid ja kaasaelajaid ning aitajaid
meeldiva nidalavahetuse eest! Uritus kukkus vilja viike ja
armas, vihemalt korraldajate arust. Loodan, et tihinete selle
arvamusega. Ilm oli ilus, Madis ja Sven Orase korraldatud
rajad olid huvitavad ja kaardid korrektsed, punktid digesti
metsas, voistlejad sobralikud — ega rohkemat ei oskagi
tahta. Nii et veelkord suur ténu! Jirgmisel aastal kohtume
koigepealt Ilves-3-1ja seejdrel juubeli-Ilvesteatel ootame
teid ja teie sopru/tuttavaid jalle!”

XXX ILVESTEADE toimub 2008. aastal.
Loosi-Obinitsa

Orienteerumisklubi Ilves kutsub sind 30. korda kesksuvisele
mitmepédeva-teatevoistlusele Louna-Eesti parematel maas-
tikel. Juubeli-Ilvesteate esimesel voistluspédeval korraldame
uudsena suure {thisstardi kolmele vahetusele korraga.
Voistkondlik pdevatulemus saadakse vahetuste aegade
summeerimisel. Tasub tulla proovima!

Esimesel péeval saab néha, kuidas tippjooksjad vottavad
punkte lennult ja karmis voitluses loeb iga sekund. Viike
vihje: kui sul lennult voetud kontrollpunkt on vale numbri-
ga, paku seda oma voistkonnakaaslasele, sest rajad erinevad
hajutuse vorra.

Teisel pdeval on harjumatult pikad rajad, mis pakuvad
pinget ka noudlikule metsasjooksjale. Pikk on ka kontroll-
aeg. Viike vihje: voileib tagataskus on viga méistlik, kuid
seljakoti telgiga voiks siiski maha jatta.

Kolmandal pédeval saab kogeda suurlinna piaevakutel
senindgematut, orutiilipi maastikut. Saavad selgeks sellised
moisted nagu org, uhteorg, orvand, all, tilal, paris tilal. Viike
vihje: kui otsid punkti orvandis tilal ja seda seal pole, tuleb
lugeda kaarti veel kord, vdib olla on punktikoht hoopis nina
peal ja péris all.

Ega te ei arvanud, et Ilvesteadet vallutavad ja voidavad
matkasellid? Tartu orienteerumisklubi Ilves toonitab, et
orienteerumine on vagagi sport. Ka sel aastal voetakse
punktid viuhti ja viuhti ja head auhinnad ootavad véirt kon-
kurentsi. Eriti oodatud on varasemate Ilvesteadete vditjad.
Jalgige infot OK Ilves kodulehekdiljel.

Sellega lopetan oma artiklite sarja ILVESTEATE aja-
loost. Kas on pohjust tulevikuski arvuti taga istuda ja
ILVESTEATE lugu jétkata, sdltub véga palju ka teist,
Ilvesteatel osalejad ja poolehoidjad.

Oodatud on koik heatahtlikud ideed, mérkused ning
ettepanekud. Seekord kanuu- voi langevarju-Ilvesteadet
veel ei planeerinud, kuid irituse vérskendamiseks proovime
dra “suure ithisstardi” ning teisel voistluspdeval pakume
tavapdrasest pikemaid voistlusradu.

Kohtumiseni Vorumaal!
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Ruidas taastuda maratonist

(loe: pikast treeningust, seiklusvdistlusest)

Paljud viljaanded ja artiklid annavad
néu, kuidas véistlusteks treenida ning
tippvormi digesti ajastada. Mida kogeb
aga jooksja véistlusjdrgsel perioodil

ning kuidas peaksid véistlusjérgsed
treeningud vélja ndgema? Sellele on
vastanud rootsikeelsel veebilehel www.
marathon.se Hans Wiktorson, teose Stora
Léparboken (Suur jooksjaraamat) autor.

Orienteeruja tarvis télkisid kénealuse
artikli Timo Sild ja Annika Rihma.
Loodame, et alltoodud nipid ei ole vaid
42km ldbijatele, vaid neist leiavad oma
iva ka orienteerujad.

Veelgi enam - kindlasti on méned kir-
jeldatud vaevustest tuttavad ka paljudele
seiklussportlastele, kes taastumisprob-
leemide kdes on vaevelnud.

Esimesed pédevad pérast maratonijooksu
kuluvad kangete lihaste [6dvestamisele.
Edasisi treeninguid silmas pidades oleks

samal ajal kasulik Iébitud jooksu analiii-
sida.

Maratonijérgselt on keha gliikogeeni-
varud téielikult tiihjad. Kuna gliikogeen
on inimese esmane energiaallikas, peab
enne treeningutega taasalustamist keha
gliikogeenivarud taastama. Kui raskel
treeningperioodil on tahtis, et keha
energiavarud taastatakse 90 minuti valtel
pérast treeningut, pole taoline teguviis
pérast maratoni niivord oluline - s66ma
peaks, kui tuleb isu. Kohe parast maratoni
pole keha tugevaks eineks veel valmis,
piirduma peaks millegi kergega.

Pérast treeningut on kasulik kohe
palju susivesikuid tarbida. Stisivesikud
stimuleerivad insuliinieritust, insuliin
aga kiirendab lihaste taastumist ning
paranemist, varustades lihaseid hada-
vajalike materjalidega, mis on vajalikud
valgusiinteesiks. Lihased omastavad
susivesikuid efektiivselt esimese 90
minuti jooksul pérast treeningut, seega

peaks poolteise tunni jooksul korralikult
einestama. Samuti vajab keha valku, mis
kindlustab lihastes tekkinud mikrovigas-
tuste paranemise ja uute lihaskiudude
lilesehituse, mille tulemusena lihaskond
areneb suuremaks ja tugevamaks.

Parast pikka treeningut voéi marato-
nijooksu soovitab Hans Wiktorson minna
sooja vanni, kuhu on segatud 3-4 dl soola.
Vannis tuleks lesida umbes tund aega, lisa-
des pidevalt sooja vett. Soe vann vdhen-
dab lihasvaevusi, mis jooksule jargnevatel
paevadel véivad esineda.

Parast maratoni on koigil lihased valu-
sad, valu esineb aga erinevates kohtades,
kuna jooksustiilid on inimestel erinevad.
Kerged, hea jooksustiiliga jooksjad koge-
vad valu enamasti sddremarjades, raske
jooksusammuga jooksjad aga enamasti
reie lihasgruppides. Lihasvalust {ilesaami-
seks ei soovitata tdielikku treeningutest
hoidumist, flisioloogilised uuringud on
naidanud, et maratonist taastumist kiiren-

2 Eesti MV oises orienteerumises —

16. august Harjumaa, Korvemaa Venemae

Rajad (orienteeruvalt) M16 4,8 km
Tahistus Piibe maanteelt. N16  3,8-4km M18  6-6,5km
Kaart N18 4,2 km M20 8,3 km
1:10 000, h 2,5 m, seisuga 2007.a. suvi. N20 4,5 km M21 9,8 km
Maastik N21  6-6,5km M35 8,3 km
Voistlusmaastik asub Pohja-Kérvemaa maastikukaitsealal. Ooside ja N35 4,5 km M40 6-6,5km
mikroreleefsete mohnastike alad vaheldumas rabadega. Suurim kérguste N4s 3km M45 4.8 km
vahe (ihel nélval ~25 m. Maastikul on enamuses véga hea lébitavusega N55 2,8km 50 4,8km
mannimets ja kohati keskmise libitavusega segamets. Teedevérk keskmine, M53 4,5km
sihte on vahe. Raietoodest tingitud oksarisu ja metsaveojilgi ei ole. Uusi Ms0 giz kin
raiesmikke ei ole. Viimane raiesmik on aastast 1990. Lébitavus on valdavalt Me5 3,9 km
hea ja vaga hea, mones kohas ka halb (tuulemurd ja kuusenoorendik).
Esineb méningaid pool-lagedaid endise s6javdepoliigooni alasid, kus on Registreerimine

kaevikuid ja auke. Veeseis seisuga juuli algus 2008. Rabades on veeseis
keskmine, marjemad on raba servad. Madalsood on mérjad ja vesised.
Soodes ja rabades olevad kraavid on vett tdis ja seetottu raskesti lletata-
vad. Kobraste tegevuse tagajarjel on moned kraavidarsed alad tleujutatud.

kuni 11. august 2008.a. https://www.osport.ee, e-postiga rejaanus@hot.ee,
fax 621 2221 Maimu Tornberg.

Registreerimisega koos tasuda osavotumaks: Orienteerumisklubi
Kooperaator, A/a 10002017276006 SEB.


http://marathon.se
https://www.osport.ee
mailto:rejaanus@hot.ee

dab oluliselt kerge fuiisiline tegevus.
Taastumiseks ei pea ilmtingimata jooks-
ma, kuna keha on péarast pikka pingutust
kange. Hea alternatiiv jooksule on uju-
mine. Ujumine votab jalgadelt koormuse
ning toimib nii massaazi kui taastustree-

ninguna. Teine véimalus on asendada
jooksmine pikkade, {ile 10kilomeetriste
jalutuskaikudega.

Aeg, mis kulub taastumisele, oleneb
inimesest. Tavaliselt joutakse tavaparase
treeningkoormuseni pdev-pdevalt tasapisi
kilometraazi tostes.

Millal voib uuesti voistelda?
Kindel reegel puudub, liks véimalus on
aga iga voistlusel joostud kilomeetri kohta
arvestada liks puhkepéev: parast 10 km
voistlust peaks puhkama 10 pédeva, parast
maratoni peaks puhkama 42 pdeva.

2008 JUULI

Taastumist saab jagada kahte gruppi:
1.aktiivne taastumine - kéndimine, 16d-
vestav jooks, litkkumisharjutused, venitused
(stretching),

2.passiivne taastumine - massaaz, harju-
tused vees ja mullivann.

Lihastegevus, nagu jooksmine, tostab vere
labivoolu lihastes puhkeolekuga vorreldes
5-6 korda. Passiivsed taastumismeetodid
vere labivoolu lihastes véga palju ei tosta,
seepérast peaks neid kasutama koos
aktiivsete taastumismeetoditega.

Kui kaua votab taastumine
aega?
Pérast tugevat pingutust voib taastumine
kesta kuni 48 tundi. Kui kaua votab aega
téielik taastumine maratonist?
Flisioloogiline taastumine toimub
tavaliselt kiiremini, kui mentaalne
taastumine. Eliitjooksjad keskenduvad
enamasti kindlale voistlusele, kus nad
jooksevad ennast tiihjaks nii fiitisiliselt kui
ka vaimselt. Parast sellist voistlust voib
neil vaimne taastumine aega votta kuid.
Ka harrastusjooksjad véivad midagi taolist
kogeda, seetottu on tdhtis alati sailitada
kindel eesmark ja selle poole piitielda.

Kuidas taastumist kiirendada?
Uks abivahend taastumise kiirendamiseks
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on massaaz. Hodrumise tagajarjel touseb
lihaste temperatuur, mis omakorda tdstab
vere labivoolu lihastes. Massaaz venitab
Uhtlasi lihaskonna pehmemaid osi ning
aitab ka koéige paremini lokaalse vdasimuse
vastu.

Mullivann, vesimassaazi iiks vorme,
on mdnus taastumisvahend. Veealune
vee- vOi 6hujuga “varistab” lihaskonda
paris korralikult, aidates nénda lihastel
taastuda. Neil, kellel mullivann puudub,
saavad sama toime tugeva survega
kasidusist, mis on suunatud otse lihasele.
Norgad arritavad elektriimpulsid toimivad
samuti vasinud lihastele taastavalt, kuigi
sobivad rohkem vigastustest taastumi-
seks.

Et mitte kaotada treeninguga saavutatud
t60d, tuleb taastumisperiood kindlasti
ette planeerida ja labi méelda, milliseid
taastusvahendeid pérast voistlusi kasu-
tatakse. Etteplaneerimine aitab ennetada
voéimalikku mugavus- véi laiskustunde
tekkimist. Vormi voib véhendatud tree-
ningkoormusega kergesti hoida, lubades
samal ajal kehale piisavalt puhkus- ning
taastusaega.

Kuidas taastusperiood vélja peaks
nagema, oleneb juba iga jooksja véime-
kusest, jargnevatest voistlustest ning
eesmarkidest ja kindlasti sellest, kui suurel
maédral ennast voistlusel “tiihjaks” joosti. ?

MN21E klasside stardi algus kell 15.00,
teiste klasside startide algus kell 14.00.
Stardi- ja finisiala

Véistlusmaastikul viibimine on lubatud kuni voistluspdevale eelneva paevani.
Voistluspaeval ei ole lubatud vaistlejatel liikuda enne voistlust ega voistluse
kestel mingil moel skeemil ndidatud piirkonnas. Stardialas peab olema
hiljemalt 13.30. Peale finiseerumist ei tohi finisialast lahkuda enne startide

16ppu.
Maastik, kaart, rajad

Tallinna vanalinna tanavate ja seal imbruses asuvate parkidega vaga va-
heldusrikas maastik. Korguste vahe tihel nélval kuni 30 m. Kaardi mootkava
1:4000, h=2m, triikitud offset-meetodil. Planeeritav voitja aeg koigis klassides

12-15 minutit.

Registreerimine
Kuni 8. augustini:

IVK kaudu http://osport.ee/, e-maili teel reg@osprint.ee/.
Registreerimisega koos tasuda osavotumaks ja Sl-kaartide renditasu:
SKTallinna Kompass a/a 221018573094 Hansapank. Registreerimine jéustub

alles parast osavotumaksu laekumist voistluse korraldajale.

Lisainfo

Korraldajad

jaan@osprint.ee ja http://osprint.ee/

SK Tallinna Kompass. Peakorraldaja: Jaan Tarmak 5650 6678 jaan@osprint.ee.

Rajameister: Timmo Tammemade 529 4233, t.tammemae@neti.ee


http://osport.ee/
http://osprint.ee/
mailto:6678jaan@osprint.ee
mailto:t.tammemae@neti.ee

3/1707 JUULI 2008

Eesti MV rattaorienteerumises

lihirada ja tavarada

12.-13. juuli Jdrvamaa, Magede kiila

AJAKAVA
Laupdev, 12.juuli
Piihapaev, 13. juuli
OSAVOTJAD
Eesti 2008.a. meistrivoistlustest voivad osa votta:

1)Eesti Vabariigi kodanikud ja Euroopa liidu kodanikud, kelle pisiva elukoha
aadressiandmed on kantud Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva
klubi litkkmed;

2)Eestis pikaajalise elaniku elamisloa voi alalise elamiséiguse alusel elavad
vélismaalased, kelle pUsiva elukoha aadressiandmed on kantud Eesti rahvasti-
kuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva klubi liilkmed;

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2008.a. litsents. Litsents
peab olema ostetud voistluseks eelregistreerimise 16pptéhtajaks.
Rattaorienteerumise meistrivdistlustel on digus osaleda valjaspool EMV
arvestust koigil valismaalastel.

Véistleja klubiline kuuluvus méaaratakse voistluse eelregistreerimise 6ppkuu-
paeval kehtiva EOL-i litsentsi pohjal.

EOLi litsentsiomanike ametlik nimekiri koos kehtiva klubilise kuuluvusega
on aadressil www.orienteerumine.ee/litsents. Korraldaja on kohustatud
kontrollima litsentsi olemasolu vastavalt juhendi tingimustele.
OSAVOTUKLASSID

M18, M21E, M21A , M35, M45+

N18,N21E, N35+

VOISTLUSKORRALDUSE ERITINGIMUSED

Lihirada LOOSIMINE

Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka tohi vdistlusklassides MN21E loosida:
1.2007.a. rattaorienteerumise EMV llhiraja 6 paremat M21 ja 3 paremat N21
voistlejat,

2.2007.a. Eesti rattaorienteerumise koondisesse kuulunud sportlasi.
Viljaspool véistlusarvestust osalejad loositakse eraldi grupina stardiprotokolli
algusesse.

STARDIINTERVALL on 2 minutit.

RADA

M21A raja pikkus on ca 70% voistlusklassi M21E raja pikkusest.

Tavarada LOOSIMINE

Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi voistlusklassides MN21E loosida:
1.2007 .a. rattaorienteerumise EMV tavaraja 6 paremat M21 ja 3 paremat N21
voistlejat,

2.2007.a. Eesti rattaorienteerumise koondisesse kuulunud sportlasi.
Viljaspool voistlusarvestust osalejad loositakse eraldi grupina stardiprotokolli
algusesse.

STARDIINTERVALL on 3 minutit.

RADA

M21A raja pikkus on ca 70% voistlusklassi M21E raja pikkusest.
REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS

Registreerimine kuni 04. juulini 2008 www.osport.ee kaudu voi saata e-mail
aadressil maekalda@hot.ee

Registreerimisega samaaegselt tuleb tasuda ka osavotumaks JOKA arveldus-
kontole 10220016401010 SEB

MN 18 100.-

MN 21E, MN 35, M21A, M45+ 300.-

Stardimaks tihel péeval on pool eelpoolnimetatud hindadest.

Hilinejatel voimalik registreeruda stardiprotokollis vabade kohtade
olemasolul kahekordse osavétumaksu eest.

Eelregistreerimine joustub alles parast osavotumaksu laekumist véistluse
korraldajale.

MAASTIK JA KAART

Rattaorienteerumiskaart Magede/Nelijarve 2008 aastast.

Méébtkava: 1:15 000 liihirada ja 1:20 000 tavarada. Kérgusjoonte vahe: 2,5 m
Kaardi autorid: Andres K&éar , Are Leesik , Leho Haldna , Kalle Kalm , Kalle Luuk.

lihirada, stardi algus kell 13.00
tavarada, stardi algus kell 11.00

Parandused: Raivo Pellja, Paul Poopuu , Margus Klementsov.

Teede klassid: Paul Poopuu , Margus Klementsov.

MARKESUSTEEM

Koikides voistlusklassides SPORTident mérkestisteem.

Registreerimisel teatada oma Sl number. SI-d voimalik korraldajatelt rentida
30 kr/péev.

Sl-kaardi kinnitamine ratta kiilge on néutav.

VOISTLUSKESKUS

Mélemal paeval voistluskeskus Valgehobusemae suusa- ja puhkekeskuses.
Tahistus algab Janeda-Perila teelt Lehtmetsa teeristist.

RAJAL

Véistlejad on kohustatud rajal vastutulevatest ratturitest mééduma paremalt.
Avalikel teedel tuleb tdita liikluseeskirju.

Radade vahelised I6iked Iédbi metsa lubatud. Hoovidest labiséit keelatud.
Sl-jaamas markimisel heli- ja valgussignaali puudumisel komposteerida
voistluskaardi serva.

AUS MANG Orienteerumise véistlusreeglite punkti 24.2 kohaselt on véistluse
ajal teistelt voistlejatelt abi saamine ning teistele voistlejatele abi osutamine
keelatud, vélja arvatud 6nnetusjuhtumi korral.

EMV eraldistardiga aladel loetakse punkti 24.2 eeldatavaks rikkumiseks, kui
kahe véistleja SI-margete ajavahe rohkem kui pooltes rajal olnud KP-des on
vaiksem kui 10 sekundit.

Voistlusreeglite punkti 24.2 eeldatavad rikkujad néidatakse EMV protokollis
eraldi nimekirjana. Nimekiri algab tekstiga:

Alljargnevad véistlejad lébisid tile 50% KP-dest koos (ihe ja sama kaasvéistlejaga
vidhem kui 10-sekundilise ajavahega.

AUTASUSTAMINE

Véistlusklasside M18, N18, M20, M21E, N21E* voitjatele omistatakse Eesti
2008. a. meistri nimetus. Nende véistlusklasside kolme paremat autasustatak-
se EOK medaliga.

* Kui véistlusklassides MN14,MN16,MN18,MN20,MN21E on eelregistreeri-
mise I6pptahtajaks registreerunud EMV arvestuses 1-3 voistlejat, siis selles
voistlusklassis Eesti meistrit vélja ei selgitata, EOK poolt véljastatud Eesti MV
medaleid valja ei jagata ja parimaid autasustatakse diplomiga.

Ulejaanud véistlusklasside véitjatele (v.a. MN21A) omistatakse Eesti 2008.a.
meistri nimetus. Nende véistlusklasside kolme paremat autasustatakse EOLi
medaliga.

Véistlusklasside MN21A voitjatele omistatakse Eesti 2008.a. parima harrastu-
sorienteeruja nimetus. Nende vdistlusklasside kolme paremat autasustatakse
EOLi medaliga.

Juhul kui rattaorienteerumise meistrivoistlustel valjaspool arvestust osalenud
voistleja tuleb kolme parema hulka, autasustatakse teda esemelise auhinnaga.
Palmtek kavbanduse OU poolt on RO EMV-le jargmised auhinnad:
Kinkekaardid ostmiseks www.palmtek.ee-st-

M18 | koht (mélemal paeval) vaartusega 1000.- krooni

M18 Il koht (mblemal paeval) vaartusega 400.- krooni

M18 Il koht (mélemal pdeval) véartusega 200.- krooni

N18 | koht (molemal paeval) véartusega 500.- krooni

M21E pika raja véitja FRWD spordikompuuter www.palmtek.ee -st

MAJUTUS Janeda ja Nelijarve majutusasutustes.

MUUD Pesemine karjaaris voi lisatasu eest suusakeskuses.

Toitlustamine suusakeskuses.

JUHENDI TOLGENDAMINE, PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Kaik juhendi tlgendamist puudutavad ning juhendis maaratlemata kiisimu-
sed, samuti vistluse kaigus tekkinud probleemid lahendab véistluse Zirii,
juhindudes kiesolevast juhendist ja kehtivatest vdistlusreeglitest. Zirii véib
vajadusel konsulteerida EOL juhatusega.

Zirii koosseis: Kulno Voolaid (Rakvere OK) - esimees , Kaido Nurja (OK
Némme) , Raul Kudre (OK Peko).

Eesti meistrivoistluste tldjuhend aadressil: http://www.orienteerumine.


http://www.orienteerumine.ee/litsents
http://www.osport.ee
mailto:maekalda@hot.ee
http://www.palmtek.ee-stM18
http://www.palmtek.ee-stM18
http://www.palmtek.ee
http://www.orienteerumine

ee/eol/dokumendid.php

TAIENDAV INFO
Kodulehel: http://www.tyri.ee/~jkarud/
Paul Poopuu, tel.5052 240, e-kiri: eol@orienteerumine.ee
Katrin Puusepp, tel.5349 7727, e-kiri: maekalda@hot.ee
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VOISTLUSTE KORRALDAJAD
OK JOKA , Eesti Orienteerumisliit

Peakorraldaja: Paul Poopuu
Rajameister: Vallo Vaher
EOL volinik: Kulno Voolaid (Rakvere OK)

3%

2. -3. august, Pélvamaa, Prangli

Laupéev, 02. august |thirada start kell 15.00
EOL noorte karikasarja 6. etapp klassides MN 12A, 14A,16A,18

Piihapéev, 03. august tavarada start kell 10.00
WRE edetabelivaistlus MN 21E klassides

Osavéotuklassid ja orienteeruvad radade pikkused

N8NR
NONR
N10NR
N12TR
N12A
N14A
N14B
N16A
N16B
N18
N20
N21E
N21A
N21B
N21C
N35
N40
N45
N50
N55
N60
N65
N70
M75

E-eliitrada, A-tehniline rada, B-lihtne rada, C —algajate rada, vdahekogenud

2,0/1,5
2,0/1,5
2,0/1,5
2,0
2,0
2,5
2,0
3,0
2,5
3,5
4,0
4,5
4,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
2,5
2,5
2,0
2,0
2;5

2.paev

3,0/2,0
3,0/2,0
3,0/2,0
2,5
3,0
4,0
3,0
5,0
4,0
6,0
7,0
8,0
6,0
5,0
4,0
6,0
6,0
5,0
5,0
4,0
4,0
3,0
3,0
4,0

M8NR
MONR
M10NR
M12TR
M12A
M14A
M14B
M16A
M16B
M18
M20
M21E
M21A
M21B
M21C
M35
M40
M45
M50
M55
M60
Mé65
M70

voistlejate rada, TR-tugirada, NR-nd6rirada.
Avatud rajad (ilma eelregistreerimiseta) O3 —(umbes 3 km, lihtne), 06
—(umbes 6 km, tehniline)

Stardimaksud

M,N - 8NR, 9NR, T0NR, 12TR, 12A

M,N = 14A; 148, 16A; 168, 18A; 18B, 20
M,N - 60, 65, 70, H/74

M,N = 21E; 21A; 218; 21C; 35, 40, 45, 50, 55

Avatud rada (ilma reqgistreerimiseta)

2,0
2,5
3,0
2,5
4,0
3,0
4,5
5,0
6,0
5,0
4,0
3,5
5,0
5,0
4,0
3,5
3,0
2,5
2,5
2,5

2.pdev
2,0/1,5 3,0/2,0
2,0/1,5 3,0/2,0
2,0/1,5 3,0/2,0

2,5
3,5
5,0
4,0
6,0
4,5
8,0
10,0
12,0
10,0
7,0
5,5
10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0
4,0

30 krooni péev
50 krooni paev
70 krooni péev
100 krooni paev
70 krooni paev

PRAKARIKAS

lihirada ja tavarada :

Voistluskeskus ja téihistus

Téhistuse algus Tallinn-Luhamaa maanteel (tee nr. 2) Vissil ja Tartu-Pélva
maanteel nr. 61, Liival.

Kaart ja voistlusmaastik

Kaartide méotkavad on 1:15 000 ja 1: 10 000 (triikitud) ja 1: 7500 (varvipal-

jundus). Kérgusjoonte vahe 5 m. Valitoéde seis 2007-2008. Autor Madis Oras.

Eelmine kaart 9834.

Kuni 20 meetri korgused reljeefivormid vaheldumisi erinevas suuruses
soodega. Kérguste vahe tihel nélval 20 m, kogu kaardil 35 m.

Suuremad sood on hasti labitavad, pisisood vdga erineva labitavusega.
Enamus teid on tekkinud metsatéode tulemusena. Osa kaduvaid metsave-
ojalgi ja osa uusi, kuid risuseid metsaveojélgi on kaardi loetavuse paranda-
miseks jaetud kaardistamata.

Noorendikud ja raiesmikud on védga erineva ldbitavusega. Noorendike ja
raiesmike ldbitavus on thtlustatud ja kohati esineb mittemastaapseid pare-
mini labitavaid alasid. Kéige halvema labitavusega on hiljuti harvendatud
noorendikud, mis kaardil on ndidatud tiheda rohelise pistviirutusega.
Markesisteem

Koikide klassides elektrooniline SPORTident markestisteem.
Registreerimine

Kuni 20. juulini IVK kaudu https://www.osport.ee/default.aspx , e-postiga:
kobras@neti.ee . Samaaegselt registreerimisega tasuda osavotumaks OK
Polva Kobras arveldusarvele nr.112 007 4588 Hansapank ja teatada Sl
number kui erineb EOL andmebaasis olevast voi rentimise vajadus.
Majutusvéimalused

Voistluskeskuses telkides ( 50 EEK telgikoht) Pélva maakonnas asu-

vate majutuskohtadega saab tutvuda www.visitestonia.com, e-post:
polva@visitestonia.com , tel. 799 5001.

Avtasustamine

Voistlusklasside tildvoitjaid autasustatakse karikatega ja parimaid auhin-
dadega kahe pdeva summas, soltuvalt osavétjate arvust. Klassides MN 21E
autasustatakse iga pdeva voitjaid.

Muud

Taiendavat infot voistluse kohta avaldatakse klubi kodulehekiiljel http://kob-

ras.polvamaa.ee . Sl kaardi laenutus 25 krooni. Voistluskeskuses parkimine

(tasu 15 krooni pdev), puhas joogivesi, tualetid, WC, puhvet, s66kla, lasteaed.

Toetajad
Eesti Kultuurkapitali Polvamaa Ekspertgrupp, Kolleste vallavalitsus, Bostik
AS, Vérska Vesi AS, Norten OU

Korraldaja OK POLVA KOBRAS &
Peakorraldaja: Katrin Viilu, tel. 5177 942 VARSKA

Pearajameister: Alar Assor .
T

IOF inspektor: Margus Sarap (OK llves)


http://www.tyri.ee/~jkarud/
mailto:eol@orienteerumine.ee
mailto:maekalda@hot.ee
https://www.osport.ee/default.aspx
http://www.visitestonia.com
http://polvaflivlsltestonla.com
http://kobras.polvamaa.ee
http://kobras.polvamaa.ee
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tavarada

30. august Pélvamaa, Veskimdisa

Startide algus 13.00

Voistlusklassid MN21E start kell 13.30

Osavétuklassid

M14-M20, U23M, M21E, M21A, M35-M75

N14-N20, U23N, N21E, N21A, N35-N70

U23M (mehed, siindinud 1986 ja hiljem) ja U23N (naised, stindinud 1986
ja hiljem), kes voistlevad vastavalt M21E v6i N21E rajal ja medaliarvestu-
ses. Stardiintervall vahemalt 3 min

Osavétjad

Eesti 2008.a. meistrivoistlustest véivad osa votta:

1) Eesti Vabariigi kodanikud ja Euroopa liidu kodanikud, kelle piisiva
elukoha aadressiandmed on kantud Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on
EOLi kuuluva klubi liikmed;

2)Eestis pikaajalise elaniku elamisloa véi alalise elamisdiguse alusel
elavad vélismaalased, kelle pusiva elukoha aadressiandmed on kantud
Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva klubi liikmed;

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2008.a. litsents.
Litsents peab olema ostetud véistluseks eelregistreerimise 16pptahtajaks.
Valismaalased tohivad Eesti meistrivoistlustel orienteerumisjooksus
osaleda individuaalaladel véljaspool EMV arvestust, kui nad on EOLi
kuuluva klubi litkmed.

Voistleja klubiline kuuluvus mééaratakse voistluse eelregistreerimise
loppkuupdeval kehtiva EOL-i litsentsi pohjal.

EOLi litsentsiomanike ametlik nimekiri koos kehtiva klubilise kuuluvu-
sega on aadressil www.orienteerumine.ee/litsents. Korraldaja on kohus-
tatud kontrollima litsentsi olemasolu vastavalt juhendi tingimustele.
Rajad

M21A ja N21A radade pikkused on ca 60% voéistlusklasside M21E ja N21E
raja pikkusest.

Avtasustamine

Voistlusklasside M14, N14, M16, N16, M18, N18, M20, N20, M21E, N21E*
voitjatele omistatakse Eesti 2008.a. meistri nimetus. Nende voistlusklas-
side kolme paremat autasustatakse vahemalt EOK medali ja diplomiga.
Juhul kui véistlusklassi U23MN (siindinud 1986.a. ja hiljem) registree-
runud véistleja saavutab MN21E rajal tulemuse kolme parema hulgas,
autasustatakse teda samadel alustel kui MN21E klassi voistlejat.

* Kui véistlusklassides MN14,MN16,MN18,MN20,MN21E on eelregistree-
rimise I6pptahtajaks registreerunud EMV arvestuses 1-3 voistlejat, siis
selles voistlusklassis Eesti meistrit vélja ei selgitata, EOK poolt véljas-
tatud Eesti MV medaleid vélja ei jagata ja parimaid autasustatakse EOLi
diplomiga.

Ulejaanud véistlusklasside véitjatele (va. MN21A) omistatakse Eesti

2008.a. meistri nimetus. Nende vdistlusklasside kolme paremat autasus-
tatakse vahemalt EOLi medaliga.

Véistlusklasside MN21A véitjatele omistatakse Eesti 2008.a. parima
harrastusorienteeruja nimetus. Nende véistlusklasside kolme paremat
autasustatakse vahemalt EOLi medaliga.

Juhul kui suusaorienteerumise ja rattaorienteerumise meistrivoistlustel
valjaspool arvestust osalenud voéistleja tuleb kolme parema hulka
autasustatakse teda esemelise auhinnaga.

Eelregistreerimine

Véistlustest osavotuks saab registreeruda Interneti Voistluskeskuse (IVK,
vt. viitu EOL-i veebilehelt http://www.orienteerumine.ee/) kaudu voi
muul korraldaja poolt maaratud viisil hiljemalt selles juhendis naidatud
kuupédevaks.

Uheaegselt eelregistreerimisega tuleb tasuda ka osavétumaks.
Eelregistreerimine joustub alles parast osavétumaksu laekumist
voistluse korraldajale.

Véistluse korraldaja véib jétta individuaalvoistluse stardiprotokolli
algusesse vabu kohti, mis eelregistreerimise tdhtaja méodumisel kuni
kahekordse stardimaksu eest jooksvalt tdidetakse.

Véistluskutse (voi selle aadressi) avaldab korraldaja vahemalt 2 kuud
enne voistlust Internetis oma kodulehel. Viide voistluskutsele peab
olema kéattesaadav EOLi kodulehelt.

Maérkesiisteem

EMV kéikide alade kdikides voistlusklassides kasutatakse elektroonilist
markeslisteemi Sportldent.

Aus méng

Orienteerumise voistlusreeglite punkti 24.2 kohaselt on vaistluse ajal
teistelt voistlejatelt abi saamine ning teistele véistlejatele abi osutami-
ne keelatud, vélja arvatud dnnetusjuhtumi korral.

EMV eraldistardiga aladel loetakse punkti 24.2 eeldatavaks rikkumiseks,
kui kahe véistleja SI-méargete ajavahe rohkem kui pooltes rajal olnud
KP-des on véiksem kui 10 sekundit.

Véistlusreeglite punkti 24.2 eeldatavad rikkujad nédidatakse EMV
protokollis eraldi nimekirjana. Nimekiri algab tekstiga:

Alljargnevad voistlejad lébisid tile 50% KP-dest koos iihe ja sama
kaasvoistlejaga vahem kui 10-sekundilise ajavahega.

EMV osavétumaksud

MN14-18 35 krooni
MN20 60 krooni
MN21E, 21A, 21 120 krooni
U23MN 120 krooni
MN35-50, M55 120 krooni
N55, MN60-70 60 krooni

JUHATUSE

otsused

22.05.2008

Otsus nr. 619. Stipendiumi
madramine. Madrata EOL
konkursi ,Edukas noorte
orienteerumistreener” 2008.
aasta stipendium (25 000.-
krooni) Eesti juunioride- ja

noortekoondise treener-
esindaja Vallo Vaherile.

Otsus nr. 620. Teha EOL ju-
hatuse 14.12.2007.a. otsuses
nr.585 alljargnev muudatus:
Juunioride MM Goteborg, SWE
29.06.-06.07.2008.a. Koondises
véistlejaid 5 naisjuuniori ja 6
meesjuuniori.

Otsus nr. 621. Kinnitada Eesti

koondis juunioride maailma-
meistrivoistlusteks 30.06.-
06.07.2008. Rootsis, Goteborgis
jargmises koosseisus:

N20 - Eva-Maria Ehala (1988),
RSK Rae, Grete Gutmann (1988),
RSK Rae, Eleri Hirv (1988), OK
Voru, Piilbe Tammemée (1990),
OK Orvand, Ly Trei (1988), OK
P6lva Kobras, varu: Karmen
Alnek (1989), OK Véru.

M20 - Henrik Berg (1989), OK

JOKA, Kristo Heinmann (1989),
OK llves, Lauri Sild (1990), OK
Véru, Timo Sild (1988), OK
Vo6ru, LauriTammemae (1988),
OK Orvand, Jaagup Truusalu
(1988), OK Véru, varu: Kenny
Kivikas (1991), OK llves.

05.06.2008

Otsus nr. 622. Kinnitada Eesti
orienteerumisjooksu koondis
maailmameistrivoistlustele

Olomoucis, Tshehhis, jargmi-
ses koosseisus:

NAISED - Liis Johanson, OK
Pélva Kobras, Kirti Rebane, SK
Saue Tammed, Annika Rihma,
OK Pélva Kobras, Merike
Vanjuk, OK Kape.

MEHED - Erkki Aadli, SK Saue
Tammed, Olle Karner, EKJ SK,
Peeter Pihl, SK Saue Tammed,
Sander Vaher, EKJ SK.


http://www.orienteerumine.ee/litsents
http://www.orienteerumine.ee/

NAASTARID,
SAARISED,

KAITSEPRILLID,

ABIVAHENDID

NIl TIPPTEGIJALE

KUI HARRASTAJALE

HEFI VARUSTUS TAGAB RAHULOLU

orlon(cemnllskauha 00 Nurmenukutee 9 Randvere 74001 VII msi tel. 609 8904
: agu.koppa@mai 5046 904
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ORIENTEERUJATE TIITLIVOISTLUS maailmameistrite osavotul

16. Olidpilaste Orienteerumise MM (&)

29.07 - 02.08.2008

Tartu

; 29. juull AVAMINE
30. juull SPRINT- Tartu
31. juull TAVARADA- Veskimdisa
' 01. aug LOUHIRADA- Prangli
02. aug TEADE- Prangli
LOPETAMINE

ORIENTEERING
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