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Kiisimused-vastused

Kuidas nafta Arktikasse sai? Kas uni-
versum paisub valguse kiirusest kiire-
mini? Kas seente sé6mine teeb nédo
siniseks? Kas kiilmal on energiat? Kas
Jupiter kannatab kokkupdrkeid? As-
jatundjad vastavad lugejate saadetud
kusimustele.

RADAR

Magnetvili teeb loomad kaugjuhita-
vaks

Geel kasvatab hambaaugud kinni

Mida teha, kui toendid ei meeldi?
Ben Goldacre

Paike lennutab ka 66sel

Rasvavolt ei kasva vdhesest liikumi-
sest

Seksikad matted
Marek Strandberg

PIKAD LOOD

Tonu Korroli autouudised
Juhita auto sdidab ltaaliast Hiinasse

Kaido Einama tehnoloogiauudised
Paike juba toidab tehnikat

Uus mo6tmine kahandas prootoni
1abimdaotu

Piltuudis
Paikesevarjutus paelus Okeaania
saari

«Vau, milline tunne!»

Oppimine kaib pingutuseta, koik jaab
meelde, vaim on alati vormis - uus
pdlvkond ravimeid tdotab igatihele
vaimset korgpilotaazi. IQ-dopingu
vbimalus on vastuoluline teema, kuid
juba praegu kasutavad sajad tuhanded
inimesed seda salaja aju sooritusvéime
korgustesse kruvimiseks.
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Paksude laste needus

Paljude haiguste tekkelugu saab alguse
emalisas veedetud ajast voi esimestest
elukuudest.

Mida mets tuulele raagib?

Puudest lenduvad tihendid voéivad klii-
ma ja keskkonna kujundamisel méangida
olulist rolli.

Kaik Kuule voi Marsile — merepohjas
NASA katsetab veealuses laboris kos-
mosereisidel vajalikke kaitumisvotteid.

Lemmikloomad
Okonduannete rubriik

Akustiline luure - jéljetu jalgimine
Helijélg aitab avastada snaiprit, suur-
tukki voi linnatdnaval tulistajat.

«Ta uppus dra.»
Ajalugu: 10 aastat allveelaeva Kursk
hukkumisest

Sverdlov ja valmimata jaanud Tallinn
SGjamasin

Kuidas to6tab elektrirula?

Milline naeb auto vilja 30 aasta pa-
rast?

Kuidas to6tab alkovoru?

Kuidas levib malaaria?

Raamatud

DVDd, siindmused, mangud
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Naljad. Uus ja uskumatu.
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ARKO OLESK,
peatoimetaja

Ahvatlused

on siiski tuge-
vad ja see on
moistetav, sest
kes meist po-
leks kogenud
eksami- voi
téostressi, kus
asjad tundu-
vad kuhjuvat
tile pea. Ent
on kerge néha,
millise néia-
ringi kéivitaks
ravimite luba-
mine ka terve-
tele ja nende
lausa tasuta ja-
gamine, mida
propageerivad
moned neuro-
teadlased.

eline kiusatus

ole pdhjust salata, seekordset kaanelugu
tolkides ja toimetades oli hetki, mil loo
peategelased - milu ja keskendumis-
vbimet parandavad ained - hakkasid
tunduma dérmiselt ahvatlevad. Sest sel-
le juures oli pidevalt momente, kus uus
meilisdnum voi uudiste lugemise soov
kallutas tihelepanu kérvale ja t66 jéi jille tiikiks ajaks
toppama. V6i esines ajakirjanikut66 juures tavapéraseid
teksti stinnivalusid, mil tidhtaeg tiksub aina lihemale,
kursor plingib aga endiselt tiihjal arvutiekraanil. Jah, kas
poleks vahva, kui iiks tablett lahendaks koik need mured
hoobilt?

Loomulikult on see #dirmiselt vildakas md&tlemine.
Esiteks on see lihtsama lahenduse otsimine ja nagu t3s-
tatab meie kaaneloos kiisimuse iiks asjatundja: kuidas
hakkab inimese iseloomu méjutama see, kui ta ise enam
millegi saavutamiseks pingutama ei pea? Teiseks ei ole
meil selget aimu seesuguste ravimite tarvitamise pika-
ajalistest majudest. Ka meie lugu toob esile mitu hoia-
tavat juhtumit.

Kolmandaks kergitab ajudoping hulgaliselt eetilisi
ja juriidilisi kiisimusi, mille teadvustamise ja nende iile
arutamisega oleme ammu hiljaks jid&nud, kui vorrelda
ainete viidetavalt laialdase leviku ja kasutamisega.

Ahvatlused on siiski tugevad ja see on mdistetav, sest
kes meist poleks kogenud eksami- voi téostressi, kus as-
jad tunduvad kuhjuvat iile pea. Ent on kerge niha, mil-
lise ndiaringi kiivitaks ravimite lubamine ka tervetele ja
nende lausa tasuta jagamine, mida propageerivad mo-
ned neuroteadlased.

Voib eeldada, et ajudopingu mdjul tehtud tulemused
muutuvad uueks standardiks, mille tditmiseks ei jafgi
enam muud vdimalust kui samuti keemia poole p66rdu-
da.

Ehk sinna ongi koer maetud. Meie t6okultuur soosib
ennastiiletavaid pingutusi. Inimesed on selle arusaama
jargi justkui masinad, mida on alati véimalik veel kiire-
maks ja suutlikumaks teha. Sellise motteviisi kiitkes saab
ravimitest hévitav vigi. Mis ei tdhenda, et ajudoping
tulevikus ainult tdhelepanupuudulikkusega laste voi
Alzheimeri poolt laastatud méluga patsientide turguta-
miseks peaks jadma. Kuid, nagu 6eldud, enne kui saame
igatihele avada juurdep#isu neurostimulaatoriteni, tuleb
lahti harutada keerukas eetiliste ja juriidiliste kiisimuste
longakera.

Ehk tasub senisest rohkem moelda ka sellele, kuidas
nii-6elda loomulikul moel oma milu ja keskendumis-
voimet parandada suudame? Ei tasu minna séravate
kaantega raamatute voi lubadusi jagavate toidulisandite
onge. Tasub aga teadvustada, mis ja miks meid héirib.
Ehk siis nditeks mitte piiluda iga paari minuti tagant
meilipostkasti.

V6i minna ilusa ilma korral hoopiski jalutama. Usku-
ge, see aitab.

Aadress Liimi 1, 10621 Tallinn
tel 6616186, faks 661 6185,
e-post t-klubi@t-klubi.ee

TOIMETUS
Peatoimetaja Arko Olesk

arko.olesk@presshouse.ee

Toimetaja Andero Kaha
andero.kaha@presshouse.ee

Toimetaja Kristjan Kaljund
kristjan.kaljund@presshouse.ee

Autotoimetaja Tonu Korrol
tonu.korrol@presshouse.ee

Tehnoloogiatoimetaja Kaido Einama
kaido.einama@presshouse.ee

Kujundaja Aivar Udumets
aivarudumets@presshouse.ee

Keeletoimetaja Piret Reidla
piret.reidla@presshouse.ee

Kaasautorid

Ben Goldacre, Sander Kingsepp, Villu
Orav, Rauno Parnits, Marek Strand-
berg, Igor Taro

Koostodpartner
New York Times Syndicate

Kaanefoto Fotolia.com

REKLAAM
Projektijuht Marko Tiidelepp
tel 6616186; 56 695 626

TELLIMINE

® telefonil 660 9797

® e-postiga levi@presshouse.ee
Ajakirja tellimus maksab 399 kr aas-
tas, otsekorraldusega 39 kr kuus.
Kiireima viisi tellimuse vormistamiseks
leiad internetist:

VALJAANDJA
Presshouse OU,

Liimi 1,10621 Tallinn

tel 6616186, faks 661 6185,
www.presshouse.ee

TRUKK Unipress

© Presshouse OU

Ajakirjas Tarkade Klubi avaldatud
tekstide ja fotode avaldamine tkskoik
millisel viisil on keelatud ilma valjaandja
eelneva kirjaliku loata. K&ik digused on
kaitstud.

Tarkade Klubi nr 8 (44), august 2010

Ul



Tarkade Klubi nr 8 (44), august 2010

(<)}

Universumi Suure Paugu

teooria kohaselt tekkis kogu

mateeria singulaarsusest,

mis tohutu jéuga laiali lendas.
Kosmilisel ajaskaalal oli universumi teo-
reetiline Iabimo6t juba esimese sekundi
16puks ligikaudu tuhat korda suurem meie
Paikesesiisteemi labimoodust (jai korva
Discovery Suurt Pauku analiilisivast saa-
test). Paikesesiisteemi labim6at on teadu-
parast 79 aii (Pluuto keskmistatud orbiidi
jargi: ~11,85 x 10° km), tuhat korda suurem
sellest oleks 11,85 x 102 km. Tekib kiisimus,
et kui valguse kiirus on suurim véimalik
kiirus, siis mismoodi sai universum pai-
suda iihe sekundi jooksul nii palju? Val-
guse kiirus on 3 x 10° km/s, seegaiiiletas
universumi paisumine valguse kiiruse ligi
nelikiimmend miljonit korda (pealiskaudne
peastarvutus). Kindlasti on siin palju, mida
ei osata veel seletada, kuid kui see mudel
paika peab, siis peab olema véimalik valgu-
se kiirusest suurema kiirusega liikkumine ...
ja mitte natukene.

KUTT NIINEPUU

Uldrelatiivsusteoorias, mille
raames arvutatakse Suure Paugu
kosmoloogiat, erinevad aja ja
ruumi mdisted oluliselt tavaelus
kasutatavatest (Newtoni) aja ja ruumi mdis-
tetest. Ktisimuses pikalt kirjeldatud arvutus
universumi paisumiskiirusest on korrektne
siis, kui Suure Paugu universumimudelit
kujutletakse asuvat Newtoni ruumi foonil,
kus Idpmata suure (tasase) ruumi mingis
punktis tekib Suure Paugu tulemusel univer-
sum ja hakkab kiiresti selles ruumis paisu-

ma. Uldrelatiivsusteooria mdistesiisteemi
raames tuleb vastav kujutluspilt valja lugeda
teooria valemitest ja see osutub olevat
hoopis teistsugune. Ei ole olemas I6pmata
suurt ruumi, milles tekiks uus Suure Pau-
gu universum, vaid kogu (aeg)ruum koos
mateeriaga tekib Suure Pauguga. Einsteini
vorrandite kosmoloogilise lahendi kohaselt
suureneb kahe punkti vaheline filsikaline
kaugus (kosmoloogilises) ajas isegi siis, kui
need punktid (naiteks meie galaktika ja min-
gi teine vaga kauge galaktika) on lihtsaima
koordinaadistiku suhtes paigal, sest kasvab
nn mastaabikordaja, mis teisendab kauguse
kui vastavate koordinaatide vahe (see ei
muutu, kui punktid on koordinaadistiku
suhtes paigal) fuusikaliseks kauguseks. Uni-
versumi paisumiskiirus on universumi flilsi-
kalise labim&ddu kasvamiskiirus. Vastavalt
Uldrelatiivsusteooria valemitele suureneb
universumi labimaot mitte «aartey lilkumise
tottu, vaid seetdttu, et ruum «&arte» vahel
paisub. Heaks naiteks analoogilisest prot-
sessist on 6hupalli paisumine: oletame, et
oleme kahemd&dtmelised olendid ja elame
Ohupalli pinnal, mida hakatakse suuremaks
puhuma. Siis suureneb kaugus dhupalli
pinna iga kahe punkti vahel mitte seetéttu,
et need punktid liiguvad (kahem&otmelisel
pinnal), vaid seetottu, et Shupalli pind venib
suuremaks. Siinkohal tuleb muidugi réhu-
tada, et kahem&otmelised olendid Ghupalli
pinnal ei tea midagi kolmandast m&étmest
ja sellest, kuidas dhupalli pind paisub kol-
mema&otmelises ruumis, mida aga meie kui
kolmemaddtmelised olendid selgesti ndeme.
PIRET KUUSK
TU FOUSIKA INSTITUUDI VANEMTEADUR

Arktika nafta

Kuna on teada, et nii Arktikas
kui ka Antartikas on jadkatte
all avastatud naftamaardlaid,
siis jarelikult on seal kunagi
kasvanud lopsakas taimestik, millest see
nafta on saanud tekkida. Kuna aga isegi
polaarpdeva ajal on seal paikesekiirte
maale langemise kaldenurk selline, mis ei
voimalda jaal sulada, siis tekib kiisimus,
kuidas miljoneid aastaid tagasi sai olukord
olla teistsugune? Kas véis seda p6hjustada
Paikese oluliselt suurem aktiivsus voi vois
hoopis Maa telje kaldenurk olla oluliselt
suurem kui 22 kraadi?

JUHAN VESKLA

Maakera kontinendid ja ookea-
nid ei ole kogu aeg asetsenud
ndnda, nagu me tanapaeval
oma «gloobuselty» neid oleme
harjunud vaatama. Naiteks ka meie Eesti-
maa on triivinud viimase 500 miljoni aasta
jooksul I6unapoolkera antarktilistelt aladelt
pohjapoolkera parasvoétmesse. Samuti
on maakera keskmine temperatuur geo-
loogilises ajas muutunud, nii kontinentide
asendi kui ka muude tegurite tottu. Praegu
elame ikkagi suhteliselt kiilmal ajal. Umbes
50 miljonit aastat tagasi laius aga Arktika
aladel mageveekogu, milles vohas elu. Eriti
palju oli suure produktsiooniga veesdnajalga
nimega asolla. Temperatuur oli oluliselt kor-
gem tanapaevasest, jaad ei olnud kusagil.
Asolla sidus atmosfaarist stisihappegaasi
(mida oli tollal umbes 3500 ppm tanapée-
vase 390 ppm asemel) ja paljunes kiiresti.
Arvatakse, et soojades tingimustes ja ligi
20tunnise 66paevase paikesevalgusega -
nagu tollal Arktika aladel v&is olla - suutis
asolla kahekordistada oma (bio)massi ka-
he-kolme paevaga. Surnud taimed langesid
pdhja, millest hiljem mattudes ja keeruliste
keemiliste protsesside kdigus moodustusid
nafta ja gaas. Atmosfaarist draseotud CO,
aga vois alandada oluliselt globaalset tem-
peratuuri. Suure biomassiga taimed tollastel
soojadel Arktika magedatel vetel panidki
aluse praegustele hiiglaslikele nafta- ja gaa-
simaardlatele Artkikas, millest pooled ei ole



Mis vaevab sinu siidant?

Toimetus valis seekord kuu kiisimuseks, kuidas naftamaardlad Arktikasse on saanud, mille esitaja Juhan Veskla saab auhinnaks Laurence
Reesi raamatu «Teine maailmasoda suletud uste tagay». Varskeid kiisimusi levinud multide, ponevate loodusnahtuste ja teaduse telgitagus-
te kohta ootame e-posti aadressil kysimus@t-klubi.ee v&i Tarkade Klubi lehekdiljele Facebookis. Toimetus teeb saadetud kiisimuste seast
valiku ning palub vastama asjatundjad. Jargmises numbris anname thele kisijaist James May raamatu «Autopalaviky.

maardlatele panid aluse veesonajalad
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veel isegi arvele vetud. varieerub 42 000 aasta pikkuse tstkli valtel — miliste, globaalsete ja maakera sisefaktorite
Maa telje nurk méjutab kahtlemata perioodiliselt 22,1 ja 24,5 kraadi vahel (prae-  koosmdju, tdnapaeval on sellele lisandunud

konkreetse piirkonna paikeselt saadavat gu ca 23,5 ja véheneb). Miks thel voi teisel veel ka inimene.

soojusenergiat. Ka telje nurk ei ole ajas perioodil on konkreetses piirkonnas olnud ALVAR SOESOO, TALLINNA TEHNIKAULIKOOLI

muutumatuna seisnud: Maa telje kallakus soojem voi kiilmem, on paljude astronoo- GEOLOOGIA INSTITUUDI DIREKTOR
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Mis juhtub gaasilise planeediga

nagu Jupiter siis, kui see mille-

gagi kokku porkab? Kas kokku-

porkav objekt Iiheb planeedist
lihtsalt 13bi, poleb see seal tihedates gaasi-
des dra voi plahvatab?

MARGUS

Kaik oleneb sellest, mis millega
kokku pdrkab. Gaasilised planee-
did on reeglina suured ja pusivad
seetdttu kindlalt oma orbiidil
- tdendosus, et temaga kohtuv objekt oleks
vorreldava suurusega, on kaduvvéike. Prob-
leeme pole ka vaikeste kehade (meteoroi-
didega), mis nditeks Maaga kohtudes pea
saja kilomeetri kdrgusel dra polevad. Selliste
mdnegrammiste jaa- voi kivitikikeste puhul
on oluline vaid see, et planeedil, millele nad
langevad, on atmosfaar.

Kui planeediga kohtuv objekt on suur,
sBltub kaik sellest, kuidas ja kui kiiresti ta
oma energia kaotab. Siis saab maaravaks
langemisnurk ja pealelangeva keha tugevus.
Kui keha kohtub planeediga libamisi, vib ta
pohimatteliselt ka atmosfaérist 14bi lennata.
Tavaliselt on kohtumisnurk aga piisavalt

suur, et keha oma kiiruse kaotaks ja parast
pidurdumist vaikselt allapoole langema hak-
kaks. Nii juab maapinnale enamik meteo-
riite - tingimusel, et nad on tugevast ma-
terjalist nagu kivi véi raud. Ja isegi sel juhul
voib pidurdamisel eralduv energia langeva
objekti purustada. (Nii purunes 1947. aastal
Sihhote-Alini meteoriit ning 2003. aastal
USA kosmosestistik Columbia.)

Suurte, sadadesse véi tuhandetesse
tonnidesse kiltindiva massiga objektide
langemine 16peb alati plahvatusega, séltu-
mata sellest, kas tegu on tahke voi gaasilise
planeediga. 1994. aasta juulis, kui Jupiterile
|&dhenev Shoemaker-Levy komeet tiikkideks
purunes ja osadena Jupiterile langes, oli
astronoomidel véimalus ka sellist sindmust
vahetult jalgida. Plahvatusele sarnaseid
heledaid sdhvatusi on astronoomid Jupiteril
marganud ka jargnevatel aastatel.

Jaéb veel véimalus, et pdrkuvate objek-
tide massid on vorreldavad ... Midagi sellist
kall ndhtud pole, aga seda on pultud uurida
arvuti abil. Selline megapdrge purustab nii
planeedi kui ka teda riinnanud kulalise; mil-
lega asi |6peb, s6ltub paljuski algtingimus-
test ja kasutatud arvutiprogrammidest. Ole-
mas on isegi teooria, et meie planeedi kaas-
lane Kuu on tekkinud parast Maa p&rkumist
teise, umbes Marsi-suuruse planeediga.

Pildil on seeria Hubble'i kosmosete-
leskoobi fotosid 18.-23. juulist 1994. All
paremal on naha suurima ttiki (nn fragment
G) plahvatus viis minutit parast porget; jarg-
mised fotod on tehtud vastavalt poolteist
tundi, kolm p&eva ning viis pdeva hiljem.
N&ha on pilvekihis levivad ringlained, mida
Ohuvoolud laiali viivad. Vaiksem laik G-frag-
mendi langemiskohast vasakul on jargmise
tuki (fragment K) poolt tekitatud.

Aga seda, mismoodi kadituvad atmo-
sfaaris vaiksemad kehakesed, saab igatiks
vaadata 66del vastu 12. ja 13. augustit. Siis
kohtub Maa perseiidide meteoorivooluga,
mis pole kah midagi muud, kui tGihest ko-
meedist valja kistud jaa- ja kivittkikesed.
Neid, keda taheteadus tdsisemalt huvitab,
kutsume Tihemetsa, astronoomiahuviliste
XV Uleeestilisele kokkutulekule (Idhemalt
loe «Revuisty Ik 70)

JAAK JAANISTE, ASTRONOOM,
EESTI MAAULIKOOLI DOTSENT

Olen kuulnud vaidet, et kui
soomustindikute (mis noorelt
on taiesti séodavad) sé6omisega
samal ajal alkoholi pruukida,
muutub s66ja keha, sealhulgas nagu, min-
giks ajaks siniseks. Kas iilaltoodud véide
vastab toele v6i on tegemist linnalegendi-
ga? Kui see on tdsi, siis mis sellise reakt-
siooni pohjustab?

AARNE MEIER

Ehkki rahvasuus on levinud Gtlus
seened ja sada, voib selline koos-
moju teatud juhtudel pdhjustada
so0jale ebameeldiva murgituse.
Seentepoolne panus on kopriin ehk biokee-



miliselt olemuselt tstkloproptidlglutamiin-
thipi Ghend, mida leidub tindikutes, eriti just
voldilises tindikus, samuti hobuheinikus ja
nuijalg-lehtrikus. Kénealuse thendi nimetus
tulenebki tindikute perekonna ladinakeelsest
tahistusest Coprinus. Ehkki tindikuid tun-
takse maailmas tle 200 liigi, stitiakse neist
vaid Uksikuid liike. Tasub teada, et kopriin

on kuumutamisele vastupidav tihend, nii et
seeneroa intensiivne voi korduv kuumutami-
ne sellest vabaneda ei aita.

Toituja manustab alkoholi kas enne voi
parast kopriini sisaldavate seente s66mist
voi s6émise ajal ning mirgituse olemus
pohineb sellel, et kopriin blokeerib etanooli
pohilise lagunemistee maksas (inaktiveerib

kiirelt ja kauaks ensiitimi, mis muudab eta-
naali dddikhappeks) ning selle tulemusena
kuhjub organismis tavalisest suuremas
hulgas ning ka pikema ajavahemiku valtel
murgine vahelihend etanaal. Murgituse
tunnusteks on nahapunetus (erandiks vaid
korvalestad ja ninaots, mis jadvad heledaks,
muudes osades varvub ndonahk punakas-
violetseks), metallilaadne mekk suus, jése-
mete stigelemine, nahatundlikkuse muutu-
sed. Lisaks véivad kaasneda higistamishood,
peapdoritus, oksendamine, vererdhu langus,
slidame t66 intensiivistumine, Shupuudus,
kiirenenud hingamine, hirmutunne, ndrkus,
teadvushaired.

Kergema mirgituse korral médduvad

nahud mone tunni jooksul iseeneslikult.
Miirgituse kestvus ja kulg on individuaalsed,
séltudes eeskatt seente s6omisest saadud
kopriini kogusest, tarbitud alkoholi hulgast
ja organismi biokeemilistest eriparadest.
Raskema kuluga miirgituse korral voi stida-
mehaigetel vaib olla vajalik ka meditsiiniline
abi. Kiill aga ei tohi mirgituse saanud isik
veel paari paeva valtel alkoholi tarbida. Eba-
meeldivuste véltimiseks tasub ka paev-paar
enne kopriini sisaldavate seente s66mist
karske olla. Tindikute s6émisel ilma alko-
holita probleeme ei teki. Kopriini m&ju on
sarnane alkoholismi ravis kasutatava prepa-
raadi disulfiraami toimega.

URMAS KOKASSAAR, BIOLOOG, TU OPPEJOUD
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Koik teavad, et soojusel on
energia ja soojusest saab
energiat, aga kuidas on lood
kiilmaga? Kas kiilmal on min-
gisugust energiat? Absoluutne null peaks
ju ndpistama meeletu jéuga ja joud vordub
energiaga. Voi ei pea see loogika paika?
TARMO VIIBUR

Kilm ja soe on suhtelised mois-

ted ning flusikasse hasti ei kal-

ba. Kui meil siin Eestis on méni-

kord suvel 20 kraadi tle nulli, siis
m&tleme, et nde kui kena soe suveilm. Kui
sel suvepaeval satuks siia moni Léuna-India
elanik, siis ta téenaoliselt kiruks ja vaidaks,
et isegi nende talv on soojem kui Eesti suvi.
Seega, fllsikas pole sellist asja olemas nagu
«soey voi «kilmy. Fltsik saab vaid 6elda, et
ks objekt on soojem v&i kiilmem kui teine
objekt.

Energiatootmisega soojusest on lugu
alljargnev. Futsikaseadused Utlevad, et
kasulikku energiat (naiteks elektrienergiat)
saab soojusenergiast toota vaid siis, kui on
olemas temperatuuride vahe. Ehk meil peab
olema kaepérast «soe kehay ja «kilm kehay
ning ainult nende vahel saame té6le panna
kaadervargi, mis toodab naiteks liikkumis- v&i
elektrienergiat. Mida suurem on «kilma
kehay ja «sooja keha» temperatuuride vahe,
seda vingemalt saame kasulikku energiat
toota. Seda, kui vingelt kasulikku energiat
toodame, nimetatakse kasuteguriks.

Naiteks, soojuselektrijaamas on «soojaks
kehaksy suur katel, milles midagi pdleta-
takse, ja «kiilmaks kehaks» voib olla merest
vOi jarvest voetav kilm vesi. Nende vahel
tootab auruturbiin, mis muudab osa soo-
jusenergiast liikkumisenergiaks ja teise osa
annab dra «kulmale kehale» ehk jahutile.
Tanapaeva keskmise soojuselektrijaama
kasutegur jaab alla 50 protsendi, seega
enamik soojusenergiast ei muutu mitte
elektrienergiaks, vaid laheb jahutisse. Kui
meil oleks kusagilt votta jahuti, mille tempe-
ratuur oleks absoluutne null, siis saaks toota
kasulikku energiat ka kasuteguriga 100 prot-
senti. Kahjuks pole meil sellist keha kusagilt
meid Umbritsevast loodusest vétta.

ANDI HEKTOR, OSAKESTEFUUSIK, KEEMILISE JA

BIOLOOGILISE FOUSIKA INSTITUUDI TEADUR
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Mis jéud hoiab planeete oma

trajektooril ning vordsel kaugu-

sel naaberplaneetidest?
ANDRES KLISS

Kui lahidalt vastata, siis on
koiges stlidi gravitatsioon, tap-
semalt Paikesestisteemi kehade
gravitatsiooniline vastastikmaoju.
Selle tagajarjel liiguvad nii Paike kui ka pla-
needid stisteemi tihise massikeskme tmber.

Kuna Paikese mass on vdrratult suurem
kui planeetide omad ning tema mé&tmed
vorreldes planeedististeemi moédtmetega
suhteliselt vaikesed, kasutame tavaliselt
lihtsustatud ettekujutust, et Paike seisab
paigal ja planeedid tiirlevad tema timber
piki orbiidiks (orbis, e k ring) nimetatavaid
trajektoore. Kepleri 1. seaduse kohaselt on
sellistel tingimustel planeedi orbiidiks ellips,
mille Uhes fookuses on Péike.

Kui planeete on rohkem, tuleb arvesse



vOtta ka nende omavahelist kilgetdommet.
See on kdige tugevam siis, kui kaks timber
Paikese tiirlevat planeeti teineteisele lahe-
nevad. Omavaheline kilgetémme kallutab
mdlemat planeeti seniselt teelt kdrvale,
mist&ttu kdigi planeetide orbiidid aeg-ajalt
muutuvad. Kui aega on piisavalt palju, viivad
need vastastikused mé&justused planeedi
maksimaalselt stabiilsesse seisundisse, kus
nad koik tiirlevad samas tasandis, orbiidid
on ringikujulised ja tiirlemisperioodid suhtu-

vad nagu taisarvud.

Meie Paikesestisteem on tle nelja mil-
jardi aasta vana. Kas sellest piisab? lImselt
mitte, kuna tkski loetletud tingimustest pole
taidetud. Jarelikult tuleb veel oodata. Et Glal-
toodud oletus paika peab, on naha Jupiteri
stisteemist: kdik neli suurt kaaslast tiirlevad
poole kraadi tapsusega thes ja samas ta-
sandis ning nende orbiidid on pea ideaalsed
ringjooned. Mis tiirlemisperioodidesse puu-
tub, siis on kauguselt teise kaaslase Europa

tiirlemisperiood tapselt kaks korda suurem
kui ldhimal kaaslasel lo'l ning kaks korda
lihem kolmanda kaaslase Ganymedese
tiirlemisperioodist. (Kaugeim kaaslane Cal-
listo pole ilmselt veel oma «digele» orbiidile
joudnud).

Millal saabub stabiilsus? lImselt pole
oluline mitte aastate, vaid tiirude arv. Jupite-
ri suurte kaaslaste tiirlemisperioodid on 10
péaeva ringis, Jupiteri enda tiirlemisperiood
aga 11 aastat ehk 4000 p&eva. Seega on
Paikeseslisteemi «diinaamiline vanus»
vaid tks neljasajandik Jupiteri stisteemi
omast ... Siiski, massiivsemate lahispaaride
Maa - Veenus ja Jupiter - Saturn korral on
kooskéla olemas: Maa ja Veenuse tiirlemis-
perioodid suhtuvad nagu 13:8 ja Saturni ning
Jupiteri omad nagu 5:2. See tdhendab, et
kaheksa Maa aasta jooksul teeb Veenus 13
tiiru tmber Paikese ja kahte Saturni aastas-
se mahub 5 Jupiteri aastat.

Seega on planeetide praegune paigutus
veel suuresti «tekkepohine». Aga see viib
meid juba oletuste maailma, kus vabadust
rohkem. K&ik Paikesestisteemi tekkimise
teooriad ongi rohkem nagu praegusele sei-
sundile pdhjenduste otsimine. Kel huvi, vib
lugeda. Uks lihtsamaid ja ilusamaid jutte
on naiteks http://chview.nova.org/solcom/

JAAK JAANISTE, ASTRONOOM,
EESTI MAAULIKOOLI DOTSENT

Olen Teie tahelepanelik lugeja
ja markasin Ght lauset, mis oli
(osaliselt) vale. Nimelt juulikuu
numbri lehekdljelt 45 lugesin, et
«Soites eelista avatud aknaid konditsionee-
riley, mis peaks aitama kiitust kokku hoida.
Tegelikult see nii ei ole ja seda téestasid
«Mutdimurdjady» episoodides 22 ja 38 (vt
http://mythbustersresults.com/episode22
ja http://mythbustersresults.com/episo-
de38). Saastlik on lahtiste akendega soita
linnas (ehk aeglaselt), maanteel on kasuli-
kum kasutada konditsioneeri, kuna lahtised
aknad p&hjustavad suuremat tuuletakistust
(ja mura).

RAIDO

VABANDUS

Meie juunikuu numbri «Reviiii» kiilgedel
ilmus foto ndidadest, mille olime avaldanud
autori nime ja néusolekuta. Foto autor on
Marko Saue. Toimetus vabandab!
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TEKST: ARKO OLESK

meerika teadlased niita-

sid, et elusolendite kii-
tumist on vodimalik eemalt
justkui  kaugjuhtimispuldiga
kontrollida. Selleks tuleb vaid
Oigesse kohta nérvisiisteemis
sokutada magnetviljale rea-
geerivad nanoosakesed.

Kiitumise juhtimine on
vaid iiks uudsete nanoosakeste
kasutusvoimalus. Nendega on
voimalik stimuleerida véi se-
gada mis tahes raku funktsioo-
ne, seega voib teadlaste kinni-
tusel neist abi olla ka niiteks
kasvajate vastu.

Osakesed, mida Buffalo
tilikooli fiitisikud katsetes ka-
sutasid, on kuue nanomeetri
suurused, koosnevad raua ja
mangaani sulamist ning mag-
netvilja sattudes kuumenevad
umbes 34 kraadini Celsiuse
jargi. Lisaks saab neid oige
katte abil nii sittida, et nad
kinnituvad rakumembraanil
kindla valgu kiilge, mis voimal-
dab neid viga tipselt soovitud
kohta suunata.

Valu tundev valk

Kui osakesed magnetvilja abil
«sisse liilitada», aktiveerib
soojus ioonikanalid. Need ava-
nevad ja rakku hakkab vooga-
ma kaltsiumiioone, tekitades
rakus spetsiifilise reaktsiooni.
Toestamaks, et see tdesti t00-
tab, viis Arnd Pralle juhtimi-
sel tegutsenud to6rithm ldbi
mitmeid eksperimente nii ra-
kukultuuride kui viimaks ka
elusorganismi peal. Uuringu
tulemused ilmusid ajakirjas
Nature Nanotechnology.

Nad votsid sihtmirgiks ret-
septori nimega TRPVI1. See
on temperatuurile reageeriv
ioonikanal, mida tuntakse
ka  kapsaitsiiniretseptorina.
Tsillipipardes oleva aine jérgi
nime saanud retseptor on muu
hulgas seotud valu tajumisega
- selle aktiveerumine saadab

ajju valuimpulsi.

Esmalt inimese embriio-
naalsete neerurakkude ja roti
ajurakkudega tehtud katsetu-
sed niitasid, et osakesed kinni-
tuvad Oigesse kohta ja reagee-
rivad magnetviljale soovitud
moel ehk soojenemisega. Aju-

Impulss pani ussid
arvama, et ees on
midagi kuuma, ja
sundis neid sellest
eemale po6rama.

Magnetvali teeh loomad

rakkude puhul viis see nérvi-
signaali vallandumiseni.
Uhtlasi kontrollisid tead-
lased, et osake tbesti ainult
soojeneb ega mojuta rakku
kuidagi teisiti. Rakukultuuri
viidud temperatuurile tund-
lik fluorestseeriv aine andis



kaugjuhitavaks

Nanoosakeste abil suutsid to6riihma
liikmed Arnd Pralle ja Heng Huang suunata millimeetri pik-
kuse ussi C. elegans kaitumist.

mirku, et soojenes tdesti vaid
sihtmirgiks olnud rakumemb-
raani osa. «Raku sees tempera-
tuuri muutust ei toimunud,»
mirkis Pralle.

Seejirel katsetati meetodit
elusorganismis, valides selleks
levinud mudelorganismi varb-

KANADA QUEEN'SI ULIKOOL/ BUFFALO ULIKOOL

ussi (Caenorhabditis elegans).
Nad suunasid osakesed ussi
suu ldhedal asuvatele tajurak-
kudele. Mis magnetvilja sisse
lulitamisel sai, v6ib igaiiks vaa-
data teadlaste poolt YouTube’i
iiles riputatud videost (http://

bit.ly/9bCxwC).

Pralle vottis toimunu kokku
jirgnevalt: «Video pealt nieb,
et ussid roomavad esmalt igati
tavaliselt ringi. Kui liilitasime
sisse magnetvilja ja nanoosa-
kesed soojenesid temperatuu-
rini 34 °C, p6dras suurem osa
ussidest ringi.» Osakese teki-
tatud impulss pani ussid ar-
vama, et kusagil ees on midagi
kuuma, ja sundis neid sellest
eemale pGorama.

«Saame seda meetodit kasu-
tada nende edasi ja tagasi juh-
timiseks,» lisas Pralle. «Niiiid
peame veel vilja selgitama,
milliseid teisi kditumisviise sel
moel mdjutada saab.»

Nagu voti lukuauku

Kéitumise mdjutamise korval
hindavad teadlased ise oluli-
seks saavutuseks ka seda, et
suudetakse osake saata téipselt
soovitud paika, haakides osa-
kese kiilge kindla molekuli,
mis sobib retseptorisse nagu
oige voti lukuauku. «To6tades
vilja meetodi, mis véimaldab
magnetvilja kasutades rakke
stimuleerida nii in vitro (s.o
katseklaasis - toim.) kui in vivo
(organismi sees - toim.), aitab
meie teadust6o kaasa nende
signaalivorkude lahtiharuta-
misele, mis juhivad loomade
kéditumist,» selgitas Pralle.

Nanoosakestel on lai kasu-
tusvaldkond, usuvad teadla-
sed. «Kui motlete bioloogiale,
siis on palju rakkude tegevusi,
mida kiivitab kaltsiumivoog ja
mis viib selleni, et rakk eritab
midagi v6i paneb lihase kokku
tdmbuma,» riikis Pralle.

Niisaaksneid kasutadavihi-
ravis, et teatud valke voi rakke
vilja lillitada. Suhkruhaiguse
korral saaks nende abil stimu-
leerida kohunédrme rakke, et
need rohkem insuliini toodaks.
Nirvihaigused, mille pdhju-
seks on nirvirakkude norkus,
on samuti nanoosakeste po-
tentsiaalne kasutusvaldkond,
loetles Pralle.

TERVIS

Alzheimeri tobi vdib
olla kaasa siindinud
Alzheimeri tobe pddevate
patsientide ajus on tunduvalt
rohkem ebanormaalseid rakke,
leidsid Saksa teadlased. See
viitab sellele, et kdrges eas vilja
166v haigus voib olla koigile hoo-
pis kaasa slindinud.

Leipzigi tilikooli teadlased
avastasid, et Alzheimeriga
patsientide ajus on kaks korda
rohkem hiiperploidseid neuro-
neid ehk ajurakke, milles igast
kromosoomist on tihe paari
asemel kaks voi isegi kolm paari.
Teadlased oletavad, et ajus on
mehhanism, mis selliseid «va-
lesid» rakke vaos hoiab, aga kui
nende arv touseb lle kriitilise
piiri, vallandub ajurakkude havi-
mine. See ilmselt kaasasiindinud
arenguhaire voib Alzheimeri
tove tekkes olla otsustava taht-
susega, Utlevad teadlased.

LOODUS

Kaslane imiteerib
saaklooma héglt
Zooloogidel dnnestus esma-
kordselt taheldada, kuidas
kaslased tavaparase ligihiilimise
asemel saagi plitigiks ka hoopis
teistsugust votet kasutasid - ni-
melt saagi peibutamist haalega.
Amazonase vihmametsas ahve
vaadelnud teadlased kuulsid
akki poosast ahvibeebi nuttu.
Asja uurima ldinud ahvidele
kargas sealt aga kallale margai
ehk pikksabakass. Uhtki teist
looma laheduses polnud, seega
on véga téendoline, et ahvinuttu
tegi saagi ligimeelitamiseks
kaslane ise.

Kohalikud pdliselanikud on
kaslaste sellistest jahivotetest
varemgi konelnud, samal moel
puilidvat ahve v&i nérilisi aguu-
tisid isegi puumad ja jaaguarid.
Esimest korda énnestus niitid
ka teadlastel sellist kaitumist
jalgida.
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Uus mootmine kaha

«Pauli tegemised avaldavad muljet ja
ma ei oska Oelda, kas ta on selgeltné-
gija, kuid need loomad on voimelised
paljukski, nii et kes teab. Ma ei hak-
ka purustama teiste inimeste usku
vaid seetdttu, et ma sellesse isikli-
kult ei usu.»

Peajalgsete asjatundja, Austraalia Victoria muuseumi
teadusdirektor MARK NORMAN kommenteerib ennusta-
jakaheksajalg Pauli juhtumit. (Novaator, 12. juuli)

«Eestis mainitakse taastuvatest ener-
giaallikatest radkides miskipérast
vaid tuult ja biokiituseid. Samas on

siin péikesekiirgust rohkem kui n&i-
teks Poolas voi Ida-Saksamaal.»n

Voérumaale 100 kW paikeseelektrijaama
rajama asuva Energy Smart OU esindaja
VIIDO POLIKARPUS on veendunud, et
Eestis tasub pédikesest elektrit toota.
(Eesti Pdevaleht, 7. juuli)

«Kits ei kartnud hunti, Raplamaal
{ihel metsalagendikul kogunesid kaik
loomakesed iihte puntrasse kokku ja
poole tunni pérast hakkas raju pihta.»

Mereakadeemia hiidrometeoroloogia dppejdud ARVO
TAKKING meenutab 1967. aasta ranka tormi. (Posti-
mees, 14. juuli)

«lIgal juhul s6ltuvad ka mingi hetke-
tuju ajendil tehtud otsustused inime-
se piisihoiakutest. Kindlasti aitaks
see, kui inimene ise teadvustaks, kas
tal on kalduvust teha &kilisi
otsustusi, mis voivad kah-

ju tuua.»

Tartu Ulikooli pstihhoftisioloogia pro-
fessor JAANUS HARRO hinnangul ai-
taks riskikaitumisest tekkinud énnetusi
vahendada inimeste teadlikkus oma
iseloomust. (Postimees, 8. juuli)

Nii monigi tdnapéeva fiiiisi-
ka alustala 16i ootamatult koi-
kuma, kui uudse eksperimendi
kiigus selgus, et elementaar-
osake prooton on seni teatust
veidi pisem. Fiitisikud ei oska
veel oelda, kust otsast moot-
mistulemuse ja teooria vastu-
olu lappima tuleb hakata.

Seni seisis koigis opikutes,
et prootoni 1abimoot on 0,8768
femtomeetrit (iikks femtomee-
ter on 107 meetrit). Saksamaa
ja Sveitsi teadlaste tehtud uus,
varasemast kiimme korda tip-
sema mootmine andis tulemu-
seks aga 0,84184 femtomeetrit.
Vahe on kiill ainult neli prot-
senti, kuid sellest piisab, et
enam ei klapiks seni viiga histi
tootanud teooria aine ja val-
guse vastasmojust voi langeks
kahtluse alla iiks kdige téipse-
mini teada olev konstant. Vi
on nendega siiski koik korras
ja me pole prootoneid seni pii-
savalt hésti moistnud.

Prootonid on positiivselt
laetud elementaarosakesed,
mis moodustavad - enamasti
koos neutronitega - aatomi-
tuuma. Lihtsaim ja seetottu
ka enim uuritud on vesiniku
aatom: iiks prooton, mille {im-
ber tiirleb elektron.

Ka teadlaste rithm, keda
juhtis Randolf Pohl Saksa-
maal Garchingis asuvast Max
Plancki nimelisest kvantoptika
instituudist, valis prootoni uu-
rimiseks vesiniku aatomi. Ent
tdpsema tulemuse saamiseks
votsid nad aatomilt elektroni

dra ja asendasid selle 200 kor-
da raskema miitioniga. «Kuna
miifion on nii palju raskem,
tiirleb ta prootonile palju 14-
hemal ehk on tundlik prootoni
suurusele,» selgitas toorithma
liige Aldo Antognini.

Idee elektroni asendami-
sest miilioniga on juba mitu-
kiimmend aastat vana, kuid
selleni joudmiseks nigi Pohli
toorithm kiimme aasta vaeva.
«Et meil oleks iildse voimalus
modtmist sooritada, pidime

«Oma suureks filla-
tuseks leidsime, et
kopsurakud laksid
tildiselt anatoomili-
selt Gigetesse kohta-
desse.»

itheaegselt tootama mitme
eksperimendi osa tdiustamise
kallal,» réfikis Franz Kottmann
Sveitsis asuvast Paul Scherre-
ri nimelisest instituudist, kus
eksperiment 14bi viidi.

Nii vajasid teadlased aeglasi
miiiioneid, et vesinikuaato-
mil oleks véimalus need kinni
piitida, samuti oli tarvis teh-
noloogilisi edusamme néiteks
laserite ja detektorite vallas.
Ometi ei andnud varasemad
modtmised tulemust.

«Arvasime esmalt, et meie
laserid pole piisavalt head, ja
ehitasime need uuesti,» sonas

Paplipuu valk toob
vingema arvutimilu

lisraeli teadlaste sénul on arvu-
timéalu mahtu véimalik tunduvalt
suurendada, kui raniosakeste
korval kasutada valgumolekuli,
mille allikaks on paplipuud.
Jeruusalemma Heebrea
tlikooli teadlased muundasid
paplivalku geneetiliselt nii, et
see sai hiibridiseerida réni nano-
osakestega. Osakesed kinnitusid
valgu réngakujulise struktuuri
sisekiljele, saadud hibriid-

rongad moodustasid omakorda
molekulaarsete maluelementide
vorgustiku. Teadlased demonst-
reerisid, et saadud maluelement
suudab stabiilselt toédtada ning
marksa suurema malumahu
juures vottis see vahem ruumi.
Nad loodavad, et nende val-
jatootatud mélust saab odavam
alternatiiv praegusele tehnoloo-
giale ja see tdidab ndudluse aina
suurema malumahu jarele.



ndas prootoni labimootu

Antognini. «Kuid siis selgus,
et olime otsinud lihtsalt valest
kohast: hoopis teoreetiline en-
nustus oli vair.»

Koige selgemalt on uued
andmed vastuolus Rydbergi
konstandiga, mis kirjeldab,
kuidas eri ained valgust kiirga-
vad. Uks véimalus on seega, et

selles konstandis on viga. Kui
konstandi viirtus on korrekt-
ne, peitub probleem mujal,
sest siis ei klapi enam kvant-
elektrodiinaamika vorrandid.
See teooria on senimaani t66-
tanud aga viga hésti.

Moned teadlased usuvad, et
pigem on niitid pohjust teooria

PAUL SCHERRER INSTITUTE

iimber vaadata ja tulla vilja
tdiesti uue teooriaga. Teised
kahtlustavad, et viahk voib olla
peidus hoopis miiiioni ja proo-
toni vastasmdju kivi all. Ehk ei
moista me veel piris tépselt,
mis toimub prootonis, mis
omakorda koosneb kvarkidest
ja gluuonitest, pakuvad nad.

Geel kasvatab hambaaugud kinni

Tulevikus véime hambaarsti
juurde minnes paaseda piinarik-
kast puurimisest, sest teadlased
on leidnud aine, mis ergutab
hammast auku ise kinni kasva-
tama.

Aine kantakse geelina voi
6hukese kilena hambaaugu kor-
vale ning hammas taastub um-
bes kuu ajaga, leidsid Prantsuse
meditsiiniuuringute instituudi
INSERM teadlased, kes avalda-
sid artikli ajakirjas ACS Nano.
See lubab hambaaukudest jagu

saada teisiti, kui see praegu kaib
- esmalt puurimisega puhasta-
des ja siis taites.

Geel sisaldab peptiidi nimega
MSH (melanotstlte simuleeriv
hormoon), mille puhul on varem
toestatud luukasvu soodustav
toime. Prantsuse teadlased
otsustasid katsetada, kas see
toimib sama hasti ka hammaste
puhul. Hiirte peal tehtud katses
kasvasid kaik augud kinni umbes
kuu ajaga.

Geelil on puurimise ees

mitmeid eeliseid. Peale selle, et
puurimine voib olla valulik, voib
see I6hkuda hamba sees olevaid
narve ja veresooni. See muudab
hambad hapramaks ning need
voivad kergemini md&raneda.

Teadlased hoiatavad siiski, et
ainega saab hambaauke ainult
ravida, mitte neid ennetada.
«See pole hambapasta,» sénas
uurimuse kaasautor Nadia
Benkirane-Jessel. «Me piiliame
hambaauke kontrollida parast
nende teket.»

9. AUGUST 1990

Passiivsuitsetamine
teeb haigeks

Parast aastatepikkuseid vaidlusi
kavatseb USA keskkonnaamet
sigaretisuitsu nuitid 16puks
pohiliseks vahkitekitavaks ai-
neks kuulutada. USA valitsuse
esimeste ametlike passiivsuit-
setamisalaste uurimuste koha-
selt sureb aastas kopsuvahki
ligikaudu 3800 mittesuitsetajat,
kes on olnud sinise vine mee-
levallas.

Esimesed viited passiivsuit-
setamise kahjulikkuse kohta
tehti teatavaks 1981. a., kui
jaapanlased olid uurinud selle
toimet 14 a. jooksul. Niitd esitas
6koloogiaamet kokkuvotte 24-st
uurimusest.

Selle ténaseni alles visand-
vormis kokkuvéttes nenditakse,
et passiivsuitsetamine pohjus-
tab taiskasvanutel kopsuvahki
ja et suitsetajate lapsed haiges-
tuvad sagedamini nii nakkushai-
gustesse kui ka bronhi-, kopsu-
ja keskkorvapoletikku.

19. AUGUST 1990

Tartlased «Arnold Vei-
meriga» Pohjamerel
Neli nadalat kestis Eesti TA
Okoloogia ja Mereuuringute
Instituudi teaduslaeva «Arnold
Veimer» 36. reis. Huvitavaimaks
osaks olid optilised méotmised
P&hjamerel. Ulikooli geofiitisika
kateedri dotsent Hanno Ohvril
tootas laevas viies kord.

Ja veel liks teadusvaline, kuid
aktuaalne kiisimus: kas merelt
autosid toodi?

Sellist valissidulaeva, mis
uuenevasse foderatsiooni vanu
autosid ei vea, ilmselt ei ole.
«Arnold Veimer» on vaike laev,
seet6ttu on valuutapdevaraha
vaike, soltuvalt ametikohast
tiks kuni kaks rubla, ka reisid on
lihikesed. Toodi ainult viis autot
(kaks BMW-d, iiks «Volkswagen
Sciroccow, kaks «Ladaty). Kui
kadestada, siis suuremaid laevu.
Antarktikast ekspeditsiooniga
naasnud ja Rotterdamis peatu-
nud «Akademik Fjodorovi» nai-
dati Hollandi TV-s, kail tohutu
vanade autode rivi, 240 inimese
kohta tile 60 auto.

ALLIKAS: EDASI
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J sentimeetrit

korgemal asub Aafrika parit-
olu sportlaste keha raskus-
kese, vorreldes Euroopa voi
Aasia sportlastega. Sprindi
puhul annab see mustanaha-
listele eelise, ujumise puhul
osutub aga jalle aeglustavaks
teguriks.

23 kilomeetrit

kdndis Cornelli tilikoolis val-
minud robot Ranger mdéda

staadioniringi, pustitades ro-
botite rekordi. 11 tunni jooksul
astus Ranger umbes 70 000
sammu, enne kui patareid
tuihjaks said.

62 protsenti

elektrienergiavéimsusest, mis
Euroopa Liidus uute jaama-
dega 20089. aastal kaiku lasti,
parineb taastuvatest energia-
allikatest. See teeb 17 gigavat-
ti, millest suurema osa annab
tuuleenergia. M66dunud aas-
ta Euroopa elektritarbimisest
katsid taastuvad energiaalli-
kad 19,9 protsenti.

123 miljardit tonni

slisihappegaasi seovad tai-
med aastas atmosfaarist, et
selle abil energiat fotostin-
teesida. Senised hinnangud
taimede rolli kohta sisini-
kuringes olid ligikaudsed,

18 uurimisasutuse ihist66s
jouti aga varasemast tapsema
arvuni.

25 000 asteroidi

on NASA kosmoseteleskoop
WISE avastanud esimese
kuue tegevuskuu jooksul.
Teleskoop I6petas kogu tae-
valaotuse esimese kaardista-
mise 17. juulil ja siirdus uuele
ringile.

P (1N | k
Ka pime 06 ei ole enam

piikese joul lendavatele
lennukitele probleemiks, toes-
tasid kaks hiljutist katselendu,
iiks mehitatud ja teine mehita-
mata alusel.

Briti mehitamata piikese-
lennukit Zephyr (pildil) nime-
tavad selle loojad ise esimeseks
igaveseks lennumasinaks, mis
voikski taevalaotusse tiirlema
jaada. Juulikuisel testlennul
toodi ta pérast kaht nidalat
uuesti maa peale, kuid olulise-
mad kestvuslennurekordid sai
ta oma nimele.

Samal ajal tegi esimese edu-
ka oise lennu Solar Impulse,
mehitatud paikeselennuk, mil-
lega Sveitsi seikleja Bertrand
Piccard kavatseb sooritada
timbermaailmalennu  (sellest
ettevotmisest loe lihemalt

lennutah ka

Tarkade Klubi aastatagusest
augustinumbrist).

Molemad  lennumasinad
ammutavad energiat tiibadele
paigutatud  péikesepaneeli-
delt. Pievasel ajal koguvad nad
seda piisavalt, et lisaks lennuki
mootori toitmisele laadida tiis
akud, mis siis 60sel energiat
annavad.

Kui Solar Impulse on iihe-
kordne niidisettevotmine, siis
Zephyri arendav Briti Kkait-
setG0stuskontsern  QinetiQ
loodab sellest kujundada laia
kasutusvaldkonnaga  toote.
Nende esmane huvi on mui-
dugi sojaline: korgel taevas
liuglevad mehitamata lennu-
kid saavad edukalt luurata ja
maapinnal toimuvat jilgida,
samuti saab neid kasutada
kommunikatsiooniplatvormi-

oosel

dena kohtades, kus muu side
on puudulik. Samas on lennu-
masinatel ka mitmeid véima-
likke tsiviilrakendusi, niiteks
keskkonnaseire voi tugi katast-
roofipiirkondades.

Zephyri eelised on odavus,
lihtsus ja stabiilsus. Suutes pii-
sida pikka aega tihe piirkonna
kohal, saab see votta iile mit-
meid funktsioone, mis seni on
olnud satelliitide kanda. Puu-
dub vajadus kiia tihti baasis
tankimas, nagu praegu sdjavie
poolt kriisikolletes laialt kasu-
tatavatel droonidel (neist loe
veebruarinumbrist).

Kuigi seekord katsetatud
Zephyri tiivaulatus on 22,5
meetrit, on selle dhkusaatmi-
ne #érmiselt lihtne: viis meest
jooksutasid lennuki kéest len-

du.

Rasvavolt ei kasva
vihesest liikkumisest

Kuigi levinud arvamus stitidistab
laste Ulekaalus tihti vahesportlik-
ku ja teleri voi arvuti ees istumist
eelistavat eluviisi, néitab Briti
teadlaste uurimus, et siin on
pigem segi aetud pdhjus ja taga-
jarg. Mitme aasta jooksul 200
lapse liikumisharjumusi ja keha
rasvaprotsenti md&tnud teadla-
sed nagid, et lapse sportlikkusel
ei olnud méju kehakaalule. Kuill
sai selle pohjal, kui palju rasva

lapsel uuringu alguses ehk seits-
meaastaselt oli, ennustada, kas
temast saab diivani peal vedele-
ja. Teadlased oletavad, et meie
tulevane kehakaal pannakse
paika esimeste eluaastate toitu-
misega ja samast soost vanema
eeskujuga. See pole siiski pdhjus
spordist mitte hoolida, hoiatavad
teadlased, kuna liigutamisel on
palju teisi tervist tugevdavaid
m&jusid.




Ténu Korrol on Autolehe tegevtoimetaja.

Juhita =aut

soidab Itaaliast Hiinasse

uuli 16pus lahkusid Itaa-

liast kaks veidravoitu vil-
jandgemisega autot, et jouda
13 000 km ja kolme kuu pérast
Hiina. Niigi pika ja raske tee-
konna teeb harukordseks fakt,
et autode rooli ei keera mitte
keegi.

Itaalia inseneride mars-
ruut Parmast Itaalias Shang-
haisse Hiinas v6ib meenutada
Marco Polo rinnakuid, kuigi
sel korral pole eesmirgiks
uue Siiditee leidmine - tegu
on testsdiduga, millega pan-
nakse proovile juhita autode
voimalikkus 1dhitulevikus. Nii
pikka teekonda pole varem
robotautodega ette voetud.

Parma ilikoolis loodud
oranzid mikrobussid ndevad
kentsakad vilja, kuid on va-
rustatud laserskdnnerite, kaa-
merate, andurite ja arvutitega,

mis suudavad avastada ja vil-
tida teetdkkeid, peavad saama
hakkama Moskva linnaliiklu-
ses, Siberi suvekuumuses ja
Gobi korbe kiilmades oludes,
enne kui jouavad oktoobri 16-
pus Shanghaisse.

Teekonnal kasutatakse
kahte paari autosid. M&lemal
juhul jirgneb juhiga kaubi-
kule juhita séiduk, milles
on kaks inseneri, kes peavad
siisteeme kontrollima ja on
valmis hiddaohu korral rooli

haarama.
Inimeste olemasolu eks-
perimentaalsGidukites on

viltimatu ka seetdttu, et me-
hitamata séidukite liiklemise
kohta pole iiheski riigis veel
reegleid, mistottu tuleb ldh-
tuda tavareeglitest.

Juhita soiduk jargneb ees-
soitvale kaubikule, kuid peab

ise hakkama saama koiksu-
gu tavapidraste takistuste ja
ohuolukordadega. «Kindlasti
vajame endiselt inimeste abi.
100 protsenti juhita sdiduk
pole veel vbdimalik,» iitleb
projekti juht, Parma tilikooli
professor Alberto Broggi.

Autod sodidavad maksi-
mumkiirusega 50-60 km/h
ja neid tuleb iga kahe-kolme
tunni tagant kaheksa tundi
laadida. Autosid on kaks see-
tottu, et iihe sdites veetakse
teist veokiga kaasa, samas
akusid laadides. Piikesepata-
reid on autode katusel robot-
siisteemide toiteks.

Kes soovib juhita autode
teekonna kohta rohkem in-
fot, leiab seda veebiaadressil
http://viacwvislab.it/. Uhtlasi
on seal voimalik autode kul-
gemist reaalajas jilgida.

Naised on lohakamad
autopesijad

Naised on lohakamad autopesi-
jad kui mehed, selgub hiljutisest
Suurbritannias labi viidud uu-
ringust.

Enam kui tuhandet autojuhti
hélmanud uuringust selgus,
et tile poole naistest (56prot-
senti) ei pese oma autot kuue
kuu voi veel pikema aja jooksul
kordagi. Sama naitaja meeste
seas oli marksa madalam,

44 protsenti. Naised kaivad
téendolisemalt oma autoga ka
pesulas, samas kui mehed pe-
sevad autot pigem ise.

Koigist vastanutest 13 prot-
senti puhastavad oma autot
seest ja valjast tksnes korra
aastas. Neli protsenti kusitle-
tuist tunnistas, et ei puhasta
oma autot mitte kunagi.

TIPPMARK

Seeriaautode uus kii-
rusrekord - 431 km/h
Juuli keskel pustitas Bugatti uue
1200hobujéulise erimudeliga
Veyron Super Sport seeriaauto-
de uue kiirusrekordi 431 km/h,
mis fikseeriti ka Guinessi rekor-
dite raamatu esindajate poolt.
Varasem rekord kuulus
ameeriklaste Ultimate Aerole
(412,28 km/h), mis omakorda
vottis maailma kiireima tiitli
standardselt 1001 hj Bugatti
Veyronilt (408,3 km/h). Bu-
gattil tuli 23 km/h lisakiiruse
saavutamiseks auto véimsust
seega 199 hj vorra tdsta. Neid
erimudeleid ehitatakse ainult
30 eksemplari ja tanavaver-
sioonide kiirus piiratakse
rehvide sadstmise eesmargil
415 km/h-ga. Veyron Super
Sporti hind peaks jadma kusa-
gile 25-30 miljoni krooni kanti.
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dikeseenergiat  kasutab
kogu elusloodus edukalt,
aga meie, inimesed, poleta-
me ikka veel isuga fossiilkii-
tust. Kuid péikesepaneelid on
kovasti edasi arenenud ning
niitid voib juba viiksemad vi-
dinad taevase valguse abiga
téis laadida.

Praegune tehnoloogia vajab
siiski veel {isna suuri pindu.
Seljakoti voi kohvri kiiljed juba
kolbavad telefoni laadimiseks.
Niiteks Voltaicu Backpacki
seljakott, millele kinnitatud
kolm paneeli, oli meil hiljuti ka
testimislaual (ja seljas). Teh-
noloogia odavnemisest annab
mirku iithe paneeli hind - ca
260 krooni.

Kuid iihest paneelist on veel
vihe - see annab vilja 1,5 vatti
ja 250 millivatti. Paneel on ka
suhteliselt viike, nii et selja-
kotile mahub neid vihemalt
kolm. Sellise «patareiga» voib
juba laadida, kuid looduslikud
taastuvenergia allikad on kap-
riissed, sellepdrast vajab «pii-
kesekott» 3000 mAh lisaakut.
Kui piike paistab, laaditakse
seda akut, et vajadusel hiljem
moni mobiil voi pleier topelt-
vungiga téis laadida. Nii saab

pdeval réomsalt ringi matkata
ja helistada, 6htul aga seljako-
tiakust mobiiliakut turgutada.
Seljakoti piikeseindikaator
hakkab pdlema ka valgusta-
tud ruumis ning pilves ilmaga,
seega suudab see meie kehvas
pohjamaises kliimas midagi
juba laadida. Nutitelefon laa-
diski niiteks dhtupoolses péi-
keses end tdis kuue tunniga.
Pilves ilmaga tuleb aga laadi-
mist puhverakuga turgutada,
keskmisest nutikam telefon
vajab selleks siis rohkem voolu
kui vaid péikesepaneelidelt.
Mis aga saab siilearvutitest?
Nende laadijad peavad vilja
andma kiimneid vatte. Selja-
kotist jadb viheks, kuid niha
on ka teistsuguseid seadmeid
- niiteks Generatori nimeline
«diplomaadikohver»,  millel
juba kaks kiilge péaikesepa-
neelidega kaetud ja mis an-
nab vilja 15 vatti. Ega sellinegi
mitme A4-lehe suurune pind
veel teab mis suurt voimsust ei
paku, kuid pikendab siilearvuti
t66elu mone tunni vorra.
Puhveraku toega voib aga
viie tunniga keskmise siilear-
vuti téis saada. Seega — kui pole
just pime jouluaeg, kannatab

Paike juba toidab tehnikat

nidalaks elektrita metsa min-
na, siilearvuti ja «piikesekoh-
ver» kaasas. Paraku on selline
laadija veel viga kallis - ligi
8000 krooni.

Matkajad pole ainsad, kelle-
le pdikeseenergia meeldib. Hil-
juti teatas niiteks LG, et nende
konditsioneerikastidele, mis
paigaldatakse majaseintele v6i
katusele, on niiiid lisatud p&i-
kesepaneel.  Kliimaseadmed
huugavad ju siis, kui on kdige
kuumem ja piikeselisem.

Muidugi ei jitku veel 70
vatist tunnis, mida alla ruut-
meetrine paneel toodab, kogu
konditsioneeri ringiajamiseks,
kuid puhastusprotsessi toitmi-
seks sellest piisab. On katseta-
tud ka mobiili tagakiilje kat-
mist piikesepaneeliga( niiteks
Nokia ja LG puhul), kuid kuna
telefoni hoitakse peamiselt
varjus (taskus), pole see prak-
tiliseks osutunud.

Piikeseenergiat seljakotiga
ammutavad inimesed voivad li-
saks viikesele energiakogusele
oma seadmete jaoks arvestada
ka suure tihelepanukogusega
tinaval, sest pdikesepaneelide-
ga aksessuaar on uus ja mood-
ne igal juhul.

ODAVAMAKS EI SAA

s

India olematu siiler
paarisaja krooniga

India inimarengu minister naitas
valjatéotatud tahvlit, mille hin-
naks tuli 360 krooni. Paraku pole
see esimene kord, kui Indiast
tliodavaid arvuteid lubatakse
(meenutame naiteks 100 dollari
arvutit). Ainuke vdimalus on
peale maksta, sest India ostab
komponendid Hiinast ja ainu-
tiksi puutepaneel maksab juba
tunduvalt rohkem kui lubatud 35
dollarit. Ajakiri PC World pakub,
et see on jarjekordne meedia-
trikk, millele ei jargne mitte
midagi.

PILT RULLI

Painduv ja purunematu
plastekraan

Painduvad ekraanid on futu-
ristlikes artiklites juba aastaid
esinenud. Seni laboritingimustes
naidatud voimaluse on proto-
tlitibiks vorminud Samsung,
esitledes videotes, kuidas nende
uus AMOLED-ekraan paindub
ja kuidas seda v6ib haamriga
rahus peksta, ilma et see puru-
neks. Selline ongi juba praegu
valmis tehtud tulevikuekraan,
lubab Samsung ja paari aasta
parast peaks need painduvad
lehed olema meil koigil vaikeste
ekraanide asemel. Nii saab
valmistada ka labipaistvaid tele-
fone ja rullikeeratavaid ehk siis
aastaid raagitud visioonid tule-
vikumobiilidest hakkavad 16puks
tehaste tootmisliinidele joudma.
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PILTUUDIS

Pidikesevarjutus paelus
Okeaania saari

Taieliku paikesevarjutuse vaat-
lemise voimalus tombas Vaikse
ookeani saartele tuhandeid
turiste ja meelitas kohalikke
jalgpalli MM finaalmangu ase-
mel taevasse vaatama.

11. juuli paikesevarjutus
oli kdige paremini vaadeldav

11 000 kilomeetri pikkusel

| kaarekujulisel alal Vaikses
ookeanis, ulatudes Tahiitilt
Louna-Ameerika rannikuni. Neli
minutit ja 41 sekundit kestnud
vaatemang kaitis nii kohalikke
kui ka tuhandeid spetsiaalselt
selleks kohale sditnud huvilisi.

Muiligitulemuste pohjal soe-

tas iga teine tahiitilane endale
varjutuse vaatamiseks sobilikud
kaitseprillid. Uks populaarse-
maid vaatluspaiku oli aga Liha-
vottesaar, mille 4000 elanikule
lisandus varjutuse ajaks teist
samapalju turiste. Tanu selgele
taevale oli pilt, kuidas Kuu ka-
tab taielikult Paikese, eriliselt

vdimas ning kutsus mitmel pool *

jalgijate seas esile spontaanse
aplausi.

Jargmine taielik paikese-
varjutus tuleb 2012. aasta
novembris ning see on ndhtav
Austraalia pohjaosas ja Vaikse
ookeani Idunaosas.

AFP/SCANPIX
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Mida teha, kui toendid ei meeldi?

BEN GOLDACRE,
www.badscience.net

Vorreldes
inimestega,
kelle seisu-
kohad homo-
seksuaalsuse
osas olid kin-
nitust leidnud,
kaldusid need,
kelle seisu-
kohti homo-
seksuaalsuse
osas oli esita-
tud teaduslike
toenditega
koigutatud,
rohkem usku-
ma, et teadus
ei suuda {ihes-
ki kiisimuses
midagi pak-
kuda, mitte
ainult homo-
seksuaalsuse
osas.

ida teevad inimesed, kui
ndevad teaduslikke tden-
deid, mis lihevad vastu-
ollu nende senise seisu-
kohaga? Enamasti piiiia-
vad nad neid ignoreerida,
minema hirmutada, end
neist vabaks osta, need laimu eest kohtusse kae-
vata voi tdhtsusetuks pohjendada.

Viimase strateegia osas tegid 1979. aastal klas-
sikalise uurimuse Lord, Ross ja Lepper. Nad
votsid kaks inimeste rithma: iihed, kes olid sur-
manuhtluse poolt; teised, kes olid selle vastu.
Seejérel andsid teadlased kummalegi lugeda iiht
teaduslikku tdendusmaterjali, mis riikis nende
senise arvamuse poolt, ja teist, mis ridkis sellele
vastu; niiteks et osariigis hakkas pérast surma-
nuhtluse kaotamist mérvade arv kahanema.

Tulemused olid sellised, nagu isegi ette kuju-
tada vdite. Iga rithm leidis ulatuslikke metodo-
loogilisi puudujiike neis toendeis, millega nad
nodus ei olnud, kuid eiras tipselt samasuguseid
puudusi neis tdendeis, mis kinnitasid nende
vaateid.

Moned inimesed lihevad ebameeldivaid
andmeid nihes veel kaugemale ja jireldavad,
et teadus ise on vigane. Poliitikud teatavad
r60msa ndoga, et teaduslikku meetodit
pole uimastipoliitika tagajirgede vil-
jaselgitamiseks lihtsalt voimalik ka-
sutada. Alternatiivsete ravimeetodite
harrastajad selgitavad, et nende tablett
on koigi teiste tablettide seas eriline ja
seda, kas see toimib, ei ole lihtsalt voi-
malik katsetustega vilja selgitada.

Kui siivitsi need eelarvamused ldhevad ja
kui kaugele on voimalik {ildistada? Professor
Geoffrey Munro vottis sadakond tudengit ja iitles
neile, et nad osalevad «teadusliku teabe kvaliteeti
késitlevas uuringus». Niiiid on see avaldatud aja-
kirjas Journal of Applied Social Psychology. Koi-
gepealt hinnati nende seisukohta selles osas, kas
homoseksuaalsust saab seostada vaimuhaiguse-
ga, ning jagati nad selle pdhjal kahte rithma.

Esimesele rithmale anti viis uurimust, mis
kinnitasid nende seniseid seisukohti. Niiteks
tudengitele, kelle arvates homoseksuaalsus oli
seotud vaimuhaigusega, anti artikleid, mille
kohaselt on psiihhiaatriahaiglates rohkem gei-
sid kui {ihiskonnas keskmiselt. Teisele rithmale
anti artiklid, mis raskisid nende senise arusaama
vastu. (Tehkem siinkohal selgeks, et pérast uuri-
muse 16ppu Seldi kdigile, et jagatud artiklid olid
voltsid, ja pakuti soovi korral voimalust tutvuda
tegelike selleteemaliste teadusartiklitega.)

Siis kiisiti neilt loetud uurimuste kohta ja pa-
luti hinnata, mil mé#ral on nad ndus jargmise
viitega: «Uuringutes kokkuvétlikult kasitletud
kiisimus on selline, millele pole teaduslike mee-
todite abil voimalik vastata.»

Nagu oli oodata, siis need, kelle eelnevaid
seisukohti oli kdigutatud, iitlesid suurema tde-
ndosusega, et teadust ei saa kasutada hindami-
seks, kas homoseksuaalsus on vaimuhaigustega
seotud.

Kuid siis kiisisid teadlased veel rohkem kiisi-

musi sel teemal, kas teadust saab edukalt raken-
dada koiksugu teist laadi asjade mdistmisel, mis
polnud iildse homoseksuaalsusega seostatud
stereotiiiipidega seotud: «selgeltnigemise ole-
masolu», «vitsa andmise tbhusus laste distsip-
lineerimisel», «telerist viigivalla nigemise moju
vigivaldsele kiitumisele», «astroloogia tipsus
isiksuseomaduste ennustamisel» ja «taimsete
ravimite moju vaimsele ja fiitisilisele tervisele».

Nende vaated koigile teemadele koondati
kokku, saades ithe koondhinnangu selle kohta,
mil médral nad usuvad teadust neis kiisimustes
abiks olevat. Tulemused olid téeliselt hirmu-
tavad. Vorreldes inimestega, kelle seisukohad
homoseksuaalsuse osas olid kinnitust leidnud,
kaldusid need, kelle seisukohti homoseksuaal-
suse osas oli esitatud teaduslike tdenditega
koigutatud, rohkem uskuma, et teadus ei suuda
itheski kiisimuses midagi pakkuda, mitte ainult
homoseksuaalsuse osas.

Niib, et kui esitleda soovimatuid teaduslik-
ke tdendeid, siis meeleheitlikus soovis siilitada
oma maailmapildis mingigi iihtsus, jireldavad
inimesed pigem, et teadus tildiselt on vigane. See
on huvitav avastus. Kuid ma pole kindel, et see
mind 6nnelikuks teeb.
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Seksikad motted

b,

iimase 6000-7000 pieva
jooksul on internet arenenud
inimajulaadseks vorkseotud
struktuuriks, kus neuronitena
ja nérvildopmetena toimivad
nii inimesed kui ka masinad.
MAREK STRANDBERG, See on inimese kui liigi aren-
Riigikogu liige gus liks omapérasemaid ilminguid. Uudne idee-
de vahendamise ja paljundamise siisteem.
Vaatamata ohtratele ohtudele ja hidadele,

. mis kasvava arvukusega inimkonda suure ener-
Mele kO].].ek' giakasutajana tabada voiksid, on inimkond suu-
. teline olnud neid hidasid siiski viltima. Loode-
tllVIle tead' tavalt tulevikus aina paremini. Seda ennekéike

. uute ideede ja lahenduste tottu, kas voi néiteks
vus on ldGEde kollektiivset teadvust koondava vorgu abil.

. Inimeste rohkus Maal ei ole tihendanud
magamlstUba mitte ainult probleemide lisandumist, vaid ka
. ' erinevate lahenduste - just arengut tagavate
]a ku1 Oe].dak' lahenduste - rohkust. Niib, et kokku toodud ja

vahetatud ideed paljunevad, andes jirglastena

se ’ et U.ks V61 lahendusi nii uute motete kui ka tehnoloogiate

. . ja masinate n#ol.
telne 1dee on T#nu inimeste 14heliolule ja mé&ttevahetuse-
. . le saavadki ideed paljuneda. Meie kollektiivne
SekSIkaS ’ el teadvus on ideede magamistuba ja kui 6eldakse,

et iiks voi teine idee on seksikas, ei tule selle all
tU].e Se].].e a].]. moelda mitte niivord seda, et see voib olla ligi-

~ . tdmbav, vaid sdna otseses mottes: sel ideel on
Imo e].da m].tte viljastamis- ja johtuvalt ka paljunemisvoime.

Inimmotte arengut voibki ndha niiteks ini-

IlllVf)I‘d SEda, mese tooriistades, mida on vilja kaevanud ar-

~t heoloogid. Kivist tahutud pihku mahtuvad kir-

et see VOlb ved-noad ja muu selline kraam piisis ajaloo vil-
ey e tel kiimneid tuhandeid inimpdlvi ithetaolisena.

0].].a ].].g].tom' Praegu ndeme, kuidas kuude ja isegi pievadega

. ~ vahelduvad pihku mahtuvad asjad. Elektriline
baV, Vald SOIla  kruvikeeraja, arvutihiir, pardel ja pihuarvuti on

vaid méned niited neist muutusis olevatest asja-

OtSGS(:’.‘S 1’1’101:— dest. Samalaadsete kivist pihutooriistade pruu-

. kimise viltel muutus seda kasutanud olendi

teS: Se]. ldee]. skelett ja aju rohkem kui see ese, mida kasutati.
i Kust tuli see hiipe?

on Vl].]asta_ Loomulikult ideede arengust, sest kiviaeg ei

. . s 16ppenud mitte seetdttu, et kivid oleksid otsa
IT11S- ]a ]Ohtll‘ saanud. Peadesse hakkas lihtsalt tulema téiesti
. teistsuguseid métteid.
Va].t ka pa].] u- Tédnased esemed ei ole ammu enam valdavalt
. ~ ithe inimese tehtud. Enamgi: iiksik inimene pole
I1eInisvoilline. ilmselt suuteline valmis meisterdama enamikku
tildkasutatavaid asju. Mdelge kui kaua kuluks
teil niditeks oma nutitelefoni valmistamiseks
aega. Asjade algusest saati. Lopmatult palju.
Muide, ka hulkrakne elu, meie nende
hulgas, pole ju muud kui jaotatud funkt-
siooniga mitmel erineval moel kom-
munikeeruvate ja end taastootvate
rakkude kogum. Intelligentne ko-
gum, kus naharakud ei ponnista
vigisi toime tulema organismi
koigi voi lihtsalt teistsugus-
te funktsioonidega.
Enamgi: organismi-
de elujou, kestvuse ja
muutlikkuse  ning
kohanemisvéime

allikas on loomulikult seks. Véime omadusi va-
hetavalt lidbi kiia ja paljuneda. Sootu paljune-
mise puhul kaotavad oludesse sobimatute oma-
dustega organismid oma vdime ja iga jirgmine
polv on kehvemalt kohanev, kuni vilja surrakse.
Sugulise paljunemise puhul on omane teatav di-
versiteet, mis tagabki parema kohanemise.

Geenivahetus paljunemisel sarnaneb sellega,
mis juhtub ideede vahetusel inimiihiskonnas.
See hakkab arenema ja paremini kohanema olu-
dega. Ka iiksjagu hullude oludega, mida ise suu-
detakse tekitada.

Voime asju vahetada - {iht asja teise vastu
- on inimesele omane. Ehk just asju vahetades
kujuneski vilja selline inimkond, nagu me tina
néeme? Ideid vahetav ja arendav inimkond.

Oppivad ja épetavad kultuurid on tegelikult
olemas ka ilma asju vahetamata. Loomade hul-
gas. Inimahvid, vaalad ja muud intelligentsed
olendid 6petavad omi jirglasi. See on tinglikult
elementaarne kultuur. Aga nad ei vaheta asju.
Kodik need liigid paljunevad bioloogiliselt, aga
nende kultuurides ei paljune paraku ideed. Veel
ei paljune, voiks ehk 6elda.

Juba majandusteaduse klassik David Ricardo
osutas pea kaks sajandit tagasi lihtsale tdsiasjale,
kuidas hakkab toimima majandus kas voi kivi-
aegses olukorras. Kui A kulutab kirve valmis-
tamiseks neli tundi ja oda valmistamiseks kolm
tundi ja kui niiteks O kulutab kirve valmista-
miseks kaks tundi ja oda valmistamiseks vaid
iihe tunni, siis ei tihenda see seda, et O vdiks A
asemel kirveid ja odasid valmistada, vaid seda, et
kui O valmistaks kirveid, kulutaks ta selleks iihe
tunni vdhem kui ta valmistaks kirveid ja odasid,
ning sama kehtib ka A kohta. Temagi séistaks
terve tunni kui valmistaks vaid odasid.

Ongi alus kaubavahetuseks: samadel alustel
toimib ka ilmselt ideede vahetus ja nende kom-
bineeriv ja innovatiivne kasutamine. Ideed pal-
junevad, vabastades inimese jaoks aega.

Just kiviajast vilja aidanud ideede ja tegevus-
te jagamine-vahetamine on pdhjuseks, miks me
ei pea end rihmaks to66tama, kui meil on pime-
das valgust vaja. Selleks, et raamatu lugemiseks
elektrit osta, on vaja teha t66d vaid moned se-
kundid. Samas vdime ette kujutada, et aegu ta-
gasi kulus kiitinla valmistamiseks tunde ja vois
olla, et see ei polenud tundigi.

Votke saabas, prillid voi arvuti voi mis tahes
muu asi ... selles on sadade ja tuhandete inimeste
t60. T66. mis on tehtud selle kasutaja huvides.

Kui inimestelt votta voimalus vahetada kau-
pu voi ka véimalus vahetada ideid ja motteid, on
tulemuseks taandareng. Osalt neil pohjusil kuk-
kusid kokku nii Noukogude Liit kui ka sellega
ideeliselt ja majanduslikult seotud riigid. Nii ei
saagi me tegelikult ju kaaluda korrektselt seda,
kas olulisem on iihe vdi teise geeniuse intelli-
gentsuse ulatus voi ithiskonnaliikmete vdime
suhelda ja paljundada ideid. Ideid, mis loomult
ongi ju seksikad, sest nende peamiseks viirtu-
seks on kombineerudes ning muundudes anda
uusi ideid. Geeniusteta poleks viirtsi seksikate
ideede hulgas, aga ideede (ja loomulikult ka ini-
meste endi) seksita poleks ka geeniusi.
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iks kaua, enne kui Ma-
ria Westermann (nimi
muudetud) selleni joudis.
Aastad edasipiiiidlemist,
aastad {ilepingutust, enne
kui ta hakkas viikestes
tablettides nigema la-

hendust.

Habras ja sirgete tumedate juuste-
ga Westermann tuli Saksamaale neiuna
Louna-Ameerikast. Ta 6ppis farmaatsiat,
koik 1iks hasti; innukalt tegi ta kohe teise
kraadi takkaotsa. Ulikoolis kohtus ta oma
abikaasaga ja avas koos temaga ithes Sak-
sa ladineosa keskmise suurusega linnas
apteegi. Abielupaar sai kaks last. Wester-
manni elu muutus pingeliseks: pojad, #ri,
sellele lisaks vabatahtlik t66 kirikus.

«Lauset «Ma ei saa sellega hakkama.»
ei olnud minu jaoks olemas,» rasgib ta.
Westermann oli kui orav rattas, tema ees-
miérk polnud midagi vihemat kui téiuslik
elu. Nii nagu teleris, reklaamides. «Koik
pidi vélja kukkuma parimana, parim
maja, parim auto, parimad lapsed.»

Aku oli jalle tais

Visimusest sai kurnatus. Tervishoiure-
formid ohustasid apteegi kiivet, ettevote
ndudis aina enam energiat. Lastega oli
raske, tuli vilja, et nad kannatasid tihe-
lepanupuudulikkuse ja hiiperaktiivsuse
hiire all. Maria Westermann aitas neid
palju kodut66de tegemisel: «See oli eba-
inimlik surve,» iitleb ta.

Siis, kui ta oli saanud 44aastaseks, jii
naine ise haigeks: viihk. Arstid eemalda-
sid munajuhad ja emaka, giinekoloog saa-
tis ta koju sdnadega: «Te ei ole enam see
naine, kes enne olite.» Mitte nii suutlik?
Ei tule kéne alla. «Olin omadega valmis.»

Niiiid oli ta ajudopinguks kiips.

Maria Westermann neelas esimese
doosi Ritalini — prooviks. Seda oli vilja
kirjutatud tema hiiperaktiivsetele lastele,
et need paremini keskenduda suudaksid.
Kuid apteekrina teadis ta ravimi teisest,
varjatud kasutusviisist: paljud Ameerika
tudengid tarvitavad seda eksamiteks val-
mistudes.

Juba mdni minut pérast tableti neela-
mist tundis Westermann selle méju. «Vau,
milline suurepirane tunne! Olin hoobilt
tdiesti drkvel, suutsin lugeda hullup6ora
kiiresti. Aku oli jille tdis.»

Pimetabamused

Milline ahvatlus: neelata tablett ja saada
kéikesuutjaks. Oppimine kiib pingutuse-
ta, koik jadb meelde, intellekti saab sisse
lilitada nagu mootori — kes seda ei soo-
viks? Sedalaadi toega saavad eksamid,
ettekanded voi konverentsid tehtud 16d-
va randmega; peenelt paika seatud aju-
keemia teeb konkurentide edestamise,
unelmate elukutse omandamise ja sirava
karjiiri saavutamise lapseménguks.

See on inimkonna unelm: leiutada viis,
mille abil Homo sapiens saab iseennast
tdiustada. Koik kolbab, olgu selleks zen-
meditatsioon, vananemisvastased vahen-
did vbi geenimanipulatsioon. Tabletid,




Ajudopinguainete seas on (kuri)-
kuulsaim Ritalin, mis parendab kes-
kendumisvéimet. wikimebia

mis niiliselt ilma mérkimisvéirsete kor-
valmdjudeta ajurakud vormi piitsutavad,
sellest korgema IQ vilja pigistavad, tule-
vad kui kutsumise peale.

Ja teadus on sinnamaale joudnud. Saa-
daval on esimesed ained, mis aju erguta-
vad. Veel on tegu pimetabamustega: kes-
kendumisraskustega laste, unehiiretega
inimeste voi dementsuse all kannatajate
abistamiseks vélja to6tatud ravimite oota-
matute korvaltoimetega. Kuid need toi-
mivad ka tervete inimeste peal. Need lu-
bavad ajul kiiremini v6i keskendunumalt
tootada. Auahnetel voi iilekoormatud ini-
mestel ei ole see mérkamata jaédnud.

Paljud juba teevad seda

Veel vaikivad ajudopingu kasutajad, keegi
ei soovi avalikult sellest radkida. Ka Ma-
ria Westermann kardab {imberkaudsete
reaktsiooni ega soovi oma péris nime aja-
kirjast lugeda. Kuid temasuguseid on juba
praegu palju: Saksa haigekassa poolt 1abi
viidud anoniiiimse kiisitluse kohaselt on
arvestuslikult kaks miljonit sakslast viihe-
malt korra proovinud oma aju keemiliselt
turgutada. Umbes 800 000 teevad seda
regulaarselt.

Kes tahab teada, mis ees ootab, peab
vaid vaatama Ameerika Uhendriikide
poole. Seal on néndanimetatud neuro-

Tabletid, mis n&ili-
selt kdrvalmojudeta
ajurakud vormi piit-
sutavad, tulevad kui
kutsumise peale.

parendus (ingl k neuroenhancement) tu-
dengite, teadlaste, borsimaaklerite seas
laialt levinud. Algab see juba Opilastest:
Ameerika lastearstide 14bi viidud uuri-
muse kohaselt on ravimite, nagu Ritalin,
eesmirgipiratu kasutamine 13-19aastaste
seas kaheksa aasta jooksul kolmveerandi
jagu téusnud.

Ajuturgutusvahendite rahvusvaheline
voidukiik ndib peatamatu: kui tunnus-
tatud teadusajakiri Nature kiisitles paari
aasta eest 1400 inimest 60 riigist, tunnis-
tas iga viies, et vOtab ravimeid, mis paren-
davad tdhelepanu, keskendumisvdimet
voi mélu.

Ravimifirmad on turupotentsiaali
ammu mérganud ja investeerivad ajudo-
pingusse miljardeid. Kdikjal teevad tead-
lased uuringuid uute toimeainete leidmi-
seks vOi seniste tdiustamiseks. Kui juba
haigete inimeste pealt annab korralikult
teenida, kui palju rohkem on siis véimalik
kitte saada tervete inimeste massilt?

Uks valitsuse toel tegutsev uurimis-
rithm on neuroparenduse nihtuse ka
Saksamaal pievakorda tdstnud. Eelmisel
aastal esitlesid nad oma kolmeaastase t66
tulemust. Nad uurisid ravimitarbimise
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eeldatavaid tagajirgi. Nad ei moistnud
ravimeid hukka, hoiatasid aga hooletu
tarbimise eest ja andsid soovitusi, kuidas
psiithhofarmakone vastutustundlikult ké-
sitseda.

Nende kolleegid USAst soovivad
ammu l6dvemat suhtumist ainetesse.
Nad nduavad koguni, et igaiihel oleks tab-
lettidele vaba ligipéss. Mis sellest halba
oleks, kiisivad nad, kui piloot pérast aju-
potentsiravimi vOtmist paremini lendab,
kirurg tdpsemalt opereerib ja teadlane
pohjalikumalt uurimistodd teeb?

See on tablettide hea ja koitev pool.
Aga: pikaajaline moju tervisele on siis-
ki suuresti teadmata. Kui ravimid koigi
jaoks vabaks lasta, kerkivad keerukad

Uhes campus'es tunnistas veerand noor-
meestest ja neidudest, et turgutavad aju far-
makoloogiliselt, et {ilikoolis sammu pidada.

eetilised kiisimused. Niiteks vordsete
voimaluste kiisimus. Loppeks saavutab
ju iga ajutugevdaja kasutaja, justnagu do-
pingu kasutaja Tour de France’il, eelise
konkurentide ees. Algab voidujooks, mil-
les jadb kaotajaks igaiiks, kes uuest ravi-
mikokteilist dra titleb.

Filosoof ja neuroparenduse tagajirgi
uurinud mainitud Saksa uurimisrithma
liige Thorsten Galert kiisib seega, «millal

voime niha, sarnaselt rattur Erik Zabe-
liga, esimest [Saksa teaduspreemia] Lei-
bnizi auhinna vditjat pisarsilmil teleris
tunnistamas, et tema parimad t66d siin-
disid Ritalini mgju all».

Kuid see probleem, mille iile spordis on
juba palju arutletud, mdjub triviaalsena
suure filosoofilise kiisimuse korval «mi-
nast». See kerkib uuesti pidevakorda, kui
inimesed votavad aineid, mille eesmirk




on teadlikult muuta aju, kohta, kus asub
teadvus. Milu on isiksuse oluline osa; in-
diviid moodustub kd&igi nende milestus-
te mosaiigina, mille ta on jiddvustanud,
need on tema isiksuse teetdhised. Seega,
kas mina olen veel mina, kui minu mine-
vik koosneb ikitselt milestustest, mille
on mu pihe istutanud keemilised ained?

Maria Westermannil ei olnud selliste
kiisimuste iile juurdlemiseks aega. 2005.
aasta algusest kuulus ajudoping lahuta-
matult tema elu juurde. Algul vottis ta
iiksnes {ihe Ritalini iile péeva, varsti ei
suutnud aga loobuda igapievasest annu-
sest. Tema keha oli ainega kiirelt koha-
nenud. «Kiusatus aina rohkem vétta oli
lihtsalt liiga suur,» titleb ta.

Meilt ndutakse
“8 aina rohkem, kiiremini ja paremini.
Survele vastupidamiseks ja hirmust
konkurentsis alla jaada po6rduvad
paljud ravimite poole. ReUTERS/SCANPIX
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Tianu tablettidele oli Westermann
suutlikum kui kunagi varem, need muut-
sid tema jaoks olematuks ka operatsiooni
kardetud tagajérjed. Kohe hommikul juh-
tis ta téiuslikult apteegiiri. Ta neelas {ihe
tableti, vottis kassaaruande ette ja suutis
tipselt jilgida, kuidas &ri eelmisel pdeval
oli edenenud, olemata ise kohal olnud.
«Aegamisi hakkas ta minus kohedust te-
kitama,» sGnab abikaasa Klaus.

Pérastlounati oli Maria Westermann
iiliema ja lahendas koos poistega nende
kodutoid. Selle korvalt valmistas ta ette
teistele vanematele peetavaid ettekan-
deid. Mitte tavalisi referaate, oh ei — Rita-
lin kannustas teda enamale. Ta tootas 1abi
retoorika p&himaterjalid, tegi reklaami,

haaras kaasa kohaliku pressi, 16puks tuli
kohale 130 inimest. Rekord.

Niipea kui lapsed olid voodis, luges
Maria Westermann iihe hooga libi aja-
kirja Spiegel. Seejérel erialakirjandust
psiithholoogiast, meditsiinist, filosoofiast,
teoloogiast. Ta neelas Schopenhauerit ja
Nietzschet. «Ta ei lugenud neid raama-
tuid,» meenutab abikaasa, «ta tdepoolest
imes need endasse.» Westermann suutis
sisu tipselt jilgida, seoseid luua ja tuleta-
dajareldusi omaenese elu kohta. «Iga raa-
mat oli pénev kui kriminull,» {itleb ta.

Selle aine nimi, mis Maria Westerman-
ni nii 6nnelikuks tegi, on metiiiilfenidaat.
Koigepealt kasutasid arstid seda ainult
tdhelepanupuudulikkuse ja hiiperaktiiv-
suse all kannatavate laste rahustamiseks.
Niiiid neelavad USAs ravimit orkestran-
did, ajakirjanikud ja Wall Streeti panku-
rid.

Ajudopingu tdeline katselava on aga
Ameerika iilikoolides. 2005. aasta uuri-
muse kohaselt tarbivad rohkem kui neli
protsenti tudengeist regulaarselt stimu-
leerivaid aineid, nagu metiiiilfenidaat voi
amfetamiin. Uhes campus’es tunnistas
koguni veerand noormeestest ja neidu-

Kas mina olen veel
mina, kui minu mi-
nevik koosneb mé-
lestustest, mille on
mu péhe istutanud
keemilised ained?

dest, et turgutavad aju farmakoloogiliselt,
et {iilikoolis sammu pidada. Tudengid
kauplevad ainetega ebaseaduslikult, jah-
vatavad tablette ja tdombavad need pulb-
rina ninna. «Ritalini tdmmatakse niiiid
sagedamini kui kokaiini,» todeb Claus
Normann, Freiburgi iilikooli kliinikumi
psiithholoog.

Kes sedasi aju tagant kihutab, peab
muidugi arvestama infolehel toodud
korvalmojudega: unehdired, sildamevae-
vused, psithhoosid. Séltuvusasjatund-
jad hoiatavad, et metiiiilfenidaat tekitab
pikaajalise kasutamise korral soltuvust.
Seetottu kuulub see Saksamaal narkooti-
liste ainete seaduse alla ja selle viljakirju-
tamisel tuleb jirgida samu reegleid nagu
niiteks morfiini puhul.

Sihikul on taiskasvanud

Sveitsi ravimikontsern Novartis teenis
2008. aastal Ritaliniga 440 miljonit dolla-
rit. Nende konkurent Johnson & Johnson
tegi ainuiiksi eelmise aasta kolmandas
kvartalis 284 miljonit dollarit kéivet oma
preparaadile Concerta, mis sisaldab sa-
muti metiiiilfenidaati. Saksamaal vditleb
ravimi-lobby selle eest, et toimeaine ka té-
helepanupuudulikkuse hiire kies kanna-
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LOOJANG: Suur osa aju turgutavate
ainete arendust6ost kaib Alzheimeri tove
leevendamise eesmargil. REUTERS/SCANPIX

tavatele tdiskasvanutele kittesaadavaks
saaks.

Seejuures pole isegi 16plikult 14bi uuri-
tud, kuidas aine tépselt ajus mojub. Neu-
roteadlased on kindlaks teinud, et me-
tiiiilfenidaat tdstab kindlates aju osades
onnehormooni dopamiini taset. Lisaks
suureneb virgatsaine noradrenaliini tase,
mis aktiveerib suuraju koore iithes osas
kindlaid retseptoreid. See tostab kesken-
dumisvoimet - aga mitte ilmtingimata in-
telligentsi, stimuleeritakse vaid olemas-
olevat potentsiaali.

Metiiiilfenidaat on uues neurodroo-
gide maailmas vaid iiks aine. Sarnaseid
imesid lubab 66t60st kurnatutele toime-
aine modafiniil. Kuigi preparaati kirjuta-
takse vilja peamiselt vahetustega t66lis-
tele pdevase unisuse vastu, neelavad seda
ka #rireisijad pikamaalendudel ajavahe-
visimuse vastu sama endastmdistetavalt
kui espressot. See aitab olla digel hetkel
tdiesti drkvel, et keskenduda Powerpointi
presentatsioonile, mitte tukastada. Medi-
kament leiab laialdast kasutust nii Silicon
Valley noorte ettevotjate seas kui ka mu-
jal USAs.

Arstid kirjutavad valja

Senikaua to6tavad teadlased tablettide
kallal, mis suudavad meie motteorganit
veel peenemalt hiilestada. Arkvel ja ar-
gas? Sellest enam ei piisa. Teadlased on
joudnud sinnamaani, et kinkida spetsiaal-
se valgu abil neuronitele fotograafiline
milu. See oleks absoluutne kassahitt:
tablett milu jaoks, vélkkiire 6ppimise va-
hend. Siiski on katsed seni toimunud vaid

addikakdrbestega.

Bostoni firma ViaCell arendab fibro-
blastide, ka ajus esinevate sidekoerak-
kude kasvupreparaati. Aine peaks neid
ergutama paljunema; mdeldud on see
ajukasvaja voi insuldi saanud patsienti-
dele. Oletatav kasu tervete jaoks on see,
et vastmoodustunud neuronid &pivad kii-
remini kui vanad - justkui uuendaks aju
riistvara.

Aju parendamise teaduse pioneer on
Eric Kandel. Praeguseks 80aastane amee-
riklane on aastakiimneid uurinud aju
dppimisprotsesse. 2000. aastal sai ta No-
beli meditsiinipreemia, mille jérel asutas
kolleegidega firma Memory Pharmaceu-
ticals, mille hiljem ostis #ra Sveitsi kont-
sern Roche. Praegu uurib Kandel mélu
parendavaid preparaate. Tema toorithma
eesmirk on aktiveerida nirvirakkudes ai-
ned, mis mojuvad ajule turbona.

Maria Westermann oli seitsme kuu j-

«Hiljemalt siis, kui
ravimitel pole enam
korvaltoimeid, ei
suuda me sellest

loobuda,» ennustab
Reinhard Merkel.

rel oma Ritalini-turbo kergitanud kiimne
tabletini pdevas. Hommikune esimene
doos oli tema jaoks kdige ilusam, kuna
selle abil sai ta nagu nupulevajutusega
taastada harjumuspirase suutlikkuse.
Koik pdeva jooksul jiargnenud tabletid
kandsid hoolt, et seisund piisiks nii kaua
kui véimalik.



Ta suutis rohkem kui kunagi varem ja
teadis enam kui iial. Ta kuulus koguduse
ndukojasse ja pakatas ideedest, kuidas
jumalateenistused taas rahvast tdis tuua
ja kirik atraktiivsemaks muuta. Hopp, nii
tuleb seda teha. Miks on teised kiill kaik
nii aeglased, nii loiud? Rumalad kodu-
perenaised, motles ta.

Raamatud, arusaamise vilgatused,
uudishimu ei lasknud teda enam lahti -
ta ei lubanud endale enam hingetdmbe-
pause. Ja ta hakkas epistleid pidama. Ta
jutustas tuttavatele ja sugulastele, mida
koike ta peakolus leida voib. Nood pida-
sid teda jdrjest enam drapéoranuks. «Olin
iilbe, nina piisti, omamoodi suurushul-
lustuses, kuna olin nii teadmisi, jéudu ja
teotahet tiis,» titleb ta.

Kes neurosimulante Westermanni
kombel oma lapse tagant votta ei saa,
plitiab neid arstilt vilja kaubelda. Tihti
edukalt: ithe hiljutise retseptikirjutusi

Ritalin loodi tahelepanupuudulik-
kuse ja hiiperaktiivsuse hdire all
kannatavatele lastele ja nemad on
ainsad, kellele arstid ravimit vilja
kirjutada tohivad. TorroTo/scanpix

analiitisinud uurimuse kohaselt on abi-
valmis tohtrid vihemalt iga neljanda
Ritalini v6i modifiniili retseptiga rahul-
damas supermeesteks voi -naisteks piir-
gijate piitidlusi.

Kui kergelt — vihemalt praegu veel —
ajudopingu véljakirjutamine kéib, nieb
Isabella Heuser, Berliini Charité psiih-
hiaatria- ja psithhoteraapiakliiniku direk-
tor oma ootetoas iga péev.

Kord tuli Heuseri vastuvotule 22aas-
tane drijuhtimise tudeng. Selleks ajaks,
kui ta vérisevana sinna istuma saabus,
oli ta juba kuus kuud dopingut tarvita-
nud ja iile elanud nérvivapustuse. Ta oli
pievast pideva votnud efedriini, ergu-
tit, et {thest suusadnnetusest hoolimata
bakalaureuseeksamid tehtud saaks. Oh-
tuti oli tarvis alkoholi ja unerohtu, et hoog
jdlle maha saada. Poisile kirjutas ravimit
vilja tema iildarstina to6tanud ema, ju-
tustab Heuser.

Ka masu on juba Heuseri juurde rah-
vast toonud. Peene itaalia kaelaritikuga
investeerimispankur néudis modafiniili
retsepti. «Ta soovis kriisiga tekkinud kah-
jud tasa teha ja to6tada pdevas 18 tundi
tavapirase 14 asemel,» résgib psithhote-
rapeut. Heuser ei arva, et neuroparendus
on saatanast. «Inimesed soovivad pare-
maks saada, see on igati digustatud soov,»
titleb ta. «Ldppeks elame ju saavutustele
orienteeritud {ihiskonnas.» Keha opti-
meerimine on juba ammu tunnustatud.
Miks ei peaks siis saama ka vaimu tdiusta-
da? Voime kiiresti moista, histi miletada
ja keskenduda v6ib tdnapédeva to6maasti-
kul pakkuda eelist, mis tagab ametikoha
allesjadmise.

«Hiljemalt siis, kui ravimitel pole
enam korvaltoimeid, ei suuda me sellest
loobuda,» ennustab Reinhard Merkel,
Hamburgi {ilikooli digusteadlane. «Meie
suunas rullub hiiglaslik laine.» Nagu Ga-
lert ja Heuser kuulus ka Merkel sellesse

Ravim tostab kes-
kendumisvdimet -
aga mitte intelligent-
si, stimuleeritakse
vaid olemasolevat
potentsiaali.

teadlaste rithma, kes valitsuse tellimusel
neuroparenduse tagajérgi uuris.

Jurist esitab kiisimusi, millele tuleb
enne seda vastus leida: kas vanemad to-
hivad oma lastele dopingut anda? Kas
tilikoolides peaks toimima kontroll? Kas
neuroparendajad saavad kunagi koigile
kéttesaadavaks? Voi kasutab eliit seda
vaid oma niigi eksisteeriva edumaa suu-
rendamiseks? Kas riikide vahel algab v6i-
dujooks parima dopingaine leidmiseks?
Kuidas teha kindlaks, et ainet voetakse
ainult vabatahtlikult, mitte néudliku iile-
muse survel?

Torm akadeemilises veeklaasis

Ajakirjas Nature ilmunud omalaadse
manifestiga tekitasid seitse teadlast kahe
aasta eest akadeemilises maailmas palju
segadust. Nad kutsusid selles iiles luba-
ma psithhoainete «vastutustundlikku lu-
bamist» ka tervetele inimestele. Praegu
saavat niikuinii igaiiks, kel on tahtmist ja
raha, oma keha ja aju ravimitega téiusta-
da, kirjutasid nad. «Peame tervitama uusi
meetodeid, mis parendavad meie aju-
funktsioone.»

Viljaastumise tegi eriliselt tihelepa-
nuviirseks see, et autorite seas olid selli-
ne koriifee nagu Michael Gazzaniga. Aju-
uurija to6tab teaduskeskuses Sage Center
for the Study of the Mind ning on USA
presidendi bioeetika ndukoja liige. Tema
sonum: «Inimesed kasutavad tulemuste

Tarkade Klubi nr 8 (44), august 2010

W
=



Tarkade Klubi nr 8 (44), august 2010

W
N

parendamiseks kdiksugu mitteloomupi-
raseid vahendeid,» seega peaks arstid ka
sedalaadi ravimeid vilja kirjutama, «kui
keegi eriti suure saavutussurve all sei-
sab».

Miinchenis asuva Ludwig Macimiliani
iilikooli psithhiaatria ja psithhoteraapia
professor Michael Soyka nimetab mani-
festi «viiikeseks skandaaliks», seni pidas
ta Nature’t ikka tosiseks viljaandeks, ins-
titutsiooniks teadusilmas. «See koik on
tdeliselt kohutav,» kirub ta. Tabude rik-
kumine, kdigi meditsiinieetika normide
vastu kiiv ettepanek. Soyka on tablettide
vabaks laskmise vastu, ta pdlastab kol-
leegide ndudmisi. «Mulle ei meeldi selle
tagant kumav inimese kuvand,» iitleb ta.
Kiiremini, paremini, rohkem, rohkem,
rohkem. See olevat arvutite ajastu loo-
gika, inimese aju ei suuda sellega enam
sammu pidada. «Praegu loevad ainult
vastupidavus ja suurem power.» Miks ei
kirjuta arstid ette toopause?

«Tosi, need ained pole mingi nirimis-
kummi,» tunnistab Martha Farah Penn-
sylvania iilikoolist, iiks iileskutsele alla-

Ajudroogid voivad
ebavordsuse korval-
dada - tuleb aine
lihtsalt koigile eksa-

minandidele tasuta
kattesaadavaks teha.

kirjutanuist. «Teisalt leidub hullematki,
niiteks suitsetamine.»

Ja kuidas on etteheitega, et ajudoping
toob kaasa ebavordse konkurentsi? Seda
saab ka tépselt teistpidi vaadata, leiavad
Farah ja tema kolleegid. Vordseid voima-
lusi ei ole nii ehk naa: 6pilased, kes saavad
omale lubada eradpetajat, on vaesemate
kaasopilaste suhtes eelisseisus. Ajudroo-
gid voivad sellise ebavordsuse korvalda-
da, viidavad teadlased - tuleb aine liht-
salt koigile eksaminandidele tasuta ktte-
saadavaks teha.

Hallide ajurakukeste kosmeetika

Doping suudaks téepoolest terveid klasse
ja lende tdsta enneolematu vordsuseni,
viitavad neuroteaduslikud uurimused:
keskpérastel dpilastel toi aine tarvitamine
kaasa nimelt vordlemisi suurema parene-
mise. Ule keskmise &pilased tajusid vaid
viikest efekti.

Freiburgi iilikooli kliiniku psiihhiaat-
ria ja psiithhoteraapia osakonna ravijuht
Mathias Berger jilgib himmastusega, kui
kiiresti «hallide ajurakukeste kosmee-
tika» turg kasvab. Ta nieb, et selline do-
pingu vorm muutub vorreldavaks spor-
diklubides harrastatavaga: kuigi ohtude
ja korvaltoimete kohta on vihe teada,
neelavad eriti tilidpilased seda kraami iga
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Ei ole holp-
sat viisi, kuidas soodustada uute
neuronite teket voi valtida vanade
havimist.
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PIONEER: Neuroparenduse iiks eestvedajaid on Nobeli preemia laureaat Eric Kan-

del, kes uurib milu parendavaid aineid.

hinna eest.

Paljudele tarvitajatele niisid korval-
toimed algul samuti tithised. Kuid need
ravimid muudavad seda, kuidas aju infot
tootleb, selgitab Berger. «Moju inimese
isiksusele, kui ta edu saavutamiseks enam
pingutama ei pea, on ettearvamatu.»
Kindlasti kasvab jérsult ka surve vanema-
tele to6tajatele, ennustab Berger, et need
asuksid aju turgutama niipea, kui nende
vaimne virskus hakkab jirele andma.

Kaine moistus oli kadunud

Maria Westermann saavutas vaimse korg-
taseme pérast kaht aastat Ritalini tarvita-
mist. Ta vottis kuni 18 tabletti pievas. Tal
hakkasid vabinad ning pea valutas pide-
valt. Hullem tundus talle aga see, et hoo-
limata suurenevast doosist ei suutnud ta
enam hiilgavat keskendumisvoimet saa-
vutada. Niitid 14ks koik allamége.

Peatselt mirkas ta, et on kaotanud voi-
me tegeleda mitme asjaga korraga. Kui ta
oli siivenenud iihte projekti, voisid lapsed
kui tahes palju jonnida. «Nad olid minu
jaoks ainult segav tegur,» iitleb ta, «ma
elasin kui tunnelis ja mul ei valutanud
selle pirast isegi siidda.»

Westermann muutus. Ta drritus ker-
gesti, «xmonel pieval vihkasin ma end ka
ise». Ta oli endiselt tark, jutustab tema
abikaasa, kuid tema kaine médistus oli
kaotsi ldinud: «See polnud enam see nai-
ne, kellega ma abiellusin.»

Marie Westermanni tdistuubitud aju
sattus aina sagedamini konflikti igapéeva-
se elu ndudmistega. Igast mehe poetatud
mirkusest jareldas ta salasepitsust. Jutus-
tas too vestlusest naiskolleegiga, kahtlus-

tas naine selle taga armulugu. Arutas too
laste probleeme, oletas naine, et mees ta-
hab talt pojad &ra votta. «Koik, mis mulle
pihe tuli, tundus méttekas,» rafigib naine.
Abielu muutus porguks.

Alles 2008. aasta mais, rohkem kui
kolm aastat pérast esimese Ritalini nee-
lamist, nigi Westermann, et vajab abi. Ta
lasi end viia tihte séltuvushaigete kliini-
kusse. «See oli kui hukkamine,» iitleb ta,
«olin joudnud ummikteele.»

Schwarzwaldis asuva Oberbergi kliini-
ku {ilemarsti Gtz Mundle jaoks oli Maria
Westermann esimene ajudopingutarvita-
ja juhtum. Patsiendi erakordne eludraa-
ma teda siis imestama ei pannud. «Mida
rohkem gaasi inimene lisab, seda enam
sisemisi toetuspunkte ta vajab,» radgib
psiihhiaater.

Tasakaal valise ja sisemise vahel

Uue podlvkonna ravimeid ta iseenesest
millekski porgulikuks ei pea. Probleem
pole mitte preparaatides, vaid suhtumi-
ses toojoumaastiku poolt esitatud uutesse
viljakutsetesse. Inimene vajab tasakaalu
viliste ndudmiste ja sisemise rahu va-
hel. «Kes oma potentsiaali tunneb ja seda
arendada oskab, ei vaja neid medikamen-
te,» {itleb Mundle.

Maria Westermann jii Mundle s6ltu-
vuskliinikusse kaheksaks nédalaks. Rita-
lin tbstis ta enneolematutesse kdrgustes-
se, titleb ta, kuid millu on eeskétt jaanud
tumedad ajad, pdevad, mil «k6ndisin just-
kui tihedas udus».

© Der Spiegel (Distributed by The New
York Times Syndicate)
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Paljalt uute teadmiste
nimel pole motet tea-
dust teha, ponevust ja
naudingut peab olema,
leiab molekulaarbioloog
Madis Metsis. Selle
otsinguil on praeguse
TTU professori huvid
kandunud neurobioloo-
giast muldade elurikku-
se juurde.

TEKST: ARKO OLESK, FOTOD: HELIN LOIK

uigi tal kestab puhkus,
on Madis Metsis sdit-
nud itheks péevaks Tal-
linnasse. Selle pievaga
jouab ta kolleegidega
kohvi juua, virsketele
laboriandmetele pilgu
peale heita ning Tarkade Klubiga kohtu-
da, enne kui naaseb ohtul suvekodusse
Kilingi-Nomme ldhedal Reiu joe kéirus.
«Koik on ideaalne, vilja arvatud par-
mud,» kirjeldab ta sealset olemist.

Puhkuse ajastamine on tal igatahes
onnestunud. On kuumalaine hari ja leit-
saku iile kurtmine kuulub pea kodigi Eesti
inimeste repertuaari, kuid Madis Metsis
pigem naudib sellist ilma. «Soe on olla,»
teatab ta roomsalt. Ja ta on targalt va-
rustatud, kandes indiapiraseid valgest
toorsiidist sérki ja piikse. India on iiks
tema lemmikpaiku, mida ta pea igal aastal
kiilastab; ka sel kevadel veetis ta Louna-
India viikestes kiilades ja 16pututel liiva-
randadel terve kuu.

Kuumaga mitte nii harjunud inimes-
te meeleheaks on tema labor TTU loo-
dusteaduste maja ees oleva uusehitise
neljandal korrusel siiski meeldivalt jahe.
Madis Metsise to6laua juurest avaneb
seinakorgustest akendest avar vaade Aka-
deemia teele, laboris méngib klassikaline
muusika.

Otsustav bussisoit raamatuga

Siin asub TTU integreeritud siisteemide
bioloogia keskus, mis alustas Metsise juh-
timisel t66d 2007. aasta 16pukuudel. Kes-
kuse ristiisaks oli professor Valdur Saks,
kes arvas, et tinapéeval peavad iga véiri-
ka asutuse nimes olema sdnad «siisteem»
ja «integreeritud». Keskuse tegevusest on
avalikkuse tihelepanu rohkem pélvinud

cv

Madis Metsis
Stindinud: 26. juunil 1958
1981 Idpetas Moskva Riikliku tilikooli
molekulaarbioloogina
1981-1985 Tartu Riikliku Ulikooli
Uld- ja molekulaarpatoloogia Insti-
tuudi nooremteadur
1986-1990 KBFI vanemteadur
1990-2005 Karolinska Instituut,
uurija, grupijuht
1996-2001 TTU molekulaarbioloo-
gia professor
2001 La Jollas Californias asuva
Scrippsi instituudi dotsent
2004-2006 Tervise Arengu Insti-
tuudi vanemteadur
Alates 2005 TTU bioinformaatika
professor
Alates 2007 TTU integreeritud stis-
teemide bioloogia keskuse juhataja
Perekonnaseis: vabaabielus, varase-
mast abielust tiitred Hanna (24) ja
Ida Marta (16)




otsioonist kantud teekond

nende t60 mulla elurikkuse uurimisel,
mille jaoks saadi hiljaaegu Euroopa Liidu
Life+ programmilt mahukas toetus. Tei-
ne uurimissuund, mis Metsise sonul on
kiipsenud sinnamaani, et pikk t66 hakkab
esimesi tdsisemaid vilju kandma, on kogu
genoomi ulatuses geeniregulatsiooni
kaardistamine.

Tallinnas siindinud ja koolis kdinud
Metsise tee Tallinnasse tagasi keskuse
rajamiseni kéis 14bi Moskva, Stockholmi
ja California. Otsustavat rolli juhtus mén-
gima ka Tartu. See oli Tartust Tallinna
sbitev buss, milles keskkoolipoiss Madis
avas oranzikaanelise Juhan Kalami raa-
matu «Geneetika». «See oli murranguline
moment,» iitleb ta.

«Olin kooliajal viiga fanaatiline lin-
nuvaatleja, Eesti Looduseuurijate Seltsi
itks nooremaid liikmeid, tundsin koiki

«0Olin kooliajal véga
fanaatiline linnuvaa-
tleja, tundsin koiki
linde nime, nigu- ja
laulupidi.»

linde nime, nigu- ja laulupidi.» Raamat
geneetikast jdi pihku just Tartust ithelt
seltsi koosolekult naastes. «Olin siigavalt
veendunud vilibioloog, aga selle raamatu
lugemine muutis mind ja dkitselt tahtsin
saada molekulaarbioloogiks.»

Nii ka ldks ja véljakutseid ihkav hing
valis selle saavutamiseks Moskva iilikooli.
«1976. aasta 26. augustil istusin kahe suu-
re pappkohvriga Moskva rongi peale»
miletab Metsis. Opingutest ja jirgnenud
ajast meenutab ta eksperimentaaltéod
iileliidulises kardioloogiakeskuses («Seal
olid tolle aja mdistes téiesti piiramatud
voimalused, selle direktor oli Breznevi
ihuarst.») ning t66d KBFIs rajatud mole-
kulaargeneetika laboris («Uurisime nir-
vikasvufaktoreid ja tegime kéiksugu teisi
naljakaid asju.»).

Kuid pilk oli juba siis suunatud kauge-
male. «Kbik see aeg oli selge, et kui tahad
teaduses edasi minna, on vaja saavutada
stazeerimine Léafnes,» ridgib Metsis.
«Hulk aastaid pérast kraadi kaitsmist see
mul aga kuidagi ei dnnestunud, ju ei pee-
tud mind piisavalt véirikaks noukogude
teaduse esindajaks.»

Kuniks jai siiski liikuma hakkas ning
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1989. aasta alguses (29. jaanuaril, miletab
Metsis seda taas kuupievalise tdpsusega)
vois alata tee Rootsi kuningriiki. Algas
neli niddalat vihem kui 16 aastat kestnud
seotus Stockholmis asuva maailmamai-
nega Karolinska instituudiga.

«Siis ma tootasin seal Rootsis, todtasin
nagu segane. See oli viga pikk aeg ja kui
ausalt delda, siis arvasin, et ma ei tule ta-
gasi,» litleb Metsis.

Otsus Eesti kahjuks tundus olevat
16plik, kui Metsisele pakuti uurija-pro-
fessori (Associate Professor) ametikohta
Scrippsi instituudis La Jollas, San Diego
ldhedal. «Sain viieaastase kontrahti maa-
ilma koige-koige uhkemas kohas bioloo-
gia tegemiseks.» 2001. aastal kolis ta Ca-
liforniasse.

«Aga elu teeb omad korrektuurid.»
Borsil 16hkes internetifirmade mull ja Sc-

«Kui kogu see t60
pole fun, pole motet
teadust teha,» arut-

leb Metsis.

rippsi instituut, kelle varad olid suuresti
aktsiaturgudel, elas iile finantskrahhi.
«Siis hakati inimesi koondama ja mind
nende hulgas. 2001. aasta stigisel olin ta-
gasi Rootsis,» sénab Metsis.

Siiski hindab ta seda aega enda karjaa-
ris tiheks mojusamaks. «Kui tulin sealt
tagasi, muutsin oma uurimissuunda dra-
maatiliselt. California méju all oli maail-
mavaade dkitselt muutunud ja sain aru, et
tahan midagi muud teha,» iitleb Metsis.
Seni oli ta peamiselt tegelenud neurobio-
loogiaga, tipsemalt nérvikasvufaktorite-
ga. Innustatuna tol ajal virskelt ilmunud
inimgenoomi esimesest téielikust jirjes-
tusest, valis Metsis uueks suunaks geeni-
regulatsiooni kaardistamise kogu genoo-
mi ulatuses.

«Meie onnetus oli see, et alustasime
liiga vara. Olime liiga optimistlikud ega
teadnud, kui suur on see probleem, mis
meie ees seisis,» ridgib Metsis niitid. Nii
tehti dra meeletu t606 geenide jirjestami-
seks, kuid selle valmides olid just vilja
tulnud teise pdlvkonna sekveneerimis-
masinad, mille kasutamine andis teistele
toorithmadele eelise. «Kui meil olid and-
med valmis, tulid dkitselt teised inimesed
vilja kiimme korda mahukamate andme-
tega ja meie kukkusime raamist vilja.»

Ta jétkas Rootsis alustatud t66d Eestis
ja usub niiiid, et nende t6orithm on sellel
alal 16plikult jalga maha saamas. «Oleme
jatkanud seda suunda, hoolikalt valides
mudeleid, mille peal to6tada. Niiiid ole-
me votnud inimese embriio implantat-
siooni mudeli. Selle aasta jooksul hakkab
see kaheksa-iiheksa aasta pikkune t66
esimesi vilju kandma.»

Tarkade Klubi nr 8 (44), august 2010

W
(<)}




Uhest asjast vérsus teine. «Kuna tei-
se generatsiooni sekveneerimine sai labi
selle teema ldhedaseks ja tuttavaks, tek-
kis kolm aastat tagasi tdiesti ootamatult
idee, et peaksime vaatama eluslooduse
koige rikkamat nissi,» raégib ta. Nii jouti
mulla elurikkuse uurimiseni —jérjestatak-
se kodigi mullaproovis leiduvate organis-
mide genoomid ja uuritakse selle pohjal
mitmekesisust ja koosluses toimivaid
interaktsioone. Tulevikus vib lihtne gee-
niproov olla keskkonnaseisundi hindami-
sel aluseks ja anda teavet, kuidas olukor-
da parandada.

«Just sel kevadel oleme uurinud, mis
toimub mullaga, kui 16petame aastakiim-
neid kestnud tiiiipilise maaviljeluse ja
hakkame #kitselt tegelema néndanimeta-
tud orgaanilise pollumajandusega,» iitleb
Metsis. «On teatud mérgid, mis seavad
ekstreemselt orgaanilise p6llumajanduse
kiisimirgi alla, et voib-olla see ei ole kdige
parem meetod. Seal on omad ohud, pea-
me viga tipselt teadma, mida teeme, et
séilitada normaalne kooslus mullas.»

Siisteemid on siisteemid

Kuigi korvaltvaatajale v6ib ajumoleku-
lide, loote emakaseinale kinnitumise ge-
neetilise poole ja mullaelustiku uurimine
niida hoopis eri valdkondadesse kuulu-
vate asjadena, on nad Metsise jaoks siiski
sarnased. «Mind ei huvita niivord konk-
reetse geeni regulatsioon vdi konkreetne
muld, vaid suurem pilt — mis oli enne seda
ja mis tuleb pérast ning kuidas erinevad
asjad on omavahel seotud,» selgitab ta.
«Objektid on ehk teineteisest kauged,
aga teaduse mottes vaatame siisteemide
muutumist. Siisteemid on siisteemid.»

Ja veel iiks asi thendab neid Metsise

jaoks: emotsioon, mis kaasneb maailma
tunnetamise kogemusega. «Kui kogu see
to6o pole fun, pole motet teadust teha.
Voib-olla moni teeb teadust ainult tead-
mise pérast voi sellepérast, et see on t66,
minul isiklikult on teaduse tegemisel vaja
emotsiooni,» arutleb ta.

«Elu koosneb emotsioonidest. Teadu-
se puhul on nauding see, et sulle avaneb
taiesti uus tunnetus, mitte see, et sa saad
midagi teada. Teada saame kogu aeg na-
tuke liiga palju, aga tunnetada, kuidas
dkitselt tekib vaimne kontakt timbritseva
maailmaga — see on viga tihtis.»

Vagevad vennad me jalge all

Praegused uurimissuunad just selliseid
momente pakuvad. Elu siindimise imes
on rida kriitilisi momente, millest {iks
on embriio implantatsioon ehk hetk, kui
loode kinnitub emakaseina kiilge. «See on
emotsionaalselt viiga tihtis hetk,» kinni-
tab Metsis.

«Sama vbimas on tunnetada, kui vige-
vad on tegelikult need viiksemad vennad,
kes me jalge all toimetavad. Muld on kui
elav organism, mis kasvab, muutub ja voib
ka surra,» soénab ta.

Pirast kaks ja pool aastat kestnud t66d
voib Metsis niitid 6elda, et integreeritud
siisteemide bioloogia keskus on toimima
hakanud ja suutmas valitud uurimissuun-
dades kanda kinnitada. Seetottu ei vélista
Metsis, et ta mdne aasta pérast uut pooret
ette ei vota. «Vdib-olla hakkan siis uurima
uusi, tdeliselt huvitavaid asju,» muigab ta
pensionieelsele ajale mdoeldes. «Praegu
uurime ka viga huvitavaid asju, aga siis
votan ette tdeliselt huvitavad teemad.»
Mis need olla voiksid? «Seda veel keegi
praegu ei tea.»

«Eesti nokiaty otsimas

Professor Metsis voiks olla uue aja edu-
teadlase musterndide. Akadeemilisele
toole lisaks on ta rajanud ettevotte, mis
meelitas «Eesti nokiay leidmiseks ja ergu-
tamiseks loodud Arengufondi lisama selle
esimese biotehnoloogiaettevéttena oma
investeeringute portfelli.

Eelmise aasta joulude eel paigutas
Arengufond 13,1 miljonit krooni mikrobio-
loogilise testimise platvormi arendavasse
firmasse BiotaP OU, mille tiks asutaja on
Metsis. EttevSte arendab tehnikaid, kuidas
mikroorganismide genoome tuvastades
kiiresti, tapselt ja odavalt jélgida ning hin-
nata keskkonnaseisundit.

Metsise sonul rajasid nad kolleeg
Toomas Neumaniga firma digupoolest
enne, kui nad ka tlikoolis mullauurimiseni
joudsid. «Uks korralik projekt on alati suur,
ulatudes baasuuringutest rakenduse ja
miiiidava tooteni vélja. Ulikooli roll on
tegelda baasuuringutega. Ettevotete roll

on rakendusuuringud ja tootearendus,»
raagib ta.

Metsis on kriitiline Eesti kérgharidus-
poliitikas valitseva hoiaku tle, mis tahab
naha ulikoole Eesti majanduse «vedurinay.
«Ulikoolide roll on 8petada ja teha teadust,
ettevotlus on ettevotjate méngumaa,»
sonab ta. «Akadeemiline ja ettevétlusmaa-
ilm tuleb lahus hoida, ei saa moelda samal
ajal rahavoogude ja teaduse peale. Minu
asi oli asutada Gigel hetkel ettevote ja
panna paika selle arengusuunad. Nltd on
BiotaP-is minu 6lgadel ainult teadustege-
vus - mdista, mis mullas toimub ja otsida
uusi lahendusi, mida nende meetoditega
saame teha.»

«Meil Eestis on $anss leida oma «no-
kia», ma usun sellesse,» jatkab ta. ««Eesti
nokia» saame siis, kui |[6petame &ra
teadlaste ajude loputamise, et niitid peate
hakkama tootma, ja laseme neil rahulikult
maailma tunnetada.»
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laste needus

_— Suhkurtobi, vahk ja skisofreenia — paljude ke-
haliste ja vaimsete vaevuste alusmuur laotakse
juba emaihus voi varsti parast stindi. Teadlased
muugivad Uha paremini lahti, kuidas tapselt neile
varakult alus pannakse. Kuidas saavad tulevased
e emad haigusi ennetada?

| TEKST: JULIA KOCH
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inn Ciaran on 14 pieva
vana ja igati keskmine
laps. Kui poiss pérast
siindi Berliini Charité
kliinikus kaalule asetati,
niitas see 3540 grammi;
vastsiindinute keskmine
on 3500 grammi.

Finni ema, 33aastane Kati Nosir, tun-
neb esiklapse tavaliste motude iile erilist
rodomu: suhkruhaigena pidi ta raseduse
ajal eriti hoolikalt oma veresuhkru taset
jalgima. Liiga palju emalt saadud gliikoo-
si oleks lasknud poisil itheksa kuu viltel
kasvada petlikul kiillusemaal: ta oleks
ilmale tulnud &irmiselt paksu imikuna
ja, hullem veel, tema suhkruainevahetus
oleks olnud eluks ajaks héiritud.

Nosir teadis oma haigusest juba ammu
enne rasedust, ta on veresuhkru jilgimi-
sega harjunud: «Natuke distsipliini aitab
kenasti suhkru normis hoida.»

Paljudel naistel tekib (m6éoduv) suhk-
ruhaigus alles raseduse jooksul — non-
danimetatud gestatsioonidiabeet tabab
eeskitt iilekaalulisi rasedaid. Haigestu-
nud ise ei méirka tihtilugu midagi, sest
stinnituse jérel 1dheb nende ainevahetus
enamasti korda tagasi. Lastele aga toob
ainevahetushiire kaasa rasked tagajir-
jed: pontsakad beebid kalduvad kogu elu

See, mis toimub vil-

jastamisest kuni esi-
meste elunéddalateni,
jétab stigavaid jalgi -
enamasti kogu eluks.

jooksul iilekaalu, neid kimbutavad siida-
me-veresoonkonna haigused ja neil tekib
endalgi tihtilugu hiljem diabeet.

Miks see nii on, uuris Andreas Plage-
mann Charité kliinikust. «Neid lapsi nuu-
matakse emaihus,» selgitab arst, «ja seda
otsustavas arengufaasis, kus koik tihtsa-
mad aju kontrollisiisteemid valmivad ja
seadistatakse.»

Selle tagajérjel peab lapse ainevahetus
suhkrute liiasust normaalseks olukorraks
ja hakkab hiljem héiret andma, kui saab
vihem. Ka pérast kolmandat Bic Maci
teatab aju kiillastuskeskus: olen néljane!

Tohus ennetusvahend

Plagemanni hinnangul avastatakse té-
napieval vaid iga kiimnes rasedusaegne
suhkurtdve juhtum - glitkoositaluvuse
test ei kuulu Saksamaa naistearstide juu-
res haigekassateenuse hulka. «Test on
lihtne ja maksab umbes 15 eurot,» iitleb
Plagemann. «Rasedusaegse diabeedi jil-
gimine oleks soodne ja téhus vahend pal-
jude haiguste ennetamiseks.»

Liigsest suhkrust tekkinud valesea-
distus ei ole ainus tagajirgedega rase-
dusaegne mojur: kogu maailmas leiavad
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teadlased aina enam faktoreid, mis juba
emaihus voi esimeste elunidalate jooksul
médravad tulevasi haigusi. On tekkinud
terve teadusharu, mis tegeleb «perinataal-
se programmeeritusegar.

Teadlaste vaateviljas on nii raseduse-
aegsed nakkused ja stress kui ka lapse-
ootel ema ja imiku toitumine. Epidemio-
loogid, preventiivmeditsiini asjatundjad,
psiithholoogid, geneetikud ja neurotead-
lased tuhnivad 1&bi siinniregistreid ja hai-
guskaarte, néiteks piitides tdestada seost
siinnikaalu ja hilisemate hidade vahel.
Teised jille kiusavad loomkatsetes tiineid
hiiri stressihormoonide voi haigustekita-
jatega ning jilgivad, milliseks areneb nen-
de jéreltulijate tervis.

Eksperdid on iithel meelel: see, mis toi-

mub kriitilises arengufaasis viljastamisest
kuni esimeste nidalateni pérast siindi, ji-
tab siigavaid jilgi — enamasti kogu eluks,
voimalik, et koguni jirgmiste pdlvedeni.
«Meie tegevus muudab arusaamu ter-
visest ja haigustest,» lubab Plagemann.
«Geneetilistele teguritele ja keskkon-
natingimustele lisandub niiiid kolmas
faktor, mis méiérab iiksikisiku heaolu.»
Mirtsi alguses kutsus ta noore teadusha-
ru tdhtsamad esindajad kogemuste vahe-
tamiseks Berliini.

Konverentsil esitles Plegemann muu
hulgas téendeid rasedusaegse suhkurto-
ve tagajirgedest: ta on mitmes uuringus
vaadelnud suhkruhaigete rottide poegi.
Nende kohaselt ei kaldu noored rotid
mitte ainult méddutundetult 6gima, vaid



kanende ajud on probleemideta liigikaas-
lastest erinevad.

Hiipotaalamuses, aju tdhtsas liilitus-
keskuses, paikneb keskus, mis pirsib
toitumistungi. Selles ajuosas oli ablastel
rottidel tunduvalt vihem nérvirakke kui
kontrollgrupis olnud rottidel. Enam veel:
need vihesed rakud reageerisid kiillastu-
mussignaalidele ka nérgemalt.

Siinnikaal ja vahirisk

Seejuures ei pea rotimammad olema ise-
gi suhkruhaiged, et sellised piisivad va-
leprogrammid jirelkasvus jaddvustuks,
piisab juba tugevast iilekaalust, et looteni
paisata saatuslik kogus suhkrut. «Saan
vaid igale naisele nou anda enne rasedust
voimalikult normaalkaalu jouda,» soovi-

Ule nelja kilo ula-
tuv siinnikaal pea
kahekordistab ohtu
haigestuda hilisemas
elus rinnavéhki.

tab Plagemann.

Siinni jérel pole voimalus sééraste kau-
geleulatuvate tagajirgedega hélveteks
veel ammugi kadunud: sarnaseid maju-
sid tdheldas teadlane ka rotibeebide iile-
toitmise korral. «Esimestel elunidalatel

Imikute tiletoitmine v6ib
neile samuti tulevikus tuua tervise-
probleeme, rinnaga toites seda hirmu
aga poIe. PANTHERMEDIA/SCANPIX

nérvirakud veel kiipsevad,» selgitab ta,
«ja mis nad siis on 6ppinud, ei unusta nad
iial.»

Paksude beebide needus ei piirdu ai-
nult suhkurtdve ja siidame-veresoonkon-
na hidadega. Isegi vihiriski juures niib
stinnikaal rolli méngivat. Niiteks Bosto-
nis asuva Harvardi iilikooli meditsiinitea-
duskonna epidemioloog Karin Michels
on niidanud, et iile nelja kilo ulatuv siin-
nikaal pea kahekordistab ohtu haigestuda
hilisemas elus rinnavihki. Ka lapsepdlve
leukeemia ja munandivihi risk on tundu-
valt kérgem. Ning Plagemann on avasta-
nud, et suurem siinnikaal suurendab voi-
malust haigestuda hiljem ajukasvajasse.

«Me ei tea veel tipselt, millised meh-
hanismid selle eest vastutavad,» iitleb
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Michels, «igal juhul on emaihus veedetud
ajal maju kogu eluks.»

Michels usub, et raseduseaegsed mo-
jud on ponevamad kui kiisimus kindla-
te haiguste geneetilisest soodumusest:
«Geenide juures ei saa me midagi muuta,
siinnieelsete mojurite puhul aga kiill.»

Plagemann oletab, et ka vihisoodumu-
se puhul on osaliseks suhkruainevahetus.
Gliikoosist jagusaamiseks toodab lapse-
keha suuri insuliinikoguseid. See ei lan-
geta mitte ainult veresuhkru taset - tegu
on ka arenguperioodi kdige tihtsama kas-
vuhormooniga. Liigne kasv voib ka paha-
loomuliste rakkude ja viimaks kasvajate
teket soodustada, oletab Plagemann.

Siinnijirgse iiletoitmise vastu on Pla-
gemannil iiks lihtne soovitus: imetada,
imetada, imetada. «Emapiimaga ei saa
last iile toita,» itleb ta.

Keerulisem on aga jirgida Edinburg-
hi tlikooli arstiteadlase Jonathan Seckli
nduannet: tulevane ema peab viltima
igasugust stressi! Endokrinoloog uurib,
kuidas raseda stressihormoonid, niiteks
kortisool, mdjuvad lapse psiiiihikale.

«Geenide juures

ei saa me midagi
muuta, siinnieelsete
mojurite puhul aga
kiill,» titleb Michels.

Seckl uuris lapsi, kelle emad ootasid
neid 2001. aasta 11. septembri terroririin-
nakute ajal ja kes asusid toona New Yor-
gis Maailmakaubanduskeskuse 1dhedal.
Uhe aasta vanuselt oli neil lastel mada-
lam kortisoolitase kui keskmiselt - nagu
ka emadel, kellel oli vilja kujunenud
traumajirgne drevushiire. «Voimalik, et
emad andsid muutunud kortisoolitaseme
lastele edasi,» oletab Seckl.

Sonum ohtu tais maailmast

Seda, et tugev stress suudab tdepoolest
jareltulija hingeelu tasakaalust vilja viia,
on Seckl ndidanud loomamudelite peal.
Koos kolleegidega pani ta tiineid loomi
mitmesugustesse stressi tekitavatesse si-
tuatsioonidesse - teadlased puhusid neile
s6ormetesse roovloomade 16hna, asetasid
nad voorastesse puuridesse voi panid nad
kitsasse torusse. Teistele siistisid nad kor-
tisooli otse verre.

Stressiloomade pojad olid tihti eriti
kartlikud, reageerisid stressihormoonile
tundlikumalt ja joudsid isegi varem mur-
deikka. «Need on koik kohanemismeh-
hanismid, mis kindlustavad ellujifimise
keerulistes tingimustes,» selgitab Seckl.
Voib-olla andis stressihormooni kdrgem
tase arenevatele rotiajudele teele kaasa
sénumi: seal viljas ootab teid ohte tiis
maailm - ellu jd&b vaid see, kes on pide-
valt hiirevalmis.
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Mida mets

tuulele

Suvine mets lausa kut-
sub sinna sattunud lin-
nainimest sugavalt sis-
se hingama. Kuid paljud
meist ei aima, et selles
varskendavas soomus
on hulk aineid, mille

abil puud valjendavad
oma seisundit, suhtle-
vad omavahel, torjuvad
kahjureid, voib-olla isegi
mojutavad keskkonda ja
kliimat.

TEKST: ARKO OLESK
FOTO: PANTHERMEDIA/SCANPIX

raagih?

uviti on Tartumaa léunaosas asuv

Jirvselja paik, kus bioloogide kont-
sentratsioon on eriti suur. Kui kohtate
seal kedagi, kes on puude {imber ehita-
nud korged tellingud ja askeldab moate-
riistadega, siis see on suure toendosusega
Maaiilikooli teadur Steffen Noe. Kolman-
dat aastat tegutseb ta oma t6orithmaga
Jarvseljal, et uurida metsa ja atmosfééri
omavahelisi suhteid.

Noe moodab ithendeid, mida puud
«vilja hingavad» ehk lehtede kaudu vil-
jutavad. Seal on hapnik ja veeaur, kuid ka
lammastikoksiide ning mitmesuguseid
orgaanilisi ithendeid, mille iildnimetaja
on isopreenid. Noe piiiiab selgust saada,
milliseid protsesse just need viimased
atmosfiiris esile kutsuvad ning kuidas
atmosfairitingimused omakorda mojuta-
vad puude kditumist ithendite eritamisel.

Niiteks, kuidas reageerivad metsad
kliima soojenemisele: kas nad pigem
mingil moel aitavad sellele kaasa voi
vastupidi, rakendub muutusi leevendav
mehhanism, umbes nii, nagu kujutas

seda ette keskkonnateadlane James Lo-
velock Gaia hiipoteesi vilja kiies. «On
versioon, et kui on palav, piitiavad puud
kiirendada protsessi, et pilvi tekiks roh-
kem,» toob niite teine projektis osalev
Maaiilikooli teadur Veljo Kimmel. «See
on kommunikatsioon: mets {itleb atmos-
fadrile, millal vajab vett, ja tellib pilved,»
vahendab Noe Gaia vaimus vilja paku-
tud hiipoteesi.

Arvestades seda, kui suure osa mais-
maast katab mets, teame neist kiisimus-
test veel iillatavalt vihe. On uuritud iiksi-
kute taimede kiitumist - selles on maail-
mas {iks juhtivaid teadlasi samuti Maaiili-
koolis to6tav Ulo Niinemets. Atmosfii-
rifiitisikud tunnevad histi oma valdusi.
Kuid tervikpildi poole piiiidlevaid, kahe
ala teadmisi ithendavaid uurimusi on veel
iisna vihe.

Kahe aasta eest pilvis suuremat tihe-
lepanu Leedsi ja Frankfurdi iilikoolide
teadlaste artikkel, milles pakuti, et bo-
reaalsed metsad ehk pohjaalade suured
okaspuulaaned, nagu Siberi taiga, suuda-
vad kliimat mérgatavalt jahutada.

Keemiline reaktor

Kui varem arvati, et need metsad oma tu-
meda okastikuga aitavad piikesekiirgust
neelates soojenemisele pigem kaasa, siis
tolles artiklis juhtisid teadlased téhele-
panu sellele, et lenduvate ithendite pilve-
de teket soodustavast rollist on seni hoo-
pis mooda vaadatud. See moju voib aga
olla mérkimisvéirne.

Muu hulgas iiritavad Maaiilikooli tead-
lased uurida, kuidas kiituvad boreaalsete
metsadega vorreldes meie parasvootme-




metsad, kus lehtpuude osakaal on suu-
rem. Sellele lisaks loomulikult piiiie tildi-
semalt mdista keerukat ainete ringkiiku,
mida puud juhivad. «Viimase paari aasta
jooksul oleme libi viinud integreeritud
modtekampaaniaid, kus méddame emis-
sioone lehtede ja Okosiisteemi tasandil,
sinna juurde dhukeemiat,» radgib Noe.

«Puudest lenduvad orgaanilised ithen-
did, atmosfiéris olev pdikesekiirgus ja tei-
sed gaasid on kokku nagu keemiline reak-
tor,» {itleb sakslane, kes Tartusse saabus
kuue aasta jireldoktorantuuri ja otsustas
siia jaddagi. «See on suur keemiline ring-
kiik.»

Tema uurimist66 keskmes on siisi-
vesinike klass nimega monoterpeenid,
mille struktuuris on kaks isopreeni. «Kui
liheme metsa ja tunneme metsa 16hna,
siis osa sellest ongi monoterpeenid,» tit-
leb Noe. Samuti on monoterpeenid mit-
metest taimedest saadavate aromaatsete
6lide peamine koostisosa.

Looduses pole nende iilesanne loomu-
likult mitte inimestele meeldivate 16h-
nade pakkumine. «See on kommunikat-
sioonivahend taimede vahel,» rigib Noe
puhtas eesti keeles, millest vaid moned
kddndelopud kipuvad uitama minema.
«Kui putukad s66vad iiht taime, muudab
see 16hna ja teised taimed saavad sellest
aru.» Muutusi 6hku paisatavates ithendi-
tes on tdheldatud ka mitmesuguste teis-
te stressitekitajate, nditeks haiguste voi
kuumalainete puhul, aga ka lihtsalt tuule
suuna muutuse peale.

Intrigeeriv kiisimus ongi, kas iikstei-
sega ja putukatega «riikimise» kdrval
iritavad taimed nende tihenditega saata

sonumeid ka millelegi suuremale? Kas
tegu on pelgalt reaktsiooniga muutunud
tingimustele voi ka katsega midagi muu-
ta? Kui monoterpeenid aitavad pilvede
teket kiirendada, kuidas méjutab seda
muutuv kliima?

Kiisimusi on endiselt rohkem kui vas-
tuseid, kuid kiisimus pole praktilise viir-
tuseta. «Metsnik peab praegu otsustama,
mida jargmiseks viiekiimneks voi sajaks
aastaks istutab,» rifigib Noe. «Kui paneb
mone taimeliigi, mis muutuva kliima olu-
korda ei sobi, kaotab ta terve investeerin-
gu. Need on praktilised kiisimused, kui-
das kohaneda tuleviku olukordadega.»

Kuidas mojutab inimene?

Vihem tihtis pole seegi, kuidas suhtuvad
metsad inimese poolt 6hku paisatavates-
se iihenditesse. Noe toob niite Soomest:
«Jaamad on jilginud, et kui puhub poh-
jatuul Arktikast, mis on hésti puhas ja kus
on vihe limmastikoksiide sees, siis tekib
metsa kohale rohkem looduslikke osake-
si. Kui tuul on lidéinest [tuues kaasa heit-
gaase|, on seda vihem.» Vahe voib olla
tuhandetes kordades.

Samal ajal on vilja toodud, et kuigi
inimesed on Euroopas viimase 20 aasta-
ga tunduvalt vihendanud niiteks osooni
eeldusainete 6hkupaiskamist, pole osooni
kontsentratsioon maapinna lihedal muu-
tunud. «Samamoodi on ka osakestega:
inimesed paiskavad vidhem atmosfiiri,
aga kontsentratsioonid ei ole muutunud,»
iitleb Kimmel. «Seal ongi need kiisimér-
gid, mis praegu biosfidri ja atmosfdiri
seoste vahel on: kui palju ja mida tépselt
biosfddr emiteerib.»

Kas mets jilgib, mis juba dhus on, ja
eritab omi ained sellest lghtuvalt? Voi ei
tea metsad, mida inimene juurde paneb,
ja kiituvad nagu vanasti? Taas kiisimu-
sed, millele selgeid vastuseid pole, mille
modelleerimine on olnud keerukas ja
mida on seetdttu varem enamasti lihtsalt
ignoreeritud.

Noe usub, et nende mootmised suu-
davad pildi veidigi selgemaks saada. Ta
plitiab pilku heita iile puulatvade - séna
otseses mottes. «Viimased kaks aastat
oleme modtekampaaniad 16petanud 20
meetri korgusel, see on tellingu 16pp,»
todeb ta. Kogu okosiisteemi tajumiseks,
metsa hingebhu modtmiseks peaks torn
aga ulatuma iile puude. «Kaks-kolm
meetrit iile metsa ja saame ringi, mille
«nihtavus» on 200 meetrit. Kui liheme
veel paar meetrit korgemale, iitleme 10
meetrit iile puude, saame juba kilomeet-
rise ringi,» sénab Noe.

On pohjust kadedusega vaadata poh-
janaabrite poole, kellel téotavad sarnased
modtmistornid - tuntud lithendi SMEAR
all - juba 15 aastat. Sarnast méotmisjaama
ja -stiili, mis {ihendab teadlasi metsadko-
loogiast kuni atmosfaérifiiiisikani, soovi-
vad Maaiilikooli teadlased kasutada ka
Eestis. Hiljutine otsus kanda Eesti teadu-
se prioriteetsete infrastruktuuriobjektide
nimistusse ka keskkonnaobservatoorium,
mille alla kuuluks ka Jérvselja keskus, an-
nab selleks igatahes lootust.

«SMEARI taga olev idee on atmosfiéri
ja biosfairi ithendamine,» {itleb Noe. «On
vaja, et eri teadusalad tuleksid kokku, siis
saab pildi selgemaks. See on paindlik klii-
mauurimine.» 3]
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Kaik Kuule

voi Marsile- =~

merepohjas

Ameerika Uhendriikide astronaudid ei lenda Kuu-
le ega Marsile vahemasti lahema kiimne aasta
jooksul, kuid sellest tundest saavad nad aimu kull,
elades 20 meetri siigavusel merepohjas.

TEKST: KENNETH CHANG, FOTO: NASA/NYT

dnavu maikuus laskus
kuueliikmeline mees-
kond, nende seas kaks
kogenud astronauti,
Aquariusele, veealuses-
se laboratooriumi, mis
asub korallirahul um-
bes viie kilomeetri kaugusel Key Largost
Florida osariigis. See oli itheksa aastat
vana programmi (nimega NASA missioo-
nioperatsioonid #irmuslikes keskkonda-
des — NASA Extreme Environment Mis-
sion Operations, lithidalt NEEMO) 14.
missioon.

Laboratooriumis veedetud kahe nida-
la jooksul kiisid akvanaudid simuleeritud
kosmosejalutuskiikudel, juhtisid kraanat
jasooritasid teisi iilesandeid, millelaadse-
tega tuleb teisel planeedil asustust piisti
pannes silmitsi seista. «Peamised eesmir-
gid on planeetide uurimisega seonduvad
insenertehnilised kiisimused, testimised
ja tegutsemisplaanide viljatéotamine,»
radkis missiooni NEEMO-14 projektijuht
William Todd. (Mehhiko lahe naftareos-
tus NEEMOt ei mojutanud.)

Kulgur, mida ei tule

Moned missiooni osad tunduvad ajast ja
arust, arvestades praegust NASA mehita-
tud kosmoselendude programmi {imber
keerlevat segadust. Uks imitatsioonidest
on maasturi méddus elektriline kuukul-
gur Lunar Electric Rover, mida ei pruu-
gitagi ehitada, sest Obama valitsus on

teinud ettepaneku tithistada NASA Cons-
tellationi programm astronautide Kuule
tagasi saatmiseks.

Kuid Todd mirkis, et {ilesanded on
tdhtsamad kui imitatsioonide detailid.
Niiteks katsetavad meeskonnaliikmed
toimimisviise vigastatud kolleegi kulgu-
risse ja sealt vilja saamiseks.

«Meil saab olema maandur ja kulgur
ning vajame viise neist véljasaamiseks ja
litkumisvoimetute meeskonnaliikmetega
iimberkdimiseks, sdltumata sellest, mis
on meie sihtpunkt,» iitles Todd. «Peame
moistma, kuidas neis keskkondades toi-
metada.»

Sukeldumisiilikondade ujuvust sitti-
des saavad akvanaudid tunda, kuidas on
kondida Kuul, kus on kuuendik Maa gra-
vitatsioonist, voi Marsil, kus see on kolm
kaheksandikku.

NEEMO-14-t juhib kahel siistiku-
missioonil lennanud Kanada astronaut
kolonel Chris A. Hadfield. Meeskonnas
on veel eelmisel aastal siistikulennu tei-
nud Thomas H. Marshburn, elektrili-
se kuukulguri abiprojektijuht Andrew
Abercromby ja teadlane Steve Chappell.
Tehnilist tuge Aquariuse pardal pakuvad
kaks inseneri, laboratoorium ise kuulub
merendusametile NOAA (National Ocea-
nic and Atmospheric Administration).

Poole missiooni ajast mdjutab akva-
nautide ja missioonijuhtide vahelist suht-
lust 20minutiline viivitus. See imiteerib
ajalist 16tku Maa ja Marsi vahelises side-

pidamises.

Viivituse tottu ei pea meeskond mit-
te ainult rohkem omal joul tegema, vaid
see ka muudab pohimotteliselt suhtluse
olemust. Kui viivitust NEEMO viimasel
missioonil kolme aasta eest kasutati, lei-
dis NASA Toddi soénul, et videolingid olid
parimad {ildiste sonumite edastamiseks,
aga voimalike arusaamatuste véltimiseks
detailide puhul toimisid kdige paremini
kirjalikud instruktsioonid. «Need on olu-
lised 6ppetunnid,» sénas ta.

Samal ajal kui NEEMO akvanaudid
harjutasid tuleviku jaoks, jitkus neist
korgemal arutelu NASA oleviku iile. Se-



Sukeldumistilikondade ujuvust séttides saa-
vad akvanaudid tunda, kuidas on kéndida
Kuul, kus on kuuendik Maa gravitatsioonist.

nati dri-, teaduse ja transpordikomisjon
pidas istungi mehitatud kosmoselendude
programmi tulevikust. Valitsuse kava pole
Kongressis kogunud niéhtavat toetust,
kuid samas pole Constellationi kaitseks
ka palju seadusandjaid vilja astunud.
Neil Armstrong, esimene Kuul kondinud

inimene, kritiseeris teravalt Obama ette-
panekut.

Samal ajal tegi oma viimase plaani-
tud lennu kosmosesiistik Atlantis, kiies
12pdevasel missioonil rahvusvahelises
kosmosejaamas ISS, vahetades seal paike-
sepaneele, paigaldades tagavaraantenni ja

“
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|

varudega tdidetud uue Vene mooduli. P4-
rast Atlantise missiooni teevad kaks iile-
jaanud siistikut — Discovery ja Endeavour
- kumbki veel ithe lennu ja siis saadetakse
koik kolm pensionile.

Siiski ei pruugi viimane lend jdida
viimaseks. Atlantis valmistatakse ette
veel iiheks lennuks, pégstesdidukiks, kui
Endeavouril peaks viimasel missioonil
probleeme tekkima. Moned loodavad,
et kui Endeavouril ldheb koik histi, voib
Atlantis lennata veel iihele viimasele mis-
sioonile.

© The New York Times News Service
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Parem elu

Uues rubriigis anname ndu, kuidas saastlikumalt elada. Saastmise all peame silmas nii keskkonna, raha kui ka iseenda tervise saéastmist. Toome

sadade soovituste hulgast vélja just meie tihiskonda ning kliimasse sobivad ning lukkame Gmber levinud «rohelised» vaararusaamad.

Lemmikloomad

Loomapidamine voib tunduda Udini loodussobrali-
kuna, aga tegelikult on lemmikloomandus suur ari,
kus looduslahedus ei ole enesestmoistetav, vaid
nouab loomaomanikult parasjagu pingutust.

MOTLE OTSUS VAGA
POHJALIKULT LABI

Koduloom ei tohi mingil juhul olla im-
pulssost, vaid kaalutletud ja teadlik otsus,
mis toob endaga kaasa vastutuse jirgne-
vaks 15 aastaks. Kui sa selleks valmis pole,
leia oma loomaarmastuse rahuldamiseks
muid viise - loo aianurka sobiv elupaik
konnadele vdi riputa akna taha lindude
s6ogimaja.

VOTA LOOM VARJUPAIGAST

Kui alles plaanid lemmiku hankimist,
kiilasta varjupaiku ja vali oma uus sober
sealt. Nii teed nende elu lihtsamaks ja su
siidametunnistusel on ka kergem.

LOOMAARST OLGU KODULE
LAHEDAL

Paljud loomad vajavad arstiabi tihedami-
ni kui nende peremees - vaktsineerimi-
sed, vigastused, kastreerimised jne. Mida
vihem arstile jbudmiseks sdita tuleb, seda
rohelisemaks loomapidamine muutub.

OSTA TAASKASUTATUD
MATERJALIST TEHTUD
VARUSTUST

Kanepist kaelarihmad ja plastpudelitest
tehtud ménguasjad on vaid paar niidet
lemmikloomatoodetest, mille valmista-
mine 6koloogilist kdpajilge ei suurenda.
Kel vihegi ndpuosavust, saab minguasju
voi kassi kraapimispuid ka ise vanadest
riietest valmistada.

TOIDUPAKENDID
TAASKASUTUSSE

Koera- v6i kassitoitu ostes eelista biola-
gunevaid timbriskotte. Umbertootlemi-
sele saab saata ka metallist toidupurgid.

OSTA LOODUSSOBRALIKKU
LOOMATOITU

Kui rahakott lubab, hangi loomatoit lem-
mikloomapoest voi loomaarsti kiest. Esi-
teks on selline toit su loomale oluliselt
kasulikum - supermarketi loomatoit voib
sisaldada aineid, mida sa neist teadlik ol-

les oma loomale iialgi ei pakuks -, teiseks
saad neilt nouda sellist loomatoitu, mis
valmistatud taimekaitsevahendite ja vie-
tiste abita.

OSTA HULGI

Mida suurema koguse toitu korraga ostad,
seda vihem pakendijiitmeid tekib. Kvali-
teetse loomatoidu hind v6ib suure paken-
diga ostes vaat et poole viiksem olla. Jilgi
siiski s#ilivusaega ja hoiutingimusi.

VALI OIGE TOIDUNOU

Looma, aga eriti koera toidukauss ei to-
hiks olla plastist (mis siis, et need on kdige
odavamad). Moni koer v6ib plasti suhtes
allergiline olla, lisaks tekivad sinna ham-
bajiljed, kus bakteritel on hea pesitseda.
Sobivad alternatiivid plastile on roosteva-
ba teras, klaas ja keraamika.

VALDI KAUGE MAA
KASSILIIVA

Liiv on raske ja seda kulub palju, niisiis
tdhendab ainuiiksi ithe kassikempsu va-
rustamine suuri transpordikulusid. Kind-
lasti vildi liiva, mis véljaheidete timber
klompi tdmbub - tehku see su elu kui
tahes mugavaks, looma jaoks on see suisa
ohtlik, sest sisaldab kemikaale, mis vdivad
kahjustada kassi kopse voi seedeelun-
deid. To66stuslikku kassiliiva peetakse
ohtlikuks ka inimestele, eriti rasedatele
naistele. Kui vihegi voimalik, kasuta ko-
dumaist savist liiva, millesse void segada
pisut soodat. NB! Liiva hangi ikka poest,
mitte rannast voi liivakastist.

PESE LOODUSSOBRALIKULT

Kui tekib vajadus koera-kassi Sampooni-
tada, hangi selleks 6kopesuvahend, mis
on ithtaegu loodussobralik ega tee halba
ka sulemmiku karvkattele. Valik ei pruugi
Eestis kiill kuigi suur olla, aga parim viis
on loodussobralikke tooteid jérjekindlalt
lemmikloomapoodidest ja veterinaari-
delt kiisida, sest ithekaupa internetist
tellimine ei ole kokkuvéttes kuigi loodus-
sobralik. Puhastada saab suurepéraselt

ka soodaga, mis sobib nii karvkatte kuiv-
puhastuseks kui ka hammaste pesuks.

EEMALDA LOHNAD

Sooda ning #idikas on loodussdbralikus
majapidamises alati aukohal olnud. Nen-
de abil saab suurepiraselt lahti ka lem-
mikloomadega kaasnevast ebameeldivast
I6hnast - olgu siis kassikempsu puhasta-
des voi vaibaplekkidest vabanedes.



MAA-ALUNE KOERAKUUT

Firma Miller Pet Products pakub koera-
kuuti, mis valmistatud osaliselt taaskasu-
tatud materjalist. Kuudi erilisus seisneb
aga selle paigaldamises - suur osa koera-
majast paigutatakse maa alla, nihtavale
jaab iiksnes uks. Tegijate kinnitusel ole-
vat selline lahendus koerasobralik, sest
instinktiivselt kaevaks loom endale na-
gunii kaitsva koopa, lisaks pakub maasse

PANTHERMEDIA/SCANPIX

kaevatud elamu suvel jahedat varjupaika
ning aitab talvel sooja hoida. Kuudi katu-
sel on ka koht rihma jaoks.

AKVAARIUMIGA OLE
HOOLIKAS

Virske akvaariumipidaja voib nduanne-
te rigastikus kiiresti pea kaotada ja ilm-
selt teeb kokkuvottes ikka mone vea, mis
mone aja pirast kogu asja otsast alustama

Téapsustuseks lennunduse
kohta

Ule-eelmises Tarkade Klubis iimunud
soovitused lennutranspordi kohta pal-
visid lugejate tahelepanu, kes saatsid
meile mitmeid tapsustusi.

Soovitus lennata voimalikult pikki otsi
vdheste vahemaandumistega ei ole dige.
Nimelt kulutab lennuk kitust ka kituse
enda kandmiseks. Tunnis kulub 2-4%
kitusest sellesama kiituse transpor-
diks, nii et parast kiimnetunnist lendu
on Uhest tonnist lisakitusest alles vaid
600-700 kg. Kehtib reegel, et lennukid
tangivad nii palju kui vajalik (vastavalt
maarustele, ilmale jm), aga nii vahe kui
voimalik. Kokkuvottes kulutab tks 15tun-
nine lend ca 10 protsenti rohkem kitust
kui kaks 7,5 tunni pikkust lendu kokku.
Uhe tonni lennukikiituse pdletamisel
tekib pisut tle kolme tonni CO,. Suur
pikamaalennuk kulutab umbes 6000 kg
kitust tunnis. Kui péris detailseks minna,
siis voiks ka lennukitltipi valida vastavalt
reisi pikkusele:
® kuni 1111 km reisi voiks teha turbopro-
pellerlennukiga;
® kuni 4000 km reisi jaoks on sobivaim
kuni 150kohaline véike reaktiiviennuk;

® (ile 4000 km pikkuse reisi jaoks on dige
valida véimalikult uus ja kaasaegne
lennumasin.

Okonoomsuse poolest olekski kdige
mdistlikum lennata turbopropellerlen-
nukitega, aga vaevalt et keegi viitsib ja
raatsib iga tuhande kilomeetri tagant
vahemaandumisi teha.

Parim viis reisijana kokkuhoiule kaasa
aidata on olla lennujaamas Gigeaegselt
ja véltida liiga luhikese imberistumisaja-
ga jatkulende, et véljalend mitte mingil
juhul ei hilineks. Hilinenud lennuk ptitiab
kaotatud aja tagasi teha kiiremini lenna-
tes, see aga kulutab rohkem kutust. Kui
naiteks kaheksatunnist lendu 12 minuti
vorra kiiremini lennata, kulub 1,3 tonni
lisakitust ja tekib tle nelja tonni taienda-
vat CO,.

sunnib. Kui nii peaks juhtuma, siis akvaa-
riumiklaasi saab plekkidest puhastada
jodeerimata soola ning nuustikuga hoo-
rudes.

Too6tavasse akvaariumisse ilukivide
lisamisel puhasta need kaaliumperman-
ganaadi lahuse voi dédikaga. Kui kivi 43-
dikaga kokku puutudes kihisema hakkab,
dra seda akvaariumi pane, sest see ajaks
vee pH-taseme paigast dra.
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Akustiline luure - o

ilietu jalgimings

Kuidas leida snaipri asukoht lin-
nalahingus? Kas klahviklobin ree- ,
dab PIN-koodi? Akustiline luure

teeb need trikid voimalikuks.

TEKST: VILLU ORAV
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stun koduaias ning nden ime-
ilusat piksenoolt iile silmapiiri
jooksmas. Hakkan loendama se-
kundeid: 1, 2,3, 4,5, 6 ... KOMA-
KI! Helikiirus 6hus on 343 m/s
ehk umbes iiks kilomeeter kol-
me sekundiga. Jagades kuus
sekundit kolmega, saan vilgu kauguseks
kaks kilomeetrit.

Jérgnevate pikselookide ja kérgatuste
vahelise aja loendamine ning viikesed
arvutused annavad teada, kas dikesepilv
ligineb v6i kaugeneb. Seda pdhimétet on
voimalik rakendada ka muude heliallika-
te puhul.

Milleks on tarvis teada heliallika asu-
kohta? Kus saab seda rakendada? Just sel-
lega tegeleb akustiline luure - informat-
siooni kogumine helide maailma kaudu.

Enne lennukite tulekut kasutati akusti-
list luuret laevade asukoha mé&ramiseks
udus. Esimese maailmasdja keskpaigast
kuni Teise maailmasdja alguseni kasutati
akustilist luuret lennukite avastamiseks.
Molemaid objekte avastati sel moel, et
kuulati nende mootorite tekitatud miira.
Paremaks kuulmiseks tulid esimeste abi-
vahenditena kasutusele kuuldetorud. Ini-
mese korvade vahelise kaugusega vorrel-
des suurem torudevaheline kaugus suu-
rendab vaatleja vGimet méirata heliallika
suunda. Miks mitte ehitada tohutu suuri
kuuldetorusid?

Radarid votsid jarje iile

Ilmneb, et suurem pole siiski alati parem,
sest iilisuurte kuuldetorude keeramine
ning manéoverdamine muutunuks liialt
tiilikaks. Oli vaja midagi uut vélja moelda.
Siindis akustiline peegel — suur betoonist
kauss voi sein, millel oli palju suurem
akustiline vdimendus ja voime tuvastada
lennukeid veelgi kaugemalt (vt pilti vasa-
kul).

Teise maailmasdja ajal voeti kasutusele
radar ning s6jalennukid muutusid jirjest
kiiremateks. Akustilised peeglid ei suut-
nud enam vaenlase lennukite eest aegsas-
ti hoiatada, muutusid kiiresti kasutuks ja
akustiliste peeglite ehitamiseks méeldud
raha suunati iimber radarite valmistamis-
se. Niiiid aga on akustiline luure seoses
tehnoloogia arenguga taassiindi 1dbi te-
gemas.

Lihtsaks akustilise luure meetodiks on
aja lugemine vilgusidhvatuse nigemise
ja miiristamise kuulmise vahel. Suuna ja
kauguse médramiseks piisab vaid iihest
vaatluspunktist. Keerulisem on olukord
siis, kui sihvatust ei nihta. Kauguse ja
suuna méiramiseks on vaja tipselt moota
heli kohalejoudmise hetk kolmes v6i ena-
mas vaatluspunktis ning kaugus nende
punktide vahel.

Olgu kolm sdpra Mari, Jiiri ja Kalle.
Koik nad asuvad toas, igaiiks erinevas
majas, kui jirsku kostub hirmus miirin.
Juhtumisi vaatavad nad sellel hetkel kel-
la ning fikseerivad aja sekundi tipsusega.
Jérgnevalt ldhevad nad kiiresti internetti
ning hakkavad omavahel ridkima. Kdigi
kurvastuseks ei tea nad suunda, kustpoolt

hiél tuli, aga koik teavad 6elda kellaaja.

Esimesena kuulis miirinat Kalle, jarg-
misena, kuus sekundit hiljem, kuulis seda
Jiiri ning viimasena, veel kuus sekundit
hiljem, kuulis miiristamist Mari. Nad
teevad jirelduse, et hiil tuli Kalle poolt.
Kiiresti votavad nad kaardi lahti ning
moddavad majadevahelise kauguse. Koik
majad asuvad tihes sihis, vahekaugustega
kaks kilomeetrit. Kuna kuue sekundiga
ldbib heli samuti kaks kilomeetrit, sai he-
liallikas olla ainult samas sihis kui nende
majadki.

Paraku pole koik alati nii lihtne, sest
mida tipsemalt soovitakse teada helial-
lika asukohta, seda suurema tipsusega
tuleb moota aega lainefrontide vahel.
Kui plahvatuse hiél tuleb kaugelt, siis
muutub see rohkem kdmina moodi ning
lainefronti on raske méiératleda. Veelgi
enam - heli kiirus dhus soltub ka tempe-
ratuurist, huniiskusest ja 6hu koostisest.
Tédpse suuna ja asukoha viljaarvutami-
seks on vaja teada kaugust kuulamiskoh-
tade vahel ning parandeid, mis arvestavad
keskkonnast tingitud helikiirust muut-
vaid tegureid. Tanapdeval on muudetud

See on passiivne
meetod, millel pole
jalgitavat kiirgust,
mis reedaks aparaadi
asukoha vaenlasele.

moOtmiste tegemine automaatseks, seda
teevad arvutid ning mikrokontrollerid.
Ometi on akustilisel luurel ka kasulik
pool. Tegemist on passiivse meetodiga,
millel pole jilgitavat kiirgust, mis reedaks
modtmisaparaadi  asukoha vaenlasele.
Enamasti ei vaja akustilise luure seadmed
suuri antenne ega voimsusi. Ténapédeval
on see arenev teadus, mis on sdjandusest
levinud muudesse valdkondadesse.

Suurtiiki voi snaipri leidmine

Paljutdotav akustilise luure véljund on
vastase suurtiikivie leidmine sooritatud
laskude kaudu. Uheks selliseks siistee-
miks, mis vbimaldab mé#irata vaenlase
kahurite asukohti kiimnete kilomeet-
rite raadiuses, on HALO. Eelduseks on
muidugi lasu sooritus kahurist. Kahuri
asukoha teadasaamiseks on tarvis eelne-
valt asetada laiali mikrofonidest koosne-
vad sensorid, mis teatavad oma asukoha
GPSi jérgi tdpseks arvutuseks. Andmed
saadetakse kesksesse siisteemi, mis teeb
vajalikud arvutused ning viljastab koor-
dinaadid kaardile voi digitaalsesse késku.
HALO suudab tuvastada ka samaaegseid
plahvatusi.

Tehnoloogia arenedes on paljud elekt-
roonikakomponendid muutunud jirjest
kvaliteetsemaks, voimaldades ehitada in-
novaatilisi siisteeme, mis suudavad tuvas-
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tada piistolilaske. Kasu saab sellest soja-
vigi, kus sdduritel ei pruugi vaenlase ter-
ritooriumil olla alati teada, millisest suu-
nast lask tuli. Appi tuleb snaiprituvastus-
siisteem Boomerang. Auto katusele aseta-
takse merisiilikukujuline mikrofonidega
andur, mis on voimeline kuni 80 km/h
kiiruse juures tuvastama viikerelvadest
tulistatud kuulide tekitatud helisid, vilja
arvutama info tulistaja kohta (kust ja kui
korgelt tuleb lask) ning viljastama selle
kiiresti auto pardaarvuti kaudu.

Alati pole voimalik kasutada keerulist
statsionaarset tehnoloogiat — liheb tarvis
kerget mobiilset abivahendit. Selliseks
abimeheks sobib hésti snaiprituvastus-
siisteem Ears. Soduri dlale kinnitatakse
180 grammi raskune seadeldis, mis on
voimeline teatama s6duri suunas laskva
snaipri asukoha. Seadme energiatarve on
madalam kui iiks vatt.

Looklainet ei peida

Kuidas on voimalik leida iiles snaipri asu-
koht, kui ta on ennast dra peitnud ning ka-
sutab lasu tegemisel summutit? Summuti
vaigistab piissirohu plahvatuse kestas, aga
fiitisikaseadused néitavad kitte kuuli tra-
jektoori. Enamik sGjavie vintpiisse tulis-
tavad kuule iilehelikiirusel. Sellel kiirusel
ei valgu 6hk kuuli eest dra sujuvalt, vaid
166giga. Ohk litilakse «p&maki!» eest dra
ning moéne aja pirast valgub 6hk viikse-
ma pdmakaga tagasi. Pole voimalik peita
kuuli tekitatud 166klainet.

Eri paikadesse asetatud mikrofonidega
on vdimalik neid 166ke salvestada ning
arvutada vélja kuuli trajektoor. Ainuke
voimalus, kuidas tdpsuslaskur end peita
saaks, on tulistada kuule vilja helikiiru-
sest viiksema kiirusega, kuid see on eba-
tdendoline, kuna niiteks AK-47 tulistab
kuule vilja kahekordse helikiirusega.

Linnalahingus ei pruugi piisata ainult
suunast ning kaugusest, sest majade va-
hel kaob orientiir kiiresti. Kasutada voib
kaasaegseid nutitelefone ning pihuar-
vuteid, et niidata laskja asukohta kol-
memdotmeliselt. Ka selline siisteem on




Snaiprituvastus-
siisteemid Ears (vasakul) ja ISIS (pa-
remal) lubavad mobiilsete vahendite
abil kindlaks teha riindaja asukoha.
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olemas - snaiprituvastussiisteem ISIS.
Soduri kiiver muudetakse jilgimissead-
meks, mis on véimeline kindlaks tegema
laskja asukoha, aga ka mitme laskja asu-
koha ning kaliibri ja relva tiiiibi. Laskja
asukohta niidatakse pihuarvutil kolme-
modtmeliselt. Igal kiivril on neli s6lme
ja igal sdlmel omakorda neli mikrofoni.
Laskja suuna médramiseks piisab sellest,
kui ithe sdlme kolm mikrofoni kuulevad
lasku. Mida rohkem mikrofone laske kuu-
levad, seda tipsem on lopptulemus.

Aga miks mitte ehitada linna siisteem,
mis jélgib kaiki piistolilaske ja annab lasu
sooritamise hetkel sellest kiiresti teada,
nagu néiteks piistolilasu tuvastamise siis-
teem SENTRI? Jélgimisseade on véime-
line tuvastama piistolilasu, keerama kaa-
mera lasu suunas, filmima ning helistama
politseisse — seda kdike vaid sekundiga.
Koikide siisteemide pilt saadetakse kont-
rollkeskusesse, kus seda hoitakse seitse
pdeva ning arhiveeritakse juhuks, kui on
vaja videotdestust kohtus. Lisaks on vilja
tootatud ka mobiilne versioon SENTRIst

Laskja suuna mééra-
miseks piisab sellest,
kui kolm mikrofoni
kuulevad lasku.

suurte rahvaiirituste jilgimiseks.

Kas ei teki probleem turvalisuse ning
privaatsusega? Ténapdeval on paljud
teadlikud kaameratest, mis jélgivad iga
sinu liigutust, ning oskavad neid karta ja
ennast voi oma tegusid nende eest varja-
ta. Paraku teavad vihesed akustilisest luu-
rest ning potentsiaalist, mida véimaldab
saavutada tiihipaljas kuulamine. Jouame
akustilise luure pahupooleni.

Arvutiklaviatuuri akustiline luure -
kuulates mitme mikrofoniga klaviatuu-
rikldbinat on véimalik kindlaks teha, mil-
list klahvi vajutati. Sama lugu on numb-
risisestusklahvistikuga niiteks sularaha-
automaadi juures voi poes PIN-koodi si-
sestades. S6ltumata suurtest pingutustest
varjata kdega klahvikombinatsioone, on
voimalikud siisteemid, kus klahvivaju-
tuste mehaanilised helid reedavad koodi
hikkerile.

Onneks on kasutusele véetud hulga-
nisti vastumeetmeid, et tagada kasutaja
turvalisus. Niiteks tekitab klaviatuur
klahvi vajutamisel piiksu, mis on valjem
klahvi enda klobinast. Kuna piiks tuleb
alati samast kohast, pole voimalik Gelda,
millist klahvi vajutati.

Olgugi et akustiline luure on juba sa-
jandeid vana meetod, on see leidnud tee
tulevikku. Akustilise luure kasulikkus
seisneb selles, et see meetod on ener-
giasaistlik ega jéta jilge.

Artikkel valmis Tartu Ulikooli militaar-
tehnoloogiate kursuse raames
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Murmanskisse raja-
ti allveelaeva huku jarel malestusmark
elu kaotanud meremeestele.

ITAR-TASS/SCANPIX

ee pidi olema tavapérane
oppus. Allveelaev K-141
Kursk sai iilesandeks viia
14bi 6ppertinnak Barentsi
meres liikuvatele lennu-
kikandjatele. 2000. aas-
ta 12. augustil kell 9.40
alustas meeskond ettevalmistusi ning
tilesande tiitmine oli planeeritud ajava-
hemikule kell 11.40-13.40. Meeskonna
viimased sissekanded logiraamatutes olid
mirgistatud kellaajaga 11.15. Mis juhtus
seejérel, on jadnudki dokumentalistide,
erusOjavielaste ja vandenduteoreetikute
16putu arutelu teemaks. Koige lakooni-
lisema selgitusega paistis silma tol aastal
isja presidendiks saanud Vladimir Putin,
vastates Larry Kingi vestlussaates kiisi-
musele, mis ikkagi Venemaa ithe mood-
saima tuumaallveelaevaga juhtus: «Ta
uppus dra.»

Kurski tragbodia avaldas mdju mitte
ainult Vene merevie ja riigi korgeimale
juhtkonnale, vaid ithiskonnale tervikuna.
Ka eesti keeles ilmavalgust ndinud raama-
tus «Gazprom. Venemaa relv» on kéne-
kas seik seoses tuumaallveelaeva timber
tekkinud meediakdmuga, kui tulivihane
Putin ndudis Gazpromi juhtkonnalt NTV
«probleemi» lahendamist. Aga kému ja-
gus piisavalt paljudeks kuudeks, sest ai-
nuiiksi Putini kditumine noil pievil andis
avalikkusele {isna vastakaid signaale.

Apaatne president

Pieval, mil tuumaallveelaev pohja liks,
puhkas riigipea oma SotSi residentsis.
Esimene teade allveelaevaga Barentsi
meres toimunud intsidendist joudis ava-
likkuse ette alles 14. augustil. Arvatavasti
olid koik allveelaeva 118 meeskonnaliiget
selleks ajaks juba ammu surnud. Kuid
merevie juhatus vassis mitu péeva teh-
nilistest probleemidest, mille tottu olevat
Kurskil hidavajalik moneks ajaks 100

meetri siigavusele merepdhja jadda. Mee-
diasse joudis ka info vdidetavalt eluméirke
andvast meeskonnast, kes olla suhelnud
muu maailmaga mutrivotmega allvee-
laeva siseseinale kopsimise teel. Need
jubedad pievad, mil 118 meremehe emad
ja abikaasad olid Murmanski sadamas
meelt heitmas, moodusid Putini jaoks
tema lemmiksuvilas Sotsis. Alles viis pée-
va pirast katastroofi tegelikuks saamist
otsustas riigipea puhkuse katkestada.

Kumu USA-Vene salakokkuleppest

Kolmanda eSeloni meediaviljaanded
leidsid Putini kiitumisele omapérase se-
letuse. Vilistades vdimaluse, et tegu on
Vene voimuladviku jaoks tavapérase hoo-
limatusega oma sadade kodanike suhtes,
tulid nad jareldusele, et kogu selle aja te-
geles president koos lihikonnaga dnnetu-
se kinnimétsimisega.

Nende versiooni kohaselt porkus Kurs-
kiga kokku Barentsi meres salaja venelas-
te oppusi jilgiv USA allveelaev Memphis
ning kaks pieva vildanud pingeliste 14-
birddkimiste tulemusena otsustasid Bill
Clinton ja Vladimir Putin asja maha vai-
kida, et mitte rikkuda tolleaegseid sooje
suhteid USA ja Venemaa vahel. Keskpé-
rase vandendukino stsenaariumiks sobi-
liku loo on eri aastatel iiles korjanud kiill
Prantsuse, kiill Itaalia ajakirjandus. Vene
voimude pehmelt 6eldes kummaline kii-
tumine neil pdevil 16i sddraste teooriate
arendamiseks soodsa pinnase.

Rohket tsiteerimist on leidnud véi-
detavalt portaalis Pravda.ru méne tunni
jooksul iileval olnud uudisnupp: «12. au-
gusti intsident Barentsi meres vdis poh-
justada kolmanda maailmaséja. Maailm
oli mitme p#eva viltel juuksekarva otsas
ning iga poliitikute vale samm vois kaasa
tuua vastastikuse tuumariinnaku. Onneks
lahenes intsident diplomaatilisel teel.
President Vladimir Putin ja USA riigipea

TEHNILISED ANDMED

Kursk pidi olema eelkiijatest turvalisem

K-141 Kurski karjaar algas Antei-ttdpi
aatomiallveelaevana (projekt 949A),
mille NATO t&histus on Oscar Il. Konst-
ruktor Igor Baranovi poolt projekteeritud
Antei-klassi peamiseks Glesandeks ol
vOitlus USA Nimitz-tttpi lennukikandja-
tega. Selleks oli iga allveelaev relvastatud
24 ulehelikiire tiibraketiga P-700 Granit,
mida NATO tunneb nime all SS-N-19
Shipwreck.

Raketid paiknesid kahekaupa par-
rastel sise- ja véliskere vahel asuvates
konteinerites, mille katteluugid moodus-
tasid Uihtlasi osa valiskerest. Lisaks oli
vO0ris kuus torpeedotoru, kaks kaliibriga
650 mm ja llejaanud 533 mm. Nende
jaoks veti pardale kaheksa 12 650 mm
ja 16 533 mm torpeedot.

Vanemad Vene teatmikud ei unus-
tanud selle ttitibi puhul mainimata ka
tema meeskonna senisest suuremat tur-
valisust. Anteil oli kahekordne kere ning

kaks tuumareaktorit ja sGukruvi, nii et ka
parast tihe reaktori rivist valjalangemist
oleks ta suutnud edasi tegutseda. Sisemi-
ne survekere oli veekindlate vaheseinte
abil jaotatud kiimneks sektsiooniks ja
isegi kahe sektsiooni tleujutamise korral
pidi allveelaev suutma veepinnale téusta.
K-141 Kursk oli Antei-klassi kimnes
alus, mis ehitati Severodvinski teha-
ses ning voeti Vene Pdhjalaevastiku
relvastusse 1994. aasta detsembris.
1999. aasta juulist oktoobrini patrullis
ta Atlandi ookeanis ja Vahemerel, kus
jalitas USA Kuuenda laevastiku aluseid.
2000. aasta seisuga polnud ta kindlasti
mitte Venemaa kdige moodsam ega ka
koige suurem allveelaev - kurikuulus
Taifun oli Anteist ligi kaks korda suurema
veevaljasurvega ning lisaks oli vahepeal
valminud mitu uuema konstruktsiooniga
allveelaeva.
Tekst: Sander Kingsepp
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Bill Clinton suutsid rohkete salajaste te-
lefonikénedega lahendada probleemi ra-
humeelselt.»

Niisiis, 12. augustil pidi Kurski poh-
jamineku pohjustama ameeriklaste all-
veelaev. Ameeriklased pole teinud sala-
dust, et kaks nende allveelaeva — Toledo
ja Memphis - viibisid tdepoolest tol ajal
Barentsi mere Sppuste piirkonnas. Uht
neist négi lahkumas 6ppustest osa votnud
sbjalaev Peeter Suur, mis leidis uppunud
Kurski 108 meetri stigavusel ning 175 ki-
lomeetri kaugusel linnulennult Severo-
morski linnast.

Selle versiooni kohaselt oli emb-kumb
Ameerika allveelaev Kurskiga kas kok-
ku porganud vdi seda suisa torpeedoga
riinnanud. Tuumaallveelaeva hukkumise
pohjustas ninaosas toimunud plahvatus,
mille t6ttu lendas 6hku laeva torpeedo-

Koik versioonid, mis vélismaise allveelae-
va rolli vélistasid, tdstatasid Vene merevée
juhtide jaoks ebameeldivaid kiisimusi.

last. Mitmed iilesvotted Kurski vigasta-
tud kerest ei litkka iimber, aga samas ka ei
kinnita téiel mééral niisugust voimalust.
Eelkdige seetdttu, et tagantjirele on kee-
ruline kindlaks teha, kas vigastused olid
merepdhjaga kokkuporkamise pohjuseks
vOi tagajirjeks.

Kuna ametlik info oli napp ning juht-
konna vassimine koéigutas usaldust ka-
tastroofi esimestest pievadest alates,
hakkasid 2000. aasta stigisel ilmunud
ajakirjanduslikud uurimused kinni igast

pisidetailist. Mdistagi kisitleti USA all-
veelaeva Memphis sisenemist Norra sa-
damasse kindla tdendina, et jankid kiisid
Kurskiga kokkuporkest saadud vigastusi
remontimas. Vene ajalehes Versija ilmu-
sid isegi viidetavalt salajased luuresatel-
liidi pildid, mis pidid tdendama amee-
riklaste siiid Kurski pdéhjalaskmises.
Kuid norrakate teatel oli Memphise tulek
kooskdlastatud kaks kuud enne dnnetust
ning tegu oli korralise hoolduse ja varude
tdiendamisega.



Ameerika allveelaeva versiooni paika-
pidavust peaks justkui demonstreerima
prantslase Jean-Michel Carré dokumen-
taalfilm «Koursk: un sous-marin en eaux
troubles». Probleemiks on selle filmi pu-
hul see, et korvuti kaasahaarava stsenaa-
riumi etteméngimisega esineb filmis {isna
tosiseid prohmakaid. Néiteks viidetakse,
et Kurskil kasutati sama tiiiipi reaktoreid
nagu TSernobdli tuumaelektrijaamas.
Koolipoisilegi selge, et pisikese allveelae-
va reaktorid peaksid elektrijaama oma-
dest tehnoloogiliselt erinema, radkimata
modtmete erinevusest.

Kuid draamat USA-Vene tuumasdja
ddrel olemise loos see muidugi ei vihenda.
Eriti veel seetottu, et suur osa vene Poh-
jalaevastiku eksjuhtidest toetas just vilis-
maise allveelaevaga kokkuporke versioo-
ni. Vaatamata kaudsetele tdenditele, nagu

TOPFOTO/SCANPIX

Kurskiga sama tiitipi tuuma-
allveelaev Severomorski sadamas.

USA aluste viibimise kindlakstegemine
onnetuse piirkonnas ja ithe peatumine
viidetavalt remondiks, oli see ju tegeli-
kult ainsaks voimaluseks veeretada kogu
vastutus kellegi teise peale. K6ik muud
versioonid, mis vilismaise allveelaeva
rolli vilistasid, tdstatasid Vene merevie
juhtide jaoks ebameeldivaid kiisimusi.
Niiteks, miks kasutasid venelased nii
sihikindlalt vesinikperoksiidiga ohtlikke
torpeedosid? Just selle torpeedo plahva-
tus hukutaski Kurski kdige tbeniolise-
malt, olgu vilismaise allveelaeva osalusel
vbi mitte. Oppetorpeedo kinnikiilumine
pohjustas selle plahvatuse ning tulekahju
esimeses jaos. See omakorda {ilejadnud
laskemoona plahvatamise ning allveelae-
va hivingu. Sedasi kirjeldab iildjoontes
allveelaevaga toimunud dnnetust ametlik
raport. Kiisimuseks jiib endiselt: mis oli

esimese plahvatuse voi torpeedo kinnikii-
lumise pdhjuseks?

Kokkuporge niib olevat kdige lihtsam
seletus, miks torpeedo allveelaevast 6i-
gel ajal viljuda ei saanud. Samas on seda
tiitipi torpeedosid kirjeldatud kui tilimalt
ebastabiilseid, mistdttu paljud riigid olid
ammu sedasorti ohtlikust relvastusest
loobunud. Muide, pérast Kurskil toimu-
nud 6nnetuse ametliku juurdluse 16ppu
laks sama teed ka Vene merevigi.

2001. aasta kevadel lisas 6li allveelae-
va hukkumise pohjuste tulistesse aru-
teludesse ajalehes The Sunday Times
ilmunud versioon, mille kohaselt hivitas
Kurski oma laevastiku aluselt Peeter Suur
ekslikult vélja tulistatud tiibrakett. Me-
revie pressiesindaja pareeris seda tsitee-
rimist véirt konstruktsiooniga: «See on
jarjekordne katse pingestada iihiskonda,

Voib oletada, et
Kurski meeskond
lihtsalt ei arvestanud
voimaliku eriolukor-
raga.

kattes tragbodia viljamoeldiste looriga
ning suunates arutelud alusetute jérel-
duste siingi.»

Ajalehe allikaks olnud anoniiiimne
Vene admiral pidas voimalikuks, et Peeter
Suurelt viljalastud Graniit-tiitipi rakett
plahvatas vees tipselt allveelaeva kohal,
mis vois olla torpeedode lahtituleku poh-
juseks.

Peale selle vois allveelaeva ventilat-
sioonisiisteem langeda véirismetalli va-
raste ohvriks. Viidetavalt kasutatakse
seda tiiiipi allveelaevade ventilatsioonis
kataliisaatorina plaatinat ja pallaadiumi.
Kataliisaatorite eemaldamine vdis pdh-
justada tuleohtlike gaaside sattumise
6hku ning plahvatamise juhuslikust sé-
demest.

Pole selge, kuivord see vastab tdele,
kuid ka ametliku uurimise tulemuste ko-
haselt ei valitsenud Kurskil sugugi piinlik
kord. Niiteks oli dppuste ajal vilja liili-
tatud meeskonna omavahelisi konesid
salvestav siisteem. Samuti olid rivist vil-
jas mitmed avariiolukorrast teavitavad
seadmed, nagu raadiopoi ja avariiantenn.
Nende detailide pdhjal voib oletada, et
Kurski meeskond ja komandorid lihtsalt
ei arvestanud oma hoolimatuses voimali-
ku eriolukorraga.

Ning see viib omakorda méttele, et mo-
nikord v6ib iilimalt keerulisena paistva
mobistatuse lahendus olla lihtsamast liht-
sam, nagu juhuslik side v6i bardaki-mee-
leolus kellegi tehtud vale liigutus.

118 meremehe elu viinud tragéodiast
on saanud miiiitide ja legendide kogum,
millest tdnapédeva Venemaal pole paraku
enam midagi 6ppida. D
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Jakov Sverdlov (1885-
1919) oli Lenini ja Stalini
kolleeg, kelle nimega
ristiti Noukogude Liidu
esimene suur parastso-
jaaegsete pealveelaeva-
de seeria. Kaudselt on
see laevatuup ka Ees-
tiga seotud, kuigi koige
kuulsamaks sai ta mui-
dugi kiilma soja aegse
spiooniskandaali tottu.

TEKST: SANDER KINGSEPP, FOTO: WIKIMEDIA

Sverdlov ja valmimata
dTallinm —

-

drast Teise maailmasdja 16ppu oli

Noukogude Liidu pealveelaevastik
lisna armetu: enamik suurematest sdja-
laevadest oli kas rivist vilja 166dud voi
nii viletsas seisukorras, et nende remon-
dil polnud enam métet. Eriti valmistasid
venelastele muret USA Cleveland-tiiiipi
kergeristlejad, mida nende endised liitla-
sed ookeani taga ehitasid kokku 27. Amee-
riklaste tiletrumpamiseks otsustati sep-
tembris 1945 ehitada enneolematult suur
seeria ristlejaid, millest osa pidi kandma
152 mm suurtiikke, nagu Cleveland, osa
aga veelgi voimsamaid 180 mm kahureid.
Kuna projekteerimine kippus venima,
andis Stalin viimaks kdsu suuremast ka-
liibrist loobuda ja keskenduda kergemale
variandile, mis kandis tihistust projekt
68-bis Sverdlov. Ehituse alustamisega oli
nii kiire, et peakonstruktor Arkadi Savit-

Sevil polnud aega eskiisprojekti 16petada
ning selle asemel alustati kohe tehnilis-
test joonistest.

Uue tiitibi puhul rakendati esmakord-
selt Noukogude Liidus elekterkeevitust,
kusjuures laevakere monteeriti kokku va-
rem valmisehitatud sektsioonidest. Ker-
geristlejate ehitust alustati korraga neljas
laevatehases, millest kaks asusid Lenin-
gradis, iiks Musta mere #érses Nikolaje-
vis ja iiks Valge mere #ires Molotovskis
(praegune Severodvinsk).

Katsetused Eesti vetes

Oigupoolest pidi esimene alus kandma
hoopis Dzerzinski nime, kuid tema ehi-
tuse ajal tekkisid laeva pdhja nii suured
praod, et kogu korpus tuli ellingul lam-
mutada. Nii saigi esimeseks hoopis 5. juu-
1i11950 Leningradis vette lastud Sverdlov.



Teiste hulgas lam-
mutati tulevane Tal-
linn, mis oli juba 70
protsendi ulatuses
valmis ehitatud.

1951. aasta novembrist jirgmise aasta
jaanuarini toimusid laeva riiklikud katse-
tused Osmussaare-Pakri piirkonnas, kus
suurimaks kiiruseks saadi 32,3 s6lme.
Sverdlov kujutas endast kiill sjaeelse
Tsapajevi tiitibi edasiarendust, kuid sa-
mas oli ta vilimuselt tisna sarnane Saksa
Admiral Hipperi tiitipi raskeristlejatega.

Sverdlov-klassi ristleja Admi-
ral Usakov 1981. aastal.

Noukogude Kklassifikatsiooni kohaselt oli
tegemist suurtiikiristlejaga, mille p&hilise
relvastuse moodustasid 152 mm suurtii-
kid.

NATO kahtlustas maskeeringut

Samas ei puudunud ka kiimme torpeedo-
toru, mis oli veel {iks iithisjoon Hipperiga.
Seevastu Ghutorjerelvastus oli juba aegu-
nud ning NATO eksperdid oletasid tiikk
aega, et selle tiiiibi seniitkahurid on iiks-
nes maskeering ja Shutdrjeks médratud
raketid peavad kusagil ristleja sisemuses
peidus olema.

Sverdlov vois uhkeldada kuni 100 mm
pardasoomusega ning vooris asus koguni
120 mm paksune vahesein. Ristleja kere
oli jagatud kokku 23 sektsiooniks, kus-
juures arvestuste kohaselt pidi ristleja
pinnale jifima ka siis, kui kolm ldhestikku

TEHNILISED ANDMED

Sverdlov

Veevaljasurve: 13 230-17 805 t

Pikkus: 209,96 m

Laius: 21,98 m

Stvis: 7,36 m

Peamasinate véimsus: 118 100 hj (86,8
MW)

Kiirus: 33,1 s6lme (61 km/h)

Kitusevaru: 3420-3920 tonni
Soéidukaugus: 3915 meremiili
(maksimaalse kiitusevaruga)

Relvastus: kaksteist 152 mm kahurit

(4 x 3), kaksteist 100 mm universaalka-
hurit (6 x 2), kolmkiimmend kaks 37 mm
Shutdrjekahurit (16 x 2), kimme 533 mm
torpeedotoru (2 x 5), 68-132 meremiini
Meeskond: 1250

asuvat sektsiooni iile ujutati. Kuigi Cleve-
landist poleks Sverdlov isegi vene eksper-
tide arvates jagu saanud, olid tema niita-
jad seni valminud Néukogude ristlejatest
kovasti tile.

Stalini-aegsete plaanide jargi kavatseti
kokku ehitada 25 seda tiiiipi ristlejat, mis
pidid kandma Vene viepealike, Noukogu-
de parteitegelaste voi tihtsamate linnade
nimesid. Jirgmisena vdimule tulnud
HrustSovil polnud rakettideta laevadesse
enam usku ja nii tehti Sverdlovide ehitu-
sele pérast 14. eksemplari 16pp.

Luuraja surm

Teiste hulgas lammutati ka tulevane Tal-
linn, mis oli juba Leningradis vette lastud
ja 70 protsendi ulatuses valmis ehitatud.
Uks ristleja (OrdZzonikidze) miiiidi 1963.
aasta jaanuaris Indoneesiale, kus sai uue
nime Irian. Kaheksa Sverdlovi saadeti In-
diasse, kus nad vanarauaks lammutati.

1955. aasta oktoobris osales Sverdlov
Portsmouthis korraldatud mereviepa-
raadil. Enne Inglismaale joudmist langes
ristleja roolisiisteem ootamatult rivist
vélja ning enne Kkésitsijuhtimisele {ilemi-
nekut tegi ta mitu kummalist man66v-
rit. Seda nihes joudsid NATO eksperdid
omakorda jireldusele, et uutel Noukogu-
de ristlejatel peab olema mingi enneole-
matult efektiivne juhtimissiisteem.

Portsmouthis kiis Sverdlovi salaja
uurimas mitte agent 007, vaid endine la-
hingsukelduja Lionel Crabb, kelle tervis
polnud suure sigari- ja viskitarbimise
tottu enam koige parem. Portsmouthis
liks koik siiski histi, kuigi mingeid uusi
seadmeid ei avastatud. Jirgmise aasta ke-
vadel saabusid Ordzonikidze pardal Ing-
lismaale HrustSov isiklikult, saatjateks
marssal Bulganin ja veel hulk kérgemaid
ohvitsere.

MI 6 {iilesandel saadeti Crabb ka see-
kord Portsmouthis asuvat ristlejat uuri-
ma, kuid 19. aprilli hommikul toimunud
sukeldumiselt ta enam tagasi ei joudnud.
Kui ajalehed vilja uurisid, mida Crabb
sadamas otsis, tdusis suur skandaal ja 16-
puks oli MI 6 juhataja sunnitud enneaeg-
selt erru minema.
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elektrirula?

Kihnu voomustriga etnovaimustus on nuud edasi
arenenud - ruladele. Kuid mitte lihtsalt ruladele,
vaid elektriruladele, mis liiguvad edasi elektrimoo-

tori joul.
TEKST: KAIDO EINAMA, FOTOD: HELIN LOIK

Tarkade Klubi katsetas omal nahal n-6
tavalist etnomustriga mudelit, mis
kasutab viiksemaid rattaid ja lahjemat
mootorit, kuna on mdeldud normaalsetes
linnatingimustes s6iduks. Kuid olemas on
ka hummerlik suurte krobeliste ratastega
maastikurula, millega v6ib koguni randa
minna.

Selgeks saab elektrirulasdidu umbes 10
minutiga. Midagi keerulist pole, eriti neil,
kes muidu ka rulatavad. Teistel liheb na-
tuke aega tasakaalu ja pé6ramise harjuta-
misega. Lauluviljakul piigatud murulegi
soites jédin «linnarulagay piisti.

Maastikurulal on konarlikul pinna-
sel edasiliikumiseks suuremad rattad
ja vdéimsam mootor. Piisab 800 vatist, et
panna keskmine alla sajakilone inimene
lilkuma maapinnast olenevalt kiirusega
kuni 35 km/h. Linnarula on «lahjemy,
asfaldil veab ta inimest edasi 600 W moo-
tori joul kiirusega kuni 20 km/h. S6idu-
kauguseks on ruladel kuni 20 km, nii et
Tallinna piires vdiks elektrirula ka lausa
toolesdiduks sobida. Laadimiseks kulub
neli tundi.

Rula sisemusse vaadates leiab sealt
kolm 12voldist akut. Puldis on 9voldine
patarei. Ah, et milleks pult? Kui péorata
saab elektrirula nagu tavalistki, siis «gaa-
si» andmiseks ja pidurdamiseks tuleb
tdmmata voi likkata raadio teel to6tava
puldi pégstikut ithele vdi teisele poole.
Selle tundlikkust saab séltuvalt sditja ise-
loomust reguleerida kas péris #kiliseks,

keskmiseks v6i tuimaks (niiteks algajai-
le).

Peeter Poosaste, kes rulad Hiinast Ees-
tisse t6i ja lasi neile Kihnu mustri peale
triikkida, tegeleb muuhulgas ka piikese-
paneelidega varustatud seljakottidega ja
iiks tema mote on need kaks asja tulevi-
kus ithendada. See tihendab, et taastuv-
energialiikur voib kunagi séita koguni
terve péeva. Selleks tuleb selga votta
niiteks paikesekohver Voltaic Generator,
mis - kaks poolt pdikese suunas avatud
- suudab tiis laadida ka keskmise siile-
arvuti. Sel juhul hakkab elektrirulataja
meenutama juba tiibadega Batmani ...

Soiduvotted

Elektrirulaga tuleb alati austada jalakiija-
te eesdigust, sest 20 km/h on juba piisav
kiirus, et jala liikkujad &ra ehmatada. Iga
nurga tagant voib keegi ette astuda voi
vilja sbita. Tasakaalu hoidmiseks ei tule
end mitte taha kallutada, vaid vastupidi
- raskus on vaja viia s6idu suunas ees-
misele jalale. Pidurdades on ette astuda
tunduvalt lihtsam kui kiirendades seli-
li kukkumist viltida. Népp pééstikul ei
tohi tdmmelda: gaasi-pidurit peab andma
vaikselt ja mirkamatult.

Koik mutrid-poldid tuleb enne s6itu
iile kontrollida, et miski ei logiseks. P6l-
ve- ja kdekaitsmete ning kiivri kandmine
on vajalik nagu kohane trikirulatajale,
sest kukkumine on valusam kui lihtsalt
omal joul rula tougates. Rula laagritele ja




RULAJUHIKS MINUTITEGA:
Gitta Riener katsetas esimest korda
elektrirula - s6idu selgeks saamiseks ku-
lus umbes 10 minutit.
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KIIRENDUS: 4 sekundiga kuni 32 km/h
SOIDU PIKKUS: tihe laadimisega kuni
20 km (s6ltub kiirusest, maastikust, sdit-
ja kaalust jne)

JUHTIMISSUSTEEM: juhtmevaba pult
OHUTUS: sisseehitatud pidurdusstis-
teem

KESKKONNASOBRALIKKUS: elektriline
(laetava akuga) jouallikas, vaikne
VIDEO: vt vimeo.com/13102322

veorihmale on soovitatav paari sdidu jarel
pilk peale visata, et sinna poleks sattunud
mond kivi vo6i muud prahti. Kivi ootama-
tu sattumine kaitsmete ja hammasrihma
vahele voib 16ppeda korraliku lennu ja
valusa maandumisega.

Vedav joud

Elektrirulal on iiks veoratas, puudub klas-
sikaline diferentsiaaliilekanne, nagu me
oleme harjunud nigema

| |
|
|
n
l!

N HAMEEE |
AR
(rinmpiE. -

Elektrirula paastiku tundlikkuse regu-
leerimine.

s6iduautodel, seega kiigukangi juhtpuldi
kiiljest ei leia. Veoratas kulub kaige kiire-
mini ning iihtlasema kulumise huvides
on moistlik rattaid rula all ringi tosta.

Veorihm on elektrirula iiks pohilisi ku-
luallikaid. Kui iga péev sbita (néiteks t66-
le), siis pooleteise kuu pérast tuleb rihma
vahetada, muidu hakkab see iile kidima
voi puruneb.

VORMILT RAHVUSLIK: Pealtniha
on Kihnu mustriga elektrirula nagu iga
teinegi. Vaikne surin ja kdes olev piistoli-
kujuline pult reedavad aga tehnitsistliku-
ma iseloomu.



Milline naeb auto valja
30 aasta parast?

Seda ei tea tegelikult keegi. Ennustati
ju kiimnendite eest 2010. aasta pea-
misteks transpordivahenditekski lendau-
tosid vbi rakette. Uheks tulevikunsigemu-
seks aga on San Francisco disainibiiroo
autonoomne ideeauto, mis peaks disai-
nifirma plaanide kohaselt ringi sditma
2040. aastaks.

Disain

Autosse mahub seitse inimest. Istuda
saavad nad igati mugaval diivanil. Samal
ajal, kui auto sdidab, voivad reisijad fil-
me vaadata, arvutiminge mingida voi
diivani kérval auto keskel asuvalt suurelt
touchscreer’ilt uudiseid jélgida. Juhti pole
vaja. Autosse sisenejat tervitatakse lau-
sega: «Kuhu saan sind viia?» Kuna rooli
pole vaja keerata, tohib iga tdiskasvanu
end minibaarist vBetuga, nii kangema kui
lahjemaga, virskendada.

Keskkonnasobralikkus

Soitmiseks vajaliku energia ammutab
auto piikesest, selleks on séidukil kauni
disainiga piikesepatareid. Kui ta on sind
toole viinud, void robotauto nagu krati
omaette vilja raha teenima saata. Erine-
valt kratist sdiduk midagi siiski néppa-
ma ei ldhe, selle asemel voib ta su sépru,
tutvusringkonda kuulujaid v6i vooraid
transportima sdita. Lisaks vdivad USA
disainerite Mike Simoniani ja Maaike
Eversi tulevikuautod end {iksteise kiilge
haakida ja justkui rongi moodustada, et
itheskoos sdites energiat siista.

Tehnoloogia

Kiirusele auto kontseptsiooni véljamat-
lejad, nagu niha, rdhku ei pane, kiill aga
réhub USA t6ostusdisainerite liidu Rah-
vusvahelise suurepérase disaini auhinna
voitnud tulevikuauto sditjate mugavuse-
le. Pirisautode huvilised vdivad disaine-
reid pidada ekstsentrikuteks, kelle ideed
iial reaalsuseks ei saa. Samas tehakse ju-
hita auto suunas itha uusi samme. Séidab
ju itaallaste juhita saiduk, tasi kiill, teise
auto taga, juba praegu 1dbi Euroopa ning
Aasia, Roomast Pekingisse. Suur osa va-
jalikust tehnoloogiastki — navigatsiooni-
seadmed, rattasisesed elektrimootorid ja
muudetava ldbipaistvusega klaasid - on
olemas. Nii et ehk ei olegi mugavast juhita
transpordivahendist téiesti hullumeelne
moelda.
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USAs kasutatakse pur-
jutama kippuvate eks-

kurjategijate ohjeldami-
seks jala umber kaivaid
alkoholikontrollivorusid.

Inimene higistab pidevalt vidhehaaval
- seda ka siis, kui ta seda ise ei mirka.
Umbes iiks protsent kdigest, mida tarbi-
me, eritub naha kaudu. Kui tarvitada al-
koholi, viljub ka osa tarbitud etanoolist
koos higiga muutumatul kujul. Sarnaselt
ennetihtaegselt vabastatud vangidega
kannavad ka erinevate kuritegude eest
karistatud, kellele on miératud alkoholi-
keeld, spetsiaalset voru.

Kontrolli all 66paev labi

Voru on kurjategija jala iimber 24 tundi
G6péevas ja votab higist iga 30 minuti ta-
gant proove tegemaks kindlaks, et stiiidi-
mdistetu ei ole alkoholi tarvitanud. Proo-
vide vtmine toimub samal pohimottel,
nagu politsei poolt kasutatavate tdendus-

00

like alkomeetrite puhul. Seadmes toimub
elektroliiiis, mille kdigus oksiideeritakse
etanool anoodil etaanhappeks, ning eral-
dub neli vesinikuiooni ja neli elektroni:

CH,CH,0H + H,0 — CH,CO,H + 4H"+ 48

Katoodil aga redutseeritakse 6huhapnik
vesinikuioonide ja elektronide abil veeks:

0,+4H' + 48 —2H,0

Kokkuvottes voib 6elda, et etanooli ja
hapniku reaktsioonil saadakse etaanhape
ning vesi:

CH,CH,OH + 0, — CH3COOH + H,0

Alkoholimolekulide hulgast higis annab
teavet eraldunud elektronide arv. Kord
pievas peab voru kandja viibima kodus,
kus paikneb seade, mis edastab vorult saa-
dud andmed telefoniliini kasutades juhti-
miskeskusesse. Piisab, kui ta on kiimne
meetri kaugusel seadmest. Selleni jouab
informatsioon raadiosidet kasutades.

b alkovoru?

Juhtimiskeskusest saadetakse oma-
korda kommunikatsiooniseadmesse ning
sealt edasi vorusse informatsioon selle
kohta, millistel ajahetkedel tuleks alko-
holindite votta. Lisaks on voru voimalik
kombineerida praeguseks viga laialt le-
vinud nn koduaresti-voruga. Sel juhul
suhtleb kommunikatsiooniseade voruga
lithikeste ajavahemike jirel ning tule-
musigi edastatakse juhtimiskeskusesse
sageli. Viltimaks seadme keha kiiljest
eemaldamist, on voru kiiljes temperatuu-
ri- ja infrapunaandurid ning siisteem, mis
tuvastab voru avamise.

Andmed kattesaadavad koikjalt

Juhtimiskeskuse serverid votavad infor-
matsiooni vastu ja talletavad selle. Kri-
minaalhooldajad saavad oma hoolealuste
infole ligi igal ajahetkel, kasutades selleks
tavapérast veebibrauserit. Teoreetiliselt
voivad nad ka teisest maailma otsast kri-
minaalide kontrollimiseks ajakavasid
koostada, voru tookorda testida jne. Voi-
malikest rikkumistest antakse hooldajale
teada jirgmise sideseansi kiigus.



JOONIS

2 Nn kutuseelemendi-tttpi
elektrokeemilises anduris tekib

alkoholi olemasolul keemilise
reaktsiooni mojul elektrivool.

Teised vdimalused

Vere alkoholitest

Voetakse kas kontrollitava verd
(alternatiivina kogutakse sllge)
leidmaks, kui palju sisaldab see
alkoholi.

Hingedhu testimine

Modned seadmed toétavad

samal p&himdttel nagu voru,
koduses kasutuses olevad
alkomeetrid on enamasti teistsuguse
ehitusega.

Koordinatsiooni kontroll

Leidub riike, kus joobe tuvastamiseks
lastakse kontrollitaval Ghel jalal seista,
kinnisilmi nina katsuda jne.
Noukogude ajal, enne alkomeetrite
kasutuselevottu, kasutati koordinat-
siooni kontrollimist ka Eestis.

ALLIKAD: ALCOHOL MONITORING SYSTEMS, MCT PHOTO SERVICE

Alkoholikontrollivéru
SCRAM

Alkoholikontroll

USA kohtud maaravad monikord
purjuspai rikkumise toime
pannule alkoholi tarbimise keelu.

3 Kord paevas saadab voru
testitulemused raadio teel
kommunikatsiooniseadmesse.

>

>

1 Voru

kontrollib iga
poole tunni tagant
kandja higiauru.

4 Kommunikatsiooniseade
saadab andmed juhtimiskeskusse.

©2010 MCT

JOONIS:HELEN LEE MCCOMAS
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Kuidas levib malaaria?

Malaariat tekitava parasiidi elutsukkel on
keeruline, sisaldades rohkem kui kimmet eri-

nevat staadiumi.

Saaselt inimesele ...

Anopheles
gambiae
ehk
hallasaask

Nakatunud sddsk hammustab inimest,
inimorganismi sattuvad usjad malaaria-
parasiidid, sporozoiidid.

Spérozoiit

Merozoiidid tungivad punastesse
verelibledesse, tarvitades toiduks hemoglobiini ja
paljunedes, kuni rakk |6hkeb. Parast seda vétavad
parasiidid ette jargmise punalible jne. Haigel on palavik,
ktlmavérinad ning aneemia. Punaliblede havimise téttu vdivad
kannatada saada nii aju, kopsud kui — rasedatel — loode.

Veri viib parasiidid kiiresti
maksa. Malaariatekitajates
peituvad valgud, mis lubavad neil
maksarakkudesse sisse tungida.




... inimeselt sdasele

Gametotsuudid

Punane verelible

/

f
‘ g i i
V

Punane verelible

/4

Mdnest merozoiidist saavad suguliselt
paljunevad gametotstitdid. Need
omakorda satuvad sddsehammustuse
korral hallasaése organismi. Saases
gametotsliidid paljunevad. Keerulise
muundumiste jada jarel moodustavad nad
ootsisti, mis 16hkeb, lubades sd&dse
organismi hulga sporozoiite. Parasiidid
jOuavad saéase siljenddrmeisse, voimaldades
endale sealtkaudu paésu inimorganismi.

Mullu Eestis neli haigestunut

Malaaria tapab aastas umbes 3 miljonit inimest. Igal aastal
nakatub teiste seas ca 12 000 Euroopa Liidu riikidest périt
turisti, kellest 120 sureb. Viimaste aastate jooksul on malaa-
riasse nakatunud ka mitu eestlasest. 300 erineva haiguse
hulgas, mille reisil kaijad mullu teadaolevalt Eestisse téid, oli
nelja haigusjuhuga esindatud ka malaaria. Kui Ohtuleht spe-
kuleeris, et see eksootiline haigus tappis juunis Sierra Leo-
nest naasnud drimehe Andres Bergmanni, siis teadaolevalt
ei ole see viimaste aastate ainus malaaria tottu elu jatnu.

Sporozoiitidest

" skisontideks
Sporozoiit

Maksa-
rakk

» Maksarakk

rakk

elustaadiumi malaariaparasiite, merozoiite.

-

Kapillaar —_— @ &Maksa-
R

Merozoiit

Skisont

Maksarakkudes saavad sporozoiididest skisondid, parasiit jduab jargmisse elustaadiumisse.
Skisondid kasvavad ja jagunevad ning hakkavad moodustama kiimneid tuhandeid jargmise

AN/

Maksa-
rakud

_/

© 2007 MCT

ALLIKAD: GLOBAL HEALTH STRATEGIES, GLAXOSMITHKLINE

JOONIS: SANDI DOUGHTON AND MARK NOWLIN, THE SEATTLE TIMES
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UHISKOND

Clarkson métlevale inimesele
AUTOPALAVIK

James May

240 lk

227 krooni

K&ik «Top Geariy» saa-

tejuhid on palgalisaks

raamatuid kirjutanud.

Jeremy Clarksoni lah-

miva ja pealiskaudse

stiiliga vorreldes on

James May esseed vaoshoitumad, intelli-
gentsemad ning asjalikumad, aga 6nneks
peaaegu sama humoorikad. Ja neid luge-
des saab marksa sagedamini néustuvalt
kaasa noogutada.

LOODUS

Mida ja miks mitte siiiia
MURGISED TAIMED OUES JA TOAS
Krista Kaur, Urmas

Laansoo, Taimi Puu-

sepp

219 Ik

249 krooni

Tanuvaart teos, mis

tutvustab Eesti loo-

duses levinud, aga ka

kodudes kasvavaid

ja reisidel kohatavaid

murgiseid taimi. Foto aitab taime &ra tun-
da ning kirjeldusest saab tapselt teada,
milline taime osa on mirgine, millised on
murgituse tagajdrjed ning kuidas taime
kasutatakse.

ILUKIRJANDUS

Iroonilise ilukirjanduse
musterndide
TSEMPIONIDE EINE

Kurt Vonnegut

256 Ik

227 krooni

Autori lemmikkangela-

ne Kilgore Trout avas-

tab, et tema fiktsioone

votab ks autokaup-

mees toe pdhe. Amee-

rika eluolu satiirilise kirjelduse poolest

ei ole Vonnegutile vordvaarset, nii et
vanameistri Uiks tuntumaid teoseid tasub
kindlasti labi (v&i tle) lugeda.

Joél Lebeaume, Clément Lebe-
aume
12 1k

| 199 krooni

htrate illustratsioonidega raamat sel-
gitab lastele ja noortele, kuidas ese-

| med meie iimber té6tavad. Juttu on nii
« kiimnete tehnikavidinate toimimisest kui

kaloodusseadustest, millel nende tegevus
pohineb.

Teose formaadist tingituna on kirjel-
dused lithikesed ja lihtsad, sestap tekib
lugedes sageli tunne, et tahaks rohkem

- teada. Kiillap saavadki raamatust enim

kasu need, kes suudavad selle uudishi-
mu uute teadmiste hankimiseks poorata,
selmet raamatu autoreid napisdnalisuse
pérast kiruda.

Millegipdrast ei ole eestikeelse ver-
siooniga kaasas originaalile lisatud CD-d,
mille abil sai teost nautida ka arvutist nn
tidiendatud reaalsuse keskkonnas. Ilmselt
oli sddrane uut tiilipi lihenemine Eesti

2 kirjastusele liiga suur suutiis. Onneks on

teos selletagi téiesti kasutatav ning asjalik.
Uks autoreist, professor Joél Lebeaume,
on Opilaste tehnoloogiateadlikkust uuri-
nud ja histi kursis, mislaadi vajakajdamisi
noorte teadmistes esineb.

Kuigi teose oletatav sihtgrupp on lap-
sed vanuses 7-15 aastat, leiab siit uut infot
kindlasti ka tdiskasvanu, olgu siis raama-
tut iseseisvalt sirvides voi lapse lisakiisi-
mustele vastuseid hankides.




PANTHERMEDIA/SCANPIX

ILUKIRJANDUS

Testi end ogaraks

1Q JA PSUHHOMEETRILISED
TESTID -
Philip Carter

240 Ik

177 krooni

Hulgaliselt motlemis-

lilesandeid, mille abil

vihmaseid &htuid veeta.

Lisaks harjumusparaste-

le geomeetria-, arvutus-, loogika- ja s6-
nalistele tlesannetele leiab raamatust ka
loovusharjutusi, millest osad esmapilgul
kull jaburana naivad, aga aitavad kokku-
vttes siiski m&tlemist ergutada.

ILUKIRJANDUS

Poolsada aastat vana, aga

ikka ulme
TIIGER! TIIGER!
Alfred Bester

224 1k

269 krooni

Krahv Monte Cristo

ulmeversiooniks

tituleeritud teos

kuulub vaieldamatult

ulmekirjanduse klas-

sikasse ja seeparast tasub seda lugeda ka
neil, kes muidu zanrist eriti ei vaimustu.
Raamat on mé&jutanud hilisemat kiiber-
pungi lilkumist ning puudutab mitmeid
praegugi aktuaalseid teemasid.

KULTUUR

Erinevuste ja l6imumise
vahel balansseerides
RASS JA AJALUGU. RASS JA
KULTUUR

Claude Lévi-Strauss

128 Ik
199 krooni LEVE S TRALSS

Tuntud antropoloogi v
rassisimiteemalised

ettekanded, mis peetud

1952.ja 1971. aastal

UNESCO palvel. Tasa-

kaalu otsimine kultuu-

rilise mitmekesisuse ja suletuse vahel

on autori hinnangul inimkonna suurim
valjakutse. Tekste aitab konteksti asetada
toimetaja Marek Tamme asjalik jarelséna.




Michael Haneke filmide
retrospektiiv

13.-19. augustini kinos Artis

Tuntud ja skandaalse lavastaja kae all val-
minud kuus filmi annavad mehe loomin-
gust hea tlevaate. Véagivalla ning eetiliste
dilemmadega mangiv Haneke oskab mul-
jet avaldada nii tavalistele filmivaatajatele
kui ka mainekate festivalide zUriidele.

teadus.ee suvekool

27.-29. augustini Kdsmus

Populaarne suvine teadusdritus kesken-
dub seekord energiale, vastuseid aitavad
otsida paljud tippteadlased, samas kui
loomeinimesed muudavad joudehetked
sisukamaks. Ajakirja triikkimineku ajal oli
registreerimine veel avatud, vt lisa www.
teadus.ee.

Emajde festival

27.ja 28. augustil Tartus

Festivali kavas on mitmeid vdistlusi (sil-
lajooks, kalaptitik, ujumine, séudmine),
aga loomulikult ka ohtralt laevasditu
ning lausa jdeparaad. Lisainfot ning pilte
eelmiste aastate tegemistest leiab www.
tartu.ee/emajoefestival.

Draama 2010

5.-12. septembrini Tartus

Seekordse festivali pShiprogrammi kuraa-
toriks on Madis Kolk, teemaprogrammis
pakutakse aga autoriteatri silmapaista-
vamaid tiikke. Urituseni on kiill veel aega,
aga pileteid voib varuma hakata aegsasti.
Vt tapsemat programmi aadressilt draa-
ma2010.festival.ee.

Médda katuseid

9.-15. augustini Tallinnas

Euroopa kultuuripealinna soojenduse
raames korraldavad kunstnikud Helen
Melesk ja Hello Upan korraldavad loen-
guid Tallinnast linna katustel. Vaata lisa-
infot: www.52.ee

Jalutuskiiik piki linnamiiiiri
25. augustist kuni 5. septembrini
Tallinnas

Kodulinna Maja korraldatud loengusari
viib huvilised kaheksal 6htul linnamuiri
erinevate |6ikudega tutvuma. Boris Du-
boviki, Jaan Tamme ja Juhan Kreemi juh-
timisel kiilastatakse ka linnamri torne,
alates Pikast Hermannist ja I6petades
paljude vaiksemate ning véhem tuntute-
ga. Vajalik eelregistreerimine Kodulinna
Majas, lisainfo www.kodulinnamaja.ee.

Armastusfilmide festival
tARTuFF

9.-14. augustini Tartus

Tartlaste hulgas populaarne vabadhufes-
tival, mis oma harusid ka siseruumidesse
kltnitab - filme saab ndha Athena
hoones ning endises Anatoomikumis.
Pdhipaik on aga jatkuvalt Raekoja plats
ja sinna pustitatud hiigelsuur vabadhu-
ekraan. Filmide kohta leiad lisainfot:
www.tartuff.ee

Augustibluus

13.ja 14. augustil Haapsalus

Kvaliteetse muusika austajad leiavad Au-
gustibluusi niigi tles, aga olgu kuupzevad
siin meeldetuletuseks &ra toodud. Ligi 20
kontserdil saab kuulata-vaadata esinejaid
Eestist, Soomest, Hispaaniast, Latist,
Itaaliast, Taanist, Serbiast ja USAst. Tap-
sem kava: www.augustibluus.ee

TTU jutu-, foto- ja ilmivadist-
lus

30. septembrini TTUs

TTU mainekampaania kogub kooliga seo-
tud malestusi nii endistelt kui ka praegus-
telt tudengitelt, samuti 6ppejoududelt ja
teistelt toctajatelt. Konkursi muudab eriti
ahvatlevaks auhind - reis NASA Kennedy
kosmosekeskusesse USAs. Vt lisa:

www.ttu.ee/nasa

ASTRONOOMIA




Astronoomiahuviliste
kokkutulek

11.-15. augustini Tihemetsas

Juba 15. korda toimuv kokkutulek on
seekord teemaks vétnud multiversu-
mid. Uritus algab siiski astronoomia
algkursusega, nii et osalema on
oodatud ka suuremate eelteadmisteta
huvilised.

Registreerimisinfo leiab aadressilt

ESA

Miirul ithes 6piievas
24: LUNASTUS o TT——
Juba kes teab mit-

mendat hooaega

jooksva populaarse

telesarja taispikk

variant, milles

peaosataitja tritab

peatada lapssodu- ™

reid varbavat Aaf-

rika sGjapealikku.

Pateetiline ponevik,

mis jaab sarja esimeste hooaegade vars-
kusele siiski alla.

Vendluse klassika
VIHMAMEES

Energiline noormees PSR KRS 8 B
saab teada, et tal on # o
autistist vend. Kahe

mehe (hine teekond

on esialgu konarlik,

aga muudab nad

|6puks vaga laheda-

seks. 1988. aastal

mitu Oscarit véitnud

film on saanud klassikaks.

Eastwood taas spordi kallal
VOITMATU

Vasimatu Clint
Eastwoodi lavas-
tatud film jutustab
Nelson Mandela
soovist Louna-
Aafrika vabariigi
ragbimeeskond
maailmameistriks
aidata. Film kandi-
deeris nii pea- kui
ka korvalosataitja Oscarile.

Romantikapomm
VALENTINIPAEV

Filmis ristuvad Los VALENTINIPAEV
Angelese inimeste
elud, mis tais ar-
mastust, pettumust,
lootust, nalja ja
eksitusi. Staarirohke
romantiline komos- FEEE S lar S
dia pakub pingevaba

meelelahutust.

Furoorikas valimisjant
UHTNE EESTI
SUURKOGU

Kevade kdmulise
suursiindmuse sal-

vestis koos eesti-,
vene- ja ingliskeel-
sete subtiitrite, asja-
like valimiskoolide,
reklaamide ja muu
lisamaterijaliga.

"JHTNE
SUURKOGU

A L
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Sonad liksid risti

Eelmise numbri ristséna dige lahendus oli «... tuunida mu roller kiiremaksy. Rein Siku raamat «Minu
ugrimugri» kuulub loosi tahtel Lembit Ratsepale.

Selle numbri ristsona vastuseid ootame 30. augustiks kas e-posti aadressil vastus@t-klubi.ee voi
postiaadressil Tarkade Klubi, OU Presshouse, Liimi 1, Tallinn 10621. Qigesti vastajate vahel loosime
vélja Philip Carteri raamatu «IQ ja psiihhomeetrilised testidy.
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Rikkis LCD-sudoku L-tahed

Paigutage numbrid 1-6 v&i 1-9 ruudustikku nii, et Jaga ruudustik L-tahe kujulisteks tikkideks nii, et igal
Uiheski reas, veerus ega jamedama joonega piiratud = tukil asuks alati kaks pallikest. L-tahti vGib igatpidi
tiikis ei asuks korduvaid numbreid. Seejuures tohib ke erat a ja peegeldada.

kasutada vaid digitaalseid numbreid. Ménedes

ruutudes on numbriosad antud.
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«VANAISA, KAS S/
LETTE NAINUD? NE
ONKIRJAS LSD?»
«TUhja nende tablettid®
milline draakon me

INTERNET: KOHT, K

1IRI TALUMEES KIR
VANGLAS ISTUVALE
KURDAB, ET ENAM
KES AITAKS TAL KA
PANNA.

Poeg kirjutab kohe vast
jumala pérast péllul kae
peitsin relvad sinna.»
Jargmisel hommikul on
taga 15 sodurit, kes viima
aiast Ules kaevavad. Relvi
Peagi saabub pojalt uus k
kartulid maha.»
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Miks el tule piko-
tehnoloogiat? Ja mis tuleb?

Kuigi paljuraagitay nanctennoloogia on
hetial ves] pigem mAarksa suuremad
tulevikulootuzed kui reaalzed toimivad
spadmad ja tefnilised |ahendussd, ghk
olete midelnud, ef mis wiks sellele
jargneda? Ol ju seg, kus kuum valdkond
oli mikro® {mikroelekiroonika, ni). Fai,
juiba ziis, kui mikro® ofi veel suunesti
fulevibumniztuz, oties Richard Feyniman

s Lyvmilmes lmainn o oma el

i rLRISE (BRIES _mlﬁa & Ay
ruumil®, ennustades nanatehnoloogialte)
simdi. Ehk siis olaks miing| prasguss]
Feymimanil s2g radkida juba pikotehno-
(oogiast? jen — ainulf ef muidugi teads
ka Feyniman juba nasti, ef .pioof® ei
tule. Tuleb hoopis vestu .pdhi®, milleks
on aatomite midtmed. | tanapaeval
polE m22 enam kauge teoreetiling pir,
vaid piirang. millzni nf kiioitehnoloo-

g praktiliselt pea valja jbuhsd. Tantes
minra veel alleooole®, fuled fehe hioe
neli suunisgEroy — astomifuument Ainutt
ef tuwmamateeriast, isegi kui Spiksime
femaga manipuleemima palju delikast-
semalt kui robustsstt |Ghkudes (tuwma-
energestika), gi tnnestu paraku midagi
exifi zuurt kol panna. Tuumaaing pole
suuremates kogustes lintsalt stabiiine:

e Bvm

|.-:-r5,. mis 0N Z&8imia ﬁhnm-n;m
yilimatus liikuda velgusest Kiremini, mis
jatel gelakfilised evarused inimionna
ees sulsfuks.

0li see ND0d Oks pessimistii jutt? 5,
mikz! Ezmait on ka nanotehnaloogia
vallas vee| fohutult palju feha julge-
e mitete muwtmisel reasizusels.
Teizalt wiin kvantmesiima (aga seda

Teaduskeskus AHHAA esitleb:

nanutEEmalmE valjapanek Lnunakeskums (Tartu, Ringtee 75)

P P

FULIKIKI uuﬂm il h-

Jaak Kikas

fimk

nenodispasoon jU on) seaflEparasusie
rakzndaming evada uusi ennsolematuid
woimElusi, mtwlimaluzss mahutada-hon-
delda palju enam informatsioani (kvant-
miaud-iomantemvufic) ki seda suudeksid
SAMA SUUTEd, 898  SULre masiima
fisisikat jargivad spadmed. |a [Gpeks
j44b alefi zee wilimalus, et moni f0sk
(ilmselt just F0sik), kellel rohkem agge,
fartaasist ja ghk ke lintsall done. misllen
valja midagi sellist. mis pdhimdtielizelt
i mahu keibiva maailmapildi rasmi-
desse, nbuab selle ojulist laiendamist ja
avab sedakaudy taiesti uued tehnilised
viimalused. Seda gi valista (ags muidugi
ka gi garanbeeri} k=ki fundamentaalng
jooduszeaadus.
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