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Helen Kask
peatoimetaja

digepealt peame vabandust paluma, et 2012.

aasta ,Sinuga” viimases numbris on lk 16

skeemis faktiline viga. Nimelt on maakondlike
kodade nimekirjast puudu kolm meie litkmesorganisat-
siooni. Parandatud skeem on esitatud kédesoleva numbri
tagakaanel. Vabandage ebameeldivuste parast!

2013. aasta kevadnumbris leiavad késitlust mitmed
olulised teemad. Merike Melsasega vaatleme Ké&okes-
kuse kujunemist ning métiskleme ka asutuse tulevi-
kuviljakutsete tile. Tdsisematest teemadest on kone
all rehabilitatsiooniprogrammid, seadusemuudatused
2013. aastal ning toovoimereformi areng. 20. aastapdeva
tdhistavad Eesti Epilepsialiit ja Eesti Vaegkuuljate Uhing,
kes jagavad lugejatele oma igapdevar6dme ja -muresid.
Hariduse rubriigis kirjutame, kuidas opivad pimedad
noodikirja. Samuti saame targemaks, mis tiritus on 7.-8.
juunil Tallinna lauluvéljakul toimuv ,Puude taga on
inimene”. Lugeda saab ka EPIKoja 2013. aasta plaanidest
ning sdnas-pildis saame tilevaate EPIKoja 20. aastapée-
va vastuvotust. Suuremaid ja vdiksemaid teemasid on
teisigi — head lugemist!

Lisaks kutsun koiki lugejaid tiles jagama oma métteid ja
tegema ettepanekuid teemade osas, millest 2013. aasta

numbrites lugeda sooviksite.

Kirjuta oma ideedest aadressil sinuga@epikoda.ee.

Kaunist kevade jatku!
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n tore ndha, kuidas loodus p&orab

oma ndo kevade poole — soojendav

pdike ja pikemad pédevad teevad
rodmsamaks igatihe. Sarnaselt loodusega dr-
kavad kevadel ka inimesed — suvine ilus aeg
on ees, millele métlemine annab joudu igasse
paeva.
Kevadine pooripdev oli sel aastal 20. martsil,
mil on kogu Maal péev ja 66 sama pikad — 12
tundi. Selle aasta kevade algus oli mulle eriti
oluline ja ponev, sest samal pdeval, kui algas
kevad, tditus minul ministrina 100 to6pdeva.
Olen tdnaseks kohtunud sadade imeliste
inimestega, kes tile Eesti teevad oma igapéae-
vatood hingega ja panustavad sotsiaal-, tervi-
se- ja toovaldkonna arengusse oma parimal
viisil. Muidugi olen tdnaseks kursis ka prob-
leemide ja valukohtadega — selleks eelkdige
minister ongi olemas, et tegeleda just uute
ning paremate lahenduste otsimisega.
Mul on hea meel, et eelmine sotsiaalminister
jattis m6ddunud aastal erivajadustega inimeste
valdkonda maha mitu olulist sihtmérki — rati-
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fitseeriti nii URO puuetega inimeste konvent-
sioon kui ka allkirjastati Vabariigi Valitsuse ja
puuetega inimeste esindusorganisatsioonide
vaheline koost6omemorandum. Minu arust
on see hea niide sellest, et tdesti soovitakse
muutusi ja sellega ka tegeldakse.
Erivajadustega inimeste kaasamine valdkon-
na valukohtade lahendamisse on ddrmiselt
oluline. On oluline maista, et esile kerkivad
tihti sarnased probleemid, millele lahenduste
otsimine saabki kdige paremini toimuda oma-
vahel suheldes ja kogemusi jagades. Uks olu-
line aspekt on kaasamise juures veel — see on
nimelt pikaajaline ja jarjepidev tegevus. Meie
ees seisavad uued véljakutsed, uued inimesed
oma erinevate murede ja rdomudega.

Taavi Roivas
sotsiaalminister




Karin Hanga
EPIKoja tegevjuht

Viimastel aastatel on palju olnud juttu sel-
lest, et tovoimetuspensionide siisteemi on
vaja muuta.

Viga kriitiliste tulemusteni joudis 2010. aastal
Riigikontroll oma auditis “Riigi tegevus puudega
inimeste ja toovoimetuspensiondride toetami-
sel”, kus toodi jareldustena vilja, et puuetega
inimeste toetuste siisteem ei ole jatkusuutlik; riik
ei suuda hinnata puudest tulenevaid lisakulusid
objektiivselt; riigil puudub iilevaade puudega ini-
mestele osutatavatest sotsiaalteenustest ning riik
ei soodusta t6ovoimetuspensionédride naasmist
to6turule. Samuti juhtis Riigikontroll tdhelepanu
asjaolule, et toovdimetuspensioni maksmisel ei
arvestata isiku voimega teenida tulu.

2011. aastal valmis Poliitikauuringute Keskuse
Praxis poolt analiiiis Eesti sotsiaalkaitsestisteemi
korralduse efektiivsuse kohta, 2012. aasta ok-
toobris andis oma soovitused Eestile OECD, kus
toodi vilja pohilised viljakutsed ning soovitused
puuetega inimeste toetussiisteemi muutmiseks.
OECD raporti kohaselt:

puuetega inimeste toetuste saajate arv
kasvab Eestis kiiremini kui itheski teises OECD

riigis;

Toovoimetuspensioni saamise siisteemi
sisenemine kasvas majanduskriisi aastatel (ala-
tes 2008), kuid vadljumine siisteemist (st t66voi-
metuspensioni maksmise mittejatkamine teatud
ajaperioodi jarel) on minimaalne;

probleemseks kohaks on, et toovoime-
tuse hindamisel voetakse arvesse ainult iihte
elukutset (kas seda, mille inimene on omanda-
nud voi millel kdige kauem t66tanud); samas ei
hinnata, mida inimene saaks/vdiks allesjadnud
toovoimega teha;

tinane siisteem ei paku piisavalt (integ-
reeritud) meetmeid, et tuua piisiva t66voime-
kaotusega inimesed tagasi tooturule (td6alane
rehabilitatsioon, iimberdpe, todturuteenused,
tervise-edendus, maksusoodustused to6andjale,
kes palkab vihenenud t66voimega todtaja jm).

Eelnevast tulenevalt algatas Sotsiaalministee-
rium 2012. aasta I kvartalis vabariigi valitsuse
heakskiidul toovoimetuskindlustuse reformi,
mis seadis eesmérgiks erineval pdhjusel t66-
turult eemale jadnud inimeste (nt to6onnetuse,
kutsehaiguse, ajutise voi pikaajalise toovoimetuse
tottu) voimalikult kiire tagasiaitamise toGturule.
Nimetatud reform puudutab viga otseselt neid
puudega inimesi, kellel on tuvastatud ka piisiv
toovoimekaotus, sest kui senine madramise taht-
aeg 1opeb, ndevad muudatused ette, et pdorduda
tuleb juba Tootukassasse.
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Sotsiaalministeeriumis kaivad koos erinevad
toogrupid, et niivord suurt reformi ette valmis-
tada, kaasatud on Eesti Haigekassa, To6tukassa,

Kuigi tdnaseks ei ole selged véga paljud refor-
miga muudetavad punktid, on siiski joutud kok-
kuleppele mdningates pShimétetes:

Oluline pohimaéte on, et ennekdike tuleb
edendada ja hoida inimeste tervist, et ennetada
piisivat toovoimekaotust ja sissetulekute lan-
gust ning sellega koos ka inimeste sisenemist
sotsiaalkaitsehiivitiste skeemi.

Nii ajutise kui piisiva toovoimekaotuse
puhul pakutakse inimesele erinevaid meetmeid,
et hoida teda aktiivsena ja mitte lasta tooturult
“vilja kukkuda”. Siia kuuluvad nii tervist paran-
davad meetmed, rehabilitatsioon, t66turumeet-
med, tookoha kohandamine jm. Teatud juhtudel
(hiivitise saamiseks) on inimesel kohustus paku-
tud meetmetes osaleda (nt tooturuteenused).

Planeeritakse sisse viia muudatus, et
lubada ka haiguslehel oleval inimesel teha voi-
metekohast t66d (tinasel pdeval ei tohi inimene,
kes on haiguslehel ja saab hiivitist Haigekassast,
tood teha, st saada korraga palka ja hiivitist).
Selleks plaanitakse raviarstidele (perearst voi
eriarst) anda kohustus haiguslehe viljastamisel
hinnata, kas, kui kiiresti ja kui palju voiks ini-
mene teha tood; milliseid meetmeid ta selleks
vajab (nt osaline todaeg, vihendatud t66ko-
hustused, to6tamine kodus, tookoha kohanda-
mine, teisele toole iileviimine vm). Arstidele
plaanitakse vilja to6tada vastav juhendmaterjal
ning todandjale tehakse soovitatud meetmete
rakendamine teatud ulatuses kohustuslikuks.
Inimesele kompenseeritakse vihenenud palk
haigushiivitisena Haigekassast.

Planeeritakse suurendada tédandjate
kohustusi tootajate tervise hoidmisel, edenda-
misel ja tervist sddstva tookeskkonna loomisel.
Et todandjaid toetada, planeeritakse rakendada
maksusoodustusi, kaasata erakindlustust; tooko-
ha kohandamise osas on voimalik teha koost66d
Tootukassaga.

Nagu eespool sai vilja toodud, on mitmed
ettepanekud t60s ja ministeeriumis kdivad koos
erinevad t60grupid. Ka EPIKoja suvekoolis ja
tildkoosolekutel oleme teemat pédevakajalisena
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Sotsiaalkindlustusameti, Eesti Perearstide Seltsi,
Eesti Tootervishoiuarstide Seltsi ning puuetega
inimeste esindajad.

Planeeritakse tugevdada tootervishoiu
rolli, et ennetada ja viltida toost tingitud hai-
gestumisi ning kutsehaigusi. Todandjale jaib
kohustus tagada tootajate tervisekontroll ning
rakendada tookeskkonna spetsialisti soovitusi
tookeskkonna parandamiseks; tootervishoiuarst
voib osaleda isiku toovoime hindamisel — koh-
tuda isikuga, hinnata tema tookohta ja t60 ise-
loomu ning anda t6dandjale hinnang t66voime
tagamise tingimuste kohta. Tootervishoiuarst
annab soovitused, millistel tingimustel on isi-
kul té6tamine véimalik ja milliseid meetmeid
tooandja peab selleks tegema.

Suurenevad ka Té6tukassa kohustused.
Kui praegu tuvastab piisivat toovoimekaotust
Sotsiaalkindlustusamet (t66véimekaotus va-
hemalt 40% annab inimesele diguse saada t66-
vOoimetuspensioni), siis niiiid antakse kohustus
hinnata inimese to6voimekaotust (ja sdilinud
toovoimet) ning maksta hiivitist T66tukassale.
Toovoime hindamise protsessis hinnatakse li-
saks meditsiinilisele poolele ka isiku sotsiaalset
ja todalast voimekust. Hetkel veel ei ole konk-
reetset metoodikat, kuidas t66voimet hindama
hakatakse; samuti on viljatootamisel hiivitise
maksmise alused, suurused ja kestvused.

Toovoimekaotuse protsentide asemel
hakatakse hindama, kas isik on:

a) toovoimeline ja toovoimetushiivitisele ei
kvalifitseeru;

b) osalise t60voimega ja kvalifitseerub osali-
sele hiivitisele;

¢) voime t60d teha puudub tiielikult ning isik
kvalifitseerub hiivitisele.

Koos hiivitise maksmisega pakutakse
isikule t66voimet arendavaid, taastavaid ja
toetavaid teenuseid (t66turuteenused, t66alane
rehabilitatsioon, {imberope, abivahendid); ini-
meselt eeldatakse, et ta soovitatud meetmetes
osaleb (n-6 aktiivsusndude sisseviimine).

hoidnud. Kindlasti plaanime I ja II kvartalis tee-
ma sisulisemaks késitlemiseks kutsuda kokku
Umarlaua.



hindamine ja

Karin Hanga
EPIKoja tegevjuht

Rehabilitatsiooniteenusega seotud kitsas-
kohtadega on kursis pea koik puudega ini-
mesed.

Selleks et leida probleemidele lahendusi, jatkub
Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses ka 2012.—
2013. aastal rehabilitatsiooniteenusega seonduv
arendusprojekt. Projekt viiakse ellu Euroopa Sot-
siaalfondi ning Sotsiaalministeeriumi vahenditest.
Projekti peamine eesmirk on piloteerida rehabili-
tatsioonivajaduse hindamist ning erinevaid prog-
ramme, mis toetaksid puudega ja erivajadusega
inimeste to6lesaamist voi to6l plisimist. EPIKoda
on kaasatud projekti sisulistesse tegevustesse, et
juhtida tdhelepanu puuetega inimeste vajadustele
rehabilitatsioonististeemi korrastamisel. Kdigest
lahemalt allpool.

Miks on vajalik rehabilitatsioonivajaduse

hindamine?

Hoolekande tiheks kaasaegseks pShimotteks
on teenuse osutamine vastavalt isiku hinnatud
vajadustele. Rehabilitatsiooniteenusele sisenemisel
(teenusele suunamisel) seda pohimaétet ei raken-
data — vastavalt kehtivale sotsiaalhoolekandesea-
dusele on Sotsiaalkindlustusametil (edaspidi SKA)
kohustus suunata rehabilitatsiooniteenusele koik
vastava taotluse esitanud puudega isikud. Puu-
dega inimestel igas vanuseastmes on digus reha-
bilitatsiooniteenust taotleda, esitades sellekohane
taotlus SKA-le, kes véljastab koikidele taotluse
esitanud isikutele suunamiskirjad.

Teenuse taotlejad peavad ise leidma rehabilitat-
siooniteenuse osutajate nimekirjast (105 asutust

iile Eesti) asutuse, kes neile vdiks sobida. See
vOib osutuda véga keeruliseks, kuna asutustel on
erineva pikkusega jarjekord. Kui inimene jouab
kokkulepitud ajal esmakordselt teenusele, viib
rehabilitatsioonimeeskond 1dbi mahuka hindami-
se, mille tulemusel valmib rehabilitatsiooniplaan,
mis omakorda on aluseks jargmiste teenuste
saamiseks. Seega — inimese vajaduste hindamine
toimub rehabilitatsiooniplaani koostamise etapis,
aga mitte esmases (teenusele suunamise) etapis.
See on osutunud probleemiks — praktika ja uu-
ringud nditavad, et teatud osa teenusele suuna-
tud isikutest siiski ei vaja rehabilitatsiooniplaani
ega jargnevaid teenuseid, vaid muid meetmeid
(eeskitt taastusraviteenuseid, abivahendeid, KO-
Vi paddevuses olevaid toimetulekut toetavaid ja
arendavaid teenuseid, rahalist toetust jm). Samuti
on paljudel inimestel ebadiged ootused rehabili-
tatsiooniteenuse osas — puudub liili, mis annaks
puudega inimesele enne teenusele suunamist
informatsiooni, mida antud teenuse raames on
voimalik pakkuda, milline on inimese enda ooda-
tav panus jm.

Esile on kerkinud jargmised probleemid:

e rehabilitatsiooni vahene tulemuslikkus
(puude tekkimist ei saa ennetada, tegelikku
abi rehabilitatsiooniteenusest saavad vahe-
sed);

* teenuse osutamiseks eraldatud rahaliste
vahendite ebaefektiivne kasutamine (suur
rohk plaanide koostamisele, mistottu raha
vahem reaalseteks sekkumisteks);

* kunstlikud (pikad) jarjekorrad teenusele
saamiseks;

* puudega inimeste ning rehabilitatsioo-
nispetsialistide ajaressursi ebaefektiivne
kasutamine;

* infopuudus ja rahulolematus.
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Uhe véimaliku lahendusena on alates 2006.
aastast radgitud taisealiste isikute puhul rehabili-
tatsioonivajaduse hindamisest (ehk eelhindami-
sest), mis peaks eelnema teenusele suunamisele
ja tagama, et teenust osutatakse neile puudega
inimestele, kellel on toesti vajadus. Eelhindamise
rakendamise vajadust on kinnitanud nii erinevad
uuringud kui Riigikontrolli rehabilitatsioonitee-
nuse teemalised auditid. Eelhindamist on erine-
vates arendusprojektides ka katsetatud — aastatel
2007-2008 PITRA2 projekti raames kohaliku oma-
valitsuse tasandil (Tallinn ja Jogeva) ning aastatel
2010-2011 Astangu KRK programmi “T60lesaa-
mist toetavate rehabilitatsiooniprogrammide pak-
kumine” raames, kus on vilja to6tatud ka esialgne
versioon hindamisvahendist ning -protsessist. Ka
2013. aastal jatkub eelhindamise piloteerimine.

Kuidas toimub rehabilitatsioonivajaduse
valjaselgitamine?

Rehabilitatsioonivajaduse viljaselgitamine ei saa
toimuda dokumentide alusel, nagu toimub tdnane
puude raskusastme madramine. Teenuse vajaduse
selgitamiseks toimub spetsialisti ja inimese vahel
vestlus (intervjuu), kuhu kaasatakse vajadusel ka
isiku esindaja, ldhedane. Analiitisitakse vajadusi,
terviseprobleemide méoju toimetulekule ja voima-
lusele teha t66d; uuritakse, kas isiku toimetulekut
on voimalik parandada rehabilitatsiooniteenuse
ja teiste erinevate meetmete abil. Spetsialist an-
nab olulist infot teenuse kohta, samuti ptititakse
hinnata isiku valmisolekut ning sénastada ootusi
rehabilitatsioonile.

Intervjuud juhib rehabilitatsioonialase etteval-
mistusega spetsialist, kasutades selleks vajalikku
hindamisvahendit (rehabilitatsiooniteenuse vaja-
duse hindamise vorm, mis sisaldab ka Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni WHO poolt viljat6o-
tatud standardiseeritud puude hindamise ki-
simustikku DAS 2.0). Vajaduse korral kiisitakse
lisainfot pereliikmelt, sotsiaaltdotajalt, perearstilt
(tulevikus ka elektroonsed infoparingud erineva-
tesse infostisteemidesse).

Hindamise 16petab kokkuvéte — kaalutlusotsus,
millist abi inimene vajab — on see rehabilitatsioo-
niteenus voi pigem muu abi (kohalikust omavalit-
susest, tervisevaldkonnast, to6tukassast, puuetega
inimeste ithendusest; abivahendid, ndustamine
vm). Juhul kui hindamise tulemusel selgub, et
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inimene ei vaja kompleksset rehabilitatsioonitee-
nust, lisatakse ka sellekohane selgitus ja inimene
seostatakse muude vajalike teenustega. Kui aga on
selge, et inimesel on vaja rehabilitatsiooniteenust,
abistab spetsialist inimest sobiva programmi voi
asutuse valikul.

Kéesolevas projektis piloteeritakse rehabilitat-
siooniteenuse vajaduse hindamist 100 inimese
puhul, kes on SKA-sse poordunud puude voi
piisiva toovoimekaotuse tuvastamiseks voi reha-
bilitatsiooniteenuse taotlemiseks. Projektis to6tab
3 spetsialisti (2 inimest Tallinnas ja 1 Tartus), kes
viivad 1abi vestlusi ja koguvad tagasisidet. See
on vajalik hindamisvahendi ja teenuse protsessi
tdiendamiseks, kitsaskohtade avastamiseks ja
korrigeerimiseks. Projekti raames tdiendatud
hindamisinstrument koos kogutud tagasiside
ning tehtud ettepanekud edastatakse Sotsiaalmi-
nisteeriumile.

Toetavad rehabilitatsiooniprogrammid

Astangu KRK projekti raames on piloteerimisel
ka teine vdga sisuline edasiarendus rehabilitatsioo-
nivaldkonnas — tdenduspdhiste ja eesmérgipéaraste
rehabilitatsiooniprogrammide véljatoGtamine ja
osutamine.

Projektis on vGimalik katsetada rehabilitatsioo-
niprogramme, mis toetavad tdisealiste erivajadu-
sega inimeste to6lesaamist ja todl piisimist. Selleks
on aastatel 2010, 2011 ja 2012 rehabilitatsioonitee-
nuse osutajate hulgas kuulutatud vilja hange, et
kutsuda asutusi iiles programme koostama ja
esitama. Hankekomisjon valis vélja tugevamad
programmid, kus reaalset abi saab vihemalt 150
tooealist erivajadusega inimest (eelmises projektis
ligi 250 inimest). Sealjuures ei pea olema méaaratud
puude raskusaste voi toovoimekaotuse protsent,
mida téhus rehabilitatsioon teatud juhtudel v6i-
maldab ka ennetada. Koostatud on véartuslik ar-
tiklite kogumik, kus teenuse osutajad tutvustavad
oma programme ja analiiiisivad saavutatud tule-
musi. Kokku on eelmistes ja kdesolevas projektis
valjatootatud ja osutatud 31 programmi erinevatele
sihtgruppidele sellistelt asutustelt nagu Haapsalu
Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus, Keila
Taastusravikeskus, Tallinna Vaimse Tervise
Keskus, Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus,
Tervise Abi, Maarja Kiila, Nagemispuudega
inimeste Rehabilitatsioonikeskus jpt.



Mis on rehabilitatsiooniprogramm?

Ténasel paeval osutatakse rehabilitatsioonitee-

nuseid n-0 spetsialisti tiksikteenustena, nditeks
logopeedi, sotsiaalttétaja, psithholoogi jm tee-
nus. Erinevad analiitisid nditavad, et see ei aita
puudega inimestel saavutada neid eesmérke, mis
on rehabilitatsioonile seatud - tulla voimalikult
iseseisvalt toime, omandada vajalikud toimetu-
lekuoskused, taastada pstitihiline tasakaal, saada
voi piisida t66l. Mjusam on lihenemine, kus
tulenevalt inimese tervise olukorrast, toimetu-
lekust ning piistitatud eesmargist on koostatud
tegevuste terviklik pakett, mille puhul on tden-
datud selle mojusus sihtgrupi aitamisel. Reha-
bilitatsiooniprogrammid* voivad olla koostatud
véga erinevates valdkondades ja kanda erinevaid
eesmarke, nt:

¢ psiithholoogilise toetuse ja ndustamise
programmid isikule ning perele (sh
kogemusndustamine ja vordse tugi);

* iseseisvate toimetulekuoskuste 6ppega
seotud programmid;

* abivahendite sobitamise ja kasutamise
Opetamisega seotud programmid,
keskkonna kohandamine;

¢ hariduse omandamist toetavad
rehabiliteerivad programmid;

¢ todtamist toetavad rehabiliteerivad
programmid.

Rehabilitatsiooniprogramm ongi kindla ees-
margiga struktureeritud ja eelnevalt planeeritud
tegevuste kogum, mida osutatakse kindlale
inimeste grupile kindla ajaperioodi jooksul.
Rehabilitatsiooniprogramm vaib sisaldada nii
individuaalset kui grupitegevusi.

* http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumen-
did/Sotsiaalvaldkond/puudega_inimestele/ REHA _
info/Loppraport.pdf

Lisainformatsioon kdesoleva ja varasemate
rehabilitatsiooniteenuse alaste arendusprojektide
kohta (sh rehabilitatsiooniteenuse vajaduse
hindamise ning rehabilitatsiooniprogrammid
osutamise kohta) on kdttesaadav Astangu

KRK kodulehelt

Vabariiklik puuetega inimeste
XVIII kultuurifestival

15.-16. juunil Viljandis Sakala
Keskuses

Bl Eesti Puuetega Inimeste Koda koostdds
Viljandi Puuetega Inimeste Néukoja ja Viljandi
invateatri Karlandaga korraldab Viljandis tradit-
sioonilise puuetega inimeste kultuurifestivali.
Festivalile on oodatud koik Uksikesinejad ja
taidluskollektiivid, kus osalevad puudega ini-
mesed. Kava pikkuseks on kollektiivile 20-30
minutit, Uksikesinejale kuni 10 min. Festivali ajal
on voimalik korraldada kasitd6- voi kunstiese-
mete naitust ja muuki, millest tuleb korraldajaid
eelnevalt informeerida.

Festivali avamine toimub 15. juunil kell 10.30
Viljandis Sakala Keskuses (Tallinnatn 5, endine
kultuurimaja).

Majutus soovijatele Vana-Voidu Uhiselamus.
Osalustasu toitlustuseks on 3 eurot toidukord
inimese kohta, mis tuleb tasuda Viljandi inva-
teatri Karlanda kontole a/a 10220022936016,
SEB hiljemalt 10. juuniks 2013.

Festivalil osalemiseks ning festivaliga seondu-
vates kusimustes, soovides ja ettepanekutes
kontakteeruda festivali projektijuhi Urve Kim-
meliga e-posti kaudu: urvekimmel@gmail.com.
Kollektiivide registreerimise viimane paev on
5. juuni.

Kohtumiseni kultuurifestivalil Viljandis!
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10

Monika Haukan6mm
EPIKoja juhatuse esimees

vl."-\»._!'-'

Vaide esitamise tahtaeg liihenes

Kui leiate, et puude raskusastme ja lisakulude
tuvastamise voi toovoimetuse ekspertiisiotsusega
on rikutud tema digusi voi piiratud tema vabadu-
si, on digus esitada vaie Sotsiaalkindlustusametile
30 pédeva jooksul, arvates pdevast, millal isik vaid-
lustatavast ekspertiisiotsusest teada sai voi oleks
pidanud teada saama. Ka rehabilitatsiooni- ja eri-
hoolekandeteenuste taotlemisel on vaide tihtaega
lithendatud kolmelt kuult 30 paevale.

Lastetoetused tousevad, kuid mitte
kdigil

Juunist saavad allpool absoluutse vaesuse piiri
elavad pered hakata taotlema vajaduspdhist pe-
retoetust. Seda makstakse taotlemisele jargneval
kolmel kuul hiljemalt kuu 20, kuupéevaks. Pe-
rioodil juuli 2013 — detsember 2014 on tdiendava
vajaduspdhise peretoetuse suurus 9,59 eurot kuus
tthe lapsega perele ja 19,18 eurot kuus kahe ja
enama lapsega perele. Alates 2015. aastast toetuse
suurus kahekordistub. Vajaduspohist peretoetust
on digus kohalikust omavalitsusest taotleda alates
1. juunist 2013, toetust hakatakse vélja maksma
alates 1. juulist.

Sotsiaalministeeriumi kodulehelt leiab vajadus-
pOhise peretoetuse sissetulekupiiri kalkulaatori,
mille abil saab vélja arvutada oma pere sissetu-
lekupiiri.

Rakendub vanemapension
Vanemapensionit rakendatakse 3 moel:

. 2013. aastal ja hiljem stindinud lapse eest

makstakse tihele vanematest, kes on liitunud ko-
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hustusliku kogumispensioniga, 4% sissemakset
keskmiselt tootasult II pensionisambasse kuni
lapse kolmeaastaseks saamiseni. Kui laps stinnib
nditeks 2013. aasta alguses, saab ta sissemakseid
kohustuslikku kogumispensionisse kolme aasta
jooksul kokku umbes 1134 eurot.

° ajavahemikus 31.12.1980 — 31.12.2012 siin-
dinud lapse eest, kelle eest vanem ei saa 2 aastat
pensionidiguslikku staazi ning keda vanem on
vihemalt 8 aastat kasvatanud, arvutatakse vane-
ma pensionile juurde pensionilisa 2 aastahinde
suuruses. Need vanemad omandavad esimest
korda diguse saada pensionilisa laste kasvatamise
eest. Varemnendele vanematele laste kasvatami-
se eest kaheaastast pensionidiguslikku staaZi ei
makstud.

. enne 2013. aastat stindinud lapse vanemad
saavad 2015. aastast juurde tihe aastahinde véarin-
gus pensioni, mis praeguste prognooside kohaselt
on iga lapse eest umbes 60 eurot aastas.
Pensionilisa makstakse iga lapse eest iihele va-
nematest, kusjuures vanemad lepivad omavahel
Kokku; kumb neist pensionilisa saab. Kui perel on
mitu last, lepivad vanemad omavahel kokku ka
selle, kes'millise lapse eest pensionilisa saab.

3 ja-enama lapse siinnitoetus touseb

1. juulist touseb kolmikute ja suurema arvu
mitmike stinni tihekordne stinnitoetus 1000 euro
peale lapse kohta ehk kolmikute tihekordne siin-
nitoetus tostetakse 3000 euroni, nelikutel 4000
euroni jne.

3 ja enama lapse lastetoetus touseb

Toetuse suurus pere esimese ja teise lapse kohta
on 19,18 eurot ning kuni 1. juulini kolmanda ja iga
jargmise lapse kohta 57,54 eurot. Alates 1. juulis
tduseb lapsetoetus kolmanda ja enama lapse kohta
peres 76,72 euroni.



Peretoetusi makstakse niiiid ka suvekuu-
de eest

Lapsetoetus on igakuine toetus, mida maks-
takse lapse stindimisest kuni tema 16-aastaseks
saamiseni. Lapse 6ppimisel pohikoolis, giimnaa-
siumis vdi pohikooli baasil kutsedppeasutuses voi
pohihariduseta lapse dppimisel kutsedppeasu-
tuses makstakse toetust kuni lapse 19-aastaseks
saamiseni. Kui laps saab jooksval dppeaastal
19-aastaseks, makstakse toetust dppeaasta 16pu-
ni.

Tanavu pohikooli I6petanud lapsele makstakse
peretoetusi ka juuli ja augusti eest s6ltumata 6pin-
gute jatkamisest. Kui laps dppimist ei jatka, 15peb
digus peretoetusi saada septembrist.

Tootuskindlustuse makse langes

Tootuskindlustusmaksed langesid 1. jaanuarist
nii tootajale kui ka todandjale, mis suurendab
natuke toGtajate sissetulekut. Kui 2012. aastal oli
tootuskindlustusmakse 4,2 protsenti, siis tinavu
on see 3%. Sealjuures on kindlustatu maksemaa-
raks 2% ja tobandja maksemaéédraks 1%.

Vanemahiivitise piir tousis
Vanemabhiivitise tilempiir on tdnavu 2234,19
eurot. Hiivitise alampiir ehk hiivitise maar-on
290 eurot. Kui vanem eelmisel aastal tootas, kuid
keskmine sissetulek jdi alla toGtasu alammaéaéra,
makstakse hiivitist tootasu alammaééras.

Tousid tootasu alammaar, tootutoetus ja
lapsepuhkuse tasu

1. jaanuarist 2013 tosteti tootasu alammééra-290
eurolt 320 eurole. Alammaér kehtib koigile to6taja-
tele ja tobandjatele ning taiskoormusel tootades ei
tohi vahem palka maksta. Uus tdotaswalammaar
tunnis on 1.90.

Tootutoetus tousis 65,41 eurolt 101,5 eurole.
Tooturutoetusele on 6igus tootutel, kelle kuu sis-
setulek on vadiksem kui 101,68 eurot ning kes on
tootuna arvelevotmisele eelneva 12 kuu jooksul
vahemalt 180 pdeva olnud héivatud t66ga, tooga
vordsustatud tegevusega voi mone muu tegevu-
sega, mille puhul ei saa eeldada, et t66tu té6tuna
arvelevotmisele eelneva 12 kuu jooksul to6tas. Kui
olete to6tu ja teil on muid sissetulekuid, nt t66voi-

metuspension, stipendium vm, mis summeeritult
on suurem kui 101,68 eurot, siis ei ole teil digust
tootutoetusele.

Alates jaanuarist 2013 tdusis lapsepuhkuse tasu.
Emal voi isal on igal kalendriaastal digus saada
lapsepuhkust kolm t66péeva, kui tal on tiks voi
kaks alla 14-aastast last, ning kuus to6pdeva, kui
tal on vahemalt kolm alla 14-aastast last voi vahe-
malt iiks alla 3-aastane laps. Alates 2013. aastast
on lapsepuhkuse tasu senise 4,25 euro asemel
koosmojus tootasu alammaédra tdusuga 15,18 eurot
péevas.

Taastati tasuline isapuhkus

Alates 2013. aastast taastati isapuhkuse eest
riigieelarvest tasu maksmine. Tasuline isapuhkus
katkes 2009. aastast. Isapuhkust saavad isad votta
perioodil, mis vahetult eelneb ja jargneb lapse
stinnile. Isal on digus saada kokku 10 to6pdeva
isapuhkust, mida v&ib vdtta ka osade kaupa.
Seejuures peavad koik puhkuse osad jaédma nel-
jakuulisse perioodi, mis algab kaks kuud enne
lapse eeldatavat stindimise tdhtpéeva ja kestab
kaks kuud pérast lapse stindi. Isapuhkuse tasu
arvutatakse isa keskmise t66tasu alusel.

Tousid eriarsti ja voodipaeva piir-
maarad

10. jaanuarist k.a kehtestati uued kérgemad
piirméadrad: eriarsti visiiditasu piirméddraks on 5
eurot ja voodipdevatasu piirmddraks 2,50 eurot.
Tervishoiuteenuse osutajal on 6igus, kuid mitte
kohustus eelnimetatud piirmdéarade piires visiidi-
ja voodipdevatasud kehtestada.

Tervishoiuteenust on tulevikus véimalik
saada koigist ELi riikidest

Oktoobrist joustub Euroopa piiritilese tervis-
hoiu direktiiv, mis vdimaldab patsiendil saada
vajaminevat tervishoiuteenust tikskoik millises
Euroopa Liidu liikmesriigis. Oluline on aga teada,
et Eesti Haigekassa htivitab teenuse ainult siis,
kui teenuse saamise digus Haigekassa kulul oleks
patsiendil olnud ka Eestis. Kui vélismaal saadud
tervishoiuteenus maksab rohkem kui Haigekassa
hinnakirjas olev summa, tuleb patsiendil vahe ise
kinni maksta.

SINUGA KEVAD 2013
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Alati tuleb uus pai

Intervjueeris Helen Kask

Padevakeskuse Kado direktor Merike Melsas
on oma tood teinud pea 20 aastat. Keskuse
ilesehitamine, t66 raske ja siigava vaimu-
ning liitpuudega lastega ja tdiskasvanutega
ei ole kulgenud alati kergelt. Tanaseks on
keskuses suureks sirgunud terve pdlvkond
noori ning mitmed uued valjakutsed on veel
ees.

90ndate aluses oli Merike kodune viikese poja
ema. ,Mdletan selgelt, et mulle helistas Eha Lep-
pik, kellega olime tuttavad invaspordi klubi kau-
du, kus olin aastaid vedanud erinevaid tritusi,”
meenutab Merike minevikku. Sotsiaalministee-
riumil oli plaan ja 200 000 krooni, et luua keskus
stigava ja raske puudega lastele. Toona, 90ndatel
aastatel, olid koik sellised lapsed suletud kodu-
seinte vahele ning tihiskond ei olnud harjunud
neid ndgema. Nii tegi Eha Merikesele ettepaneku
hakata sellist keskust Tallinnasse looma. Olemas
oli ka maja Vilmsi tdnaval, kus asus tiihi lasteaed.
Esialgu vastas Merike eitavalt, sest laps oli véike
ning raske oli tema korvalt t66d alustada. ,,See, kes
ma olen tdna, olen paljuski tdnulik Eha Leppikule,
kes suutis mind veenda antud projekti vedama,”
selgitab Merike Melsas.

,Kui ma maja vaatama ldksin, oli masendus
vdga suur. Mul endal ei olnud kogemusi ja ma ei
teadnud, mis ees ootab,” meenutab Merike. ,On-
neks ei lubanud tervisekaitse sellesse hoonesse
lasteasutust luua, sest tselluloosivabriku ldheduse
tottu oli Shusaastatus suur.” Vaja oli leida asutu-
sele uus koht!

Merike ise elas Kédo tdnava kandis, kus ta sageli
lapsega jalutas, samal tdnaval asus ka lasteaed
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véga kaunis kohas. Ta métles, et paneb ka oma
poja sellesse lasteaeda, teadmata, et tegemist on
sojavée lasteaiaga. Uhel hetkel méirkas Merike, et
maja jéi tithjaks ning aknad-uksed hakkasid eest
kaduma. Oli ju uuenemise aeg ning Vene vied
lahkusid vabast Eestist.

,Hakkasime uurima, kas saaks plaanitud
keskuse hoopis siia luua. Maja renoveerimisega
saime alustada 1993. aastal,” rddgib Merike. , See
oli vdga pikk ja raske periood, toetajaid oli vihe,
sest keegi ei ndinud perspektiivi anda raha sellise
asutuse loomiseks. Keskuse ehitamist toetas palju
EPIFond ning appi tuli ka Tallinna linn. Nii kas-
vas 200 000 kroonist 15 miljonit. Maja avasime 1.
septembril 1996 kahele riithmale ja 14 lapsele. Uhe
aasta tootasime kahe rithmaga, sest rohkemaks ei
olnud rahalisi vahendeid.”

Lisaks majanduslikele probleemidele oli suur
mure ka too6tajate koolitamisega, puudus teadlik-
kus nii keeruliste lastega to6tamiseks. Ténu tihele
lapsevanemale tulid spetsialistid Stockholmist,
kes koolitasid Kdo keskuse personali. Nii saadi esi-
mesed kogemused ja teadmised, kuidas toimida
raske ja stigava vaimupuudega inimestega.

,Algusaastad olid rasked, sest mul puudus
igasugune juhtimiskogemus,” tddeb Merike. ,Olin
veendunud, et ehitan maja valmis ning lahkun
areenilt. Elu ldks aga teisiti ning tdnavu oktoobris
saab 20 aastat, mil olen seda protsessi vedanud.”

Merike, kui saaksite ajas tagasi minna,
kas teeksite midagi teisiti?

Teistmoodi ei saaks midagi teha. K&dokeskuse
loomine ja jatkuprotsess kuni tdnaseni on nagu
lapse kasvamine. Iga pdev lisandub uusi teadmisi
ja kogemusi. Kui midagi annaks teistmoodi teha,
siis oleksin soovinud omada teadmistepagasit.
Oleks mul alguses olnud teadmisi, kuidas midagi



Tanu headele toetajatele sai Merike Melsas avada
Kaokeskuses soolakambri.
Foto: erakogu

teha! Mul puudus enesekehtestamise oskus, mis
niitid on olemas ning suudan vodidelda teenu-
sesaajate eest. See koik on tulnud aastatega. Ma
arvan, et ei ole palju valesti teinud, aga kindlasti
olen ka eksinud kui mul puudusid teadmised ja
kogemused. Ka tdna ei ole ma veel valmis juht —
pean kdima ajaga kaasas, tdiendama end, ppima
iga pdev midagi uut.

Kuidas on muutunud ithiskonna suhtumi-
ne erivajadustega inimestesse?

Kindlasti on suhtumine muutunud mérkimis-
vadrselt positiivsemaks. Meie to6tajad kdivad
noortega viga palju linnas ja véljasoitudel. Kdiak-
se so0gikohtades eesmérgiga sotsialiseerida meie
noori tthiskonda ning et terved inimesed

SINUGA KEVAD 2013
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Lapsed télvéfspordip"aieva ootuses, kohe on
algamas voistlused! :
Foto: erakogu

maérkaksid enda korval ka teistsuguseid. Viga
tore on see, et moned lasteaiad kdivad meid kiilas-
tamas, et tutvuda ka puuetega lastega. Tanu sel-
lele, et kasvataja on eelnevalt selgitustodd teinud,
tahavad nad méngida ja ei olegi vooristamist voi
teistmoodi votmist.

Algaastatel oli sponsoritelt raha kiisima minna
lootusetu. Niitid on ka meil toetajaid, kahe firma
toel saime néiteks soolakambri ehitatud.

Te raakisite personali koolitamisest. Palju
oli tootajaid algusaastatel ning kui palju
saab seda vorrelda tanase personaliga?

1996, kui me alustasime, oli to6tajaid 10, tdna on
66. Alguses oli kaks rithma, niitid on kuus rithma.
16-17 aasta jooksul on lapsed saanud tdiskasva-
nuks ning Tallinna linna toel on loodud kaks
tdiskasvanute keskust — Lasnamdel Pae tdnaval
ja oktoobris avati Maleva tdnaval. Kui Kaokeskus
alustas 14 lapsega, siis niitid on teenusesaajaid
100 ldhedal.

Oma personali saame péhiliselt Tallinna Uli-
kooli Pedagoogilisest Seminarist. Vaga hea on se-
minari ppeprogramm, mis dpetab noori tegema
ka seda t66d, mida meie oma majas teeme. Nad
kdivad meil praktikal ning paljud neist leiavad, et
see ongi tookoht nende jaoks. Peaaegu koik meie
keskustes to6tavad inimesed on kdrgharidusega
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sotsiaaltootajad, kes teevad sotsiaalpedagoogi-
kasvataja t66d. Meil on olnud ka kaks projekti,
mille raames personal sai Jyvaskyla koolituskes-
kuses 320 tundi eripedagoogika tdiendkoolitust.
Téna on meil suurepédrane koost6d Ruskeasuo
kooliga, kus saame pidevalt tdienddpet alterna-
titvkommunikatsiooni alal, sest meie keskustes on
praktiliselt konetud lapsed. Koostdos soomlastega
oleme leidnud vahendid, kuidas panna suhtlema
ka téiesti konetud lapsed. Selles vallas oleme juba
nii padevad, et 6petame teisigi.

Kellega te koostood teete?

Koostoopartnereid on meil palju, néiteks
Tallinna Tugikeskus Juks, Vorujarve kool, Vana-
Antsla tehnikakool, Maarja kool, Vana-Vigala
tehnikakool. Huvi meie teadmiste vastu on suur.
Oma missioonis ja visioonis oleme méaratlenud
olla kompetentsikeskus ning seda kindlasti ka
oleme.

Teil endal oli algusaastatel raske, kas
oskate tanu sellele tanaseid tooturule
suunduvaid noori paremini toetada?

Minul oli raske seetdttu, et mul ei olnud eri-
haridust ning ei olnud ka aimu teenusesaajatest.
Téana tulevad koolidest peaaegu valmisproduktid.



Nad on kdinud pikalt praktikal ning jdudnud
veendumiseni, et see on t66, mida nad tahavad
teha. Meil on ka oma mentorprogramm, milles
vanemkasvataja toetab ja aitab keskkonda sulan-
duda. Mina asutuse juhina seda ei tee, aga toetan
neid igati. Olen viga uhke, et meil ei ole peaaegu
ildse kaadrivoolavust. Vaatamata sellele, et tO66
on raske ning palk mitte eriti suur. Siia tuleb see
inimene, kellele on antud midagi enamat kui pal-
judele teistele inimestele.

Milline on suhtlemine klientide ja lapse-
vanematega?

Koostd6 lapsevanematega on ldinud kindlasti
paremaks. Algaastatel oli see probleem, et kesku-
sest oodati suuri imesid. Imesid aga ei juhtunud
ning vahel heideti ette, et lapsed ei arene ja me
ei tee midagi. Monede laste puhul on tegelikult
oluline siilitada ainult seda, et tervis ei liheks
halvemaks. Kui toimuvad kas voi véikesed posi-
titvsed muutused — kes hakkab WCs kidima, kes
ise s0bma —, tekitab see lapsevanemates r6dmu.
Aastatega on tulnud teadmised ja kogemused
ning tdna nditeks suudavad lapsevanemad oma
konetu lapsega suhelda labi ACC-tahvli.

Mida peate seni suurimaks saavutu-
seks?

lialgi ei saa Oelda, et niitid on see keskus valmis.
Suureks saavutuseks on kindlasti, et kaks aastat
tagasi 16ime oma Ké&o pdhikooli. See on erakool,
kuid ilma dppemaksuta. Oluline on see, et lapse
korval on kompleksselt koik teenused — rehabi-
litatsiooni-, pdevahoiu- ja haridusteenus. Meie
haridusstisteem ei ole veel valmis vastu vGtma
nii raskeid lapsi, sest nende hooldusvajadus on
vdga suur. Pean oluliseks, et lastel on vdimalus
olla keskkonnas, kus nad on hoitud. Julgen Gelda,
et Kdokeskuses saavad need lapsed enam-vihem
maksimumi, mida igapdevaselt vajavad.

Millised on Kao paevakeskuse tuleviku-
plaanid?

Ké&okeskus on eksisteerinud 17 aastat, lastest on
saanud tdiskasvanud, loodud on kaks tdiskasva-
nute keskust. Mulle tundub, et lastekeskus katab
Tallinna linna vajadused, probleem on eelkdige
tdiskasvanutega, keda tuleb juurde ka Oismde ja

Tondi koolist. Tallinna linna toel sai loodud Ma-
leva keskus, kuhu saame vajadusel kolm rithma
juurde panna. Kindlasti peame métlema tuleviku
peale — mis saab edasi noortest, sest nende va-
nemad jddvad vanemaks. Oleme tohutu t66 &dra
teinud ja kui tiks hetk ootab ees hooldekodu, mis
siis saab, edasist arengut praktiliselt ei toimu. Ole-
me linnale kdinud vilja idee, et luua Tallinnasse
Kéokodu sarnaselt Haraka kodu v6i Maarja kiila-
ga. Meie tuleviku idee on arendada edasi Maleva
keskust ja mdelda Kédokodu loomise peale.

Kuhu Kaokodu tulla voiks?

Oleme saanud oma kasutusse Tallinna Lasteko-
du Kopli keskuse Maleva tédnaval, kus asub stigisel
avatud tdiskasvanute keskus. Sellele territooriu-
mile tahame rajada Kéokodu, soovime, et Maleva
maja jadks tegevuskeskuseks, kuhu liigutakse
oma kodudest pédevategevusi tegema. Koik see
muidugi votab aega, aga algatus on tehtud.

Ukskoik millise asutuse vdi organisatsiooni
arendamine alates nullist ei kulge tihtlaselt ja
torgeteta. Sama on 20 aastaga kogenud ka Merike
Melsas Kaokeskust juhtides. Ta on tunnetanud,
et tammub kohapeal ning edasiminekut justkui
ei ole toimunud. Ta teab, mida tdhendab labipo-
lemise tunne. , Raske on olnud siis, kui lapsed on
pidanud lastekeskusest lahkuma vdi ei ole saanud
uusi lapsi vastu votta,” titleb Merike. ,Téiskas-
vanute keskust ei olnud ning tdiskasvanud olid
lastekeskuses ja meil oli vdga suur tilerahvasta-
tus. Siis tundsin, et olen justkui ldbi pdlenud ja
tdiesti kustunud.” Alati ei ole direktori voimuses
probleeme lahendada. Eriti neid, milleks on vaja
rahalisi vahendeid.

,Jah, mul on paar korda raskeid momente
olnud, ma olen olnud endaga ummikus. Samas
pean endale aru andma, et ma ei tohi koike vaga
stidamesse votta.” Rasketel hetkedel andsid Meri-
kesele to6joudu uued vialjakutsed. , Alati tuleb ju
uus pdike ja sellega koos uus véljund,” on Merike
veendunud.
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B EPIKoja TEGEMISED

EPIKoja

tegevused

2015.

Karin Hanga
EPIKoja tegevjuht

Eesti Puuetega Inimeste Koda (edaspidi EPI-
Koda) on katusorganisatsioon, mis ithendab
puuetega inimeste iihendusi ja liite iile Ees-
ti. 2013. aastal kuulub EPIKoja koosseisu 46
ile-eestilist puuetega inimeste organisat-
siooni, nendest 30 erinevat liitu ja 16 maa-
kondlikku puuetega inimeste koda.

Millega tegeleme EPIKojas igapaevaselt?
« Edastame likmesorganisatsioonidele ja koondame

aastal

EPIKoja missioon on puuetega inimeste huvide,
diguste ja vajaduste esindamine, edendamine ja
kaitsmine 14bi tohusa koost6 ning poliitikaku-
junduse riigiasutuste, liikmesorganisatsioonide

ja avalikkusega ning puudetemaatika stivalaien-
damise.

Sarnaselt teiste MTUdega tegutseb EPIKoda
iga-aastase tegevusprojekti raames ning otsib
finantseerimist erinevatest fondidest, et 14bi viia
oma (pdhikirjalisi) tegevusi.

likmesorganisatsioonide seisukohad seoses

erinevate seadusemuudatuste, arengukavade jm kisimustega ning edastame Uhisseisukohad polii-

tikakujundajatele;

+ koostame pddrdumisi ja jareleparimisi, et juhtida tdhelepanu puuetega inimeste toimetulekut puu-

dutavatele kitsaskohtadele;

« pakume teavet ja korraldame Uhisdritusi (seminarid, teabepéevad, koolitused) EPIKoja liikmetele,

puudega inimestele ja koostoopartneritele;

« teeme koostddd ministeeriumide, riigiasutuste ja teiste MTUdega;

« osaleme erinevates todgruppides, ndukogudes jm;

« viime labi projekte puuetega inimestele, likmesorganisatsioonidele ning vorgustiku partneritele;

 korraldame regionaalseminare;

« avaldame artikleid ja teabematerjale; astume seminaridel Uiles ettekannete ja kdnedega;

« koostdos Viljandi Puuetega Inimeste Noukoguga viime iga-aastaselt 1abi puuetega inimeste

kultuurifestivali ning ringijuhtide koolitust;

« korraldame rahvusvahelisele puuetega inimeste paevale puhendatud konverentsi;

« anname vilja ajakirja "Sinuga”;

« panustame aktiivselt rahvusvaheliste suhete arendamisse (Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee,

Euroopa Puuetega Inimeste Foorum jm).
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Lisaprojektid

2013. aastal jatkame aktiivselt URO puuetega
inimeste diguste konventsiooni ellurakendami-
sele kaasaaitamisega — on valminud triikis, et
tutvustada konventsiooni olemust ning seoseid
siseriikliku seadusandlusega, korraldamisel on
teabeseminar ja dppereis Taani, et tutvuda Taani
kogemustega jarelevalve teostamisel. Lisaprojekti
rahastab sotsiaalministeerium.

2013. aastal jatkame ka puuetega inimestega
tegelevate spetsialistide koolitamisega — planeeri-
tud on kuuepdevased tdiendkoolitused kokku 90
spetsialistile. Samal eesmérgil — parandada tead-
likkust erivajadusega inimestest — anname vélja
ka neli oppefilmi ja Gppematerjalid (td6raamat
ja simulatsiooni- v6i lauaméing) ning korralda-
me foto- ja videokonkursi. Samuti té6tame vélja
infomaterjalid puudega inimeste to6tamisega
seotud kiisimustest, et anda infot t66andjatele,
ning viime l4dbi neli seminari Eesti erinevates

EPIKoja TEGEMISED =

piirkondades. Lisaprojekti “Progress” rahastab
Euroopa Komisjon.

Projekti “Mojuda ndhtavalt” eesmérk on paran-
dada EPIKoja kui iileriigilise katusorganisatsiooni
ja liikmesorganisatsioonide juhtimisvdimekust.
Selleks viiakse labi EPIKoja arengukava 2011-2016
analiitis, koostatakse mdju hindamise instrument
ning kommunikatsioonistrateegia, viiakse labi
koolitused EPIKoja liikmesorganisatsioonidele
juhtimissuutlikkuse tdstmiseks ning tegevuste ja
moju avalikuks kommunikeerimiseks. Lisaprojek-
ti rahastab Kodanikuiihiskonna Sihtkapital.

2013. aasta I ja II kvartalis viime ldbi analiitisi
teemal “Sotsiaalse rehabilitatsiooni, tehniliste abi-
vahendite ja erihoolekande korraldus”. Eesmérgiks
on kehtivate teenuste korralduse analiiiis seoses
planeeritavate muudatustega to6voime hindamise
protsessis. Projekti raames viiakse 14bi teenuste
analiiiis, tootatakse vilja seisukohad, arutatakse
need 14bi puuetega inimeste organisatsioonidega.
Rahastaja on sotsiaalministeerium.
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Katrin Maiste
Epilepsialiidu tegevjuht

8. aprillil 1993 on antud vilja Sotsiaalminis-
teeriumi kaskkiri nr 78, kus tollane sotsiaal-
minister Marju Lauristin kasib registreerida
Eesti Epilepsialiidu pohikirja, mis oli vastu
voetud 23. jaanuaril 1993 toimunud asuta-
miskoosolekul.

See on hetkel paraku praktiliselt ainus doku-
ment, mis on peale esimese pohikirja sailinud
Eesti Epilepsialiidu asutamise kohta. Aeg oli siis
teine: selleks et tihte mittetulundustihingut asuta-
da, liikusid dokumendid l&bi riigikantselei. Kéik
toimus triikimasinaga paberile triikituna ja késitsi
alla kirjutatuna.

Liidu asutamine sattus juhuste kokkulangemise
tottu 1993. aasta jaanuarisse. Tegelikkuses oleks
see vdinud ka varem toimuda, sest juba tundu-
valt varem kéisid epilepsiahaigete laste emad
koos ja piitidsid leida vdéimalusi oma murega
toimetulekuks. Nende aktiivsete Tallinna emade
eestvotmisel sai alguse niiiid juba paarkiimmend
aastat viltav tegutsemine, mille pShiliseks ees-
margiks on epilepsiahaigete toetamine, abista-
mine ja ndustamine. Lisaks epilepsiahaigetele on
oluliseks sihtgrupiks pereliikmed, sest haigusega
peavad tulema toime nii haiged ise kui ka nende
lahedased.

Naistekeskne liit

Péris alguses moodustasid epilepsialiidu liik-
meskonna fitsilised liikmed. Samas hakkas liik-
meskond kiiresti suurenema, tekkisid ithendused
teistesse maakondadesse. Paraku puuduvad mul
andmed, millal muutus pohikiri, kuid 1999. aastal
on liidu litkkmeteks juba juriidilised isikud. Téanase
pdeva seisuga on liidul 11 liiget, kuigi tuleb tun-
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nistada, et aktiivselt tegutseb neist 7. Aktiivsus ja
mitteaktiivsus on ikka tingitud sellest, kas leidub
aktiivseid ja ettevotlikke emasid. Paraku on juba
kujunenud nij, et just emad on sageli votnud oma
siidameasjaks maailma parandada. Epilepsialiit
on olnud l&dbi aegade kiillaltki naistekeskne. Miks
see nii on, sellele kindlasti tihest vastust pole, kuid
ilmselt on tiheks pdhjuseks just haiguse olemus.
Epilepsiaga inimene vajab jalgimist, seda vahel nii
006l kui paeval, ja selle raske t66, eriti kui tegemist
on lastega, votavad enda kanda emad. Lisaks on
ilmselt naiste loomuses hoida tiheskoos kokku, jul-
geda ndidata vilja ka oma norkust ja abivajadust.
Labi aegade on epilepsialiidu juhatuses olnud
kaks, tihingute juhtide hulgas vaid tiks mees.
Samas ei tohi teha isadele/meestele liiga, nad on
olnud liidu tegemistes ja tithingute elushoidmises
hea ja tugev taustajoud.

Meie tegemised

Ja tegemisi on olnud pdris palju. Vast pole siin
motet koiki meie 20 aasta tegemisi hakata tiles
lugema, kuid olulisemaid tahaks siiski mainida.
Neist enim tuleb esile tosta iilimalt populaarset
suvist laagrit, kuhu tullakse kokku kaigist tihin-
gutest. Laager on oluline seet6ttu, et on vastu
pidanud kéik raskused ning seda on korraldatud
kogu liidu eksisteerimise aja. Laagri fenomeni on
keerukas lahti seletada, kuid teada on, et ka koige
skeptilisemad isikud on pérast laagrit tahtnud
ning jadnudki liidu ja tema liikmesorganisatsioo-
nide tegevuse aktiivseteks toetajateks. Laager on
olnud ootamatult tervendava mdjuga: ei ole harv
juhus, kui aktiivselt epilepsiahoogusid omav
haige laagris tihtegi hoogu ei koge. Ilmselt annab
oma panuse valitsev optimism, kaunis loodus ja
tiletildine monus keskkond.

Kuid me ei tegele ainult puhkusega. Algusest
peale on liidu tiheks eesmérgiks olnud epilep-
siaalaste teadmiste levitamine. Oleme korral-
danud seminare, teabepdevi ja koolitusi, lisaks
andnud vélja juhendmaterjale, 2012. aastal négi



Epilepsialiidu inimesed kunstilaagri toorihmas.
Foto: erakogu

ilmavalgust juba kolmas triikk. Teavitustodd
teeme koostoos arstidega. Neist kaks, keda voiks
nimetada lausa ,ihuarstideks”, on leidnud aega
ja olnud liidu juhatuse esimehed: Andre Oun
(1997-2007) ja Inga Talvik (alates 2007). Ma usun, et
koik meie ithenduste liikmed ndustuvad, et selline
koost60 arstidega on andnud véga palju nii meie
liikmetele kui ka liidule tervikuna.

Liidust radkides ei saa mingilgi moel modda
minna meie tihendustest. Eespool sai mainitud,

et aktiivselt tegutseb neist seitse. Teen siinjuures
stigava kummarduse tihenduste juhtidele, kuid
ka koigile teistele krooniliste haigete ja puuetega
inimeste organisatsioonide juhtidele, kes teevad
oma rasket t60d vabast ajast suure pithendumi-
sega, saamata sealjuures mingitki rahalist kasu.
Liidu poolt oleme piitidnud anda juhtidele igal
aastal voimaluse laadida akusid Eestimaa spaades,
kus me tthendame meeldiva kasulikuga ehk siis
sidunud puhkuse koolitustega. Selleks et juhtida
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Kunstilaagris valminud kunsti-
teosed.
Foto: erakogu

Roosa lavendli lint
simboliseerib toetust
epilepsiahaigetele.

edukalt organisatsiooni, on vajalik omada teatud

mdttes suisa spetsiifilisi teadmisi juhtimisest,
raamatupidamisest, psithholoogiast jms. Ja sageli
ei kattu need teadmised oma igapdevase tooga
seotud spetsiifikaga. Tanaseni on need koolitused
aidanud motiveerida tthenduste juhte, loodame,
et ka edaspidi.

Kuidas minna edasi?

Juubeliaasta osutus rahaliselt ootamatult
raskeks. Ligi viiendiku iga-aastase raha védhen-
damine tdhendab tdielikult tooplaanide timber-
vaatamist. Kuid traditsioonid peavad jadma, sest
ainult sel moel saame hoida tileval seda Shinat ja
indu tdita oma missiooni ning olla toeks kaigile
neile epilepsiaga seotud inimestele, kes meie poole
poorduvad. Eesti Epilepsialiidus on vaikiv kokku-
lepe, ethddaldamise ja kdiges negatiivse ndgemise

SINUGA KEVAD 2013

asemel tuleb alati leida tiles positiivne ning piitida
edasi. Nii ei ole ka tegevjuhil ilus kurta tekkinud
raskuste tile, vaid leida hoopis uusi véimalusi.
Juubeliaasta on uute rédmude aasta. Sel suvel leh-
vib laagris esimest korda Eesti Epilepsialiidu lipp.
Teiseks r60muks on epilepsiahaigete toetusvarvi
lintide valmimine. Lindi varvus on tilemaailmselt
lavendel. Miks just on valitud lavendel, kindlat
selgitust ei oska 6elda. Kiill on teada, et lavendel
tugevdab nérvisiisteemi ja korvaldab peavalu,
mistottu on toon vagagi pohjendatud. Neile kahele
rodmule lisaks loodame alustada uute projektide-
ga, kuid neist on veel vara kirjutada.

Tahaksin I6petuseks tdnada Eesti Epilepsialiidu
kunagisi alustajaid, motte edasi vedajaid, koiki
meie sopru ja toetajaid, rahastajaid ja abistajaid.
Uksi voib ju ikka teha, kuid koos on toekam ja
tulemus edukam. Aitgh koigile!



organisatsioonilist

Uno Taimla
Eesti Vaegkuuljate Liidu juhatuse esimees

Vaegkuuljate probleemidega hakati Eestis
teadlikumalt tegelema 1980. aastatel, kui
Tartu Riikliku Ulikooli teadlastel valmis uuri-
mist6o ,,Kuulmispuudega inimesed ja nende
probleemid Eestis".

Vabariikliku Surdokomisjoni koostatud integ-
ratsiooniprogrammis oli olulisel kohal kurtide
ja vaegkuuljate dppe-, t66- ja olmeprobleemide
lahendamine. Vaegkuuljate rehabilitatsiooni vélja-
arendamisele andsid omapoolse panuse Saksamaa
IBAFi instituudi ja Soome KHLi (Kuulonhuoltoliitto)
spetsialistid. Tondi Elektroonikatehases valmis-
tatud kuuldeaparaadid leidsid Eestis aktiivset
kasutamist. Peagi olid aga paljudel tekkinud
probleemid kuulmisabivahendi kasutamisega.
Inimesed vajasid nduandeid, petust ja informat-
siooni ning omavahelist suhtlemist. Meie naabri-
tel Soomes ja Rootsis olid vaegkuuljatele loodud
organisatsioonid juba aastakiimneid tagasi. 1992.
aasta augustis Eestit kiilastanud Soome KHLi
delegatsioon andis vajalikud tegevusjuhised ja
instruktsioonid vaegkuuljate thingu moodusta-
miseks. 6. martsil 1993. aastal toimuski Tallinnas
Eesti Vaegkuuljate Uhingu (EVKU) asutamis-

koosolek. Kinnitati pohikiri ja valiti juhtorganid,
juhatuse esimeheks valiti Uno Taimla. Olin sellel
ajal Tallinna Invaliidide Kutsekooli direktor, kuid
enne seda olin tile kahekiimne aasta juhtinud
tootmistegevust Eesti Kurtide Uhingus.
Vaegkuuljaid, kes soovisid saada tihingu
liikkmeks, oli iile Eesti palju. Juba esimestel te-
gevusaastatel korraldasime koost66s Soome
kolleegidega 6ppeseminare, kasutades selleks ka
Karaski koolituskeskust. Oppida kuulmipuude-
ga toime tulema ja 6petada seda ka teistele — see
juhtmate kehtib veel praegugi. 1994. aastal alustati
kuulmisndustajate ja tugiisikute koolitust. Tanu
EPIKoja ja Fondi soetatud arvutitele avanes voi-
malus hakata ise koostama vaegkuuljaile vajalikke
infomaterjale. Uhingu esimene infoleht AURIS
ilmus 1995. aastal. Samal aastal moodustati ka esi-
mesed piirkondlikud tthingud: Pdrnumaa Vaeg-
kuuljate Uhing ja EVKU Tartu organisatsioon.
1997. aastal koondusid oma tihingusse Raplamaa
ja Saaremaa vaegkuuljad. Noored vaegkuuljad
said osaleda mitmel rahvusvahelise vaegkuuljate
organisatsooni IFHOHYP seminaril, laagrites
ja konverentsidel. 1998. aastal viidi koos mitme
ametkonnaga 1dbi vabariiklik miirakonverents.
Koostdds Rootsi Varmlandi vaegkuuljate tihin-
guga seati eesmargiks luua igasse maakonda
oma organisatsioon. Vastloodud tihingute juhid
ja juhatuse liikkmed vajasid teadmisi ja praktilisi
kogemusi organisatoorse t606 alal. Koos vaegkuul-
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Grupp Vaegkuuljate Uhingu asutajaliikmeid kohtumisel EVLi Juhatuse liikmetega Tallinnas 2012. aastal
Foto: erakogu
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jatega votsid koolitustest osa ka litkumispuudega
organisatsioonide esindajad. 2001. aastal oli Eestis
registreeritud juba 16 maakondlikku tihingut,
aasta-aastalt suurenes ka liikmete arv. Alati
olid maakondades oodatud Kuulmisabi info- ja
teabepdevad. Kuulmispuudega inimene vajab
valdavalt kirjalikku informatsiooni. Sai koostatud
voldikuid, vélja antud teatmikke ja vdiketriikised:
,, Kuulmisabi”, ,,Hoia kuulmist”, ,, Kuulmisinfo”,
,Kuulmisngustamine” jt. Kuna EVKU on ka rah-
vusvahelise vaegkuuljate organisatsiooni liige,
siis osales meie delegatsioon 2004. aasta suvel
Helsingis toimunud IFHOH kongressil. Aastast
2005 on meie nimi Eesti Vaegkuuljate Liit (EVL)
ja juhatuse esimeheks valiti Andrus Helenurm.
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Aastatega on suurenenud inimeste arv, kes
vajavad kuuldeaparaate. Kahjuks on nende seas
ka palju noori. Riikliku toetusraha taotlemine ja
jarjekordade vdhendamine on olnud iiks prio-
riteetsemaid tegevusi. Positiivselt on m&junud
osalemine sotsiaalministeeriumi tehniliste abiva-
hendite ekspertkomisjoni t66s. Oluline on olnud
koosttd kuulmisrehabilitatsiooni keskustega ja
abivahendite firmadega. Riikliku toetusega sai
kuulmisabivahendi 2012. aastal 3544 inimest. Pa-
rem elukvaliteet kuulmispuudega inimestele!
Selline tileskutse pistitati 2012. aastal rahvus-
vahelisel vaegkuuljate kongressil Norras, kus
olid kohal ka EVLi esindajad. Tanu THINK Eesti
poolt 1dbi viidud koolitustele on viimastel aastatel



TARTU RIKLIK ULIKOOL

KUULMIS-
PUUDEGA

KURTIDE UHING

Tartu Ulikooli teadlased digus-
teaduse doktori Eduard Raska
juhtimisel analiuisisid kuul-
mispuudega isikute sotsiaal-
sed, hariduslikke, to6alaseid ja
surdotehnilisi probleeme ning
koostasid lausregistratsiooni
ca 9000 toésise kuulmispuu-
degaisiku kohta. Tegemist on
tihe olulisema vaegkuuljate
probleeme kajastava mater-
jaliga. 1988. aastal ilmunud
trikises véljatoodud jareldu-
sed ja ettepanekud on aku-
taalsed ka téanapéeval.

EESTI NSV

INIMESED

~ JA NENDE
PROBLEEMID
EESTIS

ARTIKLITE KOGUMIK

paranenud kuulmispuudega inimeste t6chdive.
Vaegkuuljaile peab olema tagatud ligipadsetavus
informatsioonile. Oleme teinud avaldusi ja kor-
raldanud ka arutelusid Eesti Rahvusringhdalingu
juhtidega, et ETV pohisaated oleksid varustatud
subtiitritega. Euroopa Liidu audiovisuaalmeedia
direktiivi kohaselt peavad 2015. aastaks koik rah-
vustelevisiooni saated olema varustatud subtiitri-
tega! Parnu teater Endla katsetas 2011. a kurtidele
ja vaegkuuljatele mdeldud etendusel subtiitreid.
Ka konverentsi-, teatri- ja kontserdisaalid ning
koosolekuteruumid peavad olema varustatud
seadmetega, mis tagavad kuuldavuse vaegkuul-
jaile. Siin on veel vdga palju tegemata t66d! Ta-
nuvadrse panuse tegi kdesoleva aasta jaanuaris

TALLINN 1988

Parnu Soome Selts, kes annetusena kogutud
rahast andis Parnumaa Vaegkuuljate Uhingule
silmusvdimendi komplekti.

Tanavu on eraldi projektitaotlusega kavandatud
Tartus Vanemuise teatrisaal varustada vaegkuul-
jaile vajaliku silmusvoimendi ja helitehnikaga. Kui
koik teostub plaanipéraselt, siis 9. mail tdhistatak-
se Vanemuise teatrisaalis toimuval konverentsil ka
vaegkuuljate liidu 20aastast tegevust.

Eesti Vaegkuuljate Liidu arendustegevuses, mis
tuleneb URO puuetega inimeste diguste konvent-
sioonist, rahvusvahelise vaegkuuljate organisat-
siooni IFHOH ja EFHOH suunistest, seisab ees
veel suur t66pold.

SINUGA KEVAD 2013

23



24

Indrek Ulper
MTU Abikési

MTU Abikisi sai alguse ettevotluskonkursist
Ajujaht 2010 ning viimased kolm aastat ole-
me olnud peamiselt tooandja rollis erivaja-
dustega inimestele.

K&ige rohkem oleme korraga pakkunud t66d
50 inimesele, peamiselt andmesisestuse, telemar-
ketingi ja klienditeeninduse valdkonnas. Vottes
arvesse toOovoimetusega inimeste hulka Eestis,
saime aru, et meie poolt pakutavad 50 to6kohta
ei ole soovitud mdjuulatusega, ning sellepdrast
otsustasime 2013. aastast kontsentreeruda erivaja-
dustega inimeste vahendamisele avatud t66turule.
Koostasime projekti KUSK-i, kes eraldas projekti
tarvis rahalise toetuse. Uldiselt on meie meetod
véga lihtne — helistame 14bi teatud tegevusvald-
konnaga ettevétteid, kuhu meie poole p6ordu-
nud toootsija on avaldanud soovi t66d leida.
Helistamisega tegelevad pikaaegse telemarketingi
tookogemusega toctajad. Telefonivestluse eesmar-
giks on vélja selgitada ndudlus t66jou jarele ning
kokku leppida kohtumine. Kohtumisel selgitame
erivajadustega inimeste palkamise eeliseid ning
s6lmime koostookokkuleppe, mis satestab Abi-
kisi MTU vahendatavatele inimestele paindliku
kohtlemise.

2013. aasta jaanuaris viisime ldbi ka ulatusliku
meediakampaania ,, Té6tame koos” ettevotjate mo-
tiveerimiseks erivajadustega inimeste palkamisel.
Kampaania raames to6tasime vilja ka ettevotetele
jagatava tunnusmargi. Margi eesmargiks on muu-
ta ettevOtjate seas erivajadusega inimestele voima-
luse andmine positiivse maine kuvandiks. Margi
kontseptsioon on Inglismaa niitel, kus enamusel
jaekaubanduskettidel on ustel sildid/kleebised,
mis teatavad: , Positive about disabled”. Mark nai-
tab ettevGtte tolerantset suhtumist ning et ettevote
on valmis palkama erivajadustega inimesi.
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Tanavune kampaania pani meie poole p6Srdu-
ma tile 1000 tdootsija tile Eesti, kuigi projektipo-
hiselt plaanisime esialgu tegelda ainult Tallinna
ja Harjumaa inimestega. Voimaluse korral oleme
aidanud ikka ka inimesi véljastpoolt. Kuna mitmel
ettevottel on filiaalid iile Eesti, siis oleme saanud
kokkuleppele vahendamaks todotsijaid ka nende
Tallinnast véljaspool asuvatele osakondadele.

Iga pdev kiilastame keskmiselt kaht ettevotet,
kellega eelnevalt on kohtumine kokku lepitud.
Kohtumisel rddgime eelistest, mis kaasnevad
osaliselt toovoimetu inimese palkamisel, oma ko-
gemustest erivajadustega inimeste to6andja rollis
olles ning proovime leevendada levinud véaararu-
saamu erivajadustega inimeste suhtes. Uldjuhul
teevad ettevotted meile ka tutvustava ringkdigu,
et meil oleks parem ettekujutus, mida seal to6ta-
mine tdhendab ja mis on peamised tilesanded.

Samas kohtume ka keskmiselt viie to6otsijaga
pdevas, et teha esmane intervjuu. Piitiame vilja
uurida inimeste oskused, tokogemused ja hari-
dusliku tausta ning vélja selgitada ametiala, kuhu
inimene arvab end sobivat.

Tanu sellele projektile ja meediakampaaniale
oleme saanud tisna palju tihelepanu meedia
poolt ning koost6s riigikogu sotsiaalkomisjo-
niga dnnestus meil tuua erivajadustega inimeste
toohodive kiisimus ka riigikogus “riiklikult tahtsa
kiisimusena” padevakorda, mille tulemusel on ha-
kanud ka avalik sektor oluliselt rohkem huvi tiles
nditama. Koostoos Eesti Puuetega Inimeste Koja
juhi Monika Haukandmmega on leitud to6koht
tiheksale erivajadusega inimesele justiitsministee-
riumis ning elavat huvi on tiles ndidanud ka teised
ministeeriumid, mida peame vdga positiivseks
asjade kaiguks.

Uldjuhul on Eesti suurettevtted tisnagi avatud
erivajadustega inimeste palkamisel. Abikée poole
on po6rdunud tiha enam ka viikeettevotteid soo-
viga palgata endale inimesi, kellel oleks muidu
oluliselt raskem konkureerida avatud t66turul.
Suurettevotetest on kdige aktiivsemalt inimesi t66-
le votnud Elion, juba iile kiimne inimese, samuti
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Indrek Ulper ja Marko Simberg, MTU Abikisi eestvedajad.

on véga positiivse suhtumisega ISS, kuna nende
ettevottes toctab kokku rohkem kui 180 osalise
toovoimetusega inimest.

Tanavu on MTU Abikési kaudu leidnud endale

uue té6koha juba tile 40 erivajadusega inimese
ning vakantseid to6kohti on varuks veel kiilla-

ga. Kuigi kavandatud projektis prognoosisime
vahendatud inimeste hulgaks aasta jooksul 100,
oleme veendunud, et suudame selle arvu tiletada
mitmekordselt.

Tutvu kindlasti ka jargmiste

kodulehekilgedega
www.abikasi.ee
www.tootamekoos.ee
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ja selle kasutamise

Vello Vart

j'"' Pimedate kirja looja Louis Braille (1809-
i 1852) sai olulisima osa oma kirjasiisteemist
valmis juba 1825. aastal, kuid pimedaile
oli vaja oma siisteemi ka muusika “lugemi-
- seks".

7 Seepdrast 16i Braille peagi ka pimedate noodi-

#) Kirja. Selle avaldas Pariisi Pimedate Noorte Insti-

» : tuut pealkirja all “Sonade, muusika ja koorilaulu

i tileskirjutamismoodus pimedaile punktide abil”

i- aastal 1829. Braille loodud noodikirjasiisteem
vastas hdsti pimedate muusikadppijate vajadustele
ning on kogu maailmas kasutusel tdnapdevalgi,
loomulikult muudatuste ja tdiendustega, mis
aga pole muutnud stisteemi pShiolemust: Braille
noodikiri ei toetu noodijoonestikule, vaid on li-
neaarne, kusjuures igat nooti ja igat oktavit tahis-
tab vastav kirjamark.

Kuigi niitidisajal on pimedail muusikaga tege-
lemiseks varasemast palju enam vdimalusi tdnu
mitmesugustele heli salvestamise ja taasesitamise
voimalustele, on kas v6i algtasemel vaja osata ka
Braille noodikirja, sest muidu ei saa ju noodist
laulda, mangida ega tegeleda tdsiselt harmoo-

?niaga.

. Parast Teist maailmasdda oppisid Tartu muu-

sikakoolis Braille stisteemi abil kdigepealt Erich

art, Ellen Kasikov ning kolm Kunderit: Arvo,

aivo ja Auli. Ohtumuusikakoolis kaisid Toivo
Sirel ja Enn Liias, Tallinna muusikakoolis 6ppisid
Harald Leikop ja Arnold Joemagi. Nemad aga 6p-

= pisid muusikat minu teada ainult kuulmise jargi.
Braille noodikirja kasutas ka osa meie pimedatest
orkestrantidest. Punktkirjas noodiraamatuid sai

- | ajal tellida Venemaalt. Need olid heal tasemel



noodikirjast

st Eestis

ja odavad ning valik oli péaris suur. Eestis on siiani
punktkirjas ilmunud Rimski-Korsakovi harmoo-
niat késitlev raamat ning Jerzy Habela “Muusika
sonastik”.

Mina 6ppisin punktkirjas noodikirja selgeks
seoses vajadusega tulla toime 6pingutega muusi-
kakoolis. See andis vdimaluse koos négijate kaas-
opilastega edukalt noodikirja lugeda ja kirjutada
ning muusikapalu 6ppida. Vajaduse korral dpin
lugusid nii, et tihe kdega loen nooditeksti ja teise
kdega mangin seda klahvpillil.

Seoses helisalvestusvahendite laialdase leviku-
ga vahenes vahepeal pimedate noodikirja kasuta-
mine Eestis, aga ka mujal maailmas. Eestis ilmutas
2011. aastal taas asja vastu huvi Tartu Emajoe Kool.
Sealne muusikadpetaja Kadri Kutsar lubas hakata
Opetama ka Braille noodikirja. Ta oli rahvusvahe-
lisel konverentsil tutvunud muusika 6petamis-
voimalustega pimedaile. Mind ré6mustab see
véga, sest need, kes tahavad muusikaga tosisemalt

tegelda, peaksid siiski oskama nooditeksti lugeda
ja kirjutada kas voi algtasemel.

16. martsil 2012 toimus Tallinna Heleni Koolis
ndoupidamine teemal “Punktkirjas noodiépe”.
Osalejaid oli Tallinna Heleni Koolist, Tartu Emajoe
Koolist, Tallinna Vanalinna Hariduskolleegiumist
ja Eesti Hoiuraamatukogu Eesti Pimedate Raama-
tukogust, lisaks muusikateadlane Outi Jyrhdma
Soomest. Outi Jyrhdmé& on muuseas uurinud ka
Eesti vokaalmuusikat ning kirjutanud sellest toid.
Seoses sellega omandas ta ka eesti keele — imet-
lusvaarne!

Noupidamise tulemusena jouti jareldusele,
et kodigepealt on vaja vilja selgitada punktkirjas
noodidppe vajadus Opetajaile. Samuti valmistab
Outi Jyrhdam4 ette esmase punktkirjas eestikeelse
materjali, mis sisaldab punktkirjas noodimarke,
nende kasutamisreegleid ja moningaid néiteid.
Igal juhul on tegemist tervitatava initsiatiiviga,
et Eestis pimedate noodikirja dpetamisega taas
tegelema hakatakse.

Vello Vart

Vello Vart on pime muusik, kelle huvi muusika vastu ilmnes
juba lapsepdlves. Et innustada poisi huvi, mids vanaisa
lehma ja ostis talle akordioni.

Kui Vello asus 1959. aastal 6ppima Tartu muusikakooli,
tekkis vajadus pimedate noodikirja oskuse omandamiseks.
Ta on selle oskuse omandanud iseseisvalt, td6tades vene-
ja saksakeelsete materjalidega. Abiks on olnud ka teised
pimedad, kes olid sellega juba varem kokku puutunud.

Lisaks akordionile méngib Vello klarnetit ja saksofoni. Ta
on esinenud orkestrites ja solistina ning tdnaseni mangib
ta pimedate orkestris, tema etteasteid voib kuulda erineva-
tel Uritustel.

Vello Vart on pimedate noodikirja 6petanud pimedatele
lastele ja putdnud juba aastaid edendada uhtse susteemi

juurutamist Eestis.



Tanaseks on paljud inimesed kainud vaatamas
Parnu Endla teatri etendust “Imetegija”, mis raagib
pimekurdist tidrukust Helenist ja tema Opetajast
Anniest.

Kui lavastaja Kalju Komissarov oli alustamas “Ime-
tegija” lavastust Endla teatrile, tegi ta ettepaneku
toetada ndgemispuudega lapsi. Teater oli sellega
igati ndus ja nii kaivitati helkuri “Teeme koos ime-
sid” kampaania. Iga helkuri muugist laekub Uks
euro nadgemispuudega laste muusikalise tegevuse
toetamiseks.

Naib, et teatrikUlastajad ja teised inimesed on hea
mottega kaasa lainud ning helkurit ostes on nad
oma “ime” teinud.

Tanaseks on teater Pimekurtide Tugiliidule ule
kandnud helkuri maugist kogutud 1200 eurot, mis

andis voimaluse alustada kavandatud tegevusega
— kaivitada Eestis Uhtne punktkirjas noodidpetus.
Soome spetsialisti Outi Jyrhdma poolt on valminud
vajalikud 6ppematerjalid. Materjalide valmistamisel
andis oma panuse Vello Vart, kes on ka koolituste
I&biviija. Esimene koolitus toimus 25.-26. veebruaril
VHK Muusikakooli 6petajatele.

Muusikakoolis 6pib neli pimedat last, kuid koolitusel
osaleb uheksa muusikadpetajat. Meil on hea meel,
et koolituse vastu on nii suur huvi. Tartu muusika-
kooli 6petajate koolitus toimus martsis.

Helkurit saab osta Endla teatri kassast ning enne
etendusi kavaletist, samuti kauplusest Galerii G
Tallinnas, Vabaduse valjak 6.

Suuremate koguste (20 tk ja rohkem) tellimi-
seks palume kirjutada ilona@endla.ee voi
info@pimekurdid.ee.

Teeme koos imesid!
Tanuga
Eesti Pimekurtide Tugiliit
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Mais tuleb kaibele eurode teine
seeria

Bl Teise seeria pangatdhed on sama nimi-
vaartusega nagu praegu kaibel olevad panga-
tahed: 5 €, 10 €, 20 €, 50 €, 100 €, 200 € ja 500
€. Need lastakse ringlusesse jarkjargult mitme
aasta valtel ja nominaalide vaartuse kasvavas
jarjekorras. See tahendab, et esmalt jbuavad
inimesteni uue seeria 5-eurosed pangatahed,
millele jargnevad 10-eurosed jne. Parast teise
seeria ringlusse laskmist on esimese ja teise
seeria pangatahed paralleelselt ringluses.
Nagemispuudega inimeste jaoks on pan-
gatahe rahaline vaartus toodud pangatahe
esikuljel suures, paksus reljeeftrikis, mis on
kergesti kombatav. Selleks et eri vaartusega
pangatahtede eristamine oleks endiselt liht-
ne, on ka pangatahtede pohitoonid jaanud
teises seerias samaks: jarjestikuse suurusega
pangatahtedel on kontrastsed varvitoonid,
naiteks 5-eurostel hall, 10-eurostel punane
ja 20-eurostel sinine. Need omadused on
eeldatavalt kasulikud ka eakamatele inimes-
tele. Taieliku nagemispuudega inimestel on
voimalik eristada eri vaartusega pangatahti
nende erinevate mootmete jargi; uue kujun-
dusega 5-eurose mdotmed on samad nagu
ka praegu kaibel oleval 5-eurosel. Pimedal
inimesel on enne ostu sooritamist rahakoti
lahtrites kombates lintne tunda pangatahtede
suuruse erinevust. Taiendava abivahendina
on koikidel teise seeria pangatahtedel, kaa-
sa arvatud uutel 5-eurostel, servade lahedal
kombatav margistus.

Lahemat teavet teise seeria ja konkreetse-
malt uute 5-euroste pangatdhtede kohta on
voimalik saada koikides ametlikes Euroo-
pa Liidu keeltes jargmistel veebilehtedel:
www.ech.europa.eu/euro ja
www.newfaceoftheeuro.eu.
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Vaegndgemise ja
kunstiteemaline konverents

B Projekti “FRAGILE, tants & nagemisv-
aegus” kulminatsiooniks on 20.-21. aprillil
Tallinnas TLU konverentsikeskuses toimuv
rahvusvaheline sumpoosion “Tants, kunst ja
nagemisvaegus®, mille fookuses on etendus-
kunst ja nAgemispuue.

Samaaegselt konverentsiga etendub kahel
Ohtul Kumus kolme maa négijatest ja vaeg-
nagijatest tantsijate esituses kolm etendust
— PLEXUS (EST), EDGE (PRT) ja TOUCHED
(NOR).

Konverentsi peakorraldaja on FRAGILE
partner Tallinna Ulikool koostdds iilejaénud
partneritega Norrast (Baerum Kulturhus),
Portugalist (VO’ARTE) ja Uhendkuningriigist
(Salamanda Tandem).

Konverentsi kuraator ja kunstiline juht on Isa-
bel Jones Londonist. Isabel Jones on kaua-
aegne ja kogenud spetsialist vaegnagijate
likumise ja tantsu valdkonnas.

Torva perekiila psiiiihilise
erivajadusega inimestele

B Torvas Raba tanaval valminud Torva
Kodu on elukohaks psuuhilise erivajadusega
inimestele, kellele pakutakse 60paevaringset
erihooldusteenust. Térvasse kerkinud kuues
10-kohalises peremajas saab pakkuda tee-
nust kokku 60-le psuuhilise erivajadusega
inimesele. Tanaseks on Térvas uue elupaiga
leidnud 55 AS Hoolekandeteenused senist
klienti, ruumi on ka uutele tulijatele.

Torva Kodu valmimine on osa suuremast
erihooldekodude reorganiseerimisprojektist,
mille raames rajab AS Hoolekandeteenused
Euroopa Regionaalarengu Fondi toel kaas-
aegsed elupaigad erivajadusega inimestele
11-sse Eestimaa paika. Kokku valmib 55
kumnekohalist peremaja. Reorganiseerimis-
projekti kogumaksumuseks on 29,2 miljonit
eurot.

Lisainfo AS Hoolekandeteenused kodulehe-
kuljelt www.hoolekandeteenused.ee.
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20 aastat Eesti Pul

Monika Haukanomm
EPIKoja juhatuse esimees

r‘;‘ﬁ

Veebruari viimastel pdevadel tditus Eesti
Puuetega Inimeste Kojal kakskiimmend te-
gevusaastat.

Nende aastate jooksul on Eesti tihiskond ja ka
puuetega inimeste liikumine teinud ldbi suure
muutuse — me oleme avatumad, sallivamad, kaa-
savamad ja palju teadlikumad puuetega inimeste
vajadustest ning inimdigustest. Puudega inimesed
ei ole enam tihiskonnast eraldatud ja peidetud
kodudesse vdi hoolekandeasutustesse, kuid toi-
munud positiivsetele arengutele vaatamata ei saa
vdita, nagu oleksime joudnud finisisse. Ikka on
veel palju teha, et saaks viita — puudega inimesed
on taiediguslikud tihiskonna liikmed koos oma
kohustuste ja Gigustega.

20 aastat on organisatsiooni seisukohalt pikk
aeg, kuid teisalt viga lithike. Naiteks meie liitkme-
test on Eesti Pimedate Liit tegutsenud juba 1921.
aastast ja Eesti Kurtide Liit 1922. aastast.

1990. aastate alguses tegutsesid puuetega ini-
meste organisatsioonid igaiiks omaette, pidades
oma puuet, probleeme ja muresid koige tdhtsa-
maks; koostd6st tildiselt hoiduti ning tegevus oli
killustunud. 1991. aastast alates hakkas puuetega
inimeste liikumine kiiresti arenema ning puude-
spetsiifilisi organisatsioone lisandus joudsalt igal
aastal. Kuidas minna edasi, mida oleks vaja teha
vOi muuta, et kdigi puuetega inimeste olukorda

parandada, ka nende, kellel ei ole oma organisat-
siooni voi eestkdnelejat? Uhistes aruteludes jouti
jareldusele, et midagi muuta suudetakse ainult
kaiki joude tihendades ja tiheskoos tegutsedes.
Tunnetati vajadust, et tuleb kujundada ja muu-
ta tihiskonna hoiakut ja suhtumist tervikuna
puuetega inimestesse, kuid esmajdrjekorras oli
vaja hakata astuma samme ametnike suhtumise
muutmiseks ning tuua kéik olemasolevad organi-
satsioonid tihe laua timber tihiste seisukohtade ja
tegevuste planeerimiseks.

1993. aastal moodustatigi tileriigiline puuete-
ga inimeste katusorganisatsioon Eesti Puuetega
Inimeste Koda, millele jargnes aastatel 1994-95
aktiivne maakondlike kodade loomine. Maakon-
nakeskustes tegutsevatest kodadest on kujunenud
kohalikul tasandil tehtava puuetega inimeste
poliitika keskkoht ja partner.

Koik need sdravad liikmesorganisatsioonide
rajajad, eestvedajaid, tugisambad, igapédevase t60
tegijad, keda me oleme kohanud ja koos aina uusi
véljakutseid {tiletanud ning tippe vallutanud, on
inimesed, ilma kelleta oleks nii ménigi algatus
jddnud tegemata vOi organisatsioon loomata. Meie
imber on 20 aasta jooksul olnud suurepdrased
inimesed oma motete, ideede ja tegudega, et
muuta puudega inimeste ja nende perekondade
elu kergemaks ja Eesti paremaks.

28. veebruaril tdnas Eesti Puuetega Inimeste
Koda pidulikul vastuvotul erilisi inimesi ning
tuletas meelde meie seast lahkunuid, sest ainult
koos tegutsedes on voimalik saavutada kaasavam
tthiskond, kus iga liige on oluline ja vdartuslik.

Kerti Kollom-Seidelberg
Helle Sass * Toomas Mihkelson
Valter Koppel © Reet Siimer
Hanno Pevkur < Genadi Vaher
Lauri Leppik

Eesti Puuetega Inimeste Koja tanukirja ja rinnamargi saajad:

Marju Lauristin ¢ Merle Haruoja ° Vilja Kuzmin * Mihkel Aitsam ¢ Merike Martinson
Eha Leppik ° Maie Laaniste Helve Luik * Hagi Sein + Urve Kimmel
Ingrid Példemaa AgoKivilo * Andres Jaigma * Ulo Paas * Rein Suppi

Kaia Kaldvee
Malle Kobin
Lissi Sau

Margus Tsahkna
Riho Rahuoja

Aitah, et te olemas olete.

Kairit Numa ° Ulvi Tammer-Jaates
Monica Lovi ¢ Senta Mihcelson

Tiina Lille ¢ Marelle Erlenheim

Agu Laius * Mall Hellam

Siiri Oviir ¢ Tiina Talvik
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Euroopa Noored kaasab
puudega noori

Programm Euroopa Noored on oma prio-
riteediks votnud vihemate vGimalustega noorte
kaasamise, soovides olla iiheks vahendiks noorte-
valdkonnas, mis aitab kaasa sotsiaalse kaasatuse,
kodanikuaktiivsuse ning vahemate voimalustega
noorte toohdive tdstmisele. Vdhemate voimalus-
tega noored on need, kes igapdevaselt puutuvad
kokku tihiskondlike, majanduslike, hariduslike,
kultuuriliste, geograafiliste, tervislike/puuetest
tingitud takistustega.

Eesti biiroo on seadnud tiheks oma prioritee-
diks just puudega ja/véi terviseprobleemidega
noorte kaasamise. 2012. aastal sai Euroopa Noored
Eesti biiroolt toetust 158 projekti (72% esitatutest)
ning 56% neist kaasas vdhemate véimalustega
noori otseselt ja 44% kaudselt. 10% rahastatud
projektidest kaasas otseselt tervislike erivajadus-
tega noori ning kaudselt olid noored kaasatud 13%
projektidesse.

Moned projektindited: Eesti Vaegkuuljate Liit
on saanud toetust kohalikule noortealgatuse-
le ,Muudame tulevikku helgemaks”, mis on
suunatud toohodive temaatikale. Erivajadustega
noori koolitav Ahtme kool tegi rahvusvahelist
noortevahetust , Skills for meaningful life”
partneritega Soomest, Poolast, Armeeniast,
Gruusiast ja Venemaalt; projekti teemaks on
rahvusko66gid ja kokkamine ning seeldbi erine-
vate oskuste, nt meeskonnatdo ja eneseviljen-
dusoskuse toetamine.

Programm Euroopa Noored on suunatud koi-
kidele noortele vanuses 13-30 olenemata sellest,
milline on noore haridustase voi keeleoskus, kas
ta opib, tootab vai tegeleb millegi muuga. See on
Euroopa Liidu kodanikuhariduse programm,
mille raames toetatakse noorte omaalgatuslik-
ke projekte ja rahvusvahelist koostodd. Prog-
rammi vOimalustega saab tutvuda kodulehel
www.noored.ee.

B EUroopa
s Noored
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NOORS00THH
KASIRAAMAT

EURODP% annsn /Arcrimenes B ’ )

limus “Kaasava
noorsootoo kasiraamat”

Trakist on ilmunud SA Archimedes Euroopa
Noored Buroo poolt vélja antud ,,Kaasava noor-
sootd6 kasiraamat“, millesse on koondatud
kaasava noorsootddga seonduvad mdisted, po-
himotted ja juhised igapéevaseks t60ks erinevate
sihtgruppidega. Kasiraamat koosneb kolmest
Uksteisega seotud osast. Esimeses osas puu-
takse lihtsalt ja arusaadavalt selgitada kaasava
noorsootd6 aluseid, vajalikkust ja olemust, milli-
sed on heaks kaasavaks noorsoot66ks vajalikud
eeldused ja padevused. Teises osas minnakse
elule 1ahemale, kirjeldatakse noorte kaasamise
pohimatteid ja rakenduslikke Iahenemisi. Viima-
ne osa on aga puhendatud erivajadustega ja
vahemate voimalustega noorterihmadele, kes
Eestis tavaliselt noorsoot6dst korvale on jaanud
vOi on ebapiisavalt kaasatud. Eraldi peatikk on
puudega ja terviseprobleemidega noorte kaasa-
misest — teoreetilised lahtekohad ja pohimaotted
ning praktilised soovitused, sh meetodid.

Puudega ja erivajadustega noorte kaasamise
peatUki autor on Anneli Habicht, kes kaasas kir-
jutamisse puudega noori, puuetega inimestega
tegelevaid spetsialiste ja puuetega inimeste esin-
dusorganisatsioone, sh andis puuetega noorte
peatUki sisustamisse oma osa ka EPIKoda. Kbik
ikka selleks, et loodud materjalist oleks kasu pal-
judele inimestele, see oleks lihtsalt moistetav ja
olulised teemad saaksid vaarilise kajastuse.



Puude taga on

Inimene

e Helen Kask
korraldusmeeskonna liige, filmi-
programmi ja Ghenduste tutvustuse

juht/ Eesti Puuetega Inimeste Koda
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7.-8. juunil sel aastal toimub Tallinna laulu-
valjakul poneva nimega siindmus - ,Puude
taga on inimene”.

Suve alguses toimuv perepidu toob kaheks
péevaks lauluviljaku merealale kokku andekad
muusikud, kunstnikud, sportlased ja ké&sit66-
meistrid, kes on oma t66 ja loominguga palvinud
tuntust nii Eestis kui ka viljaspool — seda séltu-
mata ka asjaolust, et paljudel neist on puue. Lobus
kahepédevane pidu toestab, et vdimekad inimesed
suudavad seljatada ka esmapilgul tiletamatud
takistused ning et meie hulgas on palju neid haid
loojaid, kes markavad tdepoolest puude taga
inimest ja astuvad julgelt lavale koos teistsuguste
inimestega.

,Puude taga on inimene” on positiivne, avatud
ja kaasav ettevotmine, kandes seda nii sonumites
kui ka visuaalses pildis. Visuaali loomises aitavad
kaasa kunstnik Okeiko sdbralikud , pehmikud”,
kes on nagu festivali talismanid.

Kahepaevane sisutihe programm
Programm on Kirev ja mitmekesine, lisaks
kultuuri- ja spordiprogrammile avanevad laulu-
véljakul uudsed kogemustoad, kus andekad ja
julged Spetavad teistelegi, kuidas tantsida jalgade-
ta, maalida kéteta, kéia teatris seda oma silmaga

ndgemata voi teha meeskonnasporti teineteist
kuulmata. Pisut taiplikkust ja abivahendeid — ning
koik see on véimalik. Nii jadb inimene alati ini-
meseks tthes oma kuuluvus- ja saavutusvajaduse,
tegutsemislusti ja eluisuga.

Iseasi on, kas ja kuivord me omavahelises suht-
luses ise takistusi tiletada tahame v&i neid hoopis
seame; kas me puude taga inimest ndeme. Festi-
valil toimuvatel seminaridel voetakse puuetega
inimeste organisatsioonide eestvedamisel, iihis-
konnategelaste ja ajakirjanduse osalusel luubi alla
vordne ligipdds kultuurisiindmustele ning puue-
tega inimeste teenindusele, kogemustoad
annavad muuhulgas aimu pimekirjast ja
kirjeldustolkest ning eksperimentaalne
pimekohvik 6petab négijad tundmatus
maailmas keha kinnitama. Need on
vaid paar ndidet suhtlustokete tileta-
miseks ja teineteise mdistmiseks.
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Ulevaade programmist

Muusika. Koguperepeol esinevad head muusikud meilt ja mujalt.
Lavale astuvad Kukerpillid, August Hunt, Vaiko Eplik ja Eliit, Otava
Yp (Venemaa), Kihnu pillilapsed, Jevgenija Zima (Venemaa), Bom-
bl_!lgz,_Suprjadki, Marten Kuningas. Esimese Ohtu kontserdi |6petab
Siiri Sisask oma ansambliga. Esitamisele tuleb Siiri Sisaski ja Peeter
Volkonski kirjutatud laul “Puude taga on inimene” — festivali nimilugu.

Teisg Ohtu peaesineja on Sergei Manukjan ja ansambel Avicenna, kes
Eestis tuntust kogunud juba paarkimmend aastat.

Lisaks nimetatud esinejatele astub (iles ka mity puuete
_quome), ansambel Tume, ansambel VIU (Saaremaa
Uhingu puhkpilliorkester ja paljud teised.

ga inimeste kollektiivi: Taika Tanssi
), Allikaband, Pohja-Eesti Pimedate

s . del
[ [ sakimaks keerulistel teema ]

i Kino on parim vahend raak ist -
F:hn-si“:lr(s armastus ja suhted, kiuslik nagper, [(lun ular;:sv\;ﬁtupd b
(c)ig a inimene. Film aitab tundmatut paremini n_wmstg. el

e'g eaks arendama diskussiooni, par_\.ema inimesi ml e
jr:\jh?skonna vaartushinnangute ule, nalltame;,det ll;otl)g;n e O ot

j araid —

id j istused. Lubame naeru ja pis v ~
o e i mis saavad ka kirjeldustolke
Programmi mahub veel kaks
litud koostdos POFFiga.

Tanaseks on vilja valitud kaks Eest.i. _ﬁl,fn
_ “Leiutajatekila Lotte” ja “Seenelkaik”.

[ ]
9
]
0
h
1
0
|
. .
L] gokumentaalfilmi, mis on va

Teater. Kogusime kokku nalja-

kad juhtumised elust ?nesest
seoses enda voi oma [ahepi_ase
erivajadusega. Mart Kivaspk k_lrjgtab
festivali jaoks lhiné&idendi, mis ]u.tus—
tab maailma nagemisest kahel erine-

val viisil.

Tants. Kavas on line-tants, ta-
navatants, zumba, rahvatants,
voistlustants ja ratastoolitants.
Lisaks korraldame tantsulised
kogemustoad, kus igal julgel
voimalik oma oskusi proovile
panna. Kuidas tantsida armas-
tatud aeglast valssi ratastoolis?
Millised on sammud ja poér-
ded? Tule ja 6pi! Tantse tullak-
se Opetama nii Soomest (Taika
Tanssi) kui Eestist (Kaie Seger,
tantsuansambel Lee jpt.)

aljakule ja telki. Pohi-

isi kahele v 0
Sport. Tegemisi jagub atastoolikorvpalli ja

Al S dar |
valiakul ndeb ja saab proovi o
ratjastoolitennist. Oma oskused panevad sel moel vO

teldes proovile ka Eesti tipp- ja harras}tlt’x‘zi;]c;:vgrilguvrilga
[ isisti b naha ja oma vida,
ning -tennisistid. Saa_\ ! ' it
i angi kpalli, ratastooll
kuidas mangitakse istevor . e
i ipalli j korvpalli. Muruvalj
medate helipalli ja kurtldg : _
Kr)r:éngime poccia’t, telgis pimemalet ja -kabet ning

pimelauatennist.

Q Kunst. Eksponeerime puuetega inimeste loodud maale,
/ z skulptuure, keraamikat, installatsioone, klaasi- ja tekstii-
likunsti. Mis on raakivad kunstiteosed, kuidas neid te-
. hakse? Kutsume suu ja jalaga maalivate

kunstnike naitusele. Kunstiprogrammi
aitab ellu viia nimekas varvaskunstnik
Meelis Luks. Naitust eksponeeritakse
Tallinna lauluvaljaku siseruumides jaon
avatud kogu peo viltel.

34 SINUGA KEVAD 2013



Kasit66. Voimalus soetada ehedat eestirr_wajst
kasitood, mille on valmistanud puuetega inime-
sed ja nendega tegelevad tookeskused.

Tanaseks on on registreerunud juba paarkim-
mend kasitdolist, nii puudega kui ilma, kgs pere-
peol oma kaupa néitab ja kohapeal valmistab.

P|me!(ohvik. Uksed avab ainulaadne pimekohvik
kgs pilkases pimeduses abistavad kohvikulisi nég;e-
mlspuudgga giid-teenindajad. Lisaks kordumatule
poolturmllle saab siin jooke ja Suupisteid, laua taga
keha kinnitades kuuleb aga giid-teenindajalt I4he-
malt, kuidas nagemispuudega toime tulla.

Lasteala. See on kui omaette festival — saab teatrit teha,
mangida, meisterdada ja moistatada. Ja seda n_1§tte vaid
pere pisematele! Kui tavalises mangutoas isa vOi vanaema
ronima ei lubata, siis meie lastealal voivad kaasa luua koik.
Eks oleme ise valvel, et vanaemad lastelt koiki meisterda-
misvahendeid ara ei nappaks! Teeme Uheskoos pimesilkku
ja proovime jalaga joonistada, harjutame elupééstmist ja
ellujadmist.

nglnarlq. Paevaste seminaridega soovime arvamusliidrite
Ja meedia qsavétul aidata kaasa suhtlusléhe vahenemisele
puuetega |a puueteta inimeste vahel. Seminari peateema on
puue.tega Inimeste ligipaas kultuuristindmustele — vajadus ja
tegellkkus. Seminarile on osalema palutud Helsingi riiklikuJ
kun§tlmuuseumi esindaja Sari Salovaara, Euroopa 2011. aas
7~ N tauhe kyltuuripealinna Turu konsultant Ollj Nordberg MTU -
Kakora juht Stilvi Sarapuu, Eesti Vaegkuuljate Liidu ja, Eesti

= Liikuml'Spuudega Inimeste Liidu esindaj S
esindaja jpt, esindajad, Eesti Toé6tukassa

Urituse idee pirineb Siilvi Sarapuult, MTU
Kakora ja Nagemispuudega Inimeste Keskliidu
eestvedajalt. Festivali korraldavad Eesti Liikumis-

puudega Inimeste Liit, Eesti Puuetega Inimeste Ta psem aj akava ja

Koda, Eesti Pimedate Liit, Eesti Vaegkuuljate Liit,

THINK Eesti, Eesti Paraoliimpiakomitee, spordi- p ro gra mm -
klubi Meduus, TU Viljandi Kultuuriakadeemia, d t o o
Maimets Meedia ja Input. puu e agaonlnlmenEOee

Festivali toetavad sotsiaalministeerium,
hasartmingumaksu ndukogu, Tallinna linn, Eesti
Tootukassa, Eesti Kultuurkapital.
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EPIKoja liikmesorganisat

Eesti Afaasialiit

Eesti Allergialiit

Eesti Autismiuhing
Eesti Diabeediliit

Eesti Epilepsialiit

Eesti Fenililketonuuria Uhing
Eesti Hemofiiliauhing
Eesti Kogelejate Uhing
Eesti Kopsuliit

Eesti Kurtide Liit

Eesti Kutsehaigete Liit

Eesti Kuulmispuudega Laste
Vanemate Liit

Eesti Laste Stidameliit
Eesti Lihashaigete Selts

Eesti Liikumispuudega
Inimeste Liit

Eesti Neeruhaigete Liit

Eesti Parkinsoniliit

Eesti Pimedate Liit

Eesti Pimekurtide Liit

Eesti Psoriaasiliit

Eesti Sclerosis Multiplexi Uhing
Eesti Tsoliaakia Selts

Eesti Ts(stilise Fibroosi Uhing
Eesti Vaegkuuljate Liit

Eesti Vaimupuudega Inimeste
Tugiliit

Eesti Vahiliit

Eesti Reumaliit

MTU Seljaajusonga ja Vesipeahai-
gete Selts

1 MTU Prader-Willi Sindroomi Uhing

MTU Naerulinnud

uhingud

ja

Liidud, seltsi

»

Harjumaa Puuetega
Inimeste Noukoda

Hiiumaa Puuetega
Inimeste Koda

Ida-Virumaa Puuetega
Inimeste Koda

Joégevamaa Puuetega
Inimeste Koda

Jarvamaa Puuetega
Inimeste Koda

Ladnemaa Puuetega
Inimeste Koda

Laane-Virumaa Puuetega
Inimeste Koda

Pdlvamaa Puuetega
Inimeste Koda

Parnumaa Puuetega
Inimeste Koda

Raplamaa Puuetega
Inimeste Koda

Saaremaa Puuetega
Inimeste Koda

Valgamaa Puuetega
Inimeste Noukoda

Viljandimaa Puuetega
Inimeste Koda

Vérumaa Puuetega
Inimeste Koda

Tallinna Puuetega
Inimeste Noukoda

Tartu Puuetega
Inimeste Koda

Maakondlikud Kojad




