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Leho Haldna

EOL president
25.04.2004

Hooaja esimesed voistlused on
alanud tavaparaselt. Talveunest pole
oieti drganud kumbki osapool — ei
voistlejad ega ka korraldajad. Voist-
lejad ei maleta oma EOLi koode ja
tormavad metsa suvalise Sl-pulgaga
napu otsas. Korraldaja ei viitsi labi lu-
geda talve jooksul ununenud tarkvara
kasutusjuhendit ega selgeks teha ede-
tabelijuhendi noéudeid.

OK Polva Kobras oli Jiirioojooksu
voistluse ideaalilahedaselt planeerin-
ud ja koik olid toelise orienteerujate
kevadpeo ootuses. Kuid peo rikkus
dra viimaste aastate suurim infoteh-
noloogiline ldbikukkumine. Ma pole
kall spetsialist hindama Utksikasju,
kuid ebadnnestumise pohipohjus oli
ikkagi labiproovimata lahenduse tes-
timine voistlusolukorras. Seda pattu
on varemgi tehtud, kuid seekord see
ei toiminud!

EOL on talve jooksul katsunud saa-
da pdevakute korraldajad thise miitsi
alla. Tegemist on aeganéudva prot-
sessiga, sest tegemist on traditsiooni-
ga, mis igas maakonnas omab omi
ntansse ja erisusi. Paljude maakon-
dade pdevakute organisatsioon on
aastaid tuginenud tksikute voi isegi
tihe inimese eestvedamisele. Neile
pole vooras ei rutiin ega tiidimus iga-

aastasest paevakute tegemisest. See-
tottu on arusaaday, et teiste kogemus
ja vajadus midagi muuta ei lange just
viljakale pinnasele. EOLI tldkogu
poolt moodustatud paevakute t66-
rthm leidis siiski midagi tihist paeva-
kute korraldajate seas. Tehnilistele
kooskolastustele lisaks sai sel aastal
tehtud paevakute korraldajate thised
korraldajavestid ja voistlejatele tle-
eestiline paevakute inforaamat.

Kui tavalise eestlase vordkuju tadi
Maali tldse orienteerumisest midagi
kuulnud on, siis teab ta neid hulle,
kes juba tle 40 kevade Gises metsas
on jooksnud ning kord aastas tema
metsas ragistavaid paevakulisi. MM-
voistlused on meie alal ainult asja-
tundjatele. Selle vastu tunneb Eestis
huvi kdputdis inimesi. Voin kihla ve-
dada, et meie parimat mees- ja nais-
orienteerujat oskab nimetada viahem
inimesi kui on EOLi koodiomanikke.

Meie Jrioo jooks ja orienteeru-
mispdevakud on need, millega eris-
tume teistest spordialadest. EOL on
viimastel aastatel ptitidnud koordi-
neerida Jurioo jooksu korraldamist ja
paevakute korraldajate tihistood. Ikka
selleks, et traditsioonid psiks ja are-
neks.

TELLI

ORIENTEERUJA

KOJU

Eesti pohjalikema o-viljaande saab
oma postkasti tellida lihtsalt: Maksa
Eesti Orienteerumisliidu arvele
nr 10220034030010 Uhispangas
160 krooni, kirjutades selgitusse:
- Orienteeruja 2004

- tellija nimi

- tellija postiaadress koos sihtnumb-
riga.

Ajakirja saab tellida aasta ldbi, juba
ilmunud numbrid saadame Teile
postiga koju.

ORIENTEERUJA 2004.A ILMUMISKUUD:

nr 1(78)/2004 madrts 2004

nr 2(79)/2004 mai 2004

nr 3(80)/2004  juuni 2004

nr 4(81)/2004  august 2004

nr 5(82)/2004  september 2004
nr 6(83)/2004*  november 2004

* — koos tulemuste lisanumbriga

JARGMISES NUMBRIS:

- EMV liihirajal ja HD21 teates

- Missuguseid ravimeid tuleks reisile

kaasa votta?

- Vosast Véljas: Mari Roots

- Rajameistrivoistluste kokkuvéte
...ja palju muud

Orienteeruja 2/79 mai 2004

Eesti Orienteerumisliidu perioodiline
vdljaanne, iimub aastast 1994

Véljaandja: EESTI ORIENTEERUMISLIIT
<eol@orienteerumine.ee>
www.orienteerumine.ee Regati 1,
11911 Tallinn; a/a 221002100295
Hansapank; tel/faks 6398681

Peatoimetaja: Jurgen Einpaul
<jyrgen@trenet.ee> Tamme tee 4
Aaviku kila Rae vald 75301
Harjumaa; tel 6034515, 56450571,
faks 6034516

Esikaas: foto Harry Veide

Kolleegium: Sixten Sild, Maret Vaher,
Ruth Vaher, Mihkel Jarveoja, Monika
Jarveoja

Orienteeruja Uksikmiuk: Mati
Poom — Tallinnas, Pohja-Eestis ja
suurematel Uleriigilistel voistlustel;
Tiina Oras — Tartu neljapd&evakutel;
Uksikuid numbreid saab osta ka EOLi
kontorist Pirita Regati 1

Orienteeruja Gksiknumbri hind
30 kr
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EOLi juhatuse otsused
06.03.2004.a

327. Kinnitada EOLI
2004-2005.a noortekoondise
treener-esindajaks Vallo Vaher
ja juunioride koondise treener-
esindajaks Tiit Tali.

328. Kinnitada riigi 2004.a

SK SRD 41 008
SK Saue Tammed 21740
JOKA 13768
OK Heering 2914
PV SKK 834

329. Kinnitada ja avaldada
EOLI jargmiste konkursside
tingimused:

Tegevdirektor alates 2005

O)J koondise treener-esindaja
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PALJU ONNE!

15. aprillil sai

MATI POOM — 60

aastaseks

SOOVIB EESTI ORIENTEERUMISLIT

noorte tippspordi toetuseks 2005-2006
eraldatud raha jaotus klubide SO koondise treener-esindaja
vahel jargmiselt: alates 2004

OK Polva Kobras 112 953 RO koondise treener-esindaja
OK Voru 68 426 2004-2006

Rakvere OK 20 049

OK Orvand 43 162 31.03.2004.a

Viljandi OK Lehola 22 815

TA OK 4981 330. Kinnitada EOL voistlus-
Virska OK Peko 5 309 reeglid (kehtivad alates
Hiiumaa OK 16 388 01.04.2004)

OK llves 48 151

PEEP TAMBET
02.04.42 - 28.03.04

Aeg on votnud Peebu meie hulgast. Orienteerujana oli Peep
mees metsast, kes enne joudis meistrikandidaadi ja Eesti tiliopi-
laste meistri tasemele klassikalises maadluses ja alles seejarel
leidis kaardi koos kompassiga.

Tema jalg orienteerumises on jargmine: 1+1+2 medalit Eesti
meistrivoistlustelt ja 12 korda Eesti o-koondises 1967—1969.
Individuaalselt parimad kohad — kaks korda 4. (E-Len 1967; E-
Moskva 67) ja NL MV Gorkis ‘67 kus ta oli 7. Koondislasena
kolme teatevoidu kaasautor — E-Léti 67; E-Len 68 ja E-Moskva
68.

Olekult rahulik, heastidamlik, ménusa maamehe huumori ja
tugeva voistlusvaimuga. Tema sona maksis ja ta omas autoritee-
ti nii Eesti kui ka Lati orienteerujate seas. Oma pulmapaeval pa-
ni pruudi ja kogu pulmaseltskonna ootama, sest samal paeval
joosti Eesti koondise katsevaistlust.

Lopetas EPA maaparandajana, to6tas kaua erialal, hiljem
keskkonnakaitses ning oli ilmselt esimene orienteerujast valla-
vanem, valitsusalaks Piirissaare vald. Loodusesober oli stidamest
ja jahimees hingelt.

TONU RAID

16.04.2004.a (60. koosolek
Pesa hotellis, Polvas)

331. Kinnitada FOLi
200420006 rattaorienteerumise
koondise treener-esindajaks
Arbo Rae.

332. Esitada Leho Haldna kan-
didaadiks IOF Noukogu litkme
valimistele septembris 2004.a
toimuval IOF kongressil.

27.04.2004.a (interneti teel)

333. Muuta EOLI voistlusreeg-
lite p.11.6 jargmiselt:

11.6 Eraldistardi intervall on
reeglina tavarajal 3 minutit,
lGhirajal 2 minutit ja sprindis 1
minut.

07.05.2004.a (interneti teel)

334. Seoses uute EOLI vaistlus-
reeglite vastuvétmisega muuta
Eesti MV juhendi teksti alljarg-
nevalt:

AUS MANG

Orienteerumise voistlusreeglite
punkti 24.2 kohaselt on indivi-
duaalsel eraldistardiga voistlusel
eeldatud, et voistlejad orientee-
ruvad ja labivad raja iseseisvalt.
Voistluse ajal teistelt voistlejatelt
abi saamine ning teistele voist-
lejatele abi osutamine keelatud,
vélja arvatud onnetusjuhtumi
korral.

EMV eraldistardiga aladel loe-
takse punkti 24.2 eeldatavaks
rikkumiseks, kui kahe voistleja
Sl-médrgete ajavahe rohkem kui
pooltes rajal olnud KP-des on
vdiksem kui 10 sekundit. Voist-
lusreeglite punkti 24.2 eeldata-
vad rikkujad naidatakse EMV
protokollis eraldi nimekirjana.
Nimekiri algab tekstiga: Alljarg-
nevad voistlejad labisid tile 50%
KP-dest koos the ja sama
kaasvoistlejaga vahem kui 10-
sekundilise ajavahega.

10.05.2004.a (interneti teel)

335. Nimetada Eesti koondis
Balti MV-le (Haanja-Plaani
22.05.-23.05.2004.a.) jargmi-

ses koosseisus, klassid HD
16-18 ja 20:

D16
Ly Trei
Heleri Hirv

OK Polva Kobras
OK Voru

Eva-Maria Ehala ROK RAE

Heljen Sklave
1. varu:
Triin Johanson

H16
Timo Sild

OK Orvand

OK Polva Kobras

OK Voru

Lauri Tammemae OK Orvand
Tonis Uiboupin OK Véru

Uku Rooni
1. varu:

OK Orvand

Kristo Heinmann OK llves

D 18
Kati Rooni

OK Orvand

Tais Leontenko SK SRD
Kadri Uiboupin OK Véru

Thea Kaljur
Triin Soonvald
1. varu:

Liina Kaarst

H18

OK Orvand
Hiiumaa OK

OK Heering

Mihkel Jarveoja OK Polva Kobras
Lauri Malsroos  SK Saue Tammed

Veiko Kiitt

OK llves

Martin Simpson OK Pélva Kobras

Kaur Kase
1. varu:
Rauno Jogeva

OK Voru

OK Pdlva Kobras

HD 16-18 koondise treener-
esindaja Vallo Vaher.

D 20

Siiri Mere
Mairit Trei
Eveli Saue
Annika Rihma
Maarja Punak

H 20

Peeter Pihl
Jaan Tarmak
Tonis Vaiksaar
Riho Taba

SK SRD
OK Pdlva Kobras
OK llves
OK Palva Kobras
OK Polva Kobras

SK Saue Tammed
JOKA

OK Lehola
OK llves

Kristjan Trossmann JOKA

Varus:

1. Sander Vaher OK Pélva Kobras

2. Alar Assor
3. Olavi Ottas

OK Pdlva Kobras
OK Pdlva Kobras

4. Timmo Tammemée OK Orvand

HD 20 koondise treener-esin-

daja Tiit Tali.
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EESTI ORIENTEERUMISLIIT

kuulutab vélja konkursi Eesti orienteerumisjooksu (O))
taiskasvanute koondise treener-esindaja leidmiseks
ajavahemikuks 1. november 2004 — 31. oktoober 2006

Avaldus, CV ja oma ndgemus koondistega tegelemisest
saata EOL kontorisse Regati 1, 11911 Tallinn voi e-mail:
juhatus@orienteerumine.ee hiljemalt 01. juuniks

2004 .a.

Tingimused: www.orienteerumine.ee/eol/dok/2004/0J2005-2006.doc
Lisainfo Eesti Orienteerumislidust tel 639 8681, eol@orienteerumine.ee

EESTI ORIENTEERUMISLIIT

EOL kuulutab vélja konkursi Eesti suusaorienteerumise
(noored, juuniorid, tdiskasvanud) koondise treener-
esindaja leidmiseks

Avaldus, CV ja oma ndgemus koondistega tegelemisest
saata EOL kontorisse Regati 1, 11911 Tallinn voi e-mail:
juhatus@orienteerumine.ee hiljemalt 01. juuniks
2004.a.

Tingimused: www.orienteerumine.ee/eol/dok/2004/0J2005-2006.doc
Lisainfo Eesti Orienteerumislidust tel 639 8681, eol@orienteerumine.ee

EESTI ORIENTEERUMISLIIT

kuulutab valja konkursi tegevjuhi
ametikohale

Kandidaadilt eeldame:
- Spordielu tundmist ja huvi orienteerumisspordi vastu
- Kohusetundlikkust ja vastutusvoimet
- Inglise keele oskust
- Arvuti kasutamise oskust
- Raamatupidamise pohitddede tundmist
- Iseseisva tHO oskust
- Initsiatiivikust
- Isikliku auto kasutamise voimalust

Kasuks tulevad:
- Varasemad kokkupuuted orienteerumisspordiga
- Spordiprojektide eelnev juhtimiskogemus, orien-
teerumisvoistluste korraldamise kogemus
- Mugi- ja turunduskogemus

Pakume:
- Konkurentsivéimelist palka
- Iseseisvat ning vastutusrikast tood
- Toole asumise aeg 01.01.2005.a

CV ja palgasoov saata hiljemalt 30.09.2004 e-mailile:
juhatus@orienteerumine.ee

Tingimused:
www.orienteerumine.ee/eol/dok/2004/EOLDirektor.doc

Lisainfo Eesti Orienteerumisliidust tel 639 8681,
eol@orienteerumine.ee

17. martsil loositi koigi 2004. aastaks
Orienteeruja tellinute vahel vélja rida
auhindu (tervelt 22). Fortuunad Sander
Vaher ja Peeter Pihl naeratasid jargmisele
tellijatele:

ajalugu”)

- Helve Luht, Keila — raamat
“Vanamemme maarohud”
- Siiri Mere, Tallinn — raamat “Karulauk

ja kitslauk” (nuputamisraamat kogu perele)
- Piret Klade, Tartu — raamat “Riided
teevad imet”

- Silver Eensaar, Tallinn — raamat
“Unelmate spordialad. Rulluisutamine”

- JUri Vanaveski, Valga — raamat
“Unelmate spordialad. Soit maastiku-
rattaga”

- Rein Rooni, Rapla — raamat
“Unelmate spordialad. Lumelauasoit”
- Spordiklubi “Jérve”, Kohtla-Jarve — sokid

raamat “Vihased viikingid” (sarjast
“Arutu ajalugu”)
- Ulo Needo, Mooste — raamat

tahisega sokid

“Vihased viikingid” (Sarjast “Arutu

- Martin Térra, Ahja — raamat “Réiged
roomlased” (Sarjast “Arutu ajalugu”)

- Kaido Hallik, Tilsi — raamat Raiged
roomlased (Sarjast “Arutu ajalugu”)

- Anu Save, Kirdla — “Laburindid”
(nuputamisraamat kogu perele)

- Tonu Soosérv, Tallinn — “Labdrindid”

- Karin Laine, Rouge — kurvimeeter

- Urvi Sarv, Tallinn — kurvimeeter

- Jiri Zimmermann, Elva — kompass
- Aldo Mett, Tallinn — helkurvest

- Andres Kaér, Tallinn — helkurvest

- Mati Tiit, Tartu — KP-tahisega sokid

- AS Hekotek, Porguvilja — KP-

- Liivika Povat, Tallinn — KP-téhisega
- Margus Jaanus, Tallinn — nastarid

- Heidi Prits, Harjumaa — naturaalne
porgandimahl (20 pudelit, a 0,5 I)

Onnitleme véitjaid ja ka kéiki teisi ajakirja
tellijaid! Tellides Orienteeruja, tegite dige
otsuse!

Kes ei ole veel auhindu katte saanud,
palun votta Ghendust Maret Vaheriga
(maretvaher@hot.ee, 52 32 977).
Helkurvestide, sokkide ja nastarite voit-
jatega tuleb tapsustada ka auhinna suu-
ruse number.

LOOSIAUHINDADE EEST KANDSID
HOOLT:

- Virve Orav (kirjastus Egmont)

- Mati Poom (OU Skvaier)

- Agu Koppa (Orienteerumiskauba OU)
- Veiko Pak (Kadarbiku talu)

Suue ténu teile ajakirja kolleegiumi ja
kindlasti ka koigi tellijate poolt! Tanu teile
see tanane loosimine aset leidis!
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Tule paevakule
ja vota sober ka kaasa!

Kevad ongi kaes ja alanud uus paevakute hooaeg. Mis
oleks, kui sel aastal tooks igatliks meist, ,vanadest orien-
teerujatest” endaga metsa kaasa vahemalt lihe uue orien-
teerumishuvilisest sobra, kes varem kordagi kaardi ja kom-
passiga metsas pole liikunud voi kes kais paevakutel kuna-
gi ammu-ammu — ,iikskord kooli ajal" voi ,no see oli veel
vene ajal, kui terve tookollektiiv bussiga neljapaeval metsa

viidi*.
Millest alustada?

[Maret Vaher

1. Kus ja millal paevakud toimuvad?

Kui Sa oled vana tegija, siis kiillap juba
tead, millal paevakuid korraldatakse. Kui
aga ,uus” voi ,unustuses vana“, siis uuri
piisavalt varakult vélja, millisel (voi millistel)
nadalapdevadel Sinu piirkonnas paevakuid
peetakse.

Suure orienteerumistrituste kalendri, kus
on thtlasi kirjas ka paevakud, leiad Eesti
Orienteerumisliidu kodulehelt www.orien-
teerumine.ee — vali vasakust tulbast ,voist-
luste” alt ,kalender”. Selles kalendris on
kirjas ka info, kus paevak toimub. Samast
valikust “Pdevakute” alt leiad samuti l(ihi-
kokkuvotte paevakute olemusest.

2. Start on avatud koigil paevakutel vahe-
malt kella 17-19-ni, nii et kui t66 juures
kell viis asjad kokku pakid, sobrad peale
votad ja linnast valja sditma hakkad, jouad
ka veel kenasti kohale. Olgu siinkohal lisa-
markusena 6eldud, et korraldajad soovita-
vad alates augusti teisest poolest startida
siiski enne 18.30 — slgisel ldheb varakult
pimedaks ja eriti vihmase voi pilvise ilmaga
on metsa all hamaras kella 20 paiku juba
sna kehv kaarti lugeda.

Pdevaku eelinfos (tavaliselt korraldaja ko-
dulehel) on kirjas selle toimumiskoht ja ka
kohalesdidudpetus — néiteks see, millise
maantee pealt on tahistus. Tahistuseks on
tee servas véike oranzi-valgega teeviit, mil-
lel kiri ,Paevak”.

Keera siis suurelt teelt sinna, kuhu viit nai-
tab. Monikord véib pdevaku start olla suu-
rest teest Gisna kaugel ja vahepeal voib olla
mitu teeristi. Pea meeles reeglit, et seni ku-
ni suunavat teeviita ei ole, sdida alati moo-
da peateed. Monikord kasutatakse tee mér-
gistamiseks varvilisi linte. Lindid seotakse
puu voi mone liiklusmérgi posti imber sel-
le teeharu peal, kuhu peab sditma.

3. Kohalejoudmisest annavad tihti koige-
pealt mérku tee servadesse pargitud autod.
Pargi enda omagi nende jargi.

4. Auto pargitud, vota kaasa pastakas ja
raha kaardi (voi legendikaardi) ostmiseks
(see on Ghtlasi ka stardimaks — st maksad
vaid kaarti ostes, hiljem stardis enam mida-
gi maksma ei pea) ning mine paevaku toi-
mumise keskusesse.

Keskuses on tavaliselt kahe puu vahele
tommatud suurem riidetiikk, millele on
kinnitatud info selle paevaku maastiku ja
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TALLINNAS ja HARJUMAAL toimuvad
teisipdevakud ja neljapdevakud,
TARTUMAAL — neljapdevakud,

PQLVA MAAKONNAS — teisipdevakud,
VORU MAAKONNAS — kolmapdevakud,
RAKVERE Umbruses — kolmapdevakud,
PARNU MAAKONNAS — neljapdevakud,
HIIUMAAL — neljap&evakud

radade kohta. Monel paevakul on info
kleebitud spetsiaalsetele tahvlitele.

5. Osta endale kontrollkaart (mitmel pool
saab voistluskeskusest osta kohe orientee-
rumiskaardi), ja kui oled esimest korda
paevakul, tdida ka osavotjakaart ja anna
see kaardimuuja katte tagasi. Osavotjakaar-
dile pead kirjutama vastavasse lahtrisse
oma nime, stinniaasta; kollektiivi nime
(spordiklubi, kuhu kuulud, voi néiteks firma
nime, kus téotad voi kooli nime, milles
opid); EOLi koodi (4-kohaline number —
kui Sul seda veel pole, siis saad omale isik-
liku numbri tasuta sama inimese kaest, kes
Sulle registreerimislehe andis). Kui Sa ei saa
aru, mida monesse lahtrisse kirjutada,
poordu julgelt sama korraldaja poole voi
lihtsalt Sinule juhuslikult kéige ldhemal ole-
va inimese poole — orienteerujad on sob-
ralikud ja aitavad meelsasti.

Kui paevakul on kasutusel elektooniline
madrkimissiisteem (SI — sellest loe lahemalt
altpoolt), saad soovi korral sealtsamast lae-
nutada ka Sl-kontrollkaardi (SI-pulga).

6. Vali endale sobiva pikkusega rada — na-
gu markad, on rada nr 1 kéige pikem ja
koige suurema numbriga rada kéige [Ghem.
Kui Sa ei taha joosta mingit kindlat rada,
vaid lihtsalt metsas suvalisi punkte ldbida
vbi omale ise rada teha, véid joosta vaba-
klassis. Void valida raja ka oma vanuseklas-
si jargi —lisaks saad siis tulemuse kirja pée-
vakute koondarvestuses.

Paevak ei ole voistlus, vaga paljud kasuta-
vad pdevakut lihtsalt [66gastuseks parast
toOpdeva voi treeninguna, nii et Sinagi void
suure stidamerahuga kasvoi jalutada labi
just Sulle sellel paeval sobilikuna tunduva
raja.

7. Kirjuta kontrollkaardile seal néutud and-
med — oma nimi, EOL kood, voistlusklass,
rada, mida jooksed jne. Infotahvlilt saad
kontrollkaardi komposteerimislahtritesse
kirjutada ka oma valitud raja punktide
numbrid ja nii sonalised kui ka piltlegen-
did.

8. Kontrollkaart taidetud, pane selga met-
sajooksuriided, vota kaasa kontrollkaart (ja
Sl-pulk) ning kompass ja mine starti. Sinna
juhatab véistluskeskusest tahistus. Eksida on
raske — koik ldhevad thes suunas.


http://www.orienteerumine.ee
http://www.orienteerumine.ee
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Hea, kui oled kodust kaasa votnud umbes
A4 mootu ldbipaistva paksemast kilest koti
— sinna saad orienteerumiskaardi sisse
panna, siis ei tee mdrg mets voi vihm pa-
berile liiga.

9. Stardis kirjutab stardikohtunik Su kon-
trollkaardile stardiaja ja annab kaardi — ju-
hul kui Sa seda juba raha makstes ei saa-
nud. Tallinna pdevakutel saad hakata see-
jarel rada kaardile kandma. Ara kiirusta —
aega raja kaardile joonistamiseks antakse
piisavalt, (nditeks 6 minutit) ja kui selgub,
et pole selle ajaga joudnud stardialas spet-
siaalselt ndidiskaardilt oma rada maha joo-
nistada, saad aega veel lisaks. Tartu- ja Pol-
vamaa pdevakutel aga kasutatakse enamasti
spetsiaalseid selle paevaku jaoks valmista-
tud orienteerumiskaarte, millel juba selle
pdevaku punktid peale triikitud.

Seega saad nuitd (Tallinna neljapdevakul)
oma valitud raja (kui otsustasid joosta vaba-
klassis, siis lihtsalt punktid) kaardile kanda.
Nagu mainitud, on viimasel paaril aastal
véga sageli kasutuses varvipaljunduses teh-
tud kaardid, millel juba kontrollpunktide
(KP-de) rongad peale joonistatud. Kui
punktirongad on kaardil eelnevalt olemas
ja ka iga raja KP-de ldbimise nimekiri kaar-
di servas, pead vaid oma valitud raja punk-
tid rahulikult joonega tihendama.

Niisiis — raja kaardile kandmine toimub
véljaspool voistlusaega — enne seda, kui
stardid. Void julgesti omapai voi sobraga-
tuttavaga labi arutada, milliseid teevalikuid
teha, millisesse punkt minnes eriti hoolikalt
kaarti ja maastikku vaatama peab, milliseid
maastikuobjekte orientiirideks kasutada ja
kuhu véimaliku eksimise puhul liikuma
peaksid. Ja veelkord — kui Sul peaks star-
dialas kohtuniku poolt antud aega vaheks
jadma, void alati paluda oma stardiaega
edasi ltkata.

Ule korrates — monel pdevakul (nditeks
Tartu omadel) void Sa kaardi saada juba
voistluskeskuses. Tihtipeale saad siis ka
oma raja sealsamas kaardile kanda. Stardis
polegi siis muud, kui ainult stardikohtuni-
kult stardiaeg saada (voi kui jooksed Sl-pul-
gaga, siis ise endale stardijaamas mdrkides
aeg jooksma panna) ja metsa minna.

9. Start ja mérkeststeem

Pdevakutel kasutatakse kompostrite korval
jarjest enam elektroonilist markeststeemi,
nimega Sl (Sportldent). Sl-stisteem on ks
maailma kahest orienteerumisvéistlustel
kasutatavast elektroonilisest markestistee-
mist (teise nimi on EMIT). Sl-stisteemi saad
kasutada siis, kui Sul on (isiklik voi sdbra
/korraldajate laenatud) Sl-pulk. See pulk
kinnitatakse tavaliselt parema kée (pare-
makdelised) nimetissorme kiilge ja hoitak-
segi jooksu ja markimise ajal nimetissérme
ja poidla vahel kindlalt kinni. Enne starti tu-
leb pulk nullida (st eelnevast kasutuskorrast

jadnud andmed kustutada) ja seejdrel kont-
rollida tle pulga korrasolek uute andmete
sisestamiseks. Molema tegevuse puhul tor-
gatakse pulk spetsiaalsesse ,karpi”, SI-
jaama — algul nimega ,Tiihjenda” —
,Clear” ja seejdrel karpi nimega ,Kontrolli”
— “Check” ning oodatakse molemas jaa-
mas ara heli- ja valgussignaal. Kui kostub
signaal (piiks) ja vilgub tuli (tavaliselt kulub
selleks 3—4 sekundit), on elektrooniline
kaart tookorras ja stardivalmis.

Startimiseks ei pea Sa Sl-stisteemi kasu-
tades ootama tdisminutit, vaid void stardi
endale anda suvalisel ajal, pistes SI-pulga
korraks stardijaama sisse. Sel juhul ei kirju-
tata Su kontrollkaardile ka stardiaega —
see on Su Sl-pulgas juba olemas.

Kui kasutad komposteerimisststeemi,
pead startimiseks dra ootama oma kellaaja
(Tallinna neljapaevakutel). Kui stardis olev
kell naitab Sinu stardiminutit, anna oma
kontrollkaart stardijoonel olevale kohtuni-
kule, kes vaatab tile, kas Sa stardid oigel
minutil ning ldikab ara kontrollkaardi tihe
osa — selle abil saab hiljem kontrollida, kas
koik metsa ldinud ka sealt tagasi tulevad.
Stardikella piiksude jarel void nitd metsa
minna.

Tartus ja mujal Eestis piisab startimiseks
sellest, kui annad stardikohtunikule korraks
oma kontrollkaardi, kes mérgib sellele star-
diaja (tavaliselt jargmine taisminut) ja jarg-
mist 6 jdrjestikust helisignaali kuuldes void-
ki rajale minna.

RAJAL

Joudes KPsse, tuleb teha kompostriga mar-
ge spetsiaalse kontrollkaardi 6igesse laht-
risse (1-2-3 jne) voi registreerida KP labi-
mine elektroonilise markevahendiga.

10. Viimasest punktist viib finisisse lindiga
tahistatud rada. Fini?is pead aja saamiseks
Sl-pulgaga finisijaamas mérke tegema ning
seejdrel korraldaja juures asuvas Sl-jaamas
oma andmed maha lugema. Kohtunikult
saad seejdrel valjatriki, millel kirjas Sinu
stardi ja finisiaeg ning ka iga etapi ldbimise
aeg. Neid on huvitav sdpradega vorreldal
Kui kasutasid komposterstisteemi, siis loo-

Voistluskeskyses
on tavaliselt kahel}
puu vahele tom-
matud suurem
riidetukk, millel
info paevaku..-
maastiku ja
radade kohta.;

Kui Sa ei tea, mida konirolll?uardil kuhu
kirjutada, kisi julgelt teiste kéaest abi

mulikult etappide labimise aegu ei saa ja
finisikohtunik kirjutab Sinu kontrollkaardile
finiseerimise aja.

Oma aja void ntitd ise valja arvutada.
Kontrollkaart pane seejdrel aga spetsiaal-
sesse kilekotti — korraldajad kontrollivad
selle jargi hiljem Ule, et oled labinud biged
kontrollpunktid, ja arvutavad ka Sinu aja
vélja. Ménel pool (Tallinnas, Tartus jne) on
kontrollkaardil spetsiaalne araloigatav osa,
kuhu saad kirjutada oma valjaarvutatud tu-
lemuse ning selle seejdrel teistega vordle-
miseks finisi lihedal oleva tulemuste tabloo
(tavalised n6orid, mis veetud puude vahe-
le) peale tles riputada. Sealt saad vaadata
ka seda, kaua teised Sinu rada on jooks-
nud).

11. Niid ei ole muud, kui vaheta riided,
aja ka soprade-tuttavatega natuke juttu ja
vaata infost, kus toimub jargmine paevak.
Kodus &dra unusta margi riideid kilekotti,
vaid pese need kohe dra ja pane kuivamal

12. Jargmise paari paeva jooksul panevad
paljude paevakute korraldajad tulemused
{iles internetti. Viite, kus neid tulemusi lei-
da, saad samuti Orienteerujate kalendrist.

Jargmises numbris kirjutame sellest, kuidas
kaardi ja rajaga paremini toime tulla.

Artikli kirjutamisel on kasutatud teavet
Karula orienteerumiskolmapdevakute
2001.a infolehelt

PAEVAKULE MINNES VOTA KAASA:

- kompass,
- Sl-pulk
- kilekott kaardi
kaitseks
| - jalatsid, sokid

- kirjutusvahend

- jooksuriided

- stardiraha (kuni 50 kr)
- kéteratt

- natuke stda-juua
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NELIKUMMEND AASTAT ORIENTEERUMISNELJAPAEVI TALLINNAS

Tanavu moodub 40 aastat ori-
enteerumisneljapdevade algu-
sest Tallinnas. Méningatel and-
metel on arvatud, et ndhtus an-
dis kas otsest voi kaudset ees-
kuju ka naaberpiirkondadele
(eeskatt on nimetatud Latit,
Leningradi, Moskvat, isegi Soo-
met). Algselt nimetatigi neid
orienteerumisneljapdevad, mit-
te neljapdevakud, nagu me ta-
napdeval harjunud oleme. T66-
rahva neljapaevaku nimi voeti
kasutusele 1966. aastal. Kuidas
asi alguse sai? Poordume kirja-

toole lainud Rain Lahtmets.
Seetottu tegigi Rain Lahtmets
11. detsembril 1963 Tallinna
Kalevi o-sektsiooni presiidiumi
koosolekul orienteerumissekt-
siooni jargmise suve plaanide
arutelul ettepaneku: iga nadala
neljapdeval korraldada orien-
teerumisvoistlused. Voistlust ju-
hib (rajad) eelmise neljapdeva 3
paremat meest ja 3 paremat
naist, nagu voib lugeda sailinud
protokollist. Esimene taoline
ulelinnaline orienteerumisnel-
japdev peeti Kloostrimetsas 11.

enteerujate vaimustus ja entusi-
asm suured, pea igal nadalava-
hetusel peeti orienteerumis-
voistlusi, kuid enamasti kitsas
orienteerujate omavahelises pdeviti voi neljapaeviti orien-
seltskonnas. Seetottu kerkis teerumistreeninguid kaardi ja
aegapidi pdevakorda kaks prob-  kompassiga metsas. Need olid
leemi — kuidas suurendada ala  aga vaid suurte kollektiivide
harrastajate arvu ja, kuidas ha-  eelised, nagu saab lugeda ori-
kata korraldama spetsiaalseid enteerumisfoderatsiooni juube-
orienteerumistreeninguid. Tree-  likogumikust «<EOF XXV». Vdi-
ningute korraldamine tundus keste kollektiivide orienteeruja-
suure luksusena, sest valitses tel tuli otsida muid voimalusi,
pohimote — kui juba rada teh-  nditeks koostood neljapdevade
ti, siis ikka voistluseks. Orien- korraldamisel: Need tuli vaid

Toostusprojekt), Tartus tiks (Tar-
tu tlikool). On andmeid, et ju-
ba aastail 1961 ja 1962 korral-
dati neis kollektiivides kolma-

pandud faktide ja algallikate

poole.

Neli aastakiimmet tagasi oli ori-

0-hopsti,
o-poisid ja
-tudrukud

Teie doktor jalle siin. Loodeta-
vasti on Teil 6nnestunud saada
tle masendusest, et olete jdlle
talvega 4-5 kilo vanemaks saa-
nud (voi vdéhemasti mina olen).
Katte on joudnud mai ja paike
liigub korgel taevalaotusel ning
kutsub inimesi orienteerumispae-
vakutele. Kuid juba monda aega
on mind vaevanud kisimus —
miks tritatakse Eesti thele pike-
male rahvaspordi traditsioonile
kaikaid kodaratesse loopida ja
kes on need kurja késilased, kes
saatanliku naeru saatel seda ellu
viia Uritavad.

E-TV VERSUS ORIENTEERUMINE
Tanapdeva informatsiooniajastu
tooriistaks number 1 on vaielda-

teerumistreeninguteks Tallinnas
suutsid punkte metsa viia ja ra-
da teha vaid kaks suurt orien-
teerumiskollektiivi (Tallinna
Poltitehniline Instituut ja Eesti

leegist koigile avatuks. Seda

matult meedia. Kes kontrollib
meediat, kontrollib ka inimesi.
Ent meedia on vaid ettesotdetud
motete vahendaja. Kusime endilt
miks asetati Eesti korvpalli meist-
rivoistluste ja finaalseeria mangud
Tartu Ulikool/Rock’i ja EBS/Ny-
bit'i vahel just koige magusama-
tele orienteerumispdevakute toi-
mumise aegadele — esmaspade-
vadele, teisipaevadele, neljapde-
vadele? Kas selline ongi avalik-
oiguslik televisioon, mis tasuta
pastaka ja T-sdrgi saamise lootu-
ses edastab pimesi saateid, mis
soodustavad rahva istuvat eluviisi
ja tervise kehvenemist? Kas toesti
tiritab Riho Soonik lisaks Tallinna
Kalevi korvpallimeeskonnale
pohja vedada ka rahvaspordi?!
Koik need esitatud kisimused
voivad algul tunduda kill haigla-
se paranoiana, kuid kui veidike-
negi siiveneda asjade pohjustes-
se, siis koorub sealt tode, mille
niidid jooksevad vilja koige
korgemale tasemele (mitte pelgalt
teletorni tippu). Nimelt on Eesti
e-valitsuses valminud plaan ,kas-
sihtipe”, mis on kunagise Eesti e-
riigiks kujundamise ,tiigrihtippe”-
kontseptsiooni edasiarendus.
Vaid vihestele on teada, et selle
plaani juurde kuulub ka salajane
lisaprotokoll, mille kohaselt asu-
takse vaitlusse e-riigi ja e-inimes-
te vastalistega. Selle tiheks oluli-
semaks sihtrihmaks on meie e-
valitus tunnistanud metsalised
ehk orienteerujad. Suusatajatega
on lihtne, tuleb vaid lumekraanid
kinni keerata. Orienteerujatega

tundis ndhtavasti eriti teravalt
«Eesti Toostusprojektist» vaike-
sesse Elektrotehnika Instituuti

muuta suurte kollektiivide privi-  juunil 1964. Uldkorraldajaks sai

Toomas Kerem. Rain Laht-
mets ise lahkus peatselt Lenin-
gradi aspirantuuri ning oli sealt
naastes toeliselt Gllatunud,

on raskem, sest need hullud ju
ilmast ei hooli. Ja siinkohal voe-
taksegi kasutusele koige voimsam
relv — meedia. Inimesed istuta-
takse tundideks televiisorite aard-
e (nait. korvpalli finaalseeria), nii
et kui nad jarsku kiilmavarinates
e-tv noidusest drkavad on orien-
teerumispdevak juba Iabi ja finis
suletud...

Ndaitamaks meie e-avalikkusele,
et koik on korras, koostab ETV
spordiuudiste saatesse reportaazi
operatsioonilt ,Pime metsas” ehk
Jarioo jooksult. Selles likkab
Kuuse Lemps 6htupimeduses
ambrassuurile 6rna ja hapra Killi
Kaljuse, kes raagib meile usaldust
tekitavalt, kuidas siiani on metsas
moodunud koik vaga sobralikus
ja konstruktiivses 6hkkonnas. Aga
palju inimesi reaalselt metsas ori-
enteerumas kaib ja paljud kodus
oma e-asjadega tegelevad? Vae-
valt Kulligi seda teab, sest 66sel
on ju metsas pime! Ja selline jal-
gede segamine on ainult vesi
meie e-valitsuse e-veskile.

Inimesed, véltige hiipnotiseerivat
e-tv'd, ndidake, et olete ikka pa-
ris inimesed ning kdige ka see
hooaeg usinasti orienteerumis-
paevakutel. Sest nii labaselt meid
juba ei murra.

Kevadiste tervitustega
pdris DR. O-TROPS
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kuuldes, et teda oli hakatud
koos Toomas Keremiga nimeta-
ma orienteerumisneljapdevade
algatajaks, nagu on ta hiljem
meenutanud.

Aastast 1964 kokkuvotet tehes
kirjutas ajakirjas Kehakultuur
Rain Lahtmets: Igaks neljapae-
vaks olid kusagil linna ldhedal
ette valmistatud rajad nii spet-
sidele kui ka algajatele. Kolm
kiiremat voistlejat said preemi-
aks oiguse valmistada ette rajad
jargmisel korral. See sundiski
neid vaatama koigele ka raja-
meistri pilguga ja andis palju
juurde.

Orienteerumisneljapaevadest
vottis osa peaaegu alati (le saja
huvilise. Paljud neist taitsid suve
[6puks juba 11l jargu nouded.
Tunnustust tuleb avaldada selle
urituse hingele Toomas Keremi-
le. Orienteerumisneljapdevasid
peeti sarnastel pohimotetel mi-
tu aastat.

Tartlased said Tallinna eesku-
just innustust ning hakkasid
1966. aastal korraldama nn
toorahva neljapaevakuid. Trikiti
spetsiaalne lendleht, kus kirjas
koigi neljapaevakute toimumis-
ajad ning -kohad. Suve jooksul
peeti 15 neljapdevakut, osavo-

tukordi loeti kokku 595, osa-
votjatele meestele-naistele olid
tehtud kahe raskusastmega ra-
jad (kokku oli neid neli). Osa-
votjad ise ning ajakirjandus ni-
metas neid treeningvoistlusi ju-
ba neljapdevakuteks. Kahjuks
jdi suhteliselt vdikese orientee-
rujate arvuga Tartu linnas nen-
de endi joust taolise ndhtuse
elushoidmiseks joust puudu
ning jargmistel aastatel nelja-
paevakuid ei korraldatud.
Tallinnas omandasid neljapae-
vakud uue kvaliteedi 1971. aas-
tal, kui Toivo Kotov naases
sojavdest. Siis pani ta kdima

orienteeruja 2/2004

laiadele rahvahulkadele méel-
dud ja tdiesti uue ndoga nelja-
pdevakud, triikiti spetsiaalne
raamatuke, algatati propagan-
dakampaania ajakirjanduses ja
linnapildis.
Orienteerumisneljapaevakud
said orienteerujate omavaheli-
sest asjast linnarahva jaoks
moeldud rahvasporditrituseks,
omandades Eesti spordimaas-
tikul pusivdartuse.

Aga see on juba omaette lugu.
Loodetavasti kirjutab sellest
Toivo Kotov kunagi ise.

VELLO VIIRSALU
Noos 9. aprillil 2004

pnyeaaed

Seal, kus l16peb suusarada...

Et rahustada lugejat, kes arvab, et

maikuises ajakirjas suusatamise

teemaline artikkel kohatu on, voin Kin-
nitada, et jargnev jutt kaib suveorien-
teerumisvoistliuse kohta. Voi siiski...

[Ténis Erm

Nii monegi kuulsa lause seas on Oscar
Wilde kunagi 6elnud: “Kui midagi tildse
maksab teha, siis ainult seda, mida pee-
takse voimatuks”. Kui seda kaunist motet
natuke leevendada ja talispordi konteksti
rakendada, siis pajude jaoks algab “voima-
tu” seal, kus 16peb suusarada. Seal voib ka
koige tavalisematele murdmaasuuskadele
hammastavaid ebatraditsioonilisi rakendusi
leida. 100-kilomeetrisest trennist ega suusa-
tamisest toOpaika Vabaduse Viljakul alljarg-
nev lthijutt ei raagi — ehkki pohjust selleks
oleks — kill aga leiab tutvustamist méédu-
votmine, mis suusa- ja suveorienteerujate
vahel toimus.

Mote osaleda suvise suundorienteerumise
voistlustel suuskadel sdhvatas allakirjutanule
pahe tdiesti ootamatult Ghel kesknadalasel
paeval [dunapausi ajal leiba luusse lastes.
Algse inspiratsiooni eest kuulub tdnu Dag

Ainsoole. Voibolla on
eelpoolmainitud “véimatu”
selle kohta ehk natuke
absoluutne viljend, kuid
senindgematul, senitege-
matul ja omaparasel ideel
oli kohe kiiljes mingisugu-
ne sttitav volu. ldee teos-
tumispaigaks sai valitud alljargnev:

Aeg 17.03.2004

Vaistlus BGine Seeriavéistlus Il etapp
Koht Hiiu

Rada 4,3 km — 16 kp

lIm +5°C uduvihm

Lumekate ~10cm

Parimad orienteerujad — Armo Hiie, Erik
Aibast, Tarvo Klaasim&e, Silver Eensaar
Suusaorienteeruja — Ténis Erm
Osavotjaid kokku 38

lIm oli suusatamiseks tegelikult viga halb:
sula ja vihm olid muutnud lumekatte
paiguti auklikuks ja libisemisolud alles-
jadnud lumel vaga halvaks. Et paremaid
paare sddsta, valisin voistluseks koige
kehvemad suusad, mis siiski veel kiillalt
head, et nendega mitte tile asfaldi joosta.
Orienteerumisvoistluse stardijoonele ilmu-
des oli tunne pehmelt Geldes veider —
tundsin ennast nagu kiiborg*, kuna kehale
kinnitus véike hulk erinevaid seadeldisi:
suusad, kepid, kaardialus, pulsitester ja sel-
jaakuga pealamp.

Stardist hooga teele ja vaheaeg nditas, et
esimeses punktis olin juba 36 sekundilise
edumaaga liider. Enne teist punkti votsin
esimest korda suusad &ra. Kolmas KP asus
kaugemal metsas ja tegin paarkiimmend
sekundit viga. Kuuendat KP-d ladbides pol-
nud silla all lund, seega toimus teine suus-

kade dravotmine, kuid suutsin siiski napilt
liidrikoha séilitada. Enne kiimnendat punkti
[6ppes lumi otsa ja tegin paarisajameetrise
jooksu mooda asfaltteed. Sellele lisandus
veel ootamatu neljas suuskade dravotmine
vosas teel Gheteistkimnendasse ja 30 se-
kundit Glearust ringivaatamist 12. KP piir-
konnas. Selle tulemusena olin liidrist vaid
poolteist kilomeetrit enne l6ppu juba mi-
nuti kaugusele jaanud. Veel eelviimases,
15-ndas KP-s olin neljandal kohal. Kuid
[6puks oli au finisijoon dletada ligi poole-
minutilise edumaaga Armo Hiie ees.

Tagantjarele voib analltisida talve ning su-
ve suhtelisi eeliseid ja puudujdake. Paks lu-
mi metsa all segab jooksjat ja suusatajat
enam-vdhem vordselt. Kiill aga on jooksjad
eelistatud mitmes aspektis, kuna suusaori-
enteerujal ei ole reeglina kompassi, kaardi-
lugemine planzetilt on ttdtum ja asfalttee-
de Gletamine suuskadel tikskoik millisel vii-
sil aeganoudev. Suusatajal oli jooksja ees
ainult tiks eelis, mida antud maastik voi-
maldas suurepdraselt ka kasutada. Laiadel
radadel suutis suusataja saavutada jooksja-
ga vorreldes kahekordse kiiruse. Lennates
sedaviisi ldbi Gise parkmetsa, sai teoks “voi-
matu” — jooksuorienteerumise voistluse
vOitis suusaorienteeruja.

Objektiivsuse huvides tuleb siiski mainida, et
see modduvotmine ei jadnud sel talvel ain-
saks. Ehkki suusaorienteeruja oleks voinud
uhkeldada oma véiduga (mida ta natukene
ka tegi), otsustasin nédal hiliem Oise Seeria-
voistluse lll etapil osaleda. Suveorienteerujad
votsid seal magusa revansi ja suusaorien-
teeruja jai 61 osavdtja seas seekord kohale
number 11.

* Kiborg on inimene, kes on masinatega Uhendatud saavutusvéime tostmise eesmdargiga.



Valge 60 Intsikurmus [ "=

tousu tahistamiseks loodud
lt

voistlus on toimunud juba 45
aastat. Seekord kohtuti Polva
linna kilje all Intsikurmus. Kor-
raldajateks olid OK Polva Kob-
S : ; 2
A ras ning Eesti Maaspordi Liit
Joud. Ule mitme aasta ulatas
abistava kde ka Eesti Spordi-
leht, mis oli Jiiri66 jooksu
tiheks ellukutsujaks aastal 1960.
Kuigi ka sel aastal ei saa Polva

45. Jurioo jooks Polvas Intsikurmus toi
voidu kiill taas voistkonnale, kes on
esimesena pimedast metsast valja tul-
nud ka kahel eelneval aastal, aga ome-
tigi ei olnud seekordne orienteerumis-
hooaja sumbooilne avavoistius kuiv ja
igav. Elevust ja pinget jagus veel mit-
messe paeva parast voistlustki.

10

Hilisema véitjavoistkonna Tammede teise
vahetuse jooksja Kirti Rebane Iéhenemas

vaatepunktile

FOTO: HARRY VEIDE

Kodumaastiku volu ja valu

Intsikurmu on Pdlva orien-
teerujatele kui manguvéljak,
kus vaiksed lapsed koos kaar-
diga oma esimesi samme tee-
vad. Maastiku kodusust illust-
reerib selgelt OK Polva Kob-
rase viienda (noortevoist-
kond) voistkonna juhtum.
Viimase vahetuse jooksja
Martin Marga tegi rajal olles
vahepeal boksipeatuse. Teel
kuuendasse punkti motles
noormees ldbi poigata ko-
dust, mis jdi enam-vdahem tee
peale. Finisis selgitas ta huvi-
listele, et kiis kodus vanaisa
tervitamas ja janu kustuta-
mas. Voistkonnakaaslased
aga nookisid teda, et sellise
etapivaheajaga oleks ta pida-
nud joudma ka saunas kdia.
Tegelikult aga labis Marga

etapi viiendast kuuendasse
punkti 11 minutiga, kaotades
seejuures parima vaheaja
jooksnud Marek Nommele
6.57 minutit. Pole tegelikult
uldse paha...

Loppkokkuvottes tegid ko-
dumetsad Kobrase véistkon-
dadele aga karuteene. Loha-
kus kaardilugemisel ja mone-
de polvakate liigne enese-
kindlus viisid selleni, et tiihis-
tati tervelt 3 voistkonda.

Kaks korda Idks voistluskes-
kuse telgis elekter dara, kuid
see ei pohjustanud arvutites
mingeid hdaireid. Kui kohvi-
keetja taha lulitati, siis ei pi-
danud selle tihenduse kaitse
vastu. Hiliem tosteti Ghendu-
sed Umber.

E

FOTOD: HARRY. VEIDE

alla kogunenud orienteerujate
vage arvukuse poolest vorrelda
omal ajal Pohja-Eesti kiingastele
kogunenud eesti talupoegade
armeega, oli siiski stardis vii-
maste aastate suurim arv voist-
kondi — 66.

Tanavune Jiirioo jooks pakkus
mitmeid uuendusi. Ehk koige
rohkem koneainet ja vastand-
likke arvamusi tekitas otsus an-
da esimesele vahetusele stardi-
pauk juba kell 20.00, mil péi-
kegi veel paris silmapiiri taha
polnud vajunud. Samuti oli vor-
reldes eelmiste aastatega lithen-
datud naiste poolt joostavate
vahetuste rajapikkusi. Seda koi-
ke ikka eesmargil, et rohkem
voistkondi finisijooneni jouaks
ning rahulolevana koju poor-
duks.

Kuigi korraldust66, kaardid,
rajad ja maastik olid tasemel,
jaab paljudele voistlusest suhu
paha maik, kuna korraldajaid
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vedas alt Sl-stisteem. Sellest tin-
gituna oli hdiritud nii tulemuste
véljastamine tabloole kui ka
voistkondade oige rajaldbimise
kontrollimine. Jurioo jooksu
peakorraldaja Nikolai Jarveojagi
mainib, et just torge tulemuste
saamisel tekitas temas koige
rohkem pahameelt. Koige valu-
samini haavas ametlike tule-
muste viibimine aga voistkondi,
kes alles paar-kolm péaeva pé-
rast voistlust teada said, et nad
tiihistatud on. Tulemus tthistati
ka voistluse [6ppedes kolmanda
kohaga parjatud korraldajaklubi
Pélva Kobrase esindusvoistkon-
nal.

Juri6ojooks leidis Eesti
meedias tavaparatult

suurt kajastamist

Sportlikust kiiljest voistlus eriti
ullatusi ei pakkunud. Nii nagu
keegi enne voistlust mainis, et
Tammede kdest voetakse Kale-
vipoja kuju voistluse ajaks vaid
hoiule, ka laks. Alates teisest
vahetusest liidriohjad enda kt-
te haaranud SK Save Tamed
neid enam ei loovutanud.
Erakordselt stabiilselt jooksid
koik viis voistlejat ning oma va-
hetuse parima etapiaja suutsid
vélja joosta koguni 3 Saue Tam-
mede esindusvoistkonna liiget.

Esimese vahetuse voitja Tarvo
Avaste poolt spetsiaalselt Jri-
606jooksuks kokku pandud
voistkond FERE saavutas teise
koha, pidades maha poneva
duelli Kobrase véistkonnaga
(mis, nagu eespool Geldud, kil
hiljem tihistatuks osutus). Pa-
rast neljandat vahetust, kui
FERE jooksja KUlli Kaljus suu-
tis oma voistkonna Saue Tam-
medele tunduvalt ldhemale
tuua, tundus korraks, et viima-
ses vahetuses voib veel pone-
vaks minna. Ometigi rikkus po-
nevuse Saue Tammede ankru-
mees Marek Némm, joostes
viimases vahetuses parima eta-
piaja ja téi number
the alla startinud
voistkonna ka esime-
sena finisisse. Lopu-
sirge jooksid lisaks
Marek Nommele
kaasa veel voistkon-
nakaaslased Erkki
Aadli, Kirti Rebane, Andreas
Kraas ja Viivi-Anne Soots. Teise-
na lopetas FERE kooseisus Tarvo
Avaste, Marje Viirmann, Armo
Hiie, Kulli Kaljus ja Rene Ottes-
son. Juba (ipris suure kaotusega
tuli kolmandaks kunagi voitma-
tuna tundunud OK llves.
Noortearvestuses voidutses ju-
ba kolmandat aastat jarjest OK
Pélva Kobrase noortevoist-
kond kooseisus Mihkel Jarveoja,
Ly Trei, Martin Simpson, Mairit
Trei ja Olavi Ottas. Veteranidest

nditasid seekord teravamat jalga
Rae ROK | (Tauno Piirikivi,
Virve Einpaul, Heiki Einpaul,
Kersti Ehala ja Tonu Tédnav).

Tanavune JUrioojooks leidis tle-
eestilises meedias tavaparatult
suurt kajastamist. Eks see ole
omamoodi ka korraldajate tee-
ne, kes oskasid tritust reklaami-
da ja meediakanalitele huvita-
vaks teha. Nagu vdlismaistelt
teatejooksudel tavaks saanud,
oli ka Jurioo jooksul igal vahe-
tusel oma sponsor, mis kajastus
ka numbrite kujunduses. “Hea
reklaamimtigi voimalus,” vo-
tab peakorraldaja Eestis uudse-
lahenduse pohimétte kokku.
Paljudelt osalejatelt palvis kiidu-
sonu ka voistluskeskus ise ja
selle asukoht. Tsiteerides Eesti
Spordilehte, siis “Intsikurmu on
justkui orienteerujatele loo-
dud”. Omalt poolt tekitas sobi-
va atmosfaari ka ilm, mis oli
orienteerumiseks just see dige.
Nii et kokkuvéttes ei saa voist-
lust ebadnnestunuks lugeda, ol-
gugi et elektrooniline markestis-
teem seekord alt vedas. Igata-
hes kukkus Jurioo jooks orien-
teerujatel paremini valja kui
kuulus tlestous vanadel eestlas-
tel 14. sajandil. Peksa me ju ei
saanud ja koormisi ei tostetud.
Orienteerumishooaeg on ava-
tud!

orienteeruja 2/2004

VOISTEJA ARMO HIIE: See
vanade ja kobedate FERE
voistkonna idee kujunes kuida-
gi vdlja, Rene moosis Tarvot ja
tegi ettepaneku ka minule.
Kuna ma uheski O-klubis het-
kel pole, siis polnudki palju va-
likuid. Kogemuste kaasamine
Marje ja Kulli ndol meeldis
mulle vaga.

Voistluskorraldust varjutasid
IT-probleemid, kuid muidu su-
jus koik Uldjoontes rahuldavailt.
Voistluse alguse valgele ajale
toomisse suhtun negatiivselt,
meie ainuke suurem dine teat-
evoistlus on kull vanade tradit-
sioonide vaariline. Miks me siis
peame neid traditsioone [oh-
kuma?

LOE JARGMISTELT LEHE-
KULGEDELT KA VOISTLEJATE
KOMMENTAARE, VAATA KOI-
Gl HAJUTUSVARIANTIDEGA
KAARTE JA UURI, MILLES
OLID SI-SEGADUSE
POHJUSED

Tanavuse Jurioo radade pohimotted

Rajameister on voistluste 16ppedes ikka
see, kes saab kas koige rohkem kiita voi
kirutakse ta maa alla. 45. Jiiri6o rajameist-
riks oli Avo Veermade (OK llves). Vaatle-
me voistlust ntitid veidi tema pilgu labi.
Avo Veermde arvates oli Intsikurmu kiil-
laltki sobilik 6ise rahvavéistluse jaoks:
maastik oli piisavalt mégine, diseks voistlu-
seks oli parajalt teeradu, lagedaid oli véhe.
“Eksimisvoimalusi oli igal pool, kuid uuesti
paikasaamine oli lihtne,” vétab Veermie
hea 6ise maastiku eeldused kokku. Raja-
meister ei arva, et rada liiga lihtne oleks
olnud. Pigem kasutaks ta raja iseloomusta-
miseks séna “emotsionaalne” — tdusud ja
langused, jooksutempo vaheldumine, labi-
tavus parkmetsast tiheda vosani, méarga
sood oli vihe. Tahtis on ka see, et suur osa
rajast kulges metsas, oli nii lihtsaid kui ka
keerukamaid punkte. Olid olemas ka tee-
valikuetapid, kus sai joosta taiskiirusel.
Kuidas kais aga tldse Jtrioo radade pla-

neerimine? Esmaseks tingimuseks oli, et
rada tuli dra mahutada joe moélemale kal-
dale, arvestades tihedat teedevorku ja kit-
sast metsariba. Joe Uletamist pidi rajal ole-
ma nii vahe kui voimalik. Juba planeerimi-
se (isna varases staadiumis sai selgeks, et
tuleb rohkem rahvavdistlusele kui tippori-
enteerujatele moeldud rada. Jooksuetapid
tuli paigutada maastiku nn “tiihjadesse”
piirkondadesse, et rajale vajalikku pikkust
saada ning jouda punktide panekuks sobi-
liku maastikuni. Juba planeeringu alguses
oli raja pohikuju paigas, seda tingisid nt ta-
lud, voistluskeskuse asukoht, sillad jne. Alg-
sest planeeringust muutusid nelja voistluse-
le eelnenud kuuga aga 2/3 punktikohta-
dest. Ullatuse valmistas rajameistrile asja-
olu, et Pélva to6tud olid teinud piirkonnas,
kuhu oli planeeritud vétmehajutus, hool-
dusraiet ja muutnud vosase metsa hiilga-
vaks kaasikuks, kus ndhtavus oli tile 300 m
ning punktide panemine mottetu. Need

muutused maastikus liihendasid ka voistlus-
radu umbes 300 meetri vorra.

Selle, et korraldajad voitjavoistkonna aja
mooda ennustasid (Saue Tammed saabusid
15 minutit oodatust varem), paneb Veer-
made osaliselt just Polva téotute hoolsa vos-
apuhastuse arvele. Ka esimese vahetuse
valges jooksmine ning teise vahetuse hama-
rus tegi need vahetused umbes T min/km
kohta eeldatust kiiremaks. Vahetult enne
voistlust eeldas ka rajameister, et voitjad
saabuvad 3 tunniga. Tapselt nii juhtuski.

Avo Veermde leiab, et ajad, mil stardis oli
200 voistkonda ning heitlus kohtade parast
kais varaste hommikutundideni, on moo-
das. Jiirioo jooksu voitjad on alati olnud
hinnatud ja tugevad, kuid tdele nikku vaa-
dates arvab ta, et vaid tiksikud tanapéeva
paremad jooksjad oleksid suutelised heitle-
ma 1970.-1980. aastate tegijatega.

MIHKEL JARVEOJA
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5 minutit.

PEETER PIHL

tegelikult toimus. Toodud on esimese
kuue voistkonna véistlejate suhtelised kaotused -
liidrile etappide kaupa. Horisontaaljoonte vahe —

IMati Tiit:

Saan metsa 4.-dana, eespool on

Chief (Andreas Kraas) (3.21), Hiie-
kas (Armo Hiie) (1.22) ja koige la-
hemas kaeulatuses Silver (Eensaar)
(15 sek). Kaabin kiirelt minema, et
Silver kitte saada. Enne esimest

2\ punkti keerab ta aga millegiparast
peale oja tletamist liiga paremale,
;:vist on erinev punkt ja rohkem

b % voistkonna ehk ,Mitteorienteeru-
i: jate kollektiivi” esindaja Hiiekas,
-: kes seisab millegipdrast noutult
‘ keset teed. Ei lootnud teda veel
¢ nii vara kohata, aga mis teha..
Olen omadega kindlalt paigas Ja
,Ingun edasi, Hiiekas haagib ennast
‘ska kaasa. 2.=5. KP-ni ldbime koos,
{zakuid Hiiekas mingit initsiatiivi tles
TMei ndita — hoiab ennast draoota-
vale positsioonile minu selja taha.
. Teel 6-sse teeme Gmber pollu
jminnes erineva teevaliku, aga KP-
iis oleme jdlle koos. Paarisraken-
Jdina votame ka 7. KP, teel 8-sse
‘fipadsen mooda teed vaikse nurga
 viljajooksmise tottu uuesti Hiie-
kast ette, tiletan uuesti joe ja na-
en, et Hiiekas hoiab paremale
oma hajutusse. Vétan enda KP
_ dra, jouan kiirelt teerajale ja iik-

3. VAHETUS, ILVES 1

sinda labin ka 9. KP. Pressipunkti |
poole lidun tsna tohusalt, kusagil
tagapool on tunda ka Hiieka hin- |
gamist, aga kdtte ta mind veel ei |
saa. Pilk kaardile Gtleb, et peale !
pressi paistab olevat taielik tee-
jooks, mis on ju Hiieka ,leiva-
number” ja sellepdrast ta vist pas- |
siski alguses minu tuules. Eks nde
millal ta minust moéoda kahib,
kuid sel voistlusel seda ei juhtugi.
lImselt on tema viimasest Kislo-
vodski laagrist liialt palju aega
moodas...

Peale vaatepunkti kasutan kind-
laid ringijooksu variante. Otse
minnes voiks moéningaid sekun- |
deid voita, aga lahtun reeglist, et |
ebadnnestumise korral kaotan mi-
nuteid. Seda pohimétet ei jargi
aga voitluskaaslane kollektiivist
,FERE”, kes teel viimasesse KP-sse
mulle vaga imelikus kohas hoopis “
vastu jookseb, siirdudes toenéoli- |
selt eelviimasesse punkti. Vétan
ka viimase KP ning ergutajate ma-
rulise rookimise taustal annan va-
hetuse tile teisena ning saan kirja
ka paremuselt teise etapiaja. See-
kord tuli alla vanduda uue ajastu
“jridospetside” véistkonna esin-
dajale Chief-ile.

remat sooritust.

Kasutan véimalust ja tédnan Fere firmat, kes meie ettevotmist

Jriool toetas.

ARMO HIIE (3. VAHETUS, FERE): Oma jooksu kommentaariks
Utlen, et praeguse vormi juures jooksin sellise rahuldava jook-
su. Muidugi ei ole veel seda vdistluskiirust jala sees, mis tava-
liselt sel perioodil. Paar koperdamist ja ligi minutiline viga raja
teisel poolel vdlistasid seekord parema resultaadi. Lopuks tuli
vdlja, et kolmas vahetus kujunes just votmeetapiks ja Ferele
voidu tagamiseks heitluses Tammede vastu vajanuks veidi pa-
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@ RENE OTTESSON

ALAR ABRAM

RANDY KORB

TARMO SIIMSAARE

Marek NOmm:

Padsesin Jiriod disesse metsa
suhteliselt drevas olukorras:
kaks kiiret jalitajat olid kahe mi-
nuti kaugusel selja taga. Seetot-
tu votsin nduks esimesed punk-
tid votta vaga kindla peale, sest
kaheminutiline viga on kerge
tulema. Esimesed punktid suju-
sidki eriliste torgeteta kui valja
arvata seda, et 6ine mets on
alati hoopis midagi muud kui
pdevane ja tekitab alati kerget
varinat. Ka kéige lihtsamad,
teed mooda joostavad etapid
nouavad keskendumist, sest ris-
tuvaid radu on tihtilugu raske
66sel margata ja neid maha
magades on hiljem enda paika-
panek raskendatud. Esimesed
kolm punkti sujusid ilusti, kuid
teel neljandasse (35-36) ei
marganud ma vasakult ringi-
jooksu véimalust ja ldksin suu-
naga otse peale, lootuses, et
oja tuleb niikuinii vastu. Ja tuli-
gi, aga mitte sellise nurga alt
nagu ootasin. Olin 16iganud
liialt paremale ja nttd tuli kuni
punktini méoéda ojakallast ragis-
tada. Karistuseks ligi minutiline
viga. Olin tige, sest olin endale
stardis lubanud, et kasutan 66-
sel koik ringijooksu variandid
ara. Tihedas metsas on 6osel
véga raske suunda hoida, sest
lamp peegeldub puude ja pdo-
saste pealt vaga eredalt tagasi ja
moodustab meetri kaugusele
valge seina, millest labi ei nae.
Edasi orienteerusin kindla-
malt, aga samas ei tohtinud ka
tempos jdrele anda, sest ainu-

—ERIK AIBAST

5. VAHETUS, SAUE TAMMED 1| o

tiksi puhtast jooksust voiduks ei
piisa. Lohakaks muutusin veel
korra etapil raadiopunkti
(60-61). Tegin valiku, et jook-
sen punktist vasakult modda
jooksvasse teesse kinni ja ,por-
kan” sealt natuke tagasi. Teega
paralleelselt joostes peakski
punkt paistma. Aga taaskord
olin suunaga eksinud ja tee
asemel tuli vastu lage — olin
moéddunud punktist paremalt.
Kiire kannapdére ja 50 m taga- |
si. Punkt! Oi, ma olin tige. Eda-
sise distantsi suutsin labida vi-
gadeta. Pressis hutti mulle, et
raadiopunktini olin kasvatanud 7]
edu neljale minutile. See tilla-
tas, sest olin need kaks viga
teinud just enne raadiopunkti
ja vahepeal oli juba tekkinud
vdike hirm, et mind jélitanud
Ottesson ja Vaher voivad jérgi
jouda. Viimane paun pdrast
pressi kulges viperusteta. Lasin
tempot viheke alla, et kindlus-
tada tdpne kaardilugemine. Hi
jem vaheaegu uurides selgus, et
tempo ei olnud sugugi alane-
nud, koik see toimus ainult
minu peas.

Jargnes kdige magusam osa:
I6pusirge koos voistkonnakaas- ¢ g2 e ~>
lastega, kelle nagudelt véis lu- A f A I ik N
geda rahulolu. T66 oli tehtud ja
pidu véis alata.

Jrioo jooks annab alati haid
emotsioone, suur meediahuvi,
kaamerad, ponevus, selles on 1
alati midagi rohkemat kui tava- 7 s
line teatejooks. Ja veel parem !"

i

on seda voita...
4

| JURIOOIOOKSU
NAISTE RAJAD:
2. VAHETUS JA
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45. JURIOO TEATEJOOKSU
TULEMUSI

1. Sae Tamed I 03:00.00
(Erkki Aadli, Kirti Rebane, Andreas Kraas,
Viivi-Anne Soots, Marek Nomm)

2. FERE 03:04.38
(Tarvo Avaste, Marje Viirmann, Armo Hiie,
Kulli Kaljus, Rene Ottesson)

3.ILVES 1 B:11.9
(Tarvo Klaasimae, Kristi Vassil, Mati Tiit, Elo
Saue, Alar Abram)

4, Varska X Beo T 03:13.58
(Rein Zaitsev, Ingrit Kala, Raul Kudre, Anu
Annus, Randy Korb)

5. Veu I 3:2.09
Heiti Hallikma, Tuuli Méeots, Sixten Sild,
Kadri Uiboupin, Tarmo Siimsaare)

6. Sae Tamed IT 03:23.07
(Lauri Malsroos, Piia Paasma, Peeter Pihl,
Edith Madalik, Erik Aibast)

7. X Bolva Kdares T 03:30.23
(Mihkel Jérveoja, Ly Trei, Martin Simpson,
Mairit Trei, Olavi Ottas)

8 ILVES 2 03:30.37
(Riho Taba, Eveli Saue, Tiit Tali, Triin Vask,
Arno Ruusalepp)

9. Kxe l 03:35.16
(Meelis Zimmermann, Piret Klade, Lauri
Lahtmée, Merike Vanjuk, Neeme Loorits)

10. SD-I 03:35.22
(Sergei Shirokov, Tais Leontenko, Roman
Shved, Siiri Mere, Andrei Nikitin)

1. Qvard 4 03:40.49

(Lauri Tammemae, Heljen Sklave, Timo
Kaljur, Kati Rooni, Timmo Tammemae)

12, Varsa KX Bao IT 03:43.50
(Paavo Roigas, Sirli Parm, Jiiri Parnik,
Mare Parve, Martti Parve)

3. VAHETUS, SAUE TAMMED II

Peeter Pinl:

Stardis hakkas peale tulema
kerge masendus! Pisar silmis
vaatasin, kuidas 16 meeskonda
enne mind metsa lasti. Viima-
sed sonad, mis enne minekut
kuulsin olid Jaan Tarmaku suust
tulevad: ,Karda mind!“. Ja nii
ma laksingi.

Enne K-punkti joudmist tuli
esimene edu — seljatasin tihe
noore Lehola viélejala. Edasi
kulges asi tuimalt teed joostes
kuni esimese punktini, kus ma
end mdest Ules vedades négin
ees kahte lampi. Punktist vélja
minnes selgus, et (iks neist oli
SRD klemm, kes surus etapiga
kohe veale éra ja teise teed
mooda ringi minnes seljatasin
nad igaveseks. Punktist valja
joostes nautisin tousul ménusat
sooja 660hku ja tritasin oma
kesist tempot natuke tosta.

Neljandasse minnes hakkasin
all soos taas lampe niagema.
Natuke sammu kiiremaks ja vii-
endas punktis olin selle grupi
eesotsas. Kuuendas punktis
kuulsin enda seljataga vosas sa-
histamas tihte jalapaari, mis
seitsmendasse joudes oli kah-

juks lausa mitmekordistunud.
Nutd hiljem sellele moeldes
tekitab see minus palju ktsimu-
si, kuna viga ma seitsmendaga
ei teinud.

Kaheksandasse punkti maest
ules ronides tundis norkuse
marke ja otsustasin kondida.
Hirm oli kiill teistele jalgu jaa-
da, aga tuli hoopis valja, et osu-
tusin selle grupi vaieldamatult
kiireimaks kondijaks. Niisiis olin
taas Uksi, kui punktist valja tee
peale jooksin ja jargmist etappi
lilkuma hakkasin.

Maest alla laksin kiire sammu-
ga, samas lugesin kaardilt valja,
et koige 6igem on minna sohu
ja mooda joe aart punktile pea-
le. Plaanitult joostes ootas mind
ees aga Ullatus, kui leidsin end
juba oma 80 meetrit punktist
kaugemal joekadnaku juures.
Kurat! llge tempoga tagasi ja
juba oligi punkti joudmas tiks
seltskond pealampidega varus-
tatud meesterahvaid. Masendav.

Pikal tdusul vaatepunktini sain
taas kerge edumaa sisse. Vaate-
punktist vélja minnes ei kuul-
nud ma kahjuks massilist fanni-
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de kaasaelamist ja pidin seega
suhteliselt rahuliku ergutuse
saatel viimasele ligi 1,5 km pik-
kusele haagile minema. Kahe-
teistkimnenda punktiga tegin
kerge teevalikuvea ja jooksin
moningad lisatousud, millega
lasin ka gruppi natuke ldhema-
le, aga l6putdusudel sain siiski
uhkes tksinduses olla ja finisi-
sirgel oma ndhtamatu sobraga
voidu l6puspurti tehal

L b
€ .t
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Killi Kaljus oma viimasel
o-suurvoistlusel — MMil
Tamperes

Vigadest Opitakse

Jrioo tulemuste ja etapiaegadega oli palju
probleeme, enne kui 16plikud tulemused
teatavaks tehti. Millest see tulenes? Miks Sl-
d dra korjati? Mida jargmisel korral paremi-
ni teha?

Juriod 1T juht Margus Sarap (OK Ilves)
nendib, et tegelik probleem, miks tulemusi
ei saadud, oli see, et arvutist, mille taga oli
mahalugemisjaam, ei ldinud voistlejate
andmed edasi teise arvutisse, milles oli
voistlusprogramm. ,Enne voistlust kontrolli-
ti vork dle ning arvutitevaheline side toi-
mis,” Gtles Sarap. Pdrast voistlust sai aga
selgeks, et tegelikult oleks pidanud juba
pdev enne voistlust kogu stisteemi kodus
kokku panema ja reaalselt kdivitama. Kii-
rustades on vead ikka kerged tulema. Mida
oleks pidanud aga teisiti tegema voi mida
véltima, et sellist olukorda poleks tekkinud?
Méned voimalused:

1. Voistlustel tuleks kasutada oma arvutit,
mida labi ja I6hki tunned. ,Tavaliselt on ik-
ka koik vead inimeste poolt pohjustatud.
Arvuti ja programm teevad seda, mida ini-
mene neil teha kasib,” tunnistab Sarap.

2. Voistlus tuleb enne alati labi mangida —
see tidhendab, et stisteem vdhemalt eelmi-
sel paeval samas konfiguratsioonis nagu
voistluspaeval tiles ehitada ja té6le panna.
3. Oma suiti lasub ka voistlejatel, kes and-
sid oma voistkonna kooseisud ja jooksujar-
jestused dles alles viimasel hetkel. Muuda-
tuste tegemine programmis suurendab alati
ettetulevate vigade ohtu. ,Samuti voiks SI-
pulk olla orienteerujatele nagu rahakott —
midagi isiklikku. Mitte nii, et tdna jooksen
ema omaga, homme enda omaga, tlehom-
me sdbra omaga,” veenab Margus Sarap
orienteerujaid.

4, Vigade ohtu voib vdhendada ka see, et

tehakse vahet voistluse stardiajal ja voistle-
jate stardiajal, mis on erinevad moisted.
Jrios puhul oli véistluse stardiajaks 20.00,
aga Vvoistlejate stardiaeg peab hakkama
nullist (ehk siis 00.00).

Ometigi ei jadnud ju Juriool ajad tulemata.
Voistluse padstis asjaolu, et mahalugemis-
jaamaga tihenduses olev arvuti tekitab en-
dasse faili, mis sailitab iga mahaloetud SI-
kaardi andmed. Seetdttu ei ldhe andmed
kaduma ning tulemuste Gigsuses pole mo-
tet kahelda. Ainuke hida on selles, et tule-
mused saadakse hiljem ning voistkonnad,
kelle nditeks esimene vahetus vottis vale
punkti, jooksid ntitid [6puni teadmisega, et
koik on korras.

Uletildises SI-programmi turvalisuses
Margus Sarap aga ei kahtle: ,Turvaline on
stisteem niipalju, kuipalju on kindel selle
sees olev inimene.”

MIHKEL JARVEOJA
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Juri6ojooksu toetajad:

Spordileht

’ I EESTI MAASPORDI LIIT
v B
®

VARSKA VES|

w @

B Hansapank

D BOSTIK FINDLEY

o MARP

Triikikoda nr. 44

AS MARKES-FIN

4. VAHETUS, FERE

Kulli Kaljus:

Milliseid emotsioone pakkus
mulle osalemine Juritd jooksul?

ENNE VOISTLUST

EBAKINDLUST TEKITAVAD

TEGURID:

- Oine orienteerumine pole
kunagi mu lemmikute hulka
kuulunud.

- Kas saan jooksukiirusel kaardi
lugemisega hakkama?

- Ega ma kompassi vaatamist
dra unusta?

- Kuidas suudan joosta otse lébi

vopsiku, olen ju treeninud
vaid teid médda joostes?

- Jooksuvorm pole just viimaste
aegade parim?

- No nii, koik nttd vaatavad, et
milleks see Killi siis voimeline
on (justkui vaja kellelegi mida-
gi toestada)?

POSITIIVSED POOLED:
- Suurepdrane véimalus taas o-
jooksu proovida.

- Vaistlus toimub mulle tuttaval

maastikul ja on tiheda radade-

vorguga (st, et pdris dra vast ei
eksi)

- Kuna jooksuvorm pole eriti
hea, siis saan lihtsamini
kaardilugemisele keskenduda
(pole ohtu, et jalad peast tle
jooksevad)

- Vahet pole, laheb nagu ldheb,
eks Ott teab, millega riskib!

VOISTLUSE AJAL

Adrenaliini on veres péris
kovasti, ei pea end véga tagant
sundima, koik toimib iseenesest
— sellepdrast teatevoistlused
toredad ongi. Vosa ja tuulemur-
du kohati pdris hirmutavalt, aga
6nneks on voitlusvaim tugev ja
endalegi tllatuseks surun end

vopsikust labi nagu vanal heal
ajal. Pohiprobleem on teeva-
likutes, kui palju ikka ringi joos-
ta. Tundub, et Uritasin liiga
palju otse joosta, alles raja
|6puosas hakkasin ringi-vari-
antide kasuks otsustama.

Palju tuli pisivigu punkti vot-
misel, aga see mind vdga ei
kurvastanud (kohati pani see
kogenematus ennast isegi
muigama), antud situatioonis
voisin neid endale lubada.
MM-il selliste vigadega kiill
konkurentsivéimeline ei oleks.

PARAST VOISTLUST

Polnudki koige hullem, saan
hakkama kall kui vaja. Tahis
pole voit vaid osavott (aga voita
on alati toredam)!

OK KOBRAS

AEG JA KOHT

Laupdeval, 05. juunil 2004.a.

Start avatud kell 11-12.00

Tédhistus starti algab Polva-Voru mnt. 2 km-|

VANUSEKLASSID (kokku 18) ja STARDIMAKSUD

DH10 — s 1994 ja hiliem 10 ja nooremad = — 20.— EEK
HD12 — 5 1992-1993 11-12.a — 20~ EEK
HD14 — s 1990-1990 13-14.a — 20.- EEK
HD16 — s 1988-1989 15-16.a — 20.- EEK
HD18 — s 1986-1987 17-18.a — 20.- EEK
HD20 — s 1984-1985 19-20.a — 30.- EEK
HD21 — 5 1965-19823 21-39.a — 30~ EEK
D40 — s 1964 ja varem 40 ja vanem — 30~ EEK
H40 — s 1955-1964 40-49.a — 30.—- EEK
H50 — s 194-1954 50-59.a == 30:= EEK
H60 — s 1944 ja varem 60 ja vanem — 20— EEK

37.
ROSMA METSAJOOKS
(4,2 km)

VOISTLUSSUSTEEM

Véistlus on individuaalne. Kéik voistlejad labivad Gks kord tahis-
tatud 4,2 km ringi. Starditakse tunni aja jooksul tksikult voi
grupina, véhemalt 1 minutiliste vahedega.

AUTASUSTAMINE

Autasustamine algab kohapeal kell 13.00. Autasustatakse koikide
klasside voitjaid. Lisaks loosiauhinnad. Kiireimale mehele ja
naisele karikas.

VARSKEIM INFO OK Polva Kobrase kodulehekiiljel
http://kobras.polvamaa.ee
kobras@estpak.ee

KORRALDAJA: OK POLVA KOBRAS
Peakorraldaja: Vilve Liiskmann

tel t 79 94 851, mob 534 20110
Rada: Volli Sarv

fooran|

$)00
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Korraldajate t66paev algas sellel hom-
mikul kell 7, kui esimesed punktid paati
pandi ja jarve peale souti. Veel tunnike
siginat-saginat ja saabusid esimesed
autod voistlejatega. Sellest hetkest alates
hakkas selguma, kui hasti on eelt6d
tehtud ja kuidas korraldus laabub.

[Helle Trossman & Co

Rataste parklasse kuhjus tGiha uusi ja uusi
rattaid ja [opuks oli see pilgeni téis. 5 mi-
nutit enne kiimmet hakati esimesi voistkon-
di stardialasse laskma. Ikka SI-kaart tiithjaks
ja siis stardijoonele. Latlased ei ole ikka
veel eesti keelt dra oppinud, mistottu juh-
tus, et nemad ilma nullimata kohtuniku sel-
ja tagant l4bi lipsasid. Onneks 6nnestus hil-
jem ajad taastada.

ELIITRADA

Rajameistrid on mentitiks pakkunud pika
toopdeva — jooks, ratas, takistusriba, ratas,
puzzle ning maiuspalana kanuusoit Paun-
kila veehoidlal.

Kell kiimme kolab stardikésklus ja 58 re-
gistreerunud A-raja voistkonda asuvad
jooksurajale. Jargneb ponev ootus, kes siis
on esimene, kes tuleb kaardivahetusse.
Méni minut peale kella 11 véivad véistlus-
keskuses seisjad silmata esimesi jooksjaid,
kes labivad tee-etappi. Tund ja viisteist mi-
nutit on stardist méodunud, kui kaardiva-
hetusse saabuvad jooksurajalt koos voist-
konnad Joujou ja E.O.Map team/mehed, et
sealt siis juba rataste juurde suunduda.

Kolm minutit hiljem
jouab kohale ka Salo-
mon X-Adveture
voistkond, kimades
kahte eelmist ratastel
jalitama. Esimene se-
gavoistkond NIKE
ACG saabub kaardi-
vahetusse viiendana.
Esimene naiskond
E.O.Map team/naised
jouab pérale 21-na, olles samuti tervele
reale meesvoistkondadele tuule alla teinud.

Mis toimub rajal liidritega? JouJou ning
E.O.Map labivad thiselt takistusriba ning
on vennalikult koos kuni 20-nda kontroll-
punktini. Salomon X-Adventure teami liik-
med elavad rattaraja algul tle raske kukku-
mise ning see torjub nad esikohakonku-
rentsist valja. Liidrite heitluses j6uavad ot-
sustavad hetked katte 21 etapil Jégala joeni
joudes, kus avastatakse, et joe Uletuseks
puudub sild. Véistkond JouJou trotsib k-
ma joevett ja ldbib j6e rattaid tassides,
E.O.Map aga otsustab ringi soita. Loige an-
nab JouJoule ligi 3 minutilise edumaa, ning
voib E.O.Mapile kalliks maksma minna.

JouJou saabub ratast “dra viskama”, kui
stardist oli méodunud 3 tundi ja 50 minu-
tit. E.O.Map teeb rattaraja I6puosas head
to6d ning suudab vahe vdhendada ligi 2-le
minutile. Teise lisatilesande — puzzle —
kokkupanek favoriitidele suurt peavalu ei
valmista. JouJou saab tlesandega rivaalidest
pisut kiiremini hakkama ning laekub ka-
nuuvahetusalasse ligi kolme minutilise
edumaaga. Koik oli veel lahtine.

Kuidas on olukord tagapool? Kukkumisest
rasitud Salomon kaotab vahetusalasse jou-
des juba 14 minutiga. Tundub, et esikoha-

rong on selleks korraks ldinud. Vahe neljan-
da voistkonna Kiviraiduriga on siiski roh-
kem kui 16 minutit, mis eeldab, et esikol-
mikukoht pole siiski ohus.

Kanuusoit Paunkiila veehoidla saarestikus
JouJoule peavalu ei valmista. Kui esimesel
poolel suudab E.O.Map liidritega tempot
hoida, siis etapi [6puks nende hoog raugeb.
Kell 15:56 laekub rajalt esimene A-raja
meeskond — see annab véitjavoistkonna
ajaks 5.56. Tundub, et rajameistrid on oma
to6ga edukalt hakkama saanud, sest pla-
neeritud voitja ajaga eksiti vaid 4 minutit.
Voidukasse Joudou teami kuuluvad Heiti
Hallikma, Urmo Alling ja Andrus
Kasekamp. Ajal, mil 6nnelikud voitjad
juba intervjuusid jagavad, laheb tagapool
madinaks. Pealtvaatajatele pakub tdie raha
eest narvikodi E.O.Map team (Raul
Kudre, Kaidar Hussar ja Margus
PUvi), kes on taies rivistuses kanuust valjas
saare peal (mis on kanuusadamast hasti
naha). Kaks liiget otsivad narviliselt kdva
haalega hoigates kolmandat, kes on saare
lahesoppi punkti votma siirdunud. Selleks
ajaks jouab vaatevilja ka Salomon X-
Adventure kes samuti (ihe voistkonna
liikme punktijahile saadab. Kumb siis j6uab
ennel? E.O.Mapil 6nnestub kurikaval punkt
siiski kiiremini tles leida ning finisijoon tle-
tatakse napid 2 minutit enne Salomon X-
Adventure teami (Arbo Rae, Rene
Ottesson ja Randy Korb). Salomoni voi-
mas tagasitulek konkurentsi kanuuetapil
nditab, et seikluspordis véib kéike juhtudal

Samal ajal kui mehepojad ees maid jaga-
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vad, kdib pingeline heitlus segavoistkonda-
de vahel. Kui jooksurajalt jouab esimesena
pdrale Nike ACG, siis rattarajal suudab
neist méoduda Silja Sport, tuisates vahetus-
alasse absoluutarvestuse viiendana, Nike
ACG hingab siiski tihedalt kuklasse, jaddes
maha vahem kui minutiga. Otsustavad het-
ked jouavad katte puzzlet kokku pannes.
Ju on kaks hetke liiderteami end hingetuks
soitnud ja ka liialt vaimuenergiat kuluta-
nud, sest puzzle kokkupanek votab mole-
mail tublisti tle keskmise aega. Seda kasu-
tab dra jooksurajal ebadnnestunud, kuid
ratastel head soitu teinud A&T Sport, kes
suudab puzzle kokkupanekul naidata pae-
va parimat aega ja touseb hetkega esikoha-
konkurentsi, kaotades kanuusse istudes
Nike ACG-le veidi Gle viie minuti. Silja
sport ei ole samuti veel alla andnud ning
asub A&T Sporti jalitama 3 minutilise kao-
tusega. Kanuurajal liigub voimsalt A&T
Sport, kes ptitiab esimesel kolmandikul

Puzzle kokkupanek oli
paljudele kogu raja koige
ekstreemsem lilesanne

Nike ACG kinni. Jargneb haarav duell kuni
viimase punktini. Otsustavaks saab A&T
Spordi (Eveli Saue, Anti Arak ja Olaf
Mihelson) parem teevalik, mis tagab neile
finisis Nike ACG (Erik Aibast, Ruth
Vaher ja Timo Suppi) ees kaheminutilise
edumaa. Absoluutarvestuses téhendab see
korget neljandat kohta. Kolmandana laekub
rajalt Silja Sport (Silja Suija, Sven
Luks ja Kunnar Vahi). Segavoistkondade

hirmkdvast tasemest annab marku tosiasi,
et kolm parimat voistkonda mahtus abso-
luutarvestuse 7 parima teami sisse. Meestel
on viimane aeg tosiselt treenima hakatal!

Naisvoistkondade rajal hoiavad terve raja
kindlalt liidriohje juba ,vanad kalad” —
E.O.Map team/naised Tea Péarnik,
Ingrit Kala ja Signe Parm, olles 16puks
tldkokkuvotte 22. Aega kulub neil 7 tundi
ja 32 minutit. Teisena jouab finisikanga alla
voistkond “Tamsalu EBE-kad”, kuhu
kuuluvad noored suusaneiud Kaili Sirge,
Geidi Kruusman ja Jaana Kirs. Uld-
koht on 31 ning kaotus oma klassi voitjaile
veidi tle 20 minuti, mis nditab, et potent-
siaal on olemas ning hooaja jargnevatel
etappidel saab kindlasti ndha juba tosise-
mat lahingut.

RAHVARADA
15 minutit peale eliitraja starti asuvad teele
27 rahvaraja voistkonda. Distants
on kll lthem ning konkurents
horedam, kuid voistiusmomenti ei
vihenda see karvavordki.
Osalejate nérvipinge mahajahu-
tamiseks pakutakse esimese alana
kanuuetappi. Saartele peidetud
punktid dnnestub kdike kiiremalt
leida segavoistkonnal K Kuubis. Neile jérg-
neb Ménnikumégi ning kolmandana voist-
kond 1017. Esimene naisvoistkond Hansa 3
saabub kanuutamast 9-ndana. Kanuurajalt
tulnud voistlejad suunduvad puzzlet kokku
panema. Hilisematest internetilehekdlje
kommentaaridest voib lugeda, et see lisa-
tlesanne oli kogu raja koige ekstreemsem
ja samas ka paljudele voistkondadele aega-
noudev etapp. Nii monigi voistkond pidi
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RAIN VIIGIPUU, B-RADA
LABINUD VOISTKOND TALLINK.

Milline oli sinu jaoks kéige
meeldivam etapp? Miks?

Kanuu kindlasti. Voibolla sellepdrast, et
see oli minu esimene kord kanuuga
sOita ja uudsuse volu :)

Mis voéistluse juures meeldis, mis
ei meeldinud?

Ma ei oska niimoodi nagu midagi vdlja
tuuagi — see oli mul esimene kord min-
gitel suurematel voistlustel osaleda.
Korraldus oli kull hea. Aga eriti meeldis
mulle takistusriba :) Selle oleks ékki
pidanud eelmise punkii juures &ra main-
ima aga see selleks. See oli minu arust
vdga lahe )

Kas osaleksid veel sarnastel
voistlustel?
Ikka, kui voimalust on siis kindlasti.

Kas midagi saaks paremini teha
(mida @ra jatta)? moni soovitus
korraldajatele?

Vaatasin, et veebilehe kommentaarides
oli selle puzzle pdrast jorisetud. Igatahes
minu arust polnud sellel h&da midagi.
Peale kanuud pdris ménus véimalus
kangeks jaénud jalad jdlle liikuma
saada. Takistusriba peaks kindlasti alati
sees olema :)

Meeldejadévaim hetk (hetked)
rajal?

Kanuusoidu ajal, kui just meie ees (ks
tiim kanuuga Umber I&ks. Pdris
kdéhedaks vottis, et meiega voiks midagi
sarnast juhtuda.

Kanuus veel see intsident, kui me tdie
hooga kaldasse Uritasime séita, aga
seal oli kallas jarsem ja kivisem kui
mujal, ja kuna mina olin kdige tagu-
mine, siis ma ei ndinud pdris tapselt
milline see kallas oli ja kui sinna vastu
pérkasime, siis ma libisesin pingil maha
kanuupodhja istuli — otse sinna
kogunenud veeloiku (kuna mina ka
koige raskem olin, oli kogu kanuus olev
vesi minu juurde voolanud). Nalja kui
palju.

Jooksus enne viimase punkti votmist
hakkas ninast verd jooksma ja ei taht-
nud enam kuidagi seisma jéada.
Tavaliselt saan ma sellest verejooksust
Usna kiirelt jagu, aga seekord oli see
kall tavalisest hullem.

Jalgrattas eelviimase punkti juures oli
tunne, et pilt tahtis eest dra minna. Aga
peale natukest puhkust tuli eluvaim sisse
tagasi.

Uidiselt véga vinge dritus oli ;)

1400811 |nwW
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Schetelig

aastast 1991

HULGIMUUK JA TELLIMINE:

Ehitajate tee 148A 13517 Tallinn
Tel. 651 2950, 651 2971

Faks 651 2970
schetelig@schetelig.ee
www.gardena.com

SUUREMAD EDASIMUUJAD:

TALLINN: ESPAK, EHITUS SERVICE, AED JA KODU, LAAGRI EHITUSMARKET, CERES, SEEMI, PIRITA AIA- ja METSATEHNIKA
KAUPLUS, RAFIMI AIA- ja LILLEKAUBAD, PRISMA, MAKSIMARKET, KODUEXTRA, SELVER, ANGROO EHITUSMATERJALID
TARTU: AED JA KODU, EHITUS SERVICE, TARTU MAKSIMARKET PARNU: FORAL, Savi 3; DECORA, Riia mnt. 2B RAKVERE:
NURGA ARI, Narva mnt. 24; EHITUS SERVICE, Ringtee 2 VILJANDI: EHITUSSERVICE, Reinu tee 29A; KAUPLUS AED, Jakobsoni
13; VILDECORA, Riia mnt. 42A KURESSAARE: AGRICENTER, Tallinna mnt. 61A JOHVI: NURGA AIAKESKUS, Tammsaare 55
POLVA: AIA POLLU POOD, Kuuse 9 VORU: AED ja KODU, Jiiri 74 HAAPSALU: AED ja KODU, Haapsalu turul Jaama 9 PAIDE:
AIANDUSKAUBAD, Kesk-Valjak 10 KEILA: EHITUSMARKET, Paldiski mnt. 33A RAPLA: AIA AR|, Viljandi mnt. 3 KARDLA: FAASION
EHITUSMATERJALID, Péllu 32
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kasutama palju nn varupadruneid, sest
kokkupaneku kiirus kéikus 6 minutist 40
minutini. B-rajal paneb puzzle koige kiire-
mini kokku segavoistkond Taevatuli. Peale
puzzlet suundutakse o-jooksu rajale. Tihe
rebimine on kdimas voistkondade K-Kuu-
bis, 101 ja Mannikumagi vahel. Jooksurajalt
saabub liidrina Mannikumégi, K-Kuubis
kaotab vaid loetud sekundid ning voist-
kond 101 ligi 2 minutit. B-raja naisvoist-
kond Hansa 3 saabub ka jooksurajalt 9-
ndana, kaotus voitjatele 25 minutit.

Rattarajal ja takistusribal lisab 107 kiirust
ja mé6dub konkurentidest. 4 tundi ja 18
minutit pdrast B-raja starti finiseerib voit-
jana voistkond 1071, koosseisus Martti Par-
ve, Anti Joonas ja Eero Joonas. 9 minutit
hiljem I6petab teisena voistkond Manniku-
magi liikmetega Mart Einpalu, Kuno Rooba
ja Alar Teras. Kolmandana saabub esimene
segavoistkond K Kuubis, kus seiklesid Kalev
Koiva, Jaak Koiva ja Kristi Kiva. Esimesed
naised Mare Ulp, Kristy Sinirand ja Onnela
Raudsepp voistkonnast Hansa 3 saabuvad
finisisse 9-ndana.

Kui parimad |6petanud, tulid tublid tlejaa-
nud. Isegi peale 8 ja rohkematunnist katsu-
must oli enamikul nagu naerul ja hea tun-
ne kordaldinud voistlusest hinges. Aga ka
korraldajate reaktsioonikiirus ja organiseeri-
misvoime pandi proovile. Hamaruses lgksid
kaks kanuud Gmber ja voistkonnaliikmed
omal joul neid enam vdistluskorda ei saa-
nud. Esimene voistkond suutis omal joul
saarel ujuda, kust korraldajad nad kaldale
toimetasid, teise voistkonna naisliikme toid
kaldale abivalmid kaasvoistlejad, mehed
korraldajad. Kanuud 6nnestus ka kaldale
saada ja isegi (ks SI uppumissurmast pads-
ta. Loodetavasti ei saanud keegi vaga palju
kiilma ja jaab seda onnetusjuhtumit mee-
nutama kui seiklust ekstreemvéistlusel.

Kokkuvottes tahaks tanada koiki toetajaid
eesotsas Nikega ning néuandjaid, kes lah-
kelt oma kogemusi jagasid.

Sarjale aitasid eluvaimu sisse puhuda ka
Red Bull, Eesti Kultuurkapital, Tallinna Vesi,
E.O.Map Eesti Kaardikeskus, Kanuu, Nel-
son, Koopia kolm, Eesti Orienteerumisliit,
Mountain Loghome, FWRD ja Matkasport.
Janu kustutas rajal kodumaine spordijook
Carbococ. Aitdh!

Voistlust on véimalik kommenteerida ja
tulemusi vaadata internetist aadressil
www.xdream.ee

NB! Jargmine jouproov leiab aset
13 juunil Vérumaal Missos. Viimane
aeg end kirja panna... kiirustage,
seltsimehed, kiirustage!

ARBO RAE, SALOMON X-
ADVENTURE.

Milline oli sinu jaoks kéige meel-
divam etapp? Miks?

Minu jaoks oli kdige meeldivam etapp
jooks. llus ilm, meeldivalt aeglased orien-
teerujad eesotsas jooksmas. Rattaetapp
oli tehniliselt liiga lihtne ja pikad kru-
usateeldigud raputasid pdris korralikult.
Kanuu oli ka tegelikult huvitay, aga siis olid
meil seisud selged ja selles mdttes ebahu-
vitav.

Mis voistluse juures meeldis, mis

ei meeldinud?

Meeldis korraldus ja ettevalmistus voistlus-
teks, ka kaardid olid head, rada meeldis
jooksu ja kanuu osas. Soovida jéttis auta-
sustamise korraldus (mitte autasud) ja rat-
taetapi planeering.

Kas midagi saaks paremini teha
(mida dra jatta)? Méni soovitus
korraldajatele?

Paremini saab alati teha, dra jatta poleks
midagi vaja. Rattaetapp voiks olla
tehnilisem ja huvitavam.

orienteeruja 2/2004

Meeldejadévaim hetk (hetked)
rajal?

Véga meeldis kaitsevée takistusriba — sel-
lised vaatemd&ngud séna otseses mottes
peaksid tegelikult toimuma publiku silme
all. Puzzle oli samuti lahe, kuigi oleks voin-
ud tulla isegi Ullatusena. Meeldejadvaid
hetki ja ilusaid loodusvaateid oli veelgi,
kanuus oli ménus kaldal loksuda ja
pdikese kdes peesitada, kui Rene punkte
vétma jooksis.

Véib-olla veel midagi huvitavat,
mida mina ei oska kisida, aga
mida tahaks éra raakida?

Usun, et selle voistluse populaarsusest on
oppida koigil orienteerumisvoistiuste kor-
raldajatel. Miks on hoolimata 380 kr
osavotumaksust per ndgu nii suur huvi ja
seda valdavalt tavaliselt orienteerumist
mitteharrastavate inimeste poolt? Miks ei
tule sealsamas korraldatavale Jarva MV-le
sellist osavétjaskonda? Kas ei ole tegemist
sellega, et tdnapdeval inimesed otsus-
tavad sageli pakendi jérgi — ja
tavapdrane o-vdistluse pakend tundub
heal juhul vana Bio-Esti karbina?

EVELI SAUE, KOKKUVOTTES PARIM
SEGAVOISTKOND A&T SPORT

Milline oli sinu jaoks kéige meel-
divam etapp? Miks?

Puzzle! Sest seal olime parimad. Ja seal
sai rahulikult istuda ja pdikest votta, ei
olnud eriti vésitav, igati teretulnud pdarast
4,5 h rabelemist. “Péris” etappidest meeld-
is ratas kdige rohkem, seda on sellel
aastal koéige rohkem harjutatud ja tuli
suhteliselt viisakalt vdlja ka.

Mis voistluse juures meeldis, mis
ei meeldinud?

Uldmulje oli hea. Kéige véhem meeldis
see, et vasimus tuli ja varbad kilmetasid
Kui mina olen selliste voistluste juures juba
vana kala ja tean tdpselt, mida teha,
mida mitte ja olen Ullatusteks valmis, siis
algajatele oleks pisut rohkem infot ja sele-
tusi dra kulunud. Stiilis “mida Sl-ga teha” ja
“mida kanuus mitte teha”.

Kas midagi saaks paremini teha
(mida ara jatta)? Méni soovitus
korraldajatele?

Jooksurajal voiks hajutus kill olla. Tdiesti
voéimalik on ju nditeks Gksainus suur 5 voi é
tiivaga liblikas, iga kaar u 2 km pikk.
Korralikul maastikul tombaks see voistkon-
nad Usna laiali. Rattarajal oleks muidugi
fantastiline, kui oleks spetsiaalne kaart,
aga see ldheb vist liiga kalliks... Voibolla
oleks huvitav teha 2-osaline rattarada —
Uks nagu tavaliselt, mééda suuremaid
teid, teine kohe 1:15 000 kaardiga ja
pisikesi radu pidi, aga seal tekib jdlle
hé&da, kuidas voistkonnad Uksteisest

modda saavad. (See teine rada oleks siis
nagu “pdris” ratta-o rada, aga mina neid
reegleid tapselt ei teq).

Ilgasugused lisallesanded on vahvad,
kasvoi iga ala vahel, aga need ei tohiks
pdris 6Gnnemdngud olla (see kord ei
olnud). Jétkake samas vaimus.

Meeldejadavaim hetk (hetked)
rajal?

Uks “meeldiv” 10-minutiline viga jooksuraja
alguses (hébi mulle). Selili sohu kukkumine
(koos rattaga). Jagala joe Uletamine, ratas
6lal. Ulimaitsev energiabatoon pdrast 3,5
h rajal. Maailma suurimad varbad (kl-
mast). Takistusriba. Info kanuusse minnes,
et oleme oma positsiooni vorreldes jook-
suga meeletult parandanud. Kohtumine
Nike ACG voistkonnaga, kes meid veenis,
et lood on toesti nii. Finis. S66k pdrast fin-
isit. JGrgmine hommik. Aga need 2 viimast
pole vist hetked rajal enam.

Véib-olla veel midagi huvitavat,
mida mina ei oska kisida, aga
mida tahaks éra rédakida?
Kanuurada kiidaks. V&ga huvitav oli.
Kiidaks osavotjaid: need, keda mina
négin, olid kéik vaga positiivselt mee-
lestatud, suhtusid raskustesse loovalt ega
lasknud nina norgu. Ennast kiitmast ma ka
ei vési — ma moétlen siin enda voistkonda
(A&T Sport), eelkdige “oma mehi” Antit ja
Olafit, kes véga kurjaks ei saanud, kui ma
nemad (ja ka enda) dra eksitasin, kes
mind rattaséidu ajal vastavalt vajadusele
tagant ltkkasid voi ees tuult Idhkusid ja
Ulelldse véaga tublid olid.

1Jo0dsinu

19


http://www.xdream.ee

PIDY[~/29 UAy MMM WIOr 1S3 DIMGWWON:  DAD} YNl O d9 o)or 80°GL

PNIDY[~/08 IA; MMM WIOr 1S3 PINYOWWON; DPDIDAD} 1O AN PPWDAIDF Df 49 oo 80Vl

L0°0¢E ©8'DDWDAI0A'SDIGOY  SDIQOY PAIOd MO 153 MIYOH roxe soYLOOIAOYN ‘9L 80°80 ** 80°90
I R e B e R e s e e T o S R e e

H 00'adDy MMM MISIAD] 'Y ‘@dD)] MO 1S3 DIMIDISd: DAD} O X Z 700C PIMjoled 80°L0 * LO'LE

BWWOUYO/83"JOY'MMM DIINN ") ‘OWWON MO 1S3 Djild; DPDIDAD} OY AW puulol Oy £L0°SC

SWWOW{0/9 |oyMMM DINN )] ‘SWWON MO  NNSSOr-DUDDA:  DPDIYN| O AN puulpl OY LO'YvC

suy/iyoodismmm  DfIRYIN UDADISY NI DADIS)Y| roxg S-NId £L0'VC " LO'6L

WO USBULO MMM ms Biogejoo roxg usbuRy-0 £0'€Z " LO6L

NSPIS/@'PISMMM  10JDDIBAOOY MO 1S3 oosipnd: roxy 1S3y LO0'8L " LO'GL

i P 7002009 MMM Naa apIPISoy roxy v—1 pidoje NN Pl NT £0°ZL  £O°OL

LO'LO: oxed/es zajeyAw ojed YO 1S3 DMSIDA Qiaxg OdlN O¥8d ‘¢ LO0°'LL ™~ LOOL

2 98'JOYDACJONOAI0} AOJO) OAIO] DI DY 1S3 apwaNT: 1960D) 1eBopjaoou || 103 L00L  LOLO

U1y 700Z20MI/|d DILAPBDIOSIM MMM 40 D|00d/401 10d dSUDPS: dppS} + O ININ puolunnf £0°LL ™ LO'v0

: 610°0BDISDYQQZOOWM MMM 4O DIPBY/HOI VLI obpisy ro NN SPIUDISISA LO'0L  LO'€0

90°LL: SpPD3JsaA|| " L0'C0

©0'SOAID|O MMM SOAI IO

1S3 PUIgDY

9P} MO X ¢

LO'v0

iE: ; : e : , i N0
: SWIWIOW0/00"|OYMMM BDY'Y ‘DWIWON MO 1S3 OOWNUOH: U ¥ MDA OY 7002 ®InjusApyY axig 90°/2
90°GlL: 99'UCLIO'MMM UOUQO )O DDWNUIDG ‘NIBY: DADLIO X g $HHOO[BANS XX INSIDY 90°LZ " 90°92
90°GL: PUDAIO/S9'SUOZ MMM PUDAIO O 1S3 IPIDA ro pnBUDWAANS SPOPIOA 9092
90°60 : A"DCOX MMM Vdv) Iv1 ~ DUOPD: roxe v00Z € VdW) 90°/Z * 90'SZ
i 10|00 MMM 1ny Bingz|os: ro IN3 ®HOON 90°LZ " 90°'ST
iy00Zo0NM/UslIBUS/ZD"YBqIUOD|UBHO 120 uas|id’ ro NN @isplidolin 90°LZ " 90° L
: 29°JOYDNOSONO ‘L YZ LELY I8} SO MO  1ST  NipsdopH: juuds ro sn|isioAIBInd pASRADISOD 'GZ/ PUUl NOSADDH 9002
: 1ou" y00ZPIOANI MMM nsuoy Of ANMI N4 WD 9PP3} BUIO O . Is3IA ualojuap Bl ubjeANr 90°0Z  90°61
90°ZL: 99" WD3IPX MMM NIOADMO 183 OSSIAL: podsyinw ddpje Z JUSAT SWwaljX3 UDIUO)ST 90°¢L
90°80: 99°UOLO' MMM uoup MO 1S3 NIOSIWIIS ; upBoI uIDBOY DOWSAIOYN 90°CL " 90°ZL
GO'0E 99'dUIWNISBJUBIO' MMM SDIQO) DAIOd MO 1S3 DA|Od 1960D| 19bpDjBHo0U ITOT 90°0L ** 90°90
So'LE 99'DOWDAI0A'SDIGOY  SDICOY PAIOd MO 153 oM ro Nl 583-0UNOT “9Z 9090
: 29°JOYDIOSDAO ' LYZ LELY 19} SO0 MO 1S3 aglenni ro AW PPWISUDRD] 90°90
90°G0 23'DDWPAIOA'SDIGOY  SDIGOY DAIOd MO 1S3 DWISOY $100] $00[ PWISOY “LE 90°'G0
1S3 0Oosppoy: 90°20

9020 29" podsnlioy mmm iijipiods pownlIoH

So'Lz' 20°'DDWDAIOA'SDIGOY  SDIGOY DAIOd MO

183 MYOH!

9pp3d} o

ANODWNIDH
e N (] (]
wuom:mn__.;s_m

apos) ro S0'0¢
SOz 99'DOWPAI0'SDIQOY  SDICOY DAIOd MO 153 MIOH uni ro opoIYn| AINI S0'6¢C
powp|doy ‘NiY juuds ro (snisionasioy opissopy |z ‘g1 ‘91) juuds niy G092

S0'€Z ; PUDAIO O
¥ 93 NIONNO MMM NIOA IO

v00¢

1UDD|d-PIUDDH

9pod} + ro

coo_n:mvcw_o.x DS ‘y00Z 17103

AN 11TV

W\l

L€ 0€ 6¢ 8C LC 9¢C
Geveeccee lecoc ol
gLLLILSLYLELCL
LLoL 6 8 £ 9 S
vecl

innr

0¢€ 6¢ 8¢

IR TATA LA YA LA A

0C6L8LLLOLSLYL

gLcLLLOL 6 8 L
9 ¢V ¢l

jannr

LE
0€ 6¢ 8¢ Lc 9T ST VT
g€cceclecocolsl Ll
gLGLvLELCLLLOL
6 8L 9 SV ¢E
¢ 1

O

0€ 6¢ 8¢ LT 9T
Gcvecegee leoe 6l
gLLLOoLGLYLELCL
LLOL 6 8 L 9 S

v e cl
may

L€ 0€ 6¢

8¢ [c9CcScveec e
lcocoL8lLLLOLSL
vLeLeLLLoL 6 8
L 9GSV eTl
SHDIA

6282 LT 9T ST VT €T
TT 120261 8LLLOL
GLyLELZLLLOL 6
8L 9SSV eEe
L

TONIGEaA

[ildqoo}yolsiew



splnissjusio
sasiwbIR( pgnl J18p
-us|py| apMPASRd Bjsis
-ppad ‘lUISNBND "Z | uny|
njpAspRd uo siBgp] idN

D)OA 80°ZL
nsSuoy /062

(193f121) N PUMNY 90/ L
D)NUKOY 90°0L

S DUUNY S0°/Z
PMDASDADISU
DOWNIA-OP]

MYADT 8070
SO0y 90'80
NYISODy/21NI0d  90° 10
podoINd  GO'ST
PDASDAISIS DOWBUDD |

aPd £0°8¢C

aladalan) 90°60

nly so0'9¢
PMDASDADWIOY DAY

aAIRfIYY 8070
amploiad £0°1Z
nipdoysoor £0°/0
apWIINT 90°¢C
1Bowass3-pIBIDH 90°9 L
apWSNPIIN
-oAIRIBODY 90°60
DsfaWINg-PBIPA 90°Z0
ISjouwiuuY  S0°9Z
UJV_U>®UQOE_OV_
DDy O DRABIO

punyol 80'¢lL

1Boon 80°S0

DQWON £0'6¢C

DQWON £0°¢C
IAooBISlYy £0° L0
ddoj { lIegpy 9072
Sjsaibl 90°LL

djsaIpl 90°0L
poWDHIPYPUUDY 90°C0
powplp)PUUDY SO /Z
pnoASDADI[eU POWNIH

awo £0°Z2

anIpINIoY £0°80

pIPUL) 90°01

aAIDINIDY 90°€0
onsled S0'LZ
pPrvoASDADIBU DOWISIDDS

SPabPIN 80'0L

DADS) 90°GL
DISA 90°L0
9pIbd G0°'SC

PMIDASDAISIS] DOWDAID[

MIDIDDY S0°9T
PMDASDADWIOY NIOA

aswiod 80'LL
ppuny 90°60
BAIRNIBAOY 90°Z0
noswp] S0'9¢
UJV_C>®@QUE_Ox

ninn 80'clL
DIMIPSISIN 80°S0
epwninor /0'6¢
OoWDsOL /0°¢e

oinfery £0°80
DiseA-pBIoY L0710
DIMPSIBIN 90°L L
SWWON-BuUI 90°0L
3ISIOA 90°€0
yowssl S0°/Z
PMDA

-3DdDI[BU DOWNUIDg

DI 80°€0
SAIRIPIN £0°L2
ideupy £0°€lL
ouumjiussINl L0090
DUIDY 90°6¢C
nuuNjIsiul 90°G L
OAMI 90°80

PSPID) 90°LO
pIMiUN S0°S¢
PMYOASDAISIS) DA[Od

npdipA 80°zL

OO 90°LL

PBOJUCOS 90°0L
DINIMIUB 90°€0

190(|01 SDWSIOOA SO/
pPMPASDADI[BU NPT

(snyjston pBuuNy|
-nloy) NBupysy 90" L2
S SIoAPUDY 90 L
SN 90°L0

(snustion pBuIuNy
-9DW) SWWON SO'LE
oppibul PJId SO°7T
SSPAWoY DUUNoL

SAIRNIBN 80°01

D[ 80°€0
lulojayn] 90°GL
awaaulagoy 90°L0
MIIOH G0°G¢

DMPUNDS 80°C L
SNXsS) SAI0) 80°G0
IPIOA £0°62

DRN©) £L0°CC

DIOH L0171
pfyodauol £0°80
ojmPBIoY £0° L0
DSO0Y 90'V¢C
aweaulegpy 90° /1L
Diys) 900l
pupy-pboopy 90°€0
oPBRr S0°LT

L€ 0€ 6C 8C LC
9CcScvececce Lleoe
6L8LLLILSLYLEL

INIWNIITLNIROVLIVY — OY ‘SHOOFSIWNIIILNIRIO — O ‘ANIWNIIILNIIOVSNNS — OS cLiLoL 6 8 £ 9
B610°0QJWPLOMYO0Z MMM SNy ;m:ohonaos_m spoa} + O WIN OY 'Z 0L'SZ ~ 0L'8L S v e _wnc_cmm_mn_
: 2P’ 700ZAN2-PHOM MMM HEL) uspsaiqg: opod} + ro ZLl-6 PIAD N OL'VZ " 0L'61L
oLLL jsem/ee’ nuIDd MMM ISOM MO 153 SISIOA: »id ro AY 1SS IO DI AN PPWNUIDG oL9lL 0g 62
oL'Lo: %(0-D}/08:10GA0"s}0) 153 NSOA uipBos uipboI MO V1 'S 0160 8T LT 92 ST Ve €T e
JSO/}I’X2UOS" | MMM SIUCADF JO 11T ©|odWDDALL ro SOYUOYIOg D100 10120 Lc0Cc6L8LLLOLSL
607 90'DDWOARA'SOIGOY  SDIGOYN PAIOd MO ©4SOOIN-DSIDN i »id ro oppI P AN 0120 N_ m% Nm __w om m w
6002 : 80" NIOMO MMM NIOANO 1S3 ODWDIRA! roxz SOWDD OJUNNS AX 60°9Z ™ 60°SZ 1SqUISAON
©9'DDWDA|0d 'SDIqOY SDIQO)| PAIOd MO 1S3 SV_IOIW DPDIDAD} O AN JU____U._OQw__OOv_ jse3 60'vC L€ OF 62 82 L2 92 ST
ojed/ee zoleyAw oad Mo 1S3 D)SIDA: 8pD8} + rO AN DUUOHDDW DAIOd 60°61 * 60°81L vZ €222 120261 81
PINe~/ee ndymmm SONIAYOL MO PaAID[ NUUOY|: »id ro uojpIow DYIAYOr 6081 LL9LSLPLELCLLL
: WOD"y0OZIOM MMM IMS SDISJSDA}  ©pD8} + O 8-G pIdoia MNPl NN 60°61L  60°CL oL 6 8L 9GSV
60°L1L 99’ WDAIPX MMM MO VL 1S3 U_sv_cm_ov_m podsyinw ddpjs "¢ JUSAT BWaIX3 UDIUO}ST 6021 [ |
Wiy'BuS XOPUI/A| JUSLO MMM V1 [o|siyp| PI:  8pp8} + ro SIDWSHOOU NpaaT-IpT-iYse3 60°CL " 60°LL 18qoopiO
80°0¢ PUDAIO/O9'SUOZ' MMM PUDAIO MO 1S3 O_GV_OC:UWW DAD} YN| ro AN buuopDW O_QON_ 60°G0 0 62 82 /2
NIOW/@8"SNUId MMM NAVINNO 1S3 DIMIeoy: ouxe OfLI SOMDINION 60°G0 ** 60°%0 07 62 12 €2 22 12 02
80°0¢ i 99)0DIMMM MO @1oMDY 1S3 SAIDISAOYN:  DAD} YD rO A DOWNIA-DURDT] 6L8LLLOLSLPLEL
7 , et BT e R M o o O : ‘ AT e G R e S NS I S zLLLoL 6 8 £ 9
8002 99 NIONO MMM NIOA YO  bdeipy/oulgp) opp8} ro (PiupIBjEA+pPBIOOU) BPDB} AN svecl
80°0Z § 99°NIOAO'MMM NIOA IO pdaIoy/ouIgD] i  PPRIOAD) MO DPDIDADE AINT 80'8¢ BquIsiass
29'UOCUO'MMM uouo MO 1S3 ®>_n..u__cc<m DAD} O _O_D_O>D— AN puuljog 80'v¢C LS 0§
: S9'jijlip1odsapiMI@OpIoY JIlIPIodS SpIINY DT IV s1s9D: ro S[epPIIM NI rO £L0'8C ™ £L0'2Z 6292 12 92 SZ V2 £T
80°¢l i )0yY/09"joy MMM JAOH 1S3 9pp|Pd od AA3 2 Od 80°2¢ 22 120Z6L8LLLOL
80°¢l JOU/e9’joy MMM JIOH 1S3 DisNdi  PAR} UDI rO 00:91 A PRWNIH "€ 80°'LC SLyLELZLLLOL 6
80°¢l: loy/e8’ oy Mmm JIOH 1S3 pIsnd junds ro 00:Z | juuds AN 80°1LC 8 L 9GSV ¢z
80°¢lL : J0U/e8"joy MMM NOH 1S3 loweaT: auI0 ro auIo AN 80°0C L
lojpopiadooy 153 DUIIA aue ro uIo AIN buuyo] 80°L1L fsnbny



keskkonnaveerg

22

orienteeruja 2/2004

1188

Kisejarve maastikukaitseala

I:Pille Saarnits

Kisejarve maastikukaitseala on
loodud vahe- ja poolhuumus-
toiteliste jarvede, vadrtuslike
metsa- ja rabakoosluste ning
kaitsealuste liikide elupaikade
kaitseks. Siin on seitse jarve —
Kisejdrvy, Pahijary, Laihjarv (ka
Luikjarv), Vuuhjéry, Sodaalune
jarv, Mégialune jérv ja Korbjérv.
1983. aastal moodustati jarve-
kaitseala. Maastikukaitseala
staatus ja praegused piirid on
aastast 1996. Siis liideti kaitse-
alaga lahustiikina Selsisoo, pea-
miselt kalakotka elupaiga ja
omapdrase Suur-Soojérve kait-
seks.

Kisejdrve maastikukaitsealal ja
selle imbruses on arvele voe-
tud tdhelepanuvadrseid vana
metsa kooslusi, samuti erine-
vaid soo- ja rabakooslusi. Nen-
de hoidmiseks ja vaartustami-
seks on kavas kaitseala piire
[6una ja ldane suunas veelkord
laiendada.

Kaitseala liigestavad mandrijaa
sulamisvete setteist (liiv, kruus)
koosnevad seljandikud — méoh-

nad ja oosid. Eriti ilmekalt on
need pinnavormid jdlgitavad
kaitseala kavandataval [duna-
poolsel laiendusel, kus nende
jarsud nolvad tousevad soo pin-
nalt kuni 10 meetri kérgusele.

KAITSEALA JARVED on alus-
tanud oma arengut hilisjddaja
[6pul pérast jadpaisjdrvede
taandumist. Toendoliselt moo-
dustas Kisejarv peale mandrijaa
taandumist koos timberkaudse-
te jarvedega tihtse sopilise ja
saarterikka jérve, mis soostudes
ja veetaseme alanedes osadeks
jaotus.

Veepinna alanemisele on kaa-
sa aidanud ka inimene. 1939.a
ja 1940.a suvel kaevati heina-
maade ja metsade kuivendami-
seks valjavoolukraav Kisejéarvest
Pahijdrve ja sealt edasi Pedetsi
jokke. Selle tagajarjel alanes
veetase Kisejdrves 1 m vorra,
jarves paiknenud Kipérsaar ja
Vaivsaar liitusid tiheks poolsaa-
reks, mis praegu jagab jarve ka-
heks osaks. Veetaseme alanda-
mine avaldas moju isegi teistele

guni;

valmistatud kohtades;

KAITSEALAL VIIBIDES ON HEA MEELES PIDADA, ET
- eramaa teed ja rajad on kasutamiseks pdikesetdusust loojan-

- telkimine ja I6kke tegemine on lubatud ainult selleks ette-

- jalgratastega liklemine vdljaspool teid ja radu ning
mootorsdidukitega liiklemine ja nende parkimine vdljaspool
selleks ettendhtud teid ja parklaid ei ole lubatud;

- vee-mootorsdidukitega jérvel sditmine ei ole lubatud.

Kisejarve timbruses olevatele
umbjarvedele, Pahijarve ligidal
olnud Kurgjarv muutus hoopiski
sooks.

Kisejdrv ja Pahijarv on jarve-
tatbilt 6rnad — vananevad vé-
hetoitelised veekogud. See ti-
hendab, et nende vesi on ol-
nud véga toitainetevaene ja
ehkki jarvede vananedes on
see hakanud jarjest enam toit-
ainetega (eriti fosfori ja lam-
mastikuga) rikastuma, on siin
sdilinud véhetoitelistele veeko-
gudele omaseid liike. Seda tiit-
pi jarved saavad oma vee pea-
miselt allikatest ja vihmavetest,
osalt soovetest. Sisse ei voola
thtegi joge. Selle tottu vahetub
vesi jdrves vdga aeglaselt.

Seda ttitipi suuri jarvi ei ole
Eestis kuigi palju.

KISEJARV
Jarv on 48,9 ha suurune, kesk-
mise stigavusega 2,9 m. Koige
stigavam on jdrve kirdeosa —
kuni 5,6 m. Pohi on kohati lii-
vane, suuremalt osalt aga kae-
tud rohekaspruuni lendmuda-
ga, mis on jdrve l6unaosas kuni
7 m paksune. Kalda ldhedal
pohjas on palju puid ja kénde.
Katseptitigi andmetel esineb
kalaliikidest arvukamalt ahvenat
ja sdrge. Leidub ka haugi, kiis-
ka, latikat, roosérge ja linaskit.
Linask asustati jarve 1977. aas-
tal. 1995/96.a karmi talve tottu
kannatada saanud vahi asur-

kond on taastumas, suures osas
aastal 1997 sissetoodud vahki-
de toel.

Taimestik on jarves liigivaene
ja vdhene. Kaldavees on kitsas
riba tarnasid (pohiliselt pudel-
tarn, niitjas tarn), kohati on pil-
liroogu. Ujulehtedega ulatuvad
vee peale ujuv penikeel ja mo-
nes kohas ka vdike vesiroos.
Paris vee all kasvavad vesikatk,
tahkjas vesikuusk, kahar peni-
keel, pikk penikeel, harilik vesi-
hernes, vesikarikas, vaike jogi-
takjas. Kisejarvest on leitud mit-
meid haruldasi ranivetikaid ja
vesikirbulisi.

PAHIJARV on (iks omapérase-
maid jdrvi Eestis.

Enne 1939.a kaevatud kraave
oli see ilmselt umbjérv. Pindala
on 10 ha, suurim stigavus aga
vaevalt 2 m, sellestki puhast
vett ainult meetri tmber. Vesi
soojeneb suvel tugevasti. Pohja
katab mitme meetri paksune
vdavelvesiniku [6hnaga mudaki-
ht, jarve tmbritseb peaaegu
koikjal turbasambladétsik Vaa-
tamata rabastunud tmbrusele
on Pahijarve vees orgaaniliste
ainete sisaldus vaga vdike, vesi
on erakordselt hele ja pohjani
taiesti labipaistev. Siin on saili-
nud Gle 15 haruldase vetika-
liigi, mis tavaliselt suudavad
elada vaid puhastes kilma-
veelistes jarvedes.

SAVIOJA SUUR-SOOJARVE
(Preeksa Soojdrv) kohta on ko-
halikud inimesed raakinud, et
see tekkis kunagi rabapélengu
tagajérjel. Pindala on ca 12 ha,
stigavus 4 m, jarves on saareke.
Vesi on rabajérve kohta viga
hele ja labipaistev — sellegi
jarve veestik ja elustik on eba-
tavaline ja haruldane.

Kisejarve maastikukaitsealal on
mitmekesised ja kohati vaga va-
nad metsad ning looduslikus
seisundis olevad margalad.

Siin leidub raba-, siirdesoo-,
rabastuvaid ja palumannikuid,
vanimad neist 120-140 aas-
tased. On ka rohkem kui saja
aastasi laane- ja soometsi (kaa-
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KAITSAD on kalda Idhedal
asuvad neerukujuliselt jarve
166dud vaiadest moodustatud
aiad-kalatokked. Kaitsa sisse
ujunud kalad ei osanud sealt
vdlja pd&dseda ning langesid
muistsete kalurite saagiks. Lei-
tud kaitsa I&dbimoot oli pikuti
4,2 ja laiuti 3,6 m.

sikud, haavikud, méannikud),
samuti palukuusikuid.
Vaheldusrikka reljeefi tottu on
esindatud koik soo arengufaa-
sid madalsoost rabani. Suure-
mad lagesoo alad paiknevad
Pahijarvest idas, Selsisoos ning
Magialuse jérvest edelas, ka-
vandataval kaitseala laiendusel.
Viimane koht on véga huvipak-
kuv ka oma reljeefi poolest —
siin on turba sees peidus kor-
ged jarskude nolvadega méed!
Kaitsealustest liikidest on té-
helepanuvaarseim kalakotkas.
Euroopas on see lind tanapde-
val vaga haruldane. Eestis on
teada ca 40 paari, Vorumaal 6
pesa. Kalakotkas vajab elupai-
gaks vana metsa, suuri puid ja
kalarikaste veekogude lghedust.
Pesitsusajal (15. marts kuni 30.
september) on pesapuust 200
m raadiuses jahipidamine ja
inimeste viibimine keelatud.

Pronksiajal oli siinkandis suhte-
liselt tihe asustus. Sellele viita-
vad arheoloogilised leiud, ko-
hanimed, parimused kunagis-
test teedest, vanad kaardid.

1939.a veepinna alandamise
jarel tulid Kisejarves ja Pahijar-
ves ndhtavale muistsed aedik-
kalapttinised — kaitsad, peale
selle on Kisejérvest leitud kaks
ligi tuhande aasta vanust tGhest
puutlivest 66nestatud primitiiv-
set paati. Kisejarvel olid kasu-
tusel ka omapérased kalapuiu-
nised, nn haod ehk hakud —
kuuse- voi kadakaokstest teh-
tud koelmud koos nende kiilge
kinnitatud mordadega. Veel ta-
napdevalgi on Kisejarve pohja
rammitud noori kuuski.

Elanikkond on siin siiani suu-
res osas poline ja paikne.

Ohuvaade Kiséjérvele

Selsisoo
(Selsisuu)
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Kirjastaja Virve Orav

Virve Orav
Voistlusklass: D55

Klubi: Tammed

Siinniaeg: 9. juuni 1947

Elukoht:  Kiili vald, Harjumaa

Perekond: abikaasa Jaan, lapsed
Anneli (1980) ja Alari
(1977)

Haridus: TPl Majandusteaduskond,
ehitusinsener-dkonomist
(1970)

Tookoht:  Kirjastus Egmont Estonia,

finantsjuht (1992)

MINU TAVALINE TOOPAEV

Kirjastus on (ks vaga meeldiv tookoht, kus
hommikul ei pea tapselt minuti pealt kohal
olema. Kahjuks olen seda monu saanud
nautida ainult viimased kaksteist aastat. En-
ne seda toimus igal hommikul tks suur voi-
dujooks busside ja trollidega — see oli ko-
hutav. Kirjastus on ka veel sellepérast mo-
nus todkoht, et sealt ei pea toopdeva |6p-
pedes kohe jalga laskma, vaid void suurima
rahuga oma arvuti taga edasi istuda ja mitte
kellelgi pole sellega asja. Selle viimase t66-
kohaga on mul jubedalt vedanud!

Meie téokas kollektiiv on lisna viikene,
momendil kaheksa inimest. Kirjastame
pohiliselt lasteraamatuid ja -ajakirju. Meie
emafirma asub Taanis, selleks on hiljuti
oma 125. stinnipdeva plihitsenud meele-
lahutuskontsern Egmont. Emafirmal on ligi-
kaudu 200 tiitarettevotet, neist valdav osa
Euroopas. Nii suures firmas tootamisel on
omad plussid ja miinused. Suureks plussiks
on firma nimi, mis on garantiiks lepingute
solmimisel. Miinuseks aga kontsernisisene
aruandlus, kus esitamise tdhtajad on fiksee-
ritud kellaajaliselt.

Kuhu ma niitid oma jutuga jéudsin? Pidin
ju kirjeldama oma tavalist to6pdeva. Hom-
mik algab loomulikult kohupiimakoogi ja
kohviga. Edasi ldheb lahti igapdevane sebi-
mine. Vahet pidamata heliseb telefon. Kes
pakub midagi miitia — telefonikataloogj,
kasiraamatut, reklaami; keegi tahab ajakirja
tellida, teine raamatut osta... Nonii, ntitid
tuleb peatoimetaja suure raamatuhunniku-
ga: "Kuulge, vaatame kas tasub kirjastada?”
Kibekdhku Exceli tabelid lahti ja kalkuleeri-
ma (vahepeal heliseb jalle telefon). Sellele,
kas raamatut tasub kirjastada voi mitte, tu-
leb ldheneda nagu punkti vétmisele orien-
teerumises — dra hakka kohe uisapadisa tor-
mama. Tuleb kasutada igasuguseid abiori-
entiire, et veatult parale jouda: kas selline
raamat on turul olemas, milline on siht-
rithm, kas sellisele raamatule on néudlust,
mis voiks olla sobiv hind, kas sellise hinna-

ga tasub kirjastada jne. Mida rohkem usal-
dusvadrset infot suudad koguda, seda 6i-
gem tuleb otsus. Sellise info kogumiseks tu-
leb teha paris palju t66d valjaspool konto-
rit. Tavaliselt toimub see n.6 omast ajast.
Kirjastamisotsuse langetame (ihiselt, see on
meeskonnatoo, kus igal tootajal on oma
kindel roll. Too kdib tavaliselt nalja ja nae-
ruga pooleks. Vahel satub ikka méni torva-
tilk ka meepotti, aga loppkokkuvottes ole-
me juba paris head "orienteerujad”.

Peale finantsjuhi t66 tegelen firmas veel
miitigi- ja turundusega ning Eestis triikitava-
te ajakirjade ja raamatute tootmise organi-
seerimisega. ToOpdevad on vaga tihedad ja
venivad vahel pdris pikaks. Mind on alati
volunud voimalus ise otsustada, mitte reali-
seerida teiste otsuseid. Pean tunnistama, et
see on mul ka alati dnnestunud, olenemata
tookohast. Viimasel té6postil on see vast
koige laiema haarde saanud. Sellest tulene-
valt ka minu suur kiindumus orienteerumi-
se vastu — rajal ei aita sind keegi, vaja on
ise otsuseid langetada.

ORIENTEERUMISE avastasin kahekimne-
viieselt. Olen pdrit maalt ja lapsepdlves te-
gelesin oma [6buks suusatamisega. Isa ostis
mulle viiekimnendate aastate 16pus liimi-
tud suusad ja nendega tulin isegi Rapla
rajooni meistriks C vanuseklassis. Suusata-
mine meeldib mulle ténaseni vordselt ori-

Virve Orav té66lauva taga

enteerumisega. Orienteerumises olin ka tu-
gevam talvel. Eriti sobis markesuusatamine
— see oli nagu moistatuse lahendamine.
Kui rajameister su ikka "dra lollitas”, ei ai-
danud ka hea soéidukiirus. Jooksmine on
mulle alati raskusi valmistanud ja suvel olid
tulemused ikka viga kéikuvad. Vaatamata
kesisele jooksuvormile sobis mulle veel va-
likorienteerumine — oma ainukese Eesti
MV individuaalmedali saingi sellel alal.

Orienteerumine koitis mind kohe esime-
sest korrast, kui metsas kaisin. See oli talvi-
ne voistlus. Kuna lund oli vihe, siis toimus
tavaline orienteerumisjooks. Minu 6nneks
oli metsas korralik sihivork. Liikusin ainult
modda sihte ja koik poorded olid taisnurk-
sed. Lausa arusaamatu, mis mind seal vo-
lus, aga sellest hetkest alates olen vist kuni
surmani vosajooksja. Vosast leidsin endale
ka abikaasa. Voi leidis tema minu? Lapsi
tassisime stindimisest peale endaga metsa
kaasa. Valga ldhedal llvesteatel oli isegi lah-
tivoetud lapsevoodi kaasas.

HOBID

Arvan, et orienteerumine on mulle alati ho-
bi olnud ja on selleks ka jdanud. Temaga
vordvddrne on suusatamine. Nende korvale
on 70-ndatel aastatel mahtunud ka magi-
matkamine. Viimastel aastatel olen proovi-
nud ka rulluisutamist. Sportlike hobide kor-
vale hakkab tha kindlamalt kanda kinnita-
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ma (ks uus harrastus. Oma valmimisjargus
majas oleme koos tiitrega teinud kogu sise-
kujunduse. Olen teinud ise ka osa ehitus-
l0id, on see ju tks minu pitud erialadest.
Aia kujundamine on aga alles péris algstaa-
diumis. Vabadel hetketel sirvin ajakirju, su-
vel ostan kokku [illi ja muid taimi. Talvel,
kui paevad lthikesed ja valjas kiilm, armas-
tan lugeda ja naudin kaminas proksuvat
tuld.

SUURIMAD ELAMUSED SEOSES
ORIENTEERUMISEGA

IKui ma nidd aastaid hiliem meenutan neid
aegu, millal aktiivselt orienteerumisega te-
gelesin (1972 kuni 1977), siis tundub see
olevat koik tiks suur elamus. Kuulusin tle
20 aasta Saue spordiklubisse. Meil oli viga
[obus seltskond ja alati oma buss. Kord juh-
lus, et Louna-Eestis olid véga olulised voist-
lused, aga meie buss laks katki. Laksin siis
lartu maantee darde hadletama. Peatus
marsruuttakso. Taksojuht palus reisijatel ta-

gumisel pingil koomale tommata ja soit ldks
lahti. Mone aja parast teatasin, et lahen
voistlustele ja pean joudma rongile. Takso-
juht vaatas kella ja arvas, et on kahtlane,
kas jouame. Tartus kihutati otsejoones ron-
gijaama. Andsin raha, tdnasin ja jooksin
platvormile. Rong oli ees ja mina tormasin
sisse. Sekund hiljem sulgusid uksed ja rong
hakkas liikkuma. Alles ntitid turgatas, et mis
rong see on ja kuhu ta soidab. Liikusin
jargmisse vagunisse ja suureks 6nneks nagin
Tonu Raidi kukalt. Samas tempos laks ka
voistlus. Eelsoojendus oli ju vagev! Voistlu-
se loppedes rippus minu aeg nooril teisena.
See oli jube hea tulemus — 0,5 MS nor-
mist!!!

KORDAMINEKUD TOOS

Sellele on minul endal kill raske hinnangut
anda. Pigem jdtaksin selle teiste hooleks.
Ise pean enda puhul kéige olulisemaks, et
olen suutnud elus alati edasi liikuda. 1992.
aastal vahetasin taielikult eriala, alustasin
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nullist. To6pdevad olid 12 tundi pikad ja
vahel jatkusid kodus poole 66ni. Lisaks koi-
gele muule tuli suhtlustasandil selgeks saa-
da inglise keel. Arvan, et see on korda-
minek.

UHISED JOONED TOOS JA ORIENTEERU-
MISES Vigade anallils ja Oigete jarelduste
tegemine.

KUI TOOKOHTA TELLIDA ORIENTEERUJA
Tootan koos endise tuntud orienteeruja
Tiiu Venega — meie oleme huvilised. Teis-
tele ei tohi ndidata. Hakkavad kohe kujun-
duse kallal norima ja keelevigu otsima. Se-
da teevad nad muidugi selleks, et on meie
hobi dle kadedad. Kui me Tiiuga esmas-
pdeval raja analtsi lahti 166me ja interne-
tist tulemusi vaatame, on ikka uhke tunne
kiill. Vahel saab isegi medalitega drbeldal!

@

Sel|BA 1SeSOA

Eestimaa korgeimatel tippudel

SUNNIVAD LUMEILVESED

Lumeilveseks kuulutatakse iga mees voi
naine, kes touseb talvel, suuskadel voi
ilma kahe paevaga omal joul kahekiimne
Eestimaa koige kbrgema mae otsa.

Tartu Ulipilaste Looduskaitsering,
http://www.geo.ut.eefilves/statuut.html

matkagruppi alates 1998. aas-
tast tipud labinud ja kutsuvad
end uhkelt lumeilveseks. Lisaks
Looduskaitseringi gruppidele ol-
gu dra margitud ka alpiklubi
Firn retk 2000. aastal, mida ai-
tavad meeles pidada tiksikasja- \
lik kirjeldus ja kdesolevatki
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[Jaan Péarn

Kus nad siis on, Eesti 20 kérgei-
mat tippu? Kas nende leidmise-
ga saab hakkama Haanja ja
Otepdéd korgustikul voi tuleb lu-
meilveseks pargijal ka Voore-
maal ja Emumae otsas &ra kéia?
Tegelikkus on méneti Gllatav.
Eestimaa 20 kérgeimat mage
paiknevad kéik napilt 15 km?
alal Haanja kérgustiku stidames
(vt joonis ja tabel). Korguselt
kahekiimnenda Tsdrdsomée
278 m vastu ei saa ei Otepad
korgustiku korgeim Kuutsemagi
(217 m), Pandivere korgustiku
Emumdgi (166 m), Vooremaa
Laiuse voor (144 m) ega Karula
korgustiku Tornimagi (137 m).
Tippude asja teeb huvitavaks
tosiasi, et Haanjamaa keskosa
korgeimad punktid paiknevad

selgelt eristuvatel kuplitel ja on
téepoolest kogetavad tippude-
na. Naiteks Valgevene korgei-
mate punktide puhul pole voi-
malik rdakida tippudest, kuna
need paiknevad lainja pinna-
moega suhteliselt pikaealisel
korgustikul. Haanjamaa keskosa
magedega seotud muistendid ja
uskumused lubavad neid kési-
tada eesti kultuuri olulise osa-
na. Kui lisada, et 20 korgeimat
tippu tihendav teekond on vaid
paarkiimmend kilomeetrit pikk
ning hargneb timber erinevate
66bimisvéimalustega vallakes-
kuse, ongi meil olemas unistus-
te matkamarsruut.

Motoks Tartu Uli6pilaste Loo-
duskaitseringi poolt vdlja toota-
tud lumeilvese statuut, on mitu

artiklit illustreeriv kaart
(http://www.firn.ee/arhiiv/2000
/lumeilves.html).

Teadaolevalt suurim lumeil-
veste grupp ldbis néutavad ti-
pud 23.-24. veebruaril. Liikme-
teks jéllegi Tartu dliopilased
Looduskaitseringist. Et kellelgi
polnud soovi vara drgata ega
kova suusatempot teha, saabu-
sid matkalised 66bimiskohta
Haanja Looduspargi haldushoo-
nes juba kahele matkapdevale
eelnenud 6htul. Vanemad liik-
med tutvustasid Haanjamaad ja
eelseisvat marsruuti. Korda seati
ka suusavarustus. Kitsaste voist-
lussuuskadega korvuti nagi ka
spetsiaalseid matkasuuski. Koi-
ge rohkem huvi pakkus Viisnur-
ga suusatsehhi uudistoodang —
metallist kantidega “Karhu”
plastiksuusad. Tootmise juba
[6petanud tehasest dsja ostetud
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matkasuusad said Eestimaa kor-
geimatel magedel oma ristsed.
Ette rutates voib oelda, et kat-
setatud suusad oigustasid end
taielikult nii Haanjamaal kui ka
Hibiini keskmaestikus — libise-
sid ja pidasid.

Esimese tipuna voeti 280 m Lu-
kumagi, mis asus praktiliselt
keset kiila, vallavalitsuse korval.
Vallakeskusest 6una poole jaa-
nud tippe aitasid leida mégede
korgeimasse punkti paigutatud
silmatorkavalt kollased l&bi-
paistvas kiles A4 paberid kirjaga
SUPPI CUP. Alpiklubi Firn poolt
véljatootatud marsruudist mo-
nevorra kérvale kaldudes alistus
tipp tipu jarel, teiste seas ka
Eesti 4. Tsalbamédgi. Teistest mo-
ni kilomeeter [6unas paiknenud
Plaani Jaanimagi noudis veidi
pikemat lumes sumpamist. Lou-
natasime hoopis kérgeimate
tippude nimekirja mittekuuluva
Plaani Kiilaméae otsas, kuna tol-
leks aastaks olid Plaani jaanitu-
lelised oma Jaanimae hiiljanud
ja ménusa I6kkepaiga hoopis
Kilamée otsa teinud.

- Lumeilvesed jérjekordsel Ii%u

Eestimaa 3. tipp — Kerekun-
no mdgi (295 m) — noudis lu-
meilvese kandidaatide seast ka
ohvri. Mée kirdendlva pidi suu-
re hooga laskudes kukkus noor-
mees nii 6nnetult, et vaanas ja-
la ning murdis poidla. Hakka
voi uskuma, et monele pole
moeldud lumeilveseks saadagi
— see noormees oli oma kol-
mandal lumeilvese retkel ning
ka eelmised kaks katset olid
tema tahtest hoolimata ebadn-
nestunud.

Rohkem kui pooled tipud sel-

jataga, vois uhkelt vallakesku-
sesse “langeda”. Efekt oli toesti
hauka rtinnakuga vorreldav, ku-
na timbruses korguvatelt lis-
raeliméelt ja Mustikmaelt vaa-
datuna tundus Haanja vallakes-
kus jalgeesise nukukiilana, mille
juurde viis kiire laskumine.
Teise matkapédeva meeldejad-
vaimad hetked olid Mustik-
méelt Kullipera méele traaversit
ehk jarsul nolval péiki soitmine,
pikk tous Eesti suhteliselt kor-
geimat ndlva (82 m) pidi Valla-
méele ning tollele vaid vahe

alla jadvalt Tsardsoméelt slaalo-
misoit alla. Pikim suusasoit ja
orienteerumine oli Vallaméelt
labi Vakari kiila ja metsa Tsar-
dsoméele, mis paiknes teistest
eemal ning saavutas teistega
vorreldava korguse madalate
soode keskel pilvedesse tousva
“tornina”. Sealt algas tagasitee,
mille korval said viimasedki
tipud nopitud.
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Teekond Eduni

IV 0Sa

‘Kent Olsson

MM-KULLA SUUNAS

Minu ettevalmistus 1987.a MM-iks Prant-
susmaal algas juba 1985.a MM-i katsevdist-
lustel. Need toimusid Norras ja mul ei 6n-
nestunud koondisse padseda, mis oli minu
jaoks tdielik pettumus. Sellest tle saamine
vottis aega mitu kuud, kuid samas otsusta-
sin, et jargmisel MM-il annan endast koik.

1986.a keerles minu elu suuresti Gmber
MK-etappide, koige rohkem hdivas mu té-
helepanu aga Ingalill, kes pidi peagi ilmale
tooma meie esiklapse. Arstid arvasid, et
laps stinnib mais, selle tttu jétsin vahele
MK-etapid USA-s ja Kanadas. Et sdilitada
kokkuvottes voidulootust, pidin saavutama
esikoha neljandal osavaistlusel, mis toimus
juuli alguses Prantsusmaal Gerardmeris.
Uudis, et jargmine MM toimub just seal,
tegi mind selle jooksu suhtes eriti tahelepa-
nelikuks. Miks? Esinesin erakordselt hasti —
voitsin! — ja tahtsamgi veel, maastik sobis
mulle. See meenutas oma vahelduva tai-
mestikuga, kus pidevalt peab kiirust regu-
leerima, mu kodumaakonna Blekinge
tmbrust.

Esimene kogemus nimetatud kohas ehitas
pohja mu tulevasele edule. Suurepdrane
tulemus maastikul, kus sain nididata oma
tehnikat taies ulatuses — just seda oligi
mulle vaja! MK voitmisega saavutasin kon-
kurentide lugupidamise ja tostsin oma ene-
sekindlust. Sellele lisaks olid meil tookord
vaga head koondise treenerid.

MINU STRATEEGIA

Ma ei tahtnud korrata vigu, mida olin tei-

nud eelnevatel hooaegadel, eriti 1985.a

MM-i ettevalmistusperioodil. Olin tookord

asetanud pohirdhu treeningute mahule,

mitte kvaliteedile ja voistlustele. Neist viga-
dest 6ppides pustitasin omale jargmise stra-
teegia:

- Ma ei tohi talvel tle pingutada! Motivat-
siooni peab jatkuma ka suveks, sest just
suvised treeningud omavad peamist taht-
sust.

- Planeerin voistlused ja laagrid pikalt ette.
- Nadalasisesed treeningud planeerin ainult
tahtsaid voistlusi ja laagreid silmas pida-

des.

- Jaanuarist maini pole téhtis, kuidas ma
treenin. Mu treeningud peavad olema
monusad ja inspireerivad.

- Kogu suve treenin vaid MM-i silmas pida-
des, mitte katsevoistlusteks. Minu ees-

mark on vaid MM ja mitte miski peale
MM:-i ei tohi mind minu putidlustes
mojutada.

- Kaigil voistlustel, vélja arvatud MM,
osalemistel on vaid tiks eesmark: koguda
enesekindlust MM-iks.

- Véistlustel on minu peamine eesmark
mitte viga teha. Voitmine on lihtsalt tiks
meeldiv korvalnahtus.

- Valin moned voistlused, kus saan téiskiiru-
sel joosta. Niimoodi saan teada, kas olen
treeningutega oOigel teel.

- Suvel ptihendun méneks nadalaks kaardi-
joonistamisele, et saavutada piisav
“kaarditunnetus”.

- Neli nddalat enne MM-i teen seitse pdeva
treeninguid korgméagedes.

ENNE MM’I

Uks minu harjumustest on analiitisida véist-
lusmaastikule sarnaste maastike kaarte. Koi-
ge rohkem kasutan ndidisvoistluste (nn
“model event”) kaarte. Uurin vaheaegu ja
teevalikuid ning planeerin nende jargi oma
tegutsemistaktikat. Katsevoistlused on vaid
nditajaks, kas olen digel teel. Véib-olla on
madal motiveeritus katsevoistlustel
riskantne — selle tottu voib kiirus vaikseks
jadda — kuid samas tdhendab kindlus
vahem vigu. Ma lihtsalt ei soovi oma moti-
vatsioni enne MM-i kaotada, see on liiga
hinnaline.

Hollandi katsevoistluste maastik polnud
minu jaoks uudne. Siiski [6petasin alles
kiimnendana — olin liiga vahe keskendu-
nud ja hajevil, kuna jéudsin voistluskeskus-
se liiga hilja. Joudsin hilja ka starti, mistottu
mul polnud aega rajal tegutsemise plaani
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mist.

Prantsusmaale laksime nadal enne véist-
lusi. Gerardmer'i reisisime sama teed pidi,
peatusime samas hotellis ning treenisime
samadel maastikel, kus eelneval aastal. Mis-
ki ei suutnud meie keskendumist segada.
Kolm pdeva enne MM-i algust avanes meil
voimalus joosta metsas, millesarnasel pidi
toimuma ka peastindmus. Naidisrada, nagu
tavaliselt, pidi andma aimu punktide, stardi
ja finisi paiknemisest ning tilevaate maasti-
kuvormidest. Minu ootused ei purunenud,
hoopis vastupidi. Taimestik oli varieeruv
ning kiiruse kohandamine igati vajalik.

Kvalifikatsioonivéistlus oli esimene tosine
test. Rada kulges finaalvoistluste maastiku
laheduses. Minu taktika oli kasutada teera-
du. Esiteks, et joudu kokku hoida, ja tei-
seks, tahtsin voimalikult vihe vigu teha.
Voit kinnitas, et sama plaani peab kasuta-
ma ka finaalis.

Finaalipdev lihenes ja minu taktika jai sa-
maks: jookse ringi! Peale selle olid mul veel
moned juhtnoorid:

- Suunan oma kaardi pohjasuuna alati poh-
ja.

- Kui esimesse punkti on pikk maa, siis
motteis “kdnnin” esimesed 500m. Seda
selleks, et saavutada tiiuslik kontakt
maastiku ja kaardiga.

- Kui véimalik, ldhen esimesse punkti tee-
radu mooda. Nii saan uurida jargmisi
etappe.

- Esimesse punkti ldhen koige kindlamat
teed pidi. Raja alguses eksimine tahendab
raske koorma kandmist kogu tlejaanud
distantsil.

- Vahetan kiirust vastavalt kaardile ja maas-
tikule.

- Vétan esimesed kolm punkti ra-
hulikult, edasi ldheb koik kenasti.

Talvel ei tohi lile pingutada —

motivatsiooni peab jatkuma ka

suvisteks treeninguteks

peale moelda. Tulemus polnud hea. Selle
tottu pidin jargmisel paeval hésti esinema
ning pohjalikult valmistuma. Teine voistlus
algas tsna hasti — leidsin sobiva kiiruse,
kuigi raja I6puosas vasisin. Jooksin vilja tei-
se koha, mis tdhendas paasu MM-ile
Prantsusmaale. Esimene samm oli [6puks
tehtud. Jargmisel kahel nadalal véisin vabalt
keskenduda eesseisvale voistlusele. Oli tah-
tis, et ma ei jataks raskeid treeninguid poo-
leli. Vastasel juhul oleksin hakanud oma
vormis kahtlema ning tundnud selle kadu-

STARDIS

Nagu tavaliselt, tulin starti vara-
kult, et futsiliselt ja vaimselt kes-
kenduda. Kujutage ette mu imes-
tust, kui markasin, et ndidisraja start oli ol-
nud samas kohas! Koheselt meenus mulle
kaart, mida me tol paeval kasutasime.
Teadsin, et saame startida vaid kahte voi-
malikku suunda. Seepdrast teadsin kaarti
katte saades, et voin minna vasakule ja
joosta kindlalt médda teed. Nagu mainisin:
nii saan uurida jérgnevaid etappe — esi-
messe punkti minnes lugesin juba etappe 2
ja 3. Treeninglaagrites oppisin, et ringimi-
nek on harva halvem variant, kui riskides
otse jooksmine. Pealegi oli mul kerge votta

l

Dlujugad

27


http://www.orient-sport.com

tI‘EEIIiII[l

orienteeruja 2/2004

Pd’fﬁm]g- suel. ‘aéu%q"jﬁmest ojﬁr(rﬁx

Teistel, kes otsustasid otsevariandi: kasuks,
laks punkti votimine keerukaks, kuna neil
puudus kindel objekt, millest kinni haarata.
Peale rajaga tutvumist moistsin, et kuni 11.

punktini kujuneb jooks raskeks. Sealt edasi" -

paistis maastik sarnane Blekingega, minu
kodukohaga. Taipasin, et kui ma 11: punk-
tini‘head tempot suudan pidada, ei ole
lopuga enam probleeme — edasi sobib
maastik mulle “nagu-rusikas silmaauku”.

OTSUSTAV TEEVALIKUETAPP

Kolmandal etapil valisin kindla‘teevariandi
nagu eelmistelgi. Punkti on alati kergem
labida, kui oled “l66gastunud”, kas pole?

Sama kehtis ka neljanda ‘etapi puhul, kus /*

esimene poololi raske, kuid teine véiga
kerge: Ullatuslikult kujunes see itheks ot-
sustavaks etapiks |oppaegades. @yvin Thon
ja Havard Tveite kaotasid sellel rajaosal
oma medalizansid. Mitu mitte-nii-rasket
etappi jargnesid- iiksteisele, kuid keskendu-
mine oli endiselt tilioluline. Jorgen

“1a$L d naiteks korra lodvaks
ning ;ooksm 500 m=vales suunas. Pole ime,
et ta seeldbi medali kaotas. Jargmine teeva-
lik oli kaheksandasse, kus mina valisin vasa-
ku variandi, et ,punktlle ristmikult kindlalt
peale minna. Uheksandal.etapil laksin véi-

--malikult ruttu-tles, et’oleksin punkti vétma

asudes puhanud. Sama Iugu ka kiimnenda-
ga/ b n 3 N\

~ SUUR MAGI LAHENEB

Kerge teejooks vasakule ja seejarel Ulesma—

/ ge olid 11. etapi algusosaks. Kuid laksin lii-
" ga korgele ja kaotasin sellega aega. Ules
| joudnud, oli oluline, et saavutaksin taiskii-

ruse ja ei kaotaks keskendumist, sest katte
olid joudnud orienteerumistehnilised raja-
osad. Need néudsid paindlikkust nii kaar-
dilugemise kui ka jooksukiiruse osas. Tead-
sin, et see sobib mulle, kuid pidin kaik
oma métted koondama heade ja vajalike

otsuste langetamiseks. Viimane arvestatav. ..\

tbus ootas ees 14. punktijjuures. Tudpiline;
etlopus hakkab véasimus tunda andma, aga

1188

kiirust pidi endisena hoidma. Jarelikult on
koige olulisem teha orienteerumine véima-
likult lihtsaks, valida variant, mis voimaldab
punkti kergelt votta. Moningane kohklus-
hetk tabas mind 16. punkti juures, kus ma
kiinkast tles joudes ei ndinud téhist. Le-
gendi vaadates markasin, et pidin kiinka
asemel hoopis sood otsima. Seda mdist-
nud, leidsin punkti ruttu, veaga kaotasin 10
sekundit. Seitsmeteistkiimnendasse ldksin
vasakult, et véltida detailiderikast ning kivist
metsaalust. Toimisin teel 18. samamoodi.

" Olin seda juba ette planeerinud ning ei
kéhelnud minekul hetkekski. Suunduisin

vasakule ja jooksin taiskiirusel punkti poo-
le. See oli iiks etappidest, mis kindlustas
mulle voidu Tore Sagvoldeni ees..

MEDALIST MOTLEMINE ;
- “Ainult kolm' punkti-eli jadnud. Ulimalt olu-
line oli jaada keskendunuks ning valida tur-
valisi likumisteid. Jooksin allamége, tleta<
1 sin tee kdanaku‘juures ja laksin punkti./
Teele valja joudnud, valisin tempo, mis oli
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kasin, et alles oli jadnud vaid kaks’kerget
ja unistu-

oidule oli vaistkond

ma asemel vasakult, kuid punkt oli iga-
s tapselt seal, kus ta olema pidigi.
nu ees oli viimane punkt, pidin suunda

1 sellele, kust on koige-parem teelt dra |
d jouvarud finisispurti.

inkti ning 500 meetrit teejooksu. Hakka- |
1 juba medalist motlema, kuid koheselt

kasin selle peast, kuna pidin keskendu-  :

a kui olin planeerinud, aga see ei omanud

'nam téhtsust. Votsin punkti planeeritud
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kontrollima. Uks ehitis paremal, teine vasa-
kul. Koik korras, mérkisin ja panin oma-vii-
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se.Panused treeningutesse oigustasid en- -

Minu.esinemine oli tol paeval kuldne. Saa-
nast. Lisaks-minu v

o 1 B
taluvuspiiri lahedal. Allamagemiin
vutasin oma pikaajalise eesmargi
roomus ka Arja Hannuse kulla ja Karin

Rabe hobeda tile naisteklassis.
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1 2
11 12 13 a
i 21 22 14
10} 29 30 31
k i p o b
20| 38 43 23| 3
9 28| 39 q
t s 44) 15|
19| 27 37
18] 42 46 45 32 24 16 4]
36 41 40 33|d c
v 35 34
8lh 26 n g f 25
r 17 e U %
%
| m 7 6 5 2
9
2
KUSIMUSED:

1. spordiala 2. puhkekeskus/kaart Aegviidu I&hedal 3. sinine V" (tingmdrk) 4. riik Ida-Euroopas 5. Eesti piirilinn 6. lagunenud hoone 7. enne
osalemist peab end ... 8. endine Eesti naissuusa-o-ja 9. omama 10. kaart Polva ja Tartumaa piiril 11. veega Umbritsetud maa-ala 12. raal
13. raskesti joostav mets 14. kurat kill, jélle ... (Kreisiraadio) 15. virk 16. teaberohke 17. nddalasisene o-Uritus 18. suur patarei 19. okaspuu
20. topelijdlitussoit 21. teistest erinev 22. IV 23. muistse Kesk-Ameerika rahva esindaja 24. monitor/kuvar 25. maailmajagu 26. rajameist-
rivéistiuse kaardi nimi 27. punktiobjekt 28. ... siht 29. eralduma/dra tulema 30. suurte majadega linnaosa (nt Lasnamde) 31. puudeta ala
32. orjus 33. jooksmiseks lubamatu piirkond 34. teletups 35. sona pinnavormi kirjeldamiseks 36. invertsuhkur 37. ilma kurvideta, mitte kdver
38. pdlvkond 39. Eesti alkoholitootja 40. tsekk 41. mdrg 42. ndrviarst 43. kala 44. Ungari buss 45. rik Pohja-Ameerikas 46. ihendab (hekor-
guseid punkte

JUHEND:

Liikuda tuleb spiraalselt kuni keskkohani vdlja. Lahenduse saab kdétte téhtedega (a, b, ¢ jne) ruutudest. Iga séna kaks viimast téhte on
jargmise sona kaks esimest, nditeks: MAJALG.

LAHENDUS:
a b € d e f g h i i k | m n
o p q r s t u v
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SOLTUMATU NOORENDIKU MOODUSTAVAD MIHKEL JARVEQUA, PEETER PIHL JA MARKUS PUUSEPP
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Lauri Tammemde
OK Orvand

1.D18

2. Euroopa noorte MV (kui padsen
koondisesse)

3. Olle Karner, Rene Ottesson, Armo
Hiie, Kirti Rebane

4. Sest oli 7 venda, kelle jargi see voistlus
tehti

5. H40

6. VISU

7. Ei tea

8. Ei

9. llves-Extra, Sangar

10. Jari Isometsa

vastu

KUSIMUSED

1. Mis klassis véistleb sinu vastane?
2. Mis on hooaja téhtsaim véistlus?
3. Kes on hetkel Eestis péhiklassides
peamised tegijad?

4. Miks on Jukola jooksul 7 vahetust?
5. Mis klassis peaks ametlikult véist-

lema noorte- ja juunioride-koondise
treener Tiit Tali?

6. Mis marki suuskadega tuli Maret
Vaher suusa-o MM-il pronksmedali-
le?

7. Mida téhendab viimasel ajal Eesti
o-elus kaibele lginud sénathend
KoKu?

8. Kas Sander Vaher ja Vallo Vaher
on sugulased?

9. Loetle niipalju o-tooteid tootvaid
firmasid, kui sa tead.

10. Kes madailmakuulsatest suusata-
jatest on aktiivselt tegelenud ka
orienteerumisega?

Ly Trei
OK Polva Kobras

1. H16

2. EMV tavarada

3. Raul Kudre, Rene Ottesson, Maret
Vaher, Anu Annus, Ruth Vaher, Ingrit Kala
4. Ei tea

5. H45

6. VISU

7. Kobras Kuulutaja

8. Ei

9. Silva, llves-Extra, Sangar, Marat,
Adidas, Integrator

10. Ei tea

VASTUSED 1. Ly Trei vaistieb D16 ja Lauri Tammemdée H16 klassis. 2. Seda teab vaid igatks ise ning kéik vastused on diged. 3. Tegijad
on vaataja siimades. Koik vastused diged, kui pakutu voistleb poéhiklassis. 4. Aleksis Kivi romaani “Seitse venda” jérgi. 5. Tiit Tali peaks
ametlikult voistlema H40 klassis. 6. Karhu. 7. Kobras Kuulutaja — teadaolevalt ainuke orienteerumist kajastav meediavdljaanne Orien-
teeruja korval. 8. Ei ole. 9. Silva, lives-Ekstra, Jalas, VJ, Trimtex, Suunto, Moscow Compass jne. 10. Nditeks Mika Myllyld, Hilde G. Pedersen.

OK Peko noored valitsesid kodumetsades
setu jumalate vaariliselt

Imeilusa ilmaga toimunud Peko Kevad t6i metsa nii noori
kui vanu. Seekordses Noorendikus heidame pilgu koige
tublimatele kdige nooremate seas. HD8 noodriraja voitjad
raagivad oma elust, eesmarkidest ja eeskujudest.

H8NR
Pérast Peko Kevade esimese pédeva teatavat
ebadnnestumist (2. koht, teise punktiga

E 4.05 viga)
pani korral-
dajaklubi
liige Jan-
{ Henrik
Pérnik oma
paremuse tei-
se péeva kii-
rel lGhirajal
. (1,7 km; aeg
18.38) veen-
valt maksma

Jan-Henrik Pa ni!( == ning saavutas

kahe péeva kogusummas 2.03 minutiga
esimese koha.

Kuigi see polnud Jan-Henrikul esimene
onnestumine — nimelt on tal neid varemgi
aeg-ajalt olnud — tunnistas poiss, et oli
siiski ka parast tanast voitu onnelik. Kisi-
musele, kas sel rajal tuli voit tdnu kiiretele
jalgadele voi teravale moistusele, vastas
noor tsempion, et loomulikult tdnu moistu-
sele.

Jan-Henriku toid umbes 3 aastat tagasi
orienteeruma ema ja isa. Suuri eeskujusid
otse poodiumilt tulnud 6nnelik noormees
kohe nimetada ei osanud ning maailma-
meistriks voi Jurioo jooksu voitjaks Jan-
Henrik hetkel ka veel saada ei taha.

D8NR
D8 klassis valitses kogu nddalavahetust
Doris Kudre, kes voitis molemad pdevad,
loovutades kahe pdeva summas teistele
vaid 3 etapivoitu.

Peko klubi 6-aastane liige Doris oma ori-
enteerumisstaazi ei teagi. Kull on tal juba
olemas kindlad eesmargid, mis jdid aga
kahjuks habeliku tiidruku enda teada. Ees-
kujude kohta andis noor sportlane jargimi-
se vastuse: “Ema, &de ja isa ka.” Arvatavasti
ei olnud ka Doris
suurest onnest ja
auhinnast veel péris [
toibunud, mistottu
oli ta kallalt sona-
aher. Korval seisev
Lauri Sild julges aga
vapralt tunnistada,
et Doris on ikka tiks
tubli metsajooksja.

Doris Kudre

NOORENDIK VABANDAB: Hooajaeelsest Ulevaatest oli ebadiglaselt vdlja jédnud Oskar Orupdld, kes on Timo Silda véitnud ning voib teiste voistle-
jate mittekohalesaabumisel ka rattaorienteerumises tegija olla. Kirjutage ja joonistage ka teised meile mihkelj@hot.ee voi jyrgen@trenet.ee!
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Liiges- ja lihasvalud, sporditraumad

Praegusel kevadisel hoo-

ajal, kus harjutamine on
tavalisest intensiivsem,

aga ilmad tihti niisked ja

kiilmad, on suurem oht

sattuda erinevate spordi-

vigastuste kuitisi.

Ruth Vaher

Kui mingi koht hakkab valu te-
pema, siis vaata koigepealt krii-
liliselt tle oma jalanoud — nii
lreeningjalatsid kui ka tavalised
linavakonnikingad. Tihti piisab
sellest, kui vahetada jalanoud
tute vastu ja/voi lisada neile tu-
pitallad, paar pdeva (tugevatest)
lreeningutest puhkust ja — valu
lilkumisaparaadis taandub.
Ilead tdiendavat infot jalahdda-
dest saad selles Orienteerujas
laasavaldatud T.Raidi tolkeloost
I'ikamaajooksjate titpilisemad
vigastused ja nendest hoidumi-
e

PROFULAKTIKA JA RAVI
LIIGESETOIDUGA

Koigi liigesevalude
ennetamiseks
oleks tugevamatel
treenijatel hea aas-
tas kaks korda teha
1-2 kuu pikkune
nn liigesetoidu
kuur. Liigesetoidu
tiheks komponen-
diks on kindlasti
gliikoosamiin. Gliikoosamiin
stimuleerib kohre koostisosade
tootmist — seega aitab polster-
dada meie liigesepindu, mis
suure lilkumisega on dra kulu-
nud. Lisaks vahendab gliikoos-
amiin liigesevalu ning poletik-
ku. Gliikoosamiini sisaldus eri-
nevates preparaatides on eri-
nev. Raviks soovitav 66pdevane
annus on 1,5 g glitkoosamiini.
Selline kuur voiks kesta vdhe-
malt 1,5 kuud. Profiilaktikaks
piisab 0,5 g gltikoosamiinist 66-
péevas. Gliikoosamiini voetakse
koos toiduga, kuna siis on ta
imendumine koige parem. Valik
apteegis kdsimtitigis olevaid gli-
koosamiini sisaldavaid prepa-
raate — Bio-Glucosamine,
Futura Gliikoosamiin, Arthro-
stop, Ultragel, Gelenk Nahrung.

VALU JA POLETIKU VASTU
Kui valu lilkumisaparaadis alles
tekkis, voiks kdigepealt alustada
ravi erinevate paikselt kasutata-
vate ravimpreparaatidega. Koi-
ge tugevamaks poletiku ja valu
leevendajaks on keemiline aine
nimega diklofenak. Kasimutigis
on saadaval erinevate tootjate
1% diklofenaki sisaldavad geel-
id — Feloran, Naklofen, Olfen
gel, Olfen roll-on, Veral, Volta-
ren emulgel. Oma valiku teeb
apteegis igatiks ise. Kdige mu-
gavam on kasutamiseks Olfen
roll-on — ilma kasi ravimiga
kokku tegemata saab haigele
kohale paraja kihi ravimit peale
mddrida. Vorreldes teiste ana-
loogidega imendub see ka kii-
remini ja ei maari riideid.

Oma toimetugevuselt on jarg-
mine ketoprofeen — Fastum
gel, Profenid.

Apteegis on miidigil ka ibupro-
feeni, pirokiskaami ja teisi pole-
tikuvastaseid aineid sisaldavaid
paikselt kasutatavaid ravimpre-
paraate.

Koigi nende preparaatide pu-
hul peab silmas pidama, et mo-
ningatel juhtidel voib tekkida

nahadrritus — villid, punetus.
Eriti voimalik on see siis, kui ra-
vimiga madritud koht saab in-
tensiivset paiksepaistet. Sel ju-
hul tuleb ravi katkestada ja na-
hadrritusega kohale méarida
kaitseks mingit rahustava toime-
ga salvi.

TABLETTIDEGA VALU VASTU
Valuvaigistavad tabletid jadgu
liigesevalude puhul ikka koige
viimaseks abivahendiks. Kui
eelnevate votetega pole abi
saadud, siis peab minema arsti
juurde. Kasimadgist pole voi-
malik osta nii tugevaid tablette,
et need parsiksid piisavalt pole-
tikku liigestes. Tavaliselt kirjutab
arst vdlja retsepti diklofenaki-
le. Olenevalt patsiendi keha-
kaalust ja poletiku tosidusest on
annused erinevad. Pohiline on,
et poletikuvastaseid ravimeid
tuleb vétta koos soogiga voi
peale s66ki ja kindlasti koos
vahemalt klaasi vedelikuga.
Tuhja kéhuga ravimit manus-
tades voib esialgu saada lihtsalt
kohuvalu ja sellist teguviisi pi-
kemalt harrastades maohaavan-
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AEG: 22.06 — 27.06.2004

KOHT: Laulasmaa, Lohusalu
poolsaar, Harjumaa
Mererand 400 m kaugusel

OK Kape ja KutiMuti Noortelaager korraldavad

ORIENTEERUMISLAAGRI

OLME: 2-6 kohalised toad
(kokku 45 kohta, lisakohad
porandamajutusega) saun, 4
korda pdevas sook, noorusli-
kud kasvatajad ja orienteeru-
mistreenerid

HIND: 750 krooni

PROGRAMM: 2 kaarditreenin-
gut pédevas, aktiivne tldftitisi-
line tegevus, meelelahutus,
|6bustused

REGISTREERIMINE JA INFO:
www.kutimuti.ee
Tiiu Magi 50 28 180

EOL noortelaager 2004

06-10. juunil P6lvas

Laager algab Polvas piihapéeval

parast Louna-Eesti karikavoistlusi Kiikal.
Saabumine ja majutamine kuni kella

18.00.

Majutus 6.06 —10.06 Polva
Spordihoones, Metsa 7

6. juunil

Toitlustus 06.06 6htust — 10.06 I6unani
Polva Kultuurikeskuses, Janovain OU

kohvikus

- hommikusook 25.— x 4 korda = 100.—
- lbunasook 40.~ x 4 korda = 160.—
- dhtusvok 30— x 4 korda = 120.—

Kokku toitlustus 380.—

- oma varustusega lasketiiru pérandal:

4 66d x 25.— = 100.-
- oma linadega naridel:
4 66d x 50.— = 200.-

- oma linadega voodides:
4 66d x 60.— = 240.—

Registreerimine EOL klubide kaudu
kuni 30. maini 2004 Interneti
(http://www.sportnet.ee/ivk/) kaudu voi

Polva Kobras arvele nr 1120074588
Hansapank.

Lisainfo tel 799 4851 voi laagritilemalt
Nikolai Jarveoja mob 50 34 368

Tdpne laagri tegevuskava selgub peale

registreerimist vastavalt vanusele ja orien-

klubi e-mailil kobras@estpak.ee.

Majutuse ja toitlustuse eest tasumine OK

teerumisoskustele ja avaldatakse korralda-
va klubi kodulehekdiljel
http://kobras.polvamaa.ee.

Korraldaja OK Pélva Kobras

yoalde


http://www.kutimuti.ee
http://www.sportnet.ee/ivk/
mailto:kobras@estpak.ee
http://kobras.polvamaa.ee
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t6lkinud TONU RAID

vigastused ja nendest hoidumine

Kaesoleva artikli eesmargiks on kasitleda
pikamaajooksjate tiliupilisi vigastusi, nen-
de ennetamist ja ravi ning jagada selle-

alaseid kogemusi.

EJarmo Latvala

|

Pikamaajooksjatel on tisna vihe traumasid,
selle asemel tekivad suure kilometraazi tu-
lemusena spetsiifilised tilekoormusvigastu-
sed. Jalavigastused lokaliseeruvad jargmi-
selt:

Polv 17,9% Saar 3,6%
Kannakoolus 14% Kand 3%
Luutimbris  10,6% Puus 2,6%
Poiavolv 6,9% Reis 1,3%
Huppeliiges 6,4%

Poid 4,8%

Alale iseloomulikud vigastused tekkivad
eriti tihti laagrites, kus treeningu maht ja
intensiivsus on igapdevase harjutamisega
vorreldes mitmekordne. Voiks ¢elda, et
pikamaajooksjatel tuleb alati uurida koige-
pealt jalgu, kaevaku nad mis hada tahes.
Kujutlege: 20 km jooksul teeb kumbki jalg
umbes 8000 sammu. Selle juures tuleb li-
hastel kanda 1-4 kordset, liigsestel 3—6
kordset keharaskust. Oletame, et jooksja
kaalub 70 kg. Uhele jalale tuleb 20-kilo-
meetrisel treeningul kokku seega umbes
1 600 000 kg-ne koormus.

Igapdevased treeningud on tihti pikemad-
ki. Seetottu on hasti moiststay, et viikse-
madki korvalekaldumised optimaalsest
koormusest viivad lokaalsete tilekoormus-
vigastusteni.

HOORDUMISED

P&hjuseks on sobimatud jalatsid, sokid ja
hugieeni eiramine. Hodrdumised tekivad
pikaajalise jooksu, jalgade margumise, kova
pinnase, pigistamise jms tagajdrjel. Koige
olulisem on héérdumiste ennetamine. Ta-
napdeval on parimaks villide raviks nn villi-
plaaster, mida hoitakse haaval selle parane-
miseni.

LIHASKRAMP

Esineb tavaliselt reie lihendajalihastel, reie
tagagrupilihastel ja sadrelihastel. Tunnuseks
on valu, lihasspasm, lihase jaikus. Pohju-
seks on rasked treeningud, haired vedeliku-
tarbimises, temperatuurimuutused, vererin-
gehdired, vanade vigastuste armkude, in-
fektsioon, lihasvdsimus, tlemdéara tugev
treening, pstthililsed tegurid, hormonaal-
sed haired, soonte rebendid. Krampi tuleb

alati suhtuda tosiselt
— kramp on rebes-
tuse eelkdija.

Hooldamine: tree-
ningu l6petamine,
|6dvestamine, venita-
mine, massaaz, ravimid, fltsikaline ravi (—
fusioteraapia, kiilma- ja kuumaprotseduu-
rid, kompressid, massaaz jms), pigistamine,
tuimestus. Ennetamine — pohjalik soojen-
dus enne treeningut, vedeliku- ja mineraal-
itarbe rahuldamine, korralik tldkehaline et-
tevalmistus, sobiv varustus, nakkuste valti-
mine, massaaz. Vdiksemagi lihasjaikuse ilm-
nemisel vastavaid harjutusi mitte teha. Kor-
duvate ndhtude puhul teha pohjalik arstlik
kontroll.

POIAVIGASTUSED

Kuni 80% poiavaigastustest tuleneb Gle-
koormusest ja ainult 20% neist on traumad.
Poialihaste tugevdamine on médrava téht-
susega nii sportliku tulemuse saavutamiseks
kui vigastussoodumuse arahoidmaiseks. Pi-
kamaajooksjatel tuleb treeninda poialiha-
seid samuti nagu neid liigutavaid lihaseid.

Uldiselt on 33% pikamaajooksjate
vigastustest péiavigastused, mis
omakorda véivad pohjustada nii
polve- kui ka sadérevigastusi.

Kui poialihased on norgad, siis pikaajalise
tlekoormuse korral liigeste sidemed veni-
vad ja pohjustavad valu ning poletikku. Vi-
gastuse kestes tekkiv krooniline péletik
pohjustab sidemete psiva venituse ja 16t-
vumise, mille tagajdrjeks on vastava liigese
tlemadrane liikuvus.

Kandluu ogad (nn kukekannused)
— pohjuseks on kova pinnas, halvad jalat-
sid, ndrk poid. Tunnuseks on poiavélvi val-
ulikkus (valu puudutamisel) ja valu kaies
vOi joostes jala toukefaasis. Madal poiavolv
(lampjalg) soodustab kandluu oga teket.
See annab koige rohkem tunda hommikul
toustes ja makkejooksudel.

Hooldamine: intensiivne poéialihaste tu-
gevdamine (varvastele tous, varvaste hargit-
amine, kivide korjamine varvastega, varvas-
te kéverdamine, paljajalu kdimine, poidade
ringitamine, jalataldade vastakuti asetami-
ne), erilised votted toestamiseks (teipimi-
ne), fltsikalised ravid, ja&, ravimid, operat-
sioon.

Véasimusmurd — pohjuseks on pikad ja
intensiivsed jooksud, liiga kova pinnas,
nork poid, ebasobiv jalats. Tavaliselt esineb
2. ja 3. metatarsaalluu (poialabaluu) murd.
Tunnused: valu ei ole alguses tugev ja kaob
jooksu l6petamisel kohe. Intensiivsel harju-
tamisel muutub valu Giha tugevamaks ja

hakkab segama harjutamist. Murru kohal
tekivad tursed, katsudes on valulik ja kova.
Rontgenis on ta ndha alles 3-5 nadala
moddudes, isotoopuuringutega kohe.

Hooldamine: tuleb kanda tallatugesid
(supinaator) kovapohjalise kingaga. Tree-
ningus teha 2-3 nadalane paus. Jalale tuleb
teha teipside. Kui luu on kokku kasvanud,
alustada voimlemisega. Vigastuse ajal teha
korvavaid harjutusi — jalgrattasoit, ujumine
jms.

SAAREVIGASTUSED

Pikamaajooksjatel esinevad sadre piirkon-
nas tavaliselt tlekoormusvigastused. 95%
seda tulpi vigastustest esineb iheaegselt
molemal jalal. Jooksja méarkab vigastuse
tunnuseid sellises jarjekorras:

- sadremarja lihases

- reie tagaosas

- sddre eesmises osas

- sadre valimises osas

Pohjus: lihasmassi kasvades ei kasva side-
kirme samal mdaral. Selle tulemusena tekib
surve, mis pdhjustab lihaste valulikkuse.

Saarelihaste sidekirme sindroom
ehk luuimbrise péletik — péhjused:
kova pinnas, tiksluine harjutamine, liiga tu-
gev hiippamine, vale jooksustiil. Tunnuseks
on valu pikemal jooksul ja pingutamisel.
Hiljem muutub valu pidevaks. Aegapidi
muutub harjutamine voimatuks. Tavaliselt
toimub see mitme harjutusaasta kogumaju-
na. Katsudes on sadreluu siseserv valulik,
paistes ja muhklik. Hiljem tekib ka luu-
tmbrise struktuuri muutus. Sadrelihased
muutuvad tuimaks, valu tugeval pinguta-
misel.

Hooldamine: puhkus, jooksu asendamine
muude harjutustega (ujumine, jalgratas),
ravimid, flitisikaline ravi, jooksustiili muut-
mine, teipimine, pehmel pinnasel harjuta-
mine, jalandude vahetamine. Kui luutimb-
rise poletik ei parane 2 nadalaga, on poh-
jus kahtlustada vasimusmurdu.

Sadareluu vésimusmurd — on oluline
teha vahet luutimbrise poletiku ja vasimus-
murru vahel. Vasimusmurru tunnused ja
erinevus suutimbrise poletikust:

- tuikav, pakitsev valu parast treeningut

- katsudes hell ja kithmuline

- valu on saareluu valimisel kaljel

- haige koht reageerib diagnostilisele ultra-
helile

- rontgenis naha 3-5 nadala pérast, iso-
toopdiagnostika kasutamisel peaaegu
kohe.

Raviks on puhkus ja asendav treening
(ujumine, suusatamine, jalgratas).
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KOOLUSTE POLETIKUD

I inevad tavaliselt kannakodlusel, polve
[iinutaja-, reie tostja- ja polve sirutajalihas-
te koolustel. Pohjuseks on sobimatud jalat-
Jd, jala vale asend astumisel, anatoomili-
wod ja konstitutsionaalsed isedrasused, vélis-
tingimused, ebapiisav venitamine ja lodves-
lamine.

lunnused: valu liigutamisel, turse, valulik-
kus, liigutusulatuse véhenemine. Kui valu
esineb lihaste kinnituskohal luule, on poh-
just kahtlustada kinnituskoha voi selle lihe-
duses oleva limaspauna poéletikku.

Ravi: rahu, kiilm, passiivsed ja aktiivsed
venitused, Gmbritsevate kudede massaaz,
lcipimine, jalanoude vahetamine, ravimid,
ltitisikaline ravi, asendavad ja ravivad har-
jutused.

Kannakéodluse péletik — pohjused:
liiga tugev harjutamine nii mahult kui in-
(ensiivsuselt, vale jooksustiil, halvad jalatsid,
ltilmetus, kova pinnas, sadrelihaste norkus,
jooksmine sisehallis, rauapuudus.

lunnused: valulikkus, jaikus, turse, krudin
Ja valu liigutamisel, intensiivne jooks on
voimatu.

Ravi: puhkus, soojendused, ravimid, bio-
mehaanilised mojutamised, asendavad ja
ravivad harjutused. Téhtsaim on poletikku
cnnetada.

Kui poletik muutub krooniliseks, on tun-
nuseks kdoluse pidev paksenemine ja pak-
wendite teke. Ravida kiilmaga (jad), vaheta-
da jalatsid, mojutada biomehaaniliselt, ve-
nitada.

POLVEVIGASTUSED
Norra pikamaajooksjatel on polvevigastu-
wod sddrevigastuste jdrel teisel kohal.

Polve valiskulje valulikkus kaasneb
sageli niude-sddreluu trakti kinnituskohtade
vigastustega. Tunnused: poélve valiskilje val-
ulikkus ja valu pingutamisel, valu kiirgab
tles-alla, valu ldheb dle jooksu I6petamisel
ja algab kohe jooksu alustamisel, intensiiv-
selt joostes valu tugevneb, valus koht pérast
jooksu selgesti madratav. Ravi: vdliste arrita-
jate vdhendamine, soojendused, poiatoed,
ravimid.

Pélvedndla valud esinevad peamiselt
lalvel, kevadel ja seoses mékkejooksudega.
Ondlalihase kd6lus on valulik. Tegu on sel-
le lihase poletikuga. Ravi on analoogne eel-
misega.

Pélvekedra kéhre pehmenemine,
nn Jooksja polv (Runner’s knee) tekib
suure koormuse ja valeasendite tagajarjel ja
esineb tihti rahvajooksjatel.

Tunnused: valu on koige tugevam hom-
mikul toustes ja pika istumise jérel, valulik-
kus pélvekedra piirkonnas, valu méest alla
minnes ja trepil, reie nelipealihase liikumi-
se ajal esineb krudinat polvededra piirkon-
nas, kedra kiilgliigutamisel esineb valu ked-
ra ja saarekiihmu vahel.

Ravi: véhendada koormust, jatta dra mak-

kejooksud, teha isomeetrilisi harjutusi, kil
mi kompresse, rotatsiooni véltimiseks votta
spetsiaalsed jalatsid ja supinaatorid, valtida
jooksu nolvadel.

Osgood-Schlatteri t6bi e. sdireluu
kabru aseptiline nekroos. Kasvavatel noor-
tel esineb valu, turse ja valulikkus sadreluu
tlaosas nelipea-reielihase kinnituskohas.

Ravi: jitta dra valu pohjustavad harjutu-
sed (hiipped, jalgpall, korvpall), soovitav
ujuda, jalgrattaga soita, teha intensiivseid
reie nelipealihase harjutusi, soojendusi.

REIE JA PUUSAPIIRKONNA VALUD

On tugeva harjutamise tulemus. Tunnused:
tugeval jooksul valu reie tagaosas, piki reie
sisepinda kiirgav tombav valu, reielihase
elastsuse vihenemine, valu kordub tugeval
jooksul ja segab kuude kaupa tempojook-
su.

Ravi: kerge tihtlase tempoga jooks, mas-
saaz ja muu lihashooldus: soojendus, veni-
tused, diged jooksutingimused, fiitsikaline
ravi. Oluline on eristada konealust vigastust
istmikundrvi valudest (ishias).

PIKAMAAJOOKSJA SELG
Pikamaajookjal esineb sageli liilisamba eba-
stabiilsust. Tugevneb nimmelordoos e no-
gusselgsus. Kerelihased ei ole proportsio-
naalselt arenenud: kohulihased on norgad,
seljalihased pingutavad samal ajal niude-
nimmelihast. See pohjustab fasetti stind-
roomi (ltlidevaheliste vaikeste liigeskohre-
de kahjustumine).

Tunnused: valu seljas, valu ja jaikus hom-
mikuti (kdies ldheb dle), valu stigaval seljas
vOi Maos.

Olulisim on lihaste individuaal-
ne hooldamine — soojendus,

venitus, lodvestus, massaz

Ravi: staviliseerivad harjutused eesmérgi-
ga taastada kerelihaste tasakaal.

LIHASTE HOOLDAMINE AASTATSUKLIS
Hoolduse plaan koostatakse igale sportlase-
le individuaalselt, sest hooldamine séltub
lihasttitibist, treeningukoormusest, kehaehi-
tusest jms.

Kui lihaste individuaalne hooldamine on
oige, on vajadus massaazi jarele vaiksem.
Massaazi planeeriminesel on pohieesmar-
giks lihaste vetruvuse ja normaalse aineva-
hetuse tagamine kogu hooaja véltel. Mas-
saaz peab olema ennetav. Masseerija peab
suutma lihaseid tunnetada, et ei saakski
tekkida vigastusi, lihasvalusid ja lihaste ko-
venemist. Massaaz peab olema “uuriv”.

Koige tdhtsam on siiski lihaste individuaal-
ne hooldamine. See peaks koosnema soo-
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jendusest, venitusest, voimlemisest, [6dves-
tusest ja massaazist.

ETTEPANEKUD AASTAPLAANIKS

Uleminekuperioodil on lihasmassaazi
eesmargiks organismi optimaalse seisundi
taastamine parast pingelist voistlushooaega.
Teha “too6tlevat” massaasi lihasjdikuse, li-
hasvalu ja -pinge korvaldamiseks.
Ettevalmistusperioodil koosneb pikaa-
maajooksu treening palju kordi korduvatest
tehniliselt samatttbilisest liigutustest. See-
tottu koondub koormuse moju tihtedele li-
hasgruppidele. Peatdhelepanu tuleb suuna-
ta just neisse koormatud piirkondadesse.
Massaazi tuleks teha 4-6 korda kuus lisaks
muule hooldusele ja enesemassaazile. Mas-
saaz ei tohi hairida treeningut.
Makkejooksuperiood. Massaazi tuleb
teha eriti neile lihasriihmadele, mis too6ta-
vad eriharjutuste ajal. Osalist massaazi teha
1-2 korda nadalas vasimusvigastuste valti-
miseks.

Véistlusperiood

- vihemalt 3 pdeva enne voistlusi tuleks
hoiduda tugevast tootlevast massaazist.

- voistluseelse pdeva massaaz peaks kestma
30-45 mn., olema kerge, uuriv, taastav ja
ergutav.

- voistlusesine massaaz tuleb teha enne
soojendust kestvusega 15 min. Massaaz
peab olema stimuleeriva eesmdrgiga.

- voistlusjdargne massaaz peaks olema taas-
tava iseloomuga ja valmistama lihaseid et-
le jargmiseks pingutuseks.

Massaaz laagri tingimustes. Laagrites

touseb vajadus massaazi jdrele, kuna tree-

ningukordade ja kilomeetrite hulk oluliselt
touseb. Samuti on intensiivsus
suurem kui igapdevases treenin-
gus. Regulaarse oskusliku hooldu-
sega voib paljusid vigastusi valtida.

Samuti voib tugevama fltsikalise

ravi, massaazi ja dige juhendami-

sega juba tekkinud vigastusi kiire-
mini kérvaldada. Voib teha ravi-
vaid ja asendavaid harjutusi, et laagrites
tekkinud vigastused ei pohjustaks taielikku
treeningpausi ja seega treeningute langust.

KOKKUVOTTEKS
Voib Gelda, et massaazis pooratakse liiga
vihe téhelepanu ennetavatele votetele.
Tihti poordutakse arsti poole liiga hilja. Eriti
oluline on usaldav koost66 sportlase, tree-
neri ja arsti vahel. See aitaks valtida palju
vigastusi ja nende kordumist, vigastused
oleksid védiksemad ning harjutuspausid ei
veniks tlearu pikaks. Optmaalne hooldami-
ne tagab optimaalse paranemise. Oluline
on hea sujuv tleminek Ghest treeningupe-
rioodist teisele. Spordivigastused on sage-
dasti vigase treeningplaani tulemus.

@

pasnisenia



voistluskutsed

36

orienteeruja 2/2004

1188

XXVI livesteade 2004

teateorienteerumise mitmepaevajooks

TABINA 02.07...04.07.2004

livesteade on traditsiooniline kesksuvine klubivoistius, mis annab tippsportlastele véimaluse end
tihedas konkurentsis proovile panna ja tervisesportlasele véimaluse koos o-sépradega
monusalt sportlikku puhkust veeta. Teatevoistluse etapid on erineva pikkuse ja raskusastmega.

Tule koos perega ja naudi monusat suve ning metsa.

Teisel voistluspdeval kuni 10-aastaste
laste Ghisstardiga nooriraja-jooks (reg-
istreerimine kohapeal esimesel voistlus-

Kohtume Tabinama ikutest
H2Tjun 495 kr MINI-ILVES:
KOHT H21vet 585 kr
Vérumaa, Vastseliina vald, Tabina. HD10-14 230 kr
Téhistus algab Voru-Répina teelt Kdapa HD50+ 585 kr
ristist Voru-Obinitsa teele ning 2km pdeval).
enne Tabinat Loosi suunas voistlus- ILVESTEADE:

keskusesse.

Vljasoit voistluskeskusest Lindora risti.
Tapsem liiklusskeem avaldatakse kod-
ulehel.

MAASTIK
Valdavalt hea labitavusega mannimets.
Reljeef liigendatud, suurim koérguste va-
he tile 80 m. Léunaosa vaikeste kiingas-
te ja soodega.

PROGRAMM
Kuupdev Koht  Start

02.07.2004 Tabina 16:00 Uhisstart
03.07.2004 Tabina 11:00 Uhisstart
04.07.2004 Tabina 11:00 Uhisstart

KLASSID JA STARDIMAKSUD

Klass Stardimaks (17.06.2004)
D21 585 kr
D27jun 495 kr
D21vet 585 kr
H21 585 kr

3-liikmelised nais- ja meeskonnad.
Véistkonnal véib olla tiks varuvdistleja.
Samadel radadel pohiklassidega on eral-
di arvestus: klassides H2Tjun ja D21jun
(voistlejad stindinud 1986.a. ja hiljem);
ning klassides H21vet ja D21vet (stind-
inud 1969.a. ja varem).

VETERANIDE ILVES:
3-liikmelised HD50+ segavoistkonnad:
vahemalt tiks voistleja on stindinud
1949.a voi varem ja llejadanud 1954.a
voi varem; vahemalt tiks voistlejaist on
naine. Voistkonnal voib olla 2 varu-
voistlejat.

NOORTE ILVES:
3-liikmelised HD10-14 segavdistkon-
nad: vdhemalt tks voistleja on stindinud
1992.a voi hiljem ja tilejaanud on stind-
inud 1990.a voi hiljem; vahemalt tiks
voistlejatest on tudruk. Voistkonnal voib
olla 2 varuvdistlejat.

AVATUD RADA:
Véimalus osaleda individuaalselt avatud
rajal. Registreerimine kohapeal.
Stardimaks 50 EEK/ péev.

REGISTREERIMINE
Koos stardimaksu tasumisega 17. juunini
IVK kaudu www.sportnet.ee/ivk. OK
llves pangaarve nr 1120086880
Hansapank kood 767.

LISAINFO
Aadressil www.okilves.ee/ilvesteade —
majutus- ja toitlustusvoimalused, radade
parameetrid, kaardiinfo ja muu vajalik
teave

KONTAKT

Margus Sarap

OK llves

e-post: ok.ilves@mail.ee

www: http://www.okilves.ee
Korraldajad: OK llves (ok.ilves@mail.ee)

Alu Sprint

AEG JA KOHT: 26.05.2004.a kell 15.30
Alu alevikus (téhistus Rapla-Varbola
maantee 2. km). Voistluskeskus Alu
spordihoones.

KORRALDAJA: OK Orvand, OK Véru;
info Rein Rooni , tel 71 50 509;
http://www.zone.ee/orvand/

VOISTLUSALA: sprint

KAART: Formaat A4, M 1: 4000, h=2m.

MAASTIK: Rajad pohiliselt alevikus ja
moisapargis, pisut ka keskmise ldbitavu-

sega metsas. Tiikide veetase ja labitavus
selgub kevadel.

VOISTLUSKLASSID JA RAJAD:
Radal H21E, H18E — 2,9 km; 14 KP
Rada2 D21E, H16E — 2,3 km; 10 KP
Rada3 D16E, D18E — 1,9 km; 8 KP

Klassides HD16E, HD18E, HD21E
Euroopa MV katsevoistlus — stardi algus
kell 15.30. Start voistluskeskuse lahedu-
ses, stardiintervall 1 minut.

KONTROLLSUSTEEM: Sportldent

REGISTREERIMINE: hiljemalt
23.05.2004.a IVK-s voi
Rein.Rooni@energia.ee

STARDIMAKS: HD16E, HD18E 30 kr,
HD21E 60 kr tasuda OK Orvand a/a
10802000868003 Uhispangas véi
sularahas.

Véistlejatel riietumis- ja pesemisvoimalus
Alu spordihoones.
Auhinnad eliitklassides 3 paremale.

17.00-18.30 avatud Rapla paevaku

start:

Radal — H21,H40

Rada2 — D21,H16

Rada3 — D40,D16

Rada4 — algajad — 1,5 km; 8 KP

Kontrollsiisteem: Sportident ja kom-
postrid.

Pdevaku stardimaksud: opilased ja
tliopilased soltumata voistlusklassist
tasuta, tdiskasvanud 25 kr. tasuda koha-
peal.

Paevakulistel riietumis- ja pesemisvoi-
malust Alu spordihoones ei ole!

Finis suletakse kell 19.30
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XXVI LOUNA-EESTI KARIKAVOISTLUSED

AEG JA KOHT
06.juuni 2004.a Kika

AJAKAVA
12.00 Voistluskeskus avatud
13.00 Tavaraja startide algus
16.00 Autasustamine
Voistlus on thtlasi EOL noorte karika-
sarja etapiks.

VOISTLUSKLASSID JA

OSAVOTUMAKSUD
HD 12; 14 30.— krooni
HD 16; 18; 20, 60 40.— krooni
HD 21A, B; 40; 50 50.— krooni

VOISTLUSKESKUS
Tdhistus algab vanalt Véru-Tartu
maanteelt Kiikalt

MAASTIK, KAART JA RAJAD
Kaart 1: 10 000 , h=2,5 m. Kaardi autor

Kalle Remm. Seis 2003 kevad.

Maksimaalne korguste vahe kuni 40

meetrit. Labitavus keskmine kuni viga

hea. Palju teid ja sihte.

Trada 2,5km H12, D12,

2rada 3,5 km D14, D60, H60

3rada 5,0 km H14, D16, D50, D21B

4rada 6,0 km H16, H50, H21B,
D18, D40

8,0 km H18, H40, D21A, D20

10,0 km H21A, H20

5 rada
6 rada

MARKESUSTEEM
Koikides voistlusklassides SPORTident
markeststeem. Sl laenutus 20.— EEK

REGISTREERIMINE
Registreerimine kuni 31.maini 2004
IVK kaudu: http://www.sportnet.ee/ivk/
e-postiga: kobras@estpak.ce
tavapostiga Voru t 3, 63308 Polva linn.
Registreerimisega samaaegselt tasuda
osavétumaks tilekandega OK Polva

Kobras arveldusarvele nr 1120074588.
Teatada SI number, kui see erineb EOL
andmebaasis olevast.

AUTASUSTAMINE
Autasustatakse noorteklassi voitjaid kari-
katega, paremaid auhindadega. Teistes
klassides paremaid auhindadega.
Jaan ja Riina Miljani karikad kuuluvad
kiiremale poisile ja ttidrukule.

Kaesolev juhend ja vérskeim info voistluse
kohta on kttesaadav OK Pélva Kobras
kodulehel http://kobras.polvamaa.ee

URITUST TOETAB: Eesti Kultuurkapitali
Pélvamaa Ekspertgrupp, Pélva linna- ja
vallavalitsus

KORRALDAJA: OK POLVA KOBRAS
PEAKORRALDAJA: Ilo Suurmets mob tel
511 1198

RAJAMEISTER: Kalle Ojasoo

Kalevi XXXI Suvejooks

AJAKAVA:
laupaey, 26. juuni kell 13:00 tavarada,
Eesti klubide karikas;
pthapéev, 27 juuni kell 10:00 tavarada

VOISTLUSKESKUS: Reiu Puhkekeskus
(tahistus Parnu-Riia mnt Paide teeristilt)

OSAVOTUKLASSID: HD10ONR, HD12,
HD14, HD16, HD18, HD20, HD21E,
HD21A, HD21B, HD35, HD40, HD45,
HD50, HD55, HD60, HD65, H70
E — raske, tehniline rada, A — tehniline
rada, B — lihtne rada, NR — nddrirada
Avatud rajad — 3km, 6km
Tillurada — eelkooliealised lapsed
Eesti klubide karikas: arvesse ldheb 5
paremat tulemust, kusjuures tiks neist
peab olema saavutatud HD21E radadel.

MAASTIK JA KAART: Rannaddrme 80%
metsaga kaetud luitemaastik. Valdavalt
hea lébitavusega parkmets. Maastikul
tksikud soised alad. Tihe teede- ja sihi-
vork. Kaardid seisuga 2004.a juunikuu.
Maoédtkava 1:10 000, ndorirajal 1:5000
Kérgusjoonte vahe 2,5 m.

MARKESUSTEEM: SPORTident elektrooni-
line markestisteem (v.a tillurada). Avatud
radadel kasutusel SI ja komposter-

Eesti klubide karikas

26.-27. juuni 2004, Reiu, P&drnumaa

stisteem, rinnanumbrid.

REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS:
Registreerimine kuni 15.juunini:

- e-postiga: orion@riso.ee

- IVK kaudu: http://sportnet.ee/IVK/

- Tallinna 07. ja 15.juuni orienteerumis-
teisipdevakutel

Registreerimisega samaaegselt tasuda
osavotumaks ja vajadusel SI kaardi ren-
ditasu tlekandega OK Orion arveldus-
arvele 1120061229 Hansapangas voi
sularahas.

OSAVOTUMAKSUD EESTI KROONIDES:

HD |HD |HD20|HD21
10-12|14-18| D55+ |-50
H60+ |H55

Kuni 05.06 |50 70 120|160
06.06-15.06|75 100 | 150 |200

Osavotumaks avatud radadel on 50
EEK/paey, tillurajal 10 EEK/pdev
Registreerimine nendele radadele ja
osavotumaksu tasumine — stardipaigas.
Sl kaardi renditasu on 25EEK/paev

Voistleja nime muutmine sama klassi pii-
res on voimalik esimesel voistluspdeval

kuni kella 12.00-ni, Gmberregistreeri-
mistasu on 25 EEK

Avatud radadele ja tillurajale passeb
stardi algusest 2 tunni jooksul.

MAJUTUSVOIMALUSED: telkimine
voistluskeskuses 30 EEK/telk

PARKIMINE: auto 15 EEK/pdev, buss 30
EEK/péev

AUTASUSTAMINE:

- parimat Eesti klubi karikaga

- osavotuklasside paremaid kahe pdeva
aegade summas

- HD21 klasside voitjatele eriauhinnad

- tillurajal osalejatele ménus meelehea

MUUD: Kéesolev juhend ja tdiendav info
voistluse kohta on OK Orion kodulehel
http://www.orion.ee/

PEAKORRALDAJA: Viiu Rebane tel
5029184, e-kiri: viiu.rebane@mail.ee
PEAKOHTUNIK: Ingrid Roht tel 5530110,

e-kiri: gritify@yahoo.com
PEASEKRETAR: Uuno Vallner tel

5137174, e-kiri: Uuno.Vallner@riso.ee
PEARAJAMEISTER: Ville Vinkel

pasinysnjisiga

37
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Korvemaa rogain

12.-13. juuni 2004, Simisalu Matkakodu

VOISTLUSKESKUS: Simisalu Matkakodu,
Albu vald

AJAKAVA:
thisstart
8-tunnise rogaini finis:
12. juuni kell 20:00
24-tunnise klassikalise rogaini finis:
13. juuni kell 12:00

12. juuni kell 12:00

OSAVOTIAD: 2-5 liikmelised voistkonnad

KAART: formaat A3, kaardimoot 1:50 000,
60 KP

VOISTLUSREEGLID:
- Voistkondlik valikorienteerumine eesmérgiga
kontrollaja jooksul saavutada voimalikult pal-

- Kui vaistleja(d) soovi(vad) katkestada, peab
kogu voistkond poorduma tagasi voistluskes-
kusesse ja nad loetakse finiseerunuks. Jérele-
jaanud lilkmed voivad Gimberregistreerumisel
jatkata uue voistkonnana, kuid lébitud KP-de
eest punkte teistkordselt ei arvestata.

REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKS:
Registreerimine kuni 08. juunini 2004:

- e-postiga: orion@riso.ee

- IVK kaudu: http://www.sportnet.ee/IVK/

- Tallinna 01.juuni orienteerumisteisipaevakul

ja 08.juuni TMV teates

Registreerimisega samaaegselt tasuda osavo-

tumaks ja vajadusel SI kaardi renditasu tile-

kandega OK Orion arveldusarvele

1120061229 Hansapangas voi sularahas.

Voistkonna osavotumaks on voistleja osavotu-

maksude summa. Osavotumaks voistleja koh-
ta sisaldab ka toitlustamist, parkimist,
telkimist.

AUTASUSTAMINE:
Autasustatakse osavotuklasside parimaid
voistkondi.

PEAKORRALDAJA: Viiu Rebane tel
5029184, e-kiri: viiu.rebane@mail.ee

PEAKOHTUNIK: Ingrid Roht tel 5530110, e-
kiri: gritify@yahoo.com

PEASEKRETAR: Taavi Vallner tel 56622437,
e-kiri: taavi@soojus.ee

RAJAMEISTER: Andres Kaar

INFO: http://www.orion.ee/

ju punkte maastikul paiknevate kontrollpunk-
tide (KP) labimisest. KP-de véartus on keeru-

kusest-kaugusest soltuvalt erinev vahemikus OSAVOTUKLASSID:
g B e P vt ol Lot e 2t S VU TN SO = e s
cinls Hot i sl o yabs . DOE® neiud (1986.a ja hiljem stindinud) 24(8) h

- Vsistluskeskuse alasse jaib telkimisplats ja HH18* noormehed (1986.a ja hiljem stindinud) 24(8) h
autoparkla, kuhu saabumist ja lahkumist tuleb HD18* neiud ja noormehed (1986.a ja hiljem stindinud) 24(8) h
registreerida peasekretdri juures. gg nalshecii ;3(2) E
Voistluskeskus avatakse 11. juunil kell 20:00 HD - ed : hed 24(8) h

- Voistluskaarte(igale voistkonna liikmele) saab naisectja mehec v -
alates kell 11:00, stardini jaanud tunni jook- DL40 naised {15644 Ja varem sgrldmud) 24(8) b
sul ei tohi lahkuda voistluskeskuse alalt (néi- HH40 mghed'(1 SLRA v synclmud) - 241 b
datnd [isainfos), HD40 nafsed ja meheq (1964.a ja varem stindinud) 24(8) h

- Kasutatakse SPORTident markestisteemi. SI- PLS riaisesd. 619484 favarein sfintl el AL
4 o i p HH55 mehed (1949.a ja varem stindinud) 24(8) h
jaama mittetdtamisel komposteerida kaardi o S ; -
s EP ol mr Pt i@lfiamnd HD55 naised ja mehed (1949.a ja varem stindinud) 24(8) h

JFEREKLASS........L. pere. eri polvkondade likmed, vanusepiiranguta............5.24@Lh...

paberitiikikestega, et KP sisustuse kadumise

korral saaks rogainija veenduda, et KP oli siin.

KP labimist saab toestada tihe paberitiikikese

kaasavotmisega.

Kontrollaja tletajaid trahvitakse punktide ma-

haarvamisega: kuni 1 min hilinemist punkt,

iga jargneva taisminuti eest 1 punkt. Hiline-
misel tile 30 minuti tulemust ei arvestata. Pa-
remusjarjestus madratakse kogutud punkti-
summa jargi. Vordsete punktide korral saab
parema koha varem lopetanud véistkond.

Voistkond peab startima, rajal liikuma, kilas-

tama voistluskeskust ja finiseerima koos.

- Rajal olles voib tarbida vaid voistluskeskusest
kaasa voetud varustust ja sooki. Rajal voib
olla joogipunkte, mis on kajastatud kaardil.

- KP ndhtavuspiirkonnas tohib peatuda vaid la-
bimise fikseerimise ajaks.

DD, HH, HD klassi noorim liige peab olema vahemalt 15 aastane

OSAVGTUMAKSUDEEST'.KROON'DES(EEK), ............................ .............................

kuni 08.06.2004 200 300 150 250 250 350

*soltumata lilkmete arvust voistkonnas

Reklaami ja tulemuste avaldamise hinnad:
1. Eesti o-véistluste tulemuste avaldamine (EOL-i liikmetele):

3. Reklaami avaldamine (sisemised lehekiljed):
3.1 suurus kuni A7 must-valge 100 kr  vérviline 200 kr

1.1 kuni 100 véistlejat 50 kr 1.4 kuni 500 voistlejat 300 kr 3.2 suurus kuni Aé must-valge 200 kr  varviline 400 kr
1.2 kuni 200 vaistlejat 100 kr 1.5 Ule 500 voistleja 400 kr 3.3 suurus kuni A5 must-valge 400 kr  vdrviline 800 kr
1.3 kuni 300 vaistlejat 200 kr 3.4 suurus kuni A4 must-valge 800 kr  vérviline 1600 kr

* kahepdevased voistlused +50%, 3-pdevased +75%, 4-pdevased +100%
2. Eesti o-voistluskutsete avaldamine (must-valge):

2.1 suurus kuni A7 50 kr 2.3 suurus kuni A5 200 kr

2.2 suurus kuni A6 100 kr 2.4 suurus kuni A4 500 kr

* korduskutse avaldamine -30%

tagakilg:
3.5 suurus A4 - vérviline 2000 kr
Voistlusmaastike sulgemise teadete avaldamine on tasuta.

* kordusreklaami avaldamine -30%, mitmekorde reklaami
avaldamise hinnad ja kdik muud soodustused kokkuleppel
EOL-iga <eol@spin.ee> tel 6398681

* koik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada toimetajale digitaalsel
38 | «kujul cadressil <jyrgen@trenet.ee>
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