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Austatud lugeja!

Kohe-kohe on Eestimaa kevad asendumas
suvega. Meie siin Eestimaal ootame suve,
et saaksime keerata nio paikese poole ja
lasta soojadel kiirtel end paitada. Paikese
ees oleme koik vordsed, olgu me suured voi
vaikesed, loomult tagasihoidlikud voi esi-
lekippuvad. Pidikese ees on meie voimalu-
sed vordsed.

Euroopa Liit on nimetanud 2007. aasta
vordsete voimaluste aastaks. URO vottis
vastu “Puuetega inimeste vordsete 0igus-
te konventsiooni ja avas selle kevade esi-
mestel paevadel riikidele allkirjutamiseks.
Ko0ik Euroopa Liidu liikmesriigid on nous-
tunud konventsiooni sitetega ja enamik
liikkmesriikidest on poolehoidu ka allkir-
jadega kinnitanud. Euroopa Liidu liikmes-
riigid on endile teadvustanud, et puuetega
inimeste probleemidele tahelepanu poora-
mine eisaa jidda pinnaliseks, sestap lepi-
ti protokollilisel tasandil kokku ka kon-
ventsiooni jargimiseks jarelevalveorgani
moodustamine. Esimese praktilise sam-
muna votavad liitkmesriigid, kes seda veel
teinud eiole, vastu seaduse, kuhu on koon-
datud koik URO konventsiooni taitmiseks

vajalikud oigusnormid. Pikemalt pohjen-
damatagi on selge, et digusselguse mottes
on selline lihenemine ainuodige. Ja otse
loomulikult kergendab see diguste ja ko-
hustuste teadvustumist nende inimeste
hulgas, kellele see seadus on suunatud.
Loodan, et ka Eesti seadusandja peab sel-
list lahenemist 0oigeks.

Euroopa parlamendi aruteludes ja doku-
mentides on olnud olulisteks marksona-
deks jatkusuutliku inimarengu motesta-
misel ligipadsetavus, valik ja usaldus.
Juurdepais informatsioonile loob koigile
uusivoimalusiiseseisvate otsuste tegemi-
seks ja annab valikuvoimaluse. Usaldus on
aga otseselt seotus avatuse ja informeeri-
tusega. Sealjuures on votmesonad sotsiaal-
se torjutuse minimeerimine ja tithiskonna
sidususe suurendamine. Vordsete voima-
luste loomiseks tihiskonnas peame hoidma
uksed lahti koigile.

Soovin lugejatele meeldivat vordsete voi-
maluste aastat ja just sellist aastat, mille
kalendrilisel 10ppemisel oleksime rahul-
olevad, sest suur samm vordsete voimalus-
te loomise teel sai astutud.

SIIRI OVIIR
Teie saadik Euroopa parlamendis
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Triin Vana ja Karin Hanga.

evadmess

23. mail toimus Eesti Puuetega Inimeste
Kojas puudetemaatiline kevadmess
pealkirjaga ,Puudega inimeste kaasami-
ne uhiskonna ellu selleks sobivaid tingi-
musi luues”. Kevadmessi korraldajad
olid sellel aastal Tallinna Sotsiaalttd Kes-
kus, Eesti Puuetega Inimeste Koda,
Sotsiaalministeerium ja Eesti Akadeemili-
ne Sotsiaalturva Uhing.

KARIN HANGA
EPIK tegevjuht

Kevadmessiga jatkasime iga kahe aasta ja-
rel toimuva rehabilitatsioonimessi tava. Ta-
navune mess oli arvult kuues ja keskendus
nagu eelmistelgi aastatel puudetemaatika
tutvustamisele.

Messi eesmargiks oli teavitada huvilisi
uutest suundadest abivahendite ja rehabili-
tatsiooniteenuse valdkonnas, tutvustada
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puudetemaatikaga seonduva-
te poliitikate ja projektide
arenguid ning anda teavet
puudega inimeste ja nende
perede ootustest, et luua pa-
remad tingimused puudega
inimeste kaasamiseks tihis-
konna ellu.

Messil osalesid kohalike
omavalitsuste ja hoolekande-
asutuste esindajad, sotsiaal-
tootajad, rehabilitatsioonitee-
nuse osutajad ja abivahendi-
te firmad, samuti puudega
inimesed ja nende organisat-
sioonide esindajad.

Osalejaid tervitasid korral-
dajate nimel Eesti Puuetega
Inimeste Koja eestseisja Hel-
ve Luik ning Tallinna Sot-
siaaltoo Keskuse direktor
Kersti Poldemaa, kes tanasid
koiki osavotjaid ja avaldasid
lootust, et messi traditsioon
eikatke, hoolimata igapieva-
sest suurest infotulvast ning
inimeste Kiirest elutempost.

Paev oli sisustatud huvita-
vate ettekannetega. Monika
Sarapuu sotsiaalministeeriu-
mi hoolekandeosakonnast
tutvustas URO puuetega ini-
meste 0iguste konventsiooni,
mis valmis 2006. aasta det-
sembris ja mille ratifitseeri-
mine on plaanis ka Eesti Va-
bariigis. Hoolekandeosakon-
na juhataja Sirlis Someri et-
tekanne keskendus rehabili-
tatsiooniteenuse arengute
tutvustamisele — millised la-
hendusteed on vilja pakutud
tanaste probleemide tiletami-
seks, kuidas osutada rehabi-
litatsiooniteenust nii, et see
taidaks eesmirki, mis teenu-
sele on seatud, ning vastaks

Messi kulastas ka sotsiaalminister Maret Maripuu.

paremini puuetega inimeste
vajadustele.

Triin Vana Tallinna Vaim-
se Tervise Keskusest radkis
puudespetsiifilisest rehabili-
tatsioonist —millised on reha-
biliteerivad tegevused, teenu-
sed ja programmid ning mil-
liseid programme soovivad
puuetega inimeste liidud.
Kiilli Roht afaasialiidust
taiendas eelmist ettekannet
ja andis tilevaate, missugu-
seid programme ja tegevusi
viiakse labi afaasiaga inimes-
te taastuskodus Pesarimaja.
Paralleelselt ettekannetega
tootas abivahendite tootuba
Genadi Vaherijuhendamisel.

Peale 10unat radkis Monika
Koppel Parnu Erivajadusega
Inimeste Rehabilitatsiooni-
keskusest, ning keskuses tee-
nuste osutamise voimalus-
test. Kolama jai mote, et koi-
ge olulisem on taastada puu-
dega inimeses eneseusk, ilma
milleta on viga raske puude-
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ga inimest aidata. Koik saab
alguse iseendast. Igapidevase
to0 kaigus jouti Parnus tode-
museni — mida tublim ja tu-
gevam on abistaja, seda suu-
remaks kasvab puudega ini-
mese abivajadus.

Hille Maas abivahendikes-
kusest Invaru tegi ettekande
Invaru uuest noustamistee-
nusest, kus spetsialistid hin-
davad abivahendi vajadust
kodus ja soovitavad hiid la-
hendusi. Kaia Kaldvee Ida-
Viru Puuetega Inimeste Ko-
jast andis tilevaate puuetega
inimeste organisatsioonide
voimalustest teenuste osuta-
misel ning toi valja ka valu-
punktid, millega on senikok-
ku puututud - rahastamise
ebaitihtlus, biirokraatia jm,
aga ka roomsama poole —
omavalitsused tahavad abi
osutada jamoistavad abivaja-
dust.

Piaeva lopetasid ettekanded
puudega lastest. Eesti Autis-



L

Abivahendite tootuba juhatas Genadi Vaher.

miithingu esindaja Marianne
KuzemtSenko raakis autis-
mist ja sellest, kuidas on oma
elu korraldanud pere, kus
kasvab autismihaige laps.
Ko0igil meil on vaiksemad ja
suuremad erivajadused. Me
koik vajame hoolt, armastust
ja kuuluvustunnet, kuigi va-
hel ei oska me oma vajadusi
viljendada teistele arusaada-
val viisil. Puudega lapse (sh
autismiga lapse) vajaduste
moistmine voib olla veelgi
raskem, kuid seda tublimad
on emad, kes on osanud oma
lastele pakkuda just seda,
mida nad koige enam vaja-
vad.

Alar Saar, Tallinna Vana-
linna Hariduskolleegiumi Po-

hikooli juhataja, toi haridus-
siisteemi esindajana valja, et
tahtis ei ole niivord oppeka-
va jargmine ja lapse arenda-
mine, kuivord arenemiseks
soodsate tingimuste loomine,
lapse individuaalsuse arves-
tamine ja tema tugevate kiil-
gede toetamine. Mitte koik
koolid ei ole oma Oppetege-
vust nendest punktidest ajen-
datuna korraldanud ja kiillalt
on niiteid, kus andekast lap-
sest kujuneb koolis vilja ta-
vaparane keskmine. Vanalin-
na hariduskolleegium on
andnud parima, et koikidel
lastel oleks koolis hea olla ja
et nendega tegeletakse ka
siis, kuikoolitoo on 1oppenud.
Alar Saar markis, et vialjendid
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usk, lootus ja armastus voi-
vad kiill tanapievases maail-
mas olla devalveerunud, kuid
tegelikult on need perekonna
ja inimeste vaheliste heade
suhete toimimise aluseks ja
annavad ka lapsele eneseusu.
Messi tildine foon oli posi-
tiivne ja paevalopus olinidha
osalejate sdravaid silmi, hoo-
limata sellest et iga ettekan-
ne oleks vairinud rohkem
aega, pikemat arendust.
Messi korraldajate nimel
tahaksin veel kord tinada
koikisonavotjaid, messil osa-
lejaid ja toodete tutvustajaid
ningloodan, et kohtume jarg-
mistel uiritustel — seminari-
del, teabepaevadel ja kindlas-
tirehabilitatsioonimessil.
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Uhisseminar disaineritega

22. mail toimus Eesti Disainerite Liidu (esinaine llona
Gurjanova) ja Eesti Puuetega Inimeste Koja (juhatuse
esimees Helve Luik) initsiatiivil Ghisseminar teemal
,Puuetega inimeste elukvaliteedi parandamine disaini
abil”. Seminaril esinesid ettekannetega EIDD president
Finn Petren ja viitsepresident Pete Kercher.

EHA LEPPIK
EPIK peaspetsialist

Koostoos disainerite, insene-
ride ja arhitektidega on voi-
malik muuta eakate ja puue-
tega inimeste elu kvaliteetse-
maks. EIDD Instituut (The
European Institute for Design
and Disability) avaldas soovi
kutsuda Eesti Vabariik iihi-
nema DESIGN FOR ALL
EUROPE vorgustikuga, et di-
saini abil muuta elamiskesk-
kond elamisvaarseks igas
Euroopa Liidu riigis. EIDD-1
on 12 ametlikku liikmesmaad
ning koostoopartnereid pea
igas riigis. EIDD korraldab
aastakonverentse, jagab prak-
tilisi nouandeid, teeb koos-
tood arhitektuuri, transpor-
di, hariduse, kultuuri ja turis-
mi vallas.

Seminari avamisel {itles
meie sotsiaalminister Maret
Maripuu: ,,Vorreldes enam
arenenud Euroopa riikidega
on Eesti tdnavapildis vihem
eakaid ning puuetega inime-
si. Iseenesest moistetavaks
jarelduseks peaks olema, et
meie rahvastikus on lihtsalt
rohkem noori kui eakaid

ning vihem puuetega inime-
si. Agame teame, et see eiole
sugugi nii ja tegelikuks poh-
juseks on asjaolu, et meie lin-
naruum ei vasta nende ini-
meste vajadustele, kel raske
liikuda, ning meil napib
puuetega inimeste elu hol-
bustavaid ergonoomilisi abi-
vahendeid. 20. sajandil aasta-
kiimneid valitsenud reziimi-
le oli omane, et puuetega ini-
mesed pidid jadma varju —see
oliselle aja mark. Me moista-
me, et uuel ajal peavad olema
uued margid ja suhtumised ja
siin on meil veel piisavalt
ruumiolukorda parandada.

2006. aastal sotsiaalminis-
teeriumi poolt 14bi viidud
puuetega inimeste toimetule-
ku ja vajaduste uuringust sel-
gus, et 16-74 aastastest kiisit-
letutest oli 82% pidanud pii-
rama oma vaba aja tegevusi
vOi nendest taielikult loobu-
ma. Kui tooealiste valikuid ja
voimalusi ahendas rohkem
rahaning sobivate voimalus-
te puudumine meelisharras-
tusteks, siis pensioniealised
kurtsid, et kodust vilja mi-
nek ning millegi tegemine on
liialt suur ettevotmine ning
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liikkumine ja juurdepiis asu-
tustele on raske.

Riigiinstitutsioonid tiksin-
da eisuuda ega peagiregulee-
rima koiki eluvaldkondi. Me
vajame abi aktiivselt toimi-
valt kodanikuiithiskonnalt,
kes erinevate sihtgruppide
isedrasusi ja vajadusi teades
ja tunnetades juhivad tihele-
panu olulistele probleemide-
le ning teevad ettepanekuid -
kuidas edasi. Tdna on see
paev, mil on room todeda, et
Euroopa Puuetega Inimeste
ja Disaini Instituut kutsub
meid DESIGN FOR ALL
EUROPE vorgustikku ning
koostoos Eesti Disainerite
Liidu ja Eesti Puuetega Ini-
meste Kojaga see seminar ka
toimub.

Naien selles koostoos voitja-
na puuetega inimesi ja ka
eakaid, kelle elukvaliteet pa-
raneb, ning ka disainereid,
arhitekte, teadlasija riigitoo-
tajaid, kes leiavad seeldbien-
dale loova valjundi, mis pee-
geldab sotsiaalset vastutus-
tundlikkust. Kokku vottes
voidab kogu tithiskond, sest
me toome aktiivsesse iihis-
kondlikku ellu tagasi need,
kes vastu oma tahtmist on
pidanud olema korvaltvaata-
jad.

Soren Kierkegaard on oel-
nud: ,,Julgeda — tahendab
kaotada mingiks ajaks jalge-
alune. Mitte julgeda — tahen-
dab kaotada elu.”
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PECS-metoodika
seminar

3. martsil 2007 korraldas Eesti Autismi-
uhing koost66s Soome Instituudi Tartu
osakonnaga seminari, millel esinesid
kolm koneterapeuti Soomest. Seminari
teemaks oli PECS ehk Picture Exchange
Communication System ja suhtlemisos-
kuse Opetamine autismiga lastele. Kone-
terapeudid Hannele Tanskanen, Emilia
Nivarpaa-Hukki ja Sanna Tarpila on t66-
tanud autismiga lastega Helsingis Ule
kimne aasta. PECS-meetodit on nad
6ppinud Ameerika Uhendriikides ja Ing-

lismaal.

MARIANNE
KUZEMTSENKO
Eesti Autismiiihingu
Jjuhatuse esimees

Seminaril osalesid eripeda-
googid koolidest, logopeedid
ja lapsevanemad tiile terve
Eesti. Vajadus taolise semina-
rijarele oli suur ning paraku
eijatkunud koigile soovijaile
seminarile kohti. Seminar oli
praktilise kallakuga: alustati
ulevaatega teoreetilisest
osast, jatkati nditamisega,
kuidas tood 1abi viia. Semina-
rilopul vaadati filmi, kuidas
konkreetse lapsega tood te-
hakse. Seminaril osalejad
kiitsid just seda, et esinejaid

olimituning nahti opetajate-
poolset tegevust. Paljudel na-
gudel paistis aratundmis-
room, et autismiga lastele
suhtlemise opetamisel on nad
kasutanud samu meetodeid.
Positiivseks hinnati ka seda,
et lektorid raakisid tehtud
vigadest ja opetasid, kuidas
neid valtida.

Seminari organiseerisime
koos Soome Instituudi Tartu
osakonna tootajaga. Jarvi
Lipasti eestindas ka ettekan-
nete materjalid ja oli tiks se-
minaritolkidest. Loodame, et
meeldiv koostoo jatkub ka
edaspidi.
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Ulevaade PECS-meetodist

PECS-meetodi (Picture Ex-
change Communication Sys-
tem) 10id koneterapeut Lori
Frost ja psithholoog Andrew
Bondy 1985. aastal. See on
unikaalne alternatiivne tree-
ningumeetod, mis opetab aut-
ismiga lapsija taiskasvanuid
ning teiste kommunikatsioo-
nihdiretega inimesi suhtle-
ma. Esimest korda kasutati
seda Delaware autismiprog-
rammis ning praeguseks on
meetod levinud iile maailma.

PECS on osa terviklikust
opetamismetoodikast (Pyra-
mid Approach to Education) ja
see jargib lapse normaalse



keelelise arengu kulgu, kus
suhtlemise areng eeldab kone
ja keele arengut.

PECS ei noua kalleid voi
keerulisi vahendeid ning
meetod loodi silmas pidades
opetajaid, hooldajaid ja pere-
konda ning on seetottu ker-
gesti kasutatav erinevates
olukordades. PECS-i on vo0i-
malik Kiiresti omandada.
Meetod pohineb isiku aktiiv-
susel ja tegutsemisel.

Harjutamisvoimalusi pa-
kuvad tavalised argiolukor-
rad, kus uusiasju opitakse as-
jakohaste seoste kaudu ja loo-
muliku suhtlemise kdigus.
On selgunud, et kommunikat-
sioonioskuste paranemine
vihendab ka probleemset kii-
tumist.

Suhtlemise Opetamine
PECS-meetodiga koosneb
kuuest jargust, millele eelneb
tutvumine pereliikmetega ja
teiste Idahedastega, lapse jalgi-
mine erinevates olukordades
jamotivaatorite hindamine.

1. etapis opitakse kasutama
pilte soovitud eseme saami-
seks. Kindlasti on selles eta-
pis vajalik kahe opetaja koos-
t00; opitakse, kuidas suhelda.

2. etapis opetatakse vahe-
maad suurendama ja jarje-
kindlust soovitu kiisimisel.
Opetaja otsustab, kas on vaja
vihendada ileliigseid vihjeid
(pilk, keha asend, liialdatud
zestid, keskkonna vihjed).

3. etapis Opetatakse kasuta-
ma iihe soovitava eseme eri-
nevaid pilte, samuti suhtlema
erinevate inimestega (mitte
ainult ihe Opetajaga), samu-

Eesti Autismitihing loodi 1. juunil 1991 Tartus. Asutajateks oli
kaheksa inimest, peamiselt autistlike laste vanemad. Alguses
kaidi lihtsalt koos ja vesteldi, sest tollal ei pakutud mingisu-
gust pstihholoogilist abi ning vanematel oli vaja kellegagi oma
probleemidest radkida. Samuti loeti ja tolgiti igasuguseid kat-
tesaadud materjale, et end veidigi autismi alal harida.

Esimesed seminarid, mis korraldati, olid tisna akadeemilist
laadi, pohiliselt kasitleti meditsiinilisi aspekte, hiljem
lisanvaldkonnaks neil seminaridel oli autismiga laste
rehabilitatsioon, ning muu maailma kogemused autismiga las-
te 6petamisel ja rehabiliteerimisel. Aja jooksul lisandusid ka
klubilised Gritused Sealt sai alguse Uks Eesti Autismilihingu
praeguseni jatkuv traditsioon — laste joulupidu, mis toimus
tihedas koostd0s tollase Tartu Lasteteatriga.

Tihedad kontaktid analoogiliste valismaiste Gihingute ja spet-
sialistidega toid kaasa mitmete spetsialistide valjadppe ja
taiendkoolituse voimaluse, eeskatt Rootsis.

Tanu Zonta Klubile sai teoks Legoteeki rajamine Tartu Psuh-
hiaatriakliiniku juurde. Zontalased annetasid 6ppevahendeid
ja ka abistasid igati, samuti annetati Eesti Autismitihingule
autismialane raamatukogu ja 6ppevideod.

Eesti Autismithingu algatusel ja kaasabil sai loodud aut-
ismiga laste eririthm Tartu lastepaevakodusse Meelespea. Prae-
gu tootab rihm Tartu Lastepaevakodus “Nukitsamees”.

Samuti avati esimesed autismiga laste klassid Tartu Herbert
Masingu Koolis, mis on tanaseni jaanud vabariigis ka ainsaks
tavakooliks, kus on autismiga laste eriklassid.

Tihedad sidemed on erinevate katusorganisatsioonidega:
algul Tartu Puuetega Inimeste Kojaga, seejarel Eesti Puuetega
Inimeste Kojaga. Samuti jatkuvad kontaktid Uleeuroopalise
autismiorganisatsiooniga Autism-Europe, ning ulemaailmse
organisatsiooniga Autism World Organization.
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ti suurendama vahemaad.

4. etapis on eesmargiks ope-
tada lihtsate lausete kasuta-
mist omaalgatuslikuks palu-
miseks. Opilane 6pib lauseid
kasutama erinevates olukor-
dades, erinevate asjade palu-
miseks erinevatelt inimestelt
erinevates kohtades. Konet
selles etapis einouta, aga ko-
nelemise eest Opilast premee-
ritakse.

5. etapis Opib opilane vasta-
ma kiisimusele “Mida sa soo-
vid?” spontaanselt, paludes
soovitud asja. Samuti opitak-
se pohisonale lisama taienda-
vaid (varv, suurus, kuju jms),
moistepaare (nt suur — vaike,
pikk —liithike) ning opetatak-
se kolmesonalise lause moo-
dustamist lauseribale.

6. etapi eesmirk on oOpeta-
da opilane asjakohaselt palu-
ma ja kommenteerima lause-
riba abil. Selles etapis suudab
opilane suhelda erinevates
keskkondades, ta opib kom-
menteerima aistingute kau-
du saadud infot. Sellesse etap-
pi ei joua kiill koik opilased,
aga selleks peab andma neile
voimaluse.

PECS-meetodi kasutamisel
on igas etapis olulise tihtsu-
sega Opitulaiendamine (uued
inimesed, teine koht ja aeg).
Kindlasti peab jaitma opilase
paevakavasse ka vaba aega,
sest keegi ei ole voimeline
oppima terve paev jarjest.
Opetatakse iitlema “ei” ja se-
da aktiivselt kasutama. Tah-
tis osa opetamisel on motivat-

Koneterapeudid Hannele Tanskanen,
Emilia Nivarpaa-Hukki ja Sanna Tarpila.
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sioonil, mis voib Opilasiti eri-
neda.

Igal opilasel on isiklik pil-
divihik, kuhu pildid valitak-
se vastavalt opilase voimele
nendest aru saada. Piltide
tahtsus suhtlemise Opetami-
sel on darmiselt suur, pilte ei
tohikunagi opilase pildivali-
kust ara votta. Millal opilane
laheb tile piltidelt konele, on
opilase enese otsustada. Kiill
aga peaksid opilase sonavara
ja pildi sonavara olema tihe-
suurused, laused sama pikad
ja kone arusaadavus juhusli-
kule kuulajale 70%.

Pohjalikumalt saab PECS-
meetodist lugeda PECS-kodu-
lehelt: http://www.pecs.com/
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Tartumaa Puuetega
Inimeste Koja huvitav

SENTA MICHELSON
Tartu PIK tegevjuht,
projektijuht

Tartu Puuetega Inimeste
Koja projekti ,, Toetava polii-
funktsionaalse hooldusteenu-
se arendamine to0hoive to-
hustamise eesmargil” rahas-
tas Euroopa Liidu algatus
EQUAL. Teenuse vajalikkus
sai selgeks aastate jooksul:
meile helistasid pered ja pa-
lusid abi usaldusvairse ini-
mese leidmisel, kes tuleks
koju ja abistaks puudega last
vOi vanurit, et pereliikmed
saaksid pisutkihinge tomma-
ta. Mitmekiilgse hooldustee-
nuse vajalikkust on kKinnita-
nud ka Tartu linnas 1abi vii-
dud kiisitlus peredes, kus on
hooldatav puudega laps voi
taiskasvanu. Olime illatu-
nud, et pea igas teises peres
leidus keegi, kes vajas tool
kaivate pereliikmete hoolt.
See projekt kohustas leid-
ma ka partnereid. 2005. aasta
jaanuarist kuni maikuuni te-
gelesime pohiliselt valispart-
nerite otsimisega ja meeskon-
na toole rakendamisega.
Meie Eesti partneriks sai SA
Eesti Agrenska Fond, kellega

projekt

meid seovad juba pikaajali-
sed koostoosidemed. Oleme
koos 1abi viinud mitu tihis-
projekti. SA Eesti Agrenska
Fond rajab Tartu valda Tam-
mistusse perekeskust. Lisaks
sellele on ta mitu aastat tegel-
dud suviste laagrite korralda-
misega puuetega lastele, et
pakkuda puhkust nende las-
te vanematele ja pereliikme-
tele.Valispartneriteks olid
meil 1atlased (Palliative care
centre for Children), inglased
(Carers UK), itaallased
(A.R.C.O. associazione per la
ricerca intervento) ja holland-
lased (Qidos and LOT the
Dutch Carers Association).
Meie Lati partnerid tegelevad
haigete laste ja nende perede
noustamisega ja abistamise-
ga. Inglased tootavad selle ni-
mel, et teavitada ihiskonda
hoolduskohustusega perede
probleemidest ja mojutada
seeldbi poliitikutest seadus-
andjaid tegema positiivseid
otsuseid vordsete voimaluste
tagamiseks nendele peredele.
Hollandi partnerid esindavad
tooandjaid, kes piiavad sel-
gitada hooldusvajadusega
perede muresid ja probleeme,
et mojutada tooandjate suhtu-
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mist ja leida uusi t66voima-
lusi inimestele, kellel on ko-
hustus hoolitseda kodus hai-
ge vOi puudega pereliikme
eest. Olgu selleks siis firma
poolt voimaldatud osaline
tooaeg, sobivam toograafik
vm. Itaalia partnerid tegele-
vad immigrantidega, kes on
saabunud Ida-Euroopast. Tih-
tipeale tootavad need inime-
sed mitteametlikult (koduabi-
lised, hooldajad hooldusko-
hustusega peres) ja satuvad
sageli kuritegelike rithmitus-
te moju alla (prostitutsioon,
narkomaania).

Meie partnerid olid nous
voorustama ka eestipoolseid
projektis osalejaid, kuid
moistagi ainult piiratud arvu
inimesi. Seetottu otsustasi-
me, et koige ausam on lasta
otsustada loosil, kes kuhu soi-
dab. Fortuunaks sai allakirju-
tanu. Valida olinelja partner-
riigi vahel. Usna viimasel
hetkel loobus meid voorusta-
mast Holland. Onneks olid
itaallased kohe lahkestinous
vastu votma Hollandi so6idu-
le planeeritud rahva ja nii ei
pidanud keegi kurvastama.

Mida me siis nidgime ja
kuulsime? Litlastega koos
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viisime labi rahvusvahelise
konverentsi, kus iga riik an-
dis iilevaate oma projekti kai-
gust. Konverentsi 1opus toi-
mus to0 rithmades, kus osa-
lejad said radkida ja moelda,
missugused on hooldustoo
parema korraldamise voima-
lused nende koduriigis. Kii-
lastasime sotsiaaltooga tege-
levaid MTU-sid: omanéolist
eripedagoogide poolt loodud
perekeskust, kus noustati
puuetega laste peresid, voeti
hoida ja opetati lapsi. Kiilas-
tasime laste turvakodu ja var-
jupaika. Riia on kaunis linn.
Elasime siidalinna viietarni-
hotellis, kus meie ratastoolis
jaraske liikumispuudega ini-
mesed tundsid end taiesti ise-
seisvate ja soltumatutena.
Inglismaa tekitas kahtle-
mata koige suuremat elevust
ja ootust. Inglased olid meie

7 i* .
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kulaskaiguks pohjalikult ette
valmistunud ja piiidsid nida-
la jooksul nididata meile oma
maad tervikuna. Saime pogu-
salt tutvuda ka Londoni vaa-
tamisvaarsustega ja kiilasta-
da printsess Diana memo-
riaali. Edasi jatkus 700 Kilo-
meetrit pikk reis Walesi, kus
uhel paeval jalgisime parla-
mendi t6od. Vaga ponev oli
ministrite vastamine arupa-
rimistele. Kohtusime erine-
vate poliitiliste erakondade
esindajatega. Moistagioli ju-
tuteemaks puuetega inimes-
tele vordsete voimaluste loo-
mine. Paev 10ppes ohtuso0gi-
ga, millel osales ka Walesi
peaminister. See paev Opetas,
kuidas teha lobitood ja moju-
tada poliitikuid otsuste tege-
misel. Teisel paeval Kkiilasta-
sime huvitavat kiila, kus ela-
sid puudega inimesed. Nad
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olid sinna rajanud botaanika-
aia, kohviku, kaupluse ning
majandasid end ise. Kiila oli
turismiobjekt. Kauplusest sai
osta puuetega inimeste val-
mistatud moosija sissetehtud
seeni. Kaisime ka ettevottes,
kus puudega inimesed res-
taureerisid annetatud moob-
lit, et seda edasi miitia. Kol-
mandal paeval olime Kkiilas
MTU1, kes 18 aastat oli osu-
tanud peredele samasugust
hooldeteenust, nagu meie ta-
hame projektiloppedes kdivi-
tada. Seal saime vajalikke
nouandeid.

Pohja-Itaalias Cesenas vii-
bisime oktoobrilopus. Mille-
giparast oli meil koigil ette-
kujutus, et Itaalias on ilmad
palju soojemad kui Eesti-
maal. Kohale joudes tabas
meid paras Sokk, kui selgus,
et hotellis pole kiitet ja hom-
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mikul oli lompidel jaa. Kiitet
hoitakse Itaalias tildse kokku
jamaju koetakse paevas vaid
moni tund. Onneks soojendas
paike jaa lompidelt ja paeval
tundsime end suveriietes pa-
ris mugavalt. Viga kaunis oli
vaadata vilju tais apelsini-,
sidruni- ja virsikupuid. Sa-
mas saime teada, et kahjuks
kasvavad koik puuviljad
suurte magistraalide ja raud-
teede dares. Nii monedki
meie hulgast leidsid, et nad ei
osta mitte kunagi enam Itaa-
lia puuvilju. Mis meile Itaa-
liast eritimeelde jai? Kindlas-
ti see, et itaallased austavad
ja armastavad vaga perekon-
da ja vanu inimesi. Eakate
tarvis on asutatud palju
MTU-sid, mille liikmed too-
vad vanainimesele ravimid
koju, viivad ta autoga poodi,
aitavad ostude tegemisel ja
toovad koos kaubaga koju ta-
gasi. On organisatsioon, mil-
le liikmed kiivad eakatega
lihtsalt jalutamas ja juttu
vestmas. Eriline oli ka reha-
bilitatsioonikeskus, kuhu
olid koondatud autoavariis
viga saanud ja omaksed kao-
tanud inimesed. Need inime-
sed elasid seal ja kaisid tool.
Samas osutati neile rehabili-
tatsiooniteenust. Koos olid
sama saatusega inimesed,
kes tliksteist vaimselt toeta-
sid. Kiillastasime ka siigava
puudega laste paevakeskust,
kus jalgisime arendavaid tun-
de ja elasime kaasa nukuteat-
rietendusele. Etendusest vot-
sid lisaks lastele osa ka pae-
vakeskuse tootajad.

Koik reisid olid toredad ja

huvitavad. Nahtu pohjal voin
kinnitada, et ligipadsetavus
on Eestis heal tasemel. Neil,
kes arvavad, et see nii pole,
soovitan minna Londonimet-
roosse. Seal on raske hakka-
ma saada ka paris tervete jal-
gadega inimesel. Sama kogeb
Inglismaa ja Itaalia hotelli-
des, kus juba kerge tilekaalu
korral tekivad raskused dusi-
ruumi ja WC-sse paasemisel.
Oleme vaga tinulikud oma
partneritele, kelle saavutused
naitasid meile, et oleme 0igel
teel. Samas saime ideid uute
teenuste kaivitamiseks.
2005. augustist kuni veeb-
ruarini 2006 toimus aktiivne
koolitusprogrammi koosta-
mine. Otsustasime seda teha
ise selle tottu, et 1dhtuda roh-
kem praktilistest vajadustest,
mitte teoreetilistest seisukoh-
tadest. Kaasasime protsessi
sihtriithma liikmed, teenuse
tegelikud tarbijad. Nii osale-
sidki koostamises puuetega
inimeste organisatsioonide
esindajad. Ilmselt tanu selle-
le eitekkinud erilist vajadust
muudatuste tegemiseks koo-
lituse ajal. Lisaks sihtrithma-
le osalesid programmi koos-
tamises spetsialistid: eripeda-
googid, arstid, sotsiaaltoota-
jad. Tahaks tdnada prof Tii-
na Talvikut, dr Tiina Stel-
machi ja erpedagoog Hene
Binsolit. Programm holmas
240+40 tundi. Suure osa prog-
rammist (80 tundi) ptihenda-
sime psiithholoogiale ja eri-
psiihholoogiale. Kursuslased
said ettekujutuse oma voime-
test, Opitavast erialast ja sobi-
vusest sellele toole. Tanan
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stidamest nii korraldajate kui
kursuslaste nimel dr Helgi
Toomsalu ja psithholoog An-
ne Uibot. Programmi tilejaa-
nud tundides kasitleti puude
liike, lapseea puudeid ja aren-
guvajadusi, haigete poeta-
mist, ergonoomikat, esmaabi,
abivahendeid, kodumajan-
dust (koristamine, toiduval-
mistamine), seadusi ja asja-
ajamist, tehnilisi vahendeid,
muusikateraapiat, kodu-
vOoimlemist ja massaazi alu-
seid. Lisaks teooriale andsi-
me oppuritele voimaluse ra-
kendada teadmisi praktikas.
Praktikakohtadeks olid laste-
aed Padsupesa, Tartu Maarja
Kool, Viljandi Lasteabi Kes-
kus, Haapsalu Neuroloogili-
ne Rehabilitatsioonikeskus,
Saaremaa sotsiaalkeskused
jahooldekodud ning loomuli-
kult pered. Paljudes peredes
muutusid meie kursuslased
nii omadeks, et neid voetikui
pereliikmeid janad olid viaga
oodatud. Tanan koiki asutu-
si ja peresid meeldiva ja soo-
ja suhtumise eest.

Kursus loppes moodunud
aasta detsembris. Selle 10pe-
tas 14 tublit naist, kes oma
pohitoo korvalt leidsid ka-
heksa kuu jooksul aega uute
oskuste omandamiseks. On
selge, et pered, kes sellist abi
vajavad, eiole voimelised tee-
nuse eest taies mahus maks-
ma. Kaesoleval aastal jatka-
me voimaluste otsimist tee-
nuse kaivitamiseks. Teame,
et iga algus on raske, kuid
anname endast parima.
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Kas erivajadusega inimesel on
Eestis raske tood leida?

Kusimusele, kas erivajadusega inimesel on Eestis ras-
ke t06d leida vastavad inimesed mitmeti. On neid, kes
Utlevad, et t00d leida on puudega inimesel vaga raske,
ja on neid, kes véaidavad, et see pole sugugi raske ja et
koik soltub inimesest endast. Eks digus ole mdlemal.

LEMME PALMET
Tooturuameti peaspetsialist

Selleks et erivajadustega ini-
mestel oleks kergem Eestis
toole asuda, pakub tooturu-
amet nelja teenust. Teenuseid
on 0igus kasutada neil, kelle-
le on maaratud puue, toOvOi-
metus voikoostatud rehabili-
tatsiooniplaan ning kes on
tooturuametis end tootuna
registreerinud. Teenuste saa-
miseks eipea inimene olema
tootuna pikemat aega arvel.

Tooturuteenused puuetega
inimestele:
» tooruumideja vahendite ko-
handamine;

Kui inimene leiab iseseis-
valt voi koostoos tooturuame-
tiga endale sobiva to0koha,
kuid ettevotte tooruumid voi
-vahendid ei vasta taielikult
inimese erivajadustele, on
tooturuametil voimalik osali-
selt kompenseerida kohanda-
misega seotud kulusid. Ko-
handaja otsib tooandja ise,
kellele hiljem kompenseeri-
takse kulud kuni 50% ulatu-
ses, kuid kdesoleval aastal
mitte rohkem kui 30 000 kr.

« tootamiseks vajaliku tehni-
lise abivahendiga varustami-
ne;

Tootamiseks vajalik tehni-
line abivahend antakse tasu-
ta kasutamiseks tingimusel,
et abivahend jaab tooturu-
ametiomandusse, mille tottu
tooandja ega tootu ei maksa
selle eest midagi.

Oluline on, et abivahend
oleks vajalik just puudest tu-
lenevalt ja soodustaks konk-
reetsel ametikohal tootamist
(nt Braille punktkirja rida
pimedale arvutiga tootami-
seks). Abivahend antakse ta-
suta kasutada kolmeks aas-
taks. Senion koige sagedami-
nisoetatud abivahendeid né-
gemispuuetega inimestele,
kuna neile pakutakse Eestis
suures valikus abivahendeid.
» tugiisikuga tootamine;

Kuna moningatel juhtudel
vajab erivajadusega inimene
koige enam teise inimese abi,
siis pakub tooturuamet ka
tugiisikuga tootamise tee-
nust. Tugiisikuks voib olla
niikolleeg samast ettevottest
kui ka inimene viljastpoolt
ettevotet. Tugiisikule maks-
takse teenuse osutamise eest
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tasu kuni iithe aasta jooksul,
kusjuures juhendamine voib
ulatuda esimesel kuul kahek-
sa tunnini, teisel kuul nelja
tunnini ja 3.-12. kuuni kahe
tunnini toopaevas.

Erivajadustega inimesed
on voimelised tootama mit-
mes valdkonnas

Tugiisiku teenusega on
puuetega inimesed lainud
lihttoolisteks tootmisettevo-
tetesse, puhastusteenindaja-
teks, raamatupidajateks, k00-
gi abitoolisteks, pagariabi-
deks, taluabilisteks, 6mbleja-
teks, ehitusabitoolisteks, ko-
jameesteks, miitijjateks, sek-
retarideks, andmesisestajaks
jne.

» toointervjuul abistamine;

Kui inimene vajab t0oin-
tervjuu kaigus tovandjaga
suhtlemisel tuge, siis pakub
seda tooturuameti konsul-
tant voi tooturuameti poolt
leitud abiline. Konsultant tel-
lib vajadusel ka viipekeele
tolgi. Koik teenusega seotud
kulud (teenuse maksumus,
transpordikulu) katab tootu-
ruamet.

Lisaks on puudega inime-
sel oigus saada koiki muid
tooturuteenuseid, nt tooturu-
koolitust, toopraktikat, t60-
harjutust jne.

Lisainfot leiab too6turuame-
ti kodulehelt www.tta.ee
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Ravimid tervishoius

Niikasimugi- kuika retsep-
tiravimitel on tervishoius
oluline osa. Ravimid hoiavad
haigusi ara, ravivad, kergen-
davad haiguse kulgu ning pa-
randavad inimeste elukvali-
teeti. Ravimite positiivne toi-
me avaldub indiviidi tasemel
jakarahvastiku tervisenaita-
jates tervikuna. USA majan-
dusuuringute rahvuslik bii-
roo uuris 52 riigis aastatel
1986-2000 uute ravimite kasu-
tuselevotu moju rahvastiku
tervisele. Leiti, et keskmine
eluiga pikenes nendes riiki-
des antud ajavahemikul 2 aas-
ta vorraning et 40% ulatuses
toimus see tanu uutele ravi-
mitele. Alates 1990. aastate
keskpaigast on suremus
HIV/AIDS-iravimite tottu va-
henenud 70% . Ilma korgvere-
rohutove ravimiteta oleks
ainuiiksi USA-s aastatel 1999—
2000 surnud viahemalt 86 000
inimest enam. 2003. aastal
vahenes esmakordselt 70 aas-
ta jooksul viahki surnud ini-
meste arv.

Ravimiarenduse tilesanne
ongileida ravimite ndaol uusi
lahendusiinimese tervise pa-
randamiseks. Voimalused
Iuua tohusaid ja ohutuid ra-
vimeid on viimaste aastatega
kovasti avardunud. Teaduse
jatehnoloogia areng on kiim-
ne aastaga pohjalikult muut-
nud ravimite avastamise ja
tootmise meetodeid. Samal
ajal on paranenud teadmised
haiguste geneetilistest ja mo-

RAUNO PUKONEN
Ravimitootjate Liidu
Jjuhatuse esimees

lekulaarsetest tekkemehha-
nismidest, mis on omakorda
avanud uusi riindepunkte
nende vastu voitlemiseks.
Teaduslik potentsiaal olulis-
te muudatuste saavutami-
seks ravis pole kunagi olnud
niikorge ning tootada ravimi-
toostuses pole kunagi olnud
nii huvitav kui praegu. Jarg-
mise kiimne aasta jooksul
saame koik suurte muudatus-
te tunnistajaks. Tanapaeval
el ole arstil sageli voimalik
ennustada, kas patsient an-
tud ravimiga ravimisele allub
vOi mitte, samuti ei ole voi-
malik ette ndha, missugusel
patsiendil korvaltoimed ilm-
nevad ja missugusel mitte.
Juba on kasutusel ravimeid,
mis arvestavad inimese ge-
neetilist eripara. Lahiajal
muutub personaalne lihene-
mine reegliks ning intuitiiv-
ne arstikunst asendub toen-
duspohise ja isikustatud ravi-
ga.

Paraku eitoo teaduse areng
enesega kaasa ainult ravivoi-
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maluste paranemise. Keeru-
kad protsessid esitavad toot-
jatele uusivaljakutseid. Ravi-
mi arendustegevus pikeneb
ning kallineb. Kui 1975. aas-
tal maksis tihe ravimi leiuta-
mine ja uurimine umbes 2
miljardit Eesti krooni, siis
tdnapaevase biotehnoloogili-
se ravimi viljatootamine 13-
heb maksma juba umbes 15
miljardit Eesti krooni. Tdna
katavad vaid 3 igast 10 miiii-
davast ravimist nende aren-
dusele tehtud kulutused. Sel-
ge on see, et suurem investee-
ring peegeldub korgemas ra-
vimi hinnas. Ravimitootjal
lihtsalt pole tihtegi teist va-
hendit oma tegevuse rahasta-
miseks peale oma toodete
muigi.

Korgele hinnale vaatamata
onravimitega ravisagelikoi-
ge kulutohusam raviviis. Iga
aasta toob uusi toendusi sel-
lest, et 0igete ravimitega ravi
hoiab markimisvaarselt kok-
ku tervishoiukulutusi. Usna
arusaadav on, et kodune toh-
terdamine ravimitega on oda-
vam kui altrenatiivne ravi-
viis haiglas eriti kui arvesta-
da suurt krooniliste haiguste
osakaalu rahvastikus. Nai-
teks leiti, et iga diabeedi ra-
vimisse investeeritud dollar
genereeris enam kui 7 dolla-
rit kokkuhoidu tiisistuste va-
henemise arvelt. Veidi keeru-
kam on moista, et ravimid
voivad tugevdada ja kiirenda-
da majanduse arengut. Uued
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Tee uue ravimi leiutamisest turule joudmiseni
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ravimid voimaldavad miljoni-
tel inimestel jatkata aktiivset
tooelu. Uhe uuringu kohaselt
vOoib néditeks paremate dep-
ressiooniravimite kasutami-
ne vihendada USA-s haigus-
paevade arvu ligi 9 miljoni
dollari vorra aastas. Toepoo-
lest, haige inimene lisand-
vaartust ei tooda ja majan-
dusedu ei tulene mitte mak-
susiisteemist, vaid tervest ja
haritud inimesest.
Ravimitootjate tegevus ei
piirdu ainult uurimisega.
Ravim on keemiline aine, mil-
lele lisandub informatsioon
0ige kasutamisviisi kohta. Ka
koige parem ravim ei joua
inimeseni, kes seda vajab, ise-
enesest. Seetottu tegutsevad

ravimitootjad lisaks ravimite
arendustegevusele vasima-
tult ka selle nimel, et nende
poolt avastatud ravimid
jouaksid patsientideni. Tok-
keid on mitmeid: geograafili-
sed jamajanduslikud on nen-
de seas ehk koige domineeri-
vamad. Onneks ei ole tootjad
selles tegevuses tiksi, vaid
tootavad kasikies patsiendi,
arsti, riigi, haigekassa, aka-
deemiliste uurimisasutuste
ja koigi teiste tervishoiustis-
teemis osalejatega. Partner-
luse ainsaks sihiks on see, et
patsient saaks temale vajali-
ku ravimi kitte ja seda oigel
ajal. Eriti hea meel on tode-
da, et patsientide ja nende
esindusorganisatsioonide
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roll on oluliselt kasvanud ka
Eestis.

Ravmitootjate Liit on koiki
Eestis tegutsevaid eetilisira-
vimitootjaid koondav ja esin-
dav organisatsioon, mille ees-
margiks on kindlustada Ees-
ti patsientidele parim ravi
kvaliteetsete ja tohusate ravi-
mite naol.

Ravimitootjate Liit asutati
1996. aastal ning praegu kuu-
lub liitu 19 rahvusvaheliselt
tuntud ravimitootjat. Umbes
kaks kolmandikku koikidest
patsientide poolt tarvitatud
ravimitest Eestis on tootnud
liidu liikmed.
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Ravimite kattesaadavuse

On uldtuntud tosiasi, et eest-
laste tervis on vilets ja kesk-
mine eluiga lithikesevoitu.
Inimese ja ka rahva tervis
soltub paljudest teguritest ja
terviseniitajate paranemine
votab aega ka koige radikaal-
semate otsuste korral.

Ravimid on iiks kiiremaid
vahendeid, millega inimese
tervist parandada. Ravimid
on sageli ka ainus abinou,
millega haigust ravida. Suu-
remat jagu kroonilisi haigu-
si on ravimite abil voimalik
hoida niimoodi kontrolli all,
et haigus laseb inimesel ela-
da. Tosisemad tiisistused lik-
kuvad edasi voi jaavad tildse
olemata. Ka parimad arstid ja
moodsad haigemajad ei saa
ilma ravimiteta hakkama.

Palju on juttu sellest, et ra-
vimid on kallid ja ldhevad
aina kallimaks. Paraku pole
see ainus probleem, miks ra-
vimid ei ole Eestis patsienti-
dele kdttesaadavad. Selleks et
oige ravim oleks patsiendile
kiattesaadav, peab ta olema
Eestis miiiigil, arstidele teada
ja hinna poolest patsiendile
joukohane.

Millised on tokked, mis voi-
vad ravimite kattesaadavust
vahendada?

Ravimit ei ole Eestis miiii-
gil. Sellel voib olla mitu poh-
just. Ravimil pole Eestis miiii-

barjddrid

PIRET SELL
Ravimitootjate Liidu
juhatuse liige

giluba. Miitigiloa saavad ravi-
mitootja avalduse alusel need
ravimid, mis on toestanud
oma ohutust, tohusust ja kva-
liteeti Euroopas kehtivate
reeglite kohaselt. Kuiravimil
pole miitigiluba, siis on voi-
malik, et ravimi ohutus voi
toime pole korralikult toesta-
tud voi tootmine ei suuda ta-
gada kvaliteeti. See on vana-
de ravimite ja mone Vene-
maal toodetud ravimi prob-
leem, kuna Venemaal on
teistsugused noudmised. Ka
on voimalik, et ravimitootja
pole olnud huvitatud Eestis
ravimile miigiloa taotlemi-
sest, sest patsientide voima-
lik arv on Eestis viike. Ravi-
mi miiigiloa taotlemisega
kaasnevad kulud on liiga suu-
red, et oigustada mone origi-
naali miitiki. Eestis puudub
konkreetset ravimit tootva
firma esindus. Miiiigiluba
antakse ainult ravimitootja
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avalduse alusel. Eesti turg on
nii vaike, et koik ravimitoot-
jad pole pidanud vajalikuks
Eestis tegutseda.

Mida sellisel juhul teha?
Kuivajadus miuitigiloata ravi-
mijarele on olemas, voib ars-
tide erialaselts kirjutada taot-
luse ravimiametile konkreet-
se ravimi miitigile lubami-
seks. Sellisel juhul on lootust,
et ravim on arsti retseptiga
regulaarselt kittesaadav. Kui
ravimit on vaja vahestele,
voib arst kirjutada nimelise
taotluse konkreetsele pat-
siendile. Sellisel juhul tuleb
kas ravimitootjaga vo0i ravi-
mite hulgimiitijaga ise kokku
leppida, kuidas ja kas ravimit
Eestisse tuuakse. Patsient
peab varuma aega ja kanna-
tust ning ise aktiivne olema.

Ravimil on kiill Eestis keh-
tiv muidgiluba, kuid ravimit
pole apteekides miitigil. Selli-
ne olukord tekib, kui ravim
on Euroopa Liidus tsentraal-
selt registreeritud, s.o muiigi-
luba kehtib automaatselt ka
Eestis. Tanapaeval registree-
ritakse paljud uued ravimid
tsentraalselt. Kui ravim on
vaga kallis voikasutajate arv
vaike, siis ei tee ravimitootjad
lisanduvaid kulutusi, et ravi-
mit Eestisse tarnida. Kuna
ravim peab olema eestikeel-
ses pakendis, pole voimalik
vaikesi koguseid toota.
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Mida sellisel juhul teha?
Olukord on keeruline. Eesti
Ravimiamet eisaa siin erilu-
ba viljastada, kuna otsusta-
jaks on Euroopa tsentraalne
ravimiamet EMEA. Kuiravi-
mit on vaja paljudele ja prob-
leem on hinnas, taotlevad ra-
vimitootjad riigilt ravimisoo-
dustust, et ravim muutuks
kiattesaadavaks. Eestis on see
protsess kahjuks aastaid kes-
tev ega anna sageli tulemust.
Kui ravimit on vaja vaheste-
le, voib arst Kirjutada nime-
lise taotluse konkreetsele pat-
siendile. Kuid ka sel juhul
vOib Eestisse toomisel takis-
tuseks saada sobiva pakendi
puudumine.

Ravim on kiill Eestis miiii-
gil, kuid arst ei kirjuta seda
valja. Selleks et ravim oleks
patsiendile kattesaadav, on
vaja retsepti. Retsepti kirju-
tab arst, kuita on veendunud,
et antud ravim on patsiendi-
le vajalik. Uute ravimite koh-
ta saavad arstid teadmisi eri-
alakongressidel ja seminari-
del, ravimifirma esindajatelt
v0i erialakirjandusest. Ra-
vimfirmadel on keskne roll
informatsiooni levitamisel.
Ravimifirmad toetavad arste
viliskonverentsidel osalemi-
sel, korraldavad Eestis infose-
minare ja toovad erialakir-
janduse ning informatsiooni
arstile kitte. Mida aktiivsem
onravimifirma, seda rohkem
on arstil informatsiooni, mil-
le alusel otsustada, kellele
ravim sobib.

On ka voimalus, et arst kiill
teab, et ravim on olemas, aga

ei kirjuta seda vilja, kuna
usub, et ravim on patsiendi
jaoks liiga kallis. Kuna on
haigusi, millel odavat ravi
polegi, oleks muidugi oige,
kui arst laseks patsiendil ise
otsustada, kas kulutus on tal-
le joukohane vOi mitte. Sage-
1i on patsiendi perekond val-
mis ravimi ostu toetama. See
eeldab, et patsiendile on sel-
gitatud koiki voimalikke ris-
ke ja alternatiive.

Mida sellisel juhul teha?
Patsient peab ise olema ak-
tiivne ja oma tervise vastu
huvi tundma, uurima arsti
kaest, missugused ravivoima-
lused on olemas, otsima ise
Internetist voi paluda sugu-
lastel otsida. Internetist leiab
vaga pohjalikku infot koigi
haiguste kohta. Loplik otsus
jaab arstile, kellel on olemas
otsustamiseks vajalik hari-
dus ja kogemus. Kui haige
kahtleb arsti otsuses, voib ta
kiisida teise arsti arvamust.

Ravimi hind on iilejoukiiv.
Apteegis voib selguda, et val-
jakirjutatud ravim on liiga
kallis. Tanapaevased ravimid
on koik kallid, kuna nende
loomine on vaga kulukas ja
aeganoudev. Selleks et ravi-
mid oleksid patsientidele kat-
tesaadavad, maksab haige-
kassa suure osa ravimi hin-
nast kinni. Kuna haigekassa
vahendid on piiratud, ei
maksta kompensatsiooni
taies ulatuses ega sugugi koi-
gi ravimite puhul. Otsuse,
milliste ravimite eest ja kui
suures ulatuses riik maksab,
teeb sotsiaalminister. Ravimi-
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tootja esitab avalduse, kus
peab olema dra naidatud ka
uue ravimi kulutohusus. See
tdhendab, et kui palju tervist
saadakse selle hinna eest. Vii-
mastel aastatel on Eestis ta-
helepanu osutatud pigem sel-
lele, kui palju on voimalik
ravimieelarvet kokku hoida.
Paraku on see viinud selleni,
et uusi ravimeid lisandub
soodusnimekirja harva.
Keskmine aeg 75%-lisse voi
100%-lisse soodusnimekirja
joudmiseks on Eestis 7 aastat.
Seetottu on Eestis 90% kasu-
tatavatest ravimitest ile 10
aasta vanad.

Sageli on ravimi hind kal-
lis hoolimata riigi toetusest.
Pohjuseks on asjaolu, et ravi-
mil on turul koopiaravimid
ehk geneerikud mitmelt fir-
malt. Sellisel juhul kehtib ra-
vimile piirhind. Haigekassa
kompenseerib ainult koige
odavamat ravimit voi odavu-
selt teist ravimit. Kui haige
mingil pohjusel tarvitab tei-
se firma sarnast ravimit voi
erinevat annust, peab ta hin-
navahe ise kinni maksma.

Mida sellisel juhul teha?
Ravimite kattesaadavust pa-
randab haigekassa suurem
osalus. Soodusravimikomis-
jon annab ministrile nou,
milliseid ravimeid peaks hai-
gekassa soodustama. Soodus-
ravimite komisjoni kuuluvad
ka kaks patsiendiorganisat-
sioonide esindajat. Seega on
ka patsientide organisatsioo-
nil voimalus parandada ravi-
mite kdattesaadavust.

Piirhinnaga ravimite pu-
hul on patsiendil voimalik



koos apteekriga leida hin-
na poolest sobivaim ra-
vim. Monikord pole see
voimalik. Siis vasub taas
poorduda arsti poole, kes
soovitab teisi ravimeid.
Kindlastieitohiks raviise
katkestada, sest see voib
hiljem kurjalt kitte maks-
ta.

Alates 6000-kroonisest
ravimikulust, tekib pat-
siendil voimalus taotleda
haigekassalt tiiendavat
ravimihuvitist. Maksi-
maalselt hiivitatakse tihe-
le inimesele kalendriaas-
tas 9500 krooni. Tapsemat
informatsiooni saab selle
kohta haigekassa veebile-
helt.

Koikidest toketest eiole
voimalik korraga vabane-
da. Koige tihtsam on, et ta-
napaevased ravimid olek-
sid patsientidele vordselt
kittesaadavad hoolimata
tema rahakoti paksusest.
Ravimite kattesaadavuse
parandamine parandab ka
eestlaste tervist. Terve
rahvas on eelduseks, et
Eesti oleks ka edaspidi
majanduslikult edukas
riik.
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Luuhorenemine,
patsient ja uuring

Eestis on tuhandeid patsiente, kel on leitud luuhorene-
mine. Need on enamasti 50. aastates naised. Haiguse
tagajarjel vaheneb patsientidel luukoe hulk ja muutub

selle struktuur, mistottu luud muutuvad hapraks ja voi-

vad kergesti murduda.

PIRET SELL
Ravimitootjate Liidu
Jjuhatuse liige

Parast diagnoosipanemist on
perearst monele luuhorene-
mist podevale patsiendile tei-
nud ettepaneku osaleda Kklii-
nilises uuringus. Arst soovib
sellisel juhul uurida nuudis-
aegsete ravimite toimet. Pat-
siendile pakub arst voimalust
saada uuringus osalemise
eest tdnapievast ravi, mille
eest haigekassa hakkab
maksma alles 6-7 aasta pa-
rast. Ravimifirma huvi on
uurida haid arste kaasates
seda, kuidas mojub mingiuus
ravim Eestipatsientidele.
Esmapilgul voib see tundu-
da ehmatav - kuidas tohibra-
vimi toimet uurida inimeste
peal? Paraku ei ole ravimeid
voimalik valja tootada mitte
kuidagi teisiti. Sellised uurin-
gud on juba aastakiimned toi-
munud Euroopa riikides,
Ameerika Uhendriikides,
Jaapanis ja mujal, sest ilma
uuringuteta ei lubata ravi-
meid massilisse kasutusse.
Ravimiuuringuid korralda-
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takse viga range kontrolli all.
Uuringut korraldav ravimi-
firma valib valja arstid.
Uuringuarstid esitavad taot-
luse soltumatule eetikakomi-
teele kliinilise uuringu eeti-
lisuse hindamiseks ja loa saa-
miseks uuringu tegemiseks.
Soltumatusse eetikakomi-
teesse kuuluvad Eestis vihe-
malt seitse liiget, kellest ena-
mik on seotud arstiteaduse-
ga, kuid lisaks neile on komi-
tees ka teiste erialade esinda-
jaid, naiteks jurist, usutead-
lane jne. Ravimifirma esitab
uuringu tegemiseks omakor-
da taotluse ravimiametile.
Uuringut voib alustada alles
siis, kuinii eetikakomitee kui
ravimiamet on selleks loa
andnud. Kui see on juhtumi-
si teie sObranna, ema voi va-
naema, kellele tehti ettepa-
nek osaleda luuhorenemisra-
vimikatsetamisel, siis on arst
valinud ta valja vastuvotule
tulnud voi varem vastuvotul
kdinud patsientide seast.
Uuringuarst peab nii suuli-
selt kui Kirjalikult tutvusta-
ma patsiendile uuringus osa-
lemise tingimusi. Alles siis,
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* Osteoporoos ehk luuhérenemine on uks
maailmas sagedamini esinev krooniline hai-
gus. Sellele on iseloomulik luumassi vahene-
mine. Haiguse tagajarjel muutuvad luud poor-
seks ja 6rnaks ning isegi vaike trauma voib
poéhjustada luumurru.

* Rahvusvahelise Osteoporoosi Seltsi andme-
tel haigestub tanapéaeval osteoporoosi iga
kolmas naine ning viies mees, kel on vanust
ule 50 aasta. Paljudele tuleb haigus ullatuse-
na, sest see ei anna ennast tunda ning ilm-
neb alles méne luu murdudes.

* Koige enam on luuhdrenemise parast rand-
meluumurde: inimene paneb kukkudes kae
ette ja norgaks muutunud randmeluu mur-
dub suure koormuse all. Teisel kohal on lili-
kehamurrud. Kui murdunud on juba mitu luli,
jaab inimene kuuru.

* Koige traagilisemate tagajargedega on reie-
luukaela murd, sest sellele jargneva aasta
jooksul sureb tekkinud tusistustesse 20 prot-

senti haigetest. Kolmandik naistest, kes pa-
ranevad reieluukaela-murrust, vajavad pide-
vat hoolt.

* Osteoporoosi profulaktikat tuleb alustada
juba lapseeas ja see peab kestma kogu elu.
Toidus peab olema piisavalt kaltsiumi ja D-
vitamiini.

* Kehaline aktiivsus suurendab luude tuge-
vust noores eas ja vahendab nende lagune-
mist eakana. Seeparast tuleb iga paev vahe-
malt pool tundi jalutada.

* Suitsetamine ja alkoholitarbimine, aga ka
kohvi, kihisevate jookide ning tanapaeval po-
pulaarne veejoomine viivad organismist osa
kaltsiumi valja. Tuleb arvestada, et kui palju
juua, on kaltsiumivajadus selle vorra suurem.

Allikad: Oivi Aakre, Eesti Reumaliidu
Jjuhatuse esimees; Maimo Teesalu, Eesti
Osteoporoosihaigete Liidu esimees

kui patsient noustub uurin-
gus osalema ja kinnitab seda
allkirjaga, voib arst votta esi-
mese analiitisi vOi teha lisa-
uuringu. Uurimisega piuititak-
se leidaravimingile haiguse-
le vOi seisundile, millele seni
pole lahendust leitud voiravi
pole olnud tulemuslik.
Uuring kdib rangete reegli-
te jargi. Patsiendi jaoks té-
hendab see jarjepidevat tervi-
se jalgimist. Naiteks margib
uuringuarst koik uuringu
kaigus leitud meditsiinilised
andmed patsiendi haigusluk-
ku. Kui uuritaval peaks ravi-
mi kasutamise ajal ilmnema
moni soovimatu toime, siis
registreerib uuringuarst ko-
he korvaltoime ja saadab tea-
tise ravimifirmale. Kui uuri-

tav jouab otsusele, et ta eisoo-
vi enam uuringus osaleda,
voib ta osalemise sedamaid
katkestada. Ohutuse huvides
peab ta sellisel juhul tulema
veel kord uuringuarsti vastu-
votule, kes hindab tema ter-
vislikku seisundit ja vajadu-
sel teeb mone lisaanaliitisi.
Kirjeldasin kliiniliste uurin-
gute labiviimist luuhorene-
mise niitel, kuid neid tehak-
se ka paljude teiste haiguste
puhul. Niiteks Tartu Ulikoo-
li Kliinikumi hematoloogia-
onkoloogia kliiniku direktor
onkoloog Peeter Padrik Kkin-
nitab, et arstid on kvaliteetse-
te ja hastidisainitud uuringu-
te puhul nende tegemistest
huvitatud.

,,Sagelipole pahaloomulis-
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te kasvajate ravis olemas
efektiivset standardravi. See-
tottu on onkoloogias uute ra-
vivoimaluste leidmine sageli
koige parem lahendus,” kin-
nitab Padrik. ,,Uute ravivoi-
maluste, sealhulgas uute ra-
vimite leidmine eiole aga ti-
napaevases teaduslikus me-
ditsiinis ilma Kkliiniliste uu-
ringuteta voimalik. Seetottu
on kliinilised uuringud palju-
de kasvajapaikmete ravis soo-
vituslikuks valikumeeto-
diks.”

Kliinilised uuringud on ot-
sene ja sugugimitte vaike va-
lisinvesteering Eesti tervis-
hoidu. Uuringuid 1abi viies
investeerivad suured ravimi-
firmad lisaks Eesti arstidele
jahaiglatele makstud tasude-
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le ka meie meditsiinitehnikasse, infrastruktuu-
ri ning arstide koige uuemasse oskusteabesse.
Toon selle viite toestamiseks vaid moned faktid.
Iga uue ravimi valjatootamiseks kulub alates so-
biva molekuli leidmisest kuni ravimi registree-
rimiseni 10-15 aastat. Ravimite valjatootamine
on nii kulukas, et tihe eduka ravimi loomiseks
onvaja investeerida 1-1,2 miljardit dollarit. Ees-
ti on alates Euroopa Liitu astumisest muutunud
usaldusvaarseks partneriks ning sellega on sele-
tatav tiha suurenev Eestis teostatavate uuringu-
te arv. Reumatoloog Ivo Valter kinnitab, et lisaks
Eestisse saabunud rahale haigete uurimiseks
annavad kliinilised uurimistood leiba abistava-
tele teenistustele: ,,Arvata voib, et Eestis on selle
tottu viimase aastakiimne jooksul juurde saadud
vahemalt 1000 uut tookohta. Ja enamjaolt on need
just teadmismahukad ja hasti tasustatud teenust
eksportivad tookohad.”

Eesti osaleb Kliiniliste uuringute teostamisel
ainult rahvusvaheliselt korgelt tunnustatud ars-
tide olemasolu totu. Seejuures peavad koolitatud
asjatundjad olema nii uuringut 1abi viivad ars-
tid kui ka uuringut jalgivad soltumatud jarele-
vaatajad.

Kuna uuringute arv on viimastel aastatel kas-
vanud, siis nditab see, et Eesti arstid on Kkliinilis-
te uuringute teostamisel hinnatud aususe, eetili-
suse ja korralikkuse tottu. Olukorras, kus Eesti
arste meelitatakse jouliselt vilismaale toole, on
pohjust uskuda, et kliinilistest uuringutest saa-
dav lisasissetulek on tiks pohjus, miks Eesti tipp-
arstid ei ole kodumaalt lahkunud. Kuidas teab
naiteks teie sObranna, ema voi vanaema, et vaja-
lik ravim on tervisele kasulik ega pohjusta talle
ebameeldivaid korvalnidhte? Ainult selle tottu, et
ravimite valjatootamise lahutamatuks osaks on
kliinilised uuringud ning et uuringuid on tehtud
temaga sarnase taustaga inimeste peal. ,,Eestist
raakides pole tihti uuemad, aga seetottu ka kal-
limad ravimid patsientidele kdttesaadavad. Klii-
niliste uuringute raames on aga voimalik neid
ravimeid patsientidele voimaldada,” kinnitab
onkoloog Peeter Padrik.

Uhe minuti test

Kas teie isal voi emal on olnud reieluu-
kaelamurd vaikese trauma voi kukkumi-
se tagajarjel?

Kas teil endal on olnud vaikese trauma
tagajarjel luumurd?

Kas te olete tarvitanud
glukokortikoidhormooni tablette (nt
Prednisoloni, Medroli) tle 3 kuu?

Kas te olete jaanud >3 cm luhemaks
vorreldes nooruses méodetuga?

Kas te tarvitate sageli alkoholi?
Kas te suitsetate >20 sigareti paevas?

Kas te kannatate sagedase kéhulahtisu-
se all (tingituna poletikulisest soolehai-
gusest nt tsoliaaklia, Crohni tobi)?

Naistele: Kas teil on varane menopaus
<45 aasta vanuselt?

Naistele: Kas teil on olnud menstruat-
sioonides vahesid tle 12 kuu (mitte
raseduse tottu)?

Meestele: Kas teil on meessuguhor-
moonide puudulikkuse nahte nt. impo-
tentsus, liibido langus?

Kui te vastasite jaatavalt kasvoi Uhele
neist kisimustest, kuulute luuhorene-
mise tekkimise riskigruppi. Soovitame
teil poérduda oma arsti poole, kes

otsustab edasiste uuringute vajaduse.

Eesti Osteoporoosi Selts
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Veelkord universaalsest

disainist

EIDD Stockholmi deklaratsioon:
,Hea disain teeb voimalikuks, halb disain hoiab eemale.”

1993. aastal asutatud Euro-
pean Institute of Disain and
Disability — EIDD (Euroopa
Disaini ja Puude Instituudi)
motoks on ,,Parem elukvali-
teet tinu disainile, mis arves-
tab koikidega“. Enam kui
kiimne tegevusaasta jooksul
on arendatud sisemisi struk-
tuure ja valissuhtlust — orga-
nisatsioonil on rahvuslikud
liikmesorganisatsioonid, kor-
poratiivliikmed ja tiksikliik-
med 16 Euroopa riigis. EIDD
usub, et on aeg vaadata ile
,,Disain koikidele* deklarat-
sioon.
Deklaratsiooni,,Disain koi-
kidele* juured peituvad Skan-
dinaavia maade funktsiona-
lismis. Sotsiaalpoliitiline ta-
gapohi on alguse saanud
Skandinaavia heaolupoliiti-
kast, milles 1960. aastatel tek-
kinud kontseptsioon ,,Uhis-
kond koikidele!* viitas suu-
res osas ligipdasetavusele.
Ideoloogiline motteviis on tu-
lenenud ka URO Peaassamb-
lee resolutsioonist ,,Puuetega
inimestele vordsete voima-
luste loomise standardreeg-
1id“, mis voeti vastu 1993. aas-
tal. Ka siin on fookuses ligi-
paasetavus oma selge kon-

tekstiga, mis on aluseks ka
,,Disain koikidele* filosoofia-
le ja mis kiideti heaks kui
EIDD pohikontseptsioon
1995. aastal Barcelonas.

Sarnased kontseptsioonid
on arenenud paralleelselt
Ameerikas (universaalne di-
sain) ja Inglismaal (kaasav
disain).

EIDD deklaratsioon

EIDD iga-aastasel konverent-
sil 9. mail 2004 Rootsis voeti
vastu jargmine deklarat-
sioon: Euroopas on inimeste-
vahelised ealised, kultuurili-
sed jm erinevused suuremad
kui kunagi varem. Me para-
neme haigustest ja vigastus-
test ja saame elada puudega
paremini kui varasematel
aastatel.

,JDisain koikidele*“ on loo-
dud selle mottega, et teadvus-
tada inimestevahelisi erine-
vusija vordsust. See innovaa-
tiline suund pakub loovat ja
eetilist lahenemist koikidele
kavandajatele, disaineritele,
administraatoritele ja poliiti-
listele juhtidele.

Deklaratsiooni,,Disain koi-
kidele“ eesmirk on tagada
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inimestele vordsed voimalu-
sed osalemiseks itithiskonna-
elu mis tahes valdkonnas. Et
seda saavutada, tuleb luua
niisugune keskkond - igapie-
vased objektid, teenused jm
ehk kokkuvotlikult koik, mis
on moeldud inimeste jaoks ja
mida inimesed kasutavad —,
mis on ligipddsetav ja erine-
vate inimeste vajadusiarves-
tav.

,,Disain koikidele“ teavitab
inimeste vajadustest ja taot-
lustest janouab, et (teenuste/
hoonete) l10ppkasutajad olek-
sid kaasatud loomeprotsessi
igasse jarku.

EIDD kutsub Euroopa ins-
titutsioone, rahvuslikke, piir-
kondlikke ja kohalikke oma-
valitsusi ja professionaale,
ari- ja sotsiaalsektorit tiles
rakendama pohimotet ,,Di-
sain koikidele* oma poliiti-
kas ja tegudes.

EIDD - disain kogu Euroo-
pale. Parem elukvaliteet tinu
disainile, mis arvestab koiki-
dega

EIDD - disain kogu Euroo-
pale, on tileeuroopaline vor-
gustik, mis on alguse saanud
1993. aastal Iirimaal. Organi-
satsiooni pohieesmark oli



Alates 2000. aastast sdidavad Londonis ringi taksod,
mida saavad mugavalt kasutada ka ratastoolis reisijad.

kasutada disainiabivahendi-
na, et tagada puudega inimes-
tele parem ligipaasetavus ehk
parandada puudega inimeste
elukvaliteetidisainiabil, mis
arvestab koikidega. EIDD-1
on liikmesorganisatsioonid
12 Euroopa riigis ja lisaks sel-
lele arvukad vorgustikud pal-
judes teistes riikides. Ka Eu-
roopa katusorganisatsioonil
on liitkmeid, kes pohiliselt te-
gutsevad disainiga seotud te-
gevusaladel.

EIDD-1 on 20 liikkmest koos-
nev direktorite noukogu, kes
esindavad oma liikmesorga-
nisatsioone ja kes on oma ala
tipptasemel eksperdid. Tegev-
aparaadi (tiidesaatev vOoim)
valib direktorite noukogu
iiheks aastaks.

EIDD eesmark on julgusta-
da aktiivset integratsiooni ja
kommunikatsiooni erinevate
disaini valdkonna spetsialis-
tide vahel, et EIDD pohimote
,disain koikidele*“ laieneks
nii teoorias kui praktikas ka

teistesse valdkondadesse ja
uhiskondadesse ning hak-
kaks oluliselt mojutama iga-
uhe elukvaliteeti. Selle ees-
margitaitmiseks on instituut
teinud tood, et luua uusi ja
hoida olemasolevaid votme-
partnereid erinevatest rah-
vusvahelistest organisatsioo-
nidest ja mujalt Euroopast.
Instituudil on aktiivsed suh-
ted ka vorgustikega, kes jaga-
vad samu eesmarke ja filosoo-
fiat USA-s ja mujal maailmas.
Naiteks 2005-2006 aidati kaa-
sa samasuguse instituudi
asutamisele Indias. Praegu-
sel hetkel tootab EIDD selle
nimel, et luua keskused Ser-
bias ning iihtlasiorganiseeri-
takse kohtumist Kagu-Euroo-
paregioonis.

Igal aastal korraldab EIDD
esindusliku konverentsi
kindlal teemal, et tutvustada
teoreetiliselt ja praktiliselt
,,Disain koikidele“ pohimot-
teid. Lisaks pohiteemadele,
milleks on avalik transport
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voi haridus, voeti 2004. aasta
konverentsil vastu EIDD
Stockholmi deklaratsioon,
mis on taotluslikult lithike
dokument seletamaks ,,Di-
sain koikidele“ lahenemise
pohipunkte.

2005. a mais Berliinis toi-
munud konverentsi teemaks
oli, Kultuur koikidele*, 2006.
aastal Waterfordis Iirimaal
toimunud aastakonverentsi
teema oli ,,Too koikidele“.
2007. aasta teemaks on pla-
neeritud ,,Turism koikidele*.
Konverentsil on kavas anda
juhendeid turismitoostusele,
mis on Euroopa riikidele olu-
lise tahtsusega.

EIDD on ainus omataoline
Euroopa organisatsioon, mis
on keskendunud disaini voi-
maluste analiitisimisele, sel-
leks et tiletada takistusi, mis
on loodud nii fuitisilises kui
mottelises keskkonnas. Meie
ajaloost tingitud motteviis
suunab meid pigem tegelema
probleemide lahendamisega
kuinende ennetamise voival-
timisega (naiteks ,,teise klas-
si inimesed kaivad tagaukse
kaudu®).

EIDD pakub laialt tunnus-
tatud ja heaks kiidetud abinii
teoorias kui praktikas ja tal
on arvestatav kogemus mit-
mes valdkonnas. Niisugune
lahenemine on oluline kesk-
konnakujundamise ja ka iga-
paevase kaupade ja teenuste,
kommunikatsioonija meedia
kiisimustes.

Inglise keelest télkis
Karin Hanga. Lisainfo:
www. design-fo-all.org
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Tallinna Puuetega
Inimeste Koja
10. aastapdeva konverents

Tallinna Puuetega Inimeste Koda tahis-
tas oma kimnenda tegevusaasta téitu-
mist 16. mail konverentsiga Tallinna
Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses.
Konverentsi keskseteks teemadeks olid
puuetega inimeste vordsed voimalused
ja nende kaasamine otsustusprotsessi-

desse, kasitleti kodaniketuhenduste rolli
vordsete voimaluste saavutamisel, ko-
neldi valjakutsetest puuetega inimeste
Oiguste tagamisel ja sotsiaalse Oigluse
saavutamisel ning individualismist ja
kollektivismist Uhiskonnas.
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TAUNO ASUJA
TPIK tegevjuht

Konverentsil osalejate seas
oli Tallinna PIK-i liikmes-
uhingute, Tallinna linna ning
sotsiaalministeeriumi ja teis-
te koostoopartnerite esinda-
jaid.

Avasonaga esinenud sot-
siaalministeeriumiasekants-
ler Riho Rahuoja tundis head
meelt selle tile, et maakondli-
kest puuetega inimeste koda-
dest ja nende allorganisat-
sioonidest on saanud sot-
siaalministeeriumile arvesta-
tavad koostoopartnerid.

Konverentsiavanud Tallin-
na abilinnapea Merike Mar-
tinsoni sonul piiiiab linn Tal-
linna Puuetega Inimeste
Koda igati toetada. “Selle poo-
leteise aasta jooksul, mil olen
tegutsenud sotsiaalala linna-
peana ja invakomisjoni juhi-
na, on koostoo olnud tule-
muslik,” iitles Martinson.
“Valmis infoportaal this-
kondlike hoonete ligipaaseta-
vuse kaardistusega, linna-
transport saiuue teavitussiis-
teemi, mis arvestab nagemis-
ja kuulmispuuet, laienes in-
vatransporditeenus, kaiku
laks intervallhooldus, mis
voimaldab hingetombeaega
nii puuetega taiskasvanute
kui laste hooldajatele,” tut-
vustas Martinson linna abi
puuetega inimestele.

10 aastat Tallinna
Puuetega Inimeste Koda

Tallinna Puuetega Inimeste
Koja esinaine Tiiu Hermat
andis oma ettekandes lilevaa-
te TPIK-110 aasta tegevusest.
« Tanaseks on Tallinna PIK
katusorganisatsiooniks 21-le
Tallinna puudega inimeste
uhingule. Tallinna 18 500 puu-
dega inimesest kuulub TPIK-
i liikkmesorganisatsioonides-
se ligi 4 000.

« Tallinna PIK on muutunud
arvestatavaks koostoopartne-
riks Tallinna linnale invapo-
liitika kujundamisel (osaleb
Tallinna linnavalitsuse inva-
komisjonis, linnavolikogu
sotsiaal- ja tervishoiukomis-
jonis, osaleb linna arenguka-
vade viljatootamisel).

e Tallinna linna ja Tallinna
PIK-i koostoona avati 2002.
aastal Tallinna Puuetega Ini-
meste Tegevuskeskus. Tege-
vuskeskus on voimaldanud
Tallinna puuetega inimeste
uhingutel oluliselt aktiveeri-
da oma tegevust ja pakkuda
puuetega inimestele senisest
avaramaid voimalusi huvi- ja
kultuuritegevusteks, sporti-
miseks ja koolitusteks jm.

- Pikaajaline ja mahukas
projekt ,,Varviline vihmava-
ri”’, mille eesmark on aidata
puuetega inimestel siseneda
tooturule, ja Microsofti Eesti
esinduse rahastatud projekt
,Puuetega inimeste arvuti-
ope ja internetipunkt” suu-
rendavad arvutikoolituste
kaudu puuetega inimeste
konkurentsivoimet tooturul.
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Hetkel on kadivitunud aktiiv-
ne koostoo tooandjatega, li-
sandunud on liitkumispuuete-
ga inimeste IT-alane t60hoi-
veprojekt.

« Alates 1998. aastast koordi-
neerib Tallinna PIK invatak-
soteenust, tegeleb pidevalt
puuetega inimeste transpor-
diprobleemidega. 2005. aastal
avanes ratastooliinimestel
voimalus kasutada inva-
transportitoolkdimiseks, mis
parandas tosina puudega ini-
mese toovoimalusi.

Tiiu Hermatinagemus Tal-
linna PIK-i tegevusest tulevi-
kust: “Uhtegi olulist puuete-
ga inimesipuudutavat otsust
eivoeta vastu ilma puuetega
inimeste tthinguid kaasama-
ta. Linn kaasab puuetega ini-
meste tthingud otsustusprot-
sessidesse ja tagab ressursid
vajalike eksperthinnangute
andmiseks. Tulevikus taha-
me naha rohkem puuetega
inimesi elujoulistes tihingu-
tes, mis pakuvad aktiveeri-
vaid tegevusi, tostes nii puue-
tega inimeste elukvaliteeti.”

Kodanikuiihenduste
roll vordsete voimaluste
tagamisel

Eesti Mittetulundusiihingute
ja Sihtasutuste Liidu juhata-
ja Urmo Kiibar andis oma et-
tekandes tilevaate kodaniku-
uhenduste rollist vordsete
voimaluste saavutamisel. Kii-
bara sonul voib kodaniku-
uhenduste tegevuse viga il-
diselt jagada kolmeks:

- eestkoste (mingi grupi
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uhiste huvide koondamine ja
esindamine)

« teenuste osutamine (prob-
leemi vahetu kaed-kiilge-
meetodil lahendamine)

- inimeste vaba aja sisusta-
mine (koigile tuttavad laulu-
koorid, spordi- ja muud huvi-
Klubid).

Urmo Kiibar: ,, Tavaliselt on
need tegevused 14bi poimu-
nud: naiteks teenuse osutaja
on ka hea ekspert, kes juhib
tdhelepanu vajadustele ja pa-
kub lahendusi digusloomes.
Uhiskonnale on histi tehtuna
olulised koik nimetatud tege-
vused.”

Jargmiseks andis Kiibar
ulevaate tihenduste rollidest
uhiskonnas:

« kompetentsikeskused -
valdkonna asjatundjad, aren-
gute jalgijad ja prognoosijad;
- arvamuste ja huvide koon-
dajad — omades vahetut kon-
taktisihtgruppidega (olles ise
sageli selle grupi esindaja),
oskavad nad valja tuua prae-
gused vajadused ja osutada
kitsaskohtadele, pakkuda la-
hendusi ning anda tagasisi-
det erinevatele ettepanekute-
le;

- teenuste osutajad — sageli
paindlikumad, inimldhedase-
mad ja seetottu paremate tu-
lemustega;

- sotsiaalse innovatsiooni
eestvedajad — uute ideede ja
toimivate lahenduste vilja-
pakkujad ning katsetajad (nt
Maarja kiila titipi kogukon-
nad);

- hiirekella 160jad - tanu
ekspertiisile ning kontaktide-

le markavad iihendused sot-
siaalseid probleeme sageli va-
rem kui teised, oskavad juh-
tida neile tithiskonna tahele-
panu ja hoiatada kaasnevate
mojude eest (nt HIV ennetus).
Kiisimusele, millised on
kodanikuiihenduste ootused
avalikule sektorile, vastas
Kiibar jargmiselt: ,, Avalikult
sektorilt ootavad tihendused
labipaistvust ja arvestatavat
tegevust kodanike kaasami-
sel (et vajaduste ja arvamus-
te uurimine oleks loomulik ja
regulaarne igapaevatoo osa,
et see toimuks selgete pohi-
motete alusel, esitades iithen-
dustele selgeid kiisimusi, an-
des aega neile vastuste koos-
tamiseks ning pakkudes taga-
sisidet) ja ithenduste rahasta-
misel (et thendustelt ei ooda-
taks riigile vajalikku kvali-
teetset to0d pelgalt vabataht-
likkuse korras, et lisaks
konkreetsete tirituste 1abivii-
misele investeeritakse ka
uhenduste tegutsemissuut-
likkuse tostmisesse ning et
liihikeste projektitoetuste
asemele tuleksid pikaajalised
selgete oiguste ja kohustuste-
galepingud). Sel moel tihiselt
pingutades liigumegi iga
sammuga lihemale vordsete
voimaluste tihiskonnale.”

Individualism versus
kollektivism

Tartu Ulikooli eetikakeskuse
juhataja Margit Sutrop leidis
oma kones, et kodanikumeel-
sus ei saa kuidagi Eestis jal-
gu alla: inimestel on suured
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individualistlikud vaartused
ning pole midagi, mis neid
tasakaalustaks. Kodaniku-
meelsust seostatakse kollek-
tivismiga, mis piirab eestlas-
te vabadust.

Oma kones puidis Margit
Sutrop leida vastust kiisimu-
sele, kuidas suhtuvad eestla-
sed Pohjamaade vaartushin-
nangutesse: "Kultuuri ja aja-
loo osas on meil palju tihist,
aga vaartuste osas on meil
kuristikuline erinevus. Poh-
jamaid tuntakse riikidena,
mis pohinevad kommunitaar-
setel printsiipidel. Peaminis-
ter P. A. Hanssonilt parineb
idee heaolutihiskonnast kui
inimeste kodust “people’s
home” (1928): “Kodu aluseks
on kokkukuuluvus- ja iihis-
tunne. Hea kodu on selline,
mis ei eelista kedagi ega jiata
kedagi korvale, ta ei tunne
lemmikuid ega kasulapsi.””

Otsides vastust kiisimuse-
le, millised on eestlaste vaar-
tused, pakkus Margot Sutrop
vilja jairgmised iseloomusta-
vad mirksonad:

« individualistlikud vaartu-
sed domineerivad kollektiiv-
sete iile

 kollektiivseid vaartusikar-
detakse, samastatakse totali-
tarismiga

- valitseb egoism, puudub
hoolivus

- inimvaarikuse moistel pole
sisu

« eitunnistata koigi inimes-
te vordsust.

Margit Sutrop leidis, et si-
suline vordsete voimaluste
loomine tdhendab mitte koi-
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gi kohtlemist tihesugustena,
vaid just nimelt nende eripa-
rade arvestamist: ,, Inimeste
eriparade arvestamise ja nen-
de stardipositsioonide korri-
geerimise kaudu saame luua
sellise tihiskonna, kus koik
saaksid osaleda.”

Oma kones rohutas Margit
Sutrop kodanikuiihiskonna
olulisust: ,,Kuulumine tihen-
dustesse annab juurde jul-
gust. Kodanikuiihenduste
mote — inimene muutub 14bi
kuulumise thendustesse
suuremaks, ta jouab arusaa-
misele selles, kes ta on, mil-
leks ta on, ja ta saab peale
enda kuuldavaks tegemise ka
voimaluse teisi kuulates rik-
kamaks saada. Oma elu kor-
raldamine, silmas pidades
oma egoistlikke kasusid, ja-
tab meid pikemaks perspek-
tiivis tiksindusse. Kellegi
aitamine ja kellegi eest hoo-
litsemine aitab meil muuta
elurikkamaks ja paremaks.”

Valjakutsed puudega
inimeste diguste tagamisel
ja sotsiaalse Oigluse
saavutamisel

Oiguskantsler Allar Joks tut-
vustas oiguskantsleri rolli
ning voimalusi puuetega ini-
meste probleemide lahenda-
misel. JOKks toinditeid menet-
lustest seoses riigi rahastata-
va rehabilitatsiooniteenuse
kattesaadavusega, hooldaja-
toetuse maksmise ja maara-
mise korraga ning erivaja-
dustega laste 0igusega hari-
dusele. Uhtlasi julgustas o6i-

guskantsler kodanikuiihen-
dusi tema poole poorduma ja
osundama tihiskonnas valit-
sevatele kitsaskohtadele.

Kiisimusele, kuidas on voi-
malik vordseid oigusitagada,
toi Joks valja kolm vordse
kohtlemise pohimotte tahku:
,,Eisiteks on seadusandja sel-
leks, et anda vordsed voima-
lused koikidele isikugruppi-
dele ning diskrimineerimise
eest kaitsmisel peab ta vilja
tootama diskrimineerimist
keelustava normistiku. Paha-
tihti ei piisa tihetaolisest
kohtlemisest ning selleks, et
sisuliselt garanteerida ini-
meste vordne kohtlemine,
peab riik kasutusele votma
positiivsed erimeetmed, et
tagada inimestele samavaar-
sed voimalused oma o0iguste
kasutamiseks. Teiseks peak-
sid riigi poolt rakendatavad
meetmed avalduma soodusta-
vate satetena erivajadustega
inimestele selleks, et toovoi-
malus, tootingimused, tihis-
transport, tervishoid, hari-
dus oleksid neile paremini
kattesaadavad. Eestil on sel-
les suhtes veel palju arengu-
ruumi. Ning kolmandaks on
puuetega inimeste oiguste
vordse kohtlemise mootme
siistemaatiline arvestamine
koigis eluvaldkondades, s.o
ukskoik millise otsuse vastu-
votmisel tuleb arvestada eri-
nevate vajadustega, voimete-
ga. Seda on voimalik saavuta-
da ainult 14bi pideva analiiii-
si, dialoogi, kaasamise ja osa-
luse.”

Oiguskantsler tundis ka-
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hetsust, et Eestis on majandu-
se mahu kasvu nditaja dema-
googiliselt kujundatud edu
naitajaks: ,,Seni, kuni seda
niitajat peetakse Eesti edu
naitajaks, mitte midagi oluli-
selt paremaks eilahe.*

Oiguskantsler tundis mu-
ret ka selle iile, et Eesti on
puuduliku demokraatiaga
riik: ,,Novembris 2006 avaldas
ajakiri Economist demokraa-
tia edetabeli riikide 1oikes.
Eesti oli 33. kohal. Hindajad
toid pohjuseks vilja asjaolu,
et Eestis eiole kodanikuiihis-
kond tugevalt arenenud. Eri-
nevaid kodanikuiihendusi ei
kaasata protsessidesse, nen-
de arvamust ei kuulata dra ka
juhul, kui kaastakse. Erine-
vate huvigruppide mittekaa-
samise tottu eiolegi Eesti de-
mokraatial voimalik tugeva-
maks saada.”

Oiguskantsler toi vilja sea-
dusandja ja -rakendaja vaar-
tushinnangute olulisuse ot-
suste vastuvotmisel ning eri-
nevate vordsete voimaluste
loomisel: ,,Oiguskantslerina
paneb mind koige rohkem
muretsema see, et Eestiriigis
on soojust, sallivust, arusaa-
mistahet ja -voimet suhteli-
selt vihe.” Kiisimusele, kui-
das jouda tihiskonnani, mis
hindaks ja kaitseks ka norge-
maid ja haavatavamaid iihis-
konnagruppe, vastas Joks
jargmiselt: ”Selleks on vaja
koigi eespool mainitud vaar-
tuste olemasolu tihiskonnas.
Kas eestlaste vaartushinnan-
gud voimaldavadki Eestis pa-
remat riiki iles ehitada? Po-
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hiseaduse jargieiole Eesti li-
beraalne riik, vaid sotsiaalne
riik. Sotsiaalne riik tahendab
kaasatust, sallivust, hooli-
vust. Suur konflikt on pohi-
seaduses satestatud sotsiaal-
se riigi printsiibi ja eestlaste
vaartushinnangute vahel.
Kuidas neid hinnanguid
muuta, on mul raske 6elda.”
Oma kone 10pus tsiteeris 0i-
guskantsler Artur Alliksaart:
,,Just sallivus ja moista taht-
mine on see, mis annab vaba-
dusele sisu ja suuruse.”

Microsofti Eesti esinduse
tSekk projekti jatkamiseks

Konverentsi raames andis
Microsofti Eesti esinduse
juht Rain Laane Tallinna
Puuetega Inimeste Kojale tile
700 000-kroonise tSeki projek-
ti “Puuetega inimeste arvuti-
ope ja internetipunkt” jatka-
miseks. Projekti raames ope-
tatakse enam kuisadat eriva-
jadusega inimest arvutit ka-
sutama ning voimaldatakse

SponsortSekki demonstreerivad Tiiu Hermat Tallinna Puuetega
Inimeste Kojast ja Rain Laane Microsoft Eestist.

puuetega inimestel kasutada
Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskuses asuvat ar-
vutiklassi. Lisaks sellele paa-
sevad kiimme noort praktika-
le tehnoloogiaettevotetesse,
mille seas on nditeks ANC
toitlustuskonsultatsioonid,
DEET Systems ja E- Haus.

“Ei ole motet tuua to0jou-
du valismaalt, kui meil on
olemas inimesed, keda saab
koolitada,” iitles Rain Laane.
“T60o arvutiga sobib puuetega
inimestele viga hasti. Peale
koolitust ja kogemuste oman-
damist praktika kaigus saa-
vad neist Eesti tehnoloogia-
firmadele vaartuslikud toota-
jad. Sarnast vordsete voima-
luste loomise eesmarki tdidab
ka meie projekt “Uus algus”,
mille kdigus varustame eriva-
jadustega noori arvutitega.”
Ka 2006. aastal toetas Micro-
softi Eesti esindus Tallinna
Puuetega Inimeste Koda ra-
halise annetusega. Toona oli
annetuse summa tiile 500 000
krooni.
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e tookoer

Pilguheit nende koerte maailma, kes on
opetatud abistama puuetega inimesi

FOTOD AGO RUUS

Internetiavarustes on Iopmata hulk vaga huvi-
tavat teavet. Ajakiri Saksa Lambakoer 2/2007
avaldas hiljuti kodulehelt www.realgsd.ca parit
artikli autorilt, kes kirjutab Greenstari varjunime

all oma asendamatust abimehest — saksa lam-
bakoerast. Koerast, kes on Opetatud abistama

Moned aastad tagasijoud-
sin ma jareldusele: selleks,
et saada oma puudest hoo-
limata iseseisvalt hakka-
ma, oleks mul vaja teenis-
tuskoera. Poen narvisiistee-
mi haigust, mis pohjustab
aeg-ajalt haigushooge, mil-
lega kaasnevad tasa-
kaaluhiired ja voi-
metus millestki
kinni haarata.
Ma eitahtnud
koera votta
juhtkoerte
agentuuri
kaudu, kuna
ooteaeg voOib
olla kaks kuni
kuus aastat, tisna
sageli on ainsaks
touks, mida voimalik
valida, kuldsed retriive-
rid voi labradorid, ning
10puks voib ainult loota, et
tekiks hea Kklapp sinu ja sulle
maadratud koera vahel.
Kui koostood ei teki, tuleb
uut koera veel teist samapal-

just likumispuudega inimesi.

juoodata. Pealegi tahtsin ma
koera, kes oleks koolitatud
just minu erivajaduste jaoks.
Kuigi - agentuurist voetud
koeral on ka omad plussid:
koolitus on vaga tapne, voi-
malik on hilisem koolitus/fi-
nantstoetus kodus, ja ausalt
Oeldes on retriiverid enamas-
ti loomult koige sobivamad.
Minu jaoks oluline kaalutlus
peale tou oli aga koera karv
ja selle hooldus. Retriiverite
pisut ,,0line” kasukas vo0ib
vihmaga , koera jarele 10h-
nama hakata, saksa lamba-
koertel minu meelest mitte.
Minu loplikuks valikuks oli
seega saksa lambakoer.

Vajasin tugevat, stabiilse
narvikavaga koera

Ma eelistasin pigem Euroopa
kui Pohja-Ameerika naituse-
liine, kuna mul olid omad
noudmised koerale: tugey,
rohtne selg, stabiilsed, jaigad
hiippeliigesed, mis voimalda-
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Schutzhund (edaspidi SchH) tahendab otsetol-
kes saksa keelest kaitsekoer. SchH kujunes val-
ja 1900-ndate aastate alguses Saksamaal. Sak-
sa lambakoerte kasvatajad eesotsas tou looja
Max von Stephanitziga koostasid programmi,
kontrollimaks saksa lambakoerte treenitavust
ja sobivust eelkdige politseitodks. Esimesed
,tookoerte katsed” viidi Saksamaal labi 1903.
aastal. Aja jooksul muutusid need politseis ja
muudes riigiametites tootavaid koeri aretava-
te kasvatajate jaoks tduomaduste parandami-
se vahendiks.

Seejarel kujunes katsetest valja treeningsus-
teem, mida hakati 1930ndate aastate paiku ni-
metama Schutzhundiks, kuna algselt sisalda-
sid katsed pohiliselt kaitset66 elemente. Jalje-
ja kuulekuseosa lisandusid aastaid hiljem, koo-
litusala nimetus jai aga samaks.

SchH on suunatud paremate narvidega ja
tootahtelisemate koerte aretusele. Samas aitab
see aretusbaasist eemaldada arad ja agressiiv-
sed isendid.

SchH algne idee on sunnitanud lugematul
hulgal koeraspordiklubisid ja teisi organisatsioo-
ne Ule kogu maailma. SchH eesmargiks kaasa-
jal on testida ka paljude teiste tdugude sobi-
vust tooks; teha kindlaks ning valja valida are-

tuseks sobivaima temperamendiga koeri. SchH
viljeletakse ka lihtsalt spordialana, ilma otsese
seoseta aretusprogrammidega.

Tanapaeval on SchH Gmber nimetatud VPG-
ks — saksa k Vielzeitigskeitsprufung fur Geb-
rauchshunde , ingl k Versatility Test for Utility
(Working) Dogs. Kaitse on selle spordiala toe-
poolest koige atraktiivsem osa, seda loevad
tahtsaimaks ka paljud aretajad, kuna selles tes-
titakse koera narvisiisteemi, iseloomu, voimet
tulla toime koormuse ja stressiga. Samuti pan-
nakse kaitseosas koige tugevamalt proovile
koera kuulekus ja koost66 koerajuhiga.

Paljudes maades on koerte riinnakute arv ini-
meste vastu suurenenud, pohjusteks aretusest
parinevad iseloomuvead, koolitusvead, puudu-
lik sotsialiseerimine. Kahjuks naevad asjatund-
matud inimesed rinnete Uhe pdhjusena just
koerte kaitsekoolitust. Selline vaide on absurd-
ne. lga koer, kaitsekoolitatud voi mitte, oskab
hammustada. Koer, kes on labinud SchH kooli-
tuse, on opetatud MITTE hammustama (valja
arvatud juhud, kui teda voi peremeest riinna-
takse).

Internetimaterjalide péhjal refereerinud
Epp Maltis

vad toetada mind pistitous-
misel (kuima peaksin kukku-
ma), ja absoluutselt kiilmave-
reline narvikava. Mu koer
pidi olema enesekindel ja sa-
mas rahulik, nagu saksa lam-
bakoertelt noutakse — ,,pom-
mikindla“ temperamendiga.
Neis asjus eisaanud ma teha
jareleandmisi.

Uhed toeliselt head sobrad
annetasid mulle koera, keda
olin tihti imetlenud - taiskas-
vanud, TSehhist toodud isase
saksa lambakoera. Mul oli
tema kohta l1oputult kiisimu-
si — tema tervise, geneetika,

temperamendi, eelneva kooli-
tuse, tiitlite kohta. Ta oli mul-
jetavaldav —tugeva pigmendi-
ga, must-punase varvusega.
Ta oli kompaktne, tugev ja
joulise kehaehitusega. Ta oli
vaga enesekindel ja rahuliku
meelega. Ma olen loputult ta-
nulik sopradele, kes moistsid
minu olukorda ja andsid dra
koera, kellest sai minu sober,
minu varandus ja ... minu
vabadus.
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Tutvumisaeg Chelliga

Katseaeg algas Chelli viimi-
sega erinevatesse situatsioo-
nidesse, et testida tema ise-
loomu stabiilsust. Loomuli-
kult oli ta Schutzhundi tree-
ningu kaigus labinud edukalt
erinevad iseloomutestid,
kuid ma pidin teda ise nage-
ma ka sellistes olukordades,
millesse ta vois sattuda minu
heaks tootamisel.

Olime itaalia restoranis,
keegi pillas maha noudevir-
na. Mina karjatasin, Chell ei
liikunud oma paigallamami-



Varrukakatse ehk kaitsesoori-
tus on kohustuslik osa saksa
lambakoerte naitusel kasutus-
klassis osalevatel koertel.
Katse jooksul riindab ja ahvar-
dab varrukamees koerajuhti
kahel korral — pikalt ja lthike-
selt distantsilt. Koerajuhi kasu
peale peab katset sooritav
koer mélemal korral varruka-
meest rindama, haarates
hammastega varrukast, ning
seejarel koerajuhi kaskluse
peale ka sellest lahti laskma.
Peale lahtilaskmist peab koer
jdama varrukameest valvama.
Soorituse alusel hindab kohtu-
nik koera iseloomuomadusi.

selt. Ma viisin ta kinno vaa-
tama ,,Godzillat*“ ja ,,Starship
Troopersit® — molemad viga
valjud jalirmakad filmid. Ta
jaitaiestirahulikuks. Invalif-
tid, tostukisoidud, uudishi-
mulik puristava londiga ele-
vant loomaaias, karjuvad ah-
vid, teetooliste puurid, kark-
jalgadel kondijate paraad,
krigisev tdnavapuhastusma-
sin — miski ei hairinud teda.
Ta oli imbritseva suhtes erk
ja tahelepanelik, seejuures
taiesti enesekindel ja rahulik.
Selline ongi kvaliteetse saksa
lambakoera iseloom tootami-

sel. Chell on olnud lennuki-
tes, bussides, rongides, inva-
furgoonis ja isegi vaikeses
veerevas golfisoidukis. Ta 1a-
bis koik testid suureparaselt.

Chell on muljetavaldava va-
limusega. Esimene koolitaja,
mulle tundmatu algaja, kelle
ma palkasin, tuli meile koju,
nigi Chelli rahulikus istu-
misasendis ukse korval ja
karjatas. Ma vallandasin ta.
Jargmine Kkoolitaja, kelle
tausta olin eelnevalt kontrol-
linud, oli kogenud. Ta oli va-
rem koolitanud koeri inime-
siabistama ja oli toeliselt an-
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dekas. Ta tegi Chelliga, kes
muide vaga armastab toota-
da, kovasti trenni ja opetas
kannatlikult ka mind koera
Kkorrigeerima ja opitut kin-
nistama. Hea koolitaja on see,
kes tootab hastinii koera kui
tema omanikuga —ja tema oli
silmapaistev koolitaja.

Chell oppis kaskluse peale
asju vilja tooma. Opetus kiis
toore munaga, mis ara peide-
ti, et harjutada ,,pehme suu“
tehnikat juhuks, kui talle an-
takse kasklus kanda vaga
ornu asju. Ta oppis mind toe-
tama, kui ma kukun, avama



kaepideme Kkiilge seotud lapi
abil kiilmakapi ust ning ise-
gi miinti maast tiles votma!

,,Avalikud” etteasted

Jargmiseks laksime me ava-
likesse kohtadesse. Eesmar-
giks oli, et Chell, tema kooli-
taja ja mina laheme poodi,
kus Chell hiippab oma kippa-
dega kassa peale iiles ja ula-
tab miitijale minu rahakoti.
Miitija votab raha, paneb va-
hetusraha tagasi, ulatab ra-
hakoti tagasi Chellile, kes
toob selle mulle. Miiiija seob
ostukoti kinni ja Chell hiip-
pab uuesti iiles ning haarab
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selle ja kannab meie ostud —
leiva, Sampooni, iimbrikud
jne. — poest valja. Ajapikku
oppis Chell selgeks koik vaja-
liku. Ma tahaks oma koolita-
jat tinada vaga palju eest —ta
moistis, kuidas Chelli varase-
malt oli koolitatud, ta kasutas
tavakoolituse pohimotetest
erinevaid meetodeid ja oskas
mind julgustada, kui ma
tundsin, et ma polnud
Chelliga piisavalt tood tei-
nud. Koolitaja oli suurepéra-
ne ja tinu temale on nuid
Chell vilja opetatud vastavalt
minu vajadustele.
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Igapaevane kooselu

Meie paev algab Chelli tervi-
tusega, kuima ennast voodis
keeran. Tema vaimustunud
S,ZMmmmmmmmmm®  ja
niagu, mis on minust vaid
mone tolli kaugusel, aitab
mul voidelda haigusest tingi-
tud eraldatuse ja frustratsioo-
niga. Kui halvasti sa ikka
saad ennast tunda koeraga,
kes on tilevoolavalt roomus,
et veedad temaga kogu jarg-
neva pieva? Uldiselt olen ma
suuteline ennast ise riidesse
panema, kuid Chell aitab
mulle tuua kingi voi tosta
ules mahakukkunud sokke,
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kuimu seisund monel paeval
el lase mul asju korralikult
haarata.

Oues teeb ta oma ,,asjatoi-
metused” ja tuleb siis tuppa
sooma kvaliteetset koeratoi-
tu. Teenistuskoerad on tava-
liselt rangel so0tmisreziimil.
Seda sellepadrast, et nende
ainevahetus toimiks nii, et
tootades gaaside valjutamist
eitoimuks. Chell viibib sage-
lilahestikku inimestega, kes
einestavad restoranis voi too-
tavad raamatukogus — kohta-
des, kus 6hu kvaliteet on olu-
line. Nii et kui keegi iitleb:
,,Vabandust, aga ma PIDIN
teie armsale kutsule laua alla
poetama moned oma austrid
ja natuke kapsast,* tahaksin
ma kangestivastata: ,, See ta-
hendab niitid, et mina voibol-
la PEAN arkama 00sel kell
kolm ja koera vilja laskma...
vOi hoopis valtima homme
tema kaasavotmist suletud
ruumidesse.*

»Palun ara patsuta mind —
ma tootan!”

Chelli meresinisel sadulasar-
nasel toovormil on silt kirja-
ga ,,Palun dra patsuta mind -
ma tootan“. Inimesed reagee-
rivad sellele erinevalt alates
,2Aaaahh — kui armas!“ kuni
hiitiatuseni,,Miks ei tohi pat-
sutada?” Kuid on ka sellised
kummalisi titlusi nagu ,,Ma
el ole kunagi oma elus veel
hundile nii 1dhedal olnud“
vo0i ,,00, mu Jumal, politsei-
nikud!“.

Kuid ildreeglina tahaks

inimesed Chelli paitada ja
hellitada, ning neil on 1opu-
tult kiisimusi. Paljud paluvad
patsutamiseks luba — mu vas-
tus on ei, sest ta tootab, voipa-
lun oodata, kuni ta 1opetab
tootamise ja ma saan talle
anda vabastava kaskluse.
(sona ,,0kei” tdhendab, et ta
on vaba). Miks ei tohihellita-
da teenistuskoera tootamise
ajal? Aga selleparast, et see
premeerib koera oma pere-
mehele tihelepanu mitte poo-
ramise eest, ja aja jooksul
norgenevad sooritused méar-
gatavalt.

Moned inimesed arvavad,
et teenistuskoer on tihiskond-
lik omand, ja kui ma olen
saatnud Chelli tilesannet tait-
ma, otsustavad teda patsuta-
da ja kiita, arvates, et see on
demonstratsioonesinemine.
Mul tuleb vastata paljudele
kiisimustele ja uldiselt teen
seda meelsasti. Kuid vahel on
paevi, kus ma tunnen, et ei
taha olla liikkuv ,,ndita-ja-sele-
ta” eksponaat, ma tahaksin
lihtsalt oma poeskaigu tehtud
saada.

Hooldus

Hooldus on teenistuskoera
puhul tiks pohiteemasid.
Chelli tuleb umbes iga kahe
kuu tagant pesta ja iga paev
kammida-harjata. Kuita ajab
karva, teen ma seda mitu kor-
da paevas. Kohvikus, kus ma
kiin, ei tahaks keegi saksa
lambakoera aluskarvapun-
dart oma cappuccinosse uju-
ma, eks ole! Ka Kkiiiisi tuleb
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kord nadalas kergelt 1oigata,
et need ei kraabiks poeletti
ega tekitaks miira ametiasu-
tustes. Karva tema kipapad-
jandite vahel tuleb samuti pii-
rata, et poleks libisemisohtu
libedal toidupoe porandal.
Chelli nidgu pesen - lihtsalt
tomban kergelt niiske ratiku-
ga ule — kui me ldheme vilja
asju ajama. Hea pihustatav
hooldusvedelik hoiab kasuka
varskelt 10hnavana. Igapae-
vane kammimine ja kvali-
teetne toit tagavad ilusa lai-
kiva ja sileda kasuka. Teenis-
tuskoeri lubatakse iildjuhul
koikjale, kuhu lubatakse nen-
de peremehi, vilja arvatud
ehk haiglate steriilsed operat-
sioonitoad. Chelli t60 viib
tedarestoranidesse, klubides-
se, teatrisse ja mujale, nii et
ta peab olema alatilaitmatult
puhas.

Fiiiisiline vorm

Saksa lambakoerad vajavad
fuusilist treeningut! Minu
abistamine ja minuga asja-
ajamistel kaasaskaimine voi
lamamine sel ajal, kui ma
naiteks soon, ei ole Chelli lii-
kumisvajaduse rahuldami-
seks piisav. Nii et ma viin teda
pollule voi metsa, viskan tal-
le palli voi piiksuvat mangu-
asja, et ta saaks oma auru
viljalastaning olla metsik ja
poorane, kuni ta ara vasib.
Siis rahustav jalutuskiik,
seejarel tagasi koju ja peale
vaikest puhkust virske vesi
ja maiusena koerakiipsis.
Kiipsis on iiks viahestest ing-
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liskeelsetest sonadest, mida
Chell teab — kogu tema t06s0-
navara on saksakeelne, kuna
tema Kkoolitaja ehitas treenin-
gu iiles Schutzhundi koolitu-
se sonavarale.

Korralikult koolitatud koer
on tootades rahulik

Chell teab selliseid sonu nagu
otsi, too, tule, lase lahti, vota,
lama, istu, tasa, toeta (kuima
vajan abi tousmisel), kapad
iiles ja teised kasklused. Ta
tunneb ara votmed, jalutus-
rihma, seljakoti, kaelarihma,
jalutuskepi, joogi, kiillmkapi
jne. Tema lemmiksonadeks
on aga ,,Tuuubli poiss!“. Kii-

tus on talle parim tasu. Teda
motiveerivad koolitusel ten-
nisepall ja suuline Kiitus.
Korrigeerimine on suuline,
harva, kui meil on millegagi
probleeme, kasutame Kkorri-
geerivat kaelarihma.

Saksa lambakoera kasutus-
eesmark oli algselt karjaaja-
mine. Chell, olles erutatud
vialjaminekust, ringitab minu
umber ja togib mu selga, et
mind nagu lammast kiiremi-
ni ukseni liikata.

Saksa lambakoer ei ole
toug, kellesse inimesed suh-
tuksid kaksipidiselt — pigem
ollakse nende vastu kas posi-
tiivselt voi negatiivselt mee-
lestatud. Koige tavalisem
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reaktsioon Chelli puhul on
,Vau!“. Paljudele meenutab
saksa lambakoer joustruk-
tuure ning inimesed kaituvad
teda nahes viga viisakalt ja
vaoshoitult.

Teenistuskoer voimaldab
oma peremehel elada iseseis-
vat elu. Saksa lambakoer oma
hea iseloomu ja tugeva keha-
ehitusega on minu jaoks
ainuvoimalik moeldav valik.
Milline suurepirane voti va-
badusse, milline suurepirane
suidamlik, valvas, rahulik,
enesekindel, hooliv sober!

Inglise keelest tolkis
Kaire Paavo



Meri lainetab
ka lahesopis

JUHAN NURME

Ma puhkan jalgu
kadakasel rannal
ja motlen,

kuhu kulgeb tee.

Ohk heliseb,

maa soojust ohkab,

on paike sdadeleva silla
ehitanud iile vee.

Ning lahel luiged

kui valged pilvetordid,
must vesikana,

erksad pardid.

Naen saart,

kus meri :
taevaga saab tiheks. . .
Kas jouan iikskord sinna?.
Voi joust jaab vaheks
ning unistus

vaid nakku heitis kinda.

Tuul paisub,
laine rannaliiva lakub.
Kas jatkan matka,

voi kodu

rohkem roomu pakub?






