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Hea lugeja.

Varsti péirast seda, kui mu isa suri, ndgin unes, et tantsisin temaga valssi.
See oli imeline unendgu ja erakordne tunne, sest elus ei olnud ma kunagi
isaga tantsinud — mu isa saabus sojast vigastatuna, aga mina olen siindinud
peale sida. Tinapieva terminit kasutades oli mu isa puudega inimene, aga
meie jaoks oli ta perekonna pea, autoriteet, baritud ja andekas mees, kelle
olgadel oli pikka aega terve meie pere dilevalpidamine. Isa ei saanudki
pensionipélve maitsta, ka oma viimast, 70. sinnipdeva tihbistas ta tool
kolleegide hulgas.

Mu isa oli tublim ja bakkajam kui paljud nn terved inimesed. Ta soidutas
meid autoga, ta ujus ja sukeldus, tegi maakodus nii palju kui suutis ja
tema bhuumorimeel oli vorratu. Mitte kunagi ei ole ma ndinud teda
kurjustamas voi kibestumas oma punde péirast. Hiljem olen moelnud, et
kindlasti pidi ju selline onnetus — noorest kenast tervest mebest sai #ileéo
raske litkumispuundega inimene — tema psiiiihikatki kuidagi mojutama, aga
ma ei tea kill, kuidas, sest alati oli ta abivalmis, sobralik ja vaimukas.
Palju lugenud ja bharitud, aga mitte kunagi oma eruditsiooniga eputav. Ja
omad mdrkused ning dpetussonadki oskas ta niiviisi vilja delda, et need
tundusid pigem filosoofia kui dotseerimisena, mijusid aga seda enam.

Ainult siis, kui me kabekesi viljas litkusime, tuli mul oma isa eest seista, sest
iga teine véoras arvas heaks mdrkusi teba voi pirida voi libtsalt nipuga
ndidata ja abbetada. Meie toonane mentaliteet ju tunnistas vaid noorte ja
tervete maailma. Ja ega see tanasekski vist palju muutunud ole. Mdiletan,
et vitksemana nditasin sellistele pealetikkujatele keelt voi rusikat, aga isa
ainult naeratas leebelt.

Isast jidid maba pievikud. Ja kui ma neid lugesin, leidsin sealt, et isa oli
oma arved saatuse ja Jumalaga klaarinud siis, kui ta veendus, et iilefidnud
elu tuleb tal elada vigasena. Siis oli ta oma abastuse endast vilja kisendanud
ning tootanud endale elada nii normaalset elu kui tema olukorras vibegi
voimalik. Ja seda téotust pidas ta surmani.

Soovin koigile siidamest joudu olla suurem oma saatusest.

Maimu Berg
Soome Instituudi kultuunrisekretdir
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Uksainus séna,
mis toob rahu,
on parem
kui tuhat kasutut sona.

(Dhammapada)

Eesti Puuetega Inimeste Koda on kokku kutsu-
tud selleks, et koostd6s erinevate puuetega ini-
meste organisatsioonidega (neid on praegu 46)
ja vdéimu- ning valitsusorganitega leida vdima-
likke lahendusi puuetega inimestele vordviir-
sete tingimuste ja vdrdsete vdimaluste loomi-
seks iihiskonnas.

Oma ettevotmistes on EPI Koda oma eesmir-
giks seadnud kaasata puuetega inimeste iihen-
dusi igasse otsustamisse, mis on seotud puue-
tega inimestega ning arvestada kdikide arva-
musega.

Praeguseks on EPI Koda tegutsenud juba 9
aastat.

Oma tegutsemise viimaste aastate marksdnaks
on “koost66”. Meie jouks on koos tegemine,
koos métlemine, koos iihise asja ajamine, koos
otsustamine. Sellise vOoimaluse annab meile
see, et enamus puuetega inimesi ja puuetega las-
te vanemaid kuuluvad vabatahtlikesse organi-
satsioonidesse, olgu siis seltsi, ihingusse vdi
liitu. Nii on moodustunud tihe puuetega ini-
meste koostoovorgustik iile Eesti.

Jirgmise aasta tegevuskava saab kokku votta
jirgnevalt:

Informatsiooni kogumine ja edastamine oma
litkmesorganisatsioonidele ja iildsusele, oma
tegevuse avalikustamine.

Koikide huviliste kdsutuses on meie informa-
tiivne kodulehekiilg: www.epikoda.ee. Neli
korda aastas ilmub EPI Koja ajakiri “Sinuga”.
Ajakiri on ilmunud juba 8 aastat ja on spet-
siaalseks puuetega inimeste elu ja tegemisi ki-
sitlevaks informatsiooniallikaks.

EPI Koja ja liitkmesorganisatsioonide tegevust
on kajastatud nii televisioonis kui ka meedias.

EPI KOJA PROJEKTID AASTAL 2002

Traditsioonide kohaselt toimus/toimub EPI

Koja korraldamisel:

e Vabariiklik VII Puuetega Inimeste Kultuuri-
festival, mis toimus sel aastal 14.-16. juunil
Viljandis.

¢ Invatranspordialase teenuse osutamine liik-
mesorganisatsioonidele.



e Puuetega noorte kunstilaager Pivarootsis.

e Seminar Rahvusvahelise Puuetega Inimeste
Pieva tdhistamiseks 03. detsembril 2002. Sel
aastal on see ka Euroopa Puuetega Inimeste
Aasta (2003) avalodgiks.

Jiatkuvad projektid:

e Puuetega lastele ja vanematele osutatavate
teenuste arendamine;

e Projekt “Mis on puudega inimesel Euroopa
Liitu asja?”;

e Projekt “Agenda 22”, mis on suunatud koha-
likele omavalitsustele;

¢ Puudega inimesele mdeldud sotsiaalse reha-
bilitatsiooni arendamine.

Algatatud projektid:
e KAMPAANIA 2003 (vt 1dhemalt Meelis
Joosti artiklist)

KOOSTOO EV VOIMU- NING
VALITSUSORGANITEGA

Oleme teinud ak-
tiivset koost6od
riiklike institut-
sioonidega puue-
tega inimeste sot-
siaal-, tervishoiu-,
haridus-, kultuuri-
alastes ning t66-
hoive kiisimustes.

Oleme pannud roh-
ku suhete arenda-
misele kultuuri-,
haridus- ja sotsiaal-
ministeeriumiga.
Oleme teinud ette- g
panekuid ja p6or- |
dumisi seoses sea-

dusmuudatustega. Tore on tédeda, et meiega ar-
vestatakse.

Ettevalmistatud ja allakirjutamise faasis on
koostooleping Sotsiaalministeeriumi, EPI
Koja ja EPI Fondi vahel.

KOOSTOO ERINEVATE PARTNERITEGA

EPI Koda teeb koostood:

Sotsiaalministeeriumi, Haridusministeeriumi,
Rahandusministeeriumi, Justiitsministeeriumi,
Vilisministeeriumi, Astangu Kutserehabilitat-
siooni Keskuse, Tallinna Sotsiaal- ja Tervis-
hoiuameti, Tallinna Pedagoogikaiilikooli, Tal-
linna Pedagoogilise Seminari, Poliitikauurin-
gute keskus “Praxise”, Eesti Mittetulundus-
tihingute ja Sihtasutuste Liit, Euroopa Noored
Eesti biiroo ja projektiga “ ZH/NK Baltic Extension’.

~ Uldkogu 5.-6. aprillil 2002
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EPI Koja esindajad osalevad:
Haridusfoorumis;

Sotsiaalministeeriumi juurde moodustatud
puuetega laste ja tdiskasvanute rehabilitatsiooni
toogrupis;

Tehniliste abivahendite ja rehabilitatsiooni-
teenuste ekspertkomisjonis;

Eesti Haigekassa Ravikindlustusnéukogus;
Sotsiaalministeeriumi eakate poliitika komisjonis;

Euroopa Liidu Tulevikukonvendi Eesti kodani-
kutihenduste kontaktgrupi korraldustoim-
konnas.

Koostddvalmidus erinevate asutuste ja MTU-ga
iseloomustavate ndidetena saab esile tuua jarg-
neva:

e Aktiivne osalemine Rootsi dgrenska Fonda
SA poolt Eestisse loodava Puuetega laste
noustamis- ja rehabilitatsioonikeskuse asu-
tamisel;

e Koostods Generum Erakooliga toimusid ing-
lise keele kursused puuetega inimestele;

e Teater Vanalinnastuudiolt sooduspakkumised
teatrietendustele;

e Koost6d TPU kasvatusteaduste teaduskon-
naga osalesid eripedagoogika eriala iiliopi-
lased Gppepraktikal EPI Kojas, Eesti Kurtide
Liidus, Eesti Vaimupuuetega Inimeste Tugi-
liidus, Eesti Liitkumispuuetega Inimeste Lii-
dus ja Tallinna PIK-s;

e Koostdo iilikoolidega — erinevates tudengite
poolt 1dbi viidud uurimistdddes kasutatakse
EPI Koja uuringut “Krooniliste haiguste ja
puuetega inimeste elukvaliteet Eestis 2001”;

e Osalemine Eesti Patsientide Noukoja poolt
korraldatud patsiendi ja tervishoiu teema-
listel seminaridel.

VABARIIKLIKE LIITUDE JA KOHALIKE
KODADE VAHELISE KOOSTOO
PARANDAMINE

EPI Koja liheks eesmirgiks on oma liikmes-
organisatsioonide tegevuse aktiviseerimine.
Selleks korraldatakse nende juhtidele erinevaid
koolitusi, mis on nii valdkonnaspetsiifilised kui
iildisi juhtimisoskusi tdiendavad.

L&bi on viidud koolitu-
sed:

eSuhtlemine ja koos-
L6

efrinevad rollid ini-
mese elus;

ek uidas suhelda mee-
diaga;

eloosoleku juhata-
mine.

! Kodade iimarlaud
Hiiumaal 29.-31.
* | juunli 2002, esineb
asekantsler Riho




Koolituste kaudu Opitakse ka paremini liksteist
tundma, mis on oluliselt parandanud organi-
satsioonide ja EPI Koja koost66d. Kuid see ei
ole ainus EPI Koja tegevus koost6é paranda-
miseks. Oluliseks oleme pidanud jédtkata
iimarlaudade kokkukutsumist, kus vahetatakse
informatsiooni ja kogemusi ning lahendatakse
iileskerkinud probleeme. Algatus on andnud
positiivseid tulemusi ning téestanud oma vaja-
likkust.

EPI Koda tunneb roomu kdéikide dnnestumiste
iile ning toetab vastavalt voéimalustele ndu ja
jouga liikmesorganisatsioonide ettevotmisi.

Sel aastal tahistasid Eesti Kurtide Liit ja Pohja-
Eesti Pimedate Uhing oma 80. aastapdeva ning
10. aastapdeva Eesti Vihiliit, Eesti Hemofiilia-
ithing ja Eesti Diabeediliit.

On tore, et sel aastal alustas t66d uue energia
ja koosseisuga Jogeva PIK, juhatuse esimees
Luule Palmistega eesotsas. Hea meel oli Lddne-
Virumaa PIK uute ruumide ja komplekteeritud
meeskonna iile, kus on t66d vedamas juhatuse
esimees Tiia Sihver ja tegevdirektor Liina Kits.
Tallinna PIK tegevjuhi Pirjo Vaarmaa ja juhatuse
esinaise Kiilli Urb eestvedamisel avati oktoob-
rikuus Tallinnas puuetega inimestele tegevus-
keskus.

Nditeid tihingute jatkusuutlikkusest on palju.

VALISSUHETE ARENDAMINE

Jatkunud on EPI Koja aktiivne t66 vilis-
kontaktide arendamisel Euroopa Liidu suunal.
Meid on tunnustatud ja aktsepteeritud koos-
toopartnerina rahvusvahelisel tasandil. Marki-
misvidrseks saavutuseks voib nimetada EDF
(European Disability Forum) vaatlejalitkmeks
vastu votmist, mis annab rohkem vdimalusi
osaleda otsustusprotsessides Euroopa tasandil.

Tihenenud on kontaktid vilisriikide puuetega
inimeste organisatsioonidega, eelkdige Soome,
Taani ja Rootsiga, aga ka Norra, Ungari, Slo-
veenia, Portugali ning Prantsusmaa puuetega
inimeste katusorganisatsioonidega. Oluline on
neid kontakte iihiste projektide ning iirituste
abil veelgi edasi arendada.

Tulevikku vaadates on EPI Kojale tahtsad:

e Organisatsiooni pidev arenemine;

e EPI Koja pdhikirja muutmine;

e aktiivsem tegelemine invapoliitikaga;

o laialdasem EPI Koja ja liikmesorganisat-
sioonide tutvustamine;

e koostéovalmidus;

e 2003. a., Euroopa Puuetega Inimeste Aasta,
ettevalmistamine ja edukas ldbiviimine.

Kokkutulemine on algus. Kokkujiimine on
progress. Koostoo on edu.

Ilusat algavat Puuetega Inimeste Aastat
koigile!

Lissi Kurg
EPI Koja tegevdirektor




Eesti Puutega Inimeste Kojal uus juhatus

Mo66dunud on 4 aast:
1998. a. 17. juunil
Puuetega Inimeste
datud istungil uus ju..c..., .....
lesse kuulus 9 liiget. Kuna vali-
misperioodi pikkuseks on pdhi-
kirjaliselt neli aastat, toimuski
05. septembril 2002. a. Eesti
Puuetega Inimeste Koja laien-
datud istung, mille paevakorra-
punktiks: uue juhatuse valimine.

Pohikirjaliselt valitakse Koja ju-
hatus lihthaalte-enamusega.

Istung algas juhatuse eestseisja
Helve Luige ettekandega, milles
saime Ulevaate juhatuse viimase
4 aasta toddest-tegemistest.
Peale ettekande kuulamist and-

t osavétjad juhatuse
perioodi tegevusele
nnangu.

Pr Helve Luik rohutas oma so6-
navotu Iopus, et erinevates su-
hetes on héid ja halbu aegu, on
moistmisi ja mittemdistmisi, on
noustumisi ja mittenoustu-
misi, kuid mairavaks saab ik-
kagi see, kui suhetes suude-
takse teha kompromisse, ve-
damaks vankrit lihes
suunas.

Eesti Puuetega Inimeste
Koda on puuetega ini-
meste valdkonnas tehtava
too uleriigiliseks koostéo-
ning koordinatsiooniorga-
niks, mis tUhendab vaba
tahte alusel puuetega ini-
meste vabariiklikke puue-
tega inimeste liite, kohalik-
ke puuetega inimeste ko-
dasid ning teisi juriidilisi isi-
kuid, kelle tegevusvaldkon-
nas on téé puuetega ini-

EPI Koja laiendatud
istungist osavotjad



mestega. Seega on
ringkond, kellega
tuleb Kojal igapae-
vatods suhelda,
suur. Nii palju, kuion
inimesi, on ka erine-
vaid suhtumisi ja
arvamusi, seetdttu
on raske korralda-
da oma t66d nii, et
koik tehtavaga rahul
oleksid.

05. 09. 2002. a. toi-
munud istungi kor-
ralduse ning vali-
mistulemustega on
suur hulk osavétnuid
rahul, aga leidub
kindlasti ka rahulolematuid. Uhte-
gi asja el saa siin elus teha nii
hasti, et rahulolu oleks 100%-line.
Istungist votsid osa 39 selleks

B,

il b

Senta Michelson ja Hedi Gehrke loevad haili kokku

oma koda véi liitu. Valitud juha-

tentsed inimesed, kes tidnu

volitatud esindajat ning puudus 7. tuse liikkmete hulgas on liitudest oma suurtele kogemustele

Kes on need inimesed, kes
valiti uude juhatusse?

Helve Luik, Sirje Tihhanov,
Kaia Kaldvee, Andres Jaigma,
Ulo Paas, Ulvi Tammer,

Rein Suppi, Ago Kiviloo,
Helle Sass.

Valimistulemuste pdhjal saab
6elda, et kdige rohkem haali
kogunud Helve Luik (36 haalt), sai
kohalolijatelt 92%-lise toetuse
ning vimasena juhatusse paase-
nud Andres Jaigma (27 haalt)
69%-lise toetuse. Teiste juha-
tusse valitute haaled jaid 32-35
haale vahele, seega voib juha-
tusele antud toetuse suuruseks
pidada 85%.

Kuna juhatusse valiti isikuid,
mitte aga kui kodade vai liitude
juhte, siis iga juhatuse liige esin-
dab juhatuses kogu puuetega
inimeste susteemi, mitte aga

6 inimest ning kohalikest koda-
dest 3 inimest, kelle hulgas néa-
gemispuudega inimene, fulsi-
lise puudega inimene, dia-
beetikud, kurtide esindaja, vahi-
haigete esindaja, puuetega laste
ja nende vanemate esindajad.

Arvan, et valitud juhatuse
liikmete hulgas on kompe-

erinevates valdkondades
suudavad teha hasti neile
usaldatud t66d.

Lépetuseks tahaks aga 6elda
jargmist: oma ettepanekute ja
muredega vdite alati péérduda
juhatuse poole ning kui peate
oluliseks, siis miks mitte volitada
modnda juhatuse liiget (kes oma
sarnase puude tottu sobib kdige
paremini esindama teie puude-
liitu) tegelema Teie probleemi-
dega.

Kaia Kaldvee

vaimupuudega lapse ema,
Ida-Virumaa Puuetega Inimeste
Koja tegevjuht,

Eesti Puuetega Inimeste Koja
juhatuse liige



AASTA 2003 ON
UROOPA
VUVETEGA

INIMESTE AASTA

MIS ON EUROOPA
PUUETEGA INIMESTE
AASTA?

Puuetega Inimeste Paeval
3. detsembril 2001 véttis
Euroopa Komisjon vastu
otsuse kuulutada aasta 2003
Euroopa Puuetega Inimeste
Aastaks. See otsus annab
puuetega inimestele kogu
Euroopas voimaluse tuua
esile puuetega inimeste
diguste ning elukvaliteedi
alaseid kusimusi ning midagi
selles vallas ara teha.
Euroopa Puuetega Inimeste
Aasta eesmarke kirjeldab
2002. a. mértsis Euroopa
Puuetega Inimeste Kong-
ressil Madriidis vastu véetud
MADRIIDI
DEKLARATSIOON.
Selle dokumendi eestikeelse
teksti leiad elektroonilisel
kujul EPIK kodulehelt
www.epikoda.ee ning Madriidi
deklaratsiooni kodulehelt
www.madriddeclaration.org,
klikates Eesti lipule lehekilje
ulaosas.

Kindlasti tasub kilastada ka
Euroopa puuetega inimeste

katusorganisatsiooni EDF
(European Disability Forum)
kodulehekige
www.edf-feph.org

Miks meil seda aastat vaja
on ja mis me selle
jooksul teeme?

Kuigi tegemist on Euroopa
Liidus stindinud initsiatiiviga,
kutsub Euroopa Komisjon
Ules kdiki Euroopa majandus-
ja kultuuriruumi rilkke andma
oma osa Euroopa Puuetega
Inimeste Aasta parimaks ellu-
viimiseks. Seet6ttu on Eesti
Puuetega Inimeste Koda
votnud nduks tahistada
Euroopa Puuetega Inimeste
Aastat ka Eestis.

Oluline on osaleda Euroopa
Puuetega Inimeste Aasta raa-
mes teiste korraldatud tritus-
tel ning ise Uritusi korraldada.
Aasta 2003 eesmargiks on
algatada dialoog puuetega
inimeste elukvaliteedi ning
diguste teemal, ning seda nii
Euroopa tasandil kui riiklikul,
regionaalsel ning kohalikul
tasandil.

Kuna Sina tead ise kdige
paremini, mis on Sinu orga-
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nisatsiooni véi linna ja maa-
konna, valla voi aleviku kdige
teravam klisimus puuetega
inimeste biguste ning elukva-
liteedi vallas, siis on aasta
2003 Sulle toeks selle prob-
leemi esitamisel otsustajatele.

Eesti Puuetega Inimeste
Koda annab liikmesorgani-
satsioonidele vdimaluse kor-
raldada seminare, mis on pi-
hendatud Euroopa Puuetega
Inimeste Aastale. Selliseid
seminare toimub kokku 16
ning neid korraldavad maa-
kondlikud puuetega inimeste
kojad ning puudeliidud koos.
Siin avaneb liitudele ja koda-
dele hea vdimalus korraldada
koos uritus, kus saab kasit-
leda kéige olulisemaid prob-
leeme, mis antud liidul voi
kojal on tekkinud. Nimetatud
seminarid korraldatakse EL
Access programmi raames
rahastatava projekti
KAMPAANIA 2003 abil.

2003. aasta, Euroopa
Puuetega Inimeste Aasta,
avaiirituseks Eestis on

3. detsember 2002.
Vastavalt pikaajalisele tradit-
sioonile korraldab EPIK



Puuetega Inimeste Paeval
Rahvusraamatukogus konve-
rentsi, millele jargneb sot-
siaalministri pr. Siiri Oviiri
vastuvétt. Puuetega Inimeste
Paeval osaleb ka EDF
direktor hr. Stefan Trémel
ning mitmed EPI Koja koos-
téopartnerid kodu- ja valis-
maal.

Euroopa Puuetega Inimeste
Aastal tahab EPIK tihendada
kontakte teiste Euroopa
riikide katusorganisatsioo-
nidega, et olla valmis konst-
ruktiivseks koost66ks ning
puuetega inimeste elukvali-
teedi paradamiseks jargne-
vatel aastatel. See, mis hetkel
tundub véimatuna, véib aas-
tate jooksul teoks saada. Jaa-
me lootma, et Euroopa Puue-
tega Inimeste Aasta 2003
annab meile uut teavet ning
innustab meid k&iki uutele
pingutustele, et puuetega
inimeste olukord Eestis
paraneks.

Mida tehakse Euroopa
Liidu maades?

Euroopa Liidu maades on
kokku tle 37 miljoni puudega
inimese. Aastal 2003 tahab
Euroopa Komisjon ning
puuetega inimeste likumine
Euroopa Puuetega Inimeste
Aasta abil suunata Uhiskonna
tahelepanu barjaaridele ning
diskrimineerimisele, millega
puuetega inimesed oma

igapaevaelus kokku puutuvad
ning parandada puuetega ini-
meste elukvaliteeti.

Rohujuure tasandil Iabiviidava
kampaania kaudu puiitakse
2003. a. jooksul saavutada
puuetega inimeste problee-
mide kasitlemine koigis EL
poliitikavaldkondades.
Euroopa puuetega inimeste
katuseorganisatsioon EDF
keskendub oma téds Euroopa
Liidu direktiivile vérdsest
kohtlemisest tédpaigas, pa-
randades ndnda to6tavate
puuetega inimeste olukorda
ning suurendades véimalusi
mittetdotavatel puudega ini-
mestel t66le saada.

EDF on saanud Phare prog-
rammist toetust, et kaasata
véimalikult palju oma tege-
mistesse kandidaatriikide
puuetega inimeste katus-
organisatsioone. Eesmargiks
on leida igale kandidaatriigile
tugiorganisatsioon tihe EL
likmesriigi puuetega inimeste
katusorganisatsiooni ndol.
EDF soovib lahemalt tutvuda
kandidaatriikide organisat-
sioonide llesehitusega ning
puuetega inimeste olukorraga
nendes riikides, et olla pare-
mini valmis arvestama nende
riikide puuetega inimestega
oma t66s. Projekti raames
toimub organisatsiooni tles-
ehitusealased koolitussemi-
narid kdigis kandidaatriiki-
des, korraldajaks kohalik
katusorganisatsioon. Lisaks
sellele saavad kandidaatrii-
kide katusorganisatsioonide
esindajad tutvuda Euroopa
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institutsioonidega, etolla
paremini valmis nendelt
institutsioonidelt edaspidi
tuge saama.

Euroopa Komisjon organi-
seerib ulatusliku Urituse

“Get on Board”. Tegemist on
bussiga, mis labib koik 15
Euroopa Liidu riiki, alustades
2003. a. jaanuaris Ateenast.
Bussiga sdidavad kaasa
puudega lapsed, nende
sbbrad ning kaaslased. Iga
riigi puuetega inimeste orga-
nisatsioonid organiseerivad
bussi peatuspaikades uritusi.

Lisaks bussile toimub aasta
jooksul mitmeid teisi Uritusi,
kus puudelisi ja mittepuudelisi
kaasatakse koos tegutsema
2003. a. edukaks elluviimi-
seks.

Euroopa Puuetega inimeste
aasta Urituste motoks on:
“Mitte midagi puuetega ini-
meste kohta ilma puuetega
inimesteta” (Nothing about us
without us). EPIK valis meile
laekunud hiiiidlause ette-
panekute hulgast vélja kerge-
mini arusaadava ning lakoo-
nilisema — "Maailm meile
koigile”.

Kas mina saan ka midagi
ise ara teha?

2003. aasta eesmargiks ongi
argitada puuetega inimesi
ning puuetega inimeste



organisatsioone aktiivsele tegevusele puue-
tega inimeste elukvaliteedi tdstmise nimel.
Selge on see, et ilma materiaalsete vahen-
diteta pole véimalik suuri muutusi esile kut-
suda. Samas on julge pealehakkamine pool
voitu! Kui suudate oma koostédpartnereid
ning omavalitsuse ametnikke veenda, et teile
antaks voimalus tegutsemiseks ning teid toe-
tatakse vahemalt moraalselt, on seegi hea
algus.

KAMPAANIA 2003 projekti raames korralda-
tavatel seminaridel saategi auditooriumi tdhe-
lepanu tbmmata kdige valusamatele problee-
midele.

2003. aasta kokkuvétteid teeme 3. detsembril
2003 ning sellel tritusel véiksime tunnustada
Euroopa Puuetega Inimeste Aasta eduka-
maid tegijaid mitmes kategoorias. Millised
need kategooriad on, saame otsustada tUhes-
koos. Kindlasti peaksid tunnustust leidma
kdige aktiivsem puudega inimene, aktiivseim
organisatsioon, parim puuetega inimeste
té6andja, enim puuetega inimeste problee-
mistikuga tegelenud omavalitsus jne.

Peaasi on ndha enda ees pdnevaid vélja-
kutseid ning Uritada teele kerkinud takistused
Uletadal

Seoses 2003 aasta kuulutamisega Euroopa
Puuetega Inimeste Aastaks, on valja téétatud
ka ideoloogia, mis on hoolimata meie
immuunsusest ideoloogiate vastu ara
toodud jargnevait.
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Teemad, millele
Euroopa Puuetega
Inimeste Aasta soovib
tahelepanu osutada:

Argem otsustagem puuetega
inimeste probleemide iile ilma
puuetega inimesi kaasamata!

Aasta jooksul pliitakse saavutada
puuetega inimeste senisest suurem
kaasamine organisatsioonide kaudu
otsustusprotsessidesse. Puuetega
inimeste organisatsioonid on puuetega
inimeste esindajad koéikjal Euroopas
ning need organisatsioonid otsivad
voimalusi pikaajaliseks koostooks
Euroopa Liidu institutsioonidega.

Puuetega inimestel on samad
inimdigused kui teistel
kodanikel!

Puuetega inimestele tuleb osutada vaja-
likku abi, et nad saaksid nduda koéikide
inimdiguste laienemist puuetega inimes-
tele. Selleks peavad kéik osapooled lles
naitama positiivset ning toetavat suhtu-
mist, et Ghiselt saavutada pustitatud
eesmark.

Puudega inimesed vajavad
vordseid voimalusi, mitte
heategevust!

Muutma peaks negatiivset suhtumist
puuetega inimestesse ning algatama uut
tupi poliitilise lahenemise, mis paneb
réhu arengule ning vordsete véimaluste
loomisele. Puuetega inimesi ei tohi
diskrimineerida Gheski eluvaldkonnas.



Ehitagem iihiskond nii,
et see sobiks kéigile!

Eemaldada tuleb tokked, mis viivad disk-
rimineerimise ning sotsiaalse térjutu-
seni. Puuetega inimesed peavad ka ise
Uritama thiskonnas kaasa lilda, mitte
nagema ainult takistusi, mis on niigi ilm-
sed. Rohkem tuleks ndha olemasolevaid
vBimalusi ning nendest kinni haarata.

Iseotsustamine ja
vabanemine
eelarvamustest!

Puuetega inimestel on kontroll oma elu
tle ning nad vétavad oma otsused vastu
ise ning teevad ise valikuid. Puuetega
inimesed peavad uskuma oma véima-
lustesse, edasiminekusse, aktiivsesse
ellu ning enesevaarikusse.

Vordoiguslikkus
ning osalemine
kdikidel efualadel!

Muutkem puuetega inimesed ndhtavaks
kéikjal, saavutades selle labi vordsed
vbéimalused ning osalemine Ghiskonna-
elu koigis aspektides. Tosta tuleb avalik-
kuse teadlikkust ning argitada tihiskon-
da ning iseennast avaldama oma arva-
must.

Puudega inimesed on
aktiivsed kodanikud!

Kodanikuuhiskonna alus on osalemine
oma elukoha ettevétmistes ning aktiiv-
seks kodanikuks olemine. Puuetega ini-

mesed annavad oma panuse Uhiskonda
koikidel elualadel. Puuetega inimeste
panust tuleb vaartustada kui Ghiskonda
edasiviivat jdudu, samadel alustel kui
iga teise aktiivse kodaniku panust.

Muutkem igapdevane
elukeskkond kéigile
ligipdasetavaks!

Kui I6ppeesmargiks on saavutada puue-
tega inimeste osalemine kdikides this-
konnaelu sfaérides, on vaga oluline ligi-
paasetavuse tagamine. Tuleb leida uusi
mooduseid ligipaasetavuse paranda-
miseks ning puuetega inimeste aktiiv-
seks osalemiseks igapaevaelus.

Iseseisev elu!

Véimaldada puuetega inimestele piisa-
vat toetust ning sobivaid teenuseid,
tagades nii puuetega inimeste toime-
tulek igapaevaelus. Isiklikud abistajad,
koolitatud ning kattesaadav personal
peab olema suuteline aitama puuetega
inimestel osaleda igapaevaelus.

Erisuste
respekteerimine!

Avaliku arvamuste muutumine ning tld-
suse parem informeeritus aitab véidelda
eelarvamuste ning ndpuganaitamise
vastu. Isiklike kogemuste jagamine on
vaga mojuvdimas. Igal véimalusel peab
olema valmis tooma naiteid, millise disk-
rimineerimiseni véib viia vahene teadlik-
kus ning thiskonna valearusaamad.



MILLISED VOIKSID OLLA MEIE
TULEVIKUVALJAVAATED?

Osaledes 9. oktoobril Euroopa Komisjoni Eesti
delegatsiooni ning Avatud Eesti Fondi
korraldatud Phare Access 1999. a. programmi
I6puseminaril, tekkis mitmeid métteid. Léppe-
nud Phare Access programmi projektide
labiviijate hulgas oli mitmeid EPIK liikkmes-
organisatsioone ning nende poolt ellu viidud
koolitused, teenuste arendamise alane t66 ning
koost6o ettevotete ja kohalike omavalitsustega
puuetega inimeste elukvaliteedi arendamise
vallas oli muljetavaldav. See naitab, et EL
sotsiaalse mudeli toel ning tdnu meie organi-
satsioonide julgele pealehakkamisele ja aastate
jooksul kogunenud oskustele on véimalik palju
saavutada.

Aasta 2003 peakski kujunema planeerimise
ning kontaktide s6lmimise ajaks, et olla vaimis
juba alates 2004. a. (juhul kui Eesti liitub
EL-iga) tegutsema aktiivselt EL struktuurifon-
dide poolt toetatava arendustegevuse elluvii-
miseks. Siinkohal on Glimalt oluline osata ning
tahta teha koost66d nii omavahel, kui ka avaliku
sektori ning erasektoriga. Kuna avanevaid voi-
malusi on rahaliselt raske vorrelda praegustega,
saab finantside suunamine puuetega inimeste
hivanguks olla véimalik eelkdige siis, kui meil
on kogemustega omandatud oskused ja
usaldusvaarne maine.

Olulised on ka tihedad kontaktid teiste Euroopa
riikide puuetega inimeste organisatsioonidega.
Siin on juba suur t66 tehtud, kuid uled6
teineteist tundma 6ppida pole véimalik.
Sellepérast Uritab EPIK leida Eesti puuetega
inimeste hendustele kontakte Euroopa maade
organisatsioonide hulgas. Et hoida ennast
kursis pakutavate véimalustega, soovitan
regulaarselt vaadata EPIK kodulehekiiljelt
rubriiki “Puuetega inimene” ja “Euroopa Liit”,
kus on lleval Euroopa puuetega inimeste
katusorganisatsiooni EDF ingliskeelsed
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nadalakokkuvétted. Nadalakokkuvétted sisal-
davad informatsiooni EDF-i poolt teostatava
poliitikamojutustdd kohta, aruandeid puuetega
inimeste temaatikaga seotud urituste kohta, aga
ka konkreetseid koostdé6pakkumisi.

Millal saame 2003. aasta
raames toimuvaid
uritusi koos arutada?

EPIK korraldab 12. detsembril kaesoleval aastal
Estonia teatri talveaias liikkmesorganisat-
sioonidele aastalépurituse, mille raames aru-
tame KAMPAANIA 2003 projekti seminaride
korraldamist.

Uritusel paneme paika 16 seminari toimumise
ning arutame koos labi seminaride temaatika
ning tingimused. Teeme kokkuvdtteid 2002.
aastast ning arutame Euroopa Puuetega Ini-
meste Aasta raames nii Eestis kui Euroopas
toimuvat.

Meelis Joost

Eesti Puuetega Inimeste Koja
valissuhete spetsialist




Liikumispuudega
noor hiippab, Sy

lendab ja
tantsib

Lausa kohatu naib sellist pealkirja kirjutada. Me
oleme harjunud liikumispuudega inimest siduma
ratastooli, raskustega vdi vaevalise likumisega,
kehva koordinatsiooniga jne. Samas teame, et
likumispuudega inimene valitseb oma keha ja
likumist tunduvalt paremini vees. Kindlasti oleks
likumine kergem ka kosmoses, kaaluta olekus,
kuid teadaolevalt pole seal keegi veel ratastooliga
kainud. Kull aga on véimalik luua ka Maa peal
tingimusi, mis keha kaalu vahendavad ja "kosmo-
setunde” tekitavad. Kosmonautide treening-
keskusesse selleks minema ei pea, selle eeston
nutikad eestlased hoolitsenud ja oma ideid ellu
viies valja arendanud nii sportliku kui liikumist
arendava drenazoori. Tegemist on vendade
Juhan ja Jaak Grossi drenazdoridega: Grossi
drenazo6ori ja grossinguga.

Mitmetel Tallinna ja Pamu likumispuudega noortel
on olnud vdimalus osaleda treeningutes, kus
kasutatud on nii Uht kui teist drenazoori. Pea
koik (nii terved kui puudega inimesed) on esi-
mesel treeningul tundnud hirmu eelkdige harju-
matute keha asendite téttu. Tundub naiteks ju
moeldamatu ujuda kéhuli pdranda kohal ja sugugi
mitte vastu maad prantsatada. Siiski nii see on
ning drenazdor aitab "taltsutada” gravitatsiooni.
Ja juba jargmistest treeningutest dpib inimene
tundma ning tasapisi valitsema oma keha hoopis
uutmoodi. Sportlikul drenazoéril saavad voi-
malikuks hipped, lennud ja pika treeningu tule-
musena kasvoi dhusaltod. Liikkumist arendava

drenazodri abil hakatakse tunnetama ja otsima
oma keha tasakaaluasendit, paraneb koor-
dinatsioon ja keha valitsemine. Voimalikuks saab
proovida teha seda, mis muidu olnuks vdimatu.
Videolindile on salvestatud naiteks iseseisvalt
mitte kondiva neiu esimesed peotantsusammud
treeneriga, kus likumise abivahendiks pole mitte
ratastool, vaid drenazdor. Kaks voi mitu dre-
nazoori Ghes ruumis voimaldavad tegelda kas
palli- ja likumismanguga, likumisharjutustega jne.
Siiski ei toimu koik iseenesest ja vbluvael. Dre-
nazoor annab suure fuusilise koormuse ning
hoidmaks ara ulekoormusi, tuleb treeninguid
alustada mooddukalt, tasapisi koormusi suuren-
dades ning tahelepanelikult treenitava tervislikku
seisundit jalgides. Liikumispuudega treenitava
korval peab tingimata olema valjadppinud treener.
Harrastaja ise aga peab teadma, et trenn on kdva
ja nahk tavaliselt trenni 16puks marg kaigil — nii
tervetel kui puudega inimestel. Tunne aga
suurepirane, sest tegeldud on otsekui
loodusseaduste eiramisega.

Seni toimunud treeningud on olnud liikkumis-
puudega noorte jaocks millegi uue véimatunanaiva
avastamine, réom liikkumisest, tasakaalu ja fau-
silise vormi arendamine. Oleks vaid treeningu-
voimalusi! Paraku on neist pigem puudus, sest
vajalikud on vastava kdrgusega ruumid, koolituse
saanud treenerid-flsioterapeudid ja mitte odavad
drenazoorid.

Heli Kaldoja
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Grossi

Y Em um

drenazdor (GD)

GD on originaalne drenazéér, mis véimaldab lii-
kumispuudega lapsel iseseisvalt sailitada verti-
kaalasendit, sooritada keha lilkkumisi imber keha
pikitelje, sagitaaltelje ja liikuda edasi méoda sirg-
joont. Samas on voimalik sooritada ka harjutusi
horisontaalasendis (toengpdlvituses). Suurepérane
on véimalus 10-90% ulatuses doseerida keha
raskust toetuspinnale, mis aitab jark-jargult lapse
tugi-likumisaparaadil kohaneda iseseisva liikku-
misega.

Tanu GD-le saab laps kogeda harjutusi/likumisi,
mis tavaolukorras on seotud riskiga, kuid kasu-
tades drenazo6ri, ohutu. Viimane asjaolu muudab
treeningu emotsionaalseks, sest on voéimalik
harrastada sportlikke tegevusi, nagu naiteks jalg-
rattasdit, ronimine redelil, rulluisutamine, hiippamine
batuudil jne, see tdhendab vahetada iseseisvalt ruu-
mis Kiirelt asukohta, mis tavaolukorras on liikumis-
puudega lapsele vaga raske.

Seega aitab GD oluliselt suurendada puudega
lapse liikumisaktiivsust, arendada vestibulaar-
aparaati, kujundada adekvaatset kehaimidzit.

Lisaks liikumispiiranguga lapse lahendamisele
tavalapse sportlikele tegevustele, viiakse GD-ga
labi ka spetsiaalseid harjutusi, mis aitavad lapsel
(iseseisvalt) 6ppida tundma oma raskuskeset,
Oppida saavutama pistiasendis ja liikumisel
tasakaalu, kui see on kaotatud.

K&iki harjutusi/liigutusi, mida laps ei suuda
iseseisvalt sooritada, aitab labi viia flsioterapeut,
ja seda senikaua, kuni laps on véimeline neid ise
tegema. Oluline on ka asjaolu, et GD kergendab
fusioterapeudi fuusilist koormust lapsega hajutusi
tehes.
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Grossing

Grossingu drenaz66r on emotsionaalne treening-
vahend, mis tdhusalt aitab tugevdada lihaseid, anda
koormust organismile ja arendada vastupidavust.

Drenazéoriga on voimalik sooritada erinevaid hiip-
peharjutusi, poéérlemisi iUmber keha pikitelje,
frontaaltelje ja sagitaaltelje. Positiivseks pean seda,
et drenazdor aitab kdhu- ja seljalihaseid treenida
vordselt, st neid tasakaalustades, mis on oluline
6ige kehaasendi hoidmiseks, saavutmiseks.
Oluliseks teguriks on ka emotsionaalsus, tanu
millele sooritatavate harjutuste raskusaste on tihti
voimete piiril.

Grossingu drenazééri puuduseks pean seda, et
koormuse doseerimise véimalus on puudulik, vaga
vahene. Uldjuhul puudub véimalus likuda piki sirget.
Puudega lastega toé6tades puudub ka véimalus nn
peenemaks naputddks. Ka on fausiline koormus
fusioterapeudile/abistajale tunduvalt suurem kui
GD-ga té6tades.

Arvan, et ideaalne oleks neid kahte drenaz6ori
omavahel kombineerida, luues GD abiga soodsa
pinnase grossingu harrastamiseks. GD-ga teki-
tame odigeid liikumismustreid ja grossinguga voib
neid taiustada sportlike esinemiskavadeni, andes
likumispuudega lastele/noortele tohutu motivat-
siooni ja valjundi iseseisvaks liikumiseks.

Ka tegelikus elus on kahe drenaz&éri koos kasu-
tamine jarele proovitud suvelaagris. Kui tervete
inimeste trennid on naidanud, et sugugi mitte palju
pole neid, kes seda siiski rasket ja vaevandudvat
trenni paevast pdeva teha tahavad ja jouavad, siis



likumispuudega noored innustusid tohutult liiku-
misest, "todpaevad” olid pikad ja trenni tehti valjas
veel pimedaski. Ja tosi on, et emotsionaalne kilg
oli grossingu kaes, kuid ka GD-sse suhtuti asjalikult
ning iga harjutusega méeldi kaasa. Arvata voib, et
kui oleks vdimalik kasutada GD juures abivahen-

MIDA ARVAVAD
GROSSINGUST
LIIKUMISPUUDEGA
NOORED ISE?

Isabella:

,Minu arvates on see kohutavalt tore leiutis. Arvan,
et see meeldiks kdigile inimestele. Minusugustele
inimestele annab see vabaduse tunde, st seda, et
sa tunned, et vdid teha seda, mida sa enne ei ole
teha saanud (naiteks harjutusi, mis tekitavad sinus
linnu tunde, likkumiskavasid, kus on kdikvdimalikke
vOimlemise ja akrobaatika elemente).

Mulle meeldib see vaga, sest see annab mulle
joudu ja tahtmist teha voimatuna néaivaid asju.
Minu unistuseks on 6ppida dra iseseisev akro-
baatikakava!”

Annika:

JAlguses oli nagu veidi imelik, aga kohe kui ara
harjusin, hakkas meeldima. Ega see harjumine
tegelikult vdga kaua aega votnudki.

Mulle meeldis see, sest sain teha absoluutselt kbiki
liigutusi mida muidu teha ei saaks ja parast on palju
parem olla, kui kdik lihased on lahti venitatud. See
on nagu véimlemine, aga palju IBbusam. Arvan, et
need kellele muidu véimelda ei meeldi, (mina kuulun
kindlasti just nende hulka) satuvad sellest vai-

dina rulluiske, jalgratast, reketeid, batuuti jne, siis
ei suuda enam miski neid noori (ja lapsi) drena-
260rist eemal hoida.

Monika Ausmees
Fusioterapeut

mustusse. Kui kdrvalt vaatasin, tundus kiill, et ei tea
kas see nii tore ongi kui kiidetakse, aga kui ise jargi
proovisin sain aru, et nii viks ju kasvoi terve paev
véimelda.

Igal juhul minu arust on see parim viis enda
liigutamiseks.*

Maria:

,Grossing — see oli minu jaoks midagi taiesti uut,
vdga ponevat ja pdhjalikult labi raputavat. Hmm,
kuidas kull nimetada seda grossingu peal olemist?
Eisaa ju ometi 6elda grossingu seljas ratsutamine,
kuigi vahel see riitmiline hiippamine... Vi kirjeldada,
vorrelda seda tunnet hoopis lendamisega? Jah,
grossingul olemine on minu meelest ménes mottes
toesti sarnane sellisele imelisele lendamise tundele.

Minu keha tundus mulle nii kerge, et tekkis tdepoolest
tunne, nagu suudaks ma kohe-kohe lendu téusta. Kui
sellest suurest ennekogematust kaaluta oleku tundest
hoolimata ei kasvanud ju mulle tiivad ning ma jain
grossingu kilge, mistéttu sellel lendamisel* on
ikkagi omad piirid. Jarelikult ei ole lendamine siiski
koige 6igem sona grossides kogetu valjendamiseks.
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Just, grossimine ongi kdige pa-
rem soéna, et valjendada koike
grossinguga seonduvat. Gros-
sing on juba ise nii originaalne,
et sdna vaarib kdanamist, p66-
ramist ja mida kéike veel! Ma-
letan veel ka selgesti, et kogesin
esimest korda grossides lisaks
koéigile toredatele tunnetele ka
hirmu. Véibolla oli see nii see-
parast, et see oli minu jaoks
midagi tdiesti uut ja kbik uus
tekitab teatavasti alateadvuses

paratamatult hirmu vi oli see ka
selleparast, et olin ma ju Karaskil
Uks esimesi, kes drenazdorile
laks. Aga ma sain oma hirmust
kiiresti Gle, sest olin ise nii elevil
ja hakkasin sénul seletamatult
neid inimesi, kes minu imber olid
ja minuga tegelesid peaaegu, et
kohe usaldama. Parast esimest
grossimist olin Ohtakki nii 1abi, et
isegi jala tédstmine nais olevat
Uletamatult raske. Seda tanu Tiina
Grossile, kes on nii véimatult,

vorratult entusiastlik. Grossing
andis mulle tohutult positiiv-
set energiat ja kuigi olin pdrast
esimest korda vaga vadsinud,
teadsin kindlalt, et tahan sin-
na tagasi. Olen enam kui kin-
del, et grossing ja Karaski laa-
ger andsid mulle palju jéudu
nii fudsiliselt, kui vaimselt, et
roske sligis, talv ja pingeline
kooliaasta vastu pidada.”

PUUETEGA INIMESTE

TUGIISIKU-VORDVAARSE
NOUSTAMISVORGUSTIK

30. septembril jéudis 16pule (ihe-
aastane Eesti Liikumispuue-
tega Inimeste Liidu koostatud ja
elluviidud ning kéigile puuetega
inimestele suunatud Phare-
Access suurprojekt “Puuetega
inimeste tugiisiku-vérdvéérse
néustamisvorgustik.” Tugiisik-
vordvdédrne on ettevalmistava
koolituse Idbinud vabatahtlik,
kes, olles ise samalaadse inva-
liidistumise labi elanud, piiiiab
oma elukogemusega toetada
hiljuti invaliidistunut; on véi-
meline moéoistma, et muuta ei
saa toimunut, muuta saab
méistmist ja suhtumist.

Mis ajendas sellist projekti kir-
Jjutama ja millised olid pdstitatud
tilesanded, kuidas need taideti
Jja mida saavutati?

Projekti “Puuetega inimeste tugi-
isiku-vordvaarse néustamisvor-
gustik” koostamise ajenditeks
olid projektijuhi isiklik elukoge-
mus, mitmeaastane tegutsemis-
kogemus vabatahtliku kriisindus-
tajana ja mitmekimneaastase
t66 tdhelepanekud mitmetes
puuetega inimeste organisat-
sioonides, t6ds puuetega inimes-
tega. Ei ole uudis, et puuetega
inimestel esineb palju passiiv-
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sust, rahulolematust, madalat
enesehinnangut, opitud abi-
tust, oskamatust oma suhteid
korraldada ja kohaneda uute
olukordadega, viahe on val-
misolekut ja tahtmist moista
peamist — ise oma elu eest
vastutada. Koos kehalise para-
nemisega ei kaasne alati inim-
vaarikuse taastumist. See ei
taastu iseenesest. Vaja on kaivi-
tada Eestis peaaegu puuduv
pstihholoogilise rehabilitatsiooni
susteem (nii see, mida peaksid
osutama meditsiiniasutused kui
ka sotsiaalslisteemi poolt korral-
datavad kohanemiskursused).



Kiiret muutust siin aga oodata ei
ole, kuna praegu Eestis puudub
isegi Uldine rehabilitatsioonikont-
septsioon.

Psuhholoogilise toetamise ker-
gesti kattesaadavaks muutmi-
sega, no sellele tegevusele “6la
allapanemisega” on palju tegele-
nud ka puuetega inimeste endi
organisatsioonid arenenud riiki-
des. llmneb, et just siin saavad
riiklike institutsioonide kdrval (tihti
enamgi) puuetega inimesed ise
vabatahtliku t66ga oma saatuse-
kaaslaste heaks palju ara teha.

Projekti aluseks saigi laaneriiki-
des laialt levinud ning Eesti olu-
des markimisvaarset leevendust
pakkuv “tugiisiku-vérdvaarse” lii-
kumise kogemus. Selle p6himéot-
ted on Eesti oludesse mdningase
kohandamisega hasti uletoo-
davad (pilootprojekt oli 1998. a.
Tallinnas):

1. Arenenud riikides vbetakse
tugiisiku-vérdvaarse koolitu-
sele ainult pstihholoogiliselt
rehabiliteerituid. Eestis tuleb
aga alustada eelkdige koolita-
tavate eneste psiihholoogilise
rehabiliteerimisega, alles see-
jarel saab tegelda tugiisiku-
vordvaarse t66 pohimébtete tut-
vustamisega. See aga tdhen-
dab mitmekordset koormust
nii kursuslastele kui koolitaja-
psthholoogile.

2. Arvestades Eesti vaiksust,
puuetega inimeste hingute-
liitude erinevat arengutaset
ning rahaliste vahendite nap-
pust, oli otstarbekohane sa-
maaegseks edasiminekuks
véimalikult paljudesse puude-
likidesse kuuluvate vabataht-
like Uhiskoolitamine. See ol

vaga oOige otsus, Opiti teine-
teist aktsepteerima, vastas-
tikku paremini tundma seda,
mis erinevaid puudeliike ihen-
dab, mis eristab.

Projektiga oli ette nahtud:

a) Tugiisiku-vordvaarse olemuse
ja tegevuse tutvustamine
puuetega inimeste ning nende
perede hulgas ja 170 tugiisiku
koolitamine (10 igasse maa-
konda) eelduste ja vGimaluste
loomiseks tugiisiku ndusta-
misvorgustike tekkele maa-
kondades.

b) Uleriigilise puuetega inimeste
tugiisiku-vérdvaarse ndusta-
mistelefoni avamine.

c¢) Projekti jatkusuutlikkuse taga-
mine.

Projekti labiviimine andis:

a) tugiisiku-vordvaarse olemus ja
tegevuse sisu, laad ja vajalik-
kus said modistetavaks palju-
dele puuetega inimestele ja
nende peredele. Koolitustel oli
17 grupiga 201 vabatahtlikku
erinevatest puude-gruppidest
(12 inimest grupis). Lisaks
projektis ettendhtule said 37
vabatahtlikku tdiendava kooli-
tuse telforitodks (usaldus-
telefoni kuulaja-néustaja).
Maakondades jatkavad osa
koolituse labinutest iseseisvalt
edasidéppimist kaasates sel-
lesse ka teisi huvitatuid. Eel-
dus ja esmane alus maakonda-
des tegutsevatele tugiisiku-
vordvaarsete tegutsemisele
(vorgustikule) on pandud -
“seeme on mulda kiilvatud”,
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b) Uleriigiline puuetega inimeste
tugiisiku-vérdvaarse omaette
noustamistelefoni avamine jai
ara, sellel ei oleks métet. Hoo-
pis otstarbekam on koostto
Hingeabi Assotsiatsiooni Usal-
dus uleriigilise lGhinumbriga
126 (fikseeritud raamlepingu-
ga), sest:

1) projekti edenemise kaigus
iimnes, et tuntav osa tu-
giisiku-vérdvaarse koo-
lituse labinutest on peale
tdiendkoolitust ise voi-
melised heade telforitena
— vérdvaarselt nn. “terve-
tega” — tegutsema. See
on uus senikogematu voi-
malus omaenese rikka-
liku, esmapilgul negatiivse
elukogemuse arakasuta-
miseks, viimane saab
hoopis uue varvingu —
muutub vaartuslikuks elu-
kogemuseks. Neid koge-
musi vajab ka usaldus-
telefon. See t66 annab
vbimaluse olla aktiivne ja
arenemisvéimeline, olla
Uhiskonnale kasulik, vaar-
tustada ennast ja peale
moningat eneseproovi-
mist jduda avatud t66tu-
rule. Koost66 toimib selle
aasta oktoobrist alates;

2) ligikaudu pooled luhi-
numbrile 126-le helis-
tajatest on puuetega ini-
mesed.

Selgituseks: lithinumber
126 tootab nadalaring-
selt kl. 16.00-08.00, he-
listajale on see tasuta).

c) projekti jatkusuutlikkuse taga-
mise (koolituste jatkamine,
maakondlike tugiisiku-vord-



vaarsete vorgustiku ndusta-
mine, koost66 assotsiatsioo-
niga “Uhendus”) véttis tile koo-
litus-nGustamisté6é kogemus-
tega MTU “Ma kuulan Teid”;

d) kuna moistet “tugiisik” inter-
preteeritakse Eestis mitmeti,
asendasime koolituste kaigus
selle tdpsema sénastusega —
“vordvaarne toetaja”.

Vérdvaarne toetaja on inimene
meie seas, kes on endas tunne-
tanud jéudu ja soovi, voiks Gelda
—on leidnud kutsumuse, sirutada
abistav kasi, 6elda toetav séna
hadasolijale (abivajajale), et ini-
mene leiaks endas uuesti lles
jou iseseisvaks moétteaktiivsu-
seks, emotsionaalseks tasa-
kaaluks, vastutuseks oma eda-
sise elu eest.

Koolituste eesmargiks oli tead-
vustada ja s6nastada vordvaar-

se toetuse olemus, sisu, voimalu-
sed, laad ning tegevusviiside
valiku isikupérasus ja vastutus.
See toimus jargmiste Ulesannete
lahendamise kaudu:

o eneseteadvuse avardamine —
harjumuspéarasest erineva
maailma ja inimese kasitluse
kaudu;

a enesehinnangu muutmine —
erinevate voimalike suhete t6l-
genduste ja endasse suhtu-
mise analtisimise abil,

o métteaktiivsuse ja leidlikkuse
(otsinguvalmiduse) erguta-
mine,

a emotsionaalse stabiilsuse
olemuse métestamine — op-
piv suhtumine oma meele-
oludesse ning suhtesituat-
sioonidesse;

& inimvaarse elu métte olemuse
teisendamine;
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a vordvaarse toetaja tegevu-
seks vajalike teadmiste ja os-
kuste omandamine;

o abivajajale suunatud tegevuse
jaoks vajaliku tdiendava teabe
andmine.

Koik kursuslased said kirjaliku
abimaterjali — “Teekond aru-
saamisesse endast”.

Kursuste tulemuslikkust véib
pidada énnestunuks. lgal kur-
susel tekkis meeldiv t6dmee-
leolu, aruteluks vajalik avameel-
sus ja siirus, hinnangute paind-
likkus. Ei olnud hukkamé&istmist,
oli kullaltki aktiivne eriarvamuste
sdnastamine. Kdikide kursuste
I6pul oli tunnetatav maotteaktiiv-
suse téus, soov ja mbningane
suutlikkus sdnastada problee-
me nii, et oleks véimalik likkuda
lahenduste suunas. Vahenes elu-
pelglikkus ning avaldus isiku-
parane valmisolek minnaja “oma



eluga midagi &ra teha”, et vaar-
tustada oma olemasolu, olla
toeks teistele abivajajatele.

Kursuslaste poolt sénastati mo-

ningaid laiemat kasitlemist (la-

hendamist) vajavaid probleeme:

o todtamises on tahtsustatud
ainult raha teenimise pool;
sisuliselt on t66 Uiks tegevuse
like, mis kuulub iga taiskas-
vanud inimese vajaduste hul-
ka, andes inimese arenguks
vajalike kohustuste, vastutuse
ja Oppimise mitmetahulise
olukorra — selline lahenemine
annab tunduvalt paindlikuma
lahendusviiside leidmise voi-
maluse (ka kohustuse). On
vaja eemalduda stampidest
ning ndha puuetega inimestes
ka loojaid (t0otegijaid);

a puuetega inimeste ja prak-
tiliselt tervete inimeste suhete
dilemma - siin toimivad vas-
tastikused eelarvamused, mis
kutsuvad esile kdikvéima-
likke arusaamatusi; puuetega
inimeste olemasolu tUhiskon-
nas on teadvustatud, nutid on
katte joudnud aeg Uksteist
tundma 6ppida;

a puuetega inimeste seksuaal-
suhete problemaatika;

o haigusega kaasnev surma-
hirm — sellest kdnelemist ena-
masti valditakse;

o kurtide kursusel téusis eriti
teravalt esile eelarvamuslike
vastuolude olemus suhtlemi-
sel kuuljatega;

o puuetega laste vanemate
probleemiks sdnastus oska-
matus kujundada kasvamist ja
arengut selliselt, et taiskas-
vanuks saanuna tuleksid lap-
sed oma vdimaluste piires
edukalt toime.

Kriitiliseks probleemiks oli maa-
kondlike puuetega inimeste ko-
dade suhtumine kursustesse (ne-
mad koostasid grupid). Kuna te-
gemist oli vordvaarse toetaja
koolitusega, siis pidanuks eel-
datavalt olema kursusel inimesi
koikidest puudeliikidest maa-
konnas ning iga kursuslane ole-
ma piisavalt suhteaktiivne, et
kursusel tekkinud métteid ja
saadud teadmisi edasi kanda.
Ometi oli peaaegu kéikidel kur-
sustel puudeliikide esindatus kul-
laltki piiratud ning gruppides oli
alati moni kursuslane, kes oma
suhtlemislaadilt ja isiksuse ise-
arasuste poolest ei suudaks olla
vordvaarseks toetajaks. Kahjuks
jaid nad siiski pigem abivaja-
jateks.

Puuetega inimeste Uhingute-
litude arvestuses osalesid koo-
litustel 24 organisatsioonist lle
200 inimese.

Hasti kordaldinuks voib lugeda
projektimeeskonna t66d. Kisi-
mus ei ole ainult heades organi-
satsioonilistes lahendustes vaid
kogu meeskonna pidevas osale-
mises kursuste t66s, vestlusrin-
gides, aruteludes. Lisaks koolitu-
sele oli kdigil kursustel igal 6htul
kell 20.00 “avatud mikrofoni” aeg.
Kursuste onnestumises oli ka
see kullaltki oluliseks teguriks.

Paneksin [6ppu kdigile mbtle-
miseks tahelepaneku — puue-
tega inimeste hulgas on palju
neid, kes on suutelised nende
elu valdkonna kiisimusi ise ja
vaga otstarbekalt lahendama.
Nende vaarikustunne kannatab
just selle all, et neid ei peeta in-
tellektuaalselt suutlikuks enda
elukorralduse eest vastutust
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kandma. Eriti havitavaks muutub
selline eelarvamuslik suhtumine
ametkondlike suhete tasandil.
Just siin tulebki paevavalgele
asjaolu, et korvuti vdga tub-
lidega on ka neid, kes on huk-
kaméistvad, rahulolematud
kuna nende arvates ei lahen-
data teiste poolt piisavalt
hasti nende eluraskusi, mis
on tegelikult mark nende 6pi-
tud abitusest tulenev elu-
vastutuse puudus voi selle
viahenemine (kahjuks nad ise
ei taha seda sugugi tunnis-
tada). Nii jaabki ametkondlikul
tasandil sageli markamata vaar-
tusliku kogemuse ja teadmiste
pbhjal tulev métteavaldus, sest
enamasti ei ole puudega inime-
sel kiillaldaselt jdudu, et “hakata
aknast sisse ronima kui ta on uk-
sest valja visatud”.

Kokkuvotteks: Projekti voib lu-
geda igati 6nnestunuks - isegi
enam, saavutatu Uletas tunduvalt
oodatu. Edukaks edasiminekuks
ja saavutatu kindlustamiseks on
vaja:

o esimeses etapis — vdhemalt
kahe-kolmekordistada tugi-
isikute arvu maakondades jét-
kuva koolituse abil,

o teises etapis — valja 6peta-
da koigisse maakondadesse
omad koolitajad: 3 — 4 igasse
maakonda;

u jatkata vordvaarsete toetajate
hulgast telforite ettevalmis-
tamist lGhinumbrile 126.

Mihkel Aitsam
projektijuht



Virumaa Teabekeskus loodi
2001. a. juunis Ida-Virumaa Puue-
tega Inimeste Koja ja Taani DSI
thisprojekti “Vordsed voimalu-
sed puuetega inimestele” raames.
Projekt kdivitus kiill 01. sep-
tember 2000. a., kuid sellele kuu-
pdevale eelnes 1,5 aastat tihedat
projekti ettevalmistust66d koos-
t60s taanipoolse projektijuhi
Peter Christianseniga. Projekti
eesmérk oli luua teabekeskus te-
gelemaks kdikidega ja kdigega,
mis seotud puuetega inimestega.

Opetajad, kasvatajad, sotsiaal-
tootajad ja teised ametnikud on
tihiskonna peegel kogu harituses
ja harimatuses, rikkuses ja vae-
suses, edus ja ebaedus, perspek-
titvitundes ja lihepaeva-elamises.
Teabekeskuse iilesandeks ongi
eelpool nimetatud gruppide
muutmine haritumaks elukestva
Oppimise kaudu.

Viimased 10 aastat tegelevad Eesti
Puuetega Inimeste Koda, puue-
tega inimeste liidud ja maakond-
likud puuetega inimeste katus-
organisatsioonid puuetega ini-
meste koolitamisega, kuid samas
on koolitamata jadnud puuetega
inimesi limbritsev keskkond.
Vihe on kasu haritud puudega ini-
mesest, kui teda limbritseb hari-
matus. Puuetega inimestele vord-
seid vOimalusi saab luua vaid teda
imbritseva keskkonna harimise
14bi. Teabekeskuse poolt vdima-
likult erinevatele sihtgruppidele
korraldatavate koolituste kaudu
ptiiitaksegi seda puudujdiki lee-
vendada.

Keskuse iilesanneteks on olnud
teabe kogumine, teabe levitamine,
koolituste ja teabepdevade korral-
damine, kontaktide vahendamine,
projektide algatamine ja oma
kodulehekiilje tegemine.

Projekt on toiminud veidi iile ka-
he aasta, mille jooksul on kor-
raldatud iile 35 koolituse/tea-
bepédeva ja seda viga erinevatele
sihtgruppidele — omavalitsuste
juhid, sotsiaalt6otajad, puuetega
inimesed ja nende pereliikmed,
lasteaednikud, &petajad, hoole-
kandeasutuste t66tajad, raamatu-
kogutdotajad ja paljud teised.

Koolitustel kisitletud teemade
valdkonnad on olnud mitmekiilg-
sed, kus lektoriteks psiihhiaatrid,
psithholoogid, juristid, sotsiaal-
to0tajad, eripedagoogid jne. Lébi-
tud teemadest voib nédidetena ni-
metada: “Vaimupuudega inimene
peres”, “Vaimse puudega kliendi
teenindamine”, “Erivajadustega
inimene sotsiaal- ja haridussiis-
teemis”, “Kditumishdiretega ja
ebakiips laps kollektiivis”. Tege-
likkuses on see teemade nimistu
veelgi pikem ja mitmekiilgsem.
Projekti kaheaastase toimimise
jooksul on selgunud tosiasi, et
sellise suunitlusega keskusi oleks
vajalik luua kokku vahemalt neli,
et niimoodi katta osaliseltki Eesti
vajadus. Kui hakkaks toimima tea-
bekeskuste vorgustik kogu Eestis,
suudetakse iiheskoos luua puude-
ga inimeste imber korrastatud ja
koolitatud vorgustik. Teabekes-
kuse tegevuses on kindlasti ka
suur roll juba loodud ja pidevalt
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tdiendataval kakskeelsel kodule-
hekiiljel aadressiga
www.erivajadus.ee,

kus on vdimalik saada igakiilgset
puuetega inimestega seonduvat
infot.

Teabekeskuses tehtava t60 tule-
musena on loodud mitmekiilgne
andmebaas, saadud koolituste ja
teabepdevade korraldamise koge-
mused, omandatud kodulehekiilje
tegemise kogemus, olemas on koos-
toopartnerid, olemas on asjast huvi-
tatud sihtgrupid, olemas on koo-
litusruumid ja seda tihiselt koha-
liku kojaga - seega oleme vilja
voidelnud koha Ida-Virumaa sot-
siaalmaastikul.

K&ik, kes on huvitatud teabekes-
kuse td6st ja otsivad monele teda
huvitavale kiisimusele vastust,
saavad helistada meile telefonil
033/56515, saata e-kiri aadressil
virumaa.teabekeskus@mail.ee
voi kiilastada meie kodulehekiilge

aadressil www.erivajadus.ee.

Lopetaksin teabekeskuse téota-
jate motoga, mis innustab meid
jdtkama t66d, mida oleme alus-
tanud:

Inimesi, kellest ei jia jirele suuri
saavutusi, vaid ainult rida viike-
seid heategusid, pole asjatult ela-
nud. (Charlotte Gray)

Kaia Kaldvee
Ida-Virumaa PIK tegevjuht
Uhisprojekti juht



KUULMISPROBLEEMID

NOUAVAD
TAHELEPANU

Kaesoleva aasta oktoobrikuu esimene
nadal puhendati Eesti Vaegkuuljate Uhingu
initsiatiivil KUULMISNADALAKS. See oli iilevaba-
riigiline kuulmishoiu ja kuulmiskaitse alasele
tegevusele suunatud kampaania, mida korraldati
Eestis esmakordselt.

Kuulmisnadala tunnuslauseks oli: “Kaitse ja hoia
kuulmist”.

Meedikute andmetel on kuulmiskahjustustega
inimesi 10-14% elanikkonnast. Viimastel aastatel
on suurenenud laste ja noorte inimeste arv, kellel
on tuvastatud kuulmislangus. Eestimaa koolilaste
kuulmise halvenemise kohta on toodud faktilisi
andmeid mitmete ajalehtede ja ajakirjade artiklites.
Noorte hulgas on levinud valju muusika kuulamis-
tava. Kaasaegsed kuularid suudavad pakkuda suh-
teliselt véimsat heli, mis voib tletada kérvade fi-
sioloogilise taluvuspiiri. Kui see toimub kestvalt, su-
veneb kuulmiskahjustus salalikult ja korvamatult. Ka
avalikud muusikairitused véimendatakse sagel
tle. “Muusikast kurdiks”, “Tahan kuulata vaikust”, nii
voib iseloomustada mitmeid tdsielust kirjutatud
artikleid Eesti ajakirjanduses.

Ka inimese vananemisega kaasneb kuulmise olu-
line nérgenemine. Iga neljandal pensionieas inime-
sel on juba kuulmisvaegus. Palju on ka neid inimesi,
kellel on kohisev-pinisev heli kdrvus, milline vasitab,
piinab ja kahjustab tasapisi tervist. Valdav osa ini-
mestest kannatab meie tehnitseerunud imbruse
murakilluse parast. See kdik m&jub inimese ter-
visele ja pstitihikale. Riigi Tervisekaitse andmetel
tootab tle 20 000 inimese kuulmist kahjustavas
muras. Transpordimura Tallinnas ja teistes suure-
mates linnades on ohtlikult suur. Kuulmispuudega
inimesed on eriti tundlikud hairiva mira suhtes.
Kuuldeaparaadi kasutamine muutub mirakesk-
konnas sageli véimatuks. Tanapdeval on koik olme-,

Hoia kuulmist

toostus- ja muu miraga seonduv saanud sotsiaal-
seks probleemiks. Kuulmisnadala méte oli suuna-
tud pohiliselt inimestele, kelle kuulmine on veel
normi piires, eriti noored, kes peaksid oskama en-
did hoida véimalike kuulmiskahjustuste eest. Kor-
vaarstid, tervisekaitsespetsialistid esinesid loen-
gute ja vestlustega koolides ja asutustes. Tutvustati
vaegkuulmisega kaasnevaid probleeme ja nende
lahendamise véimalusi. Kuulmiskaitsevahendeid
(korvaklapid, kérvatropid) tutvustas Karske Eesti
OU Need on kerged, turvalised ja mugavad
kaitsevahendid. Neid ja paljusid teisi abivahendeid
saab naha ja proovida ka EVKU Keskuses, Tal-
linnas, Parnu mnt 142. Kuulmiskahjustuste enne-
tustoole tuleb hakata enam tahelepanu p66érama.
Riiklikest vahenditest doteeritakse aastas 3,7 milj.
krooni eest kuulmisabivahendeid. See on vaid 30%
tegelikust vajadusest. Kuuldeaparaatide saamise
ootejarjekorrad ulatuvad 2-5 aastani! Kuigi muu
toimetulek kuulmisvaegusega inimesel on veel
piisav, voib kuulmispuue pdéhjustada sotsiaalset
eraldumist teistest inimestest. Tekib tahtmine Uk-
sinda olla, pluutakse valtida osavéttu koosole-
kutest, Ghisuritustest, ahenevad tegutsemispiirid ja
suhted. Vaegkuulja jaab thiskonnas térjutuks!

See asjaolu ajendaski kuulmisnadala raames
alustama kaardistamist vaegkuuljate kuulmis- ja
kontakteerumisvéimalusi Ghiskondlike Urituste
labiviimise kohtades (koosolekuruumid, saalid,
teatrid jm) ja teeninduskohtades (pangad, pileti-
kassad). Loodame, et kohalike omavalitsuste
toetus ja abi véimaldab eeloleval Euroopa Puue-
tega Inimeste Aastal realiseerida ka vaegkuuljate
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kauaaegse soovi: saada nor-
maalsemad kuulamisvéima-
lused. Ka kuulmiskeskused
Tallinnas ja Tartus andsid kuul-
misnddalal rohkem informat-
siooni ja vbimaluste piires
vaegkuuljaile kuulmisabi ja
kuulmisteenuseid. Linnades ja
maakonnakeskustes osalesid
kuulmisnadala Urituste labi-
viimisel ka kohalikud Vaeg-
kuuljate Uhingud. Vabariigis on
kokku juba 16 tihingut, kuhu on Ghinenud ligi 900
kuulmispuudega inimest. Kuigi Uheks eesmar-
giliseks tegevuseks on toimida oma piirkonna
kuulmishairetega inimeste huvi- ja teenindus-
organisatsioonina, tuleb veel palju tegeleda soo-
dustingimustel kuulmisabiahendite saamisega.
Uldisemad probleemid on endiselt informatsioo-
nivaegus, toohdiveraskused, oskamatus abi lei-
da oma puudega toimetulekuks, ametnike huvi
vahesus vaegkuuljate probleemide lahendamisel
jm. Huvipakkuvad on olnud labiviidavad teabe-
paevad ja dppeseminarid. Uhingute juhtidele ja
juhatuse liikmetele labiviidud éppekoolitusi on
toetanud ka kdesoleval aastal Rootsi Varmlandi

48
Bt

Oppekoolitusest osavétjad Laulasmaal

Vaegkuuljate Uhing. Erilist tanu
vbélgneme hingu esindajatele
hr Torbjérn Ranefellile ja Stig
Bjorklund'ile.

Kasulikku infot vaegkuulmisega
seonduvast, ja thingu tegevu-
sest saab EVKU poolt koostatud
ja trikis ilmunud brosudridest
“Kuulmisabi”, “Kuulmine ja vana-
nemine”, “Kuulmishoid”, ajakiri
“Meie ise”, perioodiline infoleht
AURIS jt. Kdike vajalikku voib
leida ka EVKU kodulehekiiljelt:
http://www.hot.ee/vaegkuuljad/

Loodame, et kuulmisnadalal algatatud métted,
pustitatud Glesanded ja kavandatud ettevétmised
vbimaldavad eeloleval, 2003. aastal, Euroopa
Puuetega Inimeste Aastal ja Eesti Vaegkuuljate
Uhingu juubeliaastal, saavutada kuulmispuudega
inimestele vordvaarsemad tingimused meie
kiirelt muutuvas ja arenevas thiskonnas.

Uno Taimla
Eesti Vaegkuuljate Uhingu esimees
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SAAREMAA
PUUETEGA
INIMESTE
KODA SAI
8-AASTASEKS

Mittetulundusiithing Saaremaa Puuetega Inimeste
Koda on asutatud novembris 1994. a. Asutaja-
litkmed: Saaremaa Reumaliit, Saaremaa Kurtide Liit,
Puuetega Lastevanemate Uhing, Saaremaa
Diabeetikute Liit, Eesti Allergia Liidu Saaremaa
ithendus, Saare MK Invaiihing, Saaremaa Pimedate
Uhing. Tolleaegsele 7 liikkmele lisaks on tinaseks
kojaga liitunud juba 13 liikmesorganisatsiooni.
1994. a. novembrist kuni oktoobrini 1996. a. juhtis
Saaremaa PIK tegevust Heldur Kukk. 1996. a. ok-
toobrist valiti juhatajaks Liivi Vahter. Kuressaare
Linnavalitsus kinkis organisatsioonile tegevuse
arendamiseks maja Kuressaares Pikk tn 39. 1995
septembrist alustas Pikk tn. 39 t66d Kuressaare
Vanalinna Kooli puuetega laste klass. See oli esi-
mene samm raske puudega laste Opetamisel Saare-
maal. Tolleaegsest kahest toimetulekuklassist on
saanud 4 ja Kuressaare Linnavalitsus on leidnud niiiid
lastele uued ja avaramad ruumid lasteaias.

1996. a. valmisid Pimedate Uhingu Kuressaare osa-
konna ruumid. Pimedad inimesed hakkasid val-
mistama punutisi ja punutud mooblit — viljadppe-
kursused korraldasid soomlased. Puudega inimesi
hakkas teenindama invatakso.

1997. a. augustis avati kogu maja tegevuseks puue-
tega inimestele. Oleme korraldanud: iiritusi puue-
tega inimestele, kursusi (arvutidpe, keeleringid,
muusikaline tegevus, kisit6o jm.). Toimuvad: ter-

visedhtud, rehabiliteerimisalased laagrid, rahvuslike
tahtpdevade tdhistamine, teabepdevad puuetega
inimesi puudutavates kiisimustes.

Mitmed inimesed on saanud koolituse ja on telfo-
riteks vabariiklikul usaldustelefonil.

Kultuurist

“VIU” on Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas
tegutsev ansambel. Ansambel hakkas tegutsema
1999. a. aprillis, juhendajateks Marju ja Riivo Saar.
Esimesse proovi kogunes 6 naist, ansambli nimeks
otsustati panna “Viu”. Sellel sGnal on saarlase jaoks
mitu tdhendust (st. paikeseviu, angerjaviu, viike
linnuke viu jne.). Ka meie ansambel oli alguses viike
jatagasihoidlik.

Esimene suuremaks esinemiseks sai IV Vabariiklik
Puuetega Inimeste Festival Viljandis 10. juunil
1999. Seal esitasime folkloorikava “Ma laulaksin,
kui tohiksin“, mis koosnes Saaremaalt parit lauludest
ja luuletustest. Meie suureks iillatuseks saime I koha.
See oli suur tunnustus noorele ansamblile.
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1999. aasta jooksul oli veel mitmeid esinemisi,
Karujarve invaiihingute laagris, kiilalistele Norrast,
Taanist ja Soomest jne. Aasta 2000 algas esinemi-
sega Invamessil Kuressaare Kultuurikeskuses, kus
oli kiilalisi iile vabariigi. Viikesi etteasteid oma
majas on olnud peaaegu igal kuul. Suved olid ilma
puhkuseta, igas kuus moni esinemine voi kokku-
saamine.

Kuna tegevus aina laienes, tekkis vajadus pillimeeste
jarele (seni oli saatnud “Viud” juhendaja Riivo iiksi).
Nii tekkis aktiivne koostdo folklooriseltsiga “Vir-
vik”. Meie esimene iihine pidu toimus mardipéeval,
09. novembril 2000. Kdige suurem tihisprojekt oli
joulupidu 09. detsembril 2000. a. “Joulud vanas
talutares “, millest on olemas ka videofilm. Seal
toimusid laulud ja mangud pShu sees. Esinesid “Viu”
ja “Virvik” koos. Seda aastat iseloomustabki kdige
enam koost66, millest tuli edaspidi palju huvitavaid
iihiseid esinemisi. SGbrapideva kiilaliseks kutsuti
kunstnik Aapo Pukk. Samuti toimus suvelaager

Ninase puhkekiilas tuntud kunstniku juhendamisel.
Oleme esinenud ka Kuressaare sanatooriumis ja
muudel kohalikel tiritustel folkloorikavaga.

Laste muusikaring alustas tegevust aasta tagasi. Rin-
gis osalevad erineva puudega ja erineva vanusega lap-
sed. Ringi tulevad lapsed invataksoga. See meeldib
neile viga —nad saavad end tunda iseseisvatena.

Meie eesmirgiks on olnud tihe koostd erinevatel
aladel ja erinevate inimestega. Inimesed on muutu-
nud aktiivsemaks tihiskondlikus elus. Palju on meie
arengule kaasa aidanud koostoosuhted Soome ja
Taani organisatsioonidega.

Lihitulevikus loodame vilja koolitada tegevus-ju-
hendajad ja hakata paevakeskuses toetatud t606 ja
paevahoiu teenust pakkuma. Sinna poole suunduvad
ilmselt mitmed mittetulundusiihingud.

Liivi Vahter
Saaremaa Puuetega Inimeste Koja tegevjuht
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Aastalopu motisklused

Usud sa siigavas talves kevade siindi?
Tajud, et jadtunud kaante all elavad veed?
Tunned sa hangedest 14bi kiilvi ja kiindi?
Kui see on ndnda, siis, sobrake, elame veel.

Kuuled sa kiilmunud kaskedes mahlade tuiget?
Mirkad, et pdikesest valusaks hellub su meel?
Usud, et kord jélle tulevad tagasi luiged?
Kui see on ndnda, siis, sobrake, elame veel.

) Loodad, et kuivanud korte alt kord siinnib haljust,
Lumise liniku kiristab kevadetee?
Tahad sa olla ja uskuda? Maotelda paljust?

Julged sa delda, et sinagi eksida v@isid?
Jaksad sa olla alati homsesse teel?
Oskad sa nidha detsembrikuus dunapuudisi?
Kui see on ndnda, siis tdesti me elame veel!

Toredat aastavahetust soovib Virve Osila luuletusega
EPI Koda ja ajakirja ,,Sinuga“ toimetus
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