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X. aastakiik. X. aastakaik

Mees, kes igal alal meisier.

Heinrich Paali ainulaadiline rekordide loetelu. 15 aastat”vdisilust murdmaal.

Heinrich Paal on oma-
parasemaid ja huvitava-
maid Eesti sportlastiiiipe.
Mees, kes iga asja kiilles
ihu ja hingega kinni, tihtki
ala mooduda ei taha lasta,
kus tema meistrina ei do-
mineeriks, voitu ei piihit-
seks.

Olgu suvi voi talv — ik-
ka nieme Paali riihkivat
kiindunult, hasartselt, ja
kui voitjaid eales loetle-
takse, ei puudu pea kunagi
Paali nimi sealt.

Igal alal omab ta suurt
virtuositeeti ja raske on
oeldagi, mis alal ta meil
kodige suurem meister on.
Arvatakse vast etjalgpal-
lis, kuid ei — Paal piihit-
seb ka piihapdevase murd-
maajooksu esivoistlusega
15-aastast murdmaajooks-
ja juubelit, millise aja kes-
tel on talle langenud terve
rida Eesti meistri tiitleid.

Esimene murdmaa, mil-
lest Paal vottis osa, oli 16.
martsil 1914, a. See liks
Passkiilast Falgi aeda.
Lossman oli esimene, Paal
teine. 1915., 1916., 1917%.
ja 1918, aastal oli Paal iga-
kord Lossmani jiarele tei-
ne. 1920., 1921, 1922,
1923., 1924., 1925. ja 1926.
aastal oli ta alaline vbitja
ja Eesti meister. 1927. a.
jii ta kolmandaks ja 1928.
a. teiseks.

Tegelikult hakkas Paal
sportima {uba 1912. aas-
tal. Esimene jalgpalli-
matsch oli tal 1913. a. sii-
gisel, mil ta voitles Kalevi
B meeskonnas. Selle ji-

Heinrich Paal,

paljukordne Eesti meister murdmaas,

jalgpallis, jadpallis, 10.000 meetri

maid  pikamaajooksjaid
terve selleaegse Venemaa
kohta. Venemaa esivoist-
lustel 1915. a. Moskvas jai
ta 5000 meetril neljan-
daks, 1916, a. Peterburis
5000 meetril kolmandaks
(1. Lossman, 2. Upmal, 3.
Paal) ja 10.000 meetril
teiseks (1. Upmal, 2. Paal,
3. Lossman).

Samal ajal parandas Paal
ka Lossmani 5000 meetri
rekordi 16.36 pealt 16.22-le
ja oleks voinud holpsasti
minna ka alla 16-ne.
Kuid Paal ei hoidnud en-
nast ega valinud eriala. Ta

-jooksis maratoni, siis jal-

le 100 meetrit, hiippas kau-
gust, heitis vasarat ja ke-
tast (37 meetrit).

Jagpalli hakkas Paal
mangima 1916. a. Oliim-
pias. 1917, aastal voitis ta
kiiruisutamises  politsei-
meistri karika ja tuli 1918.
aastal Eesti meistriks kiir-
uisutamises, liilies ka Bur-
meistrit.

Kergejoustikus on Paal
olnud Eesti meister 10.000
meetri jooksus 1923., 1924.
ja 1925, aastal, 1923. aas-
tal veel ka tunnijooksus ja
kiimnevdistluses.

1929, aasta kevadel tuli
Paal kaitseliidu meistriks
keskkaalu maadluses. Paal
on 27-kordne internatsio-
naal jalgpallis ja 5-kordne -
internatsionaal jadpallis.

Auhindu on Paal oman-
danud seni iile 400 ja omab
praegu koige suurema ko-
gu neid Eestis. Ei pea
unustama, et Paal on see-

juures teinud kaasa Iépmatu rea sarna-
seid voistlusi, kus ei jagata auhinde
(jalgpall, jaspall).

rele startis Paal Amatoris, 1915. a. alates
Olimpias ja 1919. a. saadik Spordis. jooksus, tunnijooksus, kiimnevoistlu-

- 1919.—1916. a. oli Paal viljapaistva- ses ja kiiruisutamises.
Jérg 3. lhk,



Kuidas harjutada kevadel.
Murdmaa ja kaigud koigile kergesporilasiele.

~ Kergesportlaste talvepuhkus on mo6-
das.. Uksikud neist on teinud tegemist
talvespordiga, teised voimlenud, kuid ena-
mus ei ole teinud ténavu vist midagi. Niiiid
peab aga algama ettevalmistus suve vastu.
Kuna paljud ei ole teadlikud, kuidas see
peab slindima ja ettevaatamatuse ning
liigkiirustamisega voivad teha endile liiga,
olgu siinkohal antud moéned iildised nipu-
néited.

Esimene kiask ettevalmistusi alates
on: 4ra totta! Talvise puhkuse jirele
tuleb alata harjutusi kergelt ja harva.
Neid tuleb kovendada ja tihendada, vaga
ettevaatlikult. On tarvis anda aega kehale
kohanemiseks ja luua alus eelseisvateks
suurteks pingutusteks. Kui harjutusi ala-
takse kevadel kohe tdie auruga, on hari-
lik méhtus, et vdistleja kaotab vormi ju-
ba kesksuvel. On tarvis suurt kannatust
ja oskust, et jark-jdrgulise tooga tuua
egile oma voimete tipud.

Seda tuleb pidada eriti meeles pik a-
maajooksjatel. Nad harjutagu ke-
vadel jargmiselt: KEsimesel kahel nidda-
lal jatkub kaks korda n#adalas ettevoeta-
vatest 8—10 km pikkustest kidiguharju-
tustest. Kahel jargneval niadalal kiidagu
3 korda nddalas, kus 2 olgu a 10—15 km
ja 3. 6—8 km, kiiresti. 5. mnidalal voib
juba votta késile iihe pikema kuid aegla-
sema 20—30-kilomeetrilise kidigu eeltoo-
dutele lisaks. Selle jarele voib votta ka-
vasse jooksuga segatud 4—6-kilomeetri-
lisi kiirkédike. Kahe kuu moddudes on saa-
dud juba mniipalju ,,pohja“ alla, et voib
hakata kondima 2 korda nidalas & 10—
20 kilomeetrit ja jooksta nidalas ka 2
murdmaad.

Murdmaad peab jooksma alul vordle-
misi kergel maastikul mdooduka hooga.
Hiljem tuleb jooksul viibida 40—50 min. ja

katta selle aja jooksul 4—6 kilomeetrit,
vaheldamisi jookstes ja kidies. Naiit. tu-
leb alul kaia suure Kkiirusega 1 ikm, siis
jooksta 100 m, kéndida 200 m, jooksta 100
m, kondida 400 m, jooksta 200 m, kondi-
da 100 m, jooksta 100 m jne. See on nii-
vort vasitav, et alla paarikuulist harju-
tust ei pea keegi talle vastu. Niiiid, kolme
nadala jarele algaks juba paris jooksu-
raja-treening, millele seltsiks kord nida-
las ikka murdmaa. Kiike tuleks teha 2
korda nidalas ja kolm korda jooksta mi-
dalas jooksurajal.

Sellise aluspohjaga saavutavad soom-
lased suurvormi pikamaajooksul. Meilgi
voiks asi siindida samades piirides samade
tagajargedega kui sellise harjutuskava
labiviimisega alustada niitid, 20. aprillil,
tohiks 11—12 midala jarele, s. o. ;juuli
keskpaigaks loota viga head vormi.

Lihimaajookstele on kiik sa-
muti algettevalmistuseks nagu murdmaa-
jookski. Kéiguharjutustest tuleb aga loo-
buda kohe, kui on voimalus hakata har-
jutama spordiviljal. Tarviline vastupida-
vus omandatakse just kevadiste kaikude
ja murdmaaga. Jooksurajal tuleb aren-
dada kiirust ja joudu. Pohjamaade liihi-
dast suvest ei jatku, et jooksurajal oman-
dataks nii vastupidavus kui kiirus, nagu
seda tehakse Ameerikas ja Kesk-Euroo-
pas. Seal algab juba voistlushooaeg kui
meil sageli alles lumi sulamata.

Ka viskajad ja hiippajad pea-
vad kevadel kiirjooksjate eeskujul har-
rastama kiike ja murdmaad. Kdiguharju-
tused mojuvad puhastavalt, pannes vere
vilkamalt voolama. .

Alaku kaigu ja murdmaaga koigi ker-
gesportlaste hooaeg, see on ainsam oige
ja tulus sissejuhatus pingutustele ja saa-
vutuste edule.

Oliimpia komitee kongress.

8.—11. aprillinj peeti Lausanne’is jér-
jekorralist rahvusvahelise oliimpia komi-
tee kongressi komitee esimehe krahv Bail-
let-Latoure’i juhatusel.

Aafrika olimpia-mangude
mist otsustati mitte lubada.

Pikemaid vaidlusi tekitas asjaarmas-
taja moiste, millele ei suudetud anda ikka
veel kindlat definitsiooni. Berliini kong-
ressil 1930. aastal loodetakse kiisimus siis-
ki loplikult voivat lahendada.

Edstromi (Rootsi) ettepanekul otsus-
tati paluda tdidesaatvat komiteed muret-
seda selgust: :

1. Oliimpia-méingude kestvuse iile,

2. Mangude iihtlustamise iile.

3. Osavotjate arvu piiramise voimalu-
se iile, miarates igast maast alale kas
kaks voi kolm voistlejat. ’

4. Keelu iile, startida iihel inimesel in-
dividuaal- ja rithmvaistlusel.

5. Naiste alade korvaldamise iile oliim-
pia-méngudelt.

Kuulati dra mitmete eriliitude ettepa-
nekud, milledega taheti oliimpia-méingude
kava tidiendada . jargmiste aladega: kisi-
palliga, korvpalliga, rugbyga, piljardiga ja
mitmesuguse laskmisega.

Kuulati dra Ameerika oliimpia esinda-
ja Glanj ettekanne 1932. a. Los Angelesi

korralda-

olimpia-mangude ettevalmistustoode iile.

Otsustati panna koigile rahvuslistele
oliimpia-komiteedele siidamele, et mnad

voimalikult koguka arvu atleetidega esi-
neksid Los Angelesis.

1936. aasta oliimpia mingud otsustati
pidada Berliinis.

1932.a. talimingud Lake Placid’is.

Rahvusvaheline oliimpia komitee ot-
sustas oma Lausanne’i istungil méadrata
jargmise talioliimpiaadi 1932. a. New-Yor-
gi ldhedal asuvasse Lake Placid’isse. Tali-
mangude korralduse saamiseks kandidee-
risid ka Ameerika linnakesed: Yosenmit-
te-Valley (Kalifornia), Bear Mountains
(New-York), Duluth (Minnesota), Min-
neapolis (Minnesota) ja Denver (Colora-
do). Ka Kanada kandideeris Montreali
niol, kuid oliimpia komitee ei pidanud voi-
malikuks Kanadaga arvestada, kuna man-
gude korraldamise eesdigus oli lubatud
juba Ameerika Uhisriikidele.

Nurmi on ebapopulaarne.

-~ Ameerikas — kirjutab Norra Idrettsliv
— gelle jdrele, kui ta hakkas poiklema
kohtamisest Vide ja Purjega. Soomlase
olemine ldheb dollarite maal pdev-pdevalt
raskemaks. On viga vdimalik, et ta ilma

kaotusteta el saa enam pikemat aega la-
bi ja on sunnitud votma vastu kohtamise
kas eelnimetatudega v6i ameeriklaste
Congeri ja Lermondiga, kes voivad teda
liia ka praegu 1 miilil.

Paddocki amatori-definitsioon.

Charles Paddock, kelle amatorismi iile
on vaieldud koig enam, on saatnud Amee-
rika spordiliidule kirjaliku ettepaneku, et
edaspidi hakataks sportlasi jaotama kah-
te klassi — rekordimehed ja algajad. Re-
kordimeestel oleks odigus votta vastu ka
rahalisi auhindu.

Mr. Pyle areteeriti.

Tuntud mandrijooksude korraldaja,
kes oma tsirkuse jille hiljuti lahti 16i,
et lasta sadat meest jooksta New-Yorgist
Los Angelessi, areteeriti dkki mingite ra-
haliste sekelduste pirast. Kas mandri-
jooks seepirast katkeb, on kiisitav.

Mamndrijooksu esimese etaabi New-Yor-
gist Trentonj NewJerseys, mis 20 Inglise
miili (32 kilomeetrit), voitis neeger Ed
Gardener 1.59.30. Soomlased Vinttinen ja
Salo olid nr. 8 ja 10, rootslane Appelquist
1

Teise etaabi — kuni Filadelfiani- —
voitis Paul Simpson. Gardener oli kahek-
sas ja louna-aafriklane Newton kiimnes.

Kolmas etaap viis jooksjad Havre de
Grace’i, Maryland’is, kus esikohale p#i-
ses austraallane Herbert Hedeman. Jirg-
nesid Vanttinen, Salo, Gardener, Gavuz-
zi, Granville ja Newton.

Neljanda etaabi — 70 km — voitis Ga-
vuzzi tihes soomlase Saloga. Viimane juh-
tis melja pieva jirele koguajaga.

Sabaria Ameerikas.

Ungari jalgpallimeeskond Sabaria vii-
bib voistlusturneel Ameerikas. Tugeva-
maks vastaseks oli talle Hakoah, kelle
koosseis on praegu peaaegu sama, kui ta
kuulsamail pievil Viinis. Hakoahis mén-
givad niitid: Fabian; Gross - Sternberg;
Sloane - Guttmann - Mahrer; Griinwald -
Héusler - Grenfeld - Wortmann - Eisen-
hoffer. Hakoah 16i Sabariat 3:0 (2:0).

New-York Giantsiga vdisteldes oli sei-
sukorra peremees Sabaria 6:4 (5:4). Re-
vanschmangul pidi siiski Sabaria vastu
votma kaotuse 1:2 (1:1).

Ungarlased tegid ka voistlusreisi Meh-
hikosse, kus nad pidasid 6 méngu. b mat-
schi 10ppesid nende heaks, kuues kaotati.

Peale turneed Mehhikos randasid
voistlushimulised ungarlased Kuuba saa-
rele, kus neljast méngust piihitsesid kaks
voitu. Kaks loppesid viigiga.

M. Eismann.

Hakoah Ameerika meister.
(E. Spordilehe eritelegramm.)

New-Yorgist, 15. aprillil. Ha-
keah tuli Ameerika Uhisriikide meistriks
jalgpallis.

M. Eismann.

Risco voitis Porati.

Kiimneroundilises matschis 161 Amee-
rika raskekaallane Risco Norra suurpok-
sijat Porati iilekaalukalt punktidega.
Matsch peeti Bostonis. Ainult kaks roundi
olid otsustamata, teised kuulusid koéik Ris-
cole. Kaotus pani tee kinni Poratile tun-
gil maailmameistri tiitli poole.
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KORVPALLI
VALKTURNIIR.

Russ jidllegi meisier.

Mo6odunud piihapaeval lavastati Eesti
kasipalli liidu poolt N. M. K. U. voimlas
korvpalli hooaja loppvaatusena — korv-
palli vialkturniir koigi pealinna esimese
klassi kuuluvate meeskondade osavotul.
Meil on saanud kenaks kombeks kolmel
viimasel hooajal pallihooaega vilkturnii-
riga lopetada.

1927. a. voitis ‘omale esikoha Sport.
1928, a. oli selleks Kalev ja tédnavu
Russ,

Tanavu startis D meekonda. Mangiti
turniirj siisteemis. Uldse oli 10 matschi.

Esimesena kohtasid Russ ja Greif.
Greif on teinud korvpallis viimasel ajal
suuri edusamme ja esitas seekord Russiga
mangides siidi vastupanu. Esimesel pool-
ajal oli edukas Greif, kes voitis Russi nor-
gemat garnituuri 9:5, kuid ka teisel half-
time’il, mil méngu t6i Russ oma parima
meeskonna, kuulus algminutitel paremus
Greifile ja alles rea onnestunud Klosheiko
noorema visketest padseb juhtimisele
Russ ja 1opu eel tasandab Greif vahekor-
da, nii et lopptagajarjeks tuleb punktiline
Russi voit 17:16.

Tall. N. M. K. ©U. ja Kalevi vaheline
matsch oli ohtu parimaid ja pinevamaid.
Algul juhib N. M. K. U. koguni 5:0 ja
jargmisel minutil on seis juba 7:5 Kalevi
eduks, siis raugeb veidi tempo ja poolaja
vileks on viik 13:13. Teisel méangupoolel
jatkub &fdrmiselt tasavigine ming. Voi-
tis N. M. K., U. 34:31. See tagajarg jii
voistluse suuremaks, milline on seda enam
hinnatav, et sarnane resultaat saavutati
2X10 min. mianguaja juures. N. M. K. 0.’]
hiilgas sel mingul heade visketega vi.
Vikat, kes tegi 14 punkti ja pi. Ratnik 9.
Kalevil heitsid Altosaar ja Parbo kumbki
12 silma.

Russ voitis Sporti kergelt 17:11 (11:3)
ja Kalevile hiavines Greif 25:9 (10:5).

N. M. K. U0. ja Russi vaheline méng oli
pinev esimesel halftime’il, Xlosheiko II.
dribblingust teeb Timtschenko 2:0 ja Rat-
nik viskab sama mehe foulist 2:1, kuna
Vikat Ivanovi foulist viib juhtimisele N.
M. K. U. 3:2 Klosheiko II. viskest piise-
vad uuesti juhtimisele venelased ja vanem
vend tidiendab seda 6:3-le, Viksteni fou-
list on seisuks margitud Klosheiko II. kau-
du 7:3,. Vikat vihendab vahekorra 7:5-le
ja Klosheiko I1., teeb Viksteni foulist 8:5.
Vikati kaunist viskest tuleb 8:7, kuna 16-
puvile eel seab poolaja tagajarjeks vanem
Klosheiko 10:7 Russi eduks. Teisel pool-
ajal domineerib Russ suuremal iileolekul
ja voidab mingu 22:13.

Greif valmistab esimesel mingupoolel
Spordile iillatuse vdidu 9:6 n#ol ja alles
viimase minguminuti moodumisel vdib
kergemalt hingata Sport, kui seisuks on
mirgitud Greifi kaotus 17:15.

Kalev esines Russi vastu siidilt esime-
sel halftime’il, kus tagajirjeks kirjutati
viitk 6:6. Matschi voitis Russ 19:14. Rus-
sil oli edukamad korvitegijad Klosheiko
noorem 7 punktiga, Ivanov 3. Parbo vis-
kas enamuse punkte Kalevi eest — 8.

N. M. K. U. ja Spordi vaheline heitlus
annab voidu esimesele tagajirjega 19:8
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Kalev, Eesti meistermeeskond vérkpallis.

Esimeses reas vasakult: Altosaar, Mikk ja Rosen-

stein. Tagumises reas: Th. Mast (Kalevi kisipalli osakonna esimees), Eisenschmidt, Lutz ja Tamm.

(8:2). N. M. K. U. edukam viskaja oli
Zimmermann 6 punktiga.

Kalevi ja Spordi kohtamine toob voist-
luse suurima tillatuse. Voidab Sport 21:11
(9:4). Kalevi meeskond oli tiiesti vasinud
ja ei suutnud avaldada vastupanu. Sel
mangul tuli selgesti ilmsiks, mis tdhendab
méangida 5—6 voi 10—I11-mehelises koos-
seisus. Russ ja Tall. N. M. K. U. mingi-
sid kumbki kahe garnituuriga ja ei olnud
pea sugugi méirgata visimust viimastel
méangudel, kuna teised meeskonnad niisid
olevat ddrmiselt kurnatud.

Meistriks Russ nelja voiduga koos-
seisus: Timtschenko (Baumann) - Ivanov
(Riives) - Klgsheiko 2. (Megel); Kldshei-
ko 1 - Tscherepatkin. Punktid 75:54 Rus-
si eduks, neist tegi enamuse Klosheiko 2.
33, Timtschenko 12, Kldsheiko 9, Ivanov 8
ja Megel 7.

Teisele kohale jai Tall. N. M. K, ©.,

kes kaotas vaid Russile, vbitis Kalevit ja
Sporti ning loobumisvoit Greifilt. Punk-
tid 66:61 N. M. K. 1. kasuks, Vikat vis-
kas 25, Ratnik 13, Riiberg 7, Zimmermann
6, Viksten ja Tonso kumbki 4, Noony 2.
Meeskonna rivistus: Ratnik (Altok) -
Viksten (Riiberg) - Vikat (Zimmer-
mann) ; Budzius (Miller)-Noony (Ténso).

Kolmandaks tuli Sport méngides jarg-
mises koosseisus Ratnik - Laasner - Neu-
mann * (Pressraud) ; Leikop - Rahmann.
Punktid 67:63 Spordi eduks. Neljast mat-
schist voideti 2 ja kaotati samane arv.

Tanavune Eesti kahekordne meister-
meeskond Russ on voistelnud 25 korral,
neist voitnud 20 matschi ja kaotanud b,
seega voitnud 80,0%.

Tall. N. M, K. . on heidelnud korv-
pallis 24 korda, voitnud 19 mingu ja kao-
tanud b, seega voitnud 79,16%.

A

Heinrich Paal.
1. 1bk. jarg.

Heinrich Paal on siindinud 1895. aastal
Rakveres ja tabatud spordi-batsillist 1906.
aastal Tallinnas, mil ta nidinud esmakord-
selt Toompeal Saksa koolipoisse méngivat
jalgpalli.

E. Spordileht toob rodmu- ja uhkuse-
tundega H. Paali rekordide rea.

See on mees, milliseid satub iiksikuid
aastakliimnete kohta. Ta ei ole kaldunud
monele iiksikule kitsale alale, et sellel li-
bi litia ja endale maailmanime teha, vaid
ta pingutused on kulunud enam meie iild-
tasapinna tostmisele, edasiviimisele enese
eeskuju ja energiaga. Ei ole mingi sala-
dus, et Paal on meie meistermeeskonna
Spordi voitmatuse alusmiiiiriks. V&ib
tihestkiiljest kahetseda, et Paal ei ole eri-
liselt kontsentreerunud mone oliimpia-
voidu saavutamiseks, kuid teisalt tuleb sii-
gavamini rodmustada, et see visimatu
mees on pildunud oma 160mava tahte meie
spordi iildtasapinna edasinihutamisele ko-
gu oma jou ja nduga.

Lhk. 3

Rekord apelsinisoomises.

Ameeriklased on rekordichinas asunud
ka voidu sooma apelsine. Ohios osutus
suurimaks Ogijaks keegi Howard Strib-
ling, kes hivitas 62 apelsini. Ta kuulu-
tati pidulikult maailmameistriks apelsini-
s60mises. Mees omandas voiduhinnana 20
dollarit ja olgkaabu. Striblingi kardeta-
vam voistleja pidi leppima 53 apelsini al-
lakugistamisega.

— Barbutti, kes hiljuti tiili parast
Ameerika spordiliiduga diskvalifitseeriti
eluajaks, on esinenud paljastustega, et
Nurmi ja Vide on téielikud professionaa-
lid, kes jooksevad ainult suurte rahasum-
made eest. ;

— Tilden, keda pikemat aega loeti te-
ma tenniskirjutuste piarast professionaa-
liks, sai hiljuti tagasi oma amato6ridigi-
sed. Mees ei ole aga praegu kaugeltki sar-
nases vormis nagu varem. Hunterilt sai
ta liiia 7:9, 6:4, 8:10 ja 2:6.

— Pistulla, Saksa viljapaistev pool-
raskekaalu poksija Amsterdamis, hakkas
elukutseliseks.



Ungari jalgpallimeister Ferencvaros (FTC). Seisavad vasakult: Kohut, Berkessy, Fuhrmann, Hungler 2., Amsel, Takacs 1., Bukovay, Koszta.

Istuvad: Turay, Szedlacsik, Takacs 2.

Hooaeg algas voifudega.

Heas Hoos olev TJIK voitis Riias 3:0 ja 3:1.

Moodunud reedel asus Tallinna jalg-
palliklubi Riia teekonnale, et voistelda
sealse mimekaimuga viimase kutsel. TJK
asus teele 13-mehelises koosseisus, neist
esitajana A. Silber ja varamehena Riiiitel.
TJK-il puudusid Lass, Saar ja Brenner.
Lass on teenistuses Mustvees, Saar asub
kopsuhaigena sanatooriumis, kuna Bren-
neri soitu takistasid eksamid. Nii oli eel-
dusi edukaks esinemiseks hoopis vihe.
TJIK oli treeningul kidinud vaid kaks-kolm
korda, kuna litlased on juba vdistelnud
isegi mitmel korral, rddkimata veel harju-
tustest.

Riia voistlusist koneles E. Spordi-
lehele neil voistlusil suurima varavkiitti-
na esinenud vasaksisemine E. Joll jarg-
mist:

Esimene matsch oli 13. kuupédeval, nii
siis figureeris see arv rohkesti. Vasta-
seks oli momendi tugevam ,pallikants“
R. F. K. Esimestel mangiminutitel saab
raskesti vigastada polvest vs. Fischer, kel-
lel tuleb seetottu eemale jaada viljalt um-
bes paar kuud. See oli TJK’le raskeks
hoobiks. Niiiid asus mingu ka ainsam
reserv Riilitel vasakdirena, kuna sisemise
kohale asus Joll darelt ja TJK-i rivistus
niagi valja jargmiselt: Kiirbis; Liivar -
Kallaste; Kaljot - Rein - Paalberg; Vili -
Pihlak - Ellmann (meesk. vanem) - Joll -
Riiiitel. 25. min. padseb juhtimisele TJK.
P4, Viali soodust teeb 16 mtr. vs. Joll

algviarava piilidmata 160giga vasakusse
nurka. 5 min, hiljem teeb vs. Joll uuesti
sama mehe soodust viarava lahedalt, mil-
line 160k isegi purustas taiesti R. F. K.
varavas asuva talismani — nende ,,pupe“.
Riiiitel tommatakse tagasi poolkaitsesse,
et hoida alal voitu.

Teisel halftime’il piitidsid latlased teha
koik mis voimalik, et saavutada varavaid.
TJK miangides taiplikku mangu, et mitte
endid visitada, arvestades vihese treenin-
guga, liks dile kombinatsioonidele, mis
onnestusid erakordselt hasti ja andsid ko-
guni veel kolmanda eduvirava. Tf. Ell-

manni soodust tegi 5 mtr. vs. Joll 3:0.
Matschi tulemuseks oli TJK vdit 3:0,
poolajaga 2:0.

Teisel paeval reservide puudumisel tu-
li isegi voistlusdressi riietuda esitajal A.
Silberil.

R. F. K. piitidis maksku mis maksab
voita. Esimene viarav langebki via. Pav-
lovsi 166duna Kiirbise vorku ja poolaeg
annab voidu ldtlastele 1:0. Eestlaste iile-
olek oli silman@htavalt vordne eelmise
paeva samale poolajale, kuid varavaloogid
— arvult kiimmekond — ei Oonnestunud.
Teisel halftime’il asus TJK mangima esi-
mese voistluspideva taktikaga, tuues vA.
Riiiiteli poolkaitsesse meljandaks, jattes
edurivisse samase arvu méangijaid ja selle
edukust kroonisid kolm voéiduviravat, mis
saavutati hea kombinatsiooniméngu jirel-
dusena. Esimese tegi ps. Pihlak soolo-14-
bimurdest. 2:0 tuli vs. Jolli kaudu tf. Ell-
manni plistséodust. 3:0-le kerkis seis tf.
Ellmanni pommist ps. Pihlaki s66dust.
Matsch andis uuesti voidu TJK-ile 3:1
(O =1)

TJK oli kevadise aja kohta eriliselt
hoos. Ps. Pihlak, kes omandanud Viini
reisilt viga suure ,lihvi“ nii et teda ei
voi enam #ra tundagi, on tais trikke ,,ja-
latallast pealaeni“. Pa. Vili oli ka eriti
hoos, seda vist peamiselt ps. Pihlaka er-
gutusel. Ka vs. Joll oli kardetav vérava
ldheduses. Uldse oli meeskonna parim
liin edurivi. Poolkaitses iillatas hea méan-
guga ph. Paalberg. Kaitses ja lildse mees-
konna norgemaks oli pk. Liivar, kellel ei
onnestunud 166gid.

Latlastest olid head vk. Gravels, vh.
Roose, th. Behrens ja vi. Pavlovs, kuna
nork oli rahvusmeeskonna kapten tf.
Scheibels. Hea oli vv. Saks.

Virske TJK-i uus meeskonna vanem
tf. Ellmann t6i oma meeskonna esimesest
proovitulest Onnelikult vélja. Seni pole
iikski Eesti meekond Riiast pooranud ta-
gasi sarnaste suurte voitudega.

A. P.
E. Spordileht nr, 15.

|taalia ja Austria jalgpallitiili.

Mis vdib juhtuda, kui tuul purustab lipu-
ndori ja orkester puhub valesti hiimni.

Teatasime Belolevas mumbris suurejooneli-
sest Austria jalgpallivoidust Itaalia iile. Selle
maavoistlusega on kiainud kaasas moned skan-
daalsed agjaolud, mida sagedasti ei juhtu.
Itaalia: lehed on pistnud karatsema toonis, mille
korval meie voorimeheséim mingit vordlust ei
kannata.

Austerlased ei olnud dekoreerinud kuigi rik-
kalikult Hohe Warte jalgpallivilja.

Itaallaste kategoorilise noudmise peale toodi
aga viimaks vilja suur Itaalia lipp ja tommati
masti. Niitid juhtus aga oOnmetus. Tugev tuul
rebis katki lipu noori ja see jai kuidagi arme-
tult 6hku tolkmema. ®una lipuvarras tundus
olevat liig nigel, ei leidunud meest, kes oleks
roninud lippu seadma korda.

Stindmuse puhul vabandas ennast Austria
jalgpalliliit kirjalikult Itaalia jalgpalliliidu ees,
samuti vabandati Itaalia saadiku ees maavoéistlu-
sele jargneval panketil.

Teine #pardus juhtus austerlastel Itaalia
hiimniga. Itaalias on praegu teatavasti kaks
hiimni, iks kuninga hiimn ja teine faschistlik.
Pika arupidamise jarele paluti orkestrit mingida
kuninga hiimni ja toodi ka sellekohased mnoodid
kohale. Taiesti arusaamatul kombel oli aga or-
kester vahetanud #ra noodid ja laskis vageva-
tooniliselt lahti mingi loralaulu. Rahvas tou-
sig ikka heas usus plisti ja paljastas pead, itaal-
lased aga liksid otse siniseks vihast ja pidasid
seda endile kuulmatuks haavamiseks, kuigi
aasta varem, maavoistlustel Bolognas, olid ka
itaallased minginud austerlastele eksikombel
muud kui hiimni.

Koju joudes pistsid itaallased kiruma koi-
gis ajalehtedes. Toome iihe sellise stiilindite
Rooma, [ehest , L Impero“:

,»Milline sigadus on ténapidev tegelikult
Viin! Sigadus on Viin olnud ju alati, kuid tal
olid varem oma viini-saiakesed, valsikesed, 16-
bunaised ja vollakeiser. Kuid niiid? Niiiid pole
ta muud kui trobikond alatumaid homoseksua-
liste ja vastikuid pdevavargaid. Kui moni teine
Euroopa linn suudaks korrata Viini uskumatut
tilalpidamist  jalgpallimatschi ajal, voiks uskuda,
et Euroopas on barbarismi taimelavasid, mis
suudavad edukalt vdistelda isegi inmimestestoja-
tega. Meie ei ole nous ithe hommikulehe arva-
misega, et Austrialt peab néudma vabandust ja
tunnustamist meie lipule, sest see tdhendaks
austerlaste tunnustamist rahvaks., Austria ei
ole aga tdnapdev Mussolini suure Itaalia vastu
muud kui haisev marripesa. Pdeval, mil meie
vaidlust alustame Austriaga, kestab see vaid
sekundeid ja sona on meie kahurikuulidel, kes
esinevad haavamise kittemaksjatena kogu inim-
konna eest kiillalt kaua sallitud veidrusele, keda
nimetatakse austerlasteks.
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Dortmundsi maadlusm'atili.

Kuidas eestlased kaotasid.

Dortmundi maadlustelt. Paremal maadleb Tunyoghi Kokkisega.

Samal ajal kui siin varviti kevadepiihiks
mune, oli meil, Eesti maadlejatel, kibe t66 pak-
kida oma trikoid, saapaid ja muid maadleja atri-
buute ja rutata jaama, et soita Euroopa meistri-
voistlustele Dortmundi. :

Seekord oli meeskonnaks ainult kolm — kaks
maadlejat ja ks esindaja. Hale oli nii vihese
kambagd minna. Aga mis sa teed — Vali ei
tulnud, Piitsep ja Loo pole harjutanud, Kapp nii-
dab loorbereid Ameerikas ja Praks, noh tal oli
vist moni teine pohjus drajaamiseks.

Kaks ja pool pideva kestis s6it.  Berliinis
juhtus aga viike viperus: Teearu, kes esimest
korda Saksamaal, ldks rongi vahetusel linna vaa-
tama ja jai rongist maha. Ja siis kui ta 66sel
meile jarele joudis, s6itis ta Dortmundist moéoda
Kolni. Parast seletas oma eksitust sellega, et
tahtnud imetleda Kolni ilusat arhitektuuri. . .

Dortmundi saabudes ei olnud meile keegi
vastu tulnud. Hiljem vabandati, et meie spordi-
liit — wvist kokkuhoiu mottes polnud meie
tulekust ette teatanud. Noh, hotelli leidsime ja
sils ruttasime Vestfalenhalle’sse Saksa meistri-

voistlusi poksis vaatama, mille finaalid just
kasil.
Dortmund on suur linn — maa-ala poolest

kolmas suurem Saksamaal. Elanikke ligi 600.000.
Ja suur oli ka Vestfalenhalle. Selles v6ib leida
istet 18.000 inimest ja peale selle veel 5.000 te-
gelast, Areen maja keskel on 120 sammu pikk
ja 95 sammu lai, hiigla elipsi taoline. Maja on
immargune ja istmed amfiteatri viisi ringis.
Tekkis mulje, et sinna voiks lahedalt vihma pu-
hul, paigutada istuma kas voi meie Parnu linna
elanikud koos oma mudilastega — nii suur on
see majamiirakas. Seal peeti muuseas hiljuti
G-padevalised jalgrattavhistlused.

Nii tapsed kui oeldakse sakslased olevat,
nad just ei olnudki. Ei olnud hoolisetud korte-
rite eest. Maadlejad ise otsisid omale kortereid
ja elasid hotellides, kuidas keegi juhtus neid leid-
ma. Ja sellest tuligi, et meid oli 14 maalt ja ela-
sime 7 hotellis. Puudusid ka lipud. Soomlaste
jaoks oli tehtud lipp, esiteks sini-valgetriibuline
ja pérast valge rist sinisel pohjal. Kuid mehed
keeldusid sellise plagu all esinemast ja esinesid
reklaamparaadis Eesti viarvide all. See paraad

E. Spordileht nr, 15,
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Vasakul iileval murrab sakslane
sen tschehhi Fleischmanni,

oli muidu paris tore — 40 autoga soidutati meid
linna vaatamisvadrilisi kohte mooda hulk aega
ringi. Parast kuulsime, et see 16bu olla ldinud
sakslastele maksma midagi 100.000 iimber meie
rahas.

Samal pdeval, s. 0., 3. aprilli 6htul, jargnes
esitlemisparaad Vestfalenhalles. Sinna oli sel
puhul kogunud 8.000 inimest peale maadlejate
ja teiste tegelaste. Koneles Dortmundi biirger-
meister. Siis laulis 300 lauljast koosnev mees-
koor ja muusika eest hoolitses 120-meheline
simfooniaorkester. Aktus oli viga imponeeriv.

Meie onnetused algasid juba loosimisel. Kus-
netsi esimeseks vastaseks tuli rootslane Ivar
‘Johansson — mees, kes varem kaks korda kuul-
sa soomlase Kokkise voitnud. Ka Teearule sat-
tus vastaseks meile juba Riia ja Budapesti voist-
lustelt tuttav ungarlane Domy. Sellega sai ta
kiill hakkama (olgugi et kohtunikud seda ei tun-
nistanud), pani isegi hea rootslase Soderquisti
olgadele. Teearu oleks pidanud oiglase otsuse
juures kolmandaks tulema. Temale aga tehti
verist iilekohut. See tuli ilmsiks juba Domy’ga
maadeldes. Soomlane Vahtera oli vilemeheks,
kuid teised kaks kohtunikku — tschehh ja auster-
lane — andsid t6ovoidu Teearu wvastasele.
Prantslane Clody tarvitas Teearuga maadeldes
isegi hambaid, kuid seda lubasid ka kohtunikud.
Uldse peab iitlema, et Teearu maadles uillatavalt
hasti. Tal on temperamenti, joudu ja tahet.
Puudusid aga veel vanade maadlejate voistlus-
kogemused.

Kusnetsi kaotus Johanssonile on ka kiisitav.
Et ta viimase voitjale Kokkisele kaotas, see on
selge. Kokkinen oligi seekord suurepiarases vor-
mis. Ebaodigelt otsustasid kohtunikud selle kaota-
nuks ungarlase Tunyoghile. Viimane oli kiill ka
ks parematest selle kaalu meestest, kuid Kokki-
seni ta wveel ei kiiini. Hea mees, peab iitlema,
on sakslane Gehring, kes raskekaalus tegi mis
tahtis. Soomlane Nystrom, kuigi hea maadleja,
ei suutnud Gehringile sugugi vastu panna. XKao-
tama pidi talle ka rootslane maailmameister
Svengson, Poolraskekaalus oli soomlane Pelli-
nen eriti hea. Kuna kaasmaalane sulgkaalumees
Pihlajamaki seevastu veidi ndrgalt esines, mis
osalt tuleb kirjutada tema vigastuse arvele.

Lhk. 5

Sperling itaallast Pozzit ja all taanlane Torgen-

Rootslane Johansson maadles liig julgelt ja
selle tottu kaotaski.

Voistlustel tuli kohtunikkude juures avali-
likuks tratitsiooniline ,diplomaatia®: mingitakse
oma meeste kasuks kus iiales voimalik. Eriti
agarad oli seekord selles sakslased. Soomlaste
siimpaatia langes meie osaks. Vahekohtunikku-
dest olid paremad pohjamaade omad. Eriti tubli
ja erapooletu oli Soome esindaja.

Maadlejatest osutusid raskemate kaalude
mehed paremateks, kuna kergemates tulid meist-
riteks vordlemisi nérgad. (Head langesid oma-
vahel voisteldes valja.). 1ldse peab siiski tun-

nistama, et Euroopa maadlejate tasapind on
suuresti tousnud.
Aga meie? — Minna kahe mehega maailma

parimatega maadlema ja tulla tagasi voitjana —
on voimata. Oleksime pidanud saatma terve
meeskonna ehk viahemalt neli meestki, siis kui
iihel poleks vedanud, oleks voinud teine kohale
tulla. Kusnetsi ja Teearu saatmine polnud viga,
vaid viga oli selles, et meie spordillit polnud hoo-
litsenud selle eest, et mehi oleks saadetud igas
kaalus.

Eesti pole maadlusrahvaste nimestikut veel
kustutatud. Oleme jille saanud oOpetusi. Oleme
ka so6lminud uusi sidemeid maadlusmaadega ja
parandanud vanu vigu. Oleme muuseas Rootsi,
Soome ja Poolaga astunud labirddkimistesse ja
oodata on sealt nagu Riiastki, meile kiilalisi-
maadlejaid. On vaid vaja hoolitseda selle eest,
et meil oleks tugev esitus.

Dortmundi maadluste puhul peeti ka seal
maadlus-kongress.  Selle tahtsamaks tooks oli
otsus jagada edaspidi maadlejad 7 kaalu — nagu
see juba vabamaadluses siinnib. See otsustus an-
nab meile soodustusi paigutada oma maadlejaid
paremini. Meeste arv — kui neid igas kaalus
saadetakse, suureneb, sellega ka kulud, kuid
vordselt suurenevad ka voiduvoimalused.

Budapestis ja niiid Dortmundi kogemused
niitavad, et Kuroopa meistrivoistlustele minna
pole naljaasi — sinna peab minema tervikulise
meeskonnaga ning ka tublisti ette wvalmistama.
Kui nii oleme teinud, on ka tagajargi olnud. Na-
gu niiteks Riias ja Budapestis.

N. Kaljo.



Viravavahi taktika.

Kuigi varav vordlemisi kitsas, on vi-
ravavaht, kes oOieti seisukohta ei oska
votta, vastaste pealetungil abitu. Vahel
nouab olukord, et viravavaht peab vira-
vast vilja ruttama vastase kavatsuse hi-
vitamiseks selle algeos. Varavavaht peab
seisukoha vOtmisel arvestama, kas palli
on oodata keskelt, vasakult voi paremalt
adrelt. Hoopis erinev on viravavahi sei-
sukoht, kui iliksik vastane labi murrab, voi
kui ta iiksinda vastase terve katmatu edu-
rivi ees seisab. Vahel Onnestub virava-
vahil seisukorra vélkkiire taipamisega pe-
remeheks jadda, teinekord viib vaid koos-
t66 oma kaasmiangijatega sihile.

On viga suure tdhtsusega, et varava-
vaht oma iilesannet pohjalikult uuriks voi
sellele stistemaatlikult koolitataks. Iga
viaravavaht peab olema varemalt ka aja-
jat, poolkaitsjat voi kaitsjat méanginud,
vihemalt noorespdlves. Need kogemused
aitavad méarksa kaasa vastasmeeskonna
votete oOigeaegseks taipamiseks ja enese
taktika madramiseks. Kui viravavahil on
"hea jalatehmnika, lisab see talle suurel méa-
ral kindlustunnet. Oleks eksitus arvata,
et vdravavaht, kes hea viljaméangija ol-
nud, tarbetult sagedasti varavakaitsel
tarvitab jalgu. Eeltingimus on muidugi,
et viaravavaht pdhjalikult varavavahiteh-
nikat tunneb.

Viaravavaht peab ruumj véaravaliinist
kuni 11 meetri punktini taielikult valit-

sema. Kui vastane sellel maa-alal palli

saab, on viravavaht reeglikohaselt péris
voimetu, kui vastane ainustki viga ei tee.
Siiski peab viravavaht katsuma voimali-
kult kiiresti korgetel tsenderdustel palli
kinni piitida vdi minema poksida, s66tu-
del otse ette voi labimurretel viravast vas-
tu jooksma ja piitidma palli hankida. Hea
koost66 oma eesliiniga on siin eeltingimu-
séks. Viaravavahi viljajooksmise juht-
motteks voib seada: lahku varavast
kui sa oled kindel palli kdtte-
saamises, voikui sel teel vok
malik on varavat dra hoida.

Viravavahiasetus. Kui pall
on oodata keskkohalt véiravale tulevat, siis
asetub ' viaravavaht voimalikult varava
keskpunktile.

Usikult ldbimurdvale vastasele peab
viravavaht vastu jooksma. Ta voib sel
kombel — kui vastane palli liig kaugele
enesele ette soodab — mpalli kiatte saada.
Kui vastane iisna enese lahedal palli vara-
va poole mihutab, vo6ib pallivaldaja vara-
vavahi lihenemisel muutuda viga kerges-
ti ebakindlaks ja nirviliseks, eriti siis, kui
talle kaitsjad tagantpoolt on kannule joud-
mas. Koige olulisem on aga, et varavava-
hi vastujooksuga l66ginurk ajajal vorra-
tult halveneb.

Kui kaks voi enam vastaseid on ldbi
murdnud, on reegel, et viljajooks on tu-
lutu. Sest kui viaravavaht viarava maha
jatab ja palli omava mangija poole ruttab,
see aga palli oma kaasmingijale s6odab,
jaib viaravavaht voitlusvoimetuks. Kui
meie siiski ka sel puhul moningatel juhtu-
mitel soovitame viljajooksu viravavahile,
sils sel pohjusel, et ikkagi koigiti on ots-
tarbekohasem h#adaohu vastu aktiivsust
niidata kui vastaste tegevuse passiivseks
pealtvaatajaks jaada.

Jalgpalli taktika.

Joon. 22. Looja S seisab mélemal juhul punktis
G, umbes 8 mtr. kaugusel viravast. Esimesel
nditel on varavavaht vilja jooksnud, teisel sei-
sab ta viravas.
ainult umbes 3 meetri laiuse ala (174 mtr. kum-
balgi poolel), on esimesel niitel kaetava

Kiiljepoolt tulevate pallide puhul
el jag varavavaht mitte keskele seisma,
vaid nihkub sinnapoole, kust 160k: tuleb.
Kui 166k siis tuleb mait. 1 voi 2 meetri kau-
guselt, on vidravaruum peaaegu tiielikult
kaetud. Véravavahi asetumist 16okide pu-
hul mitmesuguse nurga all naitab joonis.

Nurgalookidel voi tsenderdustel asetub
varavavaht 160gist kaugemal seisva
posti juure. See ei ole aga mitte vi-
ravavahi lopulik seisak, vaid ainult stardi-
seisak. Hetkel, mil pall on 166gi saanud,
peab viaravavaht taipama palli lendu ja
ruttab siis kas varavast vilja, et palli
piitida voi minema poksida, voi margib
punkti, kus vastane oodatavalt pealel6ogi
voi mone teise tidiendusloogi teeb; silmas
pidades seda punkti votab viravavaht siis
seisukoha. Virava eespoolsemal punktil
voi keskkohas seisukohta alati votta oleks
ekslik. Kui nurgapall voi tsenderdus tu-
leb, peaks viaravavaht hakkama siis tagasi
jooksma. Seejuures takistavad teda mui-
dugi teised méangijad ja ta seljataga voiks
mondagi siindida. Ka ei saa ta seljaga
palli poole ennast poorata, et kaugema
varavaposti juure rutata. Alati on holp-
sam ikka kaugema varavaposti juurest
pallile vastu jooksta, kui kaugema posti
juure hiljem taganeda.

Vabalookide puhul on soovitav, et iiks

ala.

riba palli l66miseks. Katmatu ruum on kirjuna

margitud.

Joon. 23. Kolm loogiasendit. X1, X2, X3, on

varavavahi seisukohaks. — — — mdérgib viara-

vat (1) v6i ta projektsioone (2 ja 8) 166ja poolt
nahtuina.

kaitsja ka viaravasse asuks ja viravava-
hist kaugemal seisva nurga kataks. Tei-
sed kaitsjad peavad sel puhul vastaseid
markima. Eriti hoolsalt tuleb neil valva-
ta, et vastased vidravavahti ei saaks um-
mikusse sulgeda. Kéige hidaohtlikumad on
niisugusel puhul 166gid, mis moénd mangi-
jat puudutavad ja sellega oma lennusuuna
muudavad. Viaravavaht ei suuda siis hari-
likult enam keha uue suuna kohaselt sea-
da ja sel kombe] voivad isegi dige ndrgad
pallid varavasse minna.

Koige raskema tilesande ette seatakse
varavavaht 11-meetril. 166gi puhul. Mai-
ruse kohaselt peavad siis koik mingijad,
vilja arvatud 160gi sooritaja ja virava-
vaht, karistusalast lahkuma vo6i vihemalt
9 mtr kaugusel pallist seisma. Viaravavaht
peab olema kas viaravajoonel voi tagapool
seda. 1l-mtr. 160gist voib otsekohe vira-
va saavutada. Karistusloogi sooritaja saab
palli jalle mangida kui seda moni teine va-
hepeal on puutunud. Maidrustevastase 11-
mtr 160gi sooritamise puhul tuleb seda kor-
rata, kuid kordamisest ei tohi eksiv pool
mingit tulu ammutada. Vahekohtunik
peab karistavalt vahele astuma, kui vira-
vavaht voi 166ki toimiv méingija teist hiii-
de, miira v6i mone asja viskamisega eksi-
tada pilitiab, =

Esimene murdmaajooks.

Kalev korraldas moodunud pithapéeval
Pirital esimese tdnavuse murdmaajooksu.
Startis 13 meest 4-kilomeetrilisel maal.
1. Beldsinski 14.01,6; 2. Maasik 14.46,4;
3. Paal 14.56,4.

— . Itaalia esimesed kergjoustiku voist-
lused andsid tagajargedeks: 100 m —
Toetti 11,0; 400 m — Facelli 51,4; 800 m
— Tavernari 1.55,8; 1500 m — Bececali
4.03,8; 5000 m Boero 10.53,4; teivas —
Pilati 3.18. Kaugus — Barachi 6.36. Ke-
tas — Mosca 40.15. Oda — Palmieri 50.95.

— Ratasuiskude Euroopa esivoistlu-
sed hokis peeti Schveitsis. Voitjaks tuli
Inglise. Voistluste tipsed tagajirjed olid:
1. pdev: Prantsuse-Itaalia 1:1, Inglise-
Belgia 2:0, Prantsuse-Schveits 6:0, Itaa-
lia-Saksa 5:4; 2. pdev: Prantsuse- Bel-
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gia 9:0, Inglise-Saksa 7:1, Itaalia- Belgia
2:1, Inglise-Schveits 2:2; 3. paewv:
Schveits-Belgia 9:1, Saksa-Prantsuse 4:3,
Inglise-Itaalia 6:2, Saksa-Schveits 4:4;
4. paev: Inglise-Schveits 4:2, Saksa-
Belgia 4:3, Inglise-Prantsuse 6:3. 1. Ing-
lise 9 punkti, 2. Itaalia 7 p., 3. Prantsuse
5 punkti.

— Pariisi  esimestel Kkergejoustiku
voistlustel hiippas Cherrier korgust 1.85.
Moulines voitis 60 m jooksu 7,6 ja Ledue
1000 m 2.44 4.

— Martha Norelius parandas oma 220
vardi vabaujumise maailmarekordi 2.35,8
peale.

— H. Paal voitis kaitseliidu Louna ma-
levkonna 4 km pikkuse murdmaajooksu
ajaga 15.48,4. Teine Tomingas, 40 m ja-
rel, kolmas Birkentaks,
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Viikeste laste voimlemine ja liigutusharjutused

Kui tahetakse selgusele jouda, millega lap-
sed koige armsamini aega viidavad, pruugib nei-
le ainult juhust anda vabalt ja segamatult min-
guplatsil mangida. Ehk lastagu neid hoovil,
voimlas, miangutoas koigiga mis ceal olemas va-
balt iimber kiia ja neid valitseda. Nende lii-
kumisvajadus naib olevat piiritu, veel enam
nende tegevustahe ja fantaasia. Nad muudavad
saali kord heinamaaks, kord jillegi jarveks,
kiipsetamiskiina 1lootsikuks, puuriidad saarteks
jne. Nad teevad koike seda samase leidlikku-
sega, mis otse imestamisvddrne. Nad tassivad
manguasju iithest kohast teise, kuigi nende kaal
sageli neile jouduméoda pole, kuid nad aitavad
iksteist ja tulevad ise selle peale, kuis raskusest
koige kergemini iile saada.. Room ja elavus si-
rab nende silmis. Tagaajav litkumistarvidus ja
loomistung on peategurid.

Lapse hinges mangivad tundmused ja ette-
kujutused valitsevat osa. Silmapilgu meele-
olud votavad lapse hinge tédiesti enda voimu-
sesse. Kuid saadud mulje pole piisiv, ta kaob
niipea, kui midagi uut esile kerkib, mis vana
eemale peletab. Sageli ilmub uus ettekujutus
liigagi ruttu, nii et iiks mote pole loppenud, pole
suudetud veel kiillalt tadhelepanu iiheéle anda, kui
juba teine ilmub. Seepirast peab asi lapsele
roomu ja huvi pakkuma, et ta taiesti last koi-
daks. Igakord peab métlema, et see mis meid
koidab, pole alati lapsele huvidratajaks, seepa-
rast on tarvilik leida keoskola lapse tundeilma
ja ettekujutustega. Koik mis ei puuduta lapse
hinge enda omapérasusega, mojub rohuvalt ja
voib takistavalt ta otsustamisvoime arenemise
peale mdéjuda.

See koik on maksev ka lapse kehalise are-
nemise juures. Algusest. peale ei tohi siin min-
git wvahet olla vaimlise ja kehalise arenemise
vahel. Fantaasia peab laste liigutuste juures
teguriks olema, mille 1dbi loomulikud kehalii-
gutused saavad esile kutsutud, mis mitte ai-
nult keha ei arenda, vaid ka vaimu. Fantaasias
saavad nad selge ettekujutuse, kuis kummipall
porkab, kuis iile kraavi hiipatakse, kuidas ho-
bugt juhitakse jne. Lapsed aimavad jarele lii-
gutuced agjadest, loomadest, inimesest, niit.
paadi, puu ja ki#sitoolise liigutusi.

Sel teel siinnivad mi#ngu liigutused , millest
ka viikelaste tund peab koosnema. Neid har-
jutusi voib esiteks: mitmesuguste motiivide ja-
rele valida ja isegi kindla sihiga igaiihest teatud
kehalist ehk hingelist mo6ju saavutada nagu:
1) et tosta lapse tdhelepanu voimet, valmisole-
kut, julgust jne.; 2) voivad nad kooskdlas wole-
vat tervikut kujutada, mis juures liigutused ja
minguvormid jutustuse vorme esile toovad. Sar-
mnase tegevusega harjutusi voib litkumislooks ni-
metada. Voimlemise tund voib thest ehk mit-
mest litkumisloost koos seista (nii nagu aega
jatkub).

Motiivid peavad iihenduses olema wsellega,
mida laps tunneb ehk mida ta opetaja seletuse
jarele kergesti voib tajuda. Viljavalik peab
lapse arenemise ja ta armsama tegevuse jirele
valitud olema. Igapdevased labielamused ja
pea iga jutustus annab selleks rikkaliku mater-
jali, niiteks voib nimetatud olla suvine elamine
maal, talupojat6s, motiivid looma ja taimerii-
gist jne. Jutustused, mida laps on lugenud ehk
mis koolis on 1dbi voéetud, lasevad endid sundi-
mata siduda vaimlise ja kehalise Opetusega.

Seeparast on kasulik ja edukas, kui vaimline
ja kehaline kasvatus iihe inimese kédtesse on
koondatud.

Sarnane véimlemine on veel seepoolest viga
hea, et ta ei vaja véimlemise abinousid ehk kui,
siis O0ige vahe. Pole tihtki takistust sarnase
voimlemise juures kui on kasutada ka tdiesti
sisseseadmata voimla. Uhe kriiditiki ja pika
pingi abil on voimalik sarnast 'mitmekesisust
luua, nagu: ojakesi, paate, migesid jne., mille
1abi saab laste liitkumistarvidust rahuldada,

Harjutused voivad aset leida niihasti kooli-
ruumis oOppetundide vahel vahevoimlemise
vormis — kui ka pikematel voimlemistundidel,
mida korraldada tuleb vdimaluse jarele viljas
varskes Ghus.

Juhatamine nouab opetajalt arusaamist las-
te hingeelust, mida enam isiklikult osa voetak-
se, seda loomulikumalt tuleb see koik lastele
ette.

Mingu ajal leidub voimalusi kullalt lastes
ettekujutusi ja roomu elevuse loomise ja kiituse
labi #rkvel hoida ja nende kehalisi ja hingelisi
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J. G. Thulini jirele Ada Kont.
omadusi tugevamaks teha. Iga tarvitatav pilt
peab tiapselt 1dbi viidama. Tuleb rohku panna,
et mitte ise vaid ka lapsed, seda pinda, neid
seinu, asju jne., selleks iimber muudavad, mida
ettekujutus vastavas mingus nouab. Nad pea-
vad teadma, mida kujutavad iiksikud abinoud,
juba seeldbi saab laste fantaasia juhitud neid
ootava naudingu peale.

Miangukestvusel ei tohi harilikkude véim-
lemise terminite tarvitamisega nende fantaasiat
segada.

Lastakse niiteks kitel kui veskitiibadel lii-
kuda, siis ei tohi mitte liialt langetatud kite
kohta mirkusid ja parandusi teha (,hoidke kied
paremini“), vaid parem on oelda lastele, et
tuult on parem kasutada kui tiivad histi pikad
on jne.

Kui lapsed kéhu peal lamades ujuvad ja
pead liig all hoiavad, siis on paranduseks hea
oelda: ,teie peate tihele panema, et vett ei nee-
}[\aléxs“, ja muid piltlikke konekainde vsib tarvi-
ada.

Lapsed ei vabane kergesti fantaasia koidi-
kutest, neile jutustakse ette, et nad voivad dra
uppuda, kui nad iile kriidi joone astuvad — mis
l.cu,]utab Jjarve piiri — ja nad elavad tiiesti see-
Juures terve hingega kaasa.

Kui tihe lifkumisloo ehk uute piltide tarvi-
tusele votmisel riistad oma tihenduse muuda-
vad, siis el tohi iileminek vahetumalt siindida.
Laste motted peavad kohe teise ettekujusliigu-
tuse voi jutustuse jatkamise 1dbi draviidud saa-
ma, ndit.: iks ring Umber saali iihelt kohalt
teise uute labielamustega. Lapsed jirgnevad ju-
tustusele ja leiavad iimbruse muudatused iseene-
sest moistetavad olema, niit.: voib seal niiiid
heinamaa olla kus enne jirv oli jne.

Manguvormide juures, mis iiksteise peale
pole ehitatud, peab laste ettekujutus jirgneva
peale juhitud saama. Seepidrast ei tohi ilma pi-
kema seletuseta kiskida niiteks: 1) kassikiiiiru
teha, 2) nagu kukk seista, 83) nagu kummipall
hiipata jne. Vaid tuleb wvastava jutustusega
side leida. Niiteks: Taludue. Paikesepaistel
on iiks kassikene voi eesruumis vétab kassikene
péikesevanne, laste tulek n#ib talle hidaohtlik
ja ta tombab kiitiru (1). Kass liheb kartlikuks
ja hiippab minema. Laps jookseb talle jirele ja
néeb kukke, kes iihel jalal seisab (2) ja uhkelt
enese limber vaatab (pea péoreid). Bt aga lap-
sed talle jarele jooksevad, lendab ta kana talli
(3), lehvitab tiibadega (kite tiirlemine). Lap-
sed poorduvad elumajasse tagasi, seal mingib
kassilkene  kummipalliga  (lapsed mé#ngivad
palli).

Viikelaste voimlemine ei tunne nii oelda
vormi ega komandot, kiill aga fiisioloogilist tou-
Su ja modna. Liigutusi tiHidetakse kui jarel-
aimdusi, mis juures enne migu algust peab aset
leidma kirjeldus. Véaljendusi peab leidma laste
ettekujutuselu jirele. Opetaja peab ka ette
niitama, kui ta seletab. Erilist hiiiidu laste ju-
hatamiseks pole vaja, teisel juhul on kiillalt
ithest kde niditest, kite plaksutamisest ehk vi-
lest. Viljendused, nagu ,vasakule“, ,paremale”
tarvitatagu ainult siis, kui see méiste meil selge

on.  Alul vdib Gelda, pssrduge akna poole, teise
kiilje poole jne., kiega ise ette niidates. te-
lusi paremale, vasakule vdib veel selgemaks

teha, kui delda, — akma poole vasakule. — mo-
lemit korraga.

Et harjutustele tidit viairtust anda, peab
opetaja oma h#ile ja miimikaga kdige aeg tun-
nis kaasa elama. Vastavate kiisimustega saab
jarele parida, kas lapsed ka tundi jilgivad, voi
on nende motted mujal. Ka saab harjutusi pare-
mini tdita, kui niditeks on véetud ,,puuhalgu
katki raiuda“ ja leidub laps, kes taielikku joudu
ei viljenda. Siis pruugib temalt ainult kiisida,
— mitme hoobiga ta arvab puu katki liilia; —
ja laps votab kohe jou kokku, et rutem katki
lutia.

Hea ergutusena laseb end tarvitada ka
voistlusviis, kui niiteks lapsed selili lamadel
peavad piisti tousma, tarvitseb ainult oelda ,ma
tahan naha, kes esimene on“ ja kéik votavad jou
kokku, et esimene olla. Kui seda abindu tarvita-
takse, ei tohi mitte iikskoikseks jadda esimese
parale joudmisel. Ka o&igust peab iiles mniita-
ma. -Kui niditeks laps arvab, et tema oli esi-
mene ja roomsalt hiiliab ,,mina olin esimene®,
el tohi havitavalt vastata ,ei sina seda Kkiill ei
olnud“, vaid peab teda julgustades troostima
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wel seekord ei joudnud sa esimesena, kuid jhrg-
mine kord jouad sa kindlasti.“

Enamjagu ‘harjutusi méjutavad liigendeid
ja kehaosi. Moned harjutused on aga ainult
osalise — piiratud méjuga, nagu: tiirgi istumi-
ne, selili lamamine, pdlvedel istumine jne. Need
eriharjutused on just selleks tdhtsad, et paran-
dada laste seisakut.

Et tundmine lihastest on selles eas veel
vaga norgalt arenenud, siis ei voi need ja mé-
ned teised harjutused sama tahtsusega olla, mis
hilisemas eas.

Sihikindel moéju viiakse palju tunduvamalt
1abi, ilma lapse teadmata. Laps taidab liigu-
tusi nii nagu ta neid ettekujutuses ldbi elab,
nagu Opetaja ette niditab, ehk nii nagu kunagi
lahtegeisak seda lubab. Naiteks: on lapse ette-
kujutuses, et sodur peab omama sirge selja, pead
korgel kandma, et ta vaade peab olema julge,
vaba jne. Hiiglane teeb iseenesest moista suu-
red sammud, kdzbus aga iisna viaikesed. Kass
kdib kergelt ja tasa, ja veel palju muud. Min-
givad seda lapsed, siis teevad nad nii, nagu see
nende ettekujutuses om, ning tididavad liigutusi
niivord loomulikult, et komando-sonade jarele
seda kunagi katte ei saa. Liigutused jadvad
sealjuures tadiesti alateadlikkudeks. Vaadelge
kord last, kes komando peale piuitiab selga sir-
geks ajada. See tuleb tal viga koomiline vilja,
— ajab istmekoha ette, niudekoopa témbab o6on-
saks, surub kided kiilgede vastu, rinnakorvi ajab
tdishingatuna ette ning kael on kange.

Kui lapsed enda ettekujutuse ja aimduse
jarele endid kergelt vibutavad nagu 6&hupallid
— kui need kone all on — siis voib opetaja katte
saada, mida ta tahtis.

Holjuvalt kidimine roomustab lapsi viga,
kuid tasakaaluharjutuste viartust voib veel
suurendada, kui ettekujutada ,purdeid iile oja‘,
mida vo6ib teha pika voimlemispingi voi palgi
abil. Purret voib kergesti ettekujutada, kui pin-
gile veel pukid alla panna, et korgem oleks.

Igasuguste riistade peale iiles ronida on
lastel vaga meeleparane. Sarnased harjutused
el vaja rikast- ettekujutamisvéimet. Neid voib
hasti kui vaba harjutusi (vormi wmadramata)
tdide viia. Kuid siiski teeb lapsele rohkem r6o0-
mu, kui ta saab méangida kas tulekahjut v6i ounte
noppimist.

Roomuhiitided ja elavus, wmis nad mnaitavad
kui iihest saaliseinast teise jooksevad, toenda-
vad, et see teeb neile 16bu. Laste rahulolemise
avaldus, misg nende silmist hoovab, kui nad muu-
sika saatel voivad saalis timber joosta, teeb mei-
le selgeks, et sarnased harjutused laste huvi koi-
davad. Famtastiliste ettekujutustega voib seda
huvi veel tdsta, niiteks: nagu nikid, printsid,
rebased, janesed, kassid kiivad j. t. Lapsed ai-
mavad koike neid kidike jarele. Kite tostmist
ja ootsutamist saab kitbte kui lasta jirel aimata
linnu ja tuuleveski tiiva liigutusi. Peapoordeid,
kui lastakse jareleaimata tuulelipu liigutusi.
Kehapoordeid, kui lastakse jarelaimata vurri voi
korgitombaja liigutusi. Samuti ka puusaagimi-
se liigutusi jne.

Paadi kiikumine ja viljapollu lainetus teeb
selgeks keha kiilgpainutused. Rinnuli ja "selili
ujumine, puuldhkumine, pesupesemine annab
taielikult selja ja kohulihaste harjutusi. Harju-
tused seisaku parandamiseks oleks: kasvamine
kui puu j. t.

Miangudest peab peaasjalikult neid kasuta-
ma, mis vanusele kohased. Hiljem ka neid, mi-
da lihtsustamise ja mingureeglite muutmisega
saab siindsateks teha. Minge voib liigutushar-
jutustesse poimida ehk ka ilma ette votta.

Ka lauluminge voib kasutada, tuleb aga ai-
nult . sarnaseid valida, milliste liigutused vaar-
tuslikke kehalisi harjutusi sisaldavad. Peavad
lauluméngud, niit.: pesunaise mangimine, liigu-
tusharjutusi asetama, siis peab sellele motlema,
et sarnasel puhul laulja sonad ainult abinou, ke-
halised harjutused aga otstarve on. Liigutused
ei tohi selletéttu mitte vihema jou ja viljapida-
vusega olla, kui liigutus tthe liigutusharjutuse
juures. Saab aga lauluming tdidetud kui laulu-
harjutus, siis ei tdida ta kehakagvatuslisi iiles-
andeid. Seepirast on siin valik ja jarelematle-
mine vajalik.

Et moistet riitmist ja taktist harjutada,
voib lasta lapsi kiia vastava muusika jarele.
Enamjagu lapsi jilgivad kergelt, kui takt ja
ritm pea kiiremaks, pea tasasemaks muutub.
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Viikeste laste voimlemine
7. Ihk. jéirg.

Sel teel on kittesaadav ileminek kidimisest jook-
sule ja vastuoksa.

Mida enam iiksikute m#nguvormide juures
onnestub laste ettekujutusvoimet iiksikasjade
tditmise peale viia, seda kergem on kavatsetud
liigutust libi viia.

Mingudega saab tosta vaimlist tasakaalu,
julgust ja painduvust. Loomulik lihaste- ja kor-
dinatsioonivéimu areneb. Psiiholoogiliselt vaate-
punktist vidlja minnes pole mingu mdéju lapse
vaimlise arenemise peale sugugi vahem kui ta
kehalise kasvatuse peale. Sest ettekujutusvéim
on joud, mis tostab “emergiat ja ammab liigutus-
tele elu.

Sarnage voimlemisviisi juures saavad lap-
sed kindlasti rohkem end vidljendada kui see se-
nini on viisiks olnud, kuid see ei tohi mitte siin-
dida kasvatuse ja sonakuulmise arvel. Just vas-
tuoksa! Lapsed peavad juba esimesest tunnist
sellega harjuma. Opetaja peab ka siin suutma
maksma panna sonakuulmist, laitmata korda,
tahelepanu jne. Ta peab opilasi tédiesti enda voi-
muses pidama, nende véimeid ja kalduvusi tund-
ma, et mitte viimlemise juures onnetusi ei juh-
tuks.

Kui ollakse esimesest tunnist peale sihikin-
del ja jareleandmatu, siis ei tee edaspidine kor-
rahoidmine mingisuguseid raskusi.
polegi lastele nii vastumeelt. Nad leiavad isegi,
et ming rodmsam on kui kord valitseb. Esime-
ne, mida lapsed 6ppima peavad, on, et nad ,sei-
sa ja rahu® ehi vile peale mingu jatavad ja
vitama ja tanama kui nendega mingitakse, et
viigakus saaks nende teiseks loomuseks.

Rootsi koolides iitleb opetaja tunni 18pul
,Jopp tanaseks® ning lapsed vastavad ,tdnu tun-
ni eest!“ .

1.99%korgust.

Henry Coggeshall on saanud - Berke-~
leys, Ameerikas, hakkama fenomenaalse
hiippega 1.99. Maailmarekord on iile 2
meetri, kuid ta on saavutatud vanade
madruste jirele, kus pdikpuu oli kinnita-
tud tugevamini naeltele. Niiiid aga lan-
geb puu teatavasti vihemalgi puutumisel
maha.

Sport kooskolas ristiusuga.
Peapiiskop Soderblomi spordijutlus.

Spordi viis hiivet on kooskolas ristiusuga, iit-
leb Rootsi peapiiskop Nathan Séderblom, keda
tuntakse kui maailma silmapaistvamat kristlikku
juhti. Tema arvamisel oli apostel Paulus sage-
dane Kreeka staadionide kiilastaja, kus ta jalgis
huviga voistluste kiiku. Seda tdendavad paljud
niited spordivoistlustest, mida ta tarvitas oma
jutlustes. Pohja-Rootsi linnakeses Hudiksvallis
peeti hiljuti talispordi voistlusi, mille avamiskd-
nes piiskop t3i esile kristlikust ja vaimlisest vaa-
tepunktist nahtud spordi hiived. Neist on viis
tdhtsamat: piitie tdiusele, keha harjutamine,
karske elu iihes enesesalgamisega ja distsiplii-
niga, enesevalitsemine ja vdistlejate kohtamine
spordivaljal, kus maksab ainult isiklik vadrtus.
Piitie tdiusele ja keha harjutamine on samuti
kristlik kohusius, tuletab meile meele vastava
vaimlise mina taiust ja harjutamise - tarvidust,
onne ja tervise tunne tasub sportlase vaeva;
karske eluga ja enesesalgamisega sunnime endale
peale korraliku elu distsipliini ja voistluse mas-
rustele alistumise. Enesevalitsemine Gpetab
sportlast kandma raskusi, valu ja pettumusi,
sport nouab tosist soprust ja mdistust, mis kan-
nab nurjamineku kui ka v6idu iihesuguse rahuliku
meelega, sport opetab keha alluma tahtele, ja
woitma vaimlisi kiusatusi, viha, kadeduse ja up-
sakuse n#ol. Viies spordi hiive peitub asjaolus,
et spordiviljal madravad sportlase vidrtuse tema
individuaalsed voimised. Peapiiskop iitles, et see
tuletab meile meele, et eluareenil mésrab samuti
isiku kasulikkuse mitte tema elukutse v6i selts-
kondlik seis, vaid see, kuidas ta oma filesannet
tdidab.

Peapiiskop rohutas ka spordi ohtusid: peale
pikemat enesesalgamise ja sunnitud tugevat tree-
ninguaega #hvardab reaktsioon, mis viib taltsu-
tamata 16butsemisele; toored voistlused, kus kaa-
lub ainult kehaline joud; sportlikkudel huvidel
lastakse haarata iilevoimu, nii et nad ldimmatavad
koik vaimlised hingeelu piiiided ja pimestavad elu
korgemad sihid.

Vastutav toimetaja H. Tammer.

Kasvatus §

e T s e R e e e |

l. N. D.

nl st

Kérgem sort Inglise jalgratas.

Mootorratas
»HUMBER®.
Koige paremad jalgratta-
kummid ,,Palmer**

Kontor ja ladu:

A. Hilgendorff
Tallinn, Lembitu t. 76. Tel. 12-31.
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Ed. Mollerson’i

raudvoodi- ja traatvérgu
Tallinn,
Konetr. 26-70

tehas.

Kopli t. 10.

Soovitab oma tehases val-
mistatuq kuulsaid raud-,

ovaal- ... voodeid.

Peale selle valmistatakse

traatvorke

murutdnise ,véilfade, rohuaedade jaoks
ja igasugu muuks otstarbeks

Kaubamaja +SPORT“

Tallinn, Narva mni. 19. -Koneir. 28-00.

Soovitab sporditarbeid kdigis
alades.

Pdrale joudnud
Inglis reketid

suures valikus.

Tall. Eesti Kirj-Bhis. triikkikoda, Pikk tén. 2

O.-ii. ,Esto”

Tallinn, Pikk t. 47, tel. 10-02,
Suvehooajaks
kdiki kergejdustiku

jalgpalli, tennise ja
muude mangude
tarbeid
tunnustatud headuses kodu-
ja vidlismaade tehastest.

Avar valik spordi-
kirjandust.

SPORDIARI

RESEV-RESEL

. TALLINN, TOOMPUIES-
SOOVITAB TEE 19, TELEF. 20-19.

OMA VALMISTATUD SPORDI- JA VOIMLEMISE ABINOUSID

e e st e s st et e e et

Jalgpalii-
saapaid

Uksikulf ja pulgaviisi odavate
bindadega soowvitab
Esimene Tallinna
Dildifoosfus
Tallinn, Heeringa 4, kénefr. 20-75
T T T T T
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Winananaiandandnandhandhban i

,DURKOPP |

jalgratas, erimudel meie teedele ja
Rootsi esimese jirgu jalgratas

L HERMES*

Esitab: 0.-U. ,Systema Raekojapl. 5
(Voorimehe tin. nurgal.)
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Viljaandja Eesti Spordi Keskliit.



