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o/u. E. SPORLEDER

TALLINNAS
(end. B. Whishaw)
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Telegrammide aadress: . SPORLEDER-TALLINN"
Telef. 457-16 ja 457-17
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k.u MINERAAL’'i

autoolid ja bensiin

on kdrgevaértuslikud ja hinnali odavad

Tallinn, Inseneri tdn. 3 Telefon 462-65
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TEADAANNE.

Paljude suitsetajate soovile vastu tul-
les lasime miiiigile peenemaitselised

erisegu jargi valmistatud paberossid

MOKKA~-EKEKSTRA

25 TK. - 35 SENTI

TUBAKAVABRIK H. ANTON & Ko

Ostan piiramata arvul

propse

ja koorimata kuuselatte, 22 ja 28 jalga
pikad ning 2 ja 2"/, tolli ladvaotsast
jamedad

G. Malkov-Panin

Tallinn, Piiskopi t. 2. Tel. 465-02
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M. Pampel ja teiste jargi
A. KOLMPERE

SPORDITEADUSLIK KUUKIRI
18. AASTAKAXIK

Nr. 9

SEPTEMBER

| N |
- - P——
Tallku Kenkyu Jo Teoimetus ja talitws:

rilklik kehalise kasvatuse instituut Tokios

ii nagu péllumajanduses, tehnikas ja kaubanduses

Jaapan on viimastel aastatel teinud eriti silma-

paistvaid edusamme, joudnud jirele vanale kui
ka uuele maailmale, on Jaapan ka sportlikus tegevuses
suutnud kiillalt vidrikalt esineda teiste kultuurrah-
vaste peres, viimast korduvalt iillatades oma sportlaste
fenomenaalsete saavutustega.

Voiduloorberite piiiidmisel oliimpiaméngudel ning
iildise rahva kehalise kasvatuse arendamise korval, mil-
lise 166 tulemusi voime niha Jaapani sportlaste viimase-
aegsest iildiselt korgest tasemest, ei ole praktilise tege-
vuse korval unustusse jdetud ka spordialade teaduslike
uurimiste edasiarendamist.

Tosiste teaduslikkude uurimiste kaudu piiiitakse
leida iildrahvuslikke spordialasid, millised = vastaksid
rahvuslikule. omapérale ning sporditeaduse viimaseaeg-
setele uurimuste tulemustele.

Rahvusliku sporditeaduse uurimusiks tegutseb Jaa-
panis Riiklik kehalisekasvatuse instituut Tokios.

Hooned, millistes eelpool tdhendatud Oppeasutus,
asetsevad korval pealinna keskusest. Peahoone on ka-
hekordne, maavirisemise- ja tulekindel raudbetoonist
ehitus, mis votab enda alla ilma keldriruumideta um-
bes 2500 m? ruumala.

Temas leiavad aset ajanduete kohased moodsate
tehniliste seadeldistega varustatud laboratooriumid ana-
toomia, fiisioloogia, psiihholoogia, patoloogia, keemia,
hiigieeni, bakterioloogia, pedagoogika ja filoscofia jaoks,

samuti rontgenikabinetid, kaalumisruumid, lugemis-
saalid jne. Peale selle sisaldab peahoone veel audi-
tooriumi loengute jaoks, administratsiooniruumid ja

eluruumid direktorile ning oppejoududele. Peahoone
on vahekidiguga iihendatud lddne pool asetseva voim-
laga, milline enda alla votab umbes 500 m? pindala,
sellest voimlemissaal 300 m? porandapinnaga ja korgu-
sega 6 m. Saali lae, akende, soojenduse ning valgustu-
se seadistele on juhitud erilist tahelepanu ning saal on
varustatud koigi moeldavate voimlemiseriistade ning -va-
henditega. Voimlemisesaali korval asetsevad arvukad riie-
tus-, pesemis- ning dusSiruumid meestele ja naistele.
Edasi kuuluvad instituudi valdusse veel mitmesugused

E. Spordilehe kd&esoleva numbri kaanepildiks
on pallimomeni Balti turniirill. Meie Kuremaa on
akisioonis leedulasie vastu.

vajalised korvalehitused, nagu katlamaja, tallid, ladu-
ruumid jne., vabadhu-spordiviljakud tennise, jalgpalli,
korvpalli, basepalli ja veeremdngu harjutamiseks, jook-
surajad ja kergejoustiku treeningvaljakud.

Loomulikult kuulub siia hulka ka jaapanlaste iildtun-
nustatud spordiala — ujumine, milleks basseinid alles
ehitamisel.

Instituudi kdsutuses on igakiilgsed teaduslikud ja
moodsad kehalise kasvatuse oOppevahendid, sest insti-
tuudi iilesandeks on edasi arendada ning leiutada uusi,
ajakohasemaid teid rahva iildtervishoiuks ja tema vaim-
seks ning kehaliseks kasvatuseks.

Mairkimisevddrne on eriti lahedane koostoo ja tihe
kontakt instituudi kui teadusliku uurimiseasutuse ning
kehalise kasvatuse alalise tegevuse tegelikkude elluviijate
vahel iile kogu riigi.

Sarnane tihe iihendus teooria ja praktika vahel on
eriti tervitatav, kuna ta véimaldab mitte ainult kehalise
kasvatuse ja spordialade teaduslikkude uurimuste tule-
muste kiiremat kasutamist praktikas, vaid praktika oma-
poolt pakub huvikiillast ning laialdast materjali teadus-
likeks selgitus- ning uurimustoodeks.

Instituudi oppekavva kuuluvad: 1) iildised teadmi-
sed, 2) anatoomia, 3) fiisioloogia, 4) hiigieen — rahva
tervishoid, 5) keemia, 6) psiihholoogia ja kasvatustea-
dus, 7) vdimlemine, 8) sportlikud méngud, 9) raske-
joustik.

See Oppekava jaotus kujutab endast:

1) organisatsiooni moistet, 2—6) teaduslikku enda-
kasvatamist, 7—9) praktilisi noudeid kehalisteks harju-
tusteks.

Teaduslike alade juures on erilist tahelepanu osuta-
tud arstiteaduslikele kiisimustele, milleks dppeasutuse di-
rektor peab omama arsti kutsehariduse. Sellele jirgne-
vad tahtsuselt teised alad.

Instituudi 6ppetegevus on vordlemisi mitmekiilgne. Es-
majoones endastmoistetavalt igakiilgsed teaduslikud
uurimused kehalise kasvatuse ja sporditeaduse aladel ja
nende tulemuste praktiline rakendamine.

Instituudi esimesist tegevusaastaist alates ilmub insti-
tuudi véljaandena eriline arstiteaduse ajakiri, mille
veergudel leiavad kisitamist ka teised kehalisse kasva-
tusse puutuvad kiisimused. 1933, a. juulikuust alates
ilmub instituudi toimetatuna paralleelselt eelmisega veel
eriline kehalise kasvatuse uurimusi sisaldav viljaanne.
See kahe kuu jdrele ilmuv ajakiri on lihedases iihendu-
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ses vilismaiste teaduslikkude asutustega, jdlgides pide-
valt koiki teaduslikke saavutusi kehakultuuri aladel, mil-
lest jdarjekindlalt informeerib oma lugejaskonda.

Vilismaiste teaduslikkude uurimustega lahemalt tut-
vumiseks ning mitmekiilgsema tdiendava hariduse oman-
damiseks saadab instituut igal aastal teatava arvu stipen-
diaate vilismaale, peamiselt Euroopasse.

Edasi kuulub instituudi tegevusse mitmesuguste pe-
dagoogiliste kursuste korraldamine Gpetajatele, iiliopi-
lastele, kui ka teistele mitmesugustel ametialadel tegut-
sevatele isikutele. Kursuste kestvus koigub 4—14 pie-
vani, pikemaajalised kursused aga kuni 10 nzdalat.

Kursandid on kohustatud osa votma koigist loengu-
test kui ka praktilistest harjutustest. Uhtlasi peavad
nad kord kuus esinema vastavate teaduslikkude ette-
kannetega. Teemad ettekanneteks on vidga mitmekiilg-
sed, kisitades koiki voimalikke kiisimusi teaduslikkudelt
aladelt.

Ulidpilased mitmesugustest fakulteetidest on ko-
hustatud 14bi tegema instituudi juures pikemaajalised
kursused. Oppet6o algul katsetatakse nende voimeid
ning suutelisust teaduslikuks uurimistooks kehalise
kasvatuse alal ja mi#iratakse kursantide hulgast to66juht,
kes jaib tegutsema iihtlasi instruktorina. Uliopilased
tootavad nende poolt vabatahtlikult valitud aladel
kuus kuud. Kursuse 16pul peavad nad esitama vasta-
vateadusliku kirjat66 oma uurimise tulemusist, mille
jarele nendele vilja antakse vastavad tunnistused.

Instituudi peaiilesanne on kehakultuuri kiisimuste
teaduslik-siistemaatiline  jalgimine ning uurimine ja

nende uurimuste tulemuste elluviimine rahva iildise
kehakultuuri tostmiseks.
Instituut tootab juba 10 aastat ja v6ib suurimal

maidral Oigustatult uhkusega ning rahuldustundega ta-
gasi vaadata tehtud toole.

Tema tugev tsentralisatsioon ja sidemed wvalitsus-
asutustega (haridusministeeriumiga) loovad kindla eel-
duse edukaks tegutsemiseks.

Juba 1916. a. algatati mote kehakasvatuse Oppe-
asutuse ellukutsumiseks, milline kava 1922. a. leidis

OVOMALT

on kasulik igalpool, olgu
spordi voi kutsetéo alal te-
gutsejatele, kus edu suurel
maéaaral oleneb vastupida-
vusest. «Ovomaltine» aitab
suurendada vaimlist ja ke-
halist voimet. Kas ei peaks
Teiegi tdhelepanu pédérma
sellele oma voimete kind-
lustamisel?

Saadawal koikides apteekides
ja rohukauplustes.

Pealadu: A/S. «Ephag»

Tallinn: Harju tin. 41 ja
Narva mnt. 42

Tartu: Kompanii 1

parlamendi poolt iildist heakskiitmist. Kolavaid ning
lootusrikkaid sonu piihendati temale asutuse pidulikul
nurgakivi panekul: , Kui kasvav ning arenev liige maa-
ilma rahvaste peres on ka Jaapan kohustatud inim-
konna kultuurivarade arendamiseks ja siivendamiseks
kaasa aitama. Selleks on vajaline rahva iildise tervis-
hoiu ja kehakultuuri taseme tostmine, milline on eel-
duseks rahva vaimse ning fiiiisilise t00jou suurene-
miseks.“

Jaapanis on riik kui ka seltskond alati tunnustanud
ja koigiti toetanud iildkasulikke rahvuslikke iiritusi.

Tokio tuntud arimees Mochizuki annetas asuta-
tava instituudi jaoks vajalise maa-ala ning haridusmi-
nisteeriumi arhitektid ja insenerid voisid asuda ehitus-
plaanide vialjatootamisele ja hoonete piistitamisele.
Novembrikuul 1923. a. Jaapanit tabanud kohutav maa-

virisemine pani esialgselt seisma kavatsetava plaani
teostamise.
Jaapanlastele omase visaduse ja energiaga pea-

gu tdieliselt varemeiks purunenud Tokio uuesti iiles-
ehitamine ndudis esialgselt endale koik riiklikud jou-
tagavarad ja tdhelepanu, nii et instituudi ehitamine,
milline kava kohaselt pidi teostuma 1924. aastaks, jdi
ootama jarjekorda. Imekspandav on aga, et kavatsus
teostati siiski juba kahe aasta pirast.

Kidesoleval ajal juhib instituudi tegevust direkto-
rina prof. Iwahara, kes iihtlasi ka instituudi poolt
viljaantava teaduslikke uurimusi kasitava ajakirja
toimetajaks.

Jaapani kehalise kasvatuse tegevuse ja selle insti-
tuudi tootulemuste kohta on meil seni vordlemisi puu-
dulikud teated, kuna Jaapani keele ning kirja mitte-
f(undmgne selle iiksikasjalisemat jdlgimist mitmeti ras-

endab.

Ehk kiill suurem osa haritud jaapanlastest valdab
kiillaldaselt inglise keelt, samuti nagu arstiteadlased ka
saksa keelt tunnevad, millised keeled vdimaldavad rah-
vusvahelise teaduse arenemisega ning sellealaliste saa-
vutustega olla kursis, on nende endi teaduslikkude to0-
de ja uurimuste jdlgimine eurooplastel raskendatud.

Voib aga kindlasti iitelda, et Jaapani kehalise kas-
vatuse instituut oma tegevuse kestes kehakultuuri-
liste uurimuste alal ning uute meetodite katsestamisel
ja elluviimisel Jaapani rahva hulgas on teinud nimeta-
misvadrset kultuuritood, mille tulemused jadvad aga
ohtumaalastele enamikus teadmatuks.

Et saada iilevaadet sellest mitmekiilgsest ja vilja-
rikkast teaduslikust tegevusest, mida eelpooltdhendatud
Oppeasutus taotleb, toome 16puks moningaid nditeid
1934.—1935. a. jooksul instituudi poolt viljaantud
teadusliku ajakirja veergudel kisitatud teemadest:

Biokeemilised uurimused lihaste te-
gevuse iile.

Siidame funktsioonide katsemee-
todid.

Jalgpallimdngu meeskonna juht.

Ulepingutatud oppetoo tagajiarjed

koolinoorsoo tervisele.
Ujumisetreeningu meetodid.
Kehaharjutused algkoolides.
Antropomeetrilised uurimused 20 pa-
rima Jaapani kergejoustiklase kohta ja
tihelepanekud Jaapani sportlastiiiibi
suhtes.
Voistluste mdjust moraali tasemele.
Kondimise riitmist.
Psiiiihhilisi tdhelepanekuid
lastest.
Lampjalg ja konnak.

Sissejuhatus suusatamiseks.

sport-
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Kui eestlased kiisid Stokholmi oliimpial
25 aastat tagasi

lles ténavu Eesti tostemeeskonna esindajama Stok-

holm’s, meenusid mulle need pievad, millal ma
25 aastat tagasi viibisin 1912. a. oliimpiaméngudel
Stokholmis Venemaa maadlejate esindajana koos L.
Czaplinskiga.

Joudsin Stokholmi moni p#ev pirast meeskonna
saabumist, kuna teenistuslikud kohustused olid pida-
nud mind kinni. Staadionile saabudes voistlused olid
juba alanud. Voidumasti heisati parajasti kolm USA
tahelippu ja ameeriklaste histiorganiseeritud mitme-
saja-pealine koor, tiivustatuna oma kaasmaalaste kol-
mikvoidust 100 m jooksus, paiskas ohku ikka ja ikka
oma vaimustushiiiideid: ,,Rah, Rah, Ray; USA Ame-
rica; Craig, Craig, Craig; Meyer, Meyer, Meyer;
Lipincott, Lipincott, Lipincott.”

100 m jooksus olid ameeriklased voitnud jargmi-
selt: 1. R. Craig 10,8; 2. A. Meyer % m jarel; 3.
D. Lipincott.

Mainimisvaarne on veel, et R. Craig tuli voitjaks
ka 200 m-is 21,7 sek. Seega kahekordne kuldmedali-
mees. Kolmekordseks oltimpiavoitjaks tuli soomlane
H. Kolehmainen — 5000 ja 1000 m jooksudes, mis
muide olid esmakordselt oliimpiakavas, piistita-
des molemas uued maailmarekordid vastavalt 14.36,6
ja 28.06,6 ja 8000 m takistusjooksus.

Piarast H. Kolehmaise esimest vditu noudsid ve-
nelased kategooriliselt, et voidumasti heisataks Vene
lipp ja et voidupunktid arvutataks juure Vene oma-
dele. Soomlased protestisid ja hakkasid &rasdiduks
juba kohvreid pakkima. Restlased ohutasid omakorda
soomlasi ja kihutasid neid mitte jirele andma. Rahva siim-
paatia kaldus niahtavalt soomlastele. Rootslased, kar-
tes kaotada selliseid h#id voistlejaid nagu soomlased,
katsusid igapidi luua kompromissi, mis léppes sel-
lega, et venelased olid sunnitud jarele andma ja loo-
buma oma oigustamata ndudmistest.

Klass omaette oli maratonijooks. Mitte selleparast,
et kuumus oli 45 kraadi C, ka mitte sellepdrast, et
98 iilesantust startis ainult 68, wvaid seeparast, et
eestlane E. Reimann, jadnud viimseks, sai iihe Rootsi
lehe poolt viljapandud karika viimasele lopeta-
jale. Parast ,Birmal“ — laev, millega vene sport-
lased wiidi Stokholmi-— poorsin Reimanni poole kiisi-
musega, kuis oli ta tunne jne. E. Reimann vastas, et
kuumus olnud niivord tappev, mis polevat woimalda-
nud arendada mingisugust tempot. Ta sorkinud siis
niisama omaette. Nainud, et siin kraavipervel on
iilks maha jasnud, seal juba teine, kdinud ta neid lo-
hutamas, neile sanitaarpunktidest vett toomas, olles
ithe sonaga samariitlase kohustes. Kaebas ainult, et
rootslased polevat talle heameelega tahtnud abi anda.
Startis ju Reimann vene varvide all. Venelastest oli
aga. rootslastel halp mulje jaanud iilalkirjeldatud prot-
sessist soomlastega. Oli siis palju tegemist, enne kui
Reimann sai neile selgitada, et ta pole venelane, vaid
eestlane. Siis oli jutt hoopis teine ja karastusvahen-
deid ei keelanud enam keegi.

Jooks oli tappev sona tosises mottes, kuna iiks
osavotja, nimelt portugaallane Lazaro, suri ridnga
jooksu tagajarjel. Jooksu voitis louna-aafriklane K.
Me Arthur, kes kohe parast finiSilindi purustamist
sinnasamasse tédiesti drakurnatuna teadvusetult maha
langes. Esimese eurooplasena lopetas rootslane Ja-
cobsson, jaddes iildjarjekorras kuuendaks. Soomlane
T. Kolehmainen katkestas jooksu 3 km enne ldppu.

Parad}»_eels‘elt kergejoustikuga toimusid staadionil
maadlusvoistlused.  Uldiselt oli voistlejaid 180 —
17 rahvusest, kusjuures iga rahvus vois saata kuni

Eesti uuema polve maadlejaid — raskekaallane
I. KOTKAS, kes ntitid siirdub Tartust Tallinna, léhe-
male ieistele raskekaallasiele

12 maadlejat! Maadeldi korraga kolmel matil iga
piev hommikul kella 9 kuni kella 6 ohtul. Paike, mille
all teisedki kannatasid, muutus maadlejatele tdiesti
viljakannatamatuks. Moned olid tdiesti niirinenud,
maadelda suudeti vaevu poole energiaga. Matid olid
paikesest nii kuumaks koetud, et niipea kui selle vastu
puutusid oOlanukid, tekkisid naha alla poletishaavad.

Iga voistlus vois kesta kuni iiks tund, kui aga
esimese poole tunni jooksul kummagi paremus ei ilm-
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nenud, siis vidaristati votteid punktidega ja voitjaks
tuli siis see, kes oli sooritanud enam votteid. Kuid
voistlused esimese kolme koha parast p1d1d 16ppema
seljavoitudega. Maadeldi pidevalt 10 paeva.

Kaheksandal voistluspdeval oli voistlejate seas
veel kaks eestlast — kergekaalus Oskar Kaplur,
kes aga pidrast vilja langes, ja kergekeskkaalus meie
esimene olimpiamedali-mees Martin Klein. Lopp-
voistlusesse piadsid M. Klein, C. Johansson (Rootsi)
ja A. Asikainen (Soome). Kleini ja Asikaise vahel
tekkis voistlus, millist teist sellist maailma spordi-
ajalugu ei tunne. 11 tundi tootasid nad teineteise kal-
lal, ilma et kumbki oleks annud jérele. Nagu kaks
metsikut pulli ldksid nad alguses kokku, kuid lapuks
seisid nad vastastikku nagu kaks rasket liha- ja lii-
gete-massi tuhmi vaatega silmis ja tdiesti viljakurna-
tuna. Sormedes polnud enam absoluutselt joudu, vot-
telst ei saa enam Jud:hug*l on].la,, vaid need o'hd ainult

Toa
14—15~aasta.ne pmsﬂlne voinuks neid molemaad Tkorda-
mooda seljatada, niivord vidsinud olid nii Klein kui
ka Asikainen. Sellise pirast ndgematu matsi voitis
siiski Klein punktidega.

Veel sama pideva ohtul pidanuks Klein kokku mi-
nema rootslase Johansoniga esimese koha pérast, sest
oli juba viimane voistluspiev. Rootslased tulid siiski
nii palju vastu, et andsid nousoleku otsustava voist-
luse pidamiseks jargmisel pdeval — esmaspéeval.
Tahtsin kiill, et Klein saaks vahele ka ithe puhke-
piaeva, kuid seda rootslased ei olnud kohustatud tege-
ma ja nad noudsid maadlust jargmisel paeval. Ja nii sai
rootslane loobumisvdidu, tulles esikohale kohtamata
Kileini voi Asikaisega.

Samal piaeval toimus 6htul staadionil oliimpia
16pp-pidustus, millest vottis osa 4000-pealine meeskoor.
Kroonprints Gustaf-Adolf kiis kordamooda tdnamas
koikide maade esindajaid ja voistlejaid tehtud t66
eest. Kroonprints oli just meie laua juure joudnud,
kui talutati sinna ka Martin Klein. Raske oli ette
kujutada, et see kahvatu, aukuvajunud silmadega,

rohkem -kooljale kui elavale olevusele sarnanev aher-
vare on toesti Klein. Tellisin talle piima ja paar
muna. Olles need #Ara soonud, tahtis ta enne pidus-
tuste loppu dra minna, kuid nérkus oli niivord suur,
et ta seda omal joul ei suutnud teha. Pidin ta lae-
vale talutama. Kuid koigele vaatamata tahtis Klein
jargmisel paeval siiski kokku minna rootslase Johans-
goniga. Arvestades aga tema ebatervet olekut kee-
lati see talle kategooriliselt.

Niiiid, aastate jarele, oma tollekordset markmikku
lehitsees, leian palju iilestahendusi, millest on mdha,
et 1912. a. oliimpiast Stokholmis votsid osa veel jarg-
mised eestlased:

KolAltn. G: Maser (tolleaegne leitnant, kes 16-
petanud 1912. a. kevadel Peterburi ohvitseride voimile-
mise-vehklemise kooli, péarastine meie sojavie keha-
lise kasvatuse juhataja) — meeskonna-voimlemises.

Ltn. Vilkmann —modernses wiievoistluses, mis
koosnes: 1) duell-laskmine, 2) ujumine, 3) vehklemine,
4) takistusratsutamine ja 5) maastikuratsutamine.
Takistusratsutamises Itn. Vilkmann jai 5-daks..

H. Blau — tuvidelaskmises tuli 91 tabamusega
3. kohale.

Mihkel Kuusik — iiksikpaadisoidus. Esimeses
eelvoistluses M, Kuusik voitis austerlase dr. A. Hein-
richi ajaga 7.46,4 ja teises eelvoistluses ungarlase
dr. K. v. Levizky ajaga 7.39,2. Jargmisel pideval,
enne voistluse algust, soitis iiks voistlejatest M. Kuu-
siku paadile otsa, purustades selle tdielikult. Korral-
dajate poolt anti kasutada uus paat, kuid sellega ei
joudnud M. Kuusik nii ruttu kohaneda ja seeparast
tuli jargmises soidus vastu votta kaotus. Tema voitja
P. Veirmann (Belgia) tuli teisele kohale, saades
hobemedali. Sama aasta siigisel tuli M. Kuusik Pa-
riisis euroopameistriks, voites ihtlasi 12 kg raskuse
hobekarika.

Johan Martin — mpraegusi spordijuhte Tartus
— teivashiippes.

Eduard Herm an — kiaimises,

Karl Lukk — kiimises. Joh. Kauba.

vﬁ\\

Sillamée

b,
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OI.MAS' VAATUS :

Koyt

varavat kolme tunmi, s. t. kahe matsi kohta 16i
3 Lati Kaunases Tipneri vdravasse. Meie mees-

kond suutis vastata tihega, jaddes viimasel matsil
ahtrana nulli juure. See Balti 9. jalgpalli-turniiri fi-
naali kaotus 0:2 Latile tundub niiid tagantjarelegi,
kaks midalat parast 5 pHeva kestnud turniiri 16ppu,
kibeda ootamatusena. Kuid tunduvalt kibedam oli
pealt vaadata, kuidas see kaotus siindis.

Kahju, et meil koigil veel tdiesti ei ole omane
kactuste lahedamaks talumiseks nii hadavajaline
,,epirit of the game“. Seesama ,spirit of the game“,
rnille omandamist mandrimeestele ikka nii soojalt
soovitas Sir Charles Clegg, Inglise Football Asso-
uatwm juunis siit maailmast lahkunud president.
Ning uus president, 76-aastane Mr. W. Pickford, jat-
kab rohutamast: tahta voita, osata kaotada —  see
on koik, see ongi ,spirit of the game®.

Kuid, inimlikult kiisides, kuidas sa suudad selle
kaotada oskamisega® toime tulla, kui meie meeslkon-
nal iile mitme aasta on kisil tiisedasisulise hooaja
lopetamine, kui Eesti-Lati jalgpallikonkurents on
tihlkke magu Belgia-Hollandi oma, kui 16-ne aasta
kestes Latiga peetud maavéistluste kiohta meie louna-
poolne naaber seekordse turniiri alguseks oli meist
ette joudnud kolme wvoidu vorra, kui koiki kodumaa-
lasi teadsid nii vidga ihkavat voitu seekordsel Balti
turniiril!

13-pdevase palliretke kolmas vaatus, milleks ni-
mpetame retke viimase osama toimunud kaotusmatschi
Lati wvastu, vois tunduda erilisemalt kibedapioolsena
just seetdttu, et retke esimestes osades sooritatud
voitluste pohjal oli eeldusi, asjalikke eeldusi kind-
lasti paremaks esinemiseks kui seepoolest lugu kuju-
nes toelikkuses.

Miks siis kaotati? Kui omatakse kiillaldaseltki
»SPirit of the ganm'e’l“ ka siis juureldakse kaotuse
pohjuse iile, ka siiv ofsitakse vigu, et nende kordu-
mist edaspidi voimalikult véaltida, ka siis — ning
veel rohkem ilma selletagi, ilma ,kaotuse oskuseta“,
laialdastes hulkades asutakse otsima ,,patuoinast“. Kus
ta on, kes ta on? — ning lahkesti soovitakse temalt
— mitte autogramme. ..

»Kolmanda  vaatuse® alles mingimisel olles
(0:2 geisuga poolaja jirele) asuti viivitamatult ‘Oltlslma
wautorit”. Kiirelt leitigi ta ,ennie-inimesena“. Esi-
teks niioelda abstraktsena, s. o. koosseisuna, m\ng selle
pohijal kohe loogiliselt eda51 ka juba konkreetsena
— treeneri ndol. Peab kiisima, kas liidutreener Ber-

kaotus,

28-kiordne

internatsionaal ja 19-kordne
rahvusmeeskonna-kapten, selle ithe korraga nii kibeda
kui ka hapu kaotuse koju toonud meeskonna-kioos-
seisu wiljale saaljana on raskemal juhul ,patuoinas®

nard Rein,

voi kergemal juhul ,ohvritall?

Ei seda ega fteist. Jalgpalli-rahva seast moodus-
tatud vannutatud meeste kohus moistaks ta vist kiill
oigelks. Ka siis, kui 19. sesptembri maavoistlus Riias
(peetuana pnamas-t ka.esvolervate rldadse knmuutxamlslt) an-
gltamlsnel nkikagl piisima see amuftoefna tundu»v valde,
et peasiiiidlaseks oli mimngijate iilevasimus. Uheksa
paeva kestes neli maavoistlust, voi veel kondensee-
ritumalt véttes: kolm maavéistlust nelja piaeva kestes.
Ei usu, et maailma kangeimgi jalgpalli-rahvas seda
peaks lahedaks normaalsele. Vioidakse kohe ja natuke
maotlematult kiisida: aga kuidas siis latlased sellega
suutsid tulla toime? Ei tea, kas nemadki oleksid suut-
nud, kuna mende juures see nii teravalt ei tulnud kii-
simusesse mangude jarjestuse tottu. Léti mangis ree-
del, piithapaeval ja teisipdeval — regulaarselt vordsete
pdevaste intervallidega ja .omades ,turniiviajaks“ 5
pdeva, meie aga laupdeval, pithapdeval ja teisipdeval,
omades 4 pdeva kohta ainult iihe ,hingetdmbe®. Lisa-
miinuseks meie meeskonnale osutus ka see, et ta
flitisilise materjali, miangijate kasvulise ja joulise
hiiglaslikkuse poolest on taga ja hapram puma-
garkidest.

Koigest sellest hoolimata iillatas kaotusmats tree-
nerit, esindajaid, repontereid ja — miangijaid endidki,

»Tuleb taanduda, et paremini hiipata“ — see vdis
iilks hea ja proovitud tode olla, millega arvestades
liidutreemer koosseisus vottis ette kaks iildiselt tea-
tud muudatust. Liidutreener kahtlematult taotles koi-
ge paremat. Ei tulnud aga paremat vilja, kuid selle
peapohjuseks ei olnud koosseisu muutmine, Sest edu-
rivi kangemad iiksikmehed, kelleks Kuremaa ja Sii-
menson, olid kogu matschi kestes enamikus oma akt-
sioonides eelmistest mangudest iilevasinutena otsekui
uimased. Edurivis ei 16onud sidrtsu esile ega votmud
ataagid suurt vedu. Kogu selle matschi ilme mingu-
liselt oli teiseklassiline. Kuidas aga koigest sellest
hoolimata see kaotusmatsch sai iillatada ja iillataski
treenerit, esindajaid, reportereid ja mingijaid endidki?
Ullatavaks koigile nendele osutus see, et meie mingi-
jatel tuli sartsuslt  puudu nii ootamatult suurel
maaral,
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Leedu haridusminister prof. J. Tonkunas avab Balii turniiri Kaunases. Leedu haridusminisiri paremal
kéel Leedu palliliidu esimees dr. A. Jurgelionis

Eesti-Lati teise matschi eel vaatasid tulevikule koi-
ge kainemalt, nagu see tagantjirele selgus, Leedu va-
nad inetrnatsionaalid ja iihtlasi omaaegsed pallijuhid N.
Cerekas ja V. Baléiunas. Peale muu on nad Leedu jalg-
palli-vastasrinna juhid, andes oma kulu ja kirjadega
vilja vastasrindlikku spordi-niddallehte ,,Lietuvos Spor-
tas“. Mainida tuleb, et nende leht ,ILietuvos Sportas®
on erilist tdhelepanu pooranud Eesti spordile. Nii ,,Lie-
tuvos Siportas“ oma turniirieelses numbris avaldas pike-
ma kui 4-lehekiiljelise antikli meie spordi arengust.

N. Cerekas avaldas: Meie ettevalmistus ei olnud
niisugune, nagu ta seda oleks pidanud olema. Igal maa-
voistlusel esines erikoosseis. Peab iitlema, et saavuta-
tud resultaadid vastavad meie ettevalmistuse siistee-
mile. Turniiri tehniliselt parimaks pean Eesti mees-
tonda. Latlased on head kaitses. Forvardid nendel on

METALLITOOSTUS

K. PUUSAAG

INSENERI 3 TEL. 442-36

norgemad, pealegi méngivad nad kolme forvardiga.
Ootasin Eesti voitu Lati iile, see resultaat v6i 3:1 oleks
vastanud Eesti-Lati esimesele matschile. Kui Eesti
meeskond ka teisel poolajal naitaks sddrast mingu,
nagu see oli Eesti-Liti esimese matschi esimesel pool-
ajal, siis Kesti voidaks 5:0. KEesti-Lati esimesel mat-
schil Eesti méangis lahtist mangu ja 90-nest minutist
80 minutit hoidis initsiatiivi enda kies.

Kes turniiri voidab, kas Eesti vo6i Lati (konelus N.
Cerekasega toimus Eesti-Liti teise matschi eel. T. K.),
see on lahtine kiisimus. Kuna aga ldtlased eriti hasti
oskavad kaitsta, siis arvan, et Lati voidab ithevaravalise
vahega. Lisaks arvan koguni seda, et Lati oma kaitse
tugevdamiseks paneb meeskonda kolm alatiselt backi
mingivat meest — Lauksile ja SlaviSensile — toeks
veel kolmanda backi Simanise. (See N. Cerekase ennus-
tus osutuski Gigeks. T. K.).

V. Balciunas iitles: Eestlased ja litlased miéngisid,
meie meeskond oli dekoratsiooniks. Ma ei ole niinud
Kaunases nii halba leedulaste mingu. Ma ei arva, et
meie klass on mii nérk, nagu seda niditab kahe matschi
koguresultaat 1:9. Kiisimus on koosseisus, kuid selle
kiisimuse selgitamiseks peaks konelema viga pikalt.
Eesti meeskond on teinud suure edu. Eestlaste uus siis-
teem, see WM, on hasti 14bi viidud. Kui Eesti forvar-
did tksikult voetuna oleksid natuke paremad, siis oleks
Eestil turniirivoit juba k#es. [Praegu see aga veel ei
ole kindel. (Konelus V. Balciunasega toimus, nagu N.
Cerekasegagi, Eesti-Liti teise matschi eel. T. K.) Lat-
lastel on palju vastupidavust, wisadust ja tahet. Léat-
lasi voib kritiseerida, et nad liig palju tahelepanu poo-
ravad kaitsele. Jalgpall oma olemuselt nouab lahtist
méangu. Latil oli kaitses sagedasti 8 meest, mida Liti
turniiri-favoriidina ei oleks tohtinud teha.
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21-eerdu‘last kaitsjatena ,,0huvoitluses meie peale-
tungiva tsentrforwardi Kuremaaga, seda toredat
momenti fikseerib Eesti Spordilehe kaesoleva mumbri
kaanepilt. Kuremaa wviiest viimasest maavoistlusest
kolm mingis suureparaselt, toeliselt korgesse rahvas-
vahelisse klassi kuuluva mehena, kuid kahel viimasel
matschil, nimelt Léti vastu, ta enam ei olnud oma suur-
vormis.

Meie mehi on vilismaal tihti rohkem kiidetud, kui
meie seda kodus meeste voimetele kohaseks peame.
Tihti ka need vilismaalaste iilistavad hinnangud meie
kirjanduses. Nii on soomlased oma spordipressis meie
ujuja Roolaidi tehnilist kiipsust ja ladusust kraulimi-
sel hinnanud otse himmastamapanevaks. Meie lasku-
rite kohta on vilismaa press leidnud, et nendes on
midagi ainulaadset iirgrahulikku ja koige viaramatu-
mat kindlust. Péarast Eesti-Soome matschi Turus Hel-
singi ,,Hufvudstadsbladet® esitas kiisimuse, millal kord
Soome endale saab sddrase tsentrforwardi, nagu seda
eestlastel on Kuremaa. Seda kiisimust tsiteerisid Kure-
maa voimete tubvustamiseks koik Preisi lehed Konigs-
bergi matschi eel ja pdrast matschi leidis kogu Saksa
press, et Kuremaa on suurklassi kuuluv mingija.

Tanavu on muude spordialade korval meie jalgpall
valismaal saavutanud tdhelepanu ja tunnustuse, mis on
suurem koigist varemaegsetest. Kunagi varemalt ei
ole vilismaa lehtedes nii suurt tdhelepanu pooratud
meie jalgpallile, nagu selle poolest on ténavu Ilugu
olnud iga meie vialismaal sooritatud matschi pahul.
Pirast Eesti-Rootsi matschi Stokholmis sealsed lehed
rohkem kui lehekiilje pikkuselt kirjutasid tollest heit-
lusest, peagu samane lugu oli Soomes Turu-matschi
jarele. Konigsbergi matschi eel ja veel enam péarast
seda piihendati matschile ja meie meeskonnale kirjutusi
ja pilte mitte enam lehekiilje, vaid juba lehekiilgede
viisi, Tialgi varem ei ole Kesk-Euroopas niipalju teh-
tud tegemist meie jalgpalliga.

Ka Kaunase turniiril oli tdhelepanu viga suur.
Sellele lisanes veel see asjaolu, et Leedu paljutuhande-
pealine pallipublik toetas oma poolehoiuga meie mees-
konda niisugusel madral, nagu sellega seni ei ole suut-
nad toime tulla meie omagi spordipublik.

Kaunase turniiril Eesti kahel esimesel matschil esi-
nes tiisedalt, mis publikus vahimatki kahtlust ei lasknud
tekkida meie praeguses manguklassis., Kahjuks see
manguklass meil praegu wveel ei piisi kiillalt stabiilsena,
temast ei jatku veel viimaseks kui iiheks matschiks.
Siiski ka mnorkadel matschidel ei ole enam seda siis-
teemilagedust, mis meil mangutaktika alal varemalt on
valitsenud. ‘Suure plussi meie meeskonnale on annud
Inglise mingusiisteemi tarvitusele votmine. See asja-
olu on oluliseks paremuseks, et niilid meil iga mees
teab, missuguse vastasméngija katmine on tema otse-
koheseks ja alatiseks iilesandeks. Mingus on niiid
rohkem teadlikkust ja see teadlikkuse asjalikkus suu-
dab tosta mangu ja eriti kaitse kindlust.

Mis puutub Balti turniiri esimestesse matschidesse,
siis vOtame siin vaatlusele kodige esimese, nimelt selle,
mis toimus Leedu ja Léti vahel, ja oma ootamatu tule-
musega (5:1 Lati voiduks) jittis viga siigava mulje.
Lati nii suur voit tundus otsekui moistatusena.

Jargnevad read Liti-Leedu matschi kohta on kirju-
tatud Kaunases kohe pirast seda matschi.

Kaunases reede ohtust saadik, parast Balti pallitur-
niiri esimese ja leedulastele kdige tahtsama matschi re-
sultaadi ilmaletulekut, valitses virr-varr ja selgus, kaos
ja kindlus labisegamini. Leedu jalgpall on tanavu jar-
jekindlates kaotustes iiksteise otsa nagu Soomegi oma.
Leedulased, vastavalt nende vastastele, on kaotanud
mitte nii rangalt nagu soomlased, vaid iihe-kahevarava-
lise vahega. Niitid, hooaja lopuks, oodati taevast leedu-
laste voidukuseks selginevat Vytautase tammikus aset-
seva staadioni kiohal. Oodati, et paikese voidukiir voib
12bi pilvede tungida ka siigisel.

Kuid vota napust. Pallijumal voidu andmisega kiis
vastupidiselt timber sellele, kuidas meteoroloogid toime-
tavad ilmade ettekuulutamist. Resultaat 5:1 Lati voi-
duks Leedu iile on esimene ootamatus tanavuselt Balti
turniirilt. Ning pealegi sddrane ootamatus, mis siindis
leedulaste enda kodus oma kodurahva silmade all, Pub-
likut sellel saatuslikul matschil iihed ditlesid . olevat
10.000, teised koguni 12.000. Tagantjarele kontrollimisel
seda ei saaks olla arvatavasti mitte iile 7500. Ikkagi
kiillalt palju, kui muu korval eriti arvesse votta seda, et
mainitud matsch algas tapselt kell 16.30, seega mitte
ohtusel, vaid parastlounasel tunnil, millal hulk kaunas-
lasi on veel kinni oma igapievase t66 juures.

Mitu aastat enam ei ole Balti turniiridel tuntud
skoori iile kahe virava iihele, niiid aga akki 5:1. Kaik
resultaadid, ka veelgi suurema skooriga, peaksid olema
hasti moistetavad koigi maade pallirahvastele. Kuid
iitksnes iihel juhul on sidirased suureskoorilised resultaa-
did halvastimoistetavad — ja nimelt siis, kui matsch ise-
endast iildse ei sisalda mingit voistlust ega voitlust.
Vytautase tammikus iiks pool, leedulased, seekord ei
suutnud iilal pidada mingit voitlusrinnet, ei mingit par-
tisani- ega kaevikusoda — ning see teebki loo kurvaks.
Kiovas voisluses langeda 1:5 on ikkagi auasi, kuid iihelt
poolt algusest 16puni voitlusetuse ilmet kandvas miatschis
langeda 1:5, om hoopis iseasi.

Reedese matschi kohta saab oelda, et kurat teab,
mis see oli. Kas mingisid latlased nii hasti voi leedu-
lased nii halvasti? Tribiiinilt lahkumisel Tipner kiill
lausus, et ta ilalgi varemalt ei ole ndinud sadraselt head
latlaste meeskonda. Oma poolt voiks lisada, et see-
kordne punasdrkide meeskond pealegi oli ilma iihegi
iludusveata, millest tavaliselt iikski kaunitar ei ole
vaba. Lati ,iludusmeeskond ilma iludusveata®  tahab
aga erandina kinnitada vana reeglit.

Matsch kaotas oma pinge juba enne, kui see sai
tekkida, Lati voidukus osutus algusest peale niivord
pinget havitavaks. Need pealtvaatajad, kes latlaste voi-
dust ei olnud vaimustatud ega leedulaste kaotusest ma-
sendatud, voisid matschi kestel lahedasti tthtepuhku hai-
gutada. Matschi tempo oli iildiselt aeglane tunduvalt
alla keskmise. Ming [liikus piltlikult Oelduna mitte
palju kiiremini kui tai aegluubis. Latlased algusest 16-
puni olid seda aeglust dikteerivateks rafineeritud isan-
dateks. ~ Ning leedulased litlaste sihikindlast ja tak-
tikaselgest manguviisist tingituna viéljal ei elanud ega
surnud, tekitades muljet natuke siia ja sinna siputava-
test varjukujudest.

Leedu-Léti matschist praeguse jiarelpildi andmise
alul on Geldud, et resultaat 1:5 tekitas Kaunases wvirr-
varri ja selguse, kaose ja kindluse ldbisegamini. See
tdhendab seda, et osa Kaunase rohkearvulisest pallirah-
vast oli juba ette kindel oma meeskonna kaotusele,
kuigi kiill mitte sadrasel katastroofilisena tunduval
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masiral. See niilidne resultaat, nagu mainitud palli-
rahva osas arvatakse, peaks aga kiiremini selgitust too-
ma Leedu jalgpallikaosesse. Tund-tunnilt koéneldakse
Kaunases jarjest valjumini ja jarjest laialdasemalt, et
ei saavat oodata muud, kui Leedu palliliidu esimehe
dr. A. Jurgelionise lahkumist oma kohalt. Nimelt ei
peeta Leedu jalgpalli taset niivord norgaks, kuivord sel-
liseks olevat osutunud Leedu meeskonna koostamine,
mille eest vastutamine pallirahva ees lasub esimehel
kai juhil. Juba matschil paljud hadled mitmetuhande-
lisest wvaatajaskonnast noudsid esimehe ilmumist ,lint-
schikohtu“ ette. Igal juhul, ilma muid koigiti objek-
tiivseid detaile lisamata, kaotanud jalgpallijuhi elu ei
ole magus.

Latit tema reedese mattschi pohjal tuleb voimetelt
vorrelda Konigsbergis meie vastu esinenud suur-saksa
meeskonnaga. See vordlus, mis reede ohtuni oli liial-
dus, on viahemalt laupdeva ohituni, Eesti-Ldti matschini,
labiloikeliselt objektiivne hinnang.

Leedu pallirahva seas tahetakse ,lintschida® nende
senist pallijuhti, latlased niiiid veel véidujanusematena
tahavad abd-selgusega voita ka meid. Mida tahame ja
suudame aga meie? Kas tksnes seda, et piihapideval,
turniiri finaalipdeval, voigleme viimasele kohale mitte-
jaamise parast?

Kodige morum oli meeleolu Leedu laagris.

Oli tehitud senisest pohjalikumaid ettevalmistusi,
mis tulemusena pidid andma koigiti kindla v&idu.
Leedu meeskond juba kaks n#ddalat enne turniiri
algust oli koondatud treeninglaagrisse Kulautovasse
(kimmekond km Kaunasest, Niemunase kaldal) kus
leedulaste austerlasest treener Iizda pithendas mees-
konda peenimatessegi pallisaladustesse. Leedu oli lee-
dulaste silmis kindel favoriit, kuid siis tuli 1:56 Latilt
ja 0:4 FEestilt, Niisugused kaotused, milliseid Leedul
varemalt kunagi ei ole tulnud ithe korraga iiksteise
otsa alla neelata.

Ajalehed anvamiste awvaldajatena jagunesid kahte
leeri. Uhel pool , Lietuvos Aidas“ (Leedu Kaja) ja
»XX  Amzius“ (XX sajand), teisel poolt ,Lietuvos
Zinios“ (Leedu Teated), ,Desimt Centu“ (Kiimme
Tsenti), Klaipeda ,Vakarai“ (Ohtud) ja ,Lietuvos
Sportas“ (Leedu Sport).

Kuidas Leedus anmvustatakse, just selle naitami-
seks toome allpool méningaid valjavotteid Leedu aja-
kirjandusest.

Uks pool (,Lietuvos Aidas“ ja ,XX Amzius“)
kommentaare ei anna, rahuldudes selle arvamisega,
et Leedu meeskond kaotas omnetu juhuse tottu.

Teine pool aga ei tunnista ,,onnetut juhust®.

,,Vakarai“ pirast turniiri kolmandat, s. o. Leedu-
Eesti mat$i, kirjutab: Leedu meeskond ei olnud histi
koostatud. Selles on siiiidi juhid ja treener. Kui tree-
ner ei peakski tundma meie méngijaid, siis peaksid
neid tundma meie juhid. Lati ja Eesti vastu mingi-
des meie mehed olid otse jouetud, nad poérmugi ei
kombineerinud ja otse vdimatu oli vaadata niisugus-
tele miangudele, Milline kasu sddrasest treeningust,
kui palja raha tuli kulutada selleks — et saavutada
sédrast katastreofi! Parem oleks olnud, et meie mees-
kond wvélja oleks tulnud ilma treeninguta ja ilma s#a-
rase ,puhkuseta® Kulautovas. Meie treener arvatavasti
unustas, et Leedu ei ole Austria ja et amatéorid ei
ole professionaalid. Harjumatudena niisuguse treenin-
guga meie ,tdhed“ norkesid. Viv. Jankauskas on stifidi
0:4 tulekus. Teine varavavaht Skalskis samuti oli viga
kartlik Eesti lookide suhtes. Backidest Geleziunas val-
japaistev, Ilgunas aga iildse ei kdlba. Nevinskas kao-
tas pea. 2. poolajal th. Marcinnusel enam ei jatku-
nud ,,0hku“. Eestlased mingivad kolme backiga, mis
nendele histi sobib. Seejuures kaks ddrehalfi mingi-

vad nagu tsenterhalfid, Sellega eestlased tegid téiesti
voimetuks Leedu edurivi. Eestlased mangisid téiesti
hasti.

Lati-Eesti esimese matschi (1:1) kohta kirjutab
samg ,Vakarai“: Rohkem iilekaalus olid eestlased.
Litlased ainult momentidena said mangu voi 1dbi-
murretega liksid edasi. Norgalt mingis seekord th.
Parbo. Pa. Siimensoni oleme ndinud paremas vormis
kui seekord. Parimateks Eesti meeskonnas olid vv.
Tipner, vb. Neeris ja tf. Kuremaa.

Vahemdrkusena on tuua, et oma poolt kahjuks ei
saa olla ithel arvamisel selle Leedu arvamisega Va-
hemalt selles osas, mis puutub Parbot, Siimensoni ja
Neerist, Esimesed kaks ei olnud meie arvamisel nor-
gad, samuti oleme vastupidisel arvamisel Neerise
kuuluvuse suhtes parimate sekka. Leedu arvamist
vois irriteerida see, et meie meeskond mangust ja lile-
kaalust hoolimata ei saavutanud véiduvaravaid, mida
leedulased tuliselt ootasid. Kui seetottu pettumus
saabus, siis vois liig pikaks v6i lithikeseks kujuneda
ka moodupuu voimete hindamisel.

nLietuvos Zimios® kirjutab: Leedu-Léti matS on
tumedaks momendiks meie palliajaloos. Leedu mees-
kond pettis, publik ootas rohkemat. Publik ei ndinud
midagi — 1% tunmi kestes ei olnud iihtki valget mo-
menti. Leedu meeskond mingis skandaalselt halvasti,
nii halvasti, nagu seda juba 4—b aastat ei ole olnud
niaha.  Meeskond oli enese nii kaptanud, et jattis
mulje, nagu tuleks meeskond esimest korda mangima
jalgpalli. Seekord mingis nérgalt ka kaitsekolmik.
Miks on see nii? Meie liit sugugi ei moista, kuidas
kioostada meeskonda. Véljale lastud vinigrett ei suut-
nud midagi teha Lati kooskdlalise meeskomna vastu.
Ukski meie backidest ei vota palli peaga. Kahju, et
ei olnud Marcinkust, kellel rohkesti mangupraktikat.
(Eesti vastu Marcinkus mingis. — T. K.) Samuti
puudus ka Lingis. Tédhtsuseta pohjuse] jheti ta mees-
konnast vilja. Leedu-Lati matsi kahekiimnekahest
miéngijast oli parimaks Lati tf. Kaneps.

Kiredam on ,Desimt Centu“, kirjutades pérast
Leedu-Ldti matSi pealkirja ,,Valus kaotus“ all jarg-
mist: Kahju, et need 10.000, kes tulid turniiri ava-
mingule, olid viga rédomutud seetdttu, et nad ei
ndinud seda voitu, millest kahe péeva eest nii suure-
liselt koneles A. Jurgelionis. Seni meil veel ei ole
ette tulnud, et publik nii oleks asunud palliliidu esi-
mehe vastu nagu niitid, Juba varemalt kirjutasime, et
A. Jurgelionisel puudub autoriteet, niitid 10.000 inimest
omalt poolt ilmutasid seda. Voib-olla et esimees pressi
esindajatele veel midagi radgib, mis on tehtud ja
saavutatud Balti turniiril. Sellest Leedu-Lati matsist
on vaja oppida, aga mitte suurt juttu ajada, nagu
geda teeb Jurgelionis. Edasi nim. leht kirjutab Leedu
,Katastroofilistest kaotustest ja kiisib, mis oelda
niisuguste  kompromiteerivate resultaatide kohta?
Vastuseks on see, et siilidi on palliliit. Sest ,Jurge-
lionis kategoorilisel viisil avaldas, et leedulased kind-
lasti voidavad turmiiri. L#ti vastu Leedu voit on eriti
kindel, kiisimus seisab ainult voidu suuruses. See oli
rumal fitlemine. Millises olukorras on ta niiiid ise
parast katastroofilisi kaotusi? Sddraselt vois talitada
ainult niisugune esimees, nagu A. Jurgelionis, Habi
oli lugeda, mis J. kdneles pressile. J. peab Gppima
Eesti ja Liti esindajatest, kes ei konelnud oma vdi-
tudest. FEesti esindaja lausus ilusasti, et Leedu v&i-
dab, L#ti esindaja iitles, et vaatame pérast. See Eesti
esindaja iitlus oli eestlaste poolt kaunis Zest, millest
Jurgelionisel tulleb oppust votta.

Ning lopetades: Huvitav, miks niiiid Jurgelionis
ei konele nendest pankrottidest ?
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3 meeskonda Balli turniiri avamisel. Vasakul Lati meeskond, keskel Eesti meeskond eesotsas O. Koni'ga.

Edasi esireas vv. Tipner, ph. Matsalu, vv. Karp, pb. Peterson, va. Sillandi, iema taga vb. Neeris. Leedu

meeskonna paremal seisab Leedu palliliidu jubhatusliige Markevicius, edasi esireas vv. Jannaurkas, vb.
Kymsadtas, pd. Normartas, va. Gudelis, th. Vilimavicius, ph. Sopys ja tema taga ps. Abaravicius.

Dr. A. Jurgelionis Leedu palliliidu esimehena ju-
hib mitte tiksnes Leedu jalgpalli, vaid ka kisipalli,
jadhokit ja arvatavasti ka tennist. Uhe sonaga — palli-
spordi koiki alasid. Kevadel viis ta Leedu meeskonna
Riias Euroopa korvpalli-esivoistlustel suurele voidule,
niiid aga Balti jalgpalli-turniiril suurele kaotusele.
Dr. A. Jurgelionisel on Leedu spordiliikumises suured
teened, mis pohjendatud tihelepanu on leidnud ka
viljaspool Leedu piire. Viga kusitavaks tuleb pidada,
kas ilma dr. Jurgelioniseta Leedu Balti riikidest esi-
mesena endale oleks saanud spordihoone. Kuid koi-
gest sellest hoolimata, tundub nii, oli dr. Jurgelionis
seekordse turniiri traagilisim kuju. Leedu meeskond
oma kodus ja oma rahva ees oli otsekui ,0nnetuse
hunnik® ja osalt seetdttu ka meile, mitte-leedulastele,
16ikasid siidamesse Leedu publiku hiilerohked hiiii-
ded ,,mahal!“ ja ,vilja!“ dr. J. aadressil.

Jalgpalli-vastasrind, millist tunneb Leedu ja Liti
ning millist ei tunta Eestis, voi teisiti 6elduna, millist
tunneb A. Jurgelionis ja J. Redlichs ning millist ei
tunne A. Anderkopp, arvas pirast turniiri kindlana,
et A. Jurgelionis enne jargmist hooaega demissioneerub
voi peab demissioneeruma.

Mis lausus dr. A. Jurgelionis ise?

Ta iitles: Kaotus ei pohjusta mu lahkumist. Keegi
peab ikkagi kaotama. Saan aru ainult gentlemanli-
kust spordist. Mitte pormugi ei kavatse lahkuda oma
kohalt.

Ning turniiri mingude kohta ttles ta: Litlased
olid viga histi ette valmistatud. Esimesel méangul olid

nad meist, leedulastest, peajagu paremad, eestlaste
vastu esimesel matsil olid nad kovad ja tdna, teisel
Eesti-Lati mat$il, osutusid nad voitjateks teenitult.

Viinlane Hans Frankenstein, B. T. laitmatu era-
pooletu, avaldas:

Uldiselt hea korraldus, mis Balti turniirile kui
sddrasele rohkesti au teeb. MatSid viidi 14bi suure-
parases stiilis. Seetottu oli mul kerge t66. Koigi nelja
matsi kohta ei tulnud ette iihtki tosist vigastust. Mi-
nu arvamisel tegelikult voitjaks osutunud meeskond
oli ihtlasi ka turniiri parimaks. Jalgpallispordi sei-
sukohalt oli turniiri korguspunktiks FEeisti-Lati esi-
mese matsi esimene veerandtund. FEestlased ndhta-
vasti, nagu see viimasel matsil ilmmes, on iilevidsinud.
Nende hioogsus oli viimasel mat$il kadunud. Leedu
meeskond tundub olevat iimberdppimise ajajargus, kus
tehniliselt ei olda nii kiips, et teostada seda, mida
treener nditab. Taktilisemat ja moistuslikumat mingu
néitasid latlased. Nad, niipea kui seda vidhegi vaja,
tombuvad viivitamatult kaitsesse. Eesti meeskond
cmab vidga hea ambitsiooni. RBestlaste tsenterforward
kahel esimesel matsil jattis viga tugeva mulje, kuid
viimasel matSil see mulje hajus. Viike half (Murr)
on vidga tookas, tegi 2 korda rohkem t66d kui iga
teine teie half. Niiiid parast Balti turniiri ndgemist
voin fteie mangu Saksa vastu tagantjirele viaga hiasti
ette kujutada, kahju aga, et viimaseks matSiks mees-
kond osutus iilevasinulks,
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ESIMENE VAATUS: o

bol

1 on kindel — ja nimelt see, et Konigsbergi-matsch
osutus meile onnetuslikuks, millest hoolimata meie
esimese poolaja voitmisega saavutasime nii-Gelda poole
voitu Saksa iile.

Konigsbergi staadionil oli ruumi ametlikult ette
nahtud 15.000 pealtvaatajale, kuid tung oli nii suur, et
tuli dra mahutada tegelikult 18.000 pealtvaataja timber.
Oeldi, et pealtvaatajaid Konigsbergist ja kogu Ida-
Preisimaalt oleks kindlasti kogunenud ka 25.000, kui
oleks nendele ainult aga leidunud ruumi. Saksaski
staadionid on viikesteks jaanud nendele kiimnetele
tuhandetele, kes koik tahavad vaimustatult kaasa elad:
suurtele spordistindmustele. -

Sakslastele alles parast Konigsbergi matschi 16pp-
vilet ilmnes, millises rohkelt ohtlikus olukorras olid nad
sellel oma viimasel etapil maailmameistrivéistluste
1oppringi. Konigsbergi voistluse raskuspunkt ei ole
mitte loppresultaadil 1:4. Sellest palju drastilisemal
madral karakteriseerib olukorda poolaja resultaat 1:0
Eesti heaks. Milliste tunnetega seda sakslastel tuli
kaasa elada, see nouaks erilist kiasitamist. ,,Saksa mees-
kond oli sattumisel hiigelohtu,“ utleb iiks Saksa palju-
dest selle matschi kohta avaldatud arvamistest.

Meile endastmoéistetavalt masendavaks ja ka saks-
lastele enestelegi piinlikuks osutus see asjaolu, et Saksa
viigivarav teisel poolajal nende kaotusseisu 0:1 juures
on lildsusele varavana taiesti kiisitav. Voiks oelda, et
vaga kahtlasena tundus, kas pall oli tdieliselt iile vara-
vajoone voi mitte. ,,Voiks oelda® aga langeb kohe #ra
ja selle asemel ,,peab {iitlema“. Nimelt peab iitlema
seda, et pall ei olnud iile vdaravajoone ja et see varav
ei olnudki virav.

; Kuidas seda mii kindlalt saab 6elda? Seetottu, et
meie treener ja varumehed iihes kéesolevate ridade kir-
jutajaga matschi ajal asusid mitte tribiitinil, vaid vira-
vaoudi joonel méne meetri kaugusel meie viravast.
Nimetatud situatsioon, mille kohtunik tunnistas vara-
vaks, ei olnud ajaliselt mitte iihehetkeline, vaid mitme-
hetkeline, mii delda kolmefaasiline, millest igat diksikut
jalgisime tdie rahulikkusega. Ja pall ei olnud iile vi-
ravajoone!

Kui allpool on #ra toodud Szepani arvamine Tip-
neri kohta, siis seda arvamist teeb moéistetavamaks see
asjaolu, et neljast sakslaste poolt saavutatud viravast
v6ib Tipneri arvele panna kaht, dieti kiill iiht, kuna esi-
mene libastumine tegelikult ei olnudki virav, vaid sai’
selleks ainult kohtuniku otsuse péhjal. Saksa kéigist
neljast varavast nende edurivi forwardite puhtpealetungi
tulemusena ei saavutanud o&ieti iihtki, kuna koéik wvira-
vad tulid nurgalookidest. Nendest kaks kogami otse-
kohe nurgalookidest, kusjuures Tipner siiski neid palle
puutuda sai ebadnnestunud pareeringutega. ,,Einem
Tormann wie Tipner hitte das micht passieren diirfen,“
iitleb selle kohta Reichssportblatt.

Sakslased oma esimese virava, millega seis vii-
gistati, said nii siis’ Gigustamatult. Teisest kiiljest enne
seda aga Kuremaa ainult juuksekarva vord oli eemal
meie edu tostmisest 2:0-le,

,»Und was wire dann gewesen? kiisib iiks Saksa
spordilehtedest ja seda voime kiisida ka meie.

Milline oli olukord Kénigsbergis 29. augusti enne-
16unal ?

Konigsbergi maavdistlus oli sakslastele mitte lihtne
maavoistlus, vaid see omas hoopis erilise tahtsuse, kuna
maavoistlus tuli pidamisele kvalifikatsioonimatschina 5.
juunil 1938. a. Pranfsuse pinnal algavate 3. maailma-
meistrivoistluste loppringidele.

Eesti voit Soome iile oli sakslastele kahtlemata Gige
iillatav. Seda Eesti voitu Soome fiile sakslased pidasid
endale nagu ,hoiatussormeks®. Osutub tarbetuks erili-
semalt vilja tosta, et kogu Saksa ootas oma méngijatelt
téielist voitu. ,,Ka teisel pool Saksa piire arvestatakse
Saksa voiduga ja eestlased isegi noleksid iillatatud, kui
nad saavutasid rohkem viravaid kui meie meeskond,”
see oli samuti iiks sakslaste matschieelseid veendeid.
Ka viik oleks sakslastele osatunud piinlikuks pettumu-
seks. ,,Olukord on niisugune, et Eestil ei ole midagi
kaotada, kiill aga koik voita“, konstateeris ,,Preussische
Zeitung*.

Eesti voitis mitte tiksnes Rumeenia, vaid tuli ka
Soomest voidukalt tagasi, kuigi soomlased oma matschil
sakslaste vastu olid ndidanud vaga valjapaistvalt kor-
get vormi. Kesti voiti Soome iile oli sakslastele faktiks
iile igasuguste arvestuste ja seeparast Saksa pani Ko-
nigsbergis meie vastu vidlja viga tugeva meeskonna.
Seda ,,Flachamt Fusshall’i* samuti tervitati Saksas tldi-
selt. Uhtlasi lisati rohuga, et Saksa meeskond on mii-
vord tugev, et ta ladusa woiduga toime peab tulema.
Saksa kaitsekolmikul oli seljataga kokku 89 maavoist-
lust. Ainsaks esmakordseks internatsionaaliks mees-
kionnas oli half Rose, kuid temagi oli juba varemalt kol-
mel korral olnud Saksa suure meeskonna varumeheks.
Konigsbergi matsch kaasa arvatud, on Saksa jalgpalli-
liidul koik kokkua miltte rohkem kui 9 meest, kes Saksa
rahvusmeeskonnas on ménginud 25 voi nohkem korda.
Sellest 9-mehelisest raudsest kaardiviest oli Eesti vastu
tules tervelt kuus: pa. Liehner, vb. Miinzenberg, vv. Ja-
kob, pb. Janes, th. Goldbrunner ja vs. Szepan. Ulejda-
nud kolme ei saanudki olla, kuna Saksas esimesena 25-
kordseks internatsionaaliks saanud Richard Hofmann
kaugeltki enam ei ole hiilgevormis, samuti ka Hohmann
ja Siffling ei ole praegu enam klassist 1-a. Korval-
miarkusena on mainida, et kui Saksal on 25- ja sellest
rohkemkordseid internatsionaale koik kokku tiheksa,
on meil neid 17,

Saksa suurmeeskonnale oli tehtud ilesandeks mén-
gu esimesest minutist peale votta mnii tosiselt, nagu
oleks tegemist juba maailmameistri-matschi endaga.
Tuleb saavutada selge ja suur voit.

Ning Saksa suurmeeskond selle iilesande vastu vot-
nult tuli viljale loosungiga ,Meie peame ja meie
teeme!“

»Der blonde Schalker® (Saksa meistermeeskonnast
Schalke 04), ,, The blondy Hero“ (Briti kriitikutelt pi-
rast Londoni ja Glasgow’ maavdistlusi antud hiiud-
nimi) — nii ja veel mitmet moodi teisiti hiiiitakse
Fritz Szepani. Konstateerida, et Szepan on Saksa po-
pulaarseim jalgpallimees ei ole vihemalgi midral mingi
liialdus. Fritz on kuulus ile kontinendi, ta on Saksa
pallirahva ebajumal, kuid seejuures alati rahulik, lihtne
ja sobralik mees, kes endast ei arva jumal-teab-mis.
Et see ,saksa jalgpallitaeva hiilgavaim tiht“, , masside
magneet” jne. toesti on toredalt lihtne mees, tdeline
staar ilma staari alliitirideta, selles meie mehed voisid
veenduda nii voistlusviljal matsi ajal kui ka pérast
seda Konigsbergi Stadthalles banketi laua #ddres.
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Szepan oma olemuselt meenutab Tipnerit, kuid hea-
siidamlikku Tipnerit ilma viimase nirvilikkuseta, Et
Tipneril on ,ndrvid“ ja veel missuguesd, sellest tohiks
meie pallirahvas kiill teadlik olla. Usutav on kiill, ef
vdravavahi ,elukutse® mojub nidrvepingutavamalt kui
forvardi oma.

Fritz Szepanile oli Konigsbergi-mat§ tema 25-daks
maavoistluseks. Sai seega jiarjekorralt iitheksandaks ja
koige nooremaks saksa ,kahekiimneviieliseks“. Saks-
lasigi endid iillatas toik, et Szepan ,,veel mitte rohkem®
ei ole sooritanud matSe natsionaalsirgis, kuna kogu
Saksa uus jalgpallisiisteem tihedalt on seoses Szepani
mingija-isiksusega.

Szepan on Saksa meeskonna kapten (juba paar-
kiimmend korda), nagu tema natuuripaarimees Tipner
on meie meeskonna juhiks.

i hBanketilaua taha Szepan oli valinud endale nurga-
oha.

— Nigin ldtlasi, nigin soomlasi, pomises Szepan
rahulikult ja pikaldaselt. Viga meeldivalt iillatasid
eestlased. Viga suure mulje jitsite.

Ning jatkas ,spirit of the game’iga“:

— DMeil ldks natuke viltu. Esimese poolaja kohta
oieti ei oska midagi oelda. Uks on kindel, et olete
kolme seas (Soome, Liti, Eesti) parimaks. Ei iillata
mind pormugi, et voitsite Soome.

Kes meie meeskonnast viljapaistvamate mingija-
tena Szepanile meeldisid?

Szepanil oli ,pilt selge” ja hetkegi uuesti
motlemata ta vastas:

— Tf. (Kuremaa) ja pd. (Siimenson) ja vi. (Uuk-
kivi) ning th. (Parbo) olid paremateks.

.Kohutav“ pid. Lehner, kes Szepani liahedal istus
ja jutuajamist pealt kuulas, utles lopplisana: ,Ja va-
ravavaht®.

Kuid siis tuli @illatus. Szepan liigutas natuke pead,
mis soorituselt oli sarnanev kidega ohku lo6misele ja
uitles heastidamliku vdhehoolivusega: ,,Ah, see virava-
vaht. ..

Selge oli, et Szepan Konigsbergi-matsi pohjal Tip-
nerit seekord ei saanud hinnata ekstraklassi kuuluvaks.

Szepan on ldbi teinud pika arenemistee, kuni ta
sai selleks, mis ta on tdnapdeval. Moni pdev pdérast
Konigsbergi-matsi Szepan sai 30-aastaseks. Esimest
korda mingis ta Saksa rahvusmeeskonnas 22-aastasena,
see mats oli Altonas 1929. a. Soome vastu ja loppes
Saksa voiduks 4:0. Kaheksa aasta kestes esmakordsest
internatsionaalist 25-kordse internatsionaalini joudes
on toimunud selle mingija areng nii kaugele, et tal
ei tarvitse hidbeneda iihtki vordlust Inglise parimate
professionaalidega.

Szepan ei ole mingi tank ega viravakiitt. Ta on
suurepirane taktik ja strateeg. Kui me oma Ellmanigi
meele tuletame, siis on see iiheks lisatGenduseks va-
nale kogemusele, et suured pallistrateegid saavad kiip-
seks pikaldaselt, aastate kestes. Tuleb ette kiill vor-
mikoikumist sellel kiipsekssaamise teel, kuid see kuu-
lub asja juure, ja 16ppeks saavutatakse saavutuste kor-
guspunkt vanuses, mil teistel talentidel tuleb viljalt
taanduda. :

Londoni Arsenali manager George Allison alles
hiljuti avaldas artikli, milles tdhelepanu juhib sellele,
et toelised suured mingija-isiksused oma arenemiseks
tarvitavad pikka ja pikaldast aega. Inglise suured
forvardid, nagu Charlie Buchan Sunderlandist ja Da-
vid Jack ja Alex James Arsenalist, saavutasid oma
tdisvoimed kolmekiimenda eluaasta liheduses. Inglise
suurimad mingijad, konstateerib George Allison, on
olnud vanad mingijad pikaldase arenguga. Edasi on
toik, et kdik need mingijad on olnud mitte vdgivoim-
sad libitormajad, vaid strateegid ja taktikud, kes kogu
mingu juhivad ja oma meeskonna mingu iiles ehita-
vad, ilma seejuures eriliselt viljapaistmata. Mingijad
nagu Charlie Buchan ja Alex James olid alati oma
meeskonna hingeks, ja kuigi nende ming oli erakord-

jarele

selt mojurohke, ei omanud nad mingit otsekohest val-

japaistvust.
— Jah, iitleb Szepan, Saksa uue mingusiisteemiga
meeskonnas on mul tdita, topeltosa — olla itheaegselt

siseforvard ja teine tsenterhalf.

Seda ta ei lisa, et see kaksikosa — olla suure min-
gu-iilesehitaja ja strateeg — on Szepani voimetele koi-
giti ,konti mooda“ ja on Szepanist teinud saksa suur-
meeskonna kandvaima méngija. Nii tdhtsa méngija, et
sakslased oma ,vbimatu kaotuse® Norrale Berliini
olumpia-turniiril Hitleri silmade ees panevad selle ar-
vele, et Szepan seekord puudus meeskonnast.

— Soovin teile koige paremat. Nieme jille iiks-
teist, siis aga Eestis, iitleb Szepan l6puks.

Dr. Otto Nerz on saksa wuue mingusiisteemi
looja, Oigemini Oelduna, see mees, kes Inglise mingu
Saksasse t0i ja seal selle lihasse ja veresse istutas.
Peale selle on dr. O. Nerz kontinendi kuulsamaid pal-
lijuhte ja treenereid ning 10ppeks maailma parimaid
jalgpallitundjaid.

— Eesti mingis head jalgpalli, titles dr. Nerz. Siis
motles, vaatas ldabi oma prilliklaaside ja kinnitas:

— Haisti mingis. Viga fair ja hea ming. Kind-
lasti Eesti on parem Soomest ja Litist. Igal juhul —
mingisite hédsti ja seda raske vastase vastu.

— See on kindel, et tuleme Tallinna.
Viga fair ja hidsti mangitud mats.

Ning siis 16puks, nagu saladuselt katet tommates:

— Ma uskusin ette, et mingite hasti. Ma ei olnud
teie heast miangust iillatatud.

Seega kaks meest, Otto Nerz ja Fritz Szepan,
keda meie Konigsbergi-mats iihes selle 1:0-poolajaga
ei iillatanud.

J. Redlichs ei saanud pealtvaatamata jitta Konigs-
bergi-matsi. Pealegi oli ta kaasa votnud latlaste viin-
lasest treeneri Stanzeli. Toimus ju Kogisbergi-mats
nagu isesuguse sissejuhatusena Balti turniirile.

— Kui tott Oelda, algas J. Redlichs, siis peab Eesti
meeskonda kiitma. Esimese poolaja midng mulle viga
meeldis. Ilmkindlasti mingisite siis paremini kui saks-
lased. Vastuvaidlematult on see nii. Teisel poolajal
hakkasite vist liig vara kaitsma. Kui saksa esimest
viravat poleks tulnud, siis resultaat arvatavasti oleks
kujunenud teissuguseks. Ma olin kiill tribiiiinil, tsentri-
joone kohal, kuid sealtki vaadatuna ei usu, et saks-
laste poolt saavutatud virav oleks tdesti virav olnud.
Teie edurivis kodige kardetavam on Kuremaa. Saks-
lased 1. poolajal mingisid norgalt. Utlesin oma kor-
val istuvatele Saksa pallijuhtidele, et kui nende mees-
kond nii edasi mingib, siis eestlased 166vad matsi esi-
mese vidrava. Ja nii see tuligi.

Kuidas Litil liheb maailmameistrivoistluste tsiiklis
oktoobris Viinis Austria vastu?

Vdike osa kiimnekonnatuhande-pealisest publikust
Vytautase mdéel Leedu-Lati maischi ajal




— Kaotame mitte rohkem kui kolme viravaga,
vastas J. Redlichs.

Bruno Pfitzneriga, Konigsbergi-matsi sakslasest
kohtunikuga (ametlikult esindas kiill Tsehhoslovakkiat),
oli natuke tegemist enne kui jutt vedu vottis. (Muide,
ta jdi ilma meie jalgpalliliidu margist, mida tavaliselt
annetatakse maavoistluse-kohtunikule).

— Ma ei taha konelda, iitles dr. Pf.

Intervjueerijalt vastuseks: rahvusvahelises palli-maa-
ilmas on see endastmoistetavuseks, et kohtunik pirast
16ppu annab oma resiimee.

Bruno Pfitzneril enam ei olnud vastuargumenti.

— Eestlased, iitles Br. Pf, esimesel poolajal olid
ullatuseks. Esimese poolaja resultaat 1:0 Eesti eduks
on absoluutselt Gige ja vastab mingukdigule. 2. pool-
ajal valitses médngu sakslaste rutiin.

Siis Pfitzner ise tuli selle juure, kuhu “koer oli
maetud”.

— Tina oli iiks dnnetuse virav.

Intervjueerija oma poolt ei teinud sellest ,,pigi-
viravast“ viljagi, nagu ei huvitaks see teda pormugi, ja
Pfitzner liks edasi teisele teemale: £

— Teil, eestlastel, on suur vditlusind, mis matsil
ihekski hetkeks ei kadunud. See on eriti karakte-
ristlik.

Ning siis Pfitzner jille ise tuli tagasi ,,maetud koe-
ra“ juure:

— Pean kahetsema, et viigiviarav tuli sellasel vii-
sil. Olen ise vana mingija ja modistan, et see virav
pidi deprimeerima teie meeskonda,

Intervjueerijalt mitte vihematki vastukaja sellele.

— Olen ddrmiselt illatatud teie mingust, jatkab
Pfitzner. Ja iitleb edasi: Esimesel poolajal vaatasin,
kus asub Saksa meeskond, kuid igal pool nigin kol-
laseid sdrke. Raputasin siis pead.

Intervjueerija tdnab.

Aleksander KREEK, kes tdnavu kuulitdukes saavu-
tanud isikliku tippmargina 15.90,5. Ta on praegu
koos A, Viidinguga meie suurimaid kuulitdukaijaid,
kellele asetatakse tulevikus veel suuremaid lootusi
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Pilt 1. Pirast vasara kahekordset héljutamist
laseb Blask end vedada poordesse. Vasak poordejalg
algab poé6ramist iile karma. Vadr on, kui heitja end
poordesse tombab. See on tdhtsaim faas, mis jargne-
vates liigutustes omab suure tahtsuse.

Tagasi kolme

eni miis, et vasaraheites on ammu saavutatud inim-

voimete piir, sest maailmarekordina piisib juba 17.
augustist 1913. a. janki P. Ryani 57.77 m. Maailma-
sojale jargnenud aastail olid tagajarjed tunduvalt alla
seda marki ja ainult erandjuhtumeil péazseti sellele ligi-
lahedale.

Seda tillatavam oli Berliini oliimpia voimas vasara-
voistlus iile6o tousnud tahtede sakslaste Heini, Blaski
ja rootzlase Warngardi wahel. See gigantne voistlus
niitas, et ka vasaras ei ole iile 23 aasta piisinud Ryani
rekordiga iiteldud veel koik.

e G
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Pilt 2. Teisel pool poordel pdore toimub pélkal.

Pilt 3. Esimene poore on loppenud. Parem jalg
on oieti (mitte nagu pilt 5-dal) maandunud poordejala
kérvale. Heitja on edasi istuvas asendis,

poorde juure!

Koige huvitavam vasaraheite uuesti ,,arkamise®
juures on, et uued vasara-suurused jillegi heidavad
kolme poordega (kaasa arvatud poore, millega vasar
dra heidetakse) nii nagu seda tegid voimsad enne-maa-
ilmastjaaegsed suurused. Pohja-Euroopas viimastel
aastatel sooritati elavalt nelja poordega heitmist. Tkka
ja jalle on toodud eeskujuks soomlast Alfons Kontost,
unustades aga, et tema on erakorraliselt vaikese kas-
vuga, vorreldes tavaliste vasaraheitjatega. Mis temale
suureparaselt sobib, ei sobi aga tavaliselt iile keskmize
kasvu tugevatele vasarameestele. Nad on sunnitud rin-

Pils 4.
histi vasaras ja laseb ennast vedada teise poordesse.
Poordetelg hasti keha keskel, parem jalg jaab hasti
kauaks seisma,

Algab teine poore. Heitja ripub viga

Pilt 5. Aga kiitus on liig varajane. Onnetus
tuleb kutsumata. Niiiid on ndha viga. Heitja juba seab
enda draheite asendisse ja viib keharaskuse ette. Selle
tottu parem jalg maandub liig vara. Selle asemel,
et jouda poordejala korvale, toimmb see tunduvalt taga-

pool. Poore ei ole, nagu pilt 3, korraparaselt 1opumi
toimunud, Siit edasi on raske viia paremat jalga 16pp-
veoks poordejala korvale.

Pilt 6. Siin paistab heitja veidi asja sellega, et
ta uuesti tagasi ripub. Siin ndeme h#sti pooret kannal,
mis esimesel 180°-1 ion otsustav ja mis edasi poorates
toimub kogu tallal, nagu mditab pilt Heinist (E. Spordi-
leht mr. 1) — 1937, pilt 7), et loppeda poordega pa-
kal, nagu niitavad pildid 2 ja 7.
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loppveoks.

Niitid piitiab heitja jouda vasara ette
Vasara kurv touseb tunduvalt.
Pilt 8. Uleastumine ndib véltimatuna, (selle poh-

jus peitub pilt 5). Kahjuks on ka kere siin veidi ees.

gis puisimiseks vahendama rotatsiooni kiirust poole heite
peal, nagu seda voib ndha ka meie Annamaa juures,
voi jalle saavutavad tadiskiiruse alles paaril viimasel
poordel.

Kolme poordega heitjatena, peale Berliini oliimpia
medalimeeste, voiks nimetada Stokholmi oliimpia voit-
jat Mc Crathi, Antverpeni olimpia voéitjat maailma-
rekordimeest Ryani enmast, Pariisi voitjat Tootelli, kel-
lest muuseas koéneldakse, et ta Pariisis dilesastumisega
tiletaski Ryani rekordi, ja 1opuks kahekordset oltimpia-
voitjat — Amsterdamis ja Los Angelesis — Tiri looma-
arsti Patrik O’Callaghami, Tirlasel oli ainult viimane
16ppvoistluse-heide Los Angelesis nelja poordega. Ka
viimaste aegade parim USA vasaramees, Tooteli opi-
lane Dreyer, heidab kolme poordega.

Aluseks votteks iilaltoodut peaks tulema mdottele,
kas poorete lisamine on iildse soovitav, kuigi vastukaa-
luks voib tuua, et Stokholmi oltimpia hobemees Flama-
gan heitis koguni viie poordega, saavutades ka taga-
jargi iile 54 m, ja et ka Amsaerdami ja Los Angelesi
hobemees Wille Porhola on nelja poordega heitja.

Voiks iitelda, et nelja ja enama poéordega heitmine
on vasaraheitjaid haaranud nagu mingisugune massi-
psithhoos.

Pilt 9. Araheiteks on seis hea, vasar veidi pare-
mal ees. Niiiid peavad koigepealt sirgnema polved.
Kahjuks pea on veidi taga.

Nagu eelpool tahendatud, sunnib .podrete arvu suu-
rendamine Kiirust vahendama, et jatkuks ringi ruum-
alast. See sunnib heitjat kontsentreerima podre-
tele ning loomulikult siis kontsentratsioon heiteks,
mis aga tdahtsam, tuleb puudulisem. Nelja poorde juu-
res heitjale kiill naib, nagu oleks kiirus suurem, sest
pinge kates tundub suuremana kui vahemate poorete
arvu juures. Seda tuleb aga seletada lihtsalt lihasbe
visimusega, mille tingib enama poorete arvu juures
vasara kauem kdes hoidmine,

Kui veel votta aluseks seda, et enamus stabiilseid
ja suure klassiga vasaramehi heidab ja om heitnud
kolme poordega, siis vist tuleb ka meil soovitada kol-
me poordega heitmist, mis pealegi lihtsam oppida ja
mille juures on vahem karta ringist viljakeerutamist.

Kiesoleva kirjutuse juures toodud pildiseeria Ervin
Blaskist nditab meile kolme poordega heitmist,
mig aga kahjuks ei ole vigadeta. Aga pildistajal on
raske tabada perfektset heidet. Pealegi sddrane pilt
voimaldab meil ndha piltlikult viga, mis vasaraheitjail
oieti tavaline on. Algajad kartusest ei julge end usal-
dada heitesse ja viivad keharaskuse ette, nagu see ilm-
neb pildil 5.

Vasaraheite alus on riitm ja rotatsioom, mis selle
tugevate meeste ala teeb nauditavaks.

Vasar lahkub

Pilt 10. Sirutus oli péaris tdieline.
kéatest.

Pialtodd.
poorab keha mii palju.

Sellepsrast, et jalg oli kaugel taga,

Pilt 12. Keha ei lange fiile, sest vasak kehapool,
millele toetub araviskel keharaskus, on hasti sirutatud.
Ainult siis saavutatakse taiuslik iileminek rotatsioonilt
sirgele ja iiles. Pooretel asub poordetelg keha keskel,
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Vasakul: sakslane MANSFELD vestileb oma mehaanikuga; paremal tilal: véitjale rivi;
all: moment Kloosirimeisa kurvel.

Miks Eesti TT-I

voidutsesid vilismaalased

K timme tuhat voi enamgi pealtvaatajat, kes piihapae-

val, 12. septembril, peetud Eesti Suurséidul jalgi-
sid 39 mootorratturi kihutamist, ka seekordselt viisid
koju pettumuse kibedust. Sest oli jallegi nii, et voim-
sate 500-ccm masinate klassis voidutsesid valismaalased,
eesotsas sakslase Mamsfeldiga ja rootslase Sungvistiga.
Meie nimekamad langesid rivist vdlja. Uteldi, et neid
jallegi seiras ebadonn.

Vi oli see siiski vaid lihtne ja aus voistlus, mis esi-
kohale t6i paremad ja jattis tagaplaanile need, kes pole
voimelised pakkuma tosist konkurentsi tugevamatele?
Vihemalt ebateadlikud — ja neid leidub hulgaliselt ikka
iga sportliku stindmuse jilgijate hulgas —, voistluse
1opul kaasa toodud pettumuse pagasi pohjal langetasid
endamisi obsuse: meie mootorratturitel pole ainsaks nor-
kuseks norgemajoulised masinad, vaid ka soiduoskuselt
ning masina valitsemise poolest on nad klass norgemad
toelistest meotorituusadest.

Sellist veenet kinnitasid ka Suursoidu tulemused,
mis niitid 1oplikult on fikseeritud jargmistena:

Juniorid (10 ringi — 67,6 km).
A-klass (kuni 250 com):
1, O. Lutter, Rudge, aeg 44.26,5, keskmine kiirus

91.28 km/t. Senine rekord oli J. Tomsoni nimel —
79.46, kiirus 84.92 km/t.
2. R. Triik, Velocette, aeg 47.46, kiirus 84.92 km/t.
3. R. Alliksoo, Rudge, aeg 52.01, kiirus 77.99 km/t.
4. A. Ilves, Triumph, aeg 56.05, kiirus 72.33 km/t.

B-klass:
1. J. Suidt, Norton, aeg 44.06, kiirus 91.99 km/t,
senine H. Fergzeni rekord 86.99 km/t.

Kiilgvankriga:

1. J. Tammedu, Rudge, aeg 53.25, kiirus 75.94 km/t,
senire H. Perteni rekord 69.42 km/t.

2. V. Tomassov, NSU, aeg 54.01,5, kiirus 75.09 km t.

Seniorid (25 ringi — 169 km).

C-klass (kuni 500 ccm):

1. K. Mansfeld, Saksa, DKW, aeg 1.34,07, kiirus
107.75 km/t. Mansfeldi kiireim ring seejuures oli 3 min.
38 sek., kiirus 111.65 km/t. Senine Eesti TT rajarekord
oli soomlase R. Lampise kdes — 99.78 km/t.

2. R. Sungvist, Rootsi, DKW, aeg 1.35,13,
106,51 km/t.

Eesti nimekaim senior teadaolevalt kukkumise tottu
hilines suuresti ega suutnud enam kohale tulla. Tema
Kiireim ring seejuures oli siiski 3.58 min., kiirus seega
104,46 km/t, Sakslane Knees, kes samuti katkestas,

kiirus
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saavutas kiireima ringi tulemusena 8.50 min., kiirus
105.82 km/t.

B-klass (kuni 350 cem):

1. V. Hennok, Excelsior, aeg 1.42,49, kiirus 98.64
(kiireim ring 8.59 — 101.84 km/t.). Senine rootsl. E.
Bogenholmi rekord oli 96.79 km/t.

2. S. Somerkorpi, Soome, Norton, aeg 1.46,45, kii-
rus 95.00 km/t.

3. J. Tomson, Eesti, Norton, aeg 1.49.09, Kkiirus
9291 km/t. (kiireim ring 8,67 — 102.70 km/t.).
4. V. Suni, Spoome, Rudge, aeg 1.50,17, kiirus

91.96 kmt.

5. G. Lonnfors, Soome, Royal Enfield, aeg 1.50,35,
kiirus 91.57 km/t.
Kiilgvankriga (10 ringi):

1. R. Knees, Saksa, NSU, aeg 44.28,5, kiirus 91.21
(semine rekord A. Vilbert 82.93 km/t.).

2. 8. Kletsky, Eesti, BMW, aeg 45.32, kiirus
88.09 km/t,

3. H. Penten, Eesti, Gillet, aeg 49,58, kiirus
81.19 km/t.

4. J. Melderis, Lati, Harl. Davidson, aeg 52.49, kii-
rus 76.80 km/t.

Nagu mérgitud, kokka startis 39 mootorratturit,
kuid lisame veel, et masinarikete tottu voistlusmaad
nendest ei soitnud 1dbi 19. Ja nende hulgas oli rohkesti
ka eestlasi. Pettumuse pealtvaatajaskonnale t6i just
suursdidu tdhtsaim ala — senioride soit 500 cem klas-
sis, kus eestlased iildse ei padsenud kohale. Startis
kaks eestlast — O. Veldeman ja Ed. Johanson. Viimane
katkesitas masinarikke tottu ja kuidas kédis O. Veldemani
kasi, on juba teada.

Kuid niiiid valitsevasse pettumusz ja Eesti soitjate
stitidistamise meeleolusse pisut teistsugust anvamist.
Esikohale tulnud K. Mansfeld, kes paremusjarjestuselt
on Saksas kolmas mootorrattur, voistluste eel kui ka

Eesti viienda TT voitjia — sakslane K. MANSFELDT.

parast soitu, olles jalginud meie nimekamate kihuta-
mist, mitmel korral kinnitas, et kui sellistel meestel, s.
o. eestlastel, oleksid kasutada tippklassi masinad, siis
nende soiduoskuse ja kihutamise julguse juures poleks
mingit kahtlust, et nad tagajargedelt millegagi ei jadks
maha momendi parimaist.

Teadagi, et omainimesed oma soitjat tahavad néha
esimesena. Aga kui olla teadlik vilismaiste soitjate
masinate voimetest, etteheiteid meie séitjate tagaplaa-

nile jéamise parast saaks nimetada iiksnes naiivse-
teks. Mootorsport on ala, kus juhtivad maad vaheldu-
vad kiiresti. Varem pilisis pidevalt juhtival kohal Ing-

lismaa, kuid suurelt osalt just inglise nimeka soitja
Guthrie onnetu surma puhul on -esikohale nihkumas
Saksamaa, kus nimekamaiks soitjaiks on BMW firma
palgalised mehed Ley ja Gall ning kolmandana niiid
meil startinud DKW vabriku soitja Mansfeld. Varem
suutis Leyd ja Galli liilia oma Nortonil iiksnes Guthrie,
ja seda mitte niivord oma masina voimete kui oma ha-
rukordse soiduoskuse tottu. Niilid aga BMW on oma
kahele soitjale ehitanud TT-masinad, mis arendavad
210 km kiirust, kuna sama vabriku kilomeetriséidu-
masinaile on igal juhul garanteeritud kiiruseks 272 km.

Tehnika viimase sona on iitelnud ka DKW vabrik
masinatiilibiga, millel Eesti Suurséidul startis vabriku
parim soitja Mansfeld. Tema kompressoriga varustatud
TT-masin aremndab suurema pingutuseta 185 km. Kui
niitid korvutada Saksa nimekamate, kes on ihtlasi ka
kogu maailma nimekaimad séitjad, masinaid meie moo-
torsportlastel kasutada olevate masinatega, paratama-
tult tuleb leppida tosiasjaga, et meie mootorsporntlased
nende iile ei saa parida voitu.

Kiireima masina momendil eestlastest voiks omada
0. Veldeman. Kuid vabriku poolt ta masinale pole ga-
ranteeritud mingisugust kiiruse maksimumi. Rootsis,
Saxtorpis, peetud TT pohjal, millest Veldeman tédnavu
osa vo'tis, voib aga arvata, et masina maksimaalseks
kiiruseks woiks olla 173 km. O. Veldemani masina ji-
rele voimetelt jargmistena voiks mérkida O. Harpe
NSU-d, millel varem s6itis O. Veldeman ja kahel kor-
ral kilomeetrisoidul tagajarjena saavutas 180 km. Kol-
manda. koha kiiruselt pariks Odamuse Norton umbes
140 kilomeetriga.

Vorreldes vilismaa vatrikusoéitjate tippmasinatega
pole meil olukord parem ka 350 cem klassis. Seniste
voistlustulemuste pohjal omab selles klassis kiireima
masina V. Hennok, kelle Excelsior maksimaalselt voib
saavutada 150 km v6i pisut iile selle. Jargmine mees
F. Suidt oma Nortoniga masina véimetest soltuvalt on
suuteline vilja kihutama ainult 140 km. Maailmakilas-
sis 350 cem masinad qgal ajal on voimelised saavutama
kuni 170-km kiirust, nagu seda on téendanud Nortoni
firma s6itja inglane Fritt ja NSU séitja sakslane
Fleissmann.

Ko'ge selle pohjal on loomulik ja arusaadav, et voi-
dukas on see mees, kes omab tugevaima ja kiireima ma-
sina. Voiks koguni iitelda, et sditja isik ja ta voimed
on teise jargu tdhtsusega. Nii ka ~sakslane’ Mansfeld
Eesti Suurséidul kinnitas, et Saksa rekordimehed Gall
ja_Ley oma s6iduoskuselt polevat iildse esmajargulised
soitjad. Nende edu saladus peituvat iiksnes véimsates
ja ki‘retes masinates.

Juba eelpool mérkisime, et juhtivad maad mootor-
spordi alal vahelduvad kiiresti. Peaaegu iihel ajal Eesti
Suursoiduga peeti Itaalia TT ja seal saavutati taga-
jargi, mis ullatuslikult iiletasid koik senised saavutused
igas riigis. Itaalia TT-1 voidutsesid Itaalia Gilera Ron-
dine masinad, tehnika viimased imed, mis 500-cem klas-
sis peale kompressori omavad neli tsilindrit! Nii ei
tavvitse meie endid kaugeltki tunda ainsate loodud
meestena, kuna samuti 166dud ja l66davad on suurriigid,
kes omavad arenenud mootoritodstuse ja kus riigid moo-
torsporti otseselt toetades teevad oma séitjate voidu
esmajarguliseks auasjaks,
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Meil aga riik seni pole mootorsporti millegagi toe-
tanud. Samuti puuduvad meil oma mootorrataste vab-
rikud ja tdhtsamana koos sellega ka vabrikute palgali-
sed soitjad koos esmajarguliste masinatega. Saksa re-
kordimeeste masinad, mis oieti on peened ja ddrmiselt
viimistletud peenmehaanika tippsaavutused, maksavad
meie rahas umbes pool miljonit senti, kuna meie pari-
matte meeste masinad on ligi poole vorra odavamad.
Eestis kui viikese joukusega maal puuduvad inimesed,
kes suudaksid osta tippklassi masina. Vilismaa vabri-
kud omalt poolt selliseid masinaid aga Eestisse kasu-
tada ei anma, mis on ka nende Arilisest seisukohast ldh-
tudes piris arusaadav. Kui koige paremini voidusoitu-
del reklaamitud vabrik Eestis aasta jooksul l1dbi miiiib
iilksnes 80—100 mootorratast, Rootsis samal ajal aga
tervelt 2000, siis on ka piris loomulik, et tippmasinate
kasutada andmises wvalik langes Rootsile, mitte
Eestile.

Mootorspordi arengut takistavat tuimust ja iiks-
koiksust asja edu vastu nditavad sageli ka valisfirmade
kohalikud esindused, kung siin véidusdidumasinatz telli-
misele vaadatakse iiksnes arilisest ja tasuvuse seisuko-
hast. Nende raskuste tottu on meil viikeseks jaamas
ka soitjate kaader, kuigi meil leidub esmaklassiliste
voimetega mootorsportlasi. Selgeks tdenduseks on kas
voi see, et viimasel Suursoidul senioride 500 cem klagsis
startis vaid kaks eestlast — O. Veldeman ja Ed. Johan-
son. Meie praegustes tingimustes vo0iks ning saaks
mootorsporti edukalt harrastada iiksnes suuarte kapitali-
dega inimene, kuid reid meil on vdhe. Joukam moo-
torsportlaste pere pole viimaseil aastail teinud palju
mootorspordi arendamiseks laiemas mottes. Praeguse
kaadri suurenemisele mojub pidurdavalt ka meie voist-
luspunktide stisteem, tingimused, mille juures junioride-
klassist péddseb senioride-klassi. Selleks tuleb saavu-
tada tervelt 18 punkti, missugune norm on aga liig
korge.

Tosimises voideii Rooisi
teiskordseli

Eesti-Rootsi kolmas tostespordi-maavoistlus peeti
22. augustil Stokholmis. Otsustaval kohtamisel roots-
laste poolt viljapandud randauhinnale tuli voitjaks Festi
— 3:2, korrates seega ldinudaastast voitu. Nii nagu
eelmiselgi aastal, otsustas tdnavugi voidu poolraskekaal,
kana sulg- ja waskekaalus vois juba ette arvestada voi-
dupunktidega.

Maavoistluge tehnilised tulemused olid jargmised:

Sulgkaal:
Suru- Rebi- Touka- Xogu-
mine mine mine summa
E. Lund, Eesti 75 90 115 280
E. Nielson, Reotsi 80 80 105 265
Kergekaal:
S. Karlsson, Rootsi 85 95 127,56 307,5
P. Miirk, Eesti 72,5 95 125 2926
Keskkaal:
S. Lindeberg, Rootsi 92,5 105 135 332,5
R. Laane, Eesti 87,5 95 122,56 305
Poolraskekaal:
L. Kukk, HEesti 95 100 1387,b 332,56
R. Petbersson, Rootsi 100 97,5 130 327,5
Raskekaal:
A. Luhaair, Eesti 122,5 112,5 155 390
0. Lofdahl, Rootsi 100 110 135 345

Kilogrammide kogusummades oli vahekord samuti
Eesti kasuks — 1600 : 1577,5, misjuures molema mees-
konna kogusummad on uuteks rekordideks,

Peale koéige muu piistitati kaks uut Eesti rekordi,
millega sai hakkama E. Lund — rebimine 90 kg ja tou-
kamine 115 kg.

Hotell Room

TALLINN, SUUR TARTU 73.

MOOBLITEHAS

A.-S. ,MASSO

TEIE vAJATE KVALITEETI —

MEIE ANNAME TEILE SEDA

AINULT KVALITEET-
MOOBEL SUUDAB
RAHULDADA TEID
KBSl VieA T

KULASTAGE MEID!

PRODUKT*

TELEFON 308-96
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Eesti — Balti meister tennises

p Arast raskelt mojuvat jalgpallikaotust 2:0 Kau-
nases Litile tundub samal ajal Riias rullunud Balti
esimese tennisturniiri Eesti iilekaalukas voit Lati ja
Leedu iile rahustava balsamina. Ja toesti, mis jalg-
pallis Léti vastu puudu jii, tasus valgepall kuhjaga
tagasi.

Kuigi juba aastaid tagasi oli koneldud Balti tur-
niiri korraldamise vajadusest, siis konkreetselt jouti sel-
leni alles tdnavu. Paljude vastastikuste ettepanekute ja
kavade soelumise jarele toimus esimene turniir Riias
3., 4., 6. ja T. septembril.

Pithapieval, 5. septembril, toimus Litis tileriiklik
loikuspitha, mil puhul minge ei sooritatud. Mees-
konnad soidutati Jelgavasse Zemgallia niditusele, mis
iseenesest oli kena, kuid veidi vésitav vaheldus.

Turniiri avamist austas Téti president dr. Ul-
manis oma juuresolekuga (oleks wiga tervitatav,
kui ka meil tdhtsail temnismaavéistlusil palutakse
riigi esimene kodanik avamisele), kellele esitati tur-
niirist osavotvate maade meeskonnad rivi korras.
Awvakone pidas avalike asjade minister Behrsins.

Esialgse kava kohaselt pidi turniir viidama labi
3 pievaga, ja mnii, et itks maa pidi iihel pédeval voist-
lema terves koosseisus teise vastu. Uks paev oleks
olnud loosi jargi siis vaba. Tegelikult kujunes aga asi
segamini turniiri - korraldaja

nii, et voisteldi siiski
dranigemise] omavahel ja turniir venitati asjatult
4 paevale, millest tuleks tulevikus hoiduda. Samuti

tuleks selgekujuliselt méasratleda reservide kiisimus,
milles niitid oli arusaamatusi ja valesti tolgitsemisi.
Balti tennisturniiril iga maa esineb 5 mingijaga,

sooritades omavahel seega 5 iiksikmingu paremuse
jarjestuses ja 2 paarismingu, kokku 7 woitu ehk
punkti., Nii +voiks olla maksimaalne wvo6it kummagi

maa iile 7:0 ja minimaalne — 4:3. Kui igal maal
ainult iiks voit ja tagajarjega 4:8, siis otsustab Balti
meistri settide vahekord, :

Eesti voitis Lati kui ka Leedu puhtalt ja
ithesuguse vahekorraga 5:2. Tagajiarg iseenesest on
meile viga hea ja tdestab ametlikult tagant jarele,
et Eesti on parim tennismaa Balti riiges. Voiks
isegi lisada, et mitte ainult sel aastal, vaid on ol-
nud domineeriv pidevalt kogu iseseis-
vuse kestel

Turniiril esindasid:

Eestit: Lasn, Tomberg, Meier, Kree ja Kuus.
Paarismingudes: Lasn-Pukk ja Meier-Tomberg.

Latit: Jansons, Kronbergs, Polis, Kregers ja
Vippers. Paarisméngus: Jansons-Kregers ja Polis-
Vippers.

Leedut: Gedris, Jakutis, Gerulaitis, Vaitkus ja
Kuprevicius. Paarismangus: Gerulaitis-Kuprevicius ja
Jakutis-Gedris. ’

Ei saa mainimata jitta, et jiarjekormra ja paaride
asetuse suhtes jatab turmiiri statuut avaraid voéimalusi
skombineerimiseks“, kui ei peeta kinni fair play ja
aumehe pohiméttest. Sel ,kombineerimise® véimalusel
voib olla edaspidi monikord otsustav tulemus. Ja
peab mainima, et juba esimesel tuniiril tdnavu Riias
polnud mingijate jarjestus paris puhas kombineeri-
mistest, Usun, et meeste paremuse janjestus Liti ja
Leedu meeskonna juures ndeb kodus tegelikult veidi
teisiti valja. Lopsakam 0is sellest oli kahtlematult
Leedu nr. 1 ja nr. 2 mingijast koosnev paar Jakutis-
Gedris, kes olid asetatud teisele kohale!

Meie olime veel kiillalt nii tugevad, et oma suh-
tes voisime jatta vastastele ses asjas tdieliku vaba-
duse. Aga kas mitte Lati just seetdttu ei kaotamud

Leedule 4:3! Erapooletult oeldud: niisugused asjad ei
tohiks edaspidi korduda. :

Et tulevikus tuua sellesse kindlat selgust, peab
iga maa enne vdistlust esitama oma maa miangijate
ametliku edetabeli ja 0iguse reserveerima esindajale
enne turniiri algust vastase ebadige meeskonna jir-
jestise esitamisel protesti avaldada.

Eesti meeskond esines iildiselt téhusat tood tehes.
Lasnal puudub igatahes tosine konkurents, kuigi
temal esialgu L#ti kodumaal valmistatud punasest
massist véljakud oma aegluse ja hanjumata vidhese
palli iilesporkega ei sobinud. Turniiri 1dpupéevil oli
ta aga juba tdiesti omas sdiduvees. Head vormisolekut
osutas ka Meier. Latis parimaks peetavat 3. kohal
esinenud Polis’t voitis ta ladusalt ja samuti ka
leedulast Gerulaitist setti dra andmata, Kas
tema on meie koige kindlam troonikandidaat Lasna

Balii karikas iennises
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aujirjele? Rasked matfid pidas maha Kuus, kes
tasavigises heitluses pstihhilise kriisipunkti {iiletami-
sega eneses t0i Festile kaks vadrtuslikku voidupunkti,
lites Vippersi ja Kupreviciust.

Olen anvamisel, et raskelt saavutatav voit on
nagu ikka rohkem viartuslik. On room, et meil iiks
maavoistluse kindel mees tema n#ol jidlle juares on.
Kreega vo6ib jaa rahule. Esimesel
paeval, olles veel harjumata viljakuga, sattus ta
kokku kova leedulasega Vaitkus’ega, kellele tuli
alistuda. Teisel pideval tasus ta aga ladusalt, voéites
litlase G rapmansi kolmes setis.

Meeskonna norgemaks kohaks osutus seekord
Tomberg, kes peale harjumatust L#ti viljakutega
kannatas ilmselt ka tugeva vormilanguse all. Reser-
vina esines come back Pukk, tehes wvaid kaasa paa-
rism#ngud.

Kokku vottes oli Eesti voit oodatav, oieti Kkiill
veel parema skooriga. Kuid meil oli teadmata Lati ja
Leedu noorte, meile seni tundmata mingijate voimed.
Tundub, et olime ilmselt neid alahinmanud,  Tosi,
nende klass iildiselt osutub noérgemaks, (keskmiselt
meie Kuusi-Kree tasapinnani kiilindiv), kuid sealjuures
viaga ithtlane, nii, et vast toesti raske oli masdratleda,
kes nende juures esimest, kes viimast kohta oleks
pidanud miAngima. Teiseks tihtsaks asjaoluks on
nende maade mangijate noorus, mis tagab kauase pii-
simuse tennise-areenil. Igatahes Leedu ja Lati oota-
matu siidi esinemine loob olukorra, kus Balti turmiir
tulevikus kujuneb oodatust konkurentsi-kiillasemaks.
Ei ole palju, kui meie asja omaltpoolt iisna tosiselt
votaksime,

Eriti head mingu osutasid leedulastest Vait-
kus, kes kolmes setis alistas meie junioride-meistri
Kree. Tagajarg koneleb ise enese eest. Ka Ge-
rulaitis ja Kuprevicius polnud halvad, neil
puuduvad vaid wveel véistluskogemused. Jakutis ja
Gedris esinesid keskparaselt hasti.

Léatlastest ndib paremana ja tulevikumehena
Polis, kelle kaotus Meierile tundus latlasile kibeda
ootamatusena, sest arvati just siin — 8. kohal —
tulevat koige kergemini pumkti, Ka Vippers pol-
nud halb, kuigi molemad mingud kaotas, Jansomns
ja Kronbergs andsid oma parema, kuid nad on
vaheusutavalt tulevikumehed. Norgem mees oli Grap-
mamns, ja Kregersi voimeid hinnatakse sealpool
-asjatult korgelt. :

Siinkohal kerkib huvitay kiisimus, kas ka ilma
Lasnata oleme suutelised vditma leedulasi ja lat-
lasi? Axvan, et praeguste joudude- juures siiski veel
suudame, kuigi visalt ja mitte absoluut-kindlalg.

Peale mingijate naisid suure andumuse ja hoo-
lega asja juures piisivat Léti tennisliidu esimees dr.
Malmamns, abiesimees Eglit, sekretir Rode ja
voistluste juht prof. Vippers.

Leedut esindas nende Liidu esimees Kazlaus-

ka 8. Eestti olid peale meesk.-kapten
Lasna vanad tennistegelased Hamgelaid ja
Ploompuu. Esindus sarnasel turniiril on hé#da-
vajaline. Uhtlasi ei saa vaikides mooda minna iithest
puhttehnilisest (kiisimusest. Meeskonna iihtluse ja
esinduslikkuse huvides pidanuks meeskonna litkmed
kandma ko6ik ka tiihtlast ja esinduslikku rahvuslikku
leezeut-kuube. Meeskionna Léti presidendile esitami-
sel tonkas selle puudus nii viga silma; kuigi ildiselt
meie meeskond viliselt korrektselt esines, Loodame,
et ilma esinduskuubeteta tuleval aastal enam Hel-
singisse ja Riiga vilja el soideta.

Balti turniiri voiduga saavutas Eesti Balti
meistri tiitli ja t6i koju vadrtusliku, Léti poolt
pandud (annetaja tegelikult Riia firma Schmidt)
randkarika. Teiselks tuli Leedu ja kolmandaks Lati.

Suur aitdh meeskonnale! '

Niitid aga varsti energiliselt talvisele treeningule,
et tuleva aasta juuli 16pus Riia rannas nédidata veel
paremat skoori ja Uritada ka voitu Soome vastu Hel-
singis.

Tehnilised tagajirjed:

Eesti—Liti:

esindajaiks

Lasn—Jansons 6:1, 6:2, 6:3
Tomberg—Kronbergs 2:6, 2:6, 2:6
Meier—Polis 6:8, 6:3, 6:4

Kree—Grapmanis 9:7, 6:1, 6:2
Kuus—Vippers 3:6, 6:1, 6:4, 8:6, 6:4
Lasn-Pukk—Jansons-Kregers 7:5, 1:6, T7:5, 6:4
Tomberg-Meier — 6:1, 1:6, 2:6, 2:6

Eesti—Leedu:

Lasn—Gedris 6:4, 9:7, 6:3
Tomberg—dJakutis 2:6, 6:4, 3:6, 3:6
Meier—Gerulaitis 6:3, 8:6, 6:4
Kree—Vaitkus 2:6, 2:6, 5:7
Kuus—Kuprevicius 6:8, 6:4, 11:9, 6:4

Lasn-Pukl—Gerulaitis-Kuprevicius 6:0, 6:1, 6:0 1 —
Meier-Tomberg—Jakutis-Gedris  6:4, 8:6, 4:6,
6:4 T
Be2
Liti—Leedu:
La. Le.
Jansons—Gedris 6:4, 6:0, 6:3 ' 1—
Kronbergs—Jakutis 3:6, 6:6:, 6:3, 6:8 — 1
Polis—Gerulaitis 5:7, 3:6, 6:0, 6:4, 6:3 1 —
Vaitkus—Kregers 6:4, 4:6, 6:2, 6:3 =il
Vippers—Kuprevicius 8:6, 6:4, 5:7, 6:3, 3:6 — 1
Jansons-Kregers—Gerulaitis-Kuprevicius  6:2,
({1 i : g
Jallkutis :Gedris—®Polis-Vippers 0:6, 6:2, 6:4, 6:3 — 1
il

TOAD
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TOOMAS KIVI

EPILOOG RIIAS

irjena 13-pievasele palliretkele ja iihtlasi niiGelda
I epiloogina  tdnavusele  jalgpalli-hooajale  Eesti
19. septembril Riias Armijas Sportaklubsi viljal kuni
15.000 tunnistaja ees kaotas Litile 1:3. Ei ole por-
mugi ebausklik, kuid see resultaat 1:3 ei ole muud
midagi kui numbrite vastupidine jiarjestus 13-nele, see
tihendab, et siin on lihtekohaks véetud eelmine,
kolmteistkimmend pideva kestnud palliretk
omasuguse Onnetuseennustajana.

Ringhailing ja ajalehed on {iksikasjaliselt peatu-
nud miéngukiigul encsel ja seetdttu Eesti Spordilehel
ei ole pohjust seda enam korrata.

Vastupidi: meid peab huvitama see, mis iitlevad
teised, m_itte—eestlased, meist ja meie jalgpallist. Seda
eriti tinavuse hooaja kohta, mis koigest hoolimata
jaab ikkagi sisutiisedaks. Oma meestelt voime alati
saada igasuguseid arvamusi, kuid vOorastelt iisna har-
va. Vaatame niitid aga sellele ,hooaja epiloogile®, ni-
melt 19. septembri maavdistlusele, kord ka libi vdd-
raste prillide. _

- Litil on edurivis tsenterforwardina uus tank. Sel-
leks on pikakasvuline ja voimsajouline Woldemars
Kaneps, praegu ainult 20-aastane.

Tema lausus oma tdhelepanekutena veel virskelt
noorusliku ea juures: Tipner on teil ju hea, kuid
iiksnes korgete pallide suhtes. Kaitses Neeris mingib
liig tugevalt, paiguti brutaalselt. Tepp on Neerisest
tehniliselt parem ja seejuures iihtlasi sdirane back,
kes oma voOimetest hoolimata meeldib ka vastaste
forwarditele.

Selle Neerise kohta avaldatud arvamise juures
puhkes intervjueeritava ja intervjueerija vahel tava-
lisest ,dgedam® sdonavahetus, kuna viimane leidis, et
Neeris backina ei ole vihem brutaalne kui Kaneps
forvardina. Uhe sOnaga, paras paar voi, teisiti 6elduna,
pada drgu kirugu katelt. Kaneps jidi sellega nousse.

Edasi Kaneps koneles, et pb. Lauks on parem vb.
Slavishensist.

Ning Kaneps jatkas:

— Tehniliselt meie kaitsepaar ei ole nii hea kui
eestlaste oma, kuid taktikaliselt meie Lauks-Slavishens
on siiski parem. Teie kaitsjad kasvult, fiitisiliselt, on
kiill viiksemad, kuid sellel ei ole tidhtsust. Kui viike
juba histi mingib, siis ta on juba alati hea. Edasi
Kaneps vastupidi meie arvamisele leidis, et Sillak
tsenterhalfina Kaunases 2 :0-matschil Liti vastu on
olnud hea ja et Parbo ei olevat hea tsenterhalf. For-
wardidest K. mirkis meie parematena Siimensoni ja
Kuremaad, leides viimasegi kohta, et tema Neerisele
sarnanevalt mingib brutaalselt.

Leppisime Kuremaagi nn. brutaalsuse suhtes kok-
ku, et ,iks viirib teist“: s. t. et Kaneps ja Kuremaa
sellel alal samuti on vordsed.

Veel voiks mainida, et Kaneps ,hiromandina® vii-
mase matschi eelohtul oli saatnud oma pruudile kirjs,
milles tema ennustas, et Ldti voidab 3 :1, poolaeg 2:1.
Dokumentaalselt tehti kindlaks, et Kaneps tdesti oli
nii Sieti ennustanud. Uksnes virava loojate suhtes oli
ta eksinud, kuna ennustas, et tema ise 166b kaks ja
Vestermanis ithe virava. Tegelikult 16i Kaneps seekord
ithe ja Vestermanis mitte iihtki.

Vh. Janis Lidmanis on Lidti meeskonna kapten,
42-kordne internatsionaal, 27-aastane ja aasta eest
abiellunud. Tema iitles: Eestlased seekord ei mingi-
nud nii, nagu oleme seda eestlastelt harjunud nigema
ja nagu ecstlased peaksid mingima. Olen sellest teie
niiiidsest norkusest iillatatud. Oli kerge ming. Pean
kiisima koguni seda, kas eestlased seekord ei taht-
nudki mingida? Mis selle pohjuseks, seda on raske
oelda. Vaib-olla, et eestlased on tianavu echk liig
tihti minginud ja seetdttu iilevdsinud.  Igal juhul
voib oelda, et Kaunases 0 :2 kaotades Eesti meeskond
mingis siiski paremini kui niiid kaotades Riias 1:3.
Liti meeskonna vorm praegu ei ole ka tdies korras.
Voime Viinis Austria vastu mingida histi, kuid vdoime
kaotada ka 0:10. Muidugi paistis silma, et teie min-
gijad on iildiselt vottes kasvult viiksemad kui meie
omad, kuid seejuures teie viikesed vdivad mingida
paremini kui meie suured. Usun aga kindlasti, et eest-
lased  iildiselt voivad tunduvalt paremini mingida
kui seekord meie vastu. Ei tea &ieti, mis on pohjusta-
nud teie kaht viimast norka matschi. Voiks kiisida,
kas Eesti jalgpalli juhtimine on halbades kites vdi on
treener siiiidi, vo6i on veel hoopis muud eripohjused.
Seda peab aga itlema, et oleme kiill varemaltki voit-
nud eestlasi kaheviravalise vahega, kuid seejuures
Eesti meeskond on olnud pealetungivaks pooleks, sel-
leks pooleks, kelle kdes on ming. Niitid oli aga tei-
siti. Lopeks Lidmanis lausus, et meie halfidest Murr
temale ei meeldi, samuti ka mitte Tepp, kuid Neeris
meeldib. See viimane on Lidmanise arvates meie vil-
japaistvamaid maéngijaid.

Suure voitja Juris Redlichsiga ajasime juttu maa-
voistluse ©htul kell 11 Jaunakas Sinase toimetuses.
Nimelt on J. R. mitte iiksnes kolonel ja Liti palli-
juht, vaid juba aastaid ka spordireporter. Kohe pirast
banketi 16ppu oli ta ldinud toimetusse kirjutama maa-
voistluse aruannet, mille paberilepanemisel teda taba-
simegi.

— Mis puutub Leedusse, iitles J. Redlichs, siis
Leedu praegu elab iile kriisiaega. Midagi peab Leedus
olema praegu korrast dra. Riias ldinudaastasel Balti
turniiril Leedu mingis kiill vihekasulikult, kuid see-
juures nii ilusasti. Niiid on nendel ldinudaastasest
jadnud jdrele ainult natukene. Leedulased iiritavad
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praegu midagi uut, kuid nad eisuuda selle uuega veel
toime tulla. Nende meeskond asub praegu uue ja vana
vahel. Selle iilemineku t&ttu vanalt uuele nad praegu
nditavadki varemaegsest halvemat mingu. Keskvailjal
leedulased on ju piris kenad, vastase virava ees aga
ebamiirased ja ebatipsed. See on nende edurivi raske
viga. Leedu kaitse aga ei oska platseeruda, mis alati
andis voimalust labimurreteks ja lookideks. Kaunase tur-
niiril vv. Jankauskas suutis mingida ainult ithe min-
gu, teisel aga oli ta tadiesti deprimeeritud.

Arvatavasti Leedu praegune ndrkuse periood ei
oma pikemat kestvust. Varsti Leedu on jille tiiesti
kardetav Litile ja Eestile. Eesti-Ldti Kaunase esi-
mesel matschil (1:1) oli Lidti meeskond esimese
poolaja alul vdga nirviline. Seda tuleb pidada Eesti
Konigsbergi-matschi mdjuks. Nimelt olime kommen-
teerinud ja analiiiisinud teie head midngu Saksa vastd,
mis meie meeskonnale ei jitnud oma moju avalda-
mata. Algul Eesti meeskond oli tugevasti iilekaalus,
pall oli alati eestlaste kides. Jdi mulje nagu mingiks
tiks meeskond viljal vdga ileolevalt. Siis aga meie
meeskond muutus rahulikumaks ja iihes sellega muutus
ka ming tasaviagisemaks. Meie meeskond siis Onne
kaasabil saavutas edu. Kuigi matsch 16ppes 1:1, oleks
mingukidigu pohjal Oigemaks osutunud meie, s. c.
Liti kaotus. Kuid siin padstis meie tugev kaitse, mis
oli meie meeskonna parimaks osaks. Eestil sellel mat-
schil oli ebadnne. See asjaolu, et esimene matsch
siiski 10ppes viigiga, andis meile aga vOimalust ja
aega kiisimuse iile lihemalt jdrele moelda, vigu leida
ja neid parandada,.

Enne Kaunase turniiri finaali soitsime iiheks pie-
vaks tagasi Riiga. See vois tunduda arusaamatuna,
~ kuid sellel oli oma pohjus, mida moistab iiksnes see,
kes mingijatega on koos elanud. Hotellielu tdhendab
meeskonnale voimatut olemist, hotellides valitseb
meeskonnale voimatu atmosfiir. Avati uksed ja ak-
nad, et virske tuul otse tegelikult libi tdombaks sellest
hotellielu atmosfiirist. Pdgenesime sellest hotellielust.
Ja tulime tagasi finaalile Riiast hoopis virskematena,
mida leidis iga meie mingija. Oli hoopis teine ind.
Pidite teiegi seda mirkama. Meil oli rohkem vastu-
pidavust, teie meeskond aga mingis viga visinult.
Siiski 1. a. Riia turniiri eel olin kindel Liti meeskonna
voidus, kuid tdnavu oli see voit kaheldav, kuna Eesti
meeskond just tinavu on kolossaalselt edenenud. Niiiid
Iopuks Riias osutus meie voit teenituks, olime seekord
ka tehniliselt paremad.

Lisaks J. Redlichsi eelpooltoodud arvamisele lisa-
me omaltpoolt, et Lati kaks viimast voitu Eesti iile,
molemad kaheviravalise vahega, on osutunud koigiti
teenituteks. Meeskond mingis nagu alavormis olevana.
Uksikutest mingijatest koneldes on mirkida seda, et
eeskitt meie vb. Neerise vorm on norgenenud mat-
schist matschini. Silma hakkas see esmakordselt Ko-
nigsbergis. Ka forwardid ei saanud ,jalgu alla“. Liti
kaitse tundus purustamatuna, pealegi kus Kuremaal
ja Ko-l oli kahel viimasel matschil kides suur nappus
dinamiitlikust sdrtsust. Vs. Hiarmatese debiiit Riia-
matschil ebadnnestus veel rohkem kui Veidemani
oma Kaunase-matschil. Esimese ohtliku momendi Liti
viirava ees suutis meie meeskond tekitada alles poole-
tunnilise mangu jirele. Ja need momendid Lazdinshi
virava ees jaid arvult vidgagi vidheseks kuni 16puni.
Meie meeskond seekord pealegi mingis nagu siistee-
mitult.

Saksa Reichssportblatt parast Konigsbergi matschi
kirjutas peale muu jargmist: Imestustvddriv oli Saksa
meeskonna sitke voitlusvaim siis, kui olukord Saksa
meeskonnale osutus kriitiliseks. Kuid téieline austus
ka Eesti taktikaliselt moistusliku méngu ees, mis
eestlaste kehaliselt tiiseda ja visa vastupanu muutis
veelgi mojuvamaks. Oldi jahmatunud, et eduteed sam-
muvad ja piitidlikud baltlased, kellele veel mone aja
eest siisteemilageda manguviisi tarvitamist ette hei-
deti, niiiid esitasid selget Briti kooli jarjekindla meeste
markeerimise juures usinate ja tagasitommatud side-
meestega.

Seda siin toodud Saksa tsitaati tuleb oma sisult
kohaseks ja olukorda oieti hindavaks pidada ka meie
esimese kahe matschi kohta Kaunase turmiiril.

Kahtlemata meil see ,,Briti kool“ ei ole weel kindlasti
lihas ja veres, kuid meie mangutaktika alal niilid oleme
oigel teel. Tanava pandi sellele uuele taktikale alus
ja nifid tuleb sellel teel edasi minna. Meie treenerite
ja méngijate hooleks on, et see uus siisteem voetakse
selgeilmelisemalt ja kindlakujulisemalt tarvitusele ka
meie klubimeeskondades.

Praegu ei ole enam midagi teha. Uks hooaeg on
libi ja jirgmine on ees. Praegu aga Eesti ja Liti
vahel peetud 28-st maavdistlusest Lidti on voitnud 12
ja kaotanud 7, kusjuures viiki on jdanud 9. Viie enam-
voidu kohta Liti omab aga seni veel mitte rohkem kui
neli voiduvidravat, kuna viravate iildsuhe on praegu
42 :38.

Jirgmine, Balti 10. jalgpalliturniir, toimub tuleval
aastal Tallinnas.

Ukski sportlane drgu jdtku lugemata

Eesli Spordilepie”!
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S6dris Saksa parimaid veitehtippajaid pr.
Olga Jensch-Jordan oma iliirekesega ja
oltimpiavoitia Marjorie Gestringiga.

All: Ehine r66m pdrast voitu pdohjustab
fidrukuid sooritama indiaanlasie tanisu.
Kas kaib see ndrvidele?

ehaline kasvatus on saanud vaidlematuks vaja-

duseks inimesele. Enam ei teki kiisimus, kas

kehaline kasvatus pole vast kahjulik. Kuuleme
kiill veel hdali voistlusspordi (n.-n. rekordspordi) poolt
ja vastu, kuid siingi ndib lahendus olevat voistlusspordi,
bigemini saavutusspordi (Leistungssport) kasuks. On
ju voistlussport parimaks Shutajaks kehakultuuri har-
rastamisele. Alles voistlusmoment, voistluselamused
ohutavad inimesi jarjekindlale kehalisele kasvatusele.
Ja viimane tiaidab alles siis temale pandud tilesanded,
kui harrastus toimub jarjekindlalt.

Pahatihti tekib aga kiisimus maistespordi poolt ja
vastu voi jalle vaieldakise naiste spordi vormide ja har-
rastamiste rohkuse iile,

Loodus seab naistele viga raske kohustuse, see on
— emakohustus. Praegu on kogu maailmas ak-
tuaalseks kiisimuseks rahva juurekasvu probleem, mis
kiill mdnel pool on sihitud imperialistliku véimu saavu-
tamisele, n#it. Saksa propaganda rahvaarvu tostmiseks
ithelt poolt ja sellele juurekasvule ruumi néudmine asu-
maadena teiselt poolt (Austin Chamberlain).

Mujal, eriti meil, on rahvaarvu juurekasv tarviline
rahva viljasuremise viltimiseks. Siin piilitakse saavu-
tada edu peamiselt viliste efektidega majanduslike soo-
dustuslaenudena ja loppeks koputamisega siidametun-
nistusele nii rahvuslikus kui isamaalises mottes. See
pole aga seni annud ndhtavaid tulemusi, mis ka kiisi-
tavad tuleviku suhtes, kuigi propagandat siivendatakse.
Sealjuures aga sotsiaalsed tingimused ei ndita erilist
tousu. Rahva hariduse tousuga aga suurenevad nou-
ded selles suhtes ja vastutus jareltulijate heakiekiigu

V. Vaiksaar

Vaistlussport

sobib ka naistele

eest suureneb. Igaiiks soovib, et jireltulijate tulevik
oleks kindlustatud paremini kui endal. Lasterikastest
perekondadest parinevad lapsed, ndhes kodus puuduost,
ei taha, et see korduks jareltulijate juures. Teiselt
poolt on inimeste fiiiisilised véimed noérgenenud ja emad
lihtsalt ei ole voimelised saama rohkem lapsi, voi siin-
dinud lapsed surevad juba varajases eas. Nii omab
siis suurt tdhtsust sotsiaalsete tingimuste parandamine,
elukorterite, haiglate ja tooaegade mormeerimine, Koige
selle jaoks kulutatakse Rootsis, kus teatavasti iildine
sotsiaalne olukord meist margatavalt parem, iile 20
milj. krooni aastas (prof. Gunnar Myrdal ,Krisibefolk-
r(ﬂrréggﬁrégan“ (1934) ja Alva Myrdal ,,Stadsbarn®
1935).

Jareltulijate védhest arvu ja noérkust peetakse loo-
duses degeneratsiooni tunnuseks, mis on tingitud ko r -
raparatust fiilisilisest arengust. Viimane on aga
valditay 1) touparandamisega, 2) sotsiaalsete elutingi-
muste parandamisega ja 3) jarjekorralise fiilisilise tree-
ninguga. Touparandus ei ole aga ldbiviidav inimeste
juures. Elutingimuste parandamine on sotsiaalne iiles-
anne ja tema labiviimine elus on omaette kiisimus. Kol-
mas tegur korraparases fiilisilises arengus — kehaline
kasvatus — on kahjuks suunatud ainult meestele, kuna
naisspordis on vaid uksikutele aladele pandud t&isrohk.

Naiste kehaline kasvatus — sport — on tdieliselt
tanapdeva nahe, ja, nagu iga uudise puhul, vdetakse
selle kohta viagagi tihti sona nii poolt kui vastu voi
vaieldakse vormide iile, mida harrastada. Piiiitakse
avastada jdrjest uusi, eriti naiselikke alasid, sealjuures
kiisimata, milline oieti on ,tliibiline“ naine. Kui jil-
gida naiste arengut viimastel aastakiimnetel, siis nae-
me, et naine on suuteline vaga mitmesugustel aladel
tootama korvuti mehega, ja on avastatud alasid, kus
naine taidab kohustusi paremini kui mees.

Jilgides elu loomariigis ei leidu seal mingit eran-
dit emaste kohta, vaid iga iiksik peab ise vJitlust ole-
masolu eest. Iga iiksik peab olema sarnane teisega.
Samuti teame ajaloost, et vanasti nii naised kui mehed
kéisid koos sojas. Ténapzeval nieme, eriti maal, naist
tegemas sama t66d mis mees, ja teame sedagi, et ras-
ket tood tegijad maised siinnitavad viaga kergesti ja on
suure siginemisvoimega (K. Hamsuni ,,Maa énnistus®
— Ingrid).

Kui arvatakse, et naine peab olema mingi pehme,
tahtetu indiviid, sils on ka asjata loota senisest roh-
kem ja tervemaid lapsi. Rubensi naine e¢i ole tédna-
pdeval enam ideaaliks.

Uheks eriti naisel kuks spordialaks peetakse n.-n.
riitmilist voimlemist, mis, teadagi, kehavormide wvilja-
arendamisel omab vigagi suurt tahendast. Aga ainu-
itksi tema moju orgamismi bioloogiliste omaduste tost-
misel ei saa olla otsustava tdhtsusega. Tks meie voim-
lemise eriteadlasi mainis, et ollimpial véistlusspordi-
alana esinenud riistvoimlemine, kus ometi tuleb teha
rida hoogsaid ja koiki kehavoimeid tiieliselt rakenda-
vaid harjutusi, ei rahulda kehalise kasvatuse mottes.
Riitmiline voimlemine leiab veel palju poolehoidjaid
selle tottu, et tema juures tarvitatakse saateks mmuusi-
kat, ming usutakse, et naine on kohane ainult sidraselt
viljendama elamusi. Riitmiline véimlemine on tina-
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Sportlased kiilastage

Raua sauna
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igal neljapédeval, reedel ja laupéeval.

pdeval méeldud siiski rohkem iluraviks kui kehaliseks
kasvatuseks. ,,Ta on arenenud silmakodiks ja dekadent-
seks efektiajamiseks, kus ,kaunile“ liigutusele, ,6ilsu-
sele ja graatsiale“ iilistust jagati, kuid kus ei puudu-
nud vale maju, See 166b igale kasvatustendentsile nakku
ja viib iileolekule ja kannatamatusele“. (Erich Klinge,
E. Spordileht nr. 7, 1927.)

Pealegi ei lepita ainuiiksi voimlemisega tundides,
vaid organiseeritakse iihiseid wetteasteid, mis nouavad
harjutust, digemini iihekiilgset drilli, kus viaga vahe
saab olla juttu elamustest. Saksa naiste juhte dr. Alice
Profé kirjeldas Praha naisoliimpial 1930. a. naissokolite
voimlemist jargmiselt: ,Tiidrukud voéimlesid muusika
jarele 15—20 minutit., Pzhetuubitud jalgade, keha ja
kite hanjutused jirgnesid wahet pidamata, vahelduseks
kidimine igasugusteks siimboolseteks kujutusteks, sega-
tud vanade tuntud sirmutus- ja vadndusharjutustega
(Ruck- und Zuckiibungen). Selline kehakool, mis leiab
veel harrastamist koolides ja seltsides, piisib, sest et
teda hoiavad iilal vanameelsed joud. Sellega tehakse
dri, sest vaatemingud mojuvad massidele. Kuaid ta on
téiesti mitteorgaaniline uue aja saavutusvoimlemise —
spordi — korval. Kuipalju on naissokolid tdotanud,
et harjutusi vigadeta ette kanda?! Moned rédakisid
kolmest, moned kuuest kuwast. Siin imestati vélist ilu.
Kuhu jaib isiksus, iseloomu kujundamine? Saavutatud
on vaid masside distsipliin. Distsipliinist on aga siiski
liig vdhe. Loppeks on igapdevases elus distsipliini
niikuinii kiillalt, nagu koolis, elukutses, tanavaliikluses
jne. Meie otsime just vastupidist. Individuaal-
suse rakendamist, veidi hadaohtu nduab
noorus. See on nende seiklusiha.”

Emakohustuste taitmisel aga ei piisa iiksnes nii-
liste ‘vormide - kaunidusest, vaid -tarvilisem on korra-
paraselt 1abitéotatud organism. ,,Vaevalt arendatakse
voimlemisega nii tugev siseorganite saavutusvoime ja
lihastik, et sel teel vorsuks toeliselt jouline naissugu.
,Voimlemisega ei opita viliste takistuste voitmist, mis
on itheks pohjuseks kehalise kasvatuse harrastamiseks.“
(Erich Klinge.) Juba Rousseau seadis files deviisi
Jtagasi loodusse”. Kas ei ole hiippamine, sportlik jooks,
viskamine vo6i ujumine teid selleni?

Liainud aastal teenete eest kehakultuuri alal Goethe
medali saanud wvassihiigieenik prof. dr. Hueppe iitleb:
,»On tosiasi, et kergejoustik ja loomulik ming on loo-
mulikem sport. Molemad, kui puhkus ja véistlus, on
tihedalt seotud maaga ja toovad meid ikka jélle tagasi
emakese maa juure. Konkreetsus on see, mis voimal-
dab koik edaspidise ja vildib kérvalekaldumise abstralkt-
susse. Abstraktsed on kéik kunstlikud siisteemid. Voim-
lemine ja glimnastika kui kehakool ja kui riitmiline
stisteem voib olla ainult abindu voi taiendus. Loomu-
likum on see sport, mida voime tarvitada rahva tubli-
duse ja tervise kasuks kestvalt, igal pool ja igal ajal.”

Teadagi ei saa voimlemist jatta vilja kehalise kas-
vatuse programmist, kuid tema koérval tuleb anda tiie-

line eludigus muudelegi aladele, eriti vdistlusspordile
(kergejoustik, ujumine, tennis, suusatamine jne.). Taba-
valt viljendab’ Soome Vierumze spordikooli naiste Gpe-
taja Amnikki Karvonen: , Moélemad kehalise kasvatuse
vormid on kui mees ja naine, mis leidku harrastamist
ithevaarselt.“

Lisaks eeltoodule tohiks olla huvitav Miincheni iili-
kooli korralise professori dr. med. E. Matthiase sona-
vott naiste kehalisest kasvatusest seoses kergejousti-
kuga, eriti puberteedi ajal: ,,Ulepingutustele vastupidine
seisukord, s.t. tdilelik rahu ja tegevusetus, on samuti
kahjulik.“ Tahelepanekute iile el juhul esilekerkiva
suguorganite verevaesuse ja puuduliku arengu kohta
kirjutab edasi dr. med. Liitzenkirchen: ,,Voimalused
genitaalsiisteemi méojustuseks annab just pubbrteedi
aeg, mis néuab suguorganite viljaarendamist kasvami-

Naisie oltimpiavoitjia 1980. a. Inge Beiz-Braumftiller
Poisdam-Berliini teatejooksus wvoiduka naiskonna
ankruna. All sama Inge Beiz koos oma abikaasaga,
kes endiseid korgushlppajaid, ja vdikse tlirega.
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sel. Uteruse (emaka) suurust moéodupuuna vottes voi-
me kindlaks teha, et endised norgad, verevaesed tiidru-
kud, kellel keha substantsi juarevott smende pikkuse
kasvus taha jdanud, ei puhke ainult ildiselt (auf-
blithen), vaid esineb silmatorkav uteruse kasv infan-
tiilsest vormist sugukiipseks vormiks.“ ,Ja edasi teine
kasu . siistemaatilisest kehalisest tegevusest ja sellest
resulteeruv genitaalsfadri tugevnemine haarab koguni
munasarja funktsioone. Tuhanded kogemused on ope-
tanud, et tsiiklilised munasarja funktsioonid ja sellega
koos kidivad uteruse menstruatsioonindhted mdjustavad
inimese kehalisi ja vaimseid muudatusi viga tunduvalt.
Mitte ainult mitmesuguse tugevusega kehalised ja vaim-
sed #rritused ja kestev kehaline iilekoormatus, vaid
samasugusel hulgal ka tegevusetus tekitab hiireid geni-
taalorganite tegevuses. Need kogemused juhivad sel-
lele, et kehalised harjutused, mis keha ja vaimujoudu
ning vastupidavust soodsalt mdéjustavad, mis keha saa-
vutusvoimele sobivad, omavad ka soodsat kostangut
(Riickwirkung) genitaalorganite korduvale tegevusele.
Toepoolest paranevad koik menstruaalhiived siistemaa-
tilise liiklemisraviga.“ — ,,Sellega oleme selgitanud
kogu probleemi. Mitte tidieline tegevusetus, ega ka kes-
tev ja lilaldatud iilendudlus (-pingutus) ei ole odiged.
Puberteedi aja tiidruk vajab saavutusnoudlust. See
peab aga olema esiteks doseeritud ja teiseks dieti vali-
tud. Molemad nduded lasevad end soodsalt iithendada,
nii et puberteediaegne tiidruk voib harrastada kerge-
joustikku. On oluline, et kergejoustiku-alad, eriti puber-
teedi ajal, nouavad siistemaatilist tasakaalukat harras-
tamist.“ (E. Matthias.)

Urgseim elamisvorm inimesel on vaitlus olemas-
olu eest ja maisel veel liigi alalhoidmise otsene kohus.
Kehaline voitlus olemasolu eest on aegade viltel muau-
tunud. Téanapdeva elus, eriti linnaelanikel, ei ole sel-
leks otsest tarvidust, kuid ta peab selle enesele looma
sportlike voistlustega, mis aga eeldavad jiarjekindlat
kehalist kasvatust. Nii loomulik kui ka on selline
sportimine, kuuleme h#dli, et see mnooruslik iha elada
olevat kahjulik, ja seda kuuleme mitte mujalt kui ars-
tidelt ja otsese kehalise kasvatuse pedagoogidelt. Pea-
miseks 160ksonaks on mehestumine, kuigi selle 166k-
sona mottetus on korduvalt tehtud selgeks. Toon kies-
olevas spordiarsti dr. med. Edith Lolhoffeli vastuviited
sellele arvamusele: ,Rida téhelepanekuid voistlussport-
lannadest, enam-vihem sportlikult koolitatud Oppuri-
test, koikidelt elukutsealadelt pdrinevaist maissportla-
sist, naisuliopilastest, selgitavad vastuvaidlematuit, et
kehatiitip ega sugu ei muutu spordi, ka mitte voistlus-
spordi labi. Leptosoom jasb leptosoomiks, atleetlik tiiiip
atleetlikuks, piiknik pliknikuks, kuigi leptosoomil lihaste
juurekasvul kehaindeks touseb, kuigi iiks osa atleet-
likke tiilipe maha ja teine osa juure votab ja piliknikud
iildiselt spordi labi saledamaks muutuvad. Kuigi kunst-
likult arvestatud piirivadrtused iithe kui teise tiiiibi
kohta iiletatakse, avastab asjatundja silm siiski, et
paritavus ja konstitutsioonitiitip ei ole haaratud. Iga-
tahes on paremad sporditarid suuremad, saledamad,
kooluslisemad, laiadlgsemad, kitsapuusalisemad ja pika-
jalgsemad kui naiste l@biléige. Sporditaride enamik
kuulub péhja voi pohja-dinaari rassi. Sellesse rassi kuulu-
vatele molemast soost isikutele on omased saledad, korge-
kasvulised kehavormid ja silmapaistev tahe kehaliseks te-
gevuseks., Ornake, rasvunud naine saaks vaevalt aru laste
liikuvuse tahtest ja ka mehe spordihuvist. Tiidlasema,
viiksema ja lihijalgsema idamaise maise korval niivad
sporditiidrukud muidugi mehelikkudena. Kuid mehes-
tumisest ei saa siiski olla juttu. Sport ei ole teinud
sportlasi korgekasvulisteks, saledaiks ja laiadlgseteks,
vaid seda on annud neile paritavus, mis neid on teinud
spordile sobivamaks,

Kunagi ei ole voidud teha kindlaks muutusi jase-
mete suhtes ja vaagnalaiuses ning sellest edasi muu-
tusi luuehituses. Juurevotule keha suuruses ja olgade
laiuses tiiskasvanud spontlannadel tuleb Kohlrauschi
jirgi vaadata kui lihaste tugevnemisele (selgroo siru-

tus, labaluu lihastiku areng). Ka Hageni ja Lolh6ffeli
uurimused vaagna 1ibimoodu kohta ei ndita muud kui
rasva kogumiste korraldust, kuid mitte mingeid muu-
tusi konstitutsioonis. Usna lihtsalt seletuvad sona-
votud vaagna labiméodu (conjugata externa) vihene-
mise iile naispordiiiliépilastel. @Kui nimetatutel on
samal ajal kindlaks tehtud, et vaagen piistub, s.t. vaag-
naliidus (Schossfuge) ldaheneb liilisambale, siis peab
vaagna 1dbiméot ilma vaagna iimbermoddu muutusteta
vihenema. Nimetatud seisumuutuse pohjustab istumis-
lihaste tugevnemine. Seda koike ei taotle ainult sport,
vaid ka woimlemine (eriti Mensendiecki, Hagemanni,
Medau ja Giintheri mojul). Vaagna piistumine on {ildi-
selt eelduseks heale kehahoiakule, mis on vastav nood-
sale ilundudele ja teeb naise iihtlasi kohasemaks saa-
vutustele mitrnesugustel kehalistel toodel, eriti jooks-
misel, kdimisel, seismisel, tostmisel, kandmisel. Miin-
cheni ontopeed F. Lange ja (kunstnike anatoom Mol-
lier on sellele tdahelepanu juhtinud juba aastakiimnete
eest.

Hoffmann toob dr. Jaenschi dsjailmunud raamatus
,,Leibesiibungen und (Korperkonstitution® selgesti sil-
ma ette atleetliku naise ehtsa naiselikkuse. Jaensch
itleb: ,,Ehtne mehestumine esineb ainult seal, kus juba
paritud eeldused pohjustavad muutusi endokriinsete
(sisendristuse) nidrmete tegevuses ja teatud piirini
ka iildises struktuuris (komstitutsioonis)“. ,,Méoduandev
naiselikkuse kohta ei wole sale gja lopsakas kasv
(pohjapoolsete naiste juures esinevad tihti viikesed
rasvavaesed rinnad, mis ometi omavad tdisvaartuslikalt
funktsioneeriva ndaarmekoe), vaid naiselikkude organite
funktsioon, mis on tdhelepandav menstruatsioonifaaside
jarele. Naiste sportarstid Diintzer, Hoffmann, Michael-
sen, Lolhoffel on rea uurimuste najal tihtlaste tulemus-
tega teinud kindlaks, et sportlannadel on vihem héireid
ja valusid stinnitamisel kui senisel suurlinnade naiste
labiloikel. Ameerika ja inglise ‘aurimused on annud
samu tulemusi.“ (Lélhoffel ,,Die Arztin“ 1936 I1.)

»Iseenesest moista voib ilepingutus Iliig sage-
dane ja liig pikk treening ning kehalise ja wvaimse
puhkuse vihesus hiirida hormonaalset tasakaalu ja
tekitada muudatusi menstruatsioonis (enamasti selle

""" esinemises ja
pikemas kestvuses, ja vahest ka valud). Otsustav ei ole
iilendudluste puhul see v6i teine spordiala, ka mitte
sportlike voimete tase. Otsust ei anma sport, voimle-
mine voi muw kehaline t66 iseenesest, vaid hulk, kest-
vus, ulatus ja sagedus kehalises tegevuses. Liig teha
voidakse voimlemisega, tantsuga, maatooga, majapi-
damisega, haigeravitsemisega ja muuga sama palju
kui mittemoéistliku spordiga. Ukski naiselik tegevus
ei kaitse iilendudluse ja iilepingutuse hiadadest, magu
siidame ja istumise neurooside, peavalu, unepuuduse,
mao- ja sooltehdirete ning hiirete eest naise sugu-
organeis.

Spordis sunnivad enamasti viikesed vigastused ja
langused tagajinjes vajalisele puhkusele, enne kui
hiiritakse siidant ja teisi siseorganeid (E. Lolhoffel.)

Sageli vdidetakse, et sportimine mdjub naiste ja
tiitarlaste niarvidele. See ei taha aga pidada paika.
Nonda vididavad ainult need, kes pole jalginud naiste
spordivdistlusi. Dr. A. Profé viidab, et naised nais-
oliimpial olid vdhem Arritatud ja rahutud kui monegi
kooli eksamil. Iga véit oli koigile roomustavaks tea-
teks. Kiill aga v6ib vaba eneseviljendus méjuda mone
vanameelse pieteediga pealtvaataja nirvidele,

»Terved, noored inimesed — mneed on sportlased.
Nad ei taha ometi elu unistada, vaid elada. Sportimine
annab selleks hddaohutu véimaluse ja on ainsaks vdi-
maluseks iseloomu arendamisel. Tanapdeva elus on
nitkuinii kiillalt hadaohte, et meie moorus, nii mees
kui naine, voiks kaotada tungi elamustele, seiklus-
ihale. Kellelgi ei peaks olema julgust tervete noorte
iirgse tungi vastu véitlemiseks voi pealtvaatamiseks,
kuidas see tantsupdrandall ja mujal suundub ainult
erootikale.” (Dr. A, Profé.)
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Tartus peetud noupidamisel vaitsid naisarstid (vist
mittesportlased), et tutarlaste norgem kehaehitus ei
voimalda voistlemiseks vajalist jarjekindlat treeningut.
See on originaalne viljendus, mis vo6ib tuua arvamu-
sele (eriti kui seda mainivad arstid), et tiitarlaste
kehaline kasvatus pole voimalik, sest kehaline kasva-
tus on ju alles siig oige, kui seda harrastatakse jarje-
kindlalt. Véistlemine on alles jargmine vorm. ,Keha
ithelkordsel pingutusel voib saavutada ainult seda, mis
asub ta jou piirides.“ (E. Klinge.)

Meie naisspordilitkumises nideme kiill kahjuks, et
voisteldakse ilma jarjekindla treeninguta, mis pohjus-
tab, et meie naiste voistlussportlik tase, vorreldes
teiste rahvaste omaga, on vidga nork. Pealegi sel ju-
hul v6ib wvoistluspingutus mojuda tervisele kahjusta-
valt. Eelmainitud naisarstide viljendus voib veel o6i-
gustada puudulikku treeningut.

Viidetakse veel, et sport arendab naist fisiliselt
vagriti ja korrapdratult. Selle vidite iimberlitkkkami-
seks soovitan lehitseda mond spordiajakirja voi vaa-
data kiesolevale kirjutusele lisatud pilte vo6i wotta
vaevaks minna spordivéistlusele, kus kavas on alasid
naistele.

Sportimine-voistlemine ei tamvitse viljenduda mitte
otsekohe voitmises (resp. Pierre de Coubertin), magu
arvab iiks provintsilinna véimlemise mnaispedagoog.
Naisspordi paheks on aga vaade mitte osa votta voist-
lusist, kui ei ole ette ndha wvoidu voimalusi (Annikki
Karvonen). See on kasvatuse ja arusaamise puudus,
mis aga ei tohi olla vdimlemispedagoogidel maisspordi
polgamise pohjuseks. Pealegi on naised tegelikus elus
selles suhtes tihtigi 6ilsamad. Ei nihta kuski voistlu-
sil paremat omavahelist suhtumist kaotajate-voistlejate
vahel kui just naiste voistlusil.

Naiste poolt praegu harrastatud spordialasid ei
saa pidada tervisele kahjulikuks. Toesti hadaohtlikud
alad, nagu jalgpall, mé#ehiippamine, poks jne., on juba
valja lulitatud naisspordist. Samuti ei ole voistlus-
kavas kesk- ja pikamaajooksusid, mis on eriti pingu-
tavad ja eeldavad plaanikindlat kehakaalu mahatree-
nimist. Pealegi on olemas rahvusvaheline miirus,
mis keelab mnaistel iithepdevasel voistlusel osa votta
enam kui kahest alast voi teatejooksust. Kui voist-
lus kestab kaks paeva — nditeks meil esivoistlused —
siis voib juure tulla veel iiks individuaalala.

»Meessportlaste ringkonnad ei nde naissporti hea-
meelega, sest naiste tehnilised tulemused ei vasta
numbriliselt meeste omadele, seega ei voimalda mingit
numbrilist sensatsiooni.“ (Urheilu 1936.) Siinjuures
unustatakse aga, et naine on omaette indiviid, pealegi

on tdnapdeva naine selleks, nagu juba ecelpool tdhen-
datud, muutunud generatsioonide valtel. Sellases fiili-
silises konditsioonis kui naised praegu on ndit. Aust-
raalia parismaalased-mehed.

Palju sonavotte on péhjustanud hermafrodiitsus,
mis sai akuutseks Koubkova ja Westoni juhtumuste
tottu. Eriti meelsasti késitas seda teemat muidugi
teatud liik ajakirjandust. Iseenesest on meid juhtu-
meid naisspordi-maailmas tulnud ette vigagi vihe,
moodustades ka mitte itht protsenti.

Et teha wvoimatuks sadraseid juhtumisi, mis on
ette tulnud Koubkova ja Westoniga, on niiiid midrus-
tikus ette ndhtud, et naised alluvad enne vdistlust
arstlikule tervishoiukontrollile. Sellega kaovad vdima-
lused hermafrodiitide esinemiseks naissportlaste hulgas.

Ulal on avaldatud seisukohti naisspordi odigusta-
miseks. Vastuvdidete toojail oleks koige targem ra-
kendada oma energia korrapidrase naisspordi
toetamiseks.

Naisspordi noorus ja naiste kehaline seisukord
parast aastasadu kestnud letargiat ei luba neid asuda
voistlusspordile sellase tosidusega kui mehi. Nais-
sport oma korrapiraseks arenemiseks vajab arstlikku
néuannet ja head spordidpetajate koolitamist, mis eel-
daks, et naissportlased ehitaksid oma treeningu iiles
oleti, mis sobiks igaiihele meist. )

Uks naisarst kirjutab: ,Meie, arstid, rodmustume
spordi iile, kui abindu iile, mis tiidrukuid tombab ter-
vesse elusse valguses, ohus, vees, lumes ja jaal. Vaba-
ohuspordi 1dbi voideldakse verevaesuse ja kiilmetus-
haiguste vastu, arendatakse head siidametegevust ja
korrapirast hingamist ja saavutatakse drritusi, mis
on vajalised tervete naiste kiipsemiseks. Sporditari-
del on parim nahk ja kehahoiak kuni koérge vanadu-
seni. Terve sportlik elu chus ja paikeses omab erilist
tahendust linnamaiste juures, ettevalmistusena ema-
kohustusele.“

Kartused, et sporditiidruk on halvem siinnitaja
kui teised, on tegelik elu tmber likanud. Nii meil
kui ka mujal on endised naissportlased Onnelikud
emad, koguni mitme lapsega.

Koik senised pooldajad ja kartjad — meelega ei
iitle ma vastased — asugu fihise lipu alla naisspordi ja
kehalise kasvatuse arendamiseks ja levitamiseks. Koi-
gepealt muidugi rakendugu naised oma soo kehaliste
voimete tostmiseks.

Igaiihel on oma koht elus ja igaiiks peab voit-
lema oma jareltulijate eest. Goethe iitleb: ,,Olla ini-
mene, tahendab olla véitleja.“ .
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Hinnangut

jJa arvusid

valjall jJa rajaltl

A. Adari

Kwergejéustilku«hooaeg laheneb hoogsalt 1opule. Kui
hooaja esimesel poolel tuli kurta voistluste vihe-
suse iile, siis mida vihem on jaZnud aega hooaja lopu
poole, seda sagedamateks on muutunud voistluste kor-
raldamine.

Kui vaadelda voistlusi nende kromoloogilises jar-
jestuses, tuleb eeskétt peatuda Pariisis peetud iiliopi-
lasmaailmaméngudel. Eesti saavutas neil kaks akadee-
milist maailmameistri-tiitlit, mille toojateks olid kuu-
litoukes A. Kreek ja odaviskes F. Issak. Seejuures
viimane teist korda elus iiletas 70 m piiri, visates 70.25.
On tditunud E. Spordilehe see ennustus, et Issak suu-
dab enne hooaja l6ppu veel kord wisata iile 70 m piixi.
R. Toomsalu kaugushiippes kapituleerus iiksnes eu-
rooparekordi-omanikule L. Longile, tulles 7.28,5-ga tei-
seks. Teisedki eestlased ei platseerunud allapoole nel-
jandaid kohti. Ses mottes olid Pariisi iiliopilasmangud
eestlastele koigi aegade kohta edukaimateks.

Uhel ajal iiliopilasmédngudega samas Pariisis pee-
tud rahvusvahelistel voistlustel saavutas A. Kreek veel-
gi tdhtsama voidu. Ta voitis koiki koos olnud Ameerika
ja Euroopa kuulitéukajaid, nende seas ka oliimpia ho-
bemedalimeest soomlast Sulo Bidrlundi.

Kodumaised suuremad vdistlused on rullunad pea-
miselt odaviskajate ja kuulitoukajate tihe all. Mitmel
pool ja jarjest on korraldatud duelle iihelt poolt Sule
ja Issaku ming teiselt poolt Kreegi ja Viidingu vahel.
Peab mérkima viga réomustavana, et Viiding on end
hooaja lopuks votnud tosiselt kisile ja 15.80 saavuta-
misega voitnud peaaegu oma endise positsiooni Euroo-
pa kuulitoukajate seas. Kreegile peab ta siiski jatma
paremuse, sest viimane saavutas viimati Tallinnas pee-
tud rahvusvahelisel miitingul kogumi 15.90,5! 16 m
piir ldheneb Kreegile joudsalt ja voiks isegi kihla ve-
dada, et ta selle iiletab hiljemalt uuel aastal.

Euroopas pole praegu iihtki teist riiki, kes voiks
vélja panna kaks nii head kuulitéukajat nagu Eesti.
Euroopa tabelis on A. Kreek ja A. Viiding praegu tei -
seks ja kolmandaks, misjuures jirjestus pari-
mate vahel on jargmine:

16.28  H. Woellke, Saksa
15.90,5 A. Kreek, Eesti

15,80 A. Viiding, Eesti
15.78 S. Barlund, Scome
15,75  A. Bergh, Rootsi
15.69 Trippe, Saksa

Maailmatabelis on peale Woellke Kreegist eespool
veel ameeriklased Francis (16.30), Watson (16.10) ja
Reinolds (16.05), kuna neljas ameeriklane Zaits on
15.90-ga kohe Kreegi kannul.

_ Odaviskes iillatas G. Sule uue rekordiga — 72.72,
mis piistitatuna Tartus on tinavuses maailmatabelis
seni kolm a s tagajirg. F. Issak hoiab 70.48-ga seni-
selt kinni viiendat kohta. Sule uus odarekord on rah-
vusvahelise punktide-tabeli alusel Eesti koigi aegade
parim kergejoustiku-tippmark.

Kuu vahemikul piistitatud saavutustest wviirivad
veel mirkimist A. Raska 7.10,5 kaugushiippes, J. Talmre
15,5 tokkejooksus, O. Kaldre 1.87 korgushiippes ning
teivashiippes E. A#drma 8.95, R. Kiipsaare 3.90 ja K.
Kase 3.80. Need tagajirjed kuuluvad erilaadsemate
liiki,

Maailma kergejoustikus vaarib markimist, et Saksa
vottis vastu hooaja teise maavoistluse-kaotuse, saades

Sakslane Luz LONG, kes momendil on Euroopa
ja maailma parim kaugushippaia,
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selle Rootsilt — 101:107. Peaks arvama, et HEuroopa
parima kergejoustiku-maa kiisimuse otsustaks niiiid
Rootsi-Soome kohtamine, millest aga tanavu ei saa
asja.

Kuu vahemikul piistitatud tippmarkidest vasdrivad
markimist inglase Sidney Woodersoni 4.06,4 miilijook-
sus, Ben Johnsoni kahekordne 10,2 100 m-is (kuid jal-
legi alla tuult), Matti Jérvise 76.47 odaviskes ning va-
saraheites Patrick O’Callaghani 60.57 ja Karl Heini
57.22. Maavoistlus Soome ja Inglise vahel loppes Soo-
me suure voiduga 92:67. Kuid see maavoistlus pole
vorrelday Saksa-Inglise omaga. Viimasel olid kavas
rohkem inglastele meelepirased alad, Soome-Inglise
maavoistlusel aga rohkem soomlaste alad.

avalise kombe jérele tehes vordlusi vastavate andme-

tega varematest aegadest peab mirkima, et 20.
septembriks oli hooaja keskmine tase parem kui kunagi
varem samaks ajaks. Kiesoleva aasta kiimme parima
keskmine on real aladel parem kui Eesti koikide aegade
parimad a a st a-keskmised. Parema pildi saamiseks
korvutame vastavad andmed (klambris Eesti koigi ae-
gade parimad aasta-keskmised):

100 m — 11,16 (11,14), 200 m — 23,31 (23,26),
400 m — 52,27 (52,15), 800 m —2.01,69! (2.01,85), 1500
m — 4.08,04! (4.09,79), 110 m tokkeid — 16,91 (16,65),
korgus — 1.81! (1.80,9), kaugus — 6.86,9 (6.96,25), kol-
mik — 13.51,2 (18.90,3), teivas — 3.60,7! (3.57), kaul —
14.55,75! (14.28,8), ketas — 43.50,6 (43.75,7) ja oda —
61.21,8 (61.30,9).

Momendil on 53 tagajiarge, mis hinnatavad vdhe-
malt 800 punktiga. Peale selle on tdnavu esmakordselt
neli saavutust iile 1000 punkti. See on parimaks edu
tunnistuseks.

Meie kolm kergejoustiku-luusa, G. SULE, R. TOOM:-
SALU ja A.KUUSE, Londonis.

Tallinnas, S. Kloostri 22/18.

EESTIMAA POLLUSAADUSTE UMBERTOOTAMISE OSAUHING

,VIRU"

Koénetraat 437-84.

Telegr. aadr.: Viruosa

VABRIK U D: VALMISTAVAD:
Rakveres korgevadrtuslikku
Kadrinas kartulitirklist
Johvis kartulisiirupit

glitkoosi
oot | o PEAESII\;DAJA s
A.-S. RUMBERG, TUBERG 14 Ko
TALLINNAS
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Seniavaldatud hooaja parimateks tehnilisteks tule-

musteks on alljargnevad:

KALMA-SAUN

G. Sule — oda 7272 1064
A. Kreek — kuul 15.90,5 1023
F. Issak — oda 70.48 1011
A. Viiding — kuul 1580 1011 ¥ Rl Al
O. Erikson — ketas 47.84 960 Neljapiev 11 — 10
A. Magi — oda 67.15 935 Reede |
R. Toomsalu — 100 m 10,7 934 Laupiiev | 11 — 11
A. Kuuse — korgus 1.92 934 A P
E. Proom — 1500 m 4.00,4 918 Opilaskaardid ainult
R. Toomsalu — kaugus 7.41,5 916 neljapieviti.
P. Maarits — ketas 46.53 916
E. Proom — 3000 m 8.46,4 905
E. Adrma — teivas 3.95 884 G. Beckman — 400 m 50,9 823
J. Piliste — 1500 m 4.08,8 877 R. Schmidt — kuul 14.05 821
0. Kaldre — korgus 1.87 871 J. Suuk — kuul 14.05 821
R. Sams — 1500 m 4.04,8 866 A. Michelson — kuul 14.02 818
R. Kiipsaar — teivas 3.90 862 K. Kask — ketas 43.46 817
R. Uba — 1500 m 4.05,4 859 A. Jiirlau — 1500 m 4.09,2 817
E. Lilienthal — kuul 14.39 857 E. Lilienthal — ketas 43.44 816
T. Ounap — kuul 14.38 855 F. Tungal — 800 m 1.59,2 816
E. Pr6om — 5000 m  15.30,6 852 G. Beckman — 100 m 1151, 814
A. Tuju — kuul 14.34 851 E. Susi — 100 m 1151 814
K. Annamaa — vasar 48.13 849 G. Vuht — 100 m 1,1 814
J. Talmre — 110 m 15,5 848 F. Tarkman — 100 m 11,1 814
H. Veskila — korgus 1.85 846 A, Saar — 3000 m 9.05,0 809
R. Toomsalu — 200 m 22,3 843 E. Kulmar — 400 m 51,2 807
R. Sams — 3000 m 8.58,2 842 A. Saar — 5000 m 15.46,5 806
R. Toomsalu — 400 m 50,6 840 A. Anier — 10.000 m 32.55,6 803
A. Anier — 3000 m 8.569,0 836 E. Jarvsoo — kolmik 14.12 801
A. Anier — 5000 m 15.36,9 833 J. Kihuoja — ketas 42.95 801
A. Raska — kaugus 7.10,5 831 N. Kalm — kolmik 14.11 800
O. Juhansoo — 1500 m  4.08,0 830 Hooaja 16pp voib ulatuda veel oktoobrisse, mispa-
A. Raska — kolmik 14.32 830 rast on oodata uute tippsaavatuste siindi.
E. Proém — 800 m 1.58,8 825 Viis parimat 20, septembriks s. a. on jargmised:
I i I v v
100 m 10,7 R. Toomsalu, 11,1 G. Beckman, 11,1 E. Susi, 1,1 G Viuht, 11,1 F. Tarkman,
Kalev ASK ASK Kalev Kivioli SK
200 m 22,3 R. Toomsalu, 23,1 E. Kulmar, 23,1 J. Talmre, 23,3 E. Susi, 23,3 V. Rattus,
Kalev Kalev Kalev ASK UENUTO
400 m 50,6 R. Toomsaln, | 50,9 G. Beckman, | 51,2 E. Kulmar, 51,7 A. Allik, 51,8 A. Raska,
Kalev ASK Kalev UENUTO ASK
800 m 1.58,8 E. Proom, 1.59,2 F, Tungal, 2.00,2 A, Jiirlau, 2.01,1 A. Volli, 2.01,t E. Jakobson,
TPAK UENUTO Kalev Rongu Koit ASK
1500 m 4.004 E. Pr6ém, 4.03,8 J. Piliste, 4048 R. Sams, 4.054 R. Uba, 4.08,0 0. Juhansoo,
TPAK ASK UENUTO Kalev Pirnu Kalev
3000 m 8.46,4 E. Proom 8.58,2 R. Sams, 8.59,0 A. Anier, 9.05,0 A. Saar, 9.16,4 R. Lulla,
TPAK UENUTO Kalev Tartu Kalev ASK
5000 m 15.30,6 E. Proom 15.36,9 A Anier, 15.46,5 A. Saar, 15.59,8 V. Lulla, 16.10,4 E. Einman,
TPAK Kalev Tartu Kalev ASK Nomme UENU
110 m 15,5 J. Talmre, 16,0 R. Toomsalu, | 15,3 G. Beckman, 16,9 H. Arvo, 17,0 A. Paluvere,
Kalev Kalev ASK Sakala Kalev
Korgus 1.92 A. Kuuse, 1.87 O. Kaldre, 1.85 H. Veskila, 1.80 A. Allik, 1.80 E. Jérvsoo,
UENUTO UENUTO ASK UENUTO ASK
Kaugus 7.41,5 R. Toomsalu,| 7.10,5 A. Raska, 6.98 F. Tarkman, 6.90 H. Koik, 6.80 G. Vuht,
Kalev ASK Kivioli SK Sakala Kalev
Kolmik 14.32 A. Raska, 14.12 E. Jarvsoo, 14.11 N. Kalm, 13.65 F. Tarkman, 13.38 O. Kaldre,
ASK : ASK Kalev Kividli SK UENUTO
Teivas 3.95 E. Aiirma, 3.90 R. Kiipsaar, 3.80 K. Kask. 3.70 H. Koik, 3.60 A. Adamson,
ASK ASK ASK Sakala Kalev
Kuul 15.90,5 A. Kreek, 15.80 A. Viiding, 14.39 E. Lilienthal,} 14.38 T. Ounap, 14,34 A. Tuju,
Kalev TPAK Kalev Sakala Kalev
Ketas 47.84 0. Erikson, 46.53 P. Miiirits, 43.46 K. Kask, 43.44 E. Lilienthal, | 42.95 J. Kihuoja,
ASK ASK ASK Kalev Sakala
Oda 72.72 G. Sule, 70.48 F. Issak, 67.15 A. Miigi, 59.57 V. Uibo, 58.65 H. Vainet,
ASK ASK ASK UENUTO Nomme UENU
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TUBLI MAAVOISTLUS LEEDUGA

K ergejoustiku-maavoistluse Leedu vastu voitis Eesti,
andmata dra ihtki esikohta. Voidu suurus oli
114:56. Kavas olnud 18-nest alast Eesti 14-nel saavu-
tas kaksikvoidud, kuna ilejdianud neljal alal leedulased
ainsate voitudena eestlaste iile tulid teiseks. Selleks
neljaks alaks, milles leedulased saavutasid teised ko-
had, olid: 110 m tokkejooks, 10.000 m, korgus ja
kolmik.

Leedulased ise lootsid enne maavoistlust saavutada
esikohad tokkejooksus ja kaugushiippes, kuna iilejda-
nud aladel nad juba ette kalkuleerisid kaotustega.
Kuid leedulaste vihesedki lootused ei taitunud. Kuigi
V. Komarast vois pidada Balti parimaks tokkejooks-
jaks, sest ta oli 100 m katnud 15,4-ga, ullatas teda J.
Talmre, kes heas vormis olevana 161 Komarast kind-
lalt. Ametlikult fikseeriti molema aegadeks vastavalt
15,7 ja 15,8, kuid tegelikult oli Talmre rohkem ees.
Vaoib isegi titelda, et liks kaduma uus Eesti rekord.
Lugu oli nimelt siddrane, et Talmre ajana’ fikseeris iiks
kell 154, teine 15,7, kuna kolmas oli jadnud seisma.
Komarase ajana fikseerisid aga koik kolm kella 138.
Silmas pidades aga, et Talmre edumaa ffinischilindi pu-
rustamisel oli suurem kui tks kiimnendiksekund, voib
cletada, et tegelikult kattis Talmre distantsi kas 15,5
voi 15,6-gal

Kaugushiippes lootis Leedu esikohta sellepérast, et
meie esindajatena ei olnud viljas 7-m-mehi, kuna lee-
dulaste esindaja Fominas oli seevastu Leedu rekordi
omanik 7.02-ga. Kuid leedulaste meelehirmaks ei suut-
nud Fominas seekord rohkem kui 6.71, kuna kahest
voidukast eestlasest A. Raska oli just paraja aja leid-
nud esmakordselt tletada 7 m piiri.

Uldse kujunes maavoistlus rohkem eestlaste oma-
vaheliseks duelliks, kuna konkureerimine leedulastega
jdi tagaplaanile, sest leedulased olid kaugelt enamikul
aladel meist tugevasti jdrel. Peale mone tuksiku ala
olid leedulaste tippmargid siddrased, millega Eesti vas-
tavates edetabelites ei piddse ka kiimne esimese hulka.
Leedu kergejoustik on veel niivord kogemuste-vaene
ja selle ajalugu niivord liihike, et keskmine tase nouab
veel pikka aega, enne kui ta liheneb Eesti omale. Kuid
see polnud uudis juba enne maavdistlust. Maavoistlus
toimus aga rohkem sébraliku suhete siivendamise mot-
tes meile viga siimpaatse Leeduga. Teiseks on meil
voimalus jirgmisel aastal Kaunasse saata nooremaid
voistlejaid, et neile pakkuda voistluskogemusi. Seda
silmas pidades on oodata Eesti-Leedu kergejoustiku-
maavdistluste muutumist regulaarseteks. Tagatipuks
voib olla, et tulevikus saab asja ka Balti kergejoustiku-
mingudest, nii et ka kergejdustikus joutakse Balti tur-
niirideni, nagu need on juba olemas jalgpallis, poksis
ja tennises.

Peetud maavdistluse esimene vaistluspdev hiilgas
suur-resultaatidega mitmel alal. Niiteks kuulitoukes
A. Kreek saavutas 15.76 ja A. Viiding 15.60, odaviskes
kuitindisid F. Issak ja G. Sule 70 m lidhedale, kaugus-
hiippes A. Raska tegi 7.10,5, teivashiippes E. Aidrma
piistitas uue rekordi 3.95, kuna R. Kiipsaar uue eestla-
sena tletas 3.85, ning 4X 100 m teatejooksus viidi
Eesti rekord 43,1-le.

Vaoistluste teine pidev rullus lakkamatu vihma all,
mispdrast hiilgetulemuste piistitamine ei saanud jat-
kuda. Talmre siiski jooksis tokkeid 15,7-ga ja R.
Toomsalu rahuldas 22,9-ga 200 m-is.

Kokkuvottes jittis Eesti-Leedu maavdistlus paris
hea mulje ja oli eriti teretulnud seepirast, et Tallin-
nas oli maavoistlus tdnavu esimeseks suuremaks ker-
gejoustiku-stindmuseks.

5000 m jooks Eesfi-Leedu maavdisilusel. Jooksu ju-
hib Jedvinas, Leedu, kellel kohe kannul on E. Pré6m,
kes voitis jooksu

Maavbistluse tehnilised tulemused olid jargmised:

100 m: 1. R. Toomsalu, Eesti, 11,2. 2. E. Susi,
Eesti, 4 m jiarel. 3, Karosas, Leedu, 11,7. 4. Andriunas,

Leedu, 1% m eelmisest jarel.

200 m: 1. R. Toomsalu, Eesti, 22,9. 2. J. Talmre,
Eesti, 24,7. 3. Karosas, Leedu, 24,8. 4. Bakunas, L.eedu.

400 m: 1. G. Beckman, Eesti, 51,5. 2. A. Allik,
Festi, 52,8. 3. Bakunas, Leedu, 53.0. 4. Jermolajevas,
Leedu, 54,6.

800 m: 1. E. Jakobson, Eesti, 2.034. 2. A. Jiir-

lau, Eesti, 2.04,3. 3. Barkauskas, lL.eedu, 2.08,6. 4. Ketu-
rakis, Leedu, 2.11,3.

1500 m: 1. J. Piliste, Eesti, 4.12,6. 2. R. Sams,
Eesti, 4.14,6. 3. Tendys, Leedu, 4.25,4. 4. Kalpokas, Lee-
du, 4.36.6.

5000 m: 1.
Eesti, 15.37,6.

E. Pr6om, Eesti, 15.32,2. 2. A. Anier,
3. Jetvinas, l.eedu, 15.48,0. 4. Kalpokas,

: 1. A. Anier, Eesti ,33.11,6. 2. Vietrinas,
LLeedu, 33.19,2. 3. R. Lulla, Eesti, 33.49,8. 4. Petruitis,

Leedu, 35.17,6.

4%100 m: 1. Eesti (K. Ivanov, J. Talmre, A. Raska
ja R. Toompalu) 43,1 (uus E. rekord). 2. Leedu.
400 m: 1. Eesti Aumere, R. Toompalu, A.

Raska ja, G- B orlmaml V. 2.leadn 2.08.1.

110 m toukeid: 1. J. Talmre, Eesti, 15,7, 2. V.
Komaras, Leedu, 15,8. 3. G. Beckman, Eesti. 4. Sackus,
Leedu.

Kérgus: 1. O. Kaldre, Eesti, 1.80. 2. V. Komaras,
Leedu, 1.75. 3. Vabalas, Leedu, 1.70. 4. G. Kalm,
Eesti, 1.65.
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Alfred Mall, Eesti tostedpetaja

Mehed, kangi juure!

Uldjooni tdstetreeningust

Tdispeeriood.

Algajate ja nooremate tostjate ettevalmistuse
tdisperioodi treeningu kestvus on kaks aastat. Siia
kuuluvad noored 18—20 aasta vanuseni, kes on lope-
tanud alg-, keskperioodi ettevalmistava kehakooli osa.
Tiksperioodi kestvusel, peale iildise kehakoolikava
ldbivotmise toimub tdéstealale spetsialiseerumine. See
viljendub intensiivsemas harjutamises kangiga. Sa-
muti sellel perioodil tuleb alustada toste iildtreenin-
guga. Noored, kes alg-, kesk- ja tidisperioodil kava-
kindlalt tegutsenud kehakooli kuuluvate alade ja har-
jutustega on viljaarenenud organismi ja kehaga,
ning seepirast voivad alata tostmisega. Niiiid enam toste-
spordi harrastamine ei mdjuta organismi normaalset
edasiarengut. Téaisperioodi loppemisega kuulub noor
vanemate tostjate ettevalmistuse, iild- ja vdistlus-
treeningu kava alustele.

Sidrase ettevalmistuse saanud noored, tostealale
spetsialiseerumise korral, saavutavad kiirelt edu, ja

Kaugus: 1. A. Raska, Eesti, 7.10,5. 2. F. Tarkman,
Eesti, 6.93. 3. Fominas, Leedu, 6.71. 4. Karosas, Leedu, 6.51,

Kolmik: 1. A. Raska, Eesti, 1357. 2. V. Komaras,
Leedu, 13.27. 3. N. Kalm, Eesti, 12,64. 4. Karosas, Lee-
du, 11.63.

Teivas: 1, E. Adrma, Eesti, 395 (uus E. rekord).

3. Vabalas, Leedu, 3.40. 4.
2. A. Viiding,

4. Komaras,

2. R. Kiipsaar, Eesti, 3.85.
i“ominas, Leedu, 3.20,

Kuul: 1. A. Kreek, Eesti, 15.76.
Eesti, 15.60. 3, Puskunigis, Leedu, 13.11.
Leedu, 12.83.

Ketas: 1. O. Erikson, Eesti, 43.97. 2. P. Miirits,
Eesti, 42.17. 3. Tamulvnas, Leedu, 37.36. 4. Puskunigis,
L.eedu, 37.01.

Oda: 1. F. Issak, Eesti, 69.74. 2. G. Sule, Eesti,
38.755.3 Zg. Tamulynas, Leedu, 54.04. 4. Puskunigis, Lee-

u, 53.26.

voivad kartmatult riinnata maailmaklassilisi toste-
tagajargi. -
Uldireening.
Meil on vihe tdhelepanu piihendatud tostjate

iild- ja voistlustreeningu periocodile. See on suur
viga. Sest suure tdhtsuse omab, et tdsteharjutuse aja
jagamine kindlakavaliselt ajavahemikkudeks. Sellega
taotleme kaht miidrava tdhtousega punkti.

1. Téstehooldajad-juhid saavad iilevaate tostjate
vormi saavutamise kestvuse ajast. 2. Kindlustab
tostjatele libimoeldud siistemaatilise harjutuste kava
teostamist, millega vilditakse iiletreeningu oht ja mis
tagab voistlustel maksimaalsete tagajirgede saavuta-
mise ja jarjekindla arenemise.

Tostjate iildtreening jaguneb kaheks osaks:

a) pohitreening,

b) spetsiaaltreening.

Uldtreening, nagu iilal nimetatud, jaguneb p&hi-
ja spetsiaaltreeninguks. Nende treeningute kestvus
iiksikult soltub ajast kuni voistlustreeninguni. Hari-
likult toimub pohi- ja spetsiaaltreening iiheaegselt.
Pohitreening. — See on aeg, mille viltel tostja peab
,shiddlestama oma lihased“. Siin treeningu kestvusel
ei iihtki suure raskuse sikutamist ega visimuseni pin-
gutavat treeningohtut. Rohk on asetatud kerge ras-
kusega kangi tostmisele, kangivoimlemisele ja toste-
votete mehhaniseerimisele. See, kes tahab edukalt esi-
neda, peab omama pohiomadusena kiirust, painduvust
ja joudu, et suuta kangi kisitamisel oma kisi-jalgu
voimalikult kiirelt tegevusse rakendada.

Kui vaadelda tood kangiga, siis selgub, et tost-
mise juures keha raskuspunkti asetusel kangi all on
pohjapanevaim tihtsus. Keha raskuspunkt peab mnii
kiirelt kui voimalik asetatama raskuse keskpaika. Har-
jutades on kerge teada saada raskuspunkti diget asu-
kohta. Oige raskuspunkti asukoha leidmisel on hea
tostetulemus kergelt saavutatav.

et L5

Tadlimn,
Harju in. 48
Telef, 445-00, 470-00, 436-58
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Samuti omab suure tihtsuse polvede koverdamine
keha kangi alla viimisel. Teada on, et keha Kkiire
viskamisega kangile alla viiakse kangi raskus kitelt
jalgadele. Siin on maidrava tdhteusega sobiva toste-
stiili omamine, ja selles seisabki pohi. ja spetsiaal-
treeningu mote. Pohitreeningu iilesanne on eeskitt
toctestiili oppimine ja tehniliste votete viimistlemine.

Tastestiili 1oplik valik ei ole lihtne asi. Kuna
siin pole kindlaid raame, tuleb usaldada enesetunnet.
Peale selle ka oOpetaja v6i vanema tostja soovitust,
et valida paremini sobiv stiil. Ka ei tohi kellelgi
juba selgeks opitud stiili juures ette votta pohjalikke
muudatusi. Liigutusi, mis varemaegselt kiilge oOpitud,
on raske muuta, sest siis voib kasu asemel tulla kahju.
Oma stiili peab igaiiks piiiidma viia tiiuseni, seda
eriti rebimisel ja kahe kiega tdukamise juures. Tost-
jaid, kes esinevad iihesuguse eduga kahes stiilis, on
vihe leida. Muidugi ei ole halb, kui osatakse koiki
tostestiile, kuid treenida tuleb ainult seda, millega
saavutatud oma parimad tagajarjed.

Stiili oppimise treening tuleb ldbi viia harjutades
koos teistega. Kui iiks tostab, siis teised jalgides
kontrollivad votete puhtust ja aitavad kaasa ebadi-
gete votete parandamisel. Uhine treening véimaldab
hiljem tosteliigutusies ettetulevate vigade labiaruta-
mist, moodub tujutostvalt ja energilisemalt. Spet-
siaaltreeningu siht on ette valmistada tostjat iiksik-
tostete sooritamise puhtuses iihes tostete tehnilise
viimistlusega ja tOstete sooritamise kindluse siiven-
damisega.

Spetsiaaltreeningut tuleb teostada vastava ja
hasti kokku seatud kava jarele. Siin hakkab harjutaja
tdhele panema oma voimete olukorda ja arvestama
enesetundega, mille jarele voib siis harjutuspdevade
sagedust, treeningtunni kestvusaega ja treeningu pin-
get muuta.

Nagu eelpool oeldud, toimub pohi- ja spetsiaal-
treening tostjatel iiheaegselt iildtreeningu pericodil.
Tostehooaja sees iildtreeningu kestvus on vahimalt neli
kuud, kuid séltuvalt harjutuspievade sagedusest ja

korraliku treeningkava tditmisest. Alles siis voib
harjutaja ciirduda voistlustreeningule. Uldtreeningu
periood annab vaid siis tulemusi, kui harjutuskava

sooritamisel peetakse silmas, et hea tagajarg soltub
1) tosatestiili sobivusest, 2) tostete puhtusest, 3) tdius-
likust tostetehnikast, 4) kooskélastatud kiiretest lii-
gutustest ja 5) joust.

Viga oluline on tostjal leida endale sobiv stiil.
Stiilist omakorda soltub tostete puhtus, kuna toste-
tehnika oleneb individuaalsetest omadustest ja tiiiibist,
kuhu tostja kuulub. Endale sobiva stiili ja toste-
tehnika kindlaksm#iramine on olulisimaid momente
tildtreeningu®. Tostja, alustades treeningut, peab har-
jutuskavas kindlaks mdirama harjutuspievade sageduse,
tunni kestvuse, lidbivoetavad harjutused ja harjutuste
sooritamise tempo. Treeningtunnil, kangiga tostehar-
jutuste teostamisel, on kasulik teha joulisi kangiras-
kuse muuteid: iileminekuid kergetelt raskustelt raske-
matele ja vastupidi. Uleminek peab toimuma jark-
jargult, misjuures tuleb tdhele panna vigu tostestii-
lis, tostetehnikas, tostepuhtuses ja hingamise juures.
Treening tuleb korraldada nii, et ta ei koormaks ega
kisuks harjutajat eemale igapidevasest tegevusest ja
seltskondlikust elust, vaid —iimberpoordult — mojuks
ergutavalt ja tostaks energiat, enesetunnet ning too-
tahet. Ka ei tarvitse harjutus olla palju aega nou-
dev. Ohtune treening ei tohi venida pikemaks kui aega
kulub normaalse harjutustunni ldbivotmiseks. Parast
ja enne treeningtundi igasugune aegaviitev joruta-
mine harjutusruumes on lubamatu ja mojub kahju-
toovalt.

Hingamise iehnika iosimisel.

Hingamise ldbiviimise oskusel tdstete sooritamisel
on péhjapanev tahtsus. Seepirast tuleb juba tostete
Oppimise ajal end harjutada otstarbekalt hingama.

Paljud téstjad ei poora tdhelepanu hingamicele, kui
niiliselt mitte midagi iitlevale tegurile. Pean siin-
kohal markima, et 0Oige hingamise teostamisega saa-
vutatakse mirgatavat edu edaspidiste suurtagajargede
saavutamisel. Selleks pole iileliigne tostjaile avaldada
hingamise metoodilist labiviimist ja tehnilist kisita-
mist.
Kahe kidega surumisel

Kangist kinni haaratult, kui kere on ette kallu-
tatud, tuleb vidlja hingata. Enne kangi maast lahti-
rebimist rinnale viimiseks alata sissehingamisega,
kuid mitte tiieliselt, sest edaspidise kangi liikumise
kestes on hingamine katkestatud. Kangi rinnale
joudnult toimub kohe vidljahingamine. Kangi rinnalt
valjasirutatud katele iilessurumisel peab kogu suru-
mise kestvusel sisse hingatama. Kangi allalaskmi-
sel rinnale ja maha tuleb hingata vilja.

Voistlustel, oma maksimaalseid tagajargi iiritades,
tuleb enne kangi rinnalt iilessurumise algust teha
taieline siscehingamine ja kogu surumise kestvusel
hinge kinni hoida.

Kahe kidega rebimisel

Kangist kinni haaratult, kui kere on ette kallu-
tatud, tuleb sisse ja vilja hingata. Enne kangi maast
lahti rebimist alata sissehingamisega, kuid mitte
tdieliselt, sest kangi liikumise kestes on hingamine
katkestatud. Kangi allalaskmisel toimub viljahinga-
mine,
“ Kahe kiega toukamisel

Kangist kinni haaratult, kui kere on ette kallu-
tatud, tuleb sisse ja vidlja hingata. Enne kangi maast
lahti rebimist alata sissehingamisiega, kuid keha kan-
gile allaviskamise ja kite kiiiinarvarre liigenditest
kangi rinnale jarsu pooramise jirele vilja hingata.
Kangi rinnal oleku ajal sisse ja vilja hingata ja enne
kangi rinnalt iilestoukamist sisse hingata, kuid iiles-
toukamisel vilja hingata. Kangi allalaskmisel rinnale
ja maha vilja hingata.

Tosie utldireenigu labiviimine.

Toste ettevalmistava treeningu perioodi loppemi-
sega algab tostjate iildtreening, Uldtreeningu kestvus
on vihemalt neli kuud, kusjuures iga harjutucmidal
peab sisaldama 3—4 harjutuspdeva voi -ohtut. Ja
igal ohtul sooritatava harjutustunni kestvus ei tohi
olla iile 75 minuti.

Uldtreeningule asunud tostjaid voib jagada kolme
gruppi:

1) algajad,

2) edasijoudnud,

3) vanemad voistlejad.

Igal iilalloetletud grupil on iildtreeningu soorita-
miseks oma harjutuste kava, kuid koik need iildiselt
on rajatud iihisele alusele.

Tostetreeningu tunni normaalne kestvus on 75
min.,, mis jaguneb kolmeks osaks.

I osa kestvus on 15 min,

Siin libivotmisele tulevad véimlemisharjutused on
keha soojendamiseks.

II osa kestvus on 45 min.

Selle aja viltel sooritatagu spetsiaaltreening tos-
tekangiga.

IIT osa kestvus on 15 min.

Siia ossa kuulub kangivoimlemine, Iodvestus- ja
rahustavad harjutused treeningtunni lopetamiseks.

Treeningtunnil oldagu riietatud soojalt ja har-
jutuste tempo kutsugu esile kerge higistamise.

Tostjad, kes tunnevad tostekangi vastu aukartust,
alustagu treeningut n.-n. kangivoimlemisega, mille all
on moeldud mitmesugused harjutused kerge raskusega.
On mond aega sarnaselt harjutatud, tunnete endas
tousvat joudu ja usaldust tostekangi vastu. Samuti
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muutub kang teile suurimaks ridbraks, millega hiljem
kiilinite smurte raskuste iiletamiseni.

Pirast seda alatagu harjutama tdostete sooritamise
kiirust, mis on tdhtsam o¢sa td-tmise juures. Esimese
harjutuse aja viltel, umbes paar kuud, voetagu oma
harjutuskavasse viis toste liiki, s. o. ithe kiega re-
bimised, toukamised, kahe kZlega surumine, rebimine
ja téukamine. Sellega saavutate koordinatsiooni koi-
gis tosteliikides esile tulevates mitmesugustes liigu-
tustes, samuti keha ja jidsemete painduvuse. Harju-
tage nidalas vihemalt kolm korda, iihe vaba pidevaga
iga harjutuspaeva jidrele. Igal harjutuspieval olgu
kavas koik tosteliigid ja iga tosteliigi sooritamisel
jatkub 8—10 katsest. Loomulikult peavad harjutajal
enne iildtreeningule asumist clema selged tostetehni-
lised kisitusvotted ja olema enam-vihem vilja kuju-
nenud toctestiil. Samuti peab harjutaja teadma voi
kindlaks tegema isiklikud tippsaavutused, millest ole-
neb treeningule asumisel tdstekangi harjutuste alg-
raskuste midramine. Iga treeningut alustatagu kahe
kidega surumisega, jargnevalt rebimisega, toukamirega
ja lopuks iihe kidega rebimisega (molema kiega va-
heldamisi).

Kui sarnaselt on harjutatud umbes kaks kuud,
asutagu spetsiaalsete kahe kilega tostete treeningule.
Treeningul voetagu kangi algratkuseks 50—60% isik-
likust tippsaavutisest, millele juure lisada ja maha
votta jargmistel katsetel, s. o. (jarjest vahelduvate
raskuste saavutamiseks) 2,5—5—7,5 ja 10 kg kaupa,
kuni on joéutud 80—85%-ni oma rekordist. Sealt
camaviisiliselt vahelduvate raskuste kaupa minna ta-
gasi algraskuseni,

Ka on kasulik tempo tdstete juures (vebimine,
toukamine) kangi tostmist korrata hoolt. See tahen-
dab: kui kang on iiles rebitud, lastakse ta alla lan-
geda rippuvatele kidtele, kuid mitie maha. Polvede
uunesti koverdudes lasta kang allapoole hoovotmi-
sek« ja enne, kui kang puudutab pdérandat, rebida ta
hoolt uuesti iiles viljasirutatud kitele. Samuti tuleb
toimida iihe kidega rebimises ja kahe kiega toukami-
ses, kangi rinnale viimise harjutamiseks.

Kahe kiega surumise harjutusel voetagu kangi
algraskuseks 65—70% oma tipptagajirjest. Esimesi
kangiraskusi on kasulik survda vaheldamisi eest ja
kukla tagant, kaks kuni kolm korda. Sarnaselt aren-
datakse rurumist soocdustavaid 6lalihaseid ja siivenda-
takse surumise kehaseisu kindlaks. Kangile raskuste
juurepanemine toimub jargmistel katsetel, nii nagu
eelpool deldud, s. o. jarjest vahelduvate raskustega.
Surumices edu saavutamiseks tuleb seda tostet inten-
siivselt harjutada suuremate raskuste mitmekordse
iilessurumise kordamisega. Igal harjutuse ohtul peab
oma maksimaalse tagajdrjeni voi 95%ni vdlja suruma.

Touk

1. — 90kg. X 3 =1 X maast 4+
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Mirkus: Esimene arv miitab kangi juure asu-
mise korda; teire — kangi raskust; kolmas — kan-
gi rinnale votmise kordi; meljas — rinnale vétmise

kordi maast; viies — rinnale vdtmise kordi hoolt;

kuues — kangi rinnalt iilestoukamise kordi.

Koik tostjad ei saa votta iilaltoodud treeningu-
kava absoluutse mormina. Siin on esmajoones niida-
tud, kuidas teostub treening kangiga ja kuivord peab
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iga kahe. voi kolmeni-
dalase harjutuse jdrele tehtagu kindlaks oma uued
tipptagajérijed koigis tésteliikides, millele siis raja-
tagu edaspidised treeningu algraskused. Sarnaste tree-
ningrackuste miadramine vildib iiletreeningu ja sisen-
dab harjutajasse usaldust jargmiste raskuste voit-
misteks.

Paljud neoremad tostjad pele suutelised vaata-
mata koigile teoreetilistele ndpuniidetele endale koos-
tama kangiga harjutamise kava, mispirast toon nii-
tena keskmiste voimetega tostja treemingu ,aluskava“.
Sellest viljudes voivad ka teised tostjad koostada
endile vastavad kavad, arvestades ema vastupidavuse,
jou ja tahtega.

Keskmirte voéimetega tostja tagajdrjed, enam-vi-
hem o0iges suhtelises vahekorras iiksiktostjatega, on:

Kahe kidega surumine 70 kg
rebimine 85 kg
téukamine 115 kg

Uldtreeningu kestvusel,

”

Keskmiste voimetega tostja iildtreeningu perioodi

tostekangi spetsiaalharjutuse kava kahekidegatostetel
on jargmine:

Surumine:

1. — 50 kg. X 3 =1 X eest 4 2 X kukla tagant.
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Mirkus: Esimene arv on tostekangile juure-
asumise korra middramine; teine — kangi raskust;
kelmas — surumise iildkordi; neljas — surumise kor-

di eest; viies — wsurumise kordi kukla tagant.

Rebimine:

1. — 60 kg. X 83=1 X maast 4 2 X hoolt
FPS D b Bealeliedy b Ty
SA=u60 Ipl D(8e=dlud sily sl 200¢ns,
A= ETESD T, 25 BoGlin paalisi0d Tun iy
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Mirkus: Esimene arv nditab kangi juure asu-

mis> jarjekorda; teine — f(kangi raskust; kelmas

rebimise iildkoerdi; melijas — rebimise kordi maast;

viies — rebimise kordi hoolt.

mine:

X hoolt rinnale + 2 X touget iiles

>< 2 2] + 2 X » ”

X £ 2] + 3 X b2 ”

>< ” ” + 1 >< ” ”

>< " ” + 3 X ” »n

>< £33 ” + 1 >< b L ”

>< " 2 + 2 >< b+ 4 ”

>< " ” + 3 >< ” ”»

harjutaja omama vastupidavust ja kehalist ettevalmis-
tust kava libivotmiseks. Selle kava jiargi voib iga
tostja endale ise koostada kava, vastavalt oma voi-
metele kas suurendades v&i vihendades kangi juure
asumise kordi, kangi raskust ja tostete teostamise
iildkordi, Sddrane harjutuskava on maksev ainult
iildtreeningu pericodil, — kuna véistluste perioodil
on ta hoopiski teissugune. Kuid sellest hiljem.
(Jargneb.)
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Omapdadrane rekord

Blame rekordide ajastul. Selle lausega algavad
peale nezd ajalehtede kirjutused, milles koneldakse re-
kordidest, mis pole mitte sportlikud rekordid. Allpool
teeksin meeledi juttu rekordist, mis pole sportlik, aga
on siiski spordist tuletunud rekord.

Sest kas pole see rekord, kui konstateerida fakti,
e- kiesoleval he‘kel on registreeritud elulcolised ja
gportlikud andmad 1800 Kesti sportlase ja spordi-
tegelaste kohita. Need andmed leiduvad &sjailmunud
spordibiograafilises leksikomis, And-
med on kogutud 5 kuu jooksul ja andmete kogumine
16ppes mirtsikuus. Sellega on siiski sooritatud t66,
milles alul ménelt poolt suvatseti suhtuda skeptiliselt.

Kahtlemata rikastab see raamat meie kehvavoitu
spordikirjandust tunduvalt, arvestades eriti sellega, et
ta on mitte iiksi suur teos, vaid, kui iitelda julgemalt,
siis koguni suurtecs. Oli juba ammu tunne, et vai-

vad markamatult aja hamarusse kaduda meie vane-
mate sportlaste ja tegelaste pingutused ning saavutu-
sed. Oifeti polnud need ju kusagil registreeritud nii-
viisi, et mneist saaks iilevaatlikumat ja laiaulatusliku-
mat pilti. Spordileksikonis on nad aga kokkusurutult
enam-vihem koigi sportlaste kohta olemas. Uhtlasi
on leksikonis rikkalikult pildimaterjali.

5 kuud pole pikk aeg sadrase t60 sooritamiseks,
kui arvestada, et varemalt on sellise asja jaocks vaja-
tud kuni 9 aastat. Seep see rekord ongi. Ja suurema
vadrtuse annab asjale veel see, et kui 90% leksikonis
leiduvaist isikuist on lahi késitletud ja siis kiisimus-
leht piinliku hoolega taidetud. See materjal kiisimus-
lehted= naol oleks vadrtuslikuks esemeks meie spordi-
muuseumile. Aga millal jouame nii kaugele, et voime
oma spordimuuseumi olemasolu konstateerida? Spor-
dihoones muuseumi jaoks kindlasti leidub cma nur-
gake,

Eesti meistervoistiused laskmises

Laskurliidu korraldusel 18.—20. sept. peetud Eesti
esivoistlusi voib pidada suurimaiks laskespordi-voistlus-
teks Eesti pinnal. KXaasa voisteldi ka provintsis, kus
aga oli lasketiitusid. Kokku stamtis tile 160 mehe. Mit-
mel alal saavutati maailmarekordidest paremaid taga-
jargi, mis on toestuseks, et Festi laskesport tiha suu-
rema, kiirusega areneb edasi.

Koigepealt nimetame voistlust vabapiissist, 5-mehe-
line grupp, kuhu kuulusid Lokotar, Kukk, Rikand, Tom-
berg ja Liivik, saavutas koigist kolmest asendist kogu-
summaks 5550 silma. See on 24 silma vorra parem
maailmarekordist, mille Eesti meeskond piistitas téna-
vu Helsingi maailmavdistlustel. Samuti parema taga-
jarje maailmarekordist saavutas meeskond piistiasendis
laskmises — 1777 silma. Individuaalselt iiletas maa-
ilmarekordi K ukk piistilaskmises. Tema tulemus 365
silma on 3 silma vorra parem mehe enda nimel olevast
maailmarekordist.

Meeste kogusummad kolmest asendist kokku olid:

Lokotar TEL7
Kukk o Bl g
Rikand 1116
Tomberg 1101
Liivik 1099

Sojavie tépsusplissist saavutas 20-lilkmeline mees-
kond 10.682 silma. Olgu mérgitud, et sel alal peetakse

Soomega traditsioonilisi maavéistlusi, samuti 20-liitkme-
Viimati maavoistlusel saavutas

liste meeskondadega.

Scome meeskond 10.575 ja FEesti 10.564 silma. Seega
niitidne saavutus — 10.862 silma — on rohkem kui 100
silma vorra parem varematest tippsaavutustest. Pare-
mad mehed olid:

Lokotar 549 Jlrgens 544
Rikand 546 Jaanson 543
Liivik 545 Ounapuu 538

 Viikekaliibrilisest piissist saavutas seitse meest
ile suarmeistri normi. Nendeks olid

Seren 1152 Piirson 1142
Kivioja 1149 Jiirgens 1141
Rikand 1148 Lidvik 1140
Piirn 1145

Need on kogusummad kolmest asendist.

Ka vabapiistelist, milles Eesti seni vihem maailma-
klassis kui teistel aladel, saavutas 5-litkmeline meeskond
tubli tulemuse. Vi#ljalastud 2622 silma vordub umbes
sellele tagajdrjele, millega Rootsi tuli Helsingis maa-
ilma kolmandaks.

Seejuures Viru saavutas suurmeistri tiitli iiletades
vastava normi. Tema tagajdrg oli 543 silma.

Teised paremad olid:

Padar 529 Kant 511
Sihwv 527 Laasi 511
Kukk 512
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Mag. A. Griinberg

Ujuge teadlikumalt!

(Jirg.)

Ujuja 1aap.

Arvestades nende oludega, milles viibib ujuja, ei
ole midagi imestada, kui ujuja {iildine tiiip paistab
silma nii monegi ideaalse omadusega. Ise.oomulika
joonena on rasvakord naha all, mis pehmendab k&ik
kehavormid. Samuti liilisammas ja hésti areneud sel-
ja 6lavoo lihastik. Uldiselt Kohlrauschi andmeil see
tiilip on ldhedane ideaalsele ja mitmekesisele ,mitme-
voistleja® tiiiibile.

Keskmised andmed Amsterdami oiimpiaméangudel
esinenud ujujate kohta olid jargmised: Kaal 74,6 kgr,
pikkus 175,8 sm.

Vene andmetel, kus on 13bi wiidud suurejoonelisi
mootmisi, on leitud, et meesujujail keskmine
kaal on 67,1 kgr. Vonkumisi (63,4—70,8. Pikkus
167,83 sm. Vonkumisi (163,4—173,4).

Naisujujail keskmine kaal 56,3 (53,7—58,9),
pikkus 158,6 (156,1—161,1).

Tehakse veel vahet vastavate distantside ja uju-
misviiside ujujate tiilipide vahel.

Nii erawli ujujad omavad laiad 6lad, tugeva rinna-
korvi, kitsad puusad ja pikad h#sti arenenud sirged
jalad (n. n. veetilga vormi).

Rinnui, konnamoodi, ujuja tiitip on véljapaistev
oma laia vaagna, tugeva puusavoo ja reielihastikuga,
suurte jalataldadega.

Umbes sama omadustega peab olema selili-ujuja
tiilip. Kerge kaaluga, lithida kerega ja pikkade jase-
metega. Kiilili ujuja tilip on laiarinnaline lithikesbe
ja tugevate jasemetega.

Liithidistantsidele (kiirajumisele) on sobivad jou-
rikka konstruktsiooniga, atleettiku kehaga isikud,
kuigi meie arusaamise jarele moni jaapanlasest maa-
ilma rekordiomanik ei ole nii vaga atleetliku kehaga.

Lithi- ja keskdistantsidele (200—500—800 m) on
sobivad mpikafkasvulised, pikkade jasemetega, ‘laiarin-
naline tiiip (nagu Veissmiilleril), pikadistantsidele —
tugevate kaete, histi arenenud kerega, vidga pikadis-
tantsile (3000 m ja enam) — sobib hea rasvakorraga
pehmete vormidega peaaegu naiseliku kehaga tiidip.

Kuid eelpooltoodud seletusis on ka erandeid, sel-
leparast tuleb 'ujujate treeninguil tdhelepanu juhtida
enam hea ujuja algtunnuste peale, milli-
sed oleks: 1) keha hea veepinnal pilisimine (lai ja
mahurikas rind, hea hingamise tehnika, kiillaldaselt
toidetud), 2) Siseelundite hea tervis (olukord).
Siin tuleb kohe mérkida, et suuremat osa neid omadusi
voib arendada harjutuste teel.

Ujumine ainult tthel kiiljel v6ib esile kutsuda
iithekiilgse lihaste arememise, mida voib isegi vohiku
silm mérgata. Seega kiilili ujumist tuleks harjutada
molemil kiiljel.

Koik fiiigendid ujujail peavad olema hasti liikuvad
ja vabad, eriti 6lavoo ja puusavoo. Pooretel tuleb lii-
lisambal nédidata eriti head painduvust, ja seda saame
me kitte talvise voimlemise harjutustega. Uldse tu-
leb ujujail, nagu koigil teistel spordialadel tegutsevail
isikuil hoolega voimelda.

Ujumine ja toiimine.

Sportlastel toitmise kiisimus, eriti aga ujujail,
on viga tahtis. Igasugune kehaline pinge esitab tea-
tavaid noudeid organismile energia kulu mottes.

Kamp oma uurimustel ,Kehakaalu kaotus 400 m
ujumise juures®, leidis, et organism kaotab 150—850
gr, mis oleneb vee temperatuurist, mida korgem voi
madalam 18°-gt Reomiiri jarele, seda suurem kaotus
on kehal.

Krakoviak, jilgides taisealiste ja ka laste keha-
kaaiu kaotust 1-he tunnise ujumise Opetuse jarele
basseinis leidis 229 jirelevaatuse jirele, et vanemad
kaotasid keskmiselt 410 gr — voi 6% oma kaalust,
lapsed 340 gr — voi 8% oma kaalust.

Toiduainete wvalik peab olema kohandatud lihaste

pingele, ta peab hoidma organismi aktiivses tasa-
kaalus.
Toiduaineid, mida tarvitatakse kehaliste harju-

tuste ja treningu perioodidel, peavad olema loomuli-
kalt samad, mida tarvitatakse iildisel iga piev, s. o.
valkaineid, rasva ja stisivesikuid.

. Hollahial 3.

Transportkontor
sNe e/ inoviisch

Tallinn

Tel. 306-01.
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PEAKONTOR:
OSAKONNAD:

Raudieepiletite mulk: a) kcikidesse
tesse linnadesse.

mere sadamaiesse.

Ringreisipiletid turistidele kogu Euroopas. Ohuséidupiletid

»AERO“, ,DEROLUFTI, ja ,,LOTI“ liinidel. Kohalike omni-

buseliinide piletid, o.-i. , MOOTOR® ja teised. Noéuanded ja
arvestused reiside kohta tasuta.

REISIBUROO

Tallinn, Kinga 3, telefon 433-20
Suurturg 7,
Péarnu, RGiitli t., Endla majas tel. 1-13
Tallinn, Balti jaam, telefon 438-92

kodumaa jaamadesse, b) koikidesse Euroopa suurema-

Tariu,

Laevapiletife miitik: a) koikidel kodumaa ja Balii mere liinidel, b) ookeanipileiid inglise, saksa,
pranisuse, rooisi, hollandi, itaalia ja ameerika laevaliinidel koikidesse suuremaiesse ulgu-

Esindus ja ageniuur kdikidesi suuremaiest Euroopa reisibtliroodesti.
Rahavahetus ning valuuiu osit ja miitik ruristidele.

ielefon 3.72

Vélispasside ja viisumite mureisemine.

Als. <EESTI REISIBUROO»

Valisvoistlusele sdiles osiab iga sporitlane ja spordi-
sdber oma reisipileti ,EESTI REISIBUROOST*

Toidu koostis peab olema mitmekesine, mis oleneb
isiku vanusest, to0st ja sportlikust tegevusest.

Pohimotteks peab olema, et viiksema toiduma-
huga saaksime kiirema tditumise. Peale selle toit
peab olema selline, et toopinge juures arendada vas-
tavat energiat liikumiseks ja et amda kiillaldaselt
soojust keha temperatuuri iileval hoiuks.

Kui toitmine on dige, siis treeningu mojul keha-
kaal kahaneb esimesel ajal, kuid ja#b stabiilseks
mone aja parast.

Kui toitmine ei ole kiillaldane, siis lihased jida-
vad viiksemaks ja nende pinge vaheneb, Oige toit-
mise juures voib nende voimet endisse olukorda tosta.

Uldiselt, isikuil, kes spordivad, eriti aga ujujail,
tuleb eelistada seda toitu, mis on rikas siisivesikuist,
viarskeist puuviljast, kergest aedviljast, rohelisest sa-
latist jne., aga mitte toidust, mis rikas ainult valk-
aineist ja rasvast.

Toit peab sisaldama ka teatava hulga soolasid.
Keedusool lihaste t66 juures hoiab vett organismis,
sellega kergendades stidame t66d, hapu fosforhapu sool
aitab parimaks fiisioloogi.iste protsesside ldbiviimi-
seks organismis. Molemad soolad vahendavad vee
kaotust higistamisel.

o o s

Neerude 166 ujumisel.

Amsterdami oltimpiamangudel Snapperi ja Grin-
bachi poolt toimetatud uurimused piimahappe sisalda-
vusest ujujate uriinis, leidis, et ujujail sisaldub seda
suuremal médral kui jooksjail, ja selle leiduse puhul
Snapper annab huvitava vastuse kiisimusele: ,Kas
ujujad higistavad voi ei?“ Ta vastab: ,Ei higista.”
Just sel pohjusel, et jooksjail leiti tunduv hulk piim-
hapet nende higis ja vidga vdhe mende uriinis. Seega
on neerude]l suur t60, ja neeruhaiged peaksid hoiduma
voistlusujumistest.

Vigasiused ujumisel.

Sportimise juures ettetulevaist vigastusist uju-
mise peale langeb viga viike osa, vorreldes jalgpalli,
voimlemise v6i kergejoustikuga.

Ettetulnud vigastusi on juhtunud peaasjalikult
vette-hiipetes: kas viaheseid pea ja mdo kriimustusi,
korva kuulmenaha rebenemisi, peapooritusi voi lili-
samba kaelaliigendi nikastusi voi murdeid, madalasse
vette hiippel. Need vigastused on elukardetavad.

Hiippamisi vette tundmatuis kohtades tuleks #ra

jatta. Samuti voib juhtuda hiippe sooritamisel lange-
mine kohu vo6i seljaga veepinnale, mis voib porutada
voi isegi vigastada siseorganeid. Ka liigeste nikastusi
voi murdeid voib juhtuda  hiipete juures. Seepidrast
aarmst ettevaatust.

Ujumse juures kiilm virin ja kramp jalgusiruta-
vais lihastes on sagedane, mis valmistab valu ja siin-
nitab palju hirmu algajaile ja vdhe treneerinud uju-
jail. Ka veepalli mangu juures voib juhtuda vigastusi,
sest méangijad on sageli iliksteisega kontaktis ja kova
palli heitega korva pihta v6ib kuulmenaha purustada.

Lopetades lithikese kokkuvotte vee ja ujumise
mojust inimorganismile, mis karastab iildiselt orga-
nismi, tostes tema toovoimet, pean ka juhtima tdhele-
panu monele negatiivsele kiiljele, mida annab ujumine,
siis kui seda korraldatakse mitte teadlikult nagu iile-
treeningu puhul narvilikkus, ja siidame laienemine ja
terve rida igasuguseid vigastusi ja Onnetusi hiipetel.

Sellepirast rohkem teadlikke kor-
nwieu‘l'ii'u si sellel nauditavamal spordi-
alal!

Réihm 16busaid kooliltidrukuid keskkoolide vahelis-
tel teatejooksudel.
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Uus voit poksiturniiril

alti neljas poksiturniir, mis pidi tdhendama teise

ringi algust nimetatud turniiride korraldamises,

peeti 14.—16. septembrini Riias. Eesti voitis selle
juba kolmas kord jarjest ilivoimsalt. Ta saavutas 26
punkti Lati 18 ja Leedu 4 punkti vastu. Seejaures maa-
voistluste vahekorrad olid: Eesti-Léati 13:3, Eesti-Leedu
13:3 ja Lati-Leedu 15:1. Léatlased markisid kiill Eesti-
Liti vahekorrana 12:4, toetudes oma rahvusest peakoh-
tuniku otsusele, mille jargi Larents-Tjasto matsch ta-
gantjarele tunnistati 16ppenuks Tjasto voiduga, Punkti-
kohtunike otsus oli aga viik ja médrused ei nie ette
mingisugust voimalust punktikohtunike tehtud otsuse
muutmiseks. Peakohtuniku voéimkonda kuulub kiill
punktlkohtum:ke tagandamlse 01g.15, kuid ka taganda-

Ta.h:eleipanu vaaa'lb veel, et Liti 16i Leedut Balti
turniiride kohta rekordselt 15:1, kuid Lati voimsam voit
Leedu 1iile on seletatav asjaoluga, et koigil leedulastel
tuli enne kohtamisi latlastega pidada rasked matschid
eestlastega. {

E e st i meeskond esines nii nagu talt seda loodeti.
Ree vast jattis viaikese pettumuse, kuid tema vaban-
duseks on, et mees sattus rahvusmeeskonda endale oota-
matult iile 66. Ka polnud Ree enne turniiri tdmawvu
voistlustel veel esinenud. V. Larents tditis lootused
taiel masral. Sai kiill kaotuse leedalaselt Jacunskiselt,
kuid oli tegelikult parem. Samwuati oli ta parem Tjas-
tost, kuigi tema woit ei leidnud tunnustamist.

Raske on iitelda, kes meie meestest oli parim. Vast
siiski N. Stepulov, kuigi ta hooaja varasuse tottu
ei ole veel joudnud tdisvormi. Vaga hea oli H. Gut-
m an, kes niitid liigub ja kaitseb rohkem. K. Kabil
andis veel tunda jalavigastus, eriti néoridest viljatule-
kul. Kuid ta oli miisama hea kui Seepere. Valle
Leedil annab tunda kauaaegne eemalolek ringist, vas-
tasel korral oleks ta voitnud voimsamalt. M. Linna -
m 4 e kohta peab iitlema, et kaua aega pole meil olnud
nii head raskekaallast. Tal on hea kaitse, edasi viga
hea kiirus raskekaallase kohta, kuid koige tahtsamana
hea poksitaip. Ka lookide-seedivus on tal tore. Muu-
seas pole Linnam&gi veel kordagi olnud koos Lukkiniga.
Kas kunagi tuleb nende wahel suurkohtamine ?

L&ati meeskonna parimaks voib hinnata kukk-
kaallast Trusist, kes on tehniliselt vordlemisi kiips
mees. Vaevalt oleks peale Kidbi keegi teine eestlane
teda voitnud. Véib-olla ka veel Gutman. Edasi on Lati
parimateks Dolgicers ja siis Kniesis. Seevastu
Tjastot, keda ldtlased ise hindavad oma parimaks,
el saa nimetada hea klassi poksijaks.

L e e d u meeskonnas on tulevikumeheks Semelis,
kes juba seekordsel turniiril vdaris voitu Trusise iile.
Kool on tal hea, kuid vastavalt noorusele (on ainult 16-
aastane) on ta fiilisiliselt veel nork. Vanematest poksi-
jatest on piris korraliku kooliga R. Vimeris. Kuid

meie Stepulovi vastu ta voimed siiski ei kiilindinud.
Voib-olla oleks ta mone teise eestlaszga poksinud eduka-
malt. Teised leedulased ei kannata veel palja kriitikat.

Kokku vottes voib aga titelda, et Eesti poksil pole
Balti turniiridelt midagi oppida. Ja kui need turniirid
lidtlaste arvel kujunevad sddrasteks skandaalitamisteks
nagu viimati, voib tosiselt kerkida otsus turniiridest loo-
bumiseks. Ka lihtsalt turniiri korraldamises tuleb Latile
teha etteheiteid, radkimata veel asjatundmatuist vahe-
lesegamlflbest pumk:mkohtwmke otsustesse Balt1 tarnu-
duse esn amise korral vastu voéita otsuse iseseisvate
maavoistluste korraldamiseks Leeduga. Meie voiksime
Kaunasse saata oma teise garnituuri.

Maavbistlused arenesid jargmiselt (alates kirbes-
kaalust) :
EESTI—LATI 13 :3

Gutman, Eesti — Dolgicers L
Kibi, » — Trasis 2:1
Seepere, »  — Smilting 8:0
Stepulov, » — Kniesis 3:0
Larents, »w — Tjasto viik
Balodis, Lati, — Ree 3:0
Leet, Eesti — Smits 2% : 1%
Linnamagi, 5 — Litchens 3:0

EESTI—LEEDU 13:3
Gutman, Eesti — Zimaitis tehn. k.-o. 3. roundil
Kabi, 5» — Semelis 3:0
Seepere, 5, — Demendius 2% 1%
Stepulow, , — Vimeris 3:0
Jacunskis, Leedu — Larents 251
Ree, Eesti loobumisvéit.

Leet, s — Selventas viik
Linnamigi, » — Bogdanovi¢ius k.-o. 1. roundil.
LATI—LEEDU 15:1

Dolgicers, Liati — Zimaitis tehn. k.-o.

3. roundil
Trusis, o —  Semelis Cipile
SmiltinZ a — Demendius 2% :%
Kniesis, 5 — Vimeris 3:0
Tjasto, o3 — Jacunskis tehn. k.-o.

3. roundil
Balodis, P loobumisgvoit.
Smits, o —  Selventas k.-o. 2. roundil
Bogdanovidius, Leedu — Litchens viik

Kaheksast meistritiitlist langes Eestile kuwas.

Mestrlteks tuhd Gut:man Kabl, Sreepele Stxerpuloav, Leet
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TENNIS

KEHAKASVATUSE RAAMES

B. LEPIK, riiklik tennisedpetaja

Praegusel ajal voetakse sporti kui kehakasvatuse
tegurit tosiselt. Sealjuures ei eelistata itht spordiala
teisele, vaid hinnatakse koiki. Varemalt aga kalduti
ithekiilgsusele, mis ei voimaldanud keha taielist valja-
arendamist.

Ka tenmnis on jarjekindlalt muutnud oma ise-
loomu ja aeg-ajalt edenenud. Kui niiiid vaadelda ld-
hemalt noorte harjutusi tennisvaljakuil, siis neid ei
sooritata iiksnmes mangustiili parandamiseks, vaid taot-
letakse ka fiiiisiliste voimete tousu.

Noorte harjutusi tuleb 1abi viia teadlikult, sest
iildine keha arenemine on voimalik iiksnes mitmekiilg-
sete harjutuste teostamisega, mida peab juhtima oma
alal kogenud ja vilunud treener-opetaja. Kahjuks on
meil Opetajaid vihe. Samuti pole spordikirjanduses
palju késitatud mnoorte kasvatamise Oppemetoodilist
kiilge. Selle kohta piiiiab kiesolev kirjutus pakkuda
moningaid napunditeid.

Iga spordiala harrastamine arendab sportlase sise-
organeid ja lihastekasvu teatud piirini. Olgu see siis
voimlemine, kergejoustik voi tenmis. Kuid et moori
enne tenmisele spetsialiseerumist histi ette valmistada,
peab nende harjutuskava sisaldama igakiilgseid aren-
davaid harjutusi ja alasid, et hiljem, voistluste perioo-
dil, voimaldada maksimaalse voimete piiri saavuta-
mist.

Tennisméngus pole soovitav tegelda diksnes oma
alal, vaid keha mitmekiilgsemaks arendamiseks voib
harrastada ka teisi spordialasid. Sobivamad alad on
peamiselt véimlemine, kergejoustik (hiipped, kiir- ja
keskmaa-jooksud) ja riistvoimlemine. Raskmou.stxkku,
ka soudmist, pole kasulik hamnjutada.

Ulalloetletud spordialade harrastamisel muutub
keha painduvaks, liigutusis kiiremaks, vastupidavamaks
ja joukiillasemaks.

Need individuaalsed kehalised omadused moodus-
tavad tugeva aluse, milleta tennises pole méeldav edu
saavutamine ja milleta ei saa olla toeline voistlus-
sportlane. Noorematele tennisistidele annab head ees-
kuJu uks meue rpwaimmald. tex}msema.nglaald K Las'n lkes
remaht ‘olnuld Ikergeuoustlklame

Meie tennissportlased on kehaliselt vihe ette wal-
mistatud, mispdrast need miéngijad, kes I18-aastaselt

Vasakult:
K. Trelin, Kreekman, Jartiseva, Laas, Viin ja T. Trelin.
Keskel riiklik tennisedpetaja B. LEPIK

Meie lootusi naisie tennises. preilid

Pildike noorte esivoist-
lustelt tennises. Vasa-
kult esimene Kiira TRE-
LIN, voitia klassis kuni
17 a., tema korval prl.
KREEKMAN, voitja klas-
sis kuni 19 a. Paremalt
teine seisab KREE, vditja klassis kuni

19 aasiat

on tehnilises mianguoskuses joudnud oma wvoimete pii-
rini, langevad mone aastaga voistlusareenilt, sest puu-
dub vastupidavus ja joud. Tennisklubid peaksid meil
noorte kasvatamisel mende kehalisele ettevalmistusele
osutama suuremat tihelepanu. Ainult hea
kehakooli ettevalmistusega isikud vbdivad tennisméan-
gus tousta hea klassiga mangijaks. TUksnes tenmist
harrastades ei arene veel kogu keha, kiill aga sise-
elundid. Uhtlasel keha viljaarendamisel on aga mii-
rav tidhtsus méngu juures, sest koik liigutused juha-
tatakse sisse keha pealihasgruppide poolt, kandudes hil-
jem korvallihaste kaudu jasemetele. Kui amaliitisida
tennismiangu viise ja stiile, siis selgub, kuivord tahtis
on miangijal kehaline ettevalmistus ja mitmekiilgsus.

M. KABAL

(Helsingi riidekauplus)
asub nltd uuies moodsates ruumides
V.Karja tan 7

Suurim ja tdielisim valik, hinnad odavad.

Niiteks: vastavate harjutusteta on wvoéimatu pea-
lihasgruppide algatatud 166giga viia kerget palli piiri-
joontesse. Sellest siis jareldus, et keha dikteerib
mangu moéiste, kuid sellega ei ole Geldud midagi loo-
muliku méangu vastu, sest loomulikkus on métte ja
tahte lihtne jareldus. Keha korraldab end instinktiiv-
selt antud iilesande sooritamiseks.

Mangu juures tuleb olla tdie energiaga ja mida
litkuvam, innustatum ollakse mingus, seda wohkem
saavutatakse kasu.

Tanini on meil peamiselt harrastatud pohijoone
mangu. See laseb mangijal liikkuda tagumisel piiri-
joonel. Ameerikas ja Prantsusmaal on vorguming
levinud, mis ka meil viimastel aastatel on leidnud
poolehoidu ja voetud tarvitusele Lasna, Meieri, Kree
ja Rosenblati poolt.

Vorgumingus on pohimotteks, et parast teravat
looki wiinnatakse wvorgu juure, et tagasitulev pall
surmata juba lennus. Kuid selle edu saavutamise alu-
seks on maksimaalne kiirus, vastupidavus, kiire otsus-
tamisvoime ja joud. Noortele mingijaile meeldib see
stiil rohkem, ku1d] suurmangua!ks tousmiseks om vaJa-
line mélema manguviisi siduv kasutamine. Et min-
gida h#sti tennist, ei piisa ainult kehalisest voimest,
vaid edukaks vdistlemiseks peab rakendatama toole
ka aju. Temmist voib vorrelda mialem#nguga. Samuti
on tal sarnadust poksiga, kus tuleb leida vastase norku
kohti, et neid dra kasutada voiduks.
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Parast 24 aastat: 60.57!

as voib see iildse sobida toelikkusega, et vasarat

on keerutatud iile 60 m? See vastab umbes sa-

male kui niditeks Kreek voi Viiding téina toukaksid
kuuli iile 17 m vo6i kui Toomsalw lendaks 100 m vahem
kui 10 sekundiga. Niivord suureks sensatsiooniks on
iinlase dr. Pat O’Callaghani 60.57 vasaraheites.

Mis mees see iirlane on? Ta on arst, parit Corki
linmakesest. Kasvult hiiglane — ii90 sm pikk, iile 100
kg raske. Omab karujou. Kahekordne oliimpiavoitja
vasaraheites — Amsterdamis ja Los Angelesis. Tema
oligi see mees, kes mitte palju aega tagasi lennutas
vasara sinnapoole 60 m piiri. Vaesed sakslased Hein ja
Blagk, kellel teil unistuseks oli liiia Pat Ryani iile 24
aasta plisinud maailmarekordi. Veel ennem kui teie
selle kallale minekuks saite hambad teravaks ihuda, kar-
gas kuski Corkis esile Iiri arst ja purustas teie maailma-
rekordi enne selle siindimist. Veel vaesem Koit Anna-
maa... Sina omad wist samasuguse karujou ja keha-
mbéodud kui too iirlane, kuid oled hidas isegi 50 m piiri
iletamisega. Viahemalt tdnavu pole sa seda suutmud.
Vota eeskuju suurest iirlasest!

Kuivord hammastav oli O’Callaghani saavutus, seda
toendab juba see, et sellesse ei usu ka Sepp Christ-
mann, kes kaasmaalastest Karl Heinist ja Ervin Blas-
kist lithikese ajagakasvatanud maailma tippmehed vasa-
raheites. Kui temalt pariti ta arvamist O’Callaghani
60.57 kohta, siis raputas ta pead ja lausus: ,See taga-

Uuendades oma eftevdiet

olen suurendanud oma riide-
ladu nii kodu- kui ka vdlismaa
uudismusiritega ulikonna-,

= » fraki- ja palifuriide alal, = «

Kofale jéudnud sugisuudiseid.

)
' Tallinn.
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jarg on kontrollimatu. Maailmarekordist ei saa siin jut-
tugi olla, sest seda pole kontrollinud rahvusvahelisse
liitu kuuluvad kohtunikud. On teadmata, kas vasar oli
m#idruste kohaselt raske ja kas tal oli madrustes ette-
nahtult traadi pikkus. Loppeks: kas pole eksitud jal-
gade ja tollide iimberarvestamisel meetritesse ?*

Kuid, et O’Callaghan voi ka keegi teine inimene on
suuteline vasanal; lennutama tile 60 m, selles Christmann
siiski ei kahtle. Léahemal ajal on Saksas oodata suurt
vasaraheitjate voistlust ning Christmann usub, et tema
opilased suudavad tHiesti kontrollitavalt heita 60 m.

Ei saa sellele vastu vaielda ennem kui sakslased
pole heitnud iile 60 m, kuid siiski tundub, et Christ-
mann on suur optimist. Eeskatt: O’Callaghanil on 60 m
saavutamiseks suuremad siinnipdrased eeldused kui
kummialgi Saksa kahel suurel vasaraheitjal. Vasaraheit-
jate kuningas O’Callaghan on maailma harukordseim
mitmeevoistleja, kes peale kergejoustiku ka real teistel
aladel on suuteline niitama voimsaid tagajargi.

Paljud vast kiisivad, miks O’Callaghan ei startinud
Berliini oltimpial ? Kui seda ei teata, siis olgu deldud,
et Tiri ei saanud iseseisvama Berliinis startida, vaid iiks-
nes Suur-Briti lipu all. Tirlastel on aga vaen inglaste
vastu ja selleparast jaid nad pigemini koju, kui et Ingli-
sele tuua voitusid olimpiaméangudel. Ja et liri praegugi
veel ei kuualu rahvusvahelisse liitu, siis jaab O’Callaghani
maailmarekord igal juhul tunnustamata. See ei riisu
aga seda au, et O’Callaghan esimese inimesena tletas
60 m piiri ja ka senise maailmarekordi, mis 57.77-ga
juba 1918. aastast ameerika iirlase Pat Ryani nimel.

Kuid kas oleks O’Callaghan Berliinis startimise
puhul suutnud tulla olitmpiavoitjaks? Sellele tuleb vas-
tata kahtlevalt. Kui mitte kahelda poleks saanud O’Cal-
laghani saavutuste voimsuses, sest just enne Berliini ta
lennutags iile 56 m, siis oleks pidurdajaks olnud mingi tei-
ne agjaolu, Monda aega enne Berliini oltimpiamangusid
juhtus O’Callaghaniga sddrane kurb lugu, et tihel tree-
ningal oli vasaraga surnuks visanud ithe lapse. See
mojus niivord masendavalt mehele, et ta kaua aega ei
suutnud tldse votta vasarat pihku.

Vasaraheite hdllimaaks on Tiri. Seal on ta rahvus-
spordiks, milles oskus antakse polvest polve edasi juba
veres. Sellepdrast pole imestada, et just Iirist pélvneb
mees, kes esimese inimesena saavutas iile 60 m. Pole
imestada ka selle iile, et Pat Ryan on senine maailma-
rekordihoidja: temaski on tugevasti iirlase verd. Kuid
0’Callaghanis on peale iirlase vere iihendatud veel harul-
daselt voimas kehakorpus. Toome vordluseks seda, miks
meil on imetletud, et kuulitoukes ja odaviskes leidub
molemal alal kaks vigevat eestlast, kuna teistel aladel
ei leidu neile ligildhedasi eestlasi. Siin on tegemist liht-
salt sellega, et Kreek, Viiding, Sule ja Issak omavad
vastavateks aladeks stinnipérased eeldused. Nad koik
on oma ala jaoks vastava kehaehitusega ja omavad
peale koige muu head lihaste intelligentsi. Viimane aga
puudub paljudel teistel, kellel korpust kuulitoukes kas
voi 17 m jaoks, kuid ei kiiindi ka 15 m diletamiseni.
Voi teistel jille on lihaste intelligentsi, kuid puudub
vagev korpus.

Loppeks olgu oeldud, et O’Callaghami 60.57 avab
paisu, mille taga seni kinni olnud Pat Ryani maailma-
rekord. Tirlane toendas, et inimene on vasaraheites suu-
teline rohkemaks, kui seni suudeti. Niilid katsetatakse
suurema julgusega maailmarekordi purustamist, mis-
parast pole voimatu, et veel tdnavu puruneb Pat Ryani
maailmarekord ja siis juba ka ametlikult.
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Veel kolmed esivoisilused kerge-
joustikus

Eesti esivoistlused teatejooksudes, kiimnevodistluses
ja naistele peeti tinavu koos UENUTO korraldusel
21. ja 22. augustil Tallinna staadionil. Kurva todikana
peab mirkima, et nimetatud esivdistlused evivad vihe
populaarsust, iikskoik kus neid korraldatakse. Ka on
meil vihe suudetud rohku panna kiimnevdistluse-esi-
voistlustele. Et sel alal tagasi tuua A. Kolmpere aegu,
peaks vilja pandama korgemad ergutusauhinnad, mis
meelitaksid juure rohkem voistlejaid ja mis sunniksid
mehi sellele alale spetsialiseeruma.

Teatejooksude esivoistluste lahutamine ildistest
esivoistlustest pole tulnud kasuks teatejooksudele. Va-
remalt oli konkurents neis suurem. Teisest kiiljest on
aga ka moistetav, et teatejooksude {iihine korralda-
mine iildiste esivoistlustega on jooksjatele koormav,
eriti veel kui teatejooksude esivoistluste kava jadb
nii suureks kui ta praegu on teatejooksu-voistluste
lahus korraldamise puhul.

Naiste esivoistlustel pole meil praegu mérgata Gieti
ei edasi- ega tagasiminekut, veidi rohkem siiski vii-
mast. Kergib kiill juure uusi naisi, kuid keskmine
tase ei touse. Ei ole meil praegu uhtki sddrast naist,
keda rahvusvahelise taseme suhtes saaks kaugeltki
vorrelda vastavate meeste tasemega.

Tehnilised tulemused iilalnimetatud esivaistlustel olid jargmised:

TEATEJOOKSUD:

4% 100 m: 1. ja Eesti meister Kalev (K. Ivanov, H. Aumere, B.
Risto ja J. Talmre) 43,9. 2. ASK 44,6. 3. UENUTO 45,4. 4. Kalev I1.
5. Kalev IIL

a;;( 400 m: 1. ja Eesti meister ASK (E. Jakobson, ]. Feldman,

A. Raska ja G. Beckman) 3.31,6. 2. UENUTO 3.38,4.

100 + 200 + 300 + 400 m: 1. ja Eesti meister ASK (Prackle, E.
Susi, A. Raska ja G. Beckman) 2.01,4 (uus E. rekord). 2. Kalev. 2.02,8.
3. UENUTO.

4 X 1500 m: 1. ja Eesti meister UENUTO (Hurt, R. Vaks, F.
Tungal ja R. Sams) 17.11,8 (Eesti iekordnorm). 2, ASK !z m jirel.
3. Kalev 40 m jirel. 4. Nomme UENU. 5. UENUTO II.

Punktid teatejooksudes jagunesid jiargmiselt: ASK 22, UENU10 Z1,
Kalev 20 ja Némme UENU 3.

NAISTE ALAD:

100 m: 1. ja Eesti meister I. Uus, UENUTO, 13,4.
UENUTO, 14,1. 3. E. Seilman, Némme UENU, 14,4,
ASK, 14,5.

400 m:
Parmson, ASK, 65.6.
UENUTO, 70.7.

2. E. Rauge,
4. L. Noorits,

1. ja Eesti meister L. Noorits, ASK, 652 2. A.
3. E. Rauge UENUTO, 69.2. 4. E. Ugam,

80 m tokkeid: 1. ja Ecsti meister H. Reinula, Nomme UENU,
15,3 (Eesti rekordnorm). 2. A. Parmson, ASK, 15,5. 3. A. Schmidt,
UENUTO, 15,8. 4. D. Ugam UENUTO, 16,0.

Kérgus: 1. ja Eesti meister O. Arras, UENUTO, 1.45. 2. L.
Erikson, ASK, 1.40. 3. M. Pelt, Pirnu Kalev, 1.40. 4. L. Malts,
ASK, 1.30.

Kaugus: 1. ja Eesti meister H. Kirsna, ASK, 4.89. 2. I. Uus,
UENUTO, 4.75. 3. A. Parmson, ASK, 4.69. 4. A. Schmidt,
UENUTO, 4.56.

Kuul: 1. ja Eesti meister N. Ceburina, UENUTO, 10,19. 2. M. Pelt,

Pimu Kalev, 10.05. 3. L. Palo, Pirnu Kalev, 10.03. 4. L. Erikson,
ASK, 9.75.

Kel'as: 1. ja Eesti meister L. Palo, Pirmnu Kalev, 37.21. 2. O.
Parts, UENUTO, 31.77. 3. L. Erikson, ASK, 30.31. 4. B. Niggol,
ASK, 29.29.

Oda: 1. ja Eesti meister M. Pelt, Piarnu Kalev, 36.87. 2. N.
Ceburina, UENUTO, 35.46. 3. . Erikson, ASK, 33.37. & . A
Schmidt, UENUTO, 32.12. 5. D. Ugam, UENUTO, 31.12.

4X100 m: 1. ja Eesti meister N6 mme UENU (Seilman, Pullis-
;aarASKRelilnula ja  Kureniit) 55,6. 2. UENUTO. 3. ASK I 58,2.

Punktid naiste esivaistlustel jagunesid

jirgmiselt: UENUTO 81,
ASK 62, Pirnu Kalev 26 ja Nomme UENU 19, o
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KUMNEVOISTLUS:

1. ja Eesti meister E. Lilienthal, Kalev, 6049 p.
Ounap, Sakala, 5694 p. 3. E. Reigo, Riisipere UENU, 4543 p.
Eelma, UENUTO, 4302 p.

Lilienthali tagajérjed iiksikutel aladel olid: 100 m — 11,6, 400 m —
56,2, 1500 m — 5.47,4, 110 m tékkeid — 17,2, kaugus — 6.32, kérgus
— 1.70, teivas — 3.20, kuul — 13.16, ketas — 41.94, oda — 49.61.

T. Ounapi tagajirjed olid vastavalt: 12,0, 55,1, 5.15,5, 19,6, 5.84,
1.70, '3.30,,“13.82,  31.70,- 53.11.

Punktid kiimnevéistluses jagunesid seltside vahel jargmiselt: Kalev 6,

3

Sakala 5, Riisipere UENU 4 ja UENUTO

2, " 13
4. E.

Summeerides iga seltsi punktid koigil tdnavustel
kergejoustiku-esivoistlustel, peab nimetama Eesti pari-
maks kergejoustikuseltsiks ASK. Ka UENUTO mé66-

dub Kalevist, seda peamiselt punktidega naiste esi-
voistlustelt. Seltside Ioplik paremusjirjestus on:

1. "ASK 200 punkti

2. UENUTO 160 =

3. Kalev 136 ts

4., Nomme UENU! 32 P

5. Pidrnu Kalev 26 s

6. TPAK 29 »

7.  Sakala 20 &

8. Tartu Kalev 13 A

9. Kivioli SK 7 %

10. Rongu Koit 4 %

11. Riisipere UENU 4 .

12. Valga SK 2 %

13. Puhkekodu 1 "

Eesii esivoisilused jalgraitasoidus

Ténavused jalgrattasoidu-esivoistlused korraldati
29. augustil Tartus. Osavott voistlusist oli vordlemisi
elav: startis iile 50 sditja, kes olid jagatud viide klassi.
Koik meistritiitlid meeste-séidul 13ksid Tartu. Voist-
luste tehmilised tulemused olid:

A-klass: :

1 km: 1. ja Eesti meister T amm, Tartu Kalev,
1.37,4. 2. Parisvie, Rakvere UENU, 1.36,9.

5 km: 1, ja Eesti meister Ruubel, Tartu Kalev,
8.18,0. 2. Tiide, Tartu Kalev, 8i18,1. 8. Parisvie, Rak-
vere UENW, 8.27,9.

30 km: 1. ja Eesti meister Ruubel, Tartu Kalev,
53.21,0. 2. Pihlo, Tartu Kalev, 53.30,8. 3. Pirisvie, Rak-
vere UEN{, 53.84,0.

B-klassi 2 km: 1. ja Eesti meister Laanemaa,
Tartu jalgr. kl., 3.13,8. 2. Oras, Tartu jalgr. kl., 3.15,9.
3. Tamm, Tall. jalgr. kl., 8.44,3.

Vanade klassi 5 km: 1. ja Eesti meister T amm,
Tartu Kalev, 9.03,5. 2. Maring, Rakvere UENU, 9.49,2.

Naiste 2 kms: 1. ja Eesti meister T a ar, Rakvere
UENU, 3.41,8. 2. Kusnets, Rakvere UENU, 3.53,0.
3. Nelke, Rakv, UENTU, 3.55,8.
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Saksa uuesii maailma parim
tosimises

Pariisis 10.—12. septembrini peetud tdoste-maail-
mavoistlused toid egiptlaste eemalejidmise tottu maa-
ilma parimaks tostespordi-rahvuseks uuesti Saks a-
maa. Sellest suuremaks iillatuseks oli aga ameeriklaste
esinemine. Nad riisusid eurooplaste nina alt koguni
k aks maailmameistritiitlit. Berliini oliimpial palju-
imetletud sulgkaallane Anthony Terlazzo tuli niitid
maailma parimaks kergekaalus, piistitades kogusum-
ma, mis maailmas selles kaalus varem nigematu.
357% kg oli ta saavutuse nimi. Oma seljataha jéttis
ta ka austerlasest kergekaalu-olimpiavéitja Robert
Feini, See oli suur illatus. Teise ameeriklasena
tuli maailmameistriks John Terpak, kes keskkaa-
lus saavutas 362,56 kg. Muuseas: niuiidne keskkaalu-
maailmameister esines Berliini oltimpial kergekaalus,
kus ,ainult“ 322,5 kg-ga jagas sakslase K. Schwitalle
ja egiptlase El Sayed Masoudiga neljandat kohta.

Ullatuseks oli ka kahekordse oliimpiavéitja, prants-
lase Louis Hostini lutiasaamine poolraskekaalus aus-
terlaselt Fritz Hala’lt. Viimane on kiill endine eu-
roopameister, kuid Berliini oliimpial jagas mitme tei-
sega ainult viiendat kohta. Siis oli ta kogusummaks
860 kg, kuid niitid tegi ta 375 kg, mida varem pole
nahtud euroopa- v6i maailmavoistlustel. Hostin kordas
oma oliimpia kogusummat — 372,565 kg.

Sulgkaalus seekord ei olnud hirmuiratavaid teh-
nilisi tagajargi. Ukski ei pddsenud iile 300 kg ja
meistriks tuli sakslane Georg Liebsch, kes Berlii-
nis oli viies, Ta kogusumma Pariisis oli 297,5 kg.
Teise ja kolmanda koha omanikud — austerlane Toni
Richter ja sakslane Max Walter — saavutasid
vordselt 287,56 kg. Oma kergekaalu-resultaatidega voi-
nuks meie Erm, Lund tulla sulgkaalus kas v6i maa-
ilmameistriks ... Teist sddrast voimalust niipea ei
kordu. Hakkab kahju Erm Lundi mittesaatmisest,
kuigi ta saatmise korral vdib-olla poleks niidanud
midagi erilist.

‘Raskekaalus jdi edasi maailma tugevaimaks saks-
lane Josef Manger. Oma 420 kg-ga oli ta taiesti
valjaspool konkurentsi. Teiseks tuli n.-ii. stabiilsena
tschehh Vaclav Psenicka — 405 kg. Ullatuseks oli
aga sakslane J. Schattner, kes 16i kaht maailma-
rekordimeest — meie Arno Luhaiédrt ja inglast
Ronald Walkerit. E. Spordilehes on {juba varem
hoiatatud, et Schattnerist vorsub uus kuulsus raske-
kaalus, kuid Pariisis tuli ta kolmandaks vordlemisi holp-
salt, sest 395 kg pole miilidsel ajal enam suursaavu-
tus. Arno Luhaidr, kes kodumaal kiitindis kas voi
Mangeri 166miseni, ei padsenud iile 400 kg. Auhinnast
kui silmas pidada, missuguse hoole ja piiiidlikkusega
Luhasar wvalmistus peetud voistluste vastu.

Maailmavoistluste tehnilised tulemused olid jarg-
mised:

Sulgkaal: 1. ja maailmameister G. Liebsch,
saksa, 297,56 kg. 2. A. Richter, Austria, 287,5 kg. 3.
M. Walter, Saksa, 287,56 kg.

Kergekaal: 1. ja maailmameister A. Terlazzo,
USA, 867,56 kg. 2. R. Fein, Austria, 355 kg. 3. K.
Jansen, Saksa, 330 kg.

Keskkaal: 1. ja maailmameister J. Terpak,
USA, 352,56 kg. 2. A. Wagner, Saksa, 840 kg. 3. F.
Valla, Austria, 340 kg.

Poolraskekaal: 1 ja maailmameister F. Hala,
Austria, 375 kg. 2. L. Hostin, Prantsuse, 372,56 kg.
3. A. Gietl, Saksa, 365 kg.

Raskekaal: 1. ja maailmameister J. Manger,
Saksa, 420 kg. 2. V. Psenicka, Tschehhoslovakkia,
405 kg. 8. J. Schattner, Saksa, 395 kg. 4. A. Luha-
aar, Eesti, 392,56 kg. 5. R. Walker, Inglise, 390 kg.

Uldvoitjaks tuli 12 punktiga Saksa, kes wvoitis
ka rahwvaste-auhinna. Teised said punkte: Austria 8,

USA 6 ning Tschehhoslovakkia ja Prantsuse kumbki
2 punkti.

Jalgpallihooaja algus vdlismaal

Kogu Euroopas on alanud uus jalgpallihooaeg.
Inglismaal professionaal-liigades on tidnavu 50-es, see-
ga [juubelihooaeg. Seepéarast voistlus meistritiitlile
tuleb eriti tugev, kuna liiga 50-es meister jiab erilise
valjapaistvusega ajalukku. Tuletame meele, et esimene
liigameister oli Preston North End 1888, aas-
tal, millal liigas voistles 12 klubi. Need klubid olid:
Preston North End, Aston Villa (praegu 2. liiga),
Blackburn Rowvers (2. liiga), Everton, Newcastle Uni-
ted (2. liiga), Tottenham Hotspur, (2. liiga), Sheffield
Wednesday, Shefffield United (mol. 2. liiga), West
Bromwich Albion, Derby County, Leicester City ja
Burnley (2. liiga). Niitid on meeskondade arv esi-
meses liigas suurenenud 22-le. Koikumised vordvoi-
meliste meeskondade juures on suured ja seeparast
pole imestada, et suur osa liiga asutajatest mingib
niiiid teises klassis. Ainsaks meeskonnaks, kes on pii-
sinud 1. liigas sinna tousmisest saadik, on Sunderland,
koik teised meeskonnad on kiinud vaheldumisi alama-
tes liigades. Teises liigas on tdnavu eriti kuulsaid
meeskondi, nii et padsmine tagasi esimesse liigasse on
vaga raske.

Esimeste voorude jirgi (5 vooru) pole profiliiga
88 meeskonna hulgas iihtki, kes oleks saavutanud mak-
simaalselt punkte. Vdaga vilets start on olnud Ever-
tonil, Grimsby Townil ja Portsmouthil. Tugevasti on
esinenud Bolton Wanderers, Leeds United, Birming-
ham ja Charlton Athletic. Teises liigas on paremad
alul Coventry City, Chesterfield, Bury ja Barnsley.

Schotimaa. TUllatuslikult 5 vooru jarele on
kaotusteta ja viikideta eesotsas Dundee, kellele jarg-
nevad iithe ménguga rohkem, kuid punktidega jirel
Motherwell, Rangers ja Celtic — koik schotlaste san-

garid. Tavaline hea startija Aberdeen on praegu
9. kohal.

Prantsusmaal on juhtijate grupp kolme
vooru jarele: Rouen, Valenciennes, Sochaux, Metz,

R. C. Paris, Lens ja Strassburg. Meister Marseille
on praegu voiduta ja 11. kohal. Vanameister Olym-
pique Lille on punktideta viimasel kohal. Prantsuse
meeskondades mangib rohkesti Austria kuulsaid jalg-
pallimehi, nagu Hiden, Hiltl, Viertl, Schpehtl, Hanke;
samuti on rohkesti hispaanlasi, kes niilid on koduta,
inglasi ja itaallasi. Mangutase klubide vahelistel voist-
lustel on korge, kuid head rahvusmeeskonda prants-
lased kokku ei saa, sest prantslased ise on ndrgad,
kuid klubides mangivad vilismaalased ei tohi esindada
Prantsusmaad,

TSehhoslovakkias on Sparta ja Slavia
hooaja algul alavormis, molemad on saanud kaotusi,
ja tabeli eesotsas marsib S. K. Kladno. Slavia on
kuuendal ja Sparta kaheksandal kohal!

Viinis laheb koik wvanaviisi. Esikohtadel on
kuulsad Rapid, Admira, Vienna ja Austria. Huvitav
on mairkida, et vana amatooride suurmeister Simme-
ring mingib tanavu iile 20-aastase vahemiku jalle esi-
meses klassis.

Mis saab naid?

Parast Joe Louis’ nappi voitu Tommy Farri ile
ja sellel saadud kievigastust jéi paevakorrast &dra
Max Schmelingi ja neegri vaheline matsch. Mike
Jacobsi algatusel peetakse mende vahel véGistlus maa-
ilmameistri nimele tuleva aasta 3. juunil. Nende
voitja peab kohtuma sama aasta septembris kvalifi-
katsiooni voistluse voitnud poksijaga. Sellest turnii-
rist lastakse osa votma 8 poksijat, kellest seni on
teada Bob Pastor, Max Baer, Jimmy Braddock, Tommy
Farr. Baer ja Braddock voistlevad juba kéige ldhe- -
mal ajal.

Kuna aga Schmeling tahab voistelda wvahepeal
Farriga, siis voib kergesti segi minna ameeriklaste
plaan, juhul, kui Schmeling kaotab Farrile.

Vastutav toimetaja:"A.” Adorf.

limunud 21. septembril 1937. a.

Viljaandja:” Eesti Spordi Keskliit.



Ojp. RIIETURITE UHISKAUBAMAIJA

Tallinn, S. Karja 19, tel. 455-77. Tartu, Aleksandri 5, tel. 16-20

Siigishooajaks kohale joudnud

daamide ja hirrade mantli-, kostiiiimi-
ja iilikonnariiete uudismustrid

tuntuimatest kodumaa ja inglise vabrikutest.

PLASTIKA

Kunstainete press- ja prits-
toostus
Tallinn, S. Tartu 45. Tel. 313-84

Valmistab kunstvaiguaineist (bakelii-
dist) koiksuguseid elektritarbeid :
liilijad, kontaktipesad, kontaktid,
lambipesad jne.

Meeste- ja naisteriiete néobid.

Kosmeetikaainete tarvis: salvipurgid,
puudritoosid, huulepulga-kestad jne.

Majatarbeid: joogipeekrid, tuhatoosid,
tindipotid jne.}

Kunsipressimine asendab téieliselt puu, pleki,
papi jne., on elastne ja nigus.

Tellimiste tditmine antud eeskujude jérgi kiire
ja korralik.

K.=-Ml. LIER ROSSBAUM

TALLINN, VIRU 7, TEL. 433-34

LASKERIISTADE OSAKOND JA TOOTUBA.

Laos parimate vabrikute jahipiissid, revolvrid, haavli- ja kuuli-
padrunid, kestad, haavlid j. k. t. Eriti soovitame kdrgemas
headuses tuntud WOLFF & CO., Walsrode piissirohtu

KULD-PODER, HUNT JA KARU
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0.~U. ,,ESTO* [ | M. MANNIL & Ko

TALLINN,
PIKK TAN. 47, TEL. 442-22

KOIK

SPORDITARBED

tdielises valikus soodsate hindadega

TALLINN,
PIKK 13, TEL. 431-49

Raud- ja teraskaubad,
laskeriistad ja laskemoon.

ELEKTRI- JA METALLITEHAS

,LARBA"

A. SIN'S“FF : TALLINN, KAPPELI 7,

Tallinn, Tartu mnt. 79

Rauatddstus valmistab:
akna- ja ukse-hingi, saha-
kruve, rattakruve, hobuse-

raua haake jne.

JFEIGE3 1D 96

Suurel arvul kvaliteet-

ELEKTRIARMATUURE

Asutuste valgustus-sisustusi elektriarma-
tuuridega ja igasuguseid valgustus-sead-
meid vastavalt erisoovidele.

Igasuguseid bakeliidist valmistatud

ELEKTRI TUALETT- JA
MAJAPIDAMISTARBEID.

ou. TILGA & Ko

TALLINN, HARJU 23
Tel. 467-98 ja 482-83.

Ed. Krivelkot

Tapeedi- ja linoleumi-
erikauplus

TALLINNAS, Pikk tan. 14
Telefon 435-15

F-ma L. U R M

TALLINNAS

Liivalaia 70. Telefon 458-87
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Jooge ainult

TALLINNA KESKMEIEREI
piima, kefiiri ja kultuurhappepiima,

mille puhtus ja kvaliteet kindlustatud

P K YOTEKSPORT"

KESKMEIEREI

TALLINNAS, JAKOBSONI 14. TELEF, 305-18 ja 308-64

Sportlased!

Parimat tagajarge saavutate tarvitades ainult

kvaliteet-saadusi — VORSTE ja KONSERVE

Kdik  oadll saadused valmistatakse parimast
7 lihast kindla arstliku kontrolli all

Mutigil koigis Lihatsentraalides ja parim. toiduainetekauplustes

UHING ,EESTI LIHAEKSPORT*
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,,PAEVALE HT“

ISESEISEV, DEMOKRAATLIK JA
ULEDIIKLIKULT LEVINUIM AJALEHT

SUURIM NING KASULIKEM KUULUTAMISE LEHT EESTIS.
HINNATA KAASANDENA IGAL PUHAPAEVAL PILKE- JA
NALJALEHT «KRATT»

MEIE KIRJASTUSEL ILMUB

+wLASTE ROOM¢*

— EESTI POPULAARSEIM LASTEAJAKIRI

T. E. K.-U.

GRAAFIKATOOSTUS

ON TAIELISIM TOOSTUS SEL ALAL EESTIS

TRUKIKODA KOITEKODA
TSINKOGRAAFIA LITOGRAAFIA
OFFSET-TRUKK
HINNAD KOIGILE BB behsl- M-S T E
VASTUVOETAVAD TXAITMINE KIIRE

SUURIMAD NING . TAIELISIMAD

RAAMATU- JA KIRJUTUSMATERJALIDE
» KAUPLUSED

KIRJANDUSE- JA PABERILAOD EESTIS

TALLINNA EESTI KIRJASTUS-UHISUS

TALLINN-EESTI, PIKK T. 2. OMA TELEF. KESKJAAM 428-83

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisusec triikkikoda, Pikk t. 2. 1937,




