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VIII. aastakiik.

Amsterdam ja meie.

Start treeninguks on tehtud, las’

nttid kKaia miagarinal!

Gipsimudel Amsterdami staadionist, mis praegu ehitamisel.

Amsterdami staadioni miitlirid kerki-
vad juba maast ja kogu maailma on val-
lanud oliimpiaadi palavik. Meil niis al-
guses asi viaga visalt tuld voétvat, kuid
niitid on iga pievaga juba suurenevat kiin-
dumust mirgata ja tegelik t66 alanud.
. Hoogne lahmimine n#ib varsti lahti mi-
| Nevat,
‘ Oliimpia loterii miiiik kestab ja koigi

andmete jarel on rahva osavott temast
Yahuldav. Ettevalmistusi korraldavat teh-
nilist aparaati oli vaid algul veidi raske
kdima panna ja komisjonide liigliha kip-
Pus vigisi sinna rohkelt koguma. Niuid
On aga asja suudetud siiski lihtsustada ja
Suurema intensiivsuse juures kokkusuru-
tumat kuju aparaadile anda.

Energiliselt hakkas asja edasi kisku-
ma Ekraveliit, kes eriti maadluse vastu
Sooja huvi ja hoolt hakkas néitama. Tema
Dboolt korraldatud maadluskohtunikkude

ursused ja maadlusinstruktorite téien-

duskursused on méaeldud laiaulatuslise ka-

. Vakindla treeningu alustamiseks, kuna ka
oliimpia kandidaatide talvine treeningu-
ava iihes sagedate voistlustega on kuni
Suveni vilja tootatud. kelgesp01tlastele
on Tallinnas sisetreening algamas ja Tar-
tusse piiiitakse samasugust soetada.

Jalgpalliliidul on algamas jalgpalli-
meeste enesemassaashi kursused, siis jalg-
palliinstruktorite  tiienduskursused ja
iildtreening koigile Tallinna esimese klas-
si meeskondadele. Need korraldused olid
loodud enne, kui iildine oliimpiaadi ette-
valmistav toimkond suudeti moodustada.
Viimane kutsuti ellu 4. jaanuaril Spordi
keskliidu poolt, kes eriliitude esitajad oli
enese juure vastavale néupidamisele ko-
gunud.

Seal loobuti komisjonide pohimdttest
ja madrati igale alale, millega meil oliim-
piaadil kavatsetakse esineda, oma hool-
daja. See hooldaja, coach, juhib talle
usaldatud ala ettevalmistusi, tootab vil-
ja kavad, palkab tarbekorral &ppejoud,
on oliimpia kandidaatidega alalises iihen-
duses, ergutab tood ja vaimustab mehi.
Esialgu valiti jargmised hooldajad: ker-
gejoustikule B. Abrams, jalgpallile A. Lu-
genberg, maadlusele R. Saulmann ja tost-
misele H. Tammer. Poksile, milles tahe-
takse ka oliimpia ettevalmistusi alustada,
ei leitud veel ~ kohast isikut. Hooldajad
peavad omakorda nou Spordi keskliidu
esimehega, kelleks L. Tonson. Hooldaja
oleks lahutamatult oliimpia kandidaatide
tod juures kuni oliimpiaadini ja séidaks

meestega voimaluse korral ka ilihes sinna,
tegutsedes seal esitajana voi kohtuni-
kuna. ’

Tostetreeningu korraldamisega on meil
olud koige raskemad. Paremad tostjad
on lile terve maa laiali pillutud, iithistree-
ning seega voimata. Nii elab Neuland
Valgas, Raag Vorus, Hallap Ahjas, Broek
Mbisakiilas, Kask Sindis, Noormigi Nar-
vas, Vanaaseme Tartus, Mindmets Rap-
las, kuna voimalikkudest oliimpiameestest
ainult Luhadir, Luiga, Kikas, Kbiv ja
Tammer Tallinnas on. Viimane, kes ka
tostespordi hooldaja, saatis koigile iiles-
kutse, et need viivitamata treeninguga
alustaksid ja lisatud ankeetlehel teated
oma tervisest, vormist, oludest ja tarvi-
dustest kohe teataksid. Iga kuu haka-
takse korraldama kord tostevoistlusi, mil
nimetatud mehed kokku soidaksid. Suvel
korraldatakse voistlusi iga kahe kuu tak-
ka. Voimaluste piirides muretsetakse
oltimpia kandidaatidele ka tosteabindud
kohtade peale kitte.

Uldiselt voib konstateerida, et huvi on
ettevalmistusteks juba tousnud ja vihe
puudub veel, et vaimustus lahti puhkeks.
Inimesed hakkavad juba asja kaaluvust
ja ettevalmistuste néudlikkust hindama,

(Jirg 2. Thk.)
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Jou ja kiiruse suhtumine spordis.

Tali on maiadratud kergesportlastele eeltree-
ninguks. Kuivord seda aega selleks kasutatakse,
sellest olenevad ka sportlase suvised tagajarjed.
Kuid veel iithest teisest asjaolust oleneb suvine
edu, see on — kuidas seda aega kasutatakse,
voi teiste sonadega, kas on treening &.gel alusel.
Kahjuks peab iitlema, et suurel osal sportlastel
pole odiget arusaamist eeltreeningust Tehakse
liialt tihja t66d, mis mojub kiill kehale, kuid
mittesoovitud suunas. Voimeldakse riistadel,
harjutatakse raskemate hantlitega, tehakse aeg-
last iseloomu kandva.d harjutusi, mittetarvilikke
paenakuid jne. Eelolevaga katsun seletada, mis-
suguses suunas eeltreening peab toimuma, et ta
otstarbekohane oleks. Nagu teame, on kerge-
sportlase edu eeltingimuseks peaasjalikult kiirus,
ja teises jarjekorras voi veel kaugemal — joud.
Omab kergesportlane viikese kiiruse, siis on ta
vo.metu jou peale vaatamata. On ta aga kiire,
siis iiletab kiirus alati jou nappuse. Kiirus ja
joud on spordi tooresmaterjal. Ja selle toore
materjali omandamine peab talvel siindima, kuna
suvel andutagu enam tehnilise kiilje valdamisele
ning kiiruse kohandamisele teatud spordialasse.

Kergespordi alasid jaotatakse kolme liiki:
hiipped, visked ja jooksud. Vaatlen neist kahte
esimest ala. Hiipete suurus oleneb viga mitmest
asjaolust. Neist asjaoludest on tdhtsamad: hiip-
paja relatiivne joud, kiirus ja tehniline kiilg.
Ei peatu tehnilise kiilje juures, kuna seda kiil-
lalt on teoreetiliselt kasitatud, vaid rdsgin joust
ja kiirusest, kui hiipete (viljaarvatud teivas)
tahtsamaist faktoreist ja nii gelda toorest mater-
jalist. Kaugushiippes véime tdhele panna kahte
liiki hiippajaid: Uhed saavutavad oma maksi-
mumi kiire hoo tottu, teised — tugeva &aratouke
tottu. Esimesed teotsevad nii delda, ennast rais-
kavalt, kuna teised koik oma vdime hiippe suuru-
seks ara saavad kasutada. Neil hiippajail, kelle
hiipe pohjeneb kiiruse hoo peal, on alat: see viga,
et dratouget ei saa nii tugevat teha, et elevat-
siooni nurk (nurk, mis hiippe alglennu sihi ja
maapinna vahel tekib, v&i teiste sonadega, mis
madrab hiippe korguse vastavalt kaugusele) oleks
45° kuna ainult sddrase nurga all hiippe kaugus
on maksimaalne. XKiire hooga hiippajail on hari-
likult nimetatud nurk palju viiksem, selle tottu
hiipe madalam ja sellest palju vaiksem kui ta olla
voiks., Seda viga voib parandada sellega, et &ra-
touge tugevaks harjutatakse. Kuid missugused
jala omadused teevad dratouke tugevaks?

On harilikult arvamine, et kellel tugevad ja-
lad, sellel ka #ratouge tugev. Xuid jala joud
itksinda ei padsta hiippajat, liialt kui see joud
veel aeglane on. Peab olema veel teine faktor
— kiirus. Nii siis vaib juttu olla ainult dratduke
kiirusest. Et kiirust 13bi viia, on tarvilik, et jal-
gades oleks ka teataval m#dral joudu. Ei tule
mitte dra segada, et kui meil on sprinteriga te-
gemist, siis sellel ka dratouge on kiire ja vastu-
pidi. Siin on kaks isesugust kiirust, ja ithe taie-
lik valdamine ei soodusta teist. Heaks niiteks
eeltoodud kohta tegelikust spordist on Laabent
— Rdhn — Klumbergi kaugushiipped. Laabentil
hoog hea (100—11.1), aratouge nork, selletdttu
hiipe madal ja tagajarg keskmine, hoogu ar-
vestades (6.48). Rahn’al hoog hea (100—11.2),
Aratouge jouline kiill, kuid dratdukel puudub tar-
viline kiirus, tagajarg hoogu arvestades keskmine
(700). Klumbergil — hoog harilikult palju nor-
gem kahest eelmisest (100—11.6, kuid tema koh-
ta haruldane), dratduge mitte just jouline, kuid
valguna kiire, ja tagajirg parem eelmistest
(720,5). Korgushiippe dratéuge on tiiesti ana-
loogiline kaugushiippele. Kui kaugushiippes lend
45° all siinnib, siis 1aheb korgushiippes puud sin-
na poole, et lend oleks voimalikult vertikaalne.
Seepdrast peab hoog 6ige nork olema. Kui kau-
gushiippes tugeva hooga 45° kitte ei saada, sis
peab hoog 90° lennu juures loomulikult™ palju
norgem olema. Neil asjacludel voime sagedasti
korgushiippajate juures alalist vastu latti lenda-
mist tdhele panna . Korguse suurendamisel ei voi
siis hoogu kiirendada, kui dratoukel viimane vilja
on pandud. XKui hiippaja suudab aga tugevamat
aratouget teha, voib ka hoog kiirem olla, ja ta-
gajarg suureneb. Nii on korgushiippes koige
olulisem osa tugev #ratouge. Kolmikhiippes ta-
sub isedranis tugev touge enese Ara. Kui kau-
gus- ja korgushiippes dratéuge ainult ithekordne
on, si’'s on kolmikus see kolmekordne, ja méju
kolm korda tugevam, nii et see lépuresultaati
tunduvalt mdjub. Eeltoodut arvestades jarelda-
me, et hiipete edu tihtsaim eeltingimus on tugev
aratouge. Kuid ainult kiire #dratouge voib
tugev olla.

Viskete juures on kiirusel veel suurem taht-
sus kui eelmiste alade juvres, sest viskeriistad on
kergemad kui hiippaja keha, selle tottu saavu-
tatakse nendega ka suuremad kaugused. Ja mi-

da kergem asi ,seda suurema tahtsuse omab kii-
rus, et selle asjaga mingit kaugust saavutada.
Kui visatav asi raskeneb, siis hakkab joud enam
tdhtsust omama. On ju viga dige kui Pihkala
iitleb, et kuuli, kui viiksesse kogusse koondatud
raskuse ees tuntakse kartust. arvatakse, et siin
ainult jouga voib midagi saavutada. Kuid tuleb
juure lisada, et sddrane arvamine ainult véhi-
kute juures on. Tegelik sportlane teab, et suur
fiilisiline joud, mis on aeglane, 6ige vahese tdht-
susega on viskete juures. Palju olulisem on kii-
rus, ja fiiiisilist joudu peab viskaja nagu hiippa-
jagi ainult niipalju omama, et kiirust 1dbi viia.
Kui joud liig napp on, siis el saa kiirust viske-
riista juures tdiel m#dral maksma panna, Nii-
teks suvel, kui liigpalavuse tagajdrjel sportlase
kehakaal vdheneb, ning joud noérgeneb, ei saavu-
tata kunagi oma maksimumi visketes, sest joudu
on vahem kui normaalselt, ja selle tottu ei suu-
deta viskeriista teatava raskuse omamisel kiirust
téiel masral 14bi viia. Seepadrast voime sagedasti
n3ha, et viskesportlare kiilmemal ajal, kas vara-
kevadel voi siigisel paremas vorm.s on, kuna kesk-
suvel harilikulf erilist ei saavutata.. Nagu eel-
pool Geldud, mida raskem asi, seda tdhtsam osa
on joul. Nii on jou koikuvus kuulitoukes eriti
silmapaistev, teises jarjekorras kettas, kuna oda
juures tema viikse raskuse tottu suuri kéikumisi
pole mirgata. Sama vahe maksab ka hiipete
kohta. Nii ndeme, et visketes ja hiipetes on
fiiiisilisel joul suur tdhtsus, kuid tuleb meeles-
pidada, et ainult niipalju, kui palju lZheb tarvis
kiiruse ldbiviimiseks. Kuid esimeses jarjekor-
ras tuleb ikkagi eeltoodud n#idete pShjal tege-
likust spordist kiirust hinnata. Ja selletottu peab
seda ka treeneeritama.

Niiiid, seisab kiisimus, kuidas seda teha?
Vastus oleks lihtne: Tuleb teha niisuguseid lii-
gutusi, mis kannavad kiiret iseloomu. Koige pa-
remini toimub see spetsiaalala enese treeneeri-
misel, kuid meil pole ebasoodsate majanduslik-
kude tingimuste tottu talvel véimalik spetsiaal-
alasid endid treneerida, nmagu hooga hiippeid,
viskeid ja monda muud. Seepirast tuleb leida
muid kohaseid liigutusi selleks. Ja moned sport-
lased teevad asjatut tood sellega, et arendavad
anult lihakseid, kuna kiirus silmapaari vahele
""" See on tiiesti vale ja ebakohane. 1iks
saarastest vale eeltreneerimise viisidest on riis-
tadel véimlemine. Riistad eeltreeningu kavast
kindlasti valja! Riistadel voimlemine mdjub ise-
dranis halvavalt viskete peale. Tegelikust spor-
dist voib n3iteid tuua, et riistadel voimlejast
iialgi head viskajat ei saa. Samuti asjata on
teha aeglasi vabaharjutusi (kui nad mitte paen-
duvuse omandamise mottes pole tehtud). Pare-
mad harjutused on Niels Bukhi vabaharjutused,
kus kiiret ja riitmilist lilgutamist noutakse, kus-
juures hiippajad isedranis neid harjutusi peavad
valima, mis peategevuse jalgadele koondavad.
Viskajatele soovitan ka rohkelt vorkpalli mén-
gida. XKokkuvottes pidagu kergesportlane alati
jargmine iitelus meeles: kiirus on saavutuse alus.

Ka raskespordis (radgin ainult tostmisest,
viimasega kompetentne olles) on kiirusel paratu
suur tdhtsus. Tostjaid voiks jagada kahte lilki:
Uhed, kes saavutavad tagajarjed jouga, neil on
harilikult surumine koérgeklassiline toste, ja tei-
sed, kel surumine nork, kuid teised tosted hiilga-
vad, need saavutavad oma parema peaasjalikult
kiirusega. Viimast liiki tostjad seisavad rohkem
sajakorgusel®, sest pole maksvusel enam, nagu
Tammer viga oieti iitleb, venivus ja mass, vaid
sahvatav liigutus. On ju #randhtud, et aeglane
joud vihe annab, Venivuse asemele peab kiire
liigutus astuma. Seepirast soovitatakse ka spet-
sialistide poolt enne kergespordiga kiirus ja ees-
kujulikud seesmised orgaanid arendada, kui tdst-
mist harrastama hakata. Terveid ja tugevaid
seesmisi orgaane saab ju teatud siisteemidega ja
voimlemisega ,kuid just kiiruse omandamine poh-
justab kergespordj treneerimise. Kui me vaat-
leme moningate suurtdstjate arenemist, siis peab
iitlema, et just kiirus on see olnud, mis on voi-
maldanud neil hilgetagajirgi saavutada. Nii
jooksis ,koikide aegade suurim tostja“, prants-
lane Ch. Rigoulot, 100 mtr. 11,4, Sama aega
niitas omaaja hiilgetdstja, prantslane Louis Vas-
Samuti voiks nimetada kiiret schveltslast,

seur.
ilmarekordide meest Fr. Hiinenbergeri. Nirpe-
tatud mehed saavutavad kiirusega selle, mida

teised aeglased, nagu Botino v6i Alzin, iil:loomu-
liku jouga ei suuda. Lopuks paar sona meie
tostjaist. Harilikult valitseb meie tGstjate peres
arvamine, et raskustdste juures ainult joud, kui
tooresmaterjal domineer’b. See on 6ige ainult
surumise kohta, kuna neli {ilejdsinud tdstet joudu
kiirusega peavad jagama. Meie tdstjail on liig
palju aeglust vorreldes vilismaalastega. Voib
olla on see eestlasele omasest hingeelust, vib

olla ménest muust asjaolust tingitud. Peaks
asja kuidagi parandada katsuma — kiirust oman-
dama. Kui vaadelda meie parimaid téstjaid, siis
on neil ndit. kahega surumise ja kahega tduka-
mise vahe kaugelt alla 100 n. Rigoulot’]l on see
— 150 n. Viike vahe nimetatud téstete vahel
on harilikult neil, kel jalad nérgad, ja tduge
sunrpb peaasjalikult kate voimsusega. Kuid meie
tostjate juures ei saa jalgade norkust oletada.
Ka touketehnika puuduseks ei saa seda lugeda.
Vi«ilk_e vahe on tingitud peaasjalikult kiiruse puu-
dumisest. Minu teada on nimetatud tésted meie
paremate tostjate juures jargmised: Hallapil 232
—305, Raagil 244—829, Neulandil 226—317, Kik-
kal 282—3811. Nii siis kodigil vahe alla 100 n.
Ainult Tammeril on vahe iile saja naela. Kuid
nagu teame, on Tammer ka enam-vihem kerge-
spordi alasid harrastanud, mille t6ttu ta eelmis-
test kiirem. Kuid ka eelmised véiksid oma taga-
jargi eeltoodud surumise juures suurendada, suu-
rema kiiruse omamisel. Selleks on tdstjale spet-
s.aaltreeningu kérval viga soovitay kergesport-
lase _eeltreeningut kasutada. Suvel tuleks just
pearghku kiiruse omandamisele panna, emanda-
des jalgade kiirust hiipetega, kite kiirust viske-
tega. See votab kiill kaalu maha; kuid suvel,
tostevobistluste mittekorraldamisel  pole kaalul
tahtsust, kuna siigise joudm:sel voib jalle endi-
sesse kaalu tagasi votta. Tostja, kes sadraselt
toimib, v6.b kindel olla, et siigisel tagajiiried
tostetes, peale surumise, mirksa suurenevad eel-
mise aastaga vorreldes. Ei ole ka iileliigne tost-
jaile vorkpalli mangu talvel soooritada. N:i tre-
neerides voime oma tdstjailt méne aja parast
uute ilmarekordide saavutamist n#zha. Toorest
materjali — joudu on. Kui ithendada teist liiki

tc_:pres_materja_l — kiirus eeskujulise tehnikaga,
siis ei peaks ilmarekordid nii migede taga olema.
A. P,

Kiiruisutamise tagajiirgi.

Tamperes jooksis Backman 500 mtr. 48,0,
Pietild 48,1 ja Jokinen 49,1. 5000 mtr. — Pieti-
la 9.25,3. 40-aastane Tverin jooksis Helsingis
500 mtr. 49,8 ja 5000 mtr. 9.30,5. Skutnabbi
ajad olid vastavalt 50,6 ja 9.22,8, kuna ka 16-
aastane Bergholm 50,4 jooksis.

Oslos_jooksis Evensen 1000 mtr. 1.82,1, mis
0,8 sek. Mathieseni ilmarekordist halvem. Il-
ngail_meister Ballangrud kattis 1500 mtr. 2.24,5,
lities 0,1 sek. R. Larseni. 5000 mtr. voitis R.
Olsen 8.51,7 ja 500 mtr. Pedersen 45,3 Nygreni
ja Halvorseni ees, kelle ajad 45,7 ja 45,9.

Teisel voistlusel Oslos n#idati: 500 mtr. —
K. Andersen 44,7, O. Olsen 45,0; 1500 mtr. —
A. Carlsen 2.27,8, K. Andersen 2.28.4.

H. Markovifsch
Diru fdn. 15. Tallinn, kénefr. 26-52.

Koige suurem valik viidirfuslik-
ke asju spordi- aubindadeks.

Amsterdam ja meie.
(1. lhk. jirg)

lubades omaltpoolt koik mis voimalik
vilja panna. Ergutatakse juba vastamisi
ja kontroleeritakse iiksteist. Huvitav on,
et maadlejad, kelle peale monelt poolt ik-
ka nipuga nididati, on omavahel kokku
leppinud absoluutse karskluse maksmapa-
nemiseks, mille jarel eksijaid, vaatamata
kui téahtis ja lubav joud ta ka ei oleks,
halastamatult oliimpia meeskonnast vilja
heidetakse. See on juba kiiduvididrt samm
ja toendab inimeste seesmist arenemist.

Hoiame siis niilid kokku ja koondame
kogu oma tdhelepanu treeningule, et iiks-
ki viperus ega raskus meid vankuma ei
166ks! Kogu meie viike rahvas ootab ja
loodab meilt Amsterdamis saavutusi, mis
au ja kuulsust voivad tuua!

— Bud Gorman, kes
Franz Dieneri voitis ja Harry Perssoni iile
diskvalif'katsioonj 13bi paremuse sai, vbdistles
poolraskekaalu ilmameistri Jack Delaney vastu.
Juba esimesel roundil varises ta aga sedavord
haledalt kokku, et vahekohtunik oli sunnitud
matshi katkestama.

Saksa poksimeistri
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Amsterdami oliimpiaadi eel.

Kogu ilmas valitseb kibe ettevalmistus
Amsterdami oliimpiaadile. On kisil osa-
votuks tarvisminevate summade kogumine
Ja lihes sellega atleete ettevalmistamine.
Kindlasti kujuneb too oliimpiaad suuri-
maks ja konkurentsirikkamaks kui see oli
Pariisis. Ohkkond on 16pmatu ponev, vai-
mustav, téis sidrisevat elektrit, ja eelpingu-
tused on alganud.

_ Kui meie Pariisi oliimpiaadi eel vaata-
sime tulevikku kiilma rahuga, lootuses hea
onne peale midagi saavutada, on olud meie
Ja vilisilma vahel eelseisvaks oliimpiaadiks
muutunud ja annavad pohjusi kartuseks.
Kas peame kaotama saavutatud seisuko-
had, kas oleme sunnitud eitama Eesti
Spordi progressi ning tunnustama seisu
V01 isegi tagasiminekut.

Peame mainima, et Eesti sport teeb
edusamme, piiiiab hankida suurimaid saa-
vutusi, kuid ta ei suuda sammu pi-
dadavialisilmakiirearenguga.
M6odunud aasta sisaldas eneses tootusi,
rohkesti lootusi, niitas, et meil on tahet
Ja visadust suurima taotlemiseks.

Au tuleb anda sportlastele, kes vilet-
sustest hoolimata, Eesti spordi siinniajast
senini vaevarikastel vistlusradadel on pii-
sinud, kes Eesti spordi rahvusvahelisele

orgusele on kannud. Nad kohustavad,
meid noori kalliks pidama noid saavutusi,

kutsuvad meid uue korgema spordikul-
tuuri loomisele. \
Amsterdami oliimpiaadil tuleb meil

endi spordikultuuri, hingelist kiipsust en-
dlst_e seisukohtade kaitsmisel ja uute taot-
lemlsgl ndidata. Kas meie Eesti sportla-
sed ei igatse maitseda vditude iilevat ilu?
< Oliimpiaad on sportlaskona enese hool.
Ent see just kohustab meid oliimpiaadi kii-
Simust siigavamalt hindama. Teadku iga
Sportlane, iga oliimpiaadi vastu valmistav
Sportlane, milline iilesanne ta o&lgadel la-
Sub. Ei tohi end lasta hirmutada eelseis-
Vaist raskustest. ,,Ei midagi anta muidu,
kOIg{ eest pead maksma siidamevere ja
Suurima kannatusega,” lausub Georg Bran-
des. Selles piitides aitab meid voidule eest-
'ases kehastunud visa ja jidrelandmatu
Joud, kiillane energia ja raugemata tahe.
Kflassportlased! Argu olgu meil eel-
01~eva11 aastail oliimpiaadi ettevalmistustest
Orgemaid huvisid. L. S.

Uueaasta dnnesoov Ameerikast.

... Eesti Spordilehe toimetaja sai
Jargmise gnnesoovi:

Soovin Teile ja kdigile Eesti sportlastele head
Uut aagtat! d

Ameerikast

Alfred Maasik,
4818 Church ave, Brooklyn N. J.
Todlisspordi oliimpiaadi

.ka"atseb Noukogude Vene 1928. aastal Moskvas
Orraldada, vastukaaluks , kodanlisele® Amster-

s:ﬁnis- Stindmuse nimi oleks ;Spartakiaad® ja
sUest vitaksid kogu maailma  téolisorganisat-
Sloonid Bes. ;

Tshehoslovakkia-Belgia 3:2 (2:1).

b Maavgistlus peeti 2. jaanuaril Lidge’is. Voist-
Se algul oli initsiatiiv belglastel, kuid tsheh'de

narem palliksisitus kindlustas neile iilekaalu. 21.

Siﬂ' 166b Svoboda Silny soodust 1:0. S is 166b

% bY Podrazili s66dust iillatusvirava 2:0, Bierna

tita 2:1 jalule, kuna Silny 3:1 166b. Lépuminu-
el saavutab veel Gillis 3:2.

Jéadpall Soomes:

& _Senipeetud matshide tagajirjed: Sudet—Vii-

Sun Reipas 6:3, IFK—HPS 3:2, KIF—HJK 4:2,
wdet—Viiburi IFK 18:0. Turu IFK—Turn Pal-
Seura 3:1, Sudet—IFK 4:0.

Bobsleigh.

Shveitsi meisterbob Fram 3. stardis.

Bobsleigh, méekelgusport,
maid ja laialtharrastatavamaid talisporte
valismaadel. Ta on isegi paljudes kohta-
des rahvaspordiks saanud ja seal, kus
loomulikud mied ta harrastamiseks puu-
duvad, kunstlikke ehitusi, tihti kaunis ku-
lukaid, vilja meelitanud,

Meil on bobsleigh tdiesti tundmata,
on arenenud ainult teatud liik tobogganin-
gut, kus inimesed kohuli kelkudel ja jai-
gadega juhivad, kuid viimasel ajal on
seegi vilja suremas ja ainult kbige primi-

tiivsemat lasteliuglemist kelkudel vo6ib
veel naha. Kelgusporti kui niisugust ei
ole meil. Kuid meie peaksime ta saama

(vast saaks teda Nomme maigedesse soe-
tada!), sest bobsleigh on sedavord huvi-
tav ja kiitkestav sport. Lisagem ainult
juure, et ta hiadaohtlik on, — ja vast see
pohjendabki meil ta puudumise!

Séidutee bobsleighle on pea alati ehi-
tatud puu- voi lumekurvetega, kaunis jar-
sult langeva teega, mis ldbi tunnelite ja
volvistikkude keerleb ja teatud labiirinti
enesest kujutab. Bobsleighkelgud on ena-
misti rauast, tiiliri ja tormastega. Mikke
vinnatakse kelgud elektriga tootava me-
hanismi abil ja ajamootmiseks on seatud
sisse sajandikke  sekundeid . nditavad
elektristopperid, mis automaatselt séidu-
aja fikseerivad.

Bobsleighspordil on ka oma rahvusva-
heline liit olemas ja sinna kuuluvad: Ing-
lise, Belgia, Prantsuse, Itaalia, Luksem-
burg, Rumeenia, Shveits, Saksa jne. La-
hemal ajal on ka pohjamaade liitumist
oletada, kuna bobsleigh talioliimpiaadide
kavas seisab ja {iiks seesugune turniir
Shamoniis juba seljataga on.

Tahelepanu! Praegu tuleb bob starti.
Nadu harilikult, askeldavad ta kallal 5
meest. Neli tiikki istuvad kaksiti kelgu-

on kauni-

le, asetades jalgu terasvorguga kaitstud
alustele, kded kinnitatakse kramplikult
erilistesse pidemetesse. Viies mees, tor-
masemees, askeldab veel ringi.

Juba annabki autotiiiiri sarnast ratast
hoidev kapten komando, koik wvaikivad,
tormasemees annab kelgule touke, jook-
seb veidi tema korval ja hiippab siis taha
otsale, kahmates pihku kohe tormase pi-
demeid, mida ta aga ainult kapteni kasul
voib tarvitada. :

Siin loeb aeg. Kelgu kiigu kiirenda-
migeks annab meeskond keha tahalask-
mise ja etteloomisega hoogu, kurvel kallu-
tatakse tugevasti kehi sissepoole, et iile
kurve dire mitte vilja lennata. Ragina
ja vingumisega tormab kelk kui kiirrong

mooda komisevaid tunnele ja sildu.

Tiiiriratta kiiljes ripub stopper. Kap-
ten tunneb teed ja teab tdpse arvestuse
jarel, mis ajaks peab kusagile joudma, et
voita. '

Nii bobitakse. ,,Uks, kaks,“ kolab
aeglane komando ja riitmiliselt tousevad
ja vajuvad kehad nagu soudmisel.

All paistab juba finish, Veel moned
meetrid, veel terav k#dnak ja juba kat-
kebki finishilint vilguna lendava bobi ees.
samaaegselt peatub elektri stopper ja lu-
metuisku iilespuistates pidurdab kelk koi-
gi oma tormastega.

Siis vinnatakse kelk {iles uueks s0i-
duks — ainult kahe s0idu koguaeg on
mooduandev paremuse otsustamisel.

Bobsleighsport on hidaohtlik, kuid
kohane tugevate nirvidega meestele ja
suurelt selles mottes karastav.

Bobsleigh meeste vaade on, et iga
sportlane peab veidi fatalist olema, kui ta
midagi saavutada tahab, ja nad armasta-
vad oma ala palavalt.

— Tiiri ping-pongi esivoistlused korraldas 6.
jaan. Tiiri Spordiring. L#mudaastastega
vorreldes on arengut mirgata. Voitjaks tuli O.
Lovi, kes finaalis 161 E. Kangeri 6:1, 4:6, 6:2.
Kolmandana platseeris O. Jaakson. Paarismingu
meestele voits'd O. Lovi — R. A. Salodin. Ping-
pongi alal on Tiiri Spordiring kirjavahetusesse
astunud paidlaste ja viljandlastega matshide soo-
ritamiseks Paide ,Jarvapoegade“® ja Viljandi
linna meeskonnaga. Nousolek neilt on saadud.

T. Kivi.
— Engnestangen on uus lubav Norra kiir-

uisutaja. Ta kattis 500 mtr. 1500 mtr.
2.29,8; 5000 mtr. 9.11,3.

— Herma Jarosz-Szabo tuli 6. jaanuaril
Austria naismeistriks iluuisutamises, 5 punktiga
Melitta Brunneri ees, kes 11 p. saavutas.

— Spengleri pokaali jadhokkeis voitis Da-
vosis Berliner Schlittschuh-Club, lities finaalis
Davosi 2:1 (2:1).

— Martha Norelius ujus 220 y. vabalt 2.43,4,
mis uus ilmarekord. End. oli tema enda 2.44,2.

— 1. F. C. Niirnberg sai Berliini Tennis-
Borussialt jalgpallis 1:2 (0:1) liiiia.

45,3;
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~South-paw® stiili poksijatest.

Tiger Flowers on kolmas ,south-paw* tshempion.

Palju réddigib ,,south-

paw‘ kasuks, vastu ei kdnele midagi.
Bob Edgreni jarel.

Neegripoksija Tiger Flowers, vast
Mickey Walkeri poolt langetatud keskkaalu
ilmameister, oli kolmas ,,south-paw®
tshempion. ,,South-paw* (otsekoheses t6l-
kes lounakipp) poksijateks hiilitakse
Ameerikas neid, kes algseisakus hoiavad
parema kéde ja parema jala eespool, nagu
teised poksijad vasaku.

Kaks eelmist tshempioni, kes pOkblSld
parema kie ja jalaga ees, olid Johnny
Wilson ja Al McCoy, ka samuti keskkaalu-
mehed. Flowers on vaidlematult parim
sellest triost.

Vanaaegsed kreeka poksijad laksid
voitlusse parema kiega ees. Seda on jadd-
vastanud muistsete  poksitshempionide
raidkujud. Ei oleks pohjust kahelda, et
vanad kreeklased, kes 1000 aasta kestvu-
sel oma oliimpiaadidel poksi harrastasid,
mitte pohjalikult ei oleks eksperimenteeri-
nud sarnase poksi hdid omadusi.

On mitmeid argumente, mis rédgivad
,,south-paw® positsiooni kasuks, kuid tikski
el radgi vastu. Paremakielise poksija t60
voib olla palju effektiivsem. Eelpool sei-
sev kisi teeb poksis enamuse toost, ja ei
ole mingit tarvidust, et tugevam kéisi sei-
saks poksijal reservis. Uks mdjuv asja-
olu ,,south-paw® stiili kasuks on hea voi-
malus poksi kardetavama 166gi, slidame-
1o6gi, tegemiseks. Enesel seisab aga vasak
kasi kiilje ligi ja sarnast hddaohtu ei ole
olemas. _

Toon niiteid suurtest fighteritest, kes
poksinud parema kiega ees. Meil on viike

,Kayo“ Brown, kel puudus juuksekarva

vorra kergekaalu meistriks tousmisest.
Enamus paremaid tehnikapoksijaid kaotas
ta vastu pea stiili omaparasuse tottu —
teiste hulgas on Wolgast;, kui see oli tshem-
pioniks. Wolgast tormas kohe esimesel
roundil Brownile peale oma {ileoleval ma-
neeril, kuid viike Kayo valmistas talle mo-
ruda iillatuse — ta parema kie tabav 166k
oli sedavord jouline, et Wolgast oli groggy

esmakordselt elus ja seda juba esimesel
roundil. Meeletus vihas paiskas ta Browni
nooridesse ja andis sellele nihtavasti mee-
lega madalloogi. Brown ei tahtnud vale-
160giga vastata, kannatas valu vilja ja vai-
mistas Wolgastile veel 6ige palava sauna
enne, kui sensatsiooniline matsh lopule
1('),udis. Liihidat aega peale selle kohtas
Brown Wolgasti veel iihes kiimneroundili-
ses viik-matshis New-Yorgis ja voitis mo-
raalselt, kuid kuna Wolgast joudis l16puni
ikka jalgel piisida, otsustati ta tiitlikand-
jaks edasi. Viike Kayo Brown oli popu-
ladrsemaid poksijaid, keda kunagi New-
Yorgi poksiringis ndhtud. Praegu on ta
farmeriks New Jerseys.

Teine ,,south-paw* poksija, kes ka oleks
vadrinud kergekaalu tiitli, oli Lew Tend-
ler — suurpoksija, kuid siiski mitte kiil-
lalt suur Benny Leonardi voitmiseks.
Tendleri stiilist oli viga raske aru saada
ja kavalus iiletas koigi tema poolt voidetud
vastaste taktilise oskuse. Kui Bobby Ba-
rett mollas - tsiiklooning ja niis joudvat
vialja ilmameistri tiitlini, oli Lew Tendler,
kes ta tee peal jarsult stoppas, vilja 161
seitsmendal roundil. Tendler pakkus siis
Leonardile harukordselt pineva 12-roundi-

lise no-decision (otsustamata) matshi, kuid

voitluses, mis ldks ilmameistri tiitli peale,
voitis Leonard. Leonardil oli aga feno-
menaalne poksihing ja ei ole palju poksi-
jaid, kes oleks suutnud temale vastu pui-
gelda, kui ta teadis mis kaalul on ja koige
peale valja liks.

Jim Jeffries-oli vasakukie poksija, kuid
temagi lasi vahel ,,south-paw* mangu. Ta
vasak sirge ja vasakhaak olid effektiivse-
mad 166gid, mida kunagi ilmameistrid n#i-
danud. Fitsimmons 161 enamuse oma
kuulsatest “ knock-outidest ,;south-paw*
stiilis — ta tuntud jab (sama kaega antud
mitmekordne 166k) iihes jirgneva vasak-
haagiga kehasse voi 1ouga pilbastas alati
vastase. . :

Stanley Ketchel vdis poksida mis stiilis
ta aga tahtis — ta kasutas Fitzsimmonsi
jarel paremat jab'i, kuid tegi seda kiire-
mini. Vahelduseks seisis ta sagedasti pa-
ralleelselt asetatud jalgadega ja astus pa-
rema jalaga vaikse sammu ette Vasakhaagl
andmiseks kehasse.

Paul Berlenbach paneb tihti parema
jala ette, kui ta sooritab oma kuulsa vasak-
106gi kehasse. Ka Dempsey on ,,south-
paw” loomulikku meetodit tarvitanud 16pu
tegemiseks oma vastastele.

Vasaku poole ettekdidnamise ebakasu-
likkus ‘on ennast mitmetel suurmatshidel
nididanud, mis stidameloogi 1abi 18petatud.
Toledos poksis suur Jess Willard elegant-
selt viljasirutatud vasaku kiega ja selle
jareldusel taielikult kaitseta vasaku kiil-
jega. Dempsey puges Willardi pika kie
alla ja otsustas ilmameistrivoistluse mat-
shi esimese loogiga — hirmuiratavalt tu-
gev parema otselook siidamesse murdis
Willardi jalad lonksu kui liigetega noa.
Sellele jargnes cowboy-hiiglase lopuhl\ peh-
mekskloppimine.

Jim Jeffries 101 Tom Sharkeyl puruks
kolm ribi, kui see tostis oma vasaku kie
160gi andmiseks. Ainult Sharkey iiliinim-
lik vastupidavus aitas tal 25 roundi libi
viia. Bob Fitzsimmons 16i Gus Ruhlini k.
0. ainsa loogiga aarmlsele ribile siidame
alla.

Paljugi matshe vmdetakse rea lithidate
lookide andmisega slidamele — mis hea
mérklaud teadlikule poksijale. Samasugu-
sed 106gid keha paremale kiiljele ei anna
aga mingit tulu.

Al McCoy, keskparane teiseklassi pok-
sija, voitis ilmameistri tiitli George
Chip’ilt 100ogi 1dbi, mida ta alati kasutas
»Ssouth-paw* positsioonis. Chip’il oli kau-
nis stiil, ta poksis McCoy tiielikult grog-
ovks, kuid viike ettevaatamatus ja poran-
dalt tousva McCoy swing tabas teda louale
nii platseeritult, et Chip lamas oimu liigu-
tamata porandal. )

Nii hakkab ,,south-paw stiil aegamoo-
da vilja torjuma vana inglise kooli. Selle
leidis ja arendas Jem Mace pool aastasada
peale nimetatud poksitraditsiooni kujune-
mist. Ei maksa imestada, kui kogu maa-
ilm hakkab kasutama selle harukordse teh-
nikamehe meetodit.

Tostematshe.

Enne joulu voistlesid Austria ja Saksa ker-
gekaalu meistrid Haas ja Reéinfrank. Voitis vii-
mane 477,56 ag. Haasi 472,56 ag. ees. Uldtaga-
jarjed olid Reinfrank’il: reb ith. 75, touk. ithega
90, reb. kah. 97,5, sur. kah. 90, toéuk. kah. 125.
H'las nditas: 76—100—97,5—80—120.

Ttaalia-Shveitsi maavoistlus andis tagajarge-
deks: sulgkaal Gabetti (Itaalia) 412,65 kg., (67,56
—117,5—82,6—T75—110); Reinmann (Shveits) 419
kg (60—80—85—80——105) Keskkaal — Galim-
berti (Itaalia) 475 kg. (77,5—90—92,5—97,56—
117,5); Aeschmann (Shveits) 475 kg. (70—95—
95—90—125). Raskekaal — Tonani (Itaalia)
507,5 kg. (80—95—100—107,5—125); Hiinenber-
ger (Shveits) vigastas enese surumisel, rebides
varem iihega 80, toug. tth. 100 ja rebides 100.

— Franz Diener on oma Ameerika poksirei-
silt Saksamaale tagasi joudnud. 4

— Jack Dempsey on oma kaotusest juba toi-
bunud ja hoolsas treeningus. Ta on isegi 12 nae-
la juure votnud ja loodab 4. juulil Los Angelesis
Tunneylt oma tiitli tagasi voita.

— Simmering voistles joulul Pariisis Ja voi-
tis Stade Francaise’i 2:1.

"— (Charles Paddock on viimasel ajal' haka-
nud tugevasti tennist méangima. Uhel paarisméin-
gul Springfieldis sai ta aga reketiga kogemata
nii tugevasti pahe, et ta silm raskelt vigastati.

— Harry Persson - kaotas 23. detsembril
New Yorgis ka Jimmy Maloneyle ja on seega
tdiesti valjaloodud mees. Esimesed neli - roundi
voitis Maloney, viienda Persson, kolm roundi.olid
otsustamata, kaks viimast jille Maloney. Pers-
son sai oige tugevasti kannatada.
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MAADIL . USOPETUS.

9 Peakeeramine kie .sidumi-
sega on tulukas vote, ‘kuna pea koigil
maadlejatel on kael nork vastupanuks
kiiljepoole. See vote teostatakse sarnasel
kombel, et asetutakse polvili allolija pare-
male poolele ja vasaku kiega hakatakse
ta vasaku kie randmest kinni ja tomma-
takse see siis vastu vasakut kiilge tuge-
vasti, nii et ta ei saaks seda kasutada.
Siis haaratakse parema kiega iimber all-
olija pea otsaesise kohalt, tougatakse ta
vasakule kiiljele, tostetakse veidi pea iiles
ja tehakse enese keha poore allolija pea
kaudu, mis paratamatult peab voidu- too-
ma (joon. 36).

36.

Peakeeramine ithes k#e sidumisega.

Kiisivarrevotted ja neist jirgnevad
vained.

Kéasivarrevotte tegemiseks on
palju viise, esitame siinkohal moningaid
tdhtsamaid. Joon. 37, vasakpoolne, nii-
tab viaidnet, mis tehakse nii, et asetutakse
polvili vastase vasakule poolele. Siis voe-
takse vasaku kiega vastase vasaku kde
imbert kinni kiiinarnuki kohalt ja siru-
tatakse enese vasaku kie sormed oma pa-
remale olale toe leidmiseks, Siis siruta-
tatakse vasak jalg kiiljepoole Gieli ja las-
takse enese keha histi madalale,
aegselt paremat kitt iile vastase selja ta
kohu alla pannes. Niilid tullakse ise ta-

Kasivarrevote.

37,

hapoole ja pannakse parem pdlv vastase
jalgade vahele. Siis tuleb kdovendada vei-
di votet. See on kahtlemata tagajiarjekam
kietdstmise viis ja temast voib jargneda
terve rida eri votteid ja vaidneid.
Parempoolsel joon. 37 on.nididatud
kdsivarrevidine molema kie-
ga. See sooritatakse nii, et asetutakse
Dolveasendisse vastase paremale poolele,
Pparem kiasi poimitakse vastase parema
kée timber kiilinarnuki kohalt ja vasaku
kiega aidatakse paremat kitt, liikates
seda vastase kaenlasse. -~ Samaaegselt

siirdutakse tahapoole sedavord, et vasak
Polv satub allolija jalgade vahele, mille
jirel jallegi v01b votte
minna,

- 38. Kisivarrevadne vastuvéte.

sama-

eriloppudele iile

Kisivarrevaane tulusam vastuvote
seisab selles, et kui pealetungija on haa-
ranud kie ja tahab siirduda tahapoole,
tehakse allolija poolt heide paremale, mil-
lega pealetungija langeb paremale kiilje-
le. Niiiid lastakse keha raskus koik ta
paremale kiele ja piilitakse enese . keha
istukile tostmisega vastast olgadele sun-
dida. (Joon. 38.)

39. Mu'd kasivarrevotte sooritusviise.

nditab kéasivarre-
viadnet, mis sooritatakse nii,. et kietdst-
mine siinnib kiitinarnuki kaudu. Keskmi-
sel joonistusel on naidatud viis, kus vas-
tase kisi tostetakse files rinna korgusele
ja asetatakse siis kieranne enese pare-
male reiele. Vasak kidsi pannakse iile
selja, millele voib jirgneda mitmeid vot-
teid. -Vdane, mida alumine joon, néitab,

Joon. 39, iilemine,

tehakse samas algasendis kui eelmisedki,

kuid vasak k#si pannakse kohe iile selja
vastase kohu alla, mille jarel tommatak-
se vastast tugevasti enesepoole, nii et ta
kiiljeli vajub. Samaaegselt kui ta enese
parema, kie toeks vilja sirutab, péimitak-

' 40. - Tulusamad késivarrevotte Iopuviidned.

se parem kidsi limber vastase kde, siirdu-
takse ta seljataha ja ~vote ongi valmis.
Koiki neid. votteid saab loomulikult mdle-
male poole teha, peabki nii tegema.

Kui késivarrevote on niiiid sees, siis

algab tema lopuleviimine. Uks niisugune
on jargmine: Kui on saadud késivarrevote
vastasel paremalt poolt, siis hakatakse
vasaku kaega vastase vasaku kde rand-
mest kinni ja tommatakse ta kisivars tu-
gevasti ta vasaku kiilje alla, kuna parem
kasi pigistatakse vottetegija rinna vastu.
Niiiid tuleb pikemalt lasta kogu enese ke-
ha raskus allolija paremale kaele, lama-
des kohuga ta peal nii, et allolija enese
vasak ola surub ta pdhe korva kohalt.
Siis tehakse enese keha poore vastase pea
kaudu, surudes kogu raskusega ikka ta
olale, mille jarel vastane peab poorduma
selili. Vaata tilelepanelikult joon. 40,
tilemist.
- Alumine joon. niitab ka kisivarrevot-
test jiargnevat viddnet. Temas tarvitata-
vat kietostet oleme juba varem selgita-
nud. Viane sooritatakse nii, : et vastase
paremal poolel olles tostetakse ta kisi-
vars korgele rinna vastu. Vasak kiilinar-
nukk pannakse vastase kaelale ja suru-
takse tugevasti ta pea vastu maad. Siis
jargneb jille kehapoore (umberaJamme)
allolija pea kaudu, mis ta silda viib ja
sealt kindlasti olgadele. (Jargneb.)

I.ati Kiri.

19. detsembril peeti Riias korvpalli maavoist-
lus Liti-Leedu. Latlased olid kogu mingu suu-
res iilekaalus ja voitsid teenitult 47:12 (15:6).
Koosseisud olid: Lati: Jirgens, Timpers (méan-
gis ainult 11 minutit, siis Grapmans), V. Bau-
manis, R. Barda, Zalums. Leedu: Heningas,
Sabaliauskas, Bankauskas, Janulevitshus, Kum-
pis, Bulvitshus. Punkte saavutasid: Jiirgens 21,
Grapmans 16, Baumanis 10, Sabaliauskas 6, He-
ningas 4 ja Bulvitshus 2.

Lati korvpalli esivéistlustel tulid iihesuguse
punktiarvuga esikohale LNIS, RFK ja Bogatir,
koigil 3 punkti. Jargnevad IKS 3:1, Union 2:2,
Mars, LSB, Vanagi a 1:2, Amatiers, Viestur &
1:3 ja Hakoah 0:4. :

Jadpallis 161 LUASB (iilikooli meeskond)
ASK’t (sojavie sp.-klubi) 4:1 (1:1) ja omandas
oiguse A grupis méngida, kuna ASK B’sse lan-
ges. Ad. Plum.

— Harry Persson sai Ameerikas teiseklas-
silise poksija McCarthy kaest 12-roundilises mat-
shis punktidega iileolevalt liiiia. Persson ei voit-
nud thtki roundl 3
nud 4:4 (2:1) ja IFK—HPS 10:6 (6:1). .

— Belgia 106i Briisseli jaapalees Inghsmaad
Jaahokkels 10:0 (5:0).

— Vene-Soome ~ toolissportlaste poksimaa-
voistlus 20. detsembril Helsingis andis Soomele
voidu 5:3. Voitsid: karbeskaalus Goldstein
(Vene), kukk-kaal — Kukkonen (Soome), sulg-
kaal — Suhonen (Soome), kergekaal — Ander-
sin  (Soome), kerge-keskkaal - Emeljanow
(Vene), keskkaal — Brannids (Soome), poolras-
kekaal Lebedev (Vene) ja raskekaal
Laxstrom (Soome).

— Berliini jouluturniiril jadhokkeis sai Ox-
fordi iilikool Wiener Eislauf-Vereinilt 1:6 liiiia,
kuna Saksa koondusega ta 1:1 mingis. W. E. V.
16i ka Berliner Schlittschuh-Clubi 7:0.

— William J. Cox voitis Ameerika iilikoolide
6 miili murdmaa esivoistluse ajaga 80.04,0,. mis
uus Ameerika rekord. Ulikoolidest véitis Pensyl-
vania.

— Praaga Slaavia sai piihade ajal Budapesti
Ujpestilt 0:1 ja FTC1t 1:2 liiiia.

— Itaallane Callegari piistitas 20 km. k&i-
gus ilmarekordi 1.38.53,2.

. — Cambridge’i iiliopilased 16id Pariisis jaa-
hokkeis sealset koondusmeeskonda 2:1.

— Kozeluh tuli Cannesis peetud elukutse-
liste tennismeistrite maailma esivdistlusel voit-
jaks, liilies finaalis iirlast Burket 3:6, 6:1, 6:2,
6:0.

: — Shotn-lnghse amatoor-maavoistlus  jalg-
pallis andis eelmisele vdidu 4:1 (1:1).
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Kovera kepi tihe all.

Hokkeiklubi hiilgevdoit.

6. jaanuaril peetud sOprusvéistlus Spordi
vastu oli Hokkeiklubile ootamatult saavutusrikas,
millele sensatsiooni maiku = andis asjaolu, et
xlubj harilikust ndérgema koosseisuga esines,
pannes varavasse isegi mehe, kes oma iilesandele
tiiesti ettevalmistamata oli. Saavutatud véit
paistis selle jarele siis vigitiikina ja ei jumesta-
nud just kaotajat meeskonda heast kiiljest.

Koosseisud olid: Hokkeiklubi: Reht;
Sauer—Kleinberg; Mirka—Tomingas—Pinkovs-
ki; Nordmann (Raja)—Sprantzmann—Ree— P.
Freiberg—H. Freiberg. Sport: Laurberg;
Karm—Kreimann; S lberg—Saulmann—Upraus;
Gerassimov—Tipner—Koovit—Paal — Burmeister.
Vahekohtunik Réks, Kalev. :
. . Suure slididusega startiv klubi rebib kohe
initsiatiivi eesele ja Spordi virav langeb juba
esimesest minutist tule alla. H. Freiberg margib
kohe 1:0 ja veidi aja p#rast lisab P. Freiberg
dgedate kaksikvoitluste jarele
2:0. .

Sport hakkab seisukorra h#daohtlikkust

taipama, kuid esimesed viigistamise katsed

hivinevad ebadnnest. Vast 18. minutil on-

nestub Tipneril liiia

ja 2 minutit hiljem #&relt kuni

166giks

Burmeistril vilja tungida.

25. min. 166b Tipner ohupalli vorku, kuid

see osutub ofsaidiks. 27. min. on aga mehe

teistkordsest kaunist 6huloogist Spordil ve-

damine

ndol kides. Sport ei joua veel oma edust on-

ne tunda, kui Ree joulisest ldbimurdest

mangu

viigistab.

35. min. on Spordil xasutada karistuslock

ja sealt touseb tagajirg

peale. Kohe on aga P. Freibergil Laurber-

2 ga téte-a-téte ja

saavutatud. Vahepeal on Tipner veidi oma

varbaid kiilmetanud ja teist poolaega alus-

tab Sport tema kohal Seegneriga. Burmeis-

ter saab ofsaidis palli, see tuleb Paali kau-

du Seegnerile ja viimane mirgib

Kohe laseb Reht veel iihe kaugeltveereva

palli jalgade vahelt 13bi ja seis tOseb

peale. Siis tuleb Tipner mingu tagasi. H.

Freiberg liheb siidi traaviga 14bi ja Onnes-

tunud 166gist

saab klubi uut mangulusti. Kuigi Paal veel

ithest kaugel6ogist

saavutab, mirgib kohe Sprantzmann selle

jarele

7:6, P. Frelberg §

7:7 ja kaua ei lase ennast klubi sisekolmiku
energilise 166 tagajirjena ka P. Freibergi

8:7 voiduloogina oodata. -

25t varavani

2:2

82 -

3:3

4:3

4:4

5:4.
6:4

6:5
75

Kalev ei vajunud veel.

9. jaanuaril algasid Spordi korraldusel Har-
ju esivoistlused. Loos viis kokku Kalevi ja Hok-
keiklubi. Spordi kaotuse jarel vois ka Kalevile
halba oodata, kuid mélemalt poolt norgalt méan-
gitud partii toi siiski veel seisukorra peremeheks
Kalevi. :

H. Paali (Sport) vilele esinesid meeskonnad
jargmistes koosseisudes: Kalev: Saar; Sarv—
Stunde; Roks—Rahn—Kull; Estam—Jders 2. —
Kipp—Joers 1—Luha. Hokkeiklubi; Ger-
retz; Sauer—Kleinberg; Triumf—Tomingas—
P.nkovski; Raja—Sprantzmann—Ree—P. Frei-
berg—H.- Freiberg.

Vaevalt saab stopper kdima
kui pikakoivaline Luha ##drest 1dbi
Ja .
vibutab. Kohe wmurrab ka Kipp Ildbi,
/  kuid Ioob viga ldhedalt mooda. 2. min.

piitiab Gerretz Kipi 8 mtr. kauguselt tehtud

hakata,
souab

166gi. Klubi vasakutiiva ldbimurde ' peale-
166k kukub mapilt iile Kalevi vorgu.
19. min. murrab Estam 18bi, look ei

taba sihti. Ka P. Freiberg 166b suurest la-
hedusest moéda.

35. min. realiseerib Sprantzmann kauni
ohuloogiga P. Freibergi outilodgi varavaks
2l
Poole minuti parast on aga Kalevil karis-
tuslook kasutada, kust Luha pall 18bi ini-
meste huniku tee vorku leiab
2:1.
57. min. on Gerretz kesktrio ataaki torju-
miseks vélja jooksnud, kuid pall satub Es-
tamile ja see veeretab tithja viravasse
59. min. saab P. Freiberg Sarve veast pal-
li, kuid 160b imeldhedalt méoda. 61. min.
saab Luha Kipilt hea ettepaneku ja kihu-
tab hoogsalt

Klubi lopuspurt

8:1.

4:1;
4:2,

toob veel P. Freibergilt

kuna mélemale poole antud rohked karis-
tusloogid viljatult méoduvad.

B Kklass.

Harju esivoistlus toob kéigepealt Vitjasi loo-
bumisvoidu Spordile ja siis Kalevi paremuse Edu
iisle 8:4. Kalevi B on tidnavu palju norgem ldi-
nudaastasest, viga lapitud ja ilmetu, kuna Edu
oige lubavat inimmaterjaali esitas. Voistlus on
O0ige pinev ja iihejouline. Esimese vdarava saa-
vutab Edu, siis viig:stab Kalev, saavutab edu,
sils viigistab Edu jne.

Kohtunikuna esinev R. Saulmann, Sport, oli
veidi hooletu ja lasi palju ofsaide ja foule mole-
mal pool 1&dbi.

Kiri Parnust.

Pirnus on praegu levimas uus spordiala =
ping-pong. ,Tselluloosi riilitleid® on Inn tdis
nagu koer kirpe. Palle hivitatakse kiill Tervises
ja Musse-klubis, kiill Makkabis, ning on levi-
mas teated, et ka N. K. S.S. Vaprus omale lauda
meisterdavat. :

. Mis méangu klassisse puutub, siis ei kerki
see kiill pealinna tipuni, kuid ldhemas tulevikus
voib ta Tartuga nivelleeruda.

9. jaanuaril peeti Tervise korraldusel maa-
kondlisi voistlusi iilaltdhendatud alal. 2 kuud ta-
gasi, Pdrnu linna véistlusil omandasid kohti: 1)
V. Leeping, Tervis; 2) Biddle, Musse-klubi; 3)
Vialbe, Tervis. i

Seekord osavotjaid rekordne arv — 14: 11
Tervis’est, kuna Vaprust vaid kolm meest es’tas.
Miangimisest loobus Musse. Voistlused, mis kahe-
miinuse siisteemis peeti, ei pakkunud suurt mi-
dagi nautimiseks. Pealtvaatajaid (suure pilvi-
tuse tottu) vihe. .

Mingijad ise enamal jaol ,,verest ara“ ning
katsuvad enda vee peal hoida laste ,half-volley“
manguga. Vast finaalid dratasid rohkem huvi.
Kenu surumisi niitas J. Vilbe, teine teise koha
omandaja.

Meister, Leepini poiss, voiks kiill rohkem su-
ruda, muidu on ta ming &ige stiilne.

Voitjateks tulid erand'ta ,tervislased“, kuna
Vapruse esitajad enne finaali vilja langesid. Va-
hekohtunikkude kolleegium on veel oma kohuste
taitmise juures veidi kohmetu ning ilma kikrita
on nizha, et hirradele eeskujuks antiiksed sport-
lased, Gigemini spartaaklaste sonakehvus
punktide arvestamises. Muidu korraldus ikkagi

lootusiandev. Auhindadeks hobeaurahad ja
diploomid. Voitjate rea moodustasid: 1) V. Lee-
ping, 2) J. Vilbe, 3) H. Goldberg, 4) R. Ander-
son. G H,

Bibliograafia.

Jalgpalli opetus. I. jagu. Fiiiisiline etteval-
mistus, talvine treening ja palli kdsitus. V. Kne-
sebecki jareb H. Tammer. Eesti jalgpalliliidu
kirjastus nr. 4, Tallinnas, 1926. 80 lhk., 67 joo-
nistust, hind 75 marka.

Eessonas kirjutab toimetaja: ,Jalgpall on
Eestis praegu koige populddrsem spordiala. On
viahe leida meil noori ,kes jalgpalliga tegemist ei
tee (viljaarvatud haiged ja vigased),  vahemal
voi suuremal madral teda ei harrasta. Kuigi hil-
jem iihele voi teisele spordialale paljud iile l1&he-
vad, voi iildse spordist loobuvad, ndib ,pallitagu-
mine“ meie pievil olevat sportliseks &dratuseks
laiemale rahvale ja algkool'ks kéigile neile, keda
meie hiljem sportlasteks véime nimetada. J-'-
pall on seega teataval midral kriteeriumiks kogu
meie spordilitkumisele.

Kui jalgpallil sarnane suur ja vastutav iiles-
anne on, peab loomulikult kéige suurema tdhele-
panuga ja hoolega tema harrastamisviise ja are-
nemist jilgitama, jalgpallispordi enese edukuse
ja iildse meie kehakultuuri printsiipidele vasta-
vuse mottes. On vast iileli'gnegi réhutada, et
meie minimaalseidki ndéudeid objektiivse kriitika
ees selles suhtes seni rahuldanud ei ole ja oma
prim'tiivse jalgpallitamisega 'lopmata patusta-
nud oleme nii kasvatuse kui kehakultuuri vastu,
kuid kindel on, et selle dratundmine kui valus
haav piev-pdevalt meis ikka rohkem Ghetama on

Linnavalimised.

Linnavalimised praegu trump,

vastamisi jalle ,,vamp“ ja ,,ump¥,

rohkelt sénamulinat ja keelepeksu —
palju vedelat ja vihe paksu!

Iga mees niiiid lubab maha tuua paradiisi, —
padseks p.ruka man mingitviisi.

Elekter, puhas vesi, piim —

hanidele meeldiv liim,

haigemajad, viinapoed ja seegid,

koik on vilja toond strateegid.

Ainult spordirahval m.tte junni!

Vihast silmad ajad punni —

see on sigadus vast korget sorti,

nonda ignoreeri sporti.

Voiks ju lubada, me loodaks!

Oleks suurel hulgal noodaks
ujumisbassein, mis talvel

ihuhar.miseks seisaks valvel,

puiestikud, supelmajad,

rohuviljad, koksirajad,

suusajaamad, kelguteed,

supelrannad ja alleed.

Mitte sona. Votaks veel kord tont!

Pilpal hoitaks iga sant,

lusikaga pudi pandaks suhu.

Kuhu jaanud meie, kuhu,

mehed need, kel punnis sapsud,

lihased kui koied, 166tsad — kopsud:?
Uskuge, see polgtus liheb kalliks,
kujuneb veel mitmel Gudseks uperpalliks!
Teile koigil’ endid seame vastasrinnaks —
linn ei arene nii praegu linnaks.

Ei vii kaugel seegid, hullumajad,

nende ehituseks moodund ajad,

niitid, kus rohkelt loidust, aatepsudu,
tuleks ergutada mnoorust, tahtejoudu.
Vota napust! Sonakest ei sellest pilla ikski

= rithm,
kuigi lubaduste alla looka vajund kithm.
V—a.
hakanud ja kihutanud uvusi ja wuusi abindusid,

.voideldes kehvade tingimustega, olukorra paran-

duseks otsima.

Uheks loodetavaks parandustoojaks
tousma ,Jalgpalli opetus®, mis triikitud sonas
fikseeriks tervikulise jalgpallispordi treeningu-
metoodi ja miiraks fra mneed piirid ja suunad,
milles jalgpallimehe kasvatus sportlaseks ja ini-
meseks siinniks.“

Esimene jagu toob otstarbekohaste treenin-
guruumide, viljade ja seadete kirjelduse, siis
vastava sihtvoimlemise kava, pallikdsituse Gppi-
mise metoodi talvel, iildise treeningu mdiste ja
otstarbe kirjelduse jne., koik nilsugune ala, mille
kohta meil lajaldasemale sportlasperele igasugu-
sed napundited on puudunud.

Kilparadan sankarit. Kuvauksia kuuluiSien
suomalaisten urheilijain. eliminvaiheista, Koon-
nut Yrjé Halme. Kustannusosakeyhtié Otava,
glelﬁingissﬁ, 167 lhk. rohkete piltidega, hind 24

mk.

Raamat toob jiArgmiste soome tuntud sport-
laste elulood ja tegevuskirjelduse: Kalle Anttila,
Otto Brandt, Verner Eklof, Juho Halme, Ilmari
Helle, Viino Ikonen, Tata Kolehmainen, Matti
Koskenkorva, Armas Laitinen, Frej Lievendahl,
Jaakko Mikkola, VAino Pentalla, Ville R tola, Al-
bin Stenroos, Niilo Tammisalo ja Claes Thunberg.

Urheitukalenteri XIV., 1927. Toimittanut
Yrjo Halme. XKustannusosakeyhtis Otava, Hel-
Ssin%{iss'é.. 200 lhk., neist 16 pildikiilge, hind 12

mk, ;

Kalender toob andmeid Soome ja maailma
rekordidest koigil aladel, soomlaste parematest
saavutustest, maakonna rekordidest jne.

— Edvin Vide s6itis Ameerikasse kooliopeta-
oppereisile.  Vide voistleb ka mitmes

peab

jana
paigas.

— Austria, end. Viini Amateure, voitis His-
paanias F. C. Barcelonat 1. jaanuaril 8:2, kuid
saj 2. jaanuaril revanshil 0:5 ise liiia.

— 150.000 dellarit, 57.000.000 Emk., kinkis
multimiljonddar J. D. Rockefeller Princetoni iili-
koolile uue spordivalja ehitamiseks.

— F. Hiinenberger niitas Shveitsis viimasel
tostevoistlusel: iihega rebimine 87,5 kg., iihega
touge 110 kg., kahega touge 125 kg.

— Uruguay meistriks jalgpallis tuli kuue-
punktilise eduga Penarol, - Montevideo. Teisele
kohale pidsis Club Nacional, Montevideo, kes
koosneb peamiselt oliimpia meestest. Penarol on
raudteelaste klubi. : 2
é 0;— Iiri 16i rugby maavdistlusel Prantsust 8:8
. — -Diisseldorf 161 linnavoistlusel
Kolni 4:1. ¢

— Miincheni Wacker 16i 2. jaanuaril Saksa
jalgpallimeistrit -~ Spielvereinigung Fiirthi 5:2
(4:0). ; £

jalgpalli
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Kavakindlale organiseerimistodle!

Eesti spordiliikumise iseloom oli seni dada ka nende erisoove oma organiseeri- tabelite, diagrammide ja diapositiividega,

meil juhuslik — organisatsioonid tousid,
elasid ja surid, ilma et keegi oleks nen-
dest muret tunnud, nende saatuse eest
hoolitsenud, ilmet ja iihtlust nende tege-
vusele annud. Kehakultuuri sihtkapitaali
asutamisega tuli murrang ja praegu just
Seisame meie punktil, millest edasi meie
Spordilifkumine juba kindlate pdhimdtete
Ja kavade jirel juhitud liikumise kuju
Peaks votma, organisatsioonide tekkimine
Ja nende eluiga kohtadel ainult iihe-kahe
Inimese tujudest ja ettevotlikkusest ole-
nevaks ei tarvitse jadda, vaid kus pohi-
mote maksma hakkab — tervele rahvale
Sporti pakkuda, koikjale sportlise arengu
V§ima]usi luua ja koigile sportimise tar-
\fldus selgeks teha. Sport muutub riik-
likuks ja rahvusliseks teguriks, rahva
kultuurivaraks.

Kuigi ainelised voimalused kiillalt ava-
rad el ole olnud veel laiaulatusliste kava-
de rajamiseks tegelikku ellu, on ometi
suudetud juba soetada kaader inimesi,
kes vastutusrikka iilesande oma peale vo-
tavad ja tarvilise ettevalmistuse selleks
on omandanud.

Johannes Villemson,

Kehakultuuri sihtkapitali valitsuse
Doolt on ellu kutsutud teadusliku sekre-
téri institutsioon, mille juures E. Spordi-
leht juba varem peatunud on ja mille tiht-
Sama iilesandena meie sprdiliikumise ra-
Jamine teaduslikule alusele ning siiste-
Mmaatlik edasikasvatamine on. Sellel vas-
tutusrikkal kohal asub dr. H. Jiirgenson,
Spordiliikumisega juba kauemat aega li-

emalt seotud olnud teadlane. Tal on ka-
Sutada kehakultuuri sihtkapitali poolt
korraldatud erikursustega ettevalmista-
tud  vanemate sportlaste-instruktorite

aader. Neist on kaks mairatud alalis-
teks, rindavateks instruktoriteks — J.
Villemson Péhja-Eestisse ja N. Pirn
Louna-Eestisse, peale selle umbes 20 aju-
tist instruktorit, kes eriainete GOpetaja-
tena on valmis vilja sbitma ja juba ka-
hgksad laialdase kavaga kursused on pro-
Vintsilinnades pidanud. Peale selle on
Voimalus loenguteks wvilja saata kahte
Dooremat arsti, kuna tdhtsamatel juhustel
S6idab vilja ka dr. Jiirgenson.

Teaduslik sekretdr on t66 edukuseks
loonud tiheda kontakti Eesti karskuslii-
Quga, haridusliiduga, kaitseliiduga, ter-
Vishoiu muuseumi ja haridusministee-
Tiumi kooliosakonnaga, lubades silmas pi-

mistool ja kasutades
nende vastutulekut.

kompensatsiooniks

Dr. Hermann Jiirgenson.

J. Villemsoni toopoldu kuuluksid jirg-
mised maakonnad: Harju, Viru, Jirvs,
Laéne, Parnu ja Saare, N. Piarni: Tartu,
Valga, Viljandi, Voru ja Petseri. J. Vil-
lemson on teatavasti meie vanem tegev-
sportlane ja mitmete liitude tegelane nen-
de asutamisest saadik, N. Pirn noorem
mitmekiilgne sprtlane ja agar toomees,
iiliopilane. Lihematel pidevadel soidavad
nim. instruktorid juba teadusliku sekre-
tari korraldusel kohtadele vilja.

J. Villemsoni ja N. Piarni tookava

“oleks kokkuvoetult jargmine:

1. Olemasolevate spordiorganisatsioo-
nidega tutvunemine, andmete kogumine
nende toost, oludest ja tingimustest. Har-
jutusvaljade ja voimlate seisukorra fik-
seerimiseks on instruktoritel kasutada
prof. Rammuli poolt viljatootatud tabel,
mis aluse loob vastavate sporditeadus-
liste uurimuste alustamiseks.

2. Rahvalik spordipropaganda, uute
spordiorganisatsioonide ellukutsumine,
juhtnooride andmine ja kursuste korral-
damine ettenihtud kava jarel spordi eri-
ning iildaladel, mille juures ka varemni-
metatud abijoud kasutamist voivad leida.
Instruktorid on varustatud kumbki kino-
aparaadiga, sporditeadusliste filmidega,

nii et nende ettekanded histimoistetavad
ja pohjalikud voiksid olla.

3. Spordiorganisatsioonide koondami-
ne eriliitudesse, nende esitamine toetuste
saamiseks ja toetuste kasutamise iile val-
vamine.

Instruktorite iilesandeks on veel oliim-
piaadi  ettevalmistuste soodustamine,
oliimpia kandidaatide leidmine ja nende
tarviduste selgitamine.

Kokkuvoetult on see viga lai t6opold
ja raske iilesanne, millele nimetatud tege-
lased praegu anduvad. Meie kodumaa laie-
mas ulatuses on praegu veel tdiesti neitsi-
lik spordi suhtes, isegi paljud rahvarikkad
alevid ja suured kiilad teavad vaevalt sar-
nase liilkumise olemasolu ja tegelikud kat-
sed enesealgatusel piisivad koige lapseli-
kuma primitiivsuse piirides. On suuri
maaplarakaid ja ligikaudu terveid maa-
kondi, mis meie spordililkumises on valge
lehekiilg. Ainult linnades, raudteede ja
jogede ddrsetes suuremates alevites on
meil spordiorganisatsioonid tegutsemas.

Meie spordililkumise kandepind on
praegu alles lopmata kitsas, sellepdrast

Nikolai Pérn.

puudub meie liikumisel ka hoog ja joud.

On tarvis eestkitt suuremaid hulki tom-
mata meie loosungite alla, teha neile

omaks meie ilmavaade ja sihid, alles siis
voime ka meie spordiliikumise suuremast
kiipsusest ja korgusest unistama hakata,
suursaavutusi kultiveerima hakata. Siis
on nendel piilietel kindlasti edu.

Joudu, mehed, toole asudes!

,Terves kehas terve ' vaim“

on saanud eksikombel armsamaks iiteluseks
spertlastele ja spordi pooldajaile . Seda iitelust
on, peab iitlema, niivord palju tarvitatud, et ta
juba ldigeks on ldinud. Lopuks polegi ta 6 ge.
Utelusel on siis vadrtus, kui ta matemaatilise teo-
reemi iseloomu kannab, see téhendab, ta peab
iildsuse kohta oige olema. Nditeks kui iitleme:
Kolmnurga sisenurkade summa on 180° siis on
see maksev igasuguse /\ kohta. Kui niiiid iitleme,
terves kehas terve vaim, siis pole me mingil tin-
gimisel garanteeritud, et igas terves kehas on
terve vaim. Sest leidub ju inimesi, kes kehaliselt
terved on, kuid kelle vaimu (moistuse) kohta ei
saa seda oOelda. Nii oli k#esoleva kirjutajal lai-
nud kevadel kokkupuutumine Tartu vaimuhaigete
kliinikus kellegi priske maapoisiga, kes oli keha-
liselt terve, ning suvel pdllutéoline, kuid kel
vaimliste funktsioonide juures rike. Sadraseid

pole mitte iiks,

Nii omab iitelus ,,terves kehas terve vaim¥,
ainult osalise téhtsuse, ja iildsuse kohta pole .ta
maksev. Utelus oleks ju nii kiill 6ige: Enamasti
terves kehas terve vaim. Kuid sel kujul kaotab
ta oma vadrtuse. Touseb kiisimus, kas tarvita-
sid ka roomlased iitelust sdirasel kujul, mnagu
meil seda tarvitatud on. Lihemal uurimisel sel-
gub et ei. Utelus digel kujul on: ,,Orandum est,
ut sit mens sana in corpore sano“, (Oro 1. —
paluma). Tolkes saame: Tuleb paluda, et oleks
terves kehas terve vaim. Oleme roomlastest veidi
praktilisemad sellega kui iitleme: Tuleb ho o-
lij;sed_?, selle eest, et terves kehas oleks terve
vaim. Utelus seesugusel kujul on.omal kohal.
Nii néeme, et ka roomlased polnud arvamisel, et
alati terves kehas terve vaim paratamatult peab
olema, vaid nad hoolitsesid terve keha eest, ja
teises jarjekorras ndudsid ka tervet vaimu.

A. P,

— Wagner pani uue Saksa rekordi poolras-
kekaalus kahega rebimises 104 kg.



EESTI SPORDILEHT

Nr. 2

Kiri Tarfust.

. Mul on kombeks saanud kirjutada Tartust.
Uldtahtsatest kiisimustest olen enam vaikides
mooda ldinud. Nuid aga lugedes iithe hiile kirja
lugejaskonnast ,,Spordilehe® veergudel, hakkas
mul natuke kena. See kirjutus kisitas oliimpiaa-~
di ettevalmistusi ning ]opupoole seletab ka k#si-
pallimangust, loppedes allkirjaga H. M-n. Et
see mees tartupoolt kandist paistis parit olevat,
tegin viikese referendumi tuttavate sportlaste kes-
kel, kas sddrased vaated Tartu sportlaskonna ar-
vamine on. Asi seisab selles, et tolles kirjutuses
valgustati kasipalli ja jalgpalli mingite Hiina
prillide 1abi, kus selgus, et ,,noor inimene, kui sul
veel tsipagi moistust peas ja oliimpiaadile tahad
padseda, dra sa jumala parast palli liiguta ja
iildse mangi. Vaata, voimlemine on see dige har-
jutamine. Ning I6puks. Oleks meil niisuguseid
mehi, kes hillist hauani voimleks, oleks oliim-
piaadi mehi meil Eestis mitu miljonit. Muidugi
saime meie nii aru.

Tahan niilid kohe vastuvaitega esineda ja
delda. ,,Kui meil koolis iga noor méingida, saaks
juba nooresteast peale, kas korv-, pesa-, vork- voi
jalgpalli, oleks meil oliimpiaadi mehi vahest roh-
kem kui niiiid.

Toestus: Koigepealt ameeriklaste kogemus.
Loeme Pihkalast 8 lhk.: ,,18-aastast ncoremate
peoiste koige paremaks talitusviisiks on ,,sporti
tehes mangida“ ja ,,ma ei ole selles eas olevaid
poisse kunagi spordivoistluste vastu treneerima
kihutanud selles mottes, kui seda treneerimise all
harilikult moistetakse.”

Samuti loeme Houbeni ja Hoffi reisimuljeid
Ameerikast, kus seletatakse, et ameeriklased oma
vormi tousevad peaasjalikult mangude abil, ning
el poorata voimluse peale nii suurt rohku kui
meil. Lépuks Tallinna N. M. K. ©U. treeneri
ameeriklase Kempa sonu: ,Just pallimdngude
harrastamisega on Ameerika spordiilmas esime-
sel kohal.“

Omalt poolt imestan, et teised rahvad, kes amee-
riklastelt aplalt koike p_b'.randavad sporditehnika
alal, ei paranda sugugi nende treeningumetoode.
Mell ollakse Eestis kui ka s uurem. osas Kuroopas
veel turnimise, sookohtamlse ning gumnastika
moju all. Kumb on siis toesti loomuhkum kas
mangimises vabalt oma lihaseid vordselt kiiruse,
osavuse ning vastupidavuse ning jou omandami-
seks rakendada vo0i mingisugune tembutamine,
tsirkusnumbrite tegemine riistadel ehk jalle iik-
sikud kangestavad vabaharjutused. Ometi on
man us koik liigutuste pohiliigid olemas. Argu
moni jalle arvaku, et ma voimlemist eitan, ei su-
gugi. On monel kae! peemke, tehku peapoora-
misi ning painutusi ja varsti on krae paar numb-
rit suurem, ehk tahab moni joumehe -lihaseid,
tarvitagu Sandovi siisteemi. Need arendavad
koik iiksikuid kehaosasid, kuid ming teeb ini-
mese harmooniliseks anatoomiliselt. Saage ome-
ti aru kord, et ei ole spordi ideaaliks ka mees,
kelle sepa iilemine keha, kuid lapse jalad.

Vorratult kergemini suudab inimene, kes

mangude kooli 14bi teinud, piihendada end koige
mitmekesisematele spord:aladele, kui see, kes
juba noorusest peale oma tahtejou ning aja rais-
kab {iksikutele siisteemidele, kord Niels Bukhi,
kord Rootsi ning Sandovi vahel sihitult uidates.

Reslimee: Ettevalmistaval treeningul tarvi-
tada peaasjalikult mange, iiksikuid harjutusi ning
voimlemist tarvitada rohkem oma erialal tarvis-
minevate omaduste arendamiseks, nagu tokke-
jooksjal puusade notkust eraldi harjutades jne.

Oleks meie praegused sportlased, vahest ka
H. M-n sdarase kooli 1dbi teinud, oleks nad tei-
sed mehed. Pole meil Eestis veel mehl. kes 100
mtr. alla 11 sek., kérgust 1,90 mtr. ning kauguqt
iile 7.30 huppaks Neid mehl tuleb alles méngi-
jate seast oodata. Argu pahandatagu, kui mo-
nes kohas #ge olin, kuid kaalul on péhimétteli-
ne kiisimus, millest koélbaks rohkem juttu teha.

Tartu sportlased on algavaks aastaks oma
palet mitmeti muutnud. Algas sellega, et mone
kuu eest lahkus suurem osa veespordi klubi liik-
meid, nende seas paremad ujujad ning hakkavad
tuleval aastal Tallinna ,,Kalevi® all startima.

Pohjuseks sisemised lahkhelid — raagivad
ise, et pidid klubile igasuguseid toid tegema ja
agju ajama. Nagu anekdooti radgitakse, et ku-
nagi Otepdid ujumispeol olevat seltsi juhatuse
poolt neile tasuks viirtspoest vorsti ja saia os-
tetud.

Palju suurema mwurrangu elas 1ab1 Tartu kia-
sipall. Ainukest vaarilist konkurentsi pakkus
N. M. K. Uhingu meeskond. Kuid enne piihi oli
sunnitud treener M. Saar iihingu juhatusele oma
lahkumispalve sisse andma, mis oli tingitud sise-
mistest intriigidest staabis. Uhes sellega andsid
Liiderklubi mehed kategoorilise noudmise sisse,
et lahkuvad, kui ei vabastata kedagi naissekreta-
ri, kes ilmselt oma iilesastumistega liiderklubi
ning iihtlasi ka tthingu meeskondi ignoreeris. Et
juhatus noéudmist ei taitnud, lahkus liiderklubi
Moéningate labiradkimiste jarele voeti nouks asu-
tada omal kdel iiht uut seltsi ja omal joul tegut-
sema hakata. Igatahes 6nne ning sitkust alga-
val aastal! :

Niiiid veel paar sona jouludest Tartus. On
kombeks saanud nimetada Tartut ,,Emajoe Atee-
naks.“. Toéesti, vana kreeklaste vastupidavust on
tartlased parinud. On veesportlasi, kes oma lem-
mikala talvelgi hooletusesse ei jata. Enne joulu,
kui natuke soojemad ilmad, v6is supelusmajas
kentsakat pilti ndha. Pool basseini on jadst va-
ba, seal ujuvad inimesed. Vahetevahel hiippab
moni tornist. Seal aga soidavad trikoodes poi-
sid, kuid uiskudel jadl. Isegi vialjas vois uisu-
tajaid ndha. Samal ajal ujusid. mehed kui ka
naised suurima moénuga. Kavatseti teisel piihal
veepidu pidada, kuid kardeti vist, et kiilma tottu
pealtvaatajaid ei tule.

Head uut aastat koigile, ka sellele Tallin-
nast, kes mind lubas grammiks liiiia!

Jot. Kilogramm.

Korvpalli ma

Jargnevad kiisimused ja vastused on Amee-
rika korvpalli madruste komitee poolt tunnistatud
korvpalli misruste lisaks. Need on kokku sead-
nud Georg T. Hepbron, komitee sekretdr ja E.
Spordilehele saatnud  R.  Mast,
college. :
Nr. 1. Midrus 5, punkt 1.

Kiisimus: — Kas voib meeskond mangida va-
hem kui viie mehega" Vastus: — Meeskond peab
mangu alustama viie méngijaga, kuid kui tal ei
ole asetiitjaid (reserve) mingijate asemel, kes
peavad mingust lahkuma, peab meeskond jat-
kama mingu vahem kui viie m#ngijaga.

Nr, 2. Miiarus 5, punkt 2,

Kiisimus: Millal saab asetaitja n_a.'z'mgi-
jaks? Vastus: — Kui ta on teatanud mérkijatele
ja kinnitatud kohtuniku poolt.

Nr. 3. Maarus 5, punkt 3.

Kiisimus: — Mitu asetaitjat voib maEngus
tarvitada? Vastus: — Madramata -arv.

Nr. 4. Midrus 5, punkt 5.

Kiisimus: — Kas m#ngust korvaldamise voi
manguate vahetamise juhusel peab méngust lah-
kuja miangija valjalt lahkumiseks luba kiisima?
Vastus: — Ei, kuid méngija peab kindel olema,
et just tema on mingust korvaldatud voi a\eta-
tud, enne kui lahkub viljalt. Vastasel korral, kui
ta lahkub ilma kohtuniku loata vialjalt, voib viga
hitlitud saada.

Springfieldi

aruste lisa.

Nr. 5. Misrus 5, punkt 6.
Kiisimus: — Kas mingijad vpeavad olema
nummerdatud vastavalt kohtadele? Vastus:
Pole téhtis; harilikult on kapten nr. 1.

Nr. 6. Misdrus 5, punkt 6.

Kiisimus: — Mis peab tegema, kui voistle-
vatel meeskondadel on tihte varvi sargid? Vas-
tus: — Voistlusi korraldava seltsi meeskond peab
vahetama sirgid. Kui mingivad erapooletud
meeskonnad, otsustavad kiisimuse kohtunikud,
peale korraldajatega noéupidamist.

Nr. 7. Misarus 6, punktid 2 ja 5.
Kiisimus: — Kui kohtunik ja abikohtunik on
lahkarvamisel, kas korvi lugeda v6i mitte, kes
otsustab ? Va%tub — Kohtunik, kuid ta peab
abikohtuniku arvamisega arvestama.

Nr. 8. Miirus 6, punkt 7.

Kiisimus: — Kes on vastutav pealtvaatajate
iilespidamise eest? Vastus: — Korraldava selts1
meeskond. Kohtunik ja abikohtunik vodivad vigu
hiitida, kuid suure ettevaatusega. KulastaJaq
pealtvaatajad voivad sel teel korraldava seltsi
meeskonna arvel vigu teha. :

Nr. 9. Midrus 6. punkt 8.
Kiisimus: — Kas kohtuniku otsus vea maa-
ramisel iiletab abikohtuniku oma? Vastus: — Ei.
Nr. 10. M#srus 6, punkt 8.
Kiisimus: — Kohtunik hiitiab mangijale, pal-
liga jooksmise pirast ,m#fruste rikkumine“ ja

Spordiari

RESEV-RESEL

I Tallinn, Toompuiestee 19,

telef. 20-19.
Sooviiab oma valmls-
taiud spordi ja voim~
iemise abinOousid.

.

samal ajal hiiiab abikohtunik
»viga® hoidmise péarast.. Kumb otsus jaab maks-
ma? Vastus: — Viga karistatakse ja madruste
rikkumine jaetakse tiahelepanemata.

Nr. 11. Midrus 6, punkt 10.
Kiisimus: — Kuidas niitab kohtunik tehnilisi

vigu mérkijatele? Vastus: — Nagu kohtunik ja
markijad on kokku leppinud.
Nr. 12, Midrus 6, punkt 12.

Kiisimus: — Mangijal on neli isiklikku uga
Mirkijad ei teata sellest kohtunikule ja ta min-
gib edasi. Mis peab tegema? Kohe kui kohtuni-
kule tehakse see teatavaks, peab karistatud min-
gija vahetatama asetditja vastu. -Punktid, mis
ta on teinud selle aja jooksul kui ta oli v01st1u~-
kolbmatu, loetakse nagu oleks ta olnud véistlus-
kolbulik.

Kui méarkijad on nii hoolimatud v6i tahele~
panematud, et jatavad seda kohtunikule teatama-
ta, peab neid kohe oma kohustetditmiselt kérval-
datama ja neid ei lubata enam sel hooajal mir-

_________\\

vastasmangijale

kijatena toimida. Mingisuguseid vabandusi ei
panda tdhele.
Nr. 13. Madrus 6, punkt 12.
Kiisimus: — Kas mirkija peab mingijale

teatama, kui sel on 3 isiklikku viga? Vastus: —
Ei; kuid kapten v6ib paluda kohtunikku seda tea-
tada, kui see méangu ei sega.

Nr. 14. Miidrus 6, punkt 13.

Kiisimus: — Kas ajaméotjad peavad teata-

ma mangijatele ja coachidele kui palju veel mén-
gu aega on? Vastus: — Kui ming on katkesta-
tud, voib kohtunik kiisida ajamootjatelt, kapteni
voi coachi noudmisel, palju aega veel mingida
on ja teatab siis seda mélema meeskonnale,

Nr. 15. Midrus 7, punkt 1.

Kiusimus: — Kui pall 18heb altpoolt 1abi kor-
vi ja kukub tagasi korvi iilevalt poolt, kas korv

loetakse? Vastus: — Ei.
Nr. 16. Méddrus 7, punkt 1.
Kiisimus: — Uks mingija on oma kaasmin-

gija poolt 6hku tostetud voi ronib tema &lgadele,
saab s66du ja paneb palli korvi. Kas korv loe-
takse? Vastus: — Ei, viga v6ib hiilitud saada
mittespordimeheliku iilalpidamise eest.
Nr..17. Miaiarus 7, punkt 2.
Kiisimus: — Méngus puutub tihti méni mén-
gija oma kehaga seina tagalaua taga, kui pail on

tema kaes. Kas ta on miangus voi viljaspool
pnr_]oom" Vastus — Maingija on viljaspool
pur_]oom

(Jdrgneb.)

.|

Tallinn, Pikk tan. 47,
Telefen 10-02,

Soovitab talispordi hooajaks
suuski,
kelkusid,
liuraudu,
jadpalli tarbeid
ja koiki muid spordiabingusid parimatest

kodu- ja viilljamaa tehastest. :
Ladus suuremal arvul spordikirjandust.

Vastutav toimetaja H. Tammer.

Tallinna Festi Kirjastus-Uhisuse triikkikoda, Pikk tdn. 2.

Viljaandja Eesti spordi keskliit.



