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Charles Hoff 
T õ u s k o m e e d i n a . 

See oli 1922. aasta sügisel, kui Hoffi 
nimi äkitselt rahvusvahelise kuulsuse 
omandas. Ta õli püstitanud Kopenhaa­
genis Skandinaavia riikide triangulaar-
matshil uue ilmarekordi teivashüppes 
4.12-ga. Teivashüppe saavutust 4.09, mis 
semi ameeriklase Frank Fossi nimel oli 
seisnud, peeti kõrgeks ja tema purustajat 
ei oodatud mi pea, kuna pealegi ühtki prä-
tendenti tema peäle kuulda ei olnud ja 
Frank Foss ise meistersportimisest oli 
loobunud. 

Hoffi meistertükk tekitas siis üldist 
imestust ja Hoffi nimi omandas hea kõla 
iüiihästi Euroopa mandril, kui ka Frank 
Fossi maal. Sest ajast on ikka sageda­
mini ja (sagedamini maailma spordiajakir-
jandusel tulnud seda lühidat nime korrata 
ja uusi meistertükke tema järel registree­
rida. On olnud aegu, mil pea iga rahva 
iga uus spordilehe number temaga on sun­
nitud olnud tegemist tegema — ikka mit­
mekülgsemaks muutus see atleet ja ikka 
Ikõrgemale tõusid ta saavutused. 

iNüüd on ta tõusust möödunud 2 aastat 
ja juba levinevad kuuldused, et tema ko­
dumaa spordiliit ta amatööride nimekirjast 
on kustutanud ja ka ameeriklane Robert 
Spearow tõusva päikese maal tenna 1923. 
aastal 4.21 peäle parandatud ilmarekordi 
ühe tsendiga on purustanud. See võiks 
kogusummas tähendada tema sportlase 
karjääri lõppu, Ikui midagi uut üllatust ei 
juhtu — Norra spordiliit oma otsust ei tü­
hista või Charles Ameerikas, kuhu ta 
praegu reisil, uut rekordi ei valluta. 
Ei taha prohvet halva kuulutamisel olla, 
kuid praegusel olukorral paistab too vai­
mustav Charles vaid kustuva komeedina, 
'kes kahe aastaga spordiikna vägevate ja 
arvuka kogu kabareediivade südamed 
võitis ja praegugi erksas ärevuses hoiab. 
Olgu kuidas on, igatahes on <ta üks huvi­
tavamatest ja andekamatest tüüpidest, 
kes söerada ja rohelist muru tallavad, ja 
seetõttu ei ole üleliigne tema isiku juures 
mõne lühida kriipsuga peatuda — kuna 
kirjutuse finaalina ka tenia tähelepanekud 
teivashüppe üle toome. 

suurim Norra atleet. 

Charles Hoff. 

H o f f i m i t m e k ü l g s u s J a 
s a a v u t u s e d . 

Hoffi on raske ettekulutada ilma Kreigs-
mannlta, kes tema isalik sõber ja treener. 
Temale võlgneb Hoff tänu oma karjäärist. 
Tema oli see, kes Hoffi talendi leidis ja 

arendas. Mis puutub Krigsmannasse 
enesesse, siis on ta üks andekamatest 
treeneritest ja teatakse kõnelda, eit ta 
omil parematel aastatel oda vabalt üle 
ilmarekordi lennutanud. Kui me?e Klum­
berg 1921. aastal esimest korda Kristiaa-
niat külastas, siis oli Hoff alles tüübiline 
kolga-atieet, kelle teivashüppe rekord oli 
3.29 ja jooksudes viimaste kohtadega lep­
pis. 1923. aasta kevadel, mil Klumberg 
Hoffiga isiklikult tutvunes, oli see juba 
ilmakuulsus ja oma kodumaal kä+el kan­
tav. Klumberg võitis seekord kaugushüp­
pe tagajärjega 7.20,5 ja Hoff oli kolmas 
6.82-ga. Tutvunemine sündis kaugushüp­
pe ajal. Hiljem arenes nende kahe tutvus 
südamlikuks sõpruseks ja sama aasta sü­
gisel tegid nad kestva võistlusreisi Tshe-
ho-Slovakkias ja Saksamaal. Elati lõbu­
said poissmelhepäevi ja püstitati suursaa­
vutusi. Charles oli siis hiilgevormis ja 
töötas kui masin. Charles oli tulnud Praa­
ga lennukil, massöör kaasas ja ka kirju­
tusmasin, millel ta vahetpidamata korres­
pondentsi Skandinaavia lehtedele klõpsu­
tas. Charles hüppas siis teivast järjekind­
lalt üle 4 irflitr. ja ei võtnud sviitrit ega 
pikki pükse kunagi alla seda kõrgust ära. 
Päevad pühendas ta spordile ja õhtud 
tantsule. Ta on suur kavaleer ja tantsu-
meister. Vahetevahel kirjutab ta ka luu­
letusi ja musitseerib, kuid laulmises pole 
tal kunaski edu olnud. Kui ta oma kopsud 
tuult täis tõmbas ja vägevateks helideks 
suu avas, puges Klumberg voodisse teki 
alla ja võttis ka padja kõrvale, et välja­
kannatamatust piinast pääseda. 

Läinud talvel teenis Hoff oma kodu­
maad sõdurina, kõrvalaiadena harrastas 
poksi (junioride mei^er), suusatas, tegi 
suusahüpipeid (35—40 mltr.), mängis jää­
palli (Kristiaania koondusmeeskonna vä­
ravavaht) ja spetsialiseeris laskesporti 
(omandas sõjaväes auhindu). Kevadel 
esines Hoff ka jalgpallimehena Norra aja­
kirjanikkude meeskonna väravavahina, 
kel Rootsi ametivendade vastu 2:5 kao­
tada tuli. 

Suvel oli Hoff Pariisis, ei saanud tree­
ningul vigastatud jala tõttu küll oma spet-

(Järg 2. leheküljel.) 

Kes on. parim Eesli sportlane? 
(Vaata 5. leheküljel.) 
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Läinud nädal kodumaal. 
1. detsember rakendas meie sportlased 

jälile uuele spordialale — kodumaa kaits­
misele. See ala ei ole paljudele küll uus, 
kõik meie paremad sportlased on juba va­
badussõja kas kalevlaste malevas või 
soomusrongidel kaasa teinud, kuid sport­
laste nooremale generatsioonile on ta 
uudiseks ja veetlevaks ülesandeks, vane­
matele aga vanade kaunite mälestuste ja 
tunnete värskendamiseks. Sportlaste oma­
kaitse organiseerimise võttis 1. dets. kohe 
oma peäle meie pealinna kindlailmelisem 
ja vanem selts Kalev ja hiljem on ka teis­
test pealinna spordiseltsidest agaramaid 
tegelasi sinna astunud. Juba mõne päe­
vaga on kalevlaste kaitsemaleva, nii hüü­
takse sportlaste kaitsekoondust, tõusnud 
tugevaks üksuseks. 

Ka teistes kodumaa linnades oleks soo­
vitav, et elujõulisemad spordiseltsid init­
siatiivi kodumaakaitse alal näitaks ja oma 
kaitseüksused moodustaks. Kodumaakait­
se on iga sportlase ülim' kohus! 

1. detsember ei möödunud sportlastele 
ka ilma ohvrideta, ta on maamulda varis-
tianud sarnase tuntud sporditegelase, kui 
sõjaväe spordiinspektori kolonel-leitnandi 
H e r m a n n R õ s s i a n a e r i , kes Tal­
linna peajaama valdamisel haavata «.'tai ja 
hiljem haigemajas suri. Siis Eesti 4-da 
klassi meistermeeskonna v.-s. Spordi liik­
me K r i s t o f T l i k'i, kes oma töökohas 
raudtee peatehases kommunisti mõrtsuka-
liku kuuli läbi surma sai. Edasi on veel 
meie poolraskekaalu poksimeister T a in­
fo e r g käest haavata saanud, mis vist te­
da poksikarjääri lõpetama sunnib. 

Lahkunuid mälestame sügavas leinas. 
Toimetus. 

Pärnu maakonna esivõistlused raske­
jõustikus. 

Eesti rekord tõs tmises . 

Paremad tarvisminevad 

jalanõud 
on saadaval 

O. Kirusk'1 kaupluses, 
V. Karja tän. 5, Tallinnas. 

29. ja 30. nowembril s. a. korraldas 
S i n d i K a l j u maakonna esivõistlused 
tõstmises ja maadluses. Osavõtjaid oli 
kokku 21, neist Sindi Kaljust 13, Pärnu 
Tervisest 4. Tori Kalevist 2 ja Pärnu Vap­
rusest 2. Erilise edu osaliseks said tõste-
võistlused. kus Al. Kask, Sindi Kalju, püs­
titas kahe käega surumises sulgkaalus uue 
Eeti rekordi 81,25 kg.; endine oli Rich-
mani 80,0 kg. (Tall. Kalev). Tõste sündis 
ise väga puhtalt ja rohkearvuline publik 
jälgis seda hinge kinni pidades. Kui kang 
rahulikult ja sulavalt tõusis sirgetele kä­
tele, ei tahtnud kuidagi lõppeda ovatsioo­
nide müra. 

Üldised tagajärjed tõstmises olid: 
S u 1 gk a a 1 — 1. Al. Kask, Sindi Kalju, 

368,75 kg. (81,25+55+65+72,5+95); 2. 
M. Mitt. Sindi Kalju, 270 kg.; 3. H. Kiisk, 
Sindi Kalju, 255 kg. 

' K e r g e k a a l — 1. J. Martinson, Tori 
Kalev, 407,5 kg. (77,5+60+80+85+105); 
2. K. Kiisk, Sindi Kalju, 370 kg.; 3. H. 
Adamson, Sindi Kalju, 282,5 kg. 

K e s k k a a l — 1. M. Oley, Pärnu Ter­
vis, 400 kg. {77,5+62,5+80+77,5+102,5); 
2. M. Jürvetson, Tori Kalev, 370 kg. 

P o o l r a s k e k . — 1. L. Pusse, Sindi 
Kalju, 405 kg. (75+65+87,5+77,5+100); 
2. J. Tau, Pärnu Vaprus, 325 kg. 

R a s k e k a a 1 — 1. H. Adamson, Sindi 
Kalju, 422,5 kg. (85+67,5+75+80+115). 

( R e k o r d e s e a t i peale eelmainitud 
Al. Kaski Eesti rekordi veel järgmisi raaa-
kondlisi: Al. K a s k , suilgkaal vas. käega 
rebimine 57,5 kg., 2 käega rebimine 72,5 
kg., 2 käega tõukamine 95 kg.; J. M a r ­
t i n s o n , kergekaal, 2 käega rebimine 85 
kg., 2 käega tõukam. 105 kg.; L. P u s s e, 

poolraskekaal. vas. käega rebimine 65 kg., 
par. käega tõukamine 87,5 kg.; fi. A d a m-
s o n, raskekaal, 2 käega surumine 85 kg., 
2 käega tõukamine 115 kg., par. käega 
rebimine 67,5 kg., vas. käega tõukamine 
75 kilogr. 

Maadlusvõistlused 
möödusid vähema huviga, puudusid ka 
mitmed paremad võistlejad. Üldiselt andis 
tunda tehnika puudus ja püüti selle asemel 
ainult puhta jõuga läbi ajada. Ootamatu­
sena oli kõigile kärbeskaalu 0 . Tuule 
kaotus Adamsonile, mis näis juhuslikuna. 
Varem on Tuul annud häid lootusi pare­
maks maadlejaks selles kaalus kujuneda, 
ta on noor ja andeline. Keskkaalus Oli 
paremaks meheks Blumfeldt, Sindi Kalju, 
kuid seda oma jõu poolest. Teiste kaa­
lude maadlused pakkusid vähem, oli sa­
gedasti vaid üksteise matil tagaajamine. 
Ei saa märkimata jätta ka võistlejate 
'puudulikku riietust. Ka kohtunikud ei ol­
nud kohati asja kõrgusel, mille all võist­
lejad kannatada said. 

Maadluste üldised tagajärjed olid: 
K ä r b e s k a a l — 1. A. Adamson, Sin­

di Kalju; 2. O. Tuul, Pärnu Tervis. 
S u l g k a a l — 1. M. Mitt, Sindi Kalju; 

2. Raadik, Sindi Kalju. 
K e r g e k a a l — 1. Eberg, Pärnu Ter­

vis; 2. Birudel, Pärnu Vaprus. 
K e s k k a a 1 — 1. Blumfeldt, Sindi Kal­

ju: 2. Kooimann, Sindi Kalju; 3. Hints, 
Sindi Kalju. 

P o o l r a s k e k a a l — 1. L. Pusse, 
Sindi Kalju; 2. Martson, Sindi Kalju; 3. J. 
Kütt, Pärnu Tervis. 

E-y. 

(1. lehekülje järg) 

siaal-alal võistelda, kuld jooksis 400 mtr. 
48,7. Muidu oli ta alati lõbus ja vaimuri­
kas ja kui kuulda oli mõnest Colombi ba-
rist eriti hoogsat jazz-bandi muusikat, siis 
oli teäda, et Charles seal shonglööri osa­
vusega trummil töötab, nuie õhus viristab 
ja kaasa huikab. 

Sügisel on siis nüüd Charlesi käsi hal­
vasti käinud. Lisaks kõigile olla ka tema 
sõber Kreigsman Norrast lahkunud ja 
Rootsi elama asunud. 

Hoffi paremad saavutused on Klumber-
g! andmete järele järgmised: 100 mtr. — 
10,8; 200 mtr. _ 21,9; 400 mtr. — 48,7; 
500 mtr. — 1.05,0; 800 mtr. — 1.55,9; 110 
mtr. tõkkeid — 16,6; kaugushüpe — 7.32 
kõrgushüpe — 1.75; teivashüpe — 4.21 
kolmikhüpe — 14.29; odaviske — 46.00 
kettaheide — 33.00; kuulitõuge — 10.00 
kuni 11.00. 

Tõstmine. 
Rigoulot -praegune 

suurim tõstja? 
Prantslane C h a r l e s R i g o u l o t , 

olümpia poolraskekaalu võitja, on ülimas 
vormis. Viimastel võistlustel Pariisis lõi 
ta jälle ühe ilmarekordi ja ulatas oma saa­
vutusega 5-e tõste kohta kõrgemale itaal­
lase Tonani olümpia rekordist. 

Viies klassilises tõstes olid Rigoulot ta­
gajärjed järgmised: rebimises paremaga 
96,5 kg., mis uus ilmarekord (endine oli 
prantsl. Vasseur'i 95 kg.); tõukamises va­
sakuga 85 kg.; surumises kahe käega 90 
kg.; rebimises kahega 110 kg. ja tõuka­
mises kahe käega 145 kg. See on kogu­
summas 526,5 kg., kuna mõned saavutu­
sed Rigoulot tegi ülemääraste tõstetega, 
siis jäi ta võistluste kogusaavutus 520 kg., 
mis 2,5 kg. parem Pariisi turniiri raske­
kaalu võitja itaallase Tonani olümpia re­
kordist 5-e tõste kohta. 

Samadel võistlustel attakeeris Rigoulot 
sakslase Gässleri „rekordide rekordi" ka­
he kä$ga tõukamises, mis püsib 151 kg. 
(9 puuda 8Y2 naela). Rigoulot pani peäle 
152 kg., ta suurtõste näis õnnestuvatki, 
kuid jalg nõtkus ja põlv läks vastu maad, 
nii et tõstet ei saadud vastu võtta. 

Praegusega on Rigoulot'1 2 ilmarekordi 
ja Rigoulot on kahtlemata suurtõstja, kuid 

vististi mitte suurim. Raskekaalu pare­
matena on eestkätt nimetada olümpia 
võitjat Tonanft ja austrialast Aigneri, kel 
mõlemal tõsted — ühel vähemal, teisel 
suuremal määral — Pariisis ebaõnnestu­
sid. Rigoulot oli siis poolraskekaalus. Kui 
Rigoulot Tonani ja Aigneriga kokku puu­
tub, siis ei saa kindel olla, kes neist sellelt 
võistluselt välja tulleks võitjana, kuna ehk 
Tonanil kui suurema füüsilise jõuga ja 

kaalu poolest paremuses oleval, isegi roh­
kem shansse võiks olla. 

Prantslaste arvamine sellele on täiesti 
'vastandune. Prantslased on oma uuest 
lemmikust joovastatud. Seda näitab järg­
mine väljavõte Pariisi L'Auto'st: „Charles 
Rigoulot on ületrumpamatu. Ta on näi­
danud kaugelt rohkem, kui kunagi võis 
oodata. Fenomeni nimi läheb talle kui 
kinnas. Koik tõstmises kompetentsed 
sportlased seisavad Rigoulot' viimaste 
saavutuste ees nagu rumalaks tehtud. 
Sakslase Gässleri 151 kg. rekord püsib 
ainult juuksekarva otsas. Rigoulot on juba 
näidanud, et 152 kg. lahkuvad tema aladelt 
äärmise kergusega.- Meie kaasmaalast 
tuleb pidada praegusaja kõige võimuka­
maks meheks. Oma erialal on Rigoulot 
sama suur, kui maailma kuulsad atleedid 
teistel aladel. Rigoulot on sama tähele­
panuväärne kui Jean Bouin, Nurmi, Weiss-
müller ja Charlton "' 
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Thorleif Haug — suusakuningas. 
Kuidas ta treneerib. 

Veel on võrdlemisi värskelt meeles nor­
ralaste suurepärased saavutused kahek­
sandate olümpia mängude talivõistlustel, 
niis peeti aasta algul alati lumise Mont-
Blanc'i jalal Shamoniis. 

Olümpia talivõistlustel tulid norralased 
soomlaste ja ameeriklaste ees suure üle­
kaaluga esimesteks. Norra võit oli suur 
suusatamises, milles norralased olid väl­
jaspool võistlust, „klass iseendale". 

Neist võrratutest Norra suusameestest 
oli parimaks sale väiksekasvuline T i h o r -
1 e i f H a u g , nimetatud suusakuningaks. 
Ta oli oma kolmekordse olümpiavõiduga 
talivõistlustel sama, mida Paavo Nurmi 
suvivõiistlustel. 

Kuidas suusafenomeen Haug treneerib 
ja võistleb, seda selgitab järgnev inter­
vjuu, mida Norra lehed toovad. 

„Suusahooaja paljude pinevate võist­
luste ja iseäranis 50 km. jooksu treening 
ja kõige pealt ratsionaalne treening ei ole 
liihtne asi," ütleb Thorleif Haug. „Enam 
jagu arvab, et on küllalt, kui treeninguga 
alatakse esimese lume tulekuga. Tõeli­
selt peab sellega algama aga palju vare­
malt. Ma algan juba sügisel ja hindan 
iseäranis sügisest murdmaajooksu. Näda­
las tuleb 2—3 jooksu, kuna jooksudel tem­
pot järk-järgult suurendan. Higistamis-
saun peäle jooksu on paratamatu tarvi­
dus. Kui murdmaaga on alatud, siis tuleb 
jookse kuni esimese lumeni jätkata. Vas­
tasel korral oleks jooks tuluta. 

Lume tulekul tulevad rännaksõidud. 
Kuid nendega peab olema ettevaatlik. 
Esimesed rännakud ulatavad harilikus 
rännaktempos 5 kilomeetri peale, kõige 
rohkem 10 km. Rännakute kordamisel 
tuleb tempo suurendamine, kuna distants 
jääb endiseks. Selles peab mõõdukas ole­
ma ja igaühel tuleb treneerida oma või­
mete kohaselt, vastasel korral on liialt 
kõva treeningu tagajärjeks kiire küllas­
tumine. 

Elan äärmiselt korrapärast ja tervet 
elu. Sellega saavutan tarviliku energia, 
mis võistlusel mängib olulist rolli." ' 

— Kui ruttu jõuate vormi? 
„Langeb lumi vara (Norras juba Oktoob­

ri lõpu ümber), siis tunnen end uueks aas­
taks konkurentsivõimulisena. Kuid siis al­
gavad ka suuremad raskused. Ei ole ker­
ge enese kohta selgusele jõuda, kas tõe­
liselt vormis olen. Kui aga vormisolekul 
edasi treneerida, siis võib kergesti hävi­
tada, mida suure vaevaga kätte saadud. 

Vormi jõudmisel muutub treening ker­
gemaks. Tuleb ette võtta igapäevast lii— 
kumiistuuri. Kui seda aga teha sama kõ­
valt, nagu treeningut, või kõvemini, siis 
võib kahju teha. Seda tulebki just paljude 
juures ette. 

Treening 50 km. jooksuks on enesest­
mõistetavalt palju kõvem. 50 km. jooksu 
võistlus ei ole miski lõbus asi. kuid ta on 
suurepäraline rasva eemaldamise abinõu. 
50 km. treeningu algusel ei ole ma kuigi 
palju rasvas, kuid selle peäle vaatamata 
kaotan 4—5 kg. kaalu. 50 km. võistluse 
eel jooksen ma 4—5 korda kogu tee läbi, 
kuid mitte teatud kilomeetrite arvu, vaid 
lihtsalt 6 tundi, mille jooksul ma kõik väl­
ja panen. Arvatavasti katan ma selle aja­
ga enam kui 50 km. 

Viimane treening suure Holmenkolleni 
võistluse ees on harilikult pühapäeval 
(võistlus peetakse Norras alati neljapäe­
val). Võistluse eelpäevad saadan harili­
kult mööda suusajaamas. Sealt võtan ette 
paar väikest tuuri, kuna ülejäänud aja tar­
vitan suusavaha keetmiseks. 

Neil päevil ollakse vähe närvne. Ma 
olen tihti juba enne unes terve 50 km. pik­
kuse võistlusmaa katnud ja tunnen end 
selle järele — nii imelik kui see ka ei olle 
— peäle unenägu pea sama väsinult, kui 
oleks ma tõesti jooksnud." 

— Kuidas läheb võistluspäev? 
^Kesknädala õhtul antakse teada lähte-

ja jõudekoht. Siis uuritakse kaarte ja te­
hakse valmis võitlusplaan. Ma vaatan 
kaardilt, kus leidub mulle sobivam terrään. 
Seal võidan mia otsustust toovad sekundid. 

Võistluspäeval tõusen'k. 6 hommikul ja 
sõidan oma klubi suusajaamast suusamuu-

Paremal suusakuningas Thorleif Haug, vasakul 
pikemakasvulisem on Haugi kaasmaalane Grottums-
braaten, Haugi järele paremuse poolest teine 

Norra suusataja. 

seumi juure, kuhu stardiks kogutakse. Eel-
oileva võistluse võimalik areng on läbi ha-
rutatud sajal korral, kuid teistega starti 
minnes tehakse seda uuesti, nagu ei oleks 
selle peale varemalt kordagi mõeldud. 

Algul ei tunne enesel hästi olevat, kuid 
see kaob esimeste kilomeetrite järel. Pea­
asi on, et ei kaotataks head meeleolu-. See 
on absoluutselt tarvilik. Iseäranis ergu­
tavalt mõjuvad hüüded arvukalt sõprade 
kogult, kes laiali stardist kuni finishini." 

Thorleif Haug on võitnud 5 korda Norra 
klassilise 50 km. suusavõistluse. Ainult 
Lauritz Bergdahl on varemalt näidanud 
praegusele suusakuningale sarnast saa­
vutust. 

Maailma parimad sportlased. 

Stokholmi I d r o 11 s 1 -i v korraldas oma 
lugejate keskel ankeedi, kes on maailma 
10 parimat sportlast. Tagajärjed olid järg­
mised: 1) Paavo Nurmi, Soome, 363 h.; 
2) Johnny Weissmüller, Ameerika, 346 h.; 
3) Jack Dempsey, Ameerika, 301; 4) Ch. 
Hoff, Norra. 295; 5) ujuja Arne Borg, 
Rootsi, 254; 6) Ch. Paddock, Ameerika, 
249; 7) ujuja A. Charlton. Austraalia, 203; 
8) W. Tilden. Ameerika; 9) V. Ritola, Soo­
me; 10) odaviskaja G. Lindström, Rootsi. 
Lähemad neile kümnele esimesele on selle 
ankeedi järele, mis ei ole kuigi täielik, 
ameeriklane Osborne ja rootslane Vide. 

Suhkur ja sport. 
Sama kui omal ajal Inglise CambridgeM 

ülikooli kuulsa sõudemeeskomna juures, 
pandi nüüd Ameerikas Yale'i ülikooli jalg­
palliliit suhkru dieedile. Nimelt oli YaleMl 
ees võistlus Pennsylvania ülikooliga, mil­
le vastuvalmistamiseks võeti tarvitusele 
kõik abinõud. Suhkur ei annud aga kuigi 
nähtavat tagajärge, kuna Yale selle mat-
shi kaotas 1 : 5. 

Suihkrueksperimente tehti Yale'i füsio­
loogia professor Yandelli juhatusel. Sihiks 
oli kindlaks teha. kas suhkur katab suurte 
kehaliste pingutustega kaasaskäivat ener­
gia kaotust. Eksperimentide tagajärjeku-
sest, või võib olla rohkemal määral taga­
järjetusest ei olda kuigi vaimustatud. 

Meil on praegusteks suuremateks suhk­
ru tarvitajateks kergejõustiklased Loss­
man ja Klumberg ja kõige rohkem jalg-
pallimees Kaarmann, kel suhkrutükke 
tihti ka vestitaskus tagavaraks on. 

Kui suhkrul suurt tagajärjekust ei ole, 
siis tehakse järgmine kord ehk katset sid­
runitega. Kuid ka nende mõjuvusest ei 
saa midagi kõneleda, kuna Neuland Parii­
sis kotitäie sidruneid hävitas, kuid jällegi 
nähtava tagajärjeta. 

Maailma suuremaks spordiväljaks ku­
juneb Viini Hohe Warte jalgpalliväli, mis 
kuulub Austria vanemale j al g p al 1 ise lits i 1 e 
Vienna'le. Välja suurendatakse, nii et 
ruumi leidub 150.000 inimesele. Seega 
25.000 koha võrra suurem kui Londoni 
Wembley-Park'i staadion. 

SIBERI 
kasukakaubaäri 

Tallinn, Kullasepa uul. 13 

soovitab suures valikus kõiksugu 

Ameerika ja Siberi 

K Ä R V A N Ä H K U , 

ka V A L M I S B O A S I D , 

M U H V E j a 

MEESTERAHVA MÜTSE. 
Hinnad mõõdukad. 
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Jalgpall 

Rootsi bilans ja budget. 
Tuleval hooajal Rootsi-Eestj maavõistlus 

Tallinnas. 
Rootsi on oma viimase võistlusega — 

Milanos Itaalia vastu — lõpetanud täna­
vuse hooaja. Kahtlematult on Rootsi tä­
navuse jalgpalli hooaja bilans hiilgav. 
Resultaadid on järgmised: 

Poolaga 5 : 1 
Belgiaga 8 : 1 
Egüptusega 5 : 0 
Shveitsiga 1 : 2 
Hollandiga ., 1 :1 
Hollandiga 3 : 1 
Daaniga 3 : 2 
Egüptusega 5 : 0 
Eestiga 5 :2 
Soomega 7 : 5 
Saksaga 4 :1 
Norraga 6 : 1 
Austiriaga 1 : 1 
Tirooliga 1 : 1 
Itaaliaga 2 :2 

Võidetud 10, viigile 4, kaotatud 1. Vä­
ravaid 57 :21. 

Rootsi tulevase hooaja rahvus vahelised 
kohustused on Rootsi lehtede järele järg­
mised: Poolaga Varssavis, Daaniga Stok­
holmis, Norraga Kristiaanias, Soomega 
Stokholmis, E e s t i g a T a l l i n n a s ja 
Lätiga Riias. Peale selle on Rootsil ka­
vatsused võistelda Tsheho-Slovakkia ja 
Shveitsiga. 

Professionalismi küsimus 
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Hispaania võistlused. 
F. C . B a r c e l o n a E s p a n o l i v a s t u . 

Hispaanias käivad praegu esivõistlused. 
Konkurentideks on F. C. Barcelona ja Es-
panol. Viimati oli F. C. Barcelona'l võist­
lus F. C. Sabadelli vastu, mis eelduste jä­
rele Barcelonale pidi tooma kergelt või­
du. Barcelona tuli, vaatas — ja keeras 
Barcelonasse tagasi pooletosina vigasta­
tud mängijaga ja kaotusega 1:3! Barce­
lona marssis tabelil seega 3 punkti Espa-
nolist järel. 

Võistlusel Espanoli vastu tuli; Barcelo-
nal välja minna ainult võidu peäle, muidu 
oleks Espano'1 esivõistlustel kõigutamata 
valitseja. Pealtvaatajaid kogus 30.000. F. 
C. Barcelona pani välja oma parima koos­
seisu: Plattko (ungarlane); Planas, Wal­
ter (shveitslane); Bosch, Sancho, Ca-
rolla; Piera, Marti, Samitier, Alcantara, 
Sagi-Barba. Espanolil olid kohal inter­
natsionaalid Zabala ja Zamora. 

Algusest peale sai kinnitada, et Barce­
lona end 'kord jälle oli leidnud. Seniste 
keskpäraste mängude järele oli Barcelona 
nüüd vormis, mis mõjus meeldiva üllatu­
sena. 'Kuid seekordki puudus Barcelona! 
õnn. 6. mln. järele oli Alcantara Espanoli 
kaitsja Saprissa poolt knock-out. Alcan­

tara tuli väljalt ära kanda. 10 min. hil­
jem kõrvaldas kohtunik võistlusest Bar­
celona parema mehe Samitier, kuna see 
vastasega kokku läks. Kohtuniku otsus, 
mis ka vastast tabama oleks pidanud, dii 
sedavõrd kuulmatu, et ka Espanoli enese 
mängijad soovitasid otsuse muutmist. Kuid 
see ei aidanud, Barcelona pidi 29 min. 
mängima 9 mehega. Kuid see 29 min. 
näitas Barcelona hiilgemängu. 9 Barce­
lona meest, kellest Carolla, kes Sabadelli 
vastu viga saanud, mängis seotud peaga, 
surusid Espanoli täiesti selle värava ette. 
Zamoral tuli pidada kümmekond ränka 
lööki. Neist oleks Piera omia vasakusse 
nurka iga teise väravavahi juures Zamora 
asemel sees olnud. Poolajal oli vaimustus 
publikus suur, vähem rahul oli kohtunik, 
kellele ette heideti, et ta ära ostetud. 
Kartusest publiku ees katkestas kohtunik 
võistluse seisu 0:0 juures ja kuulutas selle 
resultaadi lõpulifkuks ja politsei suutis ai­
nult vaevaga toredat staadioni tühjaks 
teha. 

Ametlikkudest ringkondadest kuuldub, 
et kui Barcelona kohta tema õigused ja­
lule ei seata, siis Barcelona meistri võist­
lustest tagasi tõmbub. 

võifo tõustes, ainult s e e , Jces 
i&rfelciii&lalt saab st$al£al€i€i€lM 

Ungaris 
on uuesti esile tõusnud. Selle järele kui 
professionalism Austrias juba ametlik ja 
Tsheho-Sovakkia 1. jaan. 1925. a. profes­
sionalismi peäle üle läheb, näib ka Ungari 
selle poole kalduvat. MTK ja FTC pool­
davad praegu täielikult professionalismi. 
Selguseta on veel, kunas professionalismi 
peäle üleminek sünnib.' Seda ei ole enne 
tulevast hooaega oodata, kuna nõusolek 
professionalismiks teistelt seltsidelt saa­
mata ja rida raskusi teelt kõrvaldada. Ni­
metada on spordiväljade küsimust. Buda­
pesti linnavalitsus omab rea välju, mis 
amatöörspordi harrastamiseks seltsidele 
tarvitada antud. Suurtel seltsidel on kar­
tus, et linn väljade andmisest professiona­
lismi peäle üleminekul loobub. Edasi on 
tarvilik selgusele jõuda, kuidas mängijate 
tööandjad uue olukorra peale vaatavad. 
Mängijad tahavad professionaal jalgpalli 
peäle üleminekul alal hoida oma tsiviil-
teenistuskohti. Törekves F. C. küsimuse 
peäle on Ungari raudteevalitsus vastanud, 
et tema selles midagi lubamatut ei näe, 
kui ametnikud praeguste amatööir-jalg-
pallimeeste asemel edaspidi professionaa­
lidena võistleksid. 

I ng l i smaa—Lõuna-Aaf r ika 
on Londonis võistelnud tagajärjega 3 :2 
I n g l i s e heaks. Aafriklased juhtisid 
poolajal 1 : 0. Teisel poolel inglased ega-
liseerisid, siis juhtisid uuesti aafriklased, 
kuid lõpuks lõid inglased kaks väravat 
üksteise järele. 

Inglastel oli võiduga õnne, kuna aafrik­
lased end näitasid kiiremate ja löögikind-
lamatena. 

xMelja riigi võistlust kavatseb Tshehi 
jalgpalliliit korraldada Praagas 1925. a. 
mail seal peetava FIFA kongressi puhul. 
Võistlustest on osa võtma kutsutud Rootsi, 
Shveits ja Austria. Loodetakse ka Un­
gari osavõtu peale. 

Körneri segadus valitseb praegu Inglis­
maal Viimati muudeti korneri (nurga­
löögi) kohta määruste § 11 nii, et väravat 
võib saavutada nurgalöögist vahenditult. 
Ühtlasi tõmmati vabalöögi toimetamise 
kohta käivast § 10 sõna „corner" maha. 
Selle tagajärjel on nüüd Inglise liiga võist­
lustel ette tulnud juhus, kus kornerit toi­
metav mees ühekordse löögi asemel vä­
rava poole driblama asus. Vastasmängi­
jad jäid ootamatusest seisma ja mees lõi 
värava, mida vaheikohtuniik tunnistas. 
Mitmed tuntud Inglise kohtunikud asuvad 
seisukohal, et viimase määruste muut­
mise järele korneri võib toimetada män­
gija soovil kas ühe- või mitmekordse löö­
giga või dribblinguga. Üldiselt nõutakse, 
et Inteirnational Board oma järgmisel is-
tangul ,,korneri komöödiale" lõpu teeks. 

Georg Orth, Ungari jalgpallikuningas, 
on viimastel matshidel end suurvormis 
olevana näidanud. Praegu peab ta spor-
diriistade äri. Oma suure populaarsuse 
ühe kindlustamlsabinõuna peab ta Buda­
pestis lähemal ajal loengu jalgpalli üle, 
mille tiitliks .,Minu jalgpallikunst". 

Praaga Sparta on õige rängalt trahvi­
tud selle eest, et Sparta võistlusel I. F. C. 
Nürnbergi vastu oma meeskonda Lu-
tovsky nime all mängima võttis kuulsa 
ungarlase — MTK mehe Opata. Viimase 
isik tehti hiljem kindlaks meeskonnast 
ülesvõetud pildi abil. Tshehi liit karistas 
Spartat 14-päevalise mängukeeluga Tshe-
ho-Slovakfcias ja 6-kuulise mängukeeluga 
välismail. Viimane on Spartale suure­
maks löögiks, kuna Soartal oli ees võist­
lusreis Itaalia j . m. Peäle selle pandi 
Spartale 2000 kr. (20.000 m. ümber) raha­
trahvi. 

Sfaveitsi-Saksa maavõistlus peetakse 
14. dets. Stuttgartis. Shveitsi meeskon­
na koosseis on pea sama, kes olümpia 
turniiril tuli teiseks. 

Manchester City meeskond on võitnud 
Lõuna-Aafrikat 3 : 1 . Poolajal juhtisid 

aafriklased 1 : 0. 

Kool & Mäng 
TALLINN, V a n a Posti fSn. Z 

K õ n e t r a a t : 10*56, 2,1*70. 

Mänguasjad, koo l i t a rbed , 
süstad ja tõukekelgud. 
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E. Spordilehe referendum. 

Kes on parim Eesti sportlane. 
Küsimus Eesli spordll^arrasiajaLie olsuslftd^. 

•Meil hanrastatawate spordialade talk on 
juba. (kaunis laialdaseks paisunud ja igal 
alal tegutseb mitmeid väljapaistvaid sport­
lasi, kes kodu- ja välismail harukordseid 
saavutusi on näidanud. Kui nüüd küsida, 
missugust sportlast neist parimaks pidada, 
siis ei saa selle peäle keegi otsekoheselt 
kindlasti vastata. Puudub objektiivne 
mõõdupuu. Vastaja võib väljendada ai­
nult seisukohta, -mis enam-vähem isiklik 
ja see võib teise vastaja seisukohast suu­
resti erinev ollia. Nii võib jalgpallientu-
siast vast öelda, et seda meil Lass või 
Kaarmann on, kergejõustiku pooldaja ni­
metab Klumbergi või Lossmanni, raske­
jõustiku harrastaja Pütseppa, Neulandi või 
koguni Lurichi, Abergi või Hacken-
schmiidti. Ka spordiajakirjanikud või 
muud „elukutselised" tegelased ei saa pa­
remuse määramisel kompetentsemad olla, 
„teadusliselt" seda põhjendada oleks või­
matu. See on ikka isikute meeldivuse ja 
üksikute spordialade populaarsuse küsi­
mus, nagu seda ka küllaldased katsed vä­
lismail on tõendanud. Viimaste eeskujul 
tuleb ka meil .rahvahääletusele" asuda, 
et oma suurimat sportlast kindlaks mää­
rata. Selle ülesande on praegu oma peäle 
võtnud Eesti Spordileht. 

Mis tähtsust on sarnase küsimuse selgi­
tamisel? Mingit - materiaalset tulu see 
muidugi hääletatavatele sportlastele ei an­

na, nagu sport üldse oma praegusel kujul 
seda ei tee, see on vaid ikka ideeline asi, 
teenete hinnang, austamisa valdus mis 
nooremaid uutele pingutustele virgutab ja 
vanematele võimalikku rahuldustunnet 
pakub. See on kaunis traditsioon, mis 
kõigis vanemates spordimaades aset leid­
nud. Eks tehta seda ka teistel aladel ja 
valita näit. Pariisis iga aasta kõiksugu 
kuningannasid ja kuningaid. 

K u i d a s s ü n n i b E . S p o r d i * 
l e b e l \ i n d £ L m i s v õ i s t l u s ? 
Parima *n0rtlase määramiseks oleks 

küllaldaseks ühe sportlase nime kirjuta­
mine hääletaja poolt hääletamissedelile, 
kuid et soovitav oleks peäle parima sport­
lase veel näha spordiharrastajate poolt 
kindlakste/htuna teatud iparemate -sport­
laste erirühma, millena omalt poolt küllal­
daseks peame kümmet isikut, tuleb käes­
olevale lehele juurelisatud hääletamisse­
delile kirjutada kümme nime. 

Et hääletajates huvi hääletuse vastu 
tõsta, korraldab E. Spordileht selle võist­
lusena: peäle 10 parema sportlase kind­
laksmääramist hääletuse teel, asutakse 
hääletamissedelite võrdlemisele ja need 
hääletajad, kelle sedelid kõige lahedamad 
saadud 10 parema snortlase nimestikule, 
omandavad toimetuse poolt väljapandud 
auhinnad. 

Poks. 
Itaallane Frattini, 

uus Euroopa keskkaalu m e i s t e r . 

30. nov. kohtasid Euroopa keskkaalu 
poksimeistri tiitli ipärast inglane Todd ja 
itaallane Frattini. Roland Todd omas 
meistritiitli 15. veebr. 1923. a. punktivõi­
duga oma kaasmaalase Kid Ted LevisM 
üle. Bruno Frattini on Itaalia meister 
1919. a. saadik. 

Pealtvaatajaid oli üle 10.000. Matsh oli 
20-roundilise vältusega ja läks pinevalt. 
Esimesel 13-nel roundil oli paremuses 

Frattini, kes esines tulisena ja kõva löö­
jana. Todd, kes küll suurem poiksikunst-
nik, näitas Frattinile vastanduselt pehme­
võitu lööki. Kolme kohtuniku otsus oli 
järgmine: Palmer (Inglise), Toddi 3-punk-
tiline ülekaal; Bestetti (Itaalia), Frattini 
10-punkt. ülekaal; Michel (Prantsuse), kes 
oli ringikohtunik, 7 punkti Frattini või­
duks. Resultaadina kuulutati Frattini 
võit. 

Itaalia poks on praegu tõusul ja nüüdse 
võiduga on itaallastel 2 Euroopa meistri 
kohta: raskekaalus E r m i n i o S p a 11 a 
ja keskkaalus B r u n o F r a t t i n i . 

Juba 16. dets. paneb Frattini oma tiitli 
mängu Pariisis Prantsuse meistri F r a n -
c i s Ch a r 1 e s' i vastu. 

30 aasta eest, novembris 1894. a. oli 
poksiilmas põrutav juhus: armastatud ja 
kuulus raskekaallane B o b F i t z s i m -
m o n s, pärastine ilmameister, seisis süü­
distuse all surmalöögi pärast. Treeningu-

matshil oma siparringpartneri Con Rior-
daniga sai viimane knoek^outil sedavõrd 
õnnetult löögi, et surnuna maffia langes. 
Bob vangistati, kuid kohtu arstlik eksper­
tiis ja tunnistused olid Fitzsimmonsi heaks. 
Ta vabastati, kuid sisemisest vapustusest 
oma sõbra surma puhul ei paranenud 
meister kunagi. 

Praegused poksiilmameistrid (profes­
sionaal) on järgmised: 'kärbeslkaalus 
Panciio Villa, Ameerika, kukekaalus Abe 
Goldstein, Ameerika, sulgkaalus Johnny 
Dumdee, Ameerika, kergekaalus Benny 
Leonard, Ameerika, Ikerge-ikeskikaalus 
Miokey Walker, Almeeirüka, keskkaalus 
Harry Greb, Ameerika, poolraskelkaalus 
on ilmameisitiri koht praegu waskani, ras­
kekaalus Demipsey, Ameerika. 

Suurt poksiareeni ehitab praegu Amee­
rika suurem pofcsiettevõtja T e x R i c -
k a r d. Ehitus tuleb New-Yorgi tsentri. 
Hoone fassaad on 65 niit. ya kõrgus 115 
imit. Areen tuleb kolime balkoniga pealt­
vaatajatele, mis mahutavad 25.000 ini­
mest. Ehitus läheb maksma 2.500.000 dol­
larit (ligi 1 miljard marka). 

Dempsev tulumaks on 30.831 dollarit 
(11 milj. marga ümber), kuna Dempsey 
imanager J a c k K e a r n s maksab 71.657 
dollarit (25 milj. mx. ülmber)! Arvud näi­
tavad, et ettevõtja õnn on :poole suurem 
ta hoolealuse omast. Kuina see viimane 
— Demipsey — vastu võtab ja annab 
nahkseid hoolpe, mõistab Kearns seda häs­
ti kasutada vähemagi hädaohuta! Küsi­
takse, mida selle kohta arvab Jack 
Demipsey? 

Auhindu on 5 ja need on järgmised: 
1. auhind — E. Spordilehe 1925. a. aasta­

käik hinnata, 
2. „ — E. Spordi lehe 1925.a. V2 aasta­

käiku hinnata, 
3. „ — E. Spordilehe 1925. a. Vi aasta­

käiku hinnata, 
4. „ — E. Spordilehe 1925. a. Vi aasta­

käiku hinnata, 
5. „ — E. Spordilehe 1925. a. V4 aasta­

käiku hinnata. 

H Ä ä l e l £ k i x \ i s $ e c l e l i t e ä r a ­
a n d m i s e t ä h t a e g 

on hiljemalt 1. jaanuar 1925. a. Maksvaks 
loetakse ainult need hääled, mis käesole­
vast lehest välja lõigatud hääletarmsse-
delil on antud. Kui sedelile on nimesid 
kirjutatud vähem kui 10. ei loeta seda se­
delit võistluse hulka, kuid paremate sport­
laste määramiseks ikkagi õigusiiseks. Kui 
keegi hääletaja ei soovi oma nime aval­
dada, võib ta seda ka tegemata jätta. 

Et hääletus, referendum, laialdane täht­
susega sportilaskonna kohta ja läihemas 
tulevikus kordamist ei leia, palub E. Spor­
dilehe toimetus võimalikult kõiki sport­
lasi sellest osa võtta, ühtlasi ka hoolikalt 
endamisi järele kaaluda, keda ja missugu­
ses järjekorras oma sedelile kirjutada. 
Ärgu ka sedeli äraandmise tähtpäeva 
unustatagu. Seda võib teha kas isiklikult 
või postiteel: E. Spordilehe toimetus, 
Gonsiori tän. 4, Tallinn, ehk postkast 70. 

Toimetus. 

Väljalõigata. 

EESTI SPORDILEHE 
HÄÄLETAMISSEDEL. 

Kes on parim 

Eesti sportlane? 
Äraandmise tähtpäev 1. jaanuar 1925. a. 

Gonsiori tän. 4, TALLINN, Postkast 70. 

Paremad Eesti sportlased on: 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7.. 
8. 
9. 

10. 

Hääletaja allkiri 

Elukoht 
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Teivashüppe kunst. 
Charles Hoffi kirjutus Norra spordilehes „ldrottsliv", 

Viimasel ajal on teivashüppe saavutu­
sed üle terve ilma suurelt tõusnud. Eriti 
kõrge tasapind an sel alal ameeriklaste 
juures, kes vähemalt pooltosinat 4 meet­
risse küünivat meest võivad välja panna. 
linume an, et kui nii mitu meest ühel sar­
nasel kõrgel tasapinnal seisavad, siis üks 
«neist ühel ilusal päeval võib jõuda uue 
ilmarekordini,nagu seda Robert Spearow 
tegigi. 

On vähe võistlusalasid, mis nõuavad 
teivashüppele sarnanevat täpset treenin­
gut. Võib ka hariliku kergejõustiku tree­
ninguga saavutada häid resultaate, kuid 
sellega ei saavutata vormi, millel oleks 
kestvust. Jõutakse kiirelt arusaamisele, 
et võimas ei olda kavatsetud kõrguse saa­
vutamiseks. Just teivashüppes on palju 
nõudeid ja väikeseid asju, mille mittetund­
mine ei lase küüni da heade resultaatideni. 
Teivashüppes peab valitsema artistlikku 
kindlust. Hüpe tema kõigi mitmesuguste 
situatsioonidega peab olema läinud lihasse 
ja verde. Seda saab katte ainult igapäe­
vase treeninguga, seda vähemalt esimesel 
aastal, mil teivashüppega alatakse. 

Ma olen oma nelja-aastase sporditege­
vuse 'kestvusel näinud paljuid sportlasi, 
kes spordiväljaa tulevad selleks, et kohe 
teivashüppe kunsti omandada. See ei õn­
nestu enesestmõistetavalt kunaski, sest 
juhuslik manööverdamine ei anna ilmaski 
tagajärge. See ala nõuab suuri pingutusi 
muskulatuurilt, mida ainult hoolsa tree­
ninguga võib sarnaselt ette valmistada, 
et tarvilist seisukorda vilmistlusharjutu-
seks omandada. Alguses peab vähemalt 

paar aastat mitmesugustel aladel tegut­
sema, et harmoonilist üldist muskulatuuri 
omandada. Vast siis tuleb teivashüppega 
alata. Sarnane ettevalmistus nõuab suurt 
kannatust, kuid seda ei kahetseta kunagi. 
Need aastad ei ole tuluta raisatud. Sar­
nase metoodiga saab rutem teivashüppa­
jaks 'kui kohe spetsiaaltreeuingu läbi al­
gusest. 

Nagu teistegi hüpete juures, on siin loo­
mulikult tugeval hool, mis niihästi kiire 
kui täpne peab olema, suur tähtsus. Ena­
mus sportlasi suudab küll kiiret jooksu 
arendada, kuid sellest ei ole küllalt. Ni­
melt ei tohi hoovõtte juures jõuduraiskav 

Etf 
ilmub ka 1925. aastal prae­

gusel kujul nädallehena 
ja sama hinnaga Eesti 

Spordi keskliidu 
väljaandel 

edasi. 

D 
Tellimishind on aastas 500 mk., 
poolaastas 275 m, kuus 50 mk.» 

Välismaile poole kallim. 

Tellimisi 1925. aasta peale võe­
takse talituses, Gonsiori tän. 4, 
Tallinn, ja kõigis kodumaa post­

kontorites juba vastu. 

olla, et mitte varem väsida, kui tegeliku 
hüppeni jõutakse. Siin peab samuti kui 
kaugus-, kõrgus- ja kolmikhüppes, võima­
likult suure kergusega jooksma. 

Kuidas hüppeteivast käes hoida ja sel­
lega talitada, on paljudes spordiõpetustes 
kirjeldatud, seepärast ei peata ma selle 
juures lähemalt. Tahan vaid märkida, et 
hüppeteivast peab harjuma tundma kui 
osa enesest. Kui mingit raskust tuntakse 
tugeva hoo arendamiseks, siis on põhjus 
teiva vales hoidmises, ehk jälle on ta liig 
lühike, liig raske või hoitakse ülearu 
kramplikult käes. Teivas ise on üks täht­
sam faktor teivashüppe teostamiseks. 
Sportlane peab teivaga olema sedavõrd 
treneerinud, et ta teda läbi ja läbi tunneb. 
Kui teivast vahetatakse, ei jõuta kunaski 
resultaatideni. Hoog tuleb siis mitmesu­
gusena ja ärahüpe ei sünni siis kunaski 
samalt paigalt. Sammude pikkus oleneb 
teatavasti keha seisust. Kui näit. teivas 
saadakse, mis eelolnust raskem, peab hoo­
võttel tagaspidi balanseerima. Sellega 
muutuvad aga sammud lühemaks, ärahüpe 
ei tule õigele kohale ja kogu! hüpe eba­
õnnestub. 

Mina võtan alati oma teiva igalepoole 
kaasa, ka pikkadele reisidele. See nõuab 
küll suurt tüli ja vaeva, kuid tasub en­
nast ikka. 

Nagu ma juba tähendasin, on suure 
tähtsusega täpselt väljamõõdetud hoog. 
Seeläbi teatakse kindlalt, et ärahüppeks 
jalaga õigesse paika satutakse ja ei pruu­
gita hoovõtte kestvusel oma tähelepanu 
selle peäle raisata. Suur osa treeningust 
peab hoovõtte täpsuse harjutamiseks ku-
lutatama ja see seisku igapäev treeningu-
kavas.. Kui hüpet ennast harjutatakse, 

tehtagu seda väga harva täie hooga, kuna 
täie hoo juures ei ole võimalust tehnika 
põhjalikuks tundmaõppimiseks, ja teiseks 
peab hurjutatama võimalikult suurt kõr­
gust võimalikult väikese hooga saavu­
tama. 

Teiva hüppeauku pistmisel vaadatagu, 
et hüppe jalg õiget kohta tabab. Kui tei­
vas auku on pistetud ja käed üle pea hei­
detud, peab kehal teatud kallak seis ole­
ma. Kui tõmmata perpendikulaar teiva 
haaramispunktist maani, peab hüppejalg 
lõikepunktist maapinnal veidi tagapool 
asuma. 

Ülestõusmine maapinnalt ei tohi ise 
mingi hüpe olla, see on vaid üks järgnev 
jooksusamm kõrgusesse, sest teivashüppe 
printsiip ei ole mitte võimalikult kõrgele 
ühekorraga tõusta. Teivashüpe on pen-
delliigutus ja keha peab seepärast ^ÜQ-
ja ülespoole heiiuma. Igaüks, kel füüsika­
seadustest aimu, mõistab, miks nii kaua 
kui võimalik, kätel ripneda. Raskuspunkt 
tuleb seega enam alla ja teivas omandab 
kergemine vertikaalse seisu. Peäle selle 
teostatakse seega pendelliigutus hõlpsa­
mini ja tarvitatakse vähem jõudu kätele 
tõusmiseks. 

Ma ütlesin, peab lõtvadel kätel niikaua 
ripnema, kui vähegi võimalik. See „nii-
kaua kui võimalik" tähendab, kuni jalad 
teiva haaramiskoha kõrguseni tõusevad. 
Et ma „niikaua kui vähegi võimalik" kir­
jutasin, tuleb sellest, et enamus teivas­
hüppajaid ei suuda seda tarviliselt kest­
valt teha. Tuntakse selle vastu mingit 
loomulikku vastikust. Kui hüppetelingite 
põiklatt, millest üle peab pääsetama, kõr-
gel-kõrgel pea kohal nähtavaks saab, 
paistab enesele mõistusevastasena veel 
lõtvade kätega ja ühegi tõusupingutuseta 
rinneda. See peab aga nii olema. Kui 
siis alatakse kätel ülestõmmet. peab see 
kiirelt ja sulavalt sündima, ja samal hetkel 
surutagu keha teivale lähemale. Nii pöör­
dub pikkamööda rind vastu teivast. Enne 
kui see tiritamme seisak täielikult saavu­
tatud, sirutatagu ka käed enese all sir­
geks, ilma et siiski teivast enesest eemale 
tõugataks. Peab seejuures siiski ettevaat­
lik olema, et käsi liiga vara sirgeks ei 
aeta. Õige moment on siis, kui üleval­
pool põiklatti ollakse. 

Teivast ei tohi ühtaega korraga mõlema 
käega lahti lasta. Seeläbi kistakse latt 
rinnaga alla, kuna rind tarvilisse kõrgusse 
pole jõudnud. Kui esmalt see käsi, mis 
teivast altpoolt hoiab, lahti päästetakse 
ja hooga üles virutatakse, tõuseb keha 
seeläbi veel yeidi kõrgemale. Seega või­
detakse veel paar kallist tsentimeetrit. 

Kui ka teine käsi vabastatakse, tuleb 
teivale väike tõuge tagaspidi anda, enne 
kui käsi üles tõstetakse, et teivas latti 
maha ei tooks. 

Nüüd on hüpe möödas. Allakukkumist 
katsutagu ettevaatlikult teha. Mina soovi­
tan keha täielikult vabalt ja lõdvalt hoida, 
ilma ühegi muskli pingutamiseta ja järele 
vajuda lasta, niipea kui maad puudu-
takse. 

Ameerika naistennismeistriks on tänavu 
'teistkordselt tulnud 18-aastane H e l e n 
W i 11 s, kes lõpuvõistiuses võitis pr. Mal-
lory 6—1, 6—3. Helen Wills oli võitjaks 
ka Pariisi olümpia tenniseturniiril. 
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Mitmesugust 

Leeds United pankrott. 

Inglise liiga meeskond Leeds United F. 
C. on praegu sedavõrd raskes seisukor­
ras, et on oodata ta pankrotti. Klubi vajab 
kohe 35.000 naelsterlingi (60 miljoni marga 
ümber). Leedsis on mitu töösturit ja lin­
napea klubile igaüks annetanud 1000 naela 
(1.700.000 m.), kuid sellest on vähe. Äär­
miseks päästeabinõuks oleks mängijate 
üleandmine teistele klubidele, mis sisse 
tooks 25.000 naela, kuid siis jääks Leeds 
ilma meeskonnata. 

Cevenini husaaritükk. 
Tõelise „ibusaaritükiga" on valmis saa­

nud tuntum Itaalia jalgpalli internatsionaal 
Cevenini III, kelle hüüdnimeks on Zizi. 
Ühel „udusel ööl" kadus ta, ilma et oma 
klubile ja sõpradele oleks jätnud vähe­
matki teadet oma plaanide kohta. Varsti 
peale seda ilmus ta välja Inglismaal, kus 
ta Plymouthi professionaalmeeskonda as­
tus. Ta on Plymouthi reservmeeskonnas 
juba hea eduga esinenud ja teeb meeskon­
naga kaasa Inglise karikavõistlused. Itaa­
lia lelhed tõid kirjeldusi Zizi põgenemi­
sest" rasvase kirjaga ja avaldasid selle 
Itaalia jalgpallile osaks saanud kaotuse 
puhul kahetsust. Teiselt poolt kinnita­
takse, et Zizi on läinud otsima ,.loorbereid 
ja Inglise naelu". 

All Blacks, Uue-Meremaa kuulus rugby-
meeskond, viibib praegu võistlusreisil Ing­
lismaal. Uue-meremaalased on seni pi­
danud 21 võistlust ja kõik võitnud. Uue-
Meremaad peetakse rugbys paremaks 
maailmas. Nende eelmine võistlusreis 
Inglismaale oli 1905. a„ mil nad said ai­
nult ühe kaotuse — Wales'ilt 3 : 0. Nüüd­
sel võistlusel Walesi vastu tasusid nad 
selle 28. nov. Swansea's 50.000 pealtvaa­
taja ees resultaadiga 19 :0. 

Rootsi jalgpallimeeskond pidas peäle 
maavõistlust Itaaliaga Milano jääpalees 

ka jääpallivõistluse Milano koondusmees-
konna vastu. Rootslased võitsid selle üle­
olevalt 6 :0. 

„Pariisi spordikuningannaks" on L'Auto 
poolt korraldatud hääletusega valitud kuu­
lus tennismängija S u z a n n e L e n g 1 e n. 
Ta sai 2417 häält. Lenglenile järgmiseks 
oli Marcelle Nev^u, Prantsuse naiste 
murdmaameister. 

Spordishargoon. Pulma kutsutud vana­
härra küsib ühelt melankoolse väljanäge­
misega noormehelt: ,,'Olete teie peig­
mees?" — „Ei," vastab see, „mind löödi 
eelvõistlustel välja." 

Malenurk. 
!=£• Spor-ciilelni^ r"n&leosQl*:oncI« 

Tallinna Eesti Maleseltsi häälekandja. 
T e g e v t o i m e t a j a J . T ü r n . 

Nr. 4, 10. detsembril 1924. 

Ringvaade. 
T a l l i n n . Turniiris Tallinna meistri nime 

peale on tiks mäng alles sooritamata. See mäng 
otsustab viimase koha üle. Matshis Israel-Raudvere 
on Israelil 2 võitu, kuna kolmas mäng pooleli. 

T a l l i n a E e s t i M a l e s e l t s korraldab täna. 
kesknädalal, Jkell 1/2 8 Estonia punases saalis s i -
m u l t a a n - õ h t u . Mängib Pariisi olümpia male­
turniiri II. auhinna võitja Fr . A p s c h e n e e k 
Riiast. 

Külalistel on võimalik osavõtta. 

Ülesanne nr. 3. 
Dr E. Palkoska. 

Must. 

Sportlased leiavad kõige kohasemat 
kehakinnitust 

E. S. S. „Kalev'i" einelauas. 
Maitserikkad ja toitvad lõuna- ja õhtusöögid, 

puhas valmistus ja odavad hinnad. 

Austusega 

ökonoom V. PEEDO. 

• 
w 

l u W 
'# 

wn 1 
...m vm mm, 

qf"4* m 
NM m: 

MM. 

a b c d e f g h 
Valge. 

Valge: Kel; La4; Rb4(3). 
Must: Kbl; Ea5, b3 ja b2(4). 

Kadu (matt) 2 käiguga. 

See ülesanne on käigu sunnile rajatud. See 
tähendab, kui must tohiks käigu tegemata jätta, 
s iis on kadustamine (matitegemine) võimata. 

J . T ü r n , 
Tallinna malemeister. 

Kiidulaul ühendlusele. 2 
Tartakoweri maleteosest „Die hypermoderne 

Schachpartie". 
Sama Viini suurmeister võtab põhimõtteliselt 

samuti geniaalse pealetungimängija Spielmann'i 
üldiselt kardetava f-etturi kahiavangu vastu, et 
küll Teplitz-Schönau's alla jääda, selle eest aga 
Viinis 1922 a. jõurikka, õigel ajal toimetatud vastu-
kahingu abil valget alla suruda. 

Seis peale musta 22. käiku: 

Must: Grünfeld. 

Spordiäri 

Resev-Resel 
Tallinn, estee 19, 

telef. 20-19. 

Soovitab oma valmistatud spordi 
ja võimlemise abinõusid. 

Hinnakirjad tasuta. 

a b c d e f g h 
Valge: Spielmann. 

Valge olles käigul, 'valis veel kõige lootusrik-
rikkama tee 

23. f 5 — f6 

Sellele järgnes: 
23. 
24! Og5:e3 
25. Vh4 —h5 
26. K f2 : e3 
27. K e3 — d3 
28. K d3 — c2 

võitis 38. käigul. 

e4 — e3-f 
O g7 : f6 
V e 8 : e3ü 
O f 6 : d4+ !! 
V a8 — d8 ! 
O d4 — e3 ja musi 

(Järgneb.) 

I n g l i s e k a u D a m a j a l õ p e t a m i s e p u h u l t ä i e l i k ; 
v a l j a m t i x i l * : a l a n d a t u d l n i n c i a c i e f j j * a 

m e e s t e r . mantl i», ü l i k o n n a - Ja p ü k s i r i i e i e s t d a a m i d e man t l i t e - , k o s t ü ü m i d e -
j a k le id i r i i e ies l m i t m e s u g u s t e s v ä r v i d e s Ja h e a d u s t e s . 

N a h a i m i t a l s i o o n i d , v o o d i - j a m ö ö b l i r i i d e d 

Viru tMn. T. 
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1. detsembril 1924. a. kommunistliste mõrtsukate ohvrina langenud 
Eesti 4. kl. jalgpalli meistermeeskonna V. S. Spordi mängijat 

Kristof Tiik9 i 
mälestab Eesti Jalgpalli Liit ja 

Vahekohtunikkude Kolleegium. 

Oma tublil liig ei ja 4t. kl. Eesti f algpalli 
meistermeeskonna vasakut äärt 

K R I S T O F TIIK.% 
kes 1. dets. s. a. langes kommunistide vägi­
valla ohvriks, 

mälestab 
V. S. Sport. 

Rätsepatarvete kauplus 
Tallinnas, Suur Karja tän. nr. 10, telef. 974. 

Juhin tähelepanu, et on kohale jõudnud: 
lätsi siid, lasting serge. 
Peale selle soovitan ladust 
ülikonna- ja palituriiet. 
Nööpe igas suuruses, haake 
:-: ja snalle jne. .-: 

M ü ü k s u u r e l j a v ä i k s e l a r v u l . 
Aupaklikult 

S. S. Orloff. 

O.-ü. „ESTO" Tallinnas, Pikk t. 47. 
Kõnetraat 10-02. 

Ainult o.-ü. „ESTOST" ostab iga spordiharrastaja hooaja sporditarbeid. Hinnad mõõdukad. 

Kõige austusega O. -Ü. „ E S T O " . 

Saku õlletehas 
soovitab oma 

A.-S. 

ÕLUT vJJV MÕDU 
tuntud võistlemata lr*e 

SAADA IGALPOOL. 
uduses. 

< % 

J A/s. BALTI SPORDffiHSTADE VABRIK 
Asutatud 1913. a . 

Telefon 1-87 ja 6-02. TARTUS, Aurulaeva tän. nr. 1. 

S u u s a d mitmesugused. 
Jahisuusad. 

Suusa saapad. 

Talv iseks hooa jaks suures valikus 
Hockey kepid, 

pallid ja saapad. 
Hockey kepid noortele. 

Spordi kelgud. 
Suusk-kelgud. 

Laste kelgud ja saanid. 

U i s u d ja nende osad. 
Uisu saapad 

fa rihmad. 
Heie vabriku saadused on kõige odavamad ja nad on kõige paremad. 0 Piltidega hinnakirjad kõigile soovijatele saadetakse maksuta. 

E s i t a j a T a l l i n n a s : O / i i . „ E S T O w , Pikk tän. 47. Telefon 10-02. 
Vastutav toimetaja H. Tammer. t Väljaandja Eesti spordi keskliit. 

Tallinna Eesti Kirjastus-Ühisuse trükikoda, Pikk tän. 2. 


