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Uleskutse. |
| Kodanikud!
Toetage skoutide liikumist!

Eesti Skoutide Maleva hiilekandja ,,EESTI SKOUT'i aine-
lise seisukorra kindlustamiseks korraldatakse siseministeeriumi

lubaga iileriikline avalik rahaline korjandus. ,Eesti Skout
on iileriikliku skoutide organisatsiooni vaimline tsentrum, te-
mast oleneb suurel mddral terve organisatsiooni t60 ja selle
tagajarjed.

Kodanikud! Siin on Teil vdimalus aidata skoute nende
korgete aadete poole riihkimisel, on voimalus kasvada ja
tiiendada lasta tugevatel noortel, kellest. kord peavad saama
mehised mehed, ausad ja Oiglased riigi kodanikud. Argu
keegi saatku iihtki noort korjajat tiihjade kdtega minema, kui
nad tulevad Teile, selgitades skoutluse pohimotteid ja eesmirke.
Ohverdagu igaiiks oma joudu modda, igaiiks nii, kuidas see
kellegil voimalik. :

wEesti Skout’i* toimetus.
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Rekordidest.

Kas on rekordid kahjulikud ja kas

on sport méeldaw ilma rekordideta?
o -

Tarapita siinnipdivist on sporti meie
ajakirjaduses uue ohinaga arvustatud. Kui
ratsutasid vilja kirjanikud sona-piitsade
ja sona-ahingutega loova vaimu kaitseks,
siis ruttasid tekkind opositsiooni kasuta-
ma ka koiksugu kohvitantad ja ajalehe-
neegrid, kes ju ammugi haistnud virske
tuule tombust oma vidikekodanlises monu-
lemises, tundes midagi kipitavat siidame
piile korjuvat ja kartes oma nudiks poe-
tud ilmavaatele nohu omandada. Tarapita
tormiline sojahiiiid on hiljem pdhjaliku-~
mat seletust oma juhtide poolt leidnud.
milles teatud leplikkust spordi wvastu on
ndidatud ja toendatud, et neist on valesti
arusaadud. Nad iitlevad, et neil dige ke~
halise kasvatuse vastu midagi ei olla,
vaid moistavad hukka ainult iihekiilgsust.
Sellega on meeleldi koik arusaajad sport-
lased peri ja ei ole kunagi iihekiilgsus neil
ideaaliks olnud. Viikekodanlased aga jo-
rutavad ja pidutsevad edasi, tundes kui
mingit lunastust saanud olevat, omi patte
spordi turjale veeretades ja omi rasvast
laikivaid ndgusid rekordide taha peites.
Nad naeratavad siiiitult : hivitage rekor-
did ja sportline hasart, siis hakkame jille
muusasid austama. Ent see on vale. Sest
koik, mis tousev ja edasipiiiidev on vas-

tik neile ! Neile on ainult avanend héia
voimalus kuidagi , kultuuri® poolehoidjai-
na esineda ja osaks saand au ,kunsti ja
loova vaimu kaitseks® sona votta.

Siin on vaja mehiselt selle kiratseva
karjale vastu astuda, kes kudrutavad ja
kriiskavad lidbisegi :/,,meil pole tarvis re-
kordimehi“, , maha sport, ta rikub siidant
ja halvab malu.*

Kuid hiada teile, teie variseerid ja va-
lelikud ! Teie paistate 1dbi koigi oma ri-
kutud siidame, kopsu ja maksadega, oma
solgitud, patuse vere ja méiluga, ja Greda-
te sonakolksudega. Teie ei ole kaugeleni-
gijad. teie tunnete, et on tekkimas uus
fimbrus ja uued olud, millesse teie ei siin-
ni ja sirutate selleks oma sorad vastu, kui
aja raudne vanker teid paratamatult lo-
histab enese jirel. Teile pole vastik mitte
ainult rekord spordis, vaid ka rekord igal
teise! alal, — koik olgu iihetasane, iim-
margune, varvity, nudi. Olete loond ini-
mese ideaali oma nio jirel, koik mis on
iille kasvanud teie kiiiinarpuust, tuleb nur-~
ka heita, tuleb tommata piir spordis ja
kunstis (kui see juba tommatud pole),
millest korgemale hiipata on patt enese ja
licemiste vasti. Teie ei pane tihele iimb-
rust ega muutuvaid olusid. — wvalitseks
ainult teie Onnis uinang, kohvi, klatsh ja

kartuli piiritus !
* ES



4 EESTESPORDILEHT Nr. 1

Miks on sportline rekord hukkamois-
tetavam ja kardetavam, kui rekord monel
teisel alal ? Ta roovida aega ja tahtmist
inimese vaimliseks arenemiseks ja moju-
da tervisliselt halvasti. Kuid kumbki ole-
tus pole dige, on tehtud ainult pailiskaud-
sel vaatlemisel. Meil on teateid kogutud,
et meie sportlased spordivad keskmiselt
1 tund 12 min. pdevas. Kas on see aeg nii
suur, et roovib koik voimalused vaimli-
seks arenemiseks ? Ei usu et meie inime-
sed nii amerikalikud on, et iga minut neil
loetud oleks. Hoopis selle vastu, aega on
kiillalt logelemiseks, kinos istumiseks ja
muuks. Leiame parema olevat 1 t. 12 min.
varskes ohus intensiivselt sportida, kui
2—3 tundi kinos istuda voi koguni 66 ldbi
kusagil tolmuses wurkas tantsu uhtuda.
Tean praegu meie rekordimehi isedranis
teravalt hariduse ja vaimlise arenemise
tarvidust tundvat, edasioppivat, viljamaa
reisudel avardund silmaringi tottu. Vaa-
deldes viljamaa sportlasi, leime, et neist
vihemalt 75% iiliopilasi on. Jirjelikult ei
ndi sport vaimlise arenemise peale kah-
julikult mojuvat, usun ennem vastupidist,
teda sellele ergutavat. Voétame néituse.
Kingsepp voOi ratsepp, sattudes sportima
ja paasedes kavakindla harjutamisega
mingi rekordini, tunneb oma véiddrtust
tousvat, pdaseb seltskonda, tunneb #kit-
selt mingit puudust oma kasvatuses ja
kohmetust, piiiiab aga seda niiiid voimali-
kult tasandada enescharimisega, et oma
au‘ kohaselt igatpidi esineda. Niisama ei
tea tihtki juhust, kus keegi sportimise pi-
rast oppimise oleks korvale heitnud. Teat
aga meie praeguste paremate sportlaste
huleas isikuid. kes kord laiskuse voi ula-
kuse tottu Ooppimise olid sunnitud katkes-
tama, hiliem sport neis kova distsipliini
ja enesevalitsemist on kasvatanud. neid
uuesti Oppimise ja vaimlise arenemise
teedele podrand.

Kas majuvad rekordid halvasti tervi-
se pddle ? Kes piiiiab mingil alal teatud
rekordini jouda, peab viga
elama ja sportima. Peab loobuma téiesti
alkoholist,  paljuist 16bustusist (mitte
vaimlisist), peab keha puhta hoidma, hoo-
lega harima, koiki tema avaldusi tidhele
panema. Uhtlasi viga moodukalt sporti-
ma, teatud ajal ja teatud miiral, kindlate
juhtnéoride ja kogemuste najal. Peab lu-
gema koike spordi alal ilmuvat kirjan-
dust. jdlgima spordi edusamme, viljamaa
sportlastega alalist ithendust pidama. Ai-

korralikult .

nult sel teel voivad inimesed rekordideni
(mis midratu korguseni on aetud) jouda,
mitte ainult mottetu toorejoulise kuulide
ja ketaste pildumisega ja jooksmisega
ood-pdevad kokku, nagu meil ndib arva-
tavat.

Viljamaal on iilikoolides ja seltsides
olemas asjatundjad-treenerid, korgema
haridusega isikud, kelle hooleks noorsoo
sportline arendamine. Seal muidugi ter-
vise rikkumisi ette ei tule. Usun, et meil
iiksikuid, spordi 1dbi kannatanuid voib ol-
la, kuid nende ohvrid ei jdd kasutuiks,
nende eksimised ja kannatused on lunas-

tuseks kogu jireltulevale noorsoole, kes

nende kogemusi ja ndpuniiteid kasutama
saavad. On mitmete viljamaa arste poolt
toendatud, et korraliku sportimise (mille
tagajirjeks andelise isiku juures rekor-
did) libi mirksa vihem tervisele kahju
tehtakse, kui hookaupa, ,nithapideva
sportimise® 14bi.

Kas on sport moeldav ilma rekordi-
deta ? Ei ole. Ainult rekordid on need,
mis kogu ilma sportlist liikumist vee peal
kannavad. On tarvis midagi reaalset, sil-
maganihtavaid, kiiegakatsutavaid taga-
jargi. muidu kuivab ta kokku. Nii on juba
elu. Fi saa iihelegi liikumisele kriipsu ette
tommata — arene siit saadik. Ehk lubate
veel iiks tsendimeeter korgemale hiipata !
— Aga hiipake madalamalt, ndidake roh-
kem plastikat, ilu. — Ei saa madalalt, sest
spordi ilu just seisab tema vormis, tehni-
kas. mida korgemale tagajirg touseb, se-
da suurem tema ilu element (sellest jirg-
mine kord), mitte vastupidi — kus ainulc
toores joud tegutseb. Rekord ja moodt on
spordis samagi, kui luules oma riitmid ja
meetrid . . .

Ainult voistluse pirast sporditakse, ol-
gu 1obu, ilu. kuulsus voi au selle sihiks.
Ainult voistlus kihutab noori paljuist mo-
nususist lahti iitlema, karskelt, puhtalt ja
korralikult elama. Rekordid on korraliku
elu ja voistluse tagajirg (on muidugi veel
palju teisi tegurisi, need on vaid pdi-
mised). siinnivad teadmatult, eneselegi
ootamatult. Nii ei teadnud Lossmann Ant-
verpenis enne jooksu aimatagi ette oma
hiileavat tagajirge ja Klumbergi odavis
ked on harjutusil, koige suurema pingutu-
segi juures, 5—10 mtr. voistlussaavutu-
sist vihemad. Kevadel Rootsi voitlema
soites hiippas Klumberg raskelt korgust
165 ts., kuna Stadioonis ta vaevata 180
ts. korguselt iile lendas. Rekordid ei olegi
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nii oudsed ja kohutavad, tulge ainult 1i-
liemale, Oppige tundma rekordisid ja tin-
vimusi milles nad seatud ! Et midagi ei-
tada, on tarvis ennem teda tundma Oppi-
da. Hoidke spordist eemale seda neetud

keskpidrasust, drge tulge teda torkima,
kddridega niisima ja iummarguseks, libe-
daks tegema. Vastasel korral loikate tal
jalad alt, nagu skoutingulgi, meil kord ki-
hama loond. :

Sport ja elukutse.

Dr. med. M. Brustmann, Saksa kehaharjutuste iili-
kooli dotsent Berliinis.

»Berliner Tageblatt’ist tolkinud H. T.

Padliskaudsele vaatajale ndivad keha-
harjutused iildse ja sport, s. o. voistlus-
harjutused eriti, tditsa ettevaatamatu jou-
raisk olevat. Et pidileselle innukad keha-

harjutused ja eriti auahne sportimine
suuremat vasimust voivad esile kutsu-
da, mille korvaldamine argipdevakski

igakord voimalik ei ole, voib jirgneda
teatud roidumus oma elukutses, to0s. Ju-
husel kui see veel raske, tiiiitav tegevus-
ala peaks olema, vastandina lobusaile
kehaharjutusile, tuleb ilmsiks inglaste
n.n. ,.esmaspievatunne®, vastikus-, vi-
simus- voi hajameelsustunne, mis mo-
ningaid ettevotjaid kehaharjutuste ja
spordi vastasiks teeb.

Moistliku sportimisega on sellest, sa-
gedasti kohasest, etteheitest jareldus teh-
tud. Hoolsa treeningu ldbi harjutatakse
saavutusvoimega iihes ka vastupanemis-
voimet, nii et suuremad pingutused jirel-
mojudeta kannatatakse ja ettevotjail too-
kahjude iile kurta ei pruugi, kiill aga
roomustada vidhenevate  haigusjuhuste
kestvuse iile, oma teenijate suurema
vastupanemisvoime ja parema kehahoo-
litsemise tottu. Isikute juures, kellel ke-
haharjutused ainult 18bustusabinduna on.
leidub sagedamini kui hoolikalt trenee-
rivail sportlasil oma vastupanemisvoi-
mest iileastumist, isedranis  turistel,
soudmatkajail, jalgrattasoitjail, jalgpalli-
ja hokkeiméngijail, mis ka jdrgneva too-
pideva peale kahjulikult mojuvad.

Sportlises praktikas on visimuse
cemaldamiseks ja virskuse Kkiirendami-
seks Kola‘t tarvitatud. Siiski on kahjulike
tagajiriega pruugitud sportlistes ringkon-
des iseteadvalt mitmesuguseid abinousid.
Embdeni, Riesseri, von Noordeni ja t.
utirimused on toendanud, et teatud vos-
vorhapu soolade lisamine toitudesse ta-
gajirjekalt saavutus- ja vastupanemisvoi-
messe mojub. Kui ,,Recresal® turule ilmus,

olid need Yosvorsoolad oma katse prakti-
liste nouete kohaselt toendand. Sportli-
scks otstarbeiks olen ma aine ,,Adastra“
kokkusdddnud, mis teadusliste eksperi-
mente ja suurimate sportlaste katsete ji-
rel mitte ainult saavutust kahjutult indivi-
duaalse voimalikkuse piirini ei tosta, vaid
ka puhkust nii suurel mairal joudsustab,
et sportlise visimuse kahjulik moju kut-
setoos on korvaldatud.

Paidle selle keemilise tee, toitmise
kaudu, voib visimuse eemaldamiseks ka
imehaanilist, massaazhi ndol, tarvitada.
Abinoudest, kehaharjutusile  isedranis
soodsatest, on praktikas véljaarenend
sportline massaazh, mis saavutusvoime
tostmisele ja visimuse eemaldamiselekaa-
sa aitab, vastandina arstlise massaazhile,
mis haigusilmuvusi korvaldama peab.

Sportlist massaazhi tarvitatakse aga
kahjuks veel liig vidhe, spordiharrastajate
ja juhatajate kartusest, et ainult Opeta-
tud massoorid seda teha voivad, keda aga
alati kdepdrast pole. Ometigi on aga mas-

saazhiks tarvilikud votted nii lihtsad ja

kergesti opitavad, et kellegil pohjust ei
oleks sellest oskusest enese ja soprade
parast dra oelda.

On ainult tarvis o0iget ettekujutust
sportlise massaazhi pohimottest. Koge-
mused mida ma mitmete tuhandete sport-
laste vereringjooksu uurimisel omanda-
nud, toendavad, et orgaan, mis sportlise
pingutuse kestvusel kodige enam koorma-
tud saab, siida on. Mida rdngem, kestvi-
se poolest, sportline saavutus oli, seda
suurem oli vorreldes teiste kehaosadega
siida, ja mida suurem vasimus oli, seda
kauem oli sunnitud siida korge vererohu-
misega vasimusaineist teatud médaral rii-
vetud lihaseid puhastama ja virske ve-
rega varustama. ,

Sportline massaazh on ainult metood,
kergendav siidamele seda puhastustéod.
Masseerivad kied jalgivad korralikult sii-
dame tegevust, tema kokkutombamist ja
laienemist, vere viljasurumist ja sisse-
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imemist. Masseeritavad lihased voetakse
kidte vahele, pigistatakse tiihjaks kui
vamm ja lastakse jille lahti. Seda teh-
takse terve lihase pikkuselt, liikudes sii-
dame poole, ja korratakse kestvalt, mis
korvaldab lihasist viasimusained ja rikas-
tab neid virske verega, peatselt saavu-
tusvoimes avalduvaga. Kie- ja jalaliha-
seid voib histi sormede pigistamise ja
avamisega tiihjendada; rinna- ja seljali-
haseid aga ringitaolise vajutamisega nen-
de all cleval kondikaval.

On arusaadav, et selleks peab teadma,
misstigused lihased teatud spordialal mas-
saazhi tarvilisemalt vajavad. Uksikul
spordiharrastajal, nagu turistil, alpinistil,
soudjal, rattasoitjal tuleb muidugi ise-

seisvalt koiki kéttesaadavaid lihaseid
Ja
Méngu nimetus ja iseloom.
K. Malten.

Et mitmelgi spordimehel, kes jidpalli
mingib, tegelikult teadmata. missugune
selle midngii digem nimetus. toon selgitu-
seks jargnevad read, niisama ka --— vilja-
maal tarvitusel olevatest nimetustest ja
mingu iseloomust.

144 pddl méingitavaid pailiminge voib
jaotada kolme liiki: bandy, secitsmemne-
heline jddpall ja jddhokkey. Nimetatud
minge mangitakse igas riigis oma tak-
tika ja tehnikaga, ja tarvitatakss mitme-
suguseid abinousi. Nende arenemiseks
etendavad teadagi suurt osa looduslised
ia geograafilised tingimused. Madrused on
ithesugused, peale bandy, kus need igal
maal, kus teda mingitakse, isesugused
on. Ka bandy's ei ole suuri lahkumine-
kuid méidrustes, nii et maad kes bandy’s
isekeskes voistlevad, mdidruste kohta
kokku lepivad. Et bandy koige lihemal
Eesti jddpallile seisab, toon tema iseloo-
must maades, kus teda mangitakse, mo-
ned read.

Rootsi on bandy kodukoht, sealt viidi

ta Venemaale ning hiljem Soome. Root-
sis mingitav bandy on Eesti jadpalli sar-
nane, nimelt méingitakse ainult mooda
jdad, kepid on aga teistsugused, nad on
kerged ja tehtud iihest puust. Kepi jidd-
puutuv koht on sirge, kuna meil Soome
kovera otsaga keppi tarvitatakse. Pallid
on Rootsis viiksed. kovad, mille tottu

viarskendada, kuna koosharjutamisel pa-
rem on seltsiliste abi tarvitada.

Spordiviljel, suuremate seltside ja
asutuste omil, on enamisti elukutselised
massoorid tarvitada, kelle joudu ja aega
kiill ikkagi koigi nouete rahuldamiseks ei
jatku. Juhusel, kus lithikese aja jooksul
suurema hulga inimeste juures on tarvis
kova massaazhi ettevotta, tarvitatakse
Lakmé elektrica tootavat aparaati. See
voimaldab niit. jalgpalli- voi hockey-
matshi vaheajal terve meeskonna Kiiret,
kuid kova ldbitootamist, massoori iilivasi-
tamata. Ka mitmesugused soudmis-, atlee-
tika- ja ujumisseltsid voiksid hdd edu-
ga, saavutusvoime tostmiseks ja soovi-
mata jiarelmojude korvaldamiseks, nime-
tatud aparaati kasutada.

pall.

nendega Ohumangu, harva  efte tuleb.
Soome sai bandy (soomekeeles jddpallo).
nagu tihendasin Rootsist. Et Soomes vii-
ga hddd tingimused méangu edendami-
seks. (looduslik jiid ja pikk tali), sai ban-
dy paari aastaga nii korgele, et liidu-
voistlus Rootsiga, olgugi juhuslikult, mi-
neval aastal Soome kasuks 1oppes. Soo-
mes mingitavas bandy’'s on iihendatud
jid- ning ohuming. Soome pallid ja ke-
pid on samad mis meilgi.

Vene méngul on juba suuremaid lah-
kuminekuid bandy’'st. Moni aasta tagasi
méangiti alles Tallinnas eht Vene hok-
hey’t madalate viravatega, nii et koik
Eesti jadpallimingijad teda tunnevad.
Eesti jddpall on praegu iilemineku astmel,
Vene hokkey’'st — Soome bandy’ks.

Norras on ka viimasel ajal hakatud
bandy‘t médngima, kuid enamisti méingi-
takse sdal

seitsmemehelist jddpalli.

Seitsmemehelises jddpallis on koos-
%eis jargmine: iiks vidravavaht, kaks
kaitsjat ja neli ajajat. Méinguvilja moo-
dud on vdhemad kui bandy‘s, midngu al-
gatakse vahekohtuniku poolt, palli kdest
viljale kukutades, mille jirel pall main-
gus on. Of-side on ka teisiti kui bandy’s,
nimelt piisib pall médngus, kui kaks vas-
tast ees on, mitte kolm nagu bandy's.
Viravad on samasugused — kui meilgi.
Seitsmemehelist jadpalli midngitakse Nor-
ras, Rootsis, Saksamaal, Schveitsis,
Tsheho-Slovaakias ja Belgias. -
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Jdahokkey -
on eelnimetatud mangudest tdiesti erinev.
Mingivad seitse meest ja kohtade jaotus
on sama kui seitsmemehelises jaapalliski.
Palli asemel tarvitatakse neljakandilist

kummiplaati, mida liiiia ei tohi, vaid ai-

nult liikkata. Mingust ei ole ta ennem
vialjas kui méing loppenud on, sest et kiil-
gede ja otste juures seinad on, mille vas-
tu palli voib litiia. Ka v6ib virava taga
mingida, mis seinast paar meetert eemal
asub. Vidrav on madal, nii kui vene jaa-
pallis tarvitusel olev. Médirustes on ette-

nahtud, et plaati ei voi eelpoolseisvale
kaasmingijale edasi anda, wvaid ainult
siis, kui ta andjast tagapool seisab, ning
alles siis edasi jookseb. Kepid on pikad
ja iithest puust nagu Rootsis. Liurauad
on koikidel mangudel iithesugused, meilgi
Prantsusmaal, Belgias, Tsheho-Slovaa-
keid mangitakse: Kanaadas, Uhisriikides.
Prantsusmaal, Belgias, Tsheho-Slovaa-
kias, Rootsis ja ka Saksamaal. Jirgmises
.Spordilehe* numbris Eesti jadpalli (ban-
dy) tehnikast ja taktikast.

Tanavune jiiéipall.

Tali algas tdnavu vara, mis voimaldas
ka meie jadpalli meeskondel treeninguga
aegsasti algust teha. Meie paremad ja
ka ainsad, peale koolide omi, jdédpalli
meeskonnad senni olid Tallinna Sport ja
Kalev, kuna see aasta neile veel kolmas
— Tallinna Tennis- .4a hockey-klubi —
juure sigines, mille rithm Kalevi liikmeid
asutasid. Sporti meeskond on Xkava-
kindlalt soomlase Eklofi juhatusel harju-
tusi pidand, mille tottu ka tehniliselt mit-
ineti on edenend ja valmind, kuna Kalev
ja Jdépalli klubi isekeskis sagedasti har-
jutusmatshe on 166nd. Ka maakondes ja
leistes linnades on kuuldavasti jadpalli
meeskonde asutatud ja abindusid muret-
setud, kuid nende tegevusest puuduvad
veel kindlad andmed. Esimeseks avali-
kuks joukatseks kujunes matsh.

Helsingi Jalgpalli klubi ja Sporti
vahel, pithapdeval 18. detsembril. Hel-

singi Jalgpalli klubi on minevaaastane
Soome meister, kuid ei esinend oma
oiges koosseisus, mangis osalt teise ko-
mando meestega. Siiski oli nende méanz
iihetasane, nobe ja voimakas. Meie mees-
koiinad, kes on Oppind midngima véaikse-
tel viljadel, ei ole senni rohku pannud
nobeda edasiliikumise peale, mida nende
suurimaks puuduseks tuleb pidada ja kohe
palli lahtiloomistel keskkohast ilmsiks
tuli. Soomlased votsid kohe dgeda peale-
tuigimise ette ja viisid palli ,,Sport’i*
virava alla, kus korratu riiselemine tek-
Lis. Kestab moni minut ja pall veereb
kdikide pealtvaatajate meelepahaks viaga
pikaldaselt, vdaravavahi Paali jala ja vé-
ravapuu vahelt, vdravasse. Teised Zoa-
lid tulevad juba kergemini, parem &dar-
niine toob palli nobeda jooksuga viravi
alla, kus keskmised teda moodukalt vor-
ku ‘pimetavad. Ka spordi tormajateliii:

Helsingi Jalgpalli Klubi meeskond.
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tecb vahel oOnnestavaid ldbimurdeid
Soome virava alla, kuid vdravasse juhi-
tnd pallid piiiiab véaravavaht kiilma ra-
huga kinni. Ainult kord onnestab Tellii
nurgaloogist antud palli védravavorku
naelutada. Poolaeg lopeb 7 : 1. Teisel
pooiajal esineb ;Sport” edukamalt, ise-
aranis paistab silma Eklof hdd vedamis-
oskusega, liikudes vahel palliga iile terve
vilja, ~aadetud pealtvaatajate kiiduhiiiic-
tega. Ka Paal, Tell ja Bromann esinevad
Soome ajajateliini vdariliselt, kuna Bur-
meister oma jala vigastuse tottu suurt
midagi teha ei saanud. NoOrgavoitu oli
ainult poolkaitse ja osalt Kkaitsegi. Ka
kokkumédng viimastel, niisama tervel
meeskonnal jattis paljugi soovida. Lopu-
resultaat jaab 13—4.

lopeb 3 : 0. Teine poolaeg liheb ka
samas joudude tasakaalus ldbi, olgugi et
Kalevi kaitsjate pead auravad ja koigest
hingest vehivad, kuna Soome omad vahel
iile poole viljagi julgevad tulla. Hadd
olid Kalevil — Ever, Hérjapea, Roks.
Helsingi Jalgpalli klubi meeskonna
koosseis :
Saarinen
Siimes Pylvéanen
Leppd Tuhkunen Kanerva
Talonen Pietiliinen Pekonen Tammisalo
5 Lappalainen.
V. S. Sporti meeskonna koosseis :
R. Paal
Klumberg Stunde
Turgan Saulmann Upraus
Broman Ekloi Paal Tell Burmeister

Moment véistlusest Helsingi Jalgpalli Klubi ja Tallinna ,,Spordi“ meeskonde wahel.

Helsingi Jalgpalli klubi ja Kalev.

Soomlaste siinviibimise voimalust ka-
sutas ka Kalev, proovides oma mees-
konna joudu. Mingu juures peab arvesse
votma soomlaste eelmise pideva vasimust,
mis Kalevile soodsamad mingutingimised
andis ja mangu lithemat aega (30 + 30
min.). Kohe, nii kui pall vélja keskkohalt

lahti liiiiakse, viiakse ta esimese ohinaga:

Kalevi goali. Oletatakse mingu véga
suure kaotusega loppevat. Kuid méidngu
jatkamisel selgub soomlaste  vasimus
norgemas pealetungimises, mille héavita-
misega Kalevi poolkaitse ja kaitse iisna
histi hakkama saavad. Miang areneb
iisna iihetasaselt. Veidi nork on ainult
Kalevi ajajateliin, kuigi vahel vastase
virava alla joutakse, ei suudeta kindlaid
léoke selle peale teha. Esimene poolacg

E. S. S. Kalevi meeskonna koosseis :
Kull ;
Trubok Ever
Roks Hirjapea Pessa

Villemson Ostrat Niggol Liljencrantz
Luha. _
Mis arvavad soomlased meie jdapalli
meeskondest.

 ,Helsingin Sanomat’es“ kirjutab keegi
Aksd voistluse kirjelduses muu seas:
Kuulu jarel pidid Eesti meeskondes mén-
gima mitmed vene jadpallikuulsused, mis-
parast . ka kokkupuutumist &drevusega
oodatud. Leitud aga Sport'i meeskonnas
9 eestlast ja 2 soomlast. Eestlaste tak-
tikas paistnud Eklofi juhatust. Moned
méingijad olla kepiga iisna osavasti iimber
kidinud ja ndidand paiguti ilusatki madngu.
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Uldse ¢i olla jitnud aga nende ming hiid
muljet, rippudes lifalt vale médnguviisi
Kkiiljes.

Viikene tagajirg Kalev'iga rippund
osalt visimusest ja ka sellest, et Kalev
mangind nelja poolkaitsjaga. Kalev olla
Sport’ist palju jirel. Hidd tahtmist olla
molemil meeskonnal, kuid kuluda veel
palju aega enne, kui kumbki selts padseda
soomlaste korguseni ]aapallls

Sport—Kalev'i
vahellst matshi teisel joulupiihal ei tule
tosiselt votta, vaid ennem pithadeaegse

vahepalana. Voistluses oli Sport'il selge
illekaal. Siiski 10i esimese goali, olgugi
juhusliselt, kalevlane Liljencrantz, mis
kalevile ka ainsaks jdi. Sport 16i esimesel
poolel 5 ja teisel 1, nii et terve mang
6 : 1 Sport’i kasuks 16ppes. Tuleb tihen-
dada, et mitmed kalevlased isedranis
loiult ja lohakalt méngisid. Parem mees
oli neil seekord Luha, ka Hirjapea oli
harilikus hoogus. Sport’ist on head, nagu
alati, Paal, Tell, Stunde. Ka uus vidrava-
vaht paistis silma oma kindlusega ja julge
iseteadvusega. B :

Bibliograaﬁa.

yJoud ja ilo“.
Spordickunsti kasvatinse
ilukirjanduse janaljasisuline

kuukiri (1). :

Toimetajaks on voimlemisopetaja J.
Adamtau ja nagu eessonast selgub, olla
ajakiri voimlemisopetajate hiddlekandjana
moeldud.

Lehe siht on aga oige kindluseta ja
ebaméarane, oOeldakse — ei huvita ju
koiki noori iiksi jalgpall, jooksud, hiipped,
visked, toores poks jne., vaid peab pak-
kuma neile ka midagi, mitte ainult ka
midagi, vaid igale tema maitsekohaselt
vaartuslisemat. Mis on aga see midagi,
seda ej iitle toimetaja ja ei selgu ka kides-
olevast lehest, mis on oieti mingi kirju
kogu arusaamatusi. Kuidas seedida niit.
J. V-B kirjutust ,Kehalise ja vaimlise
kultuuri  roobasjooned”, ,,Tvo - stepp’i®
sarnaste illustratsioonidega, ,tantsu ja
plastika‘ kalendrisabalise akkompanimen-
diga.

Peatan veidi selle J. V.-B. kirjutuse,
kui nimetatud lehe vdirtuslisema osa juu-
res. Ei ole raske J. V.-B.'s vana tarapiit-
last dra tunda, olgugi et tema Kkirjutust
tublisti kirjavigadega soolatud on. Ta
leierdab kka vana lugu: ,Et terven keizan
viga niiri vaim voib pesitada, seda leiaks
iza psiikiaater, kui ta koikide ilma-
meistrite  vaimu ulatuse reviderimisele
votaks, vdikest analiiiisi tehen.” Kust
votab 1. V.B. selle julguse? On tal ku-
nagi kokkupuutumisi olnud mone ilma-
meistriga. On tal teada, et viljamaal
rohuv enamus sportlasi, iiliopilased ija
korgema haridusega isikud on, nende
hulgas muidugi ka ilmameistrid?

Edasi leiame: ,Spordi rekordin aga

kultuuri ndha, noh see on kiill vihenoud-
liku inimese enese lohutus. Siis oleksime
kiill vaesed ja moni neegririik \'6iks sen
suhten palja kultuuririkkam olla.“ Miks
ei ole aga see siis tegelikult nii, et koik
ilmameistrid neegririikidest oleksid. Elus
nieme hoopis vastupidist: ilma kultuuri-
lised keskkohad -— Pariis, London, Room,
Nev-Jork, Berliin, Stockholm ja teised.
on ka sportlise liikumise keskkohad, kuhu
ka peaaegu koik ilmarekordid langevad.
Sellest jareldame, et sportliseks suur-
saavutuseks on haridust ja intelligentsi

tarvis. FEi puudu ka neegri ja indiani
ilmameistrid, . kuid lihemalt vaadates
leiame, et nad iiliopilased on. Kui aga

neegririigid Europa omadega kultuurili-
selt iihele tasapinnale jouavad, ei kahtle
ma sugugi, et koik ilmarekordid sinna
veerevad. 1. V.-B. leiab veel pilkamis-
vadrilist: ,,Vaene Soome, kui sinu kul-
tuuri toeks oleks ilmameister-maadleja —
ratsepp Antila.” Analoogilisi kultuuri tu-
gesid voib ilma kunsti ja kirjanduse aja-
loos kiiilalt leida ja need ei ole siiamaani
kellegi pilkelauaks sattunud. Rétsepp
vOib minu arvates samuti terve mdoistuse
ja hidide vaimuannetega olla kui arstki,
olgugi, et ta oskus kidridega iimberkii-
mises lihtsam on.

Lehe iilejadnd osal ei ole midagi pak-
kuda, {ihtki véarsket, uut mottejupikest,
ei spordist ega millegist muust. Mis

kiesolevas lehes spordiks, kunstiks,
kasvatuseks vo6i ilukirjanduseks v&ib
nimetada, jadb mulle arusaamatuks.

,Naljasisuline® on ta vast kiill, kaanest-
kaaneni. Kuid ka see nali on mage ja
tosiste asjade kulul ‘nalja teha ei ole kuigi

- auvdirt {ilesanne. ._ b
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Meie tostjad.

Nagu teada, pcetakse aprillikuul Tal-
liinas iileilmlisi  tostevoitlusi. Nendel
voistlustel on lootusi meie oma sportlas-
tel suurema eduga esineda, esimesele ko-
hale piiseda, milleks meie hiiglasammega
edenevad tostjad toenduseks (Antverpeni
oliimpiaméangel jiid eestlased kolmandale
kohale). Et meie laiemaid ringkondi tut-
vustada meie tostjatega, toome igas spor-
dilehes tostjate pilte ja lithedaid eluloo
kirjeldusi.

Alired Schmidt

on Tallinna s. s. Kalevi liige. Siindinud
1898 a. Tallinnas. Sportlist tegevust
algas 1916 aastal Tallinna ,,Oliimpia“

A. Schmidt.

seltsis raskejoustiku ja pikamaa jooksu-
dega. On omandand voistlustel jargmisi
kkohti:

Viljavote Eesti Spordi

Eesti Spordi Liidu poolt on vastu voe-
tud tostmisméddrused, mis meil senni tar-
vitusel olevast tdostmisviisist erinevad ja
mille jarel iileilmlisi tostevoistlusi moel-
dakse korraldada. On tarvilik, et meie
voistlejad juba aegsasti uue tostmisvii-
siga dra harjuksid, milleks tihtsamad ko-
had madrustest toome. laanuari kuus
peetavail Kalevi tostevoistlustel kisita-
takse juba uusi madrusi.

§ 7. Vaistlus korraldatakse kahe pieva

1916 a., T. s. s. Oliimpia, maadluses III. auh.

1T~ s . tostmises III. Kerges
» » K. s. Valvaja = 1 kaalus,
1918 , % 3 % ]I], £ alla
1919 , i . 5 i, 165 naela
Keskkaa-
R T i A I ., 1} lus, alla
: 183 n.
1920 , Helsingi atlee-
diklubi 3 2 Sulgkaa-
+ » Ed 8.8 Katevi i | g lus, alla
nr on » » I. » :
» . Oliimpiamingudel 1461/,
Aantverpenis > 1} SO naela

1921 , Kalev Tartu = | § S

Paile selle on ta kaks korda maratoo-
nijooksus Tallinnas voistelnud, kord nel-
janda ja kord viienda auhinna omandades.
Parem aeg oli tal 3% tundi.

Antverpeni oliimpiaadil oli ta koige pa-
rem tostja omas kaalus, kuid pidi Il kohaga
selletottu leppima, et iiks toste eba-
onnestas.

Praegu on Schmidt hiilgevormis. Avai-
dame tema praegused paremad tagajir-
ged, mis saavutatud iithe pidevaga:

rebimine ithe kidega.. 160 n.
toukamine ithe kdega 212 n.
rebimine kahe kdega 188 n.
surumine kahe koega 1962 n.
toukamine kahe kiega 256% n.

Kokku 1013 n.

Need on tagajiried mida iikski sulg-
kaalu mees senni ilmas veel kitte ei ole
saanud. Loomulikult on Schmidt meie
tulevane ilmameister. Selleks joudu!

I. Thomson.

Liidu tostmismadrustest.

jooksul, kas kahe ehk kolme Kkorraga
(jirguga). Esimesel juhusel tostetakse
esimesel pideval: kahe kiega surumine,
iithe kiega rebimine ja iihe kiega touka-
mine ja teisel pideval: kahe kiega rebi-
mine ja kahe kiega tOukamine. - Teisel
juhusel tostetakse esimese voistluspieva
ohtul: iihe kidega rebimine ja toukamine,
teise piaeva lounal kahe kidega surumine
ja ohtul: kahe kédega rebimine ja tou-
kamine.
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§ 13. Iga eritostet Ilubatakse koigil
voistlejail kolmes raskuses teha, ~ kus-
juures iga raskusega on kaks katset
lubatud. :

§ 14. Koik kolm raskust médrab voist-
leja ise oma drandgemise jarel, kusjuures
-esimene raskus peab iilemkohtunikule
enne voistluse algust teatatud olema ja
jargmised ennem, kui keegi voistlejaist on
uue raskusega katset teinud. :

3 15. Voistlus siinnib igas kaalus, iiles-
antud normide jirjekorras, kusjuures koige
vialilema normi iilesanidja voistlust alustab.

Mirkus: Normide iilesandmise
korra méddramiseks voib soovi-
korral loosi tommata.

§ 16. Viievoistluse juures méiirab
voidu koigi viie toste summa. Juhusel

kui kahel auhinnasaajal jidb iihesugune
sununa, tostetakse kahe kidega toukamine
uuesti. lisades kummagi viimase rasku-
sele 2,5 ke, juure. Kui molemid lisatud
raskuse peaks iilestostma, lisatakse uuesti
sama palju juure. Juhusel kui kumbki
uut raskust iiles ei pe€aks tOstma, vihen-
.datakse seda 2,5 kg. vorra. Uleiildse
saavutatakse siin selgus 2,5 kg.-lise
juurelisamisega ehk vidhendamisega.

§ 17. Soovi korral voib voistlejal
toste juures kunni kaks assistenti olla,
‘kes aga kuidagi voistlejat ega kangi puu-
‘tuda ei tohi.

§ 16. Tostet alates peab kang lamama
tasasel alusel, paraleel joonel oladega ja
jalge ees.

§ 19. Kangi peab iilestdostetult iga
toste juures vihemalt 3 sek. fikseerima,
kusjuures jalad tulevad oOlade laiusel
hoida. Kangi ei tohi alla lasta enne koh-
tuniku sellekohast markust. .

§ 20. Iga ebadige toste on maksvuseta,
Kuid loetakse kui niisugune.

§ 21. Kangi kergitamine maast poole
saireni loetakse tosteks, kuna siiski lu-
batud on kangi tasakaalu leidmiseks
kunni 5 cm. kergitada.

§ 22. Keelatud on polvede voi kiitega
maad puutuda voi kuhugile toetada, vilja-
arvatud toetamine vaba kiega polvele
ithe kidega tostete juures.

8 23. Ainukene oige tostmisviis on:

a) Uhe kidegarebimine. Toste
peab iihe liigutusega siindima, s. o. kang
algasendist peatamatult iile pea sirgele
kdele viidama. Pikaldane maaskiikitami-
ne kangi iilesrebimisel on keelatud.

b) Uhe kiiega toukamine. Toste

teostatakse kahe vottega, vastupidise
kiega iithe kiega toukamisele: 1) maast
ola- voi rinnaasendisse ja 2) ola- voi
rinnaasendist iiles sirgele kiele. Tost-
mise juures voib ainult iiht kidtt tarvitada,
kuna ola voi rinnaasendi saavutamiseks
vOib kangi rinnaga aidata. Rinnalvot-
votmisel ja iilestoukamisel on kestev
maaskiikitamine keelatud, niisama ka
pikaldane paendsurumine olalt.
Miarkus: Kangi on lubatud rinna
ehk ola asendist ilma mahapane-
mata mitu korda jarjest iilestou-
gata juhusel, kui esimene katse ci
onnestaks. See loetakse ikkagi
iiheks tosteks.

o) o Kalieikedged ~tol Kailine:
Toste peab algasendist (nii kui ithe kdega
rebimiselgi) peatamatult tehtama, kohe
sirgetele katele. Jirelsurumine on kee-
latud. Niisama ka pikaldane maaskiiki-
tamine (nagu eelpoolgi).

d) Kahe kiaega toukamine.
Toste teostakse kahe vottega: 1) maast
rinnaasendisse ja 2) rinnaasendist iiles
sirgetele kitele. Molemid votted pea-
vad iihe liigutusega tehtud saama ja pea-
taniine polvede juures voi mujal, niisama
ka iilestoukamisel on keelatud. Kang
loetakse rinnalvoetuks, kui kiderandmed
on iimberpooratud. Jirelsurumine on
keelatud. Rinnaasendis voib kang rinda
ja olgu puutuda. Pikaldane maaskiikita-
mine (nagu eelpoolgi) on keelatud.

Mirkus: Kangi on lubatud rin-
naasendist ilma mahapanemata
mitu korda jarjest iilestougata ju-
husel, kui esimene katse ei onnes-
taks. See loetakse ikkagi iiheks
tosteks.

¢) Kahekidega surumine. Toste
teostakse kahe vottega: 1) maast rinna-
asendisse ja 2) rinnaasendist iiles sirge-
tele kiatele. Rinnalvotmine siinnib nii kui
kalie kdega toukainiselgi, kuid kang
peab rinnal vihemalt 3 sek. liikumatalt
seisma ja iilessurumiseks ei tohi mingit
hoogu anda. Niisama ei tohi jalad suru-
mise ajal paigalt liikuda (kannad peavad
kindialt maas piisima) ja iilemine keha
silmanihtavalt seisakut muuta, ega polvi
notkutada.

§ 24. Tosted, mis kilesolevate mii-
rustega kokkukolas ei ole, annuleeritakse,
kuid loetakse kui niisugused katsetena.
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Mitmesugust.

15-aastast sportlise tegevuse juubelt

pithitseb homme meie tuntud sportlane Ar-
thur Kukk. Ta tegevus on vdga mitmeke-
sine olnud, algades uisutamise ja jalgratta-
soiduga, on ta hiljem kaldund hoopis vas-
tupidistele aladele, maadluse ja poksile.
Lihemas numbris toome tema tegevusest
pikema kirjelduse. A. K. motleb ka kées-
oleval talvel oma vanal erialal — uisuta-
misel, Eesti esivoistlustel esineda. Soovime
talle omalt poolt onne haruldase juubeli
puhul meie’ oludes ja edu oma tegevuse
jatkamiseks sennise piisivusega!

Suusavoistlused Narvas.

4. detsembril s. a. korraldas Narva
spordiselts ,,Kalev" suusavoistlused oma

seltsi liikmete vahel. Suusavoistlused
olid esimesed sellesarnased Narvas.
Voistluseks oli kaks maad: 100 ja 500

‘meetrit. Ilm kui ka lumi kaunis hdad,
kuid siiski ei olnud holbus soita, sest
moned kohad olid liig paljad. See takis-
tab suusatajaid, viib jalad laiali, mis mui-
dugi tagajirgede peale tuntavalt mojub.
Voistlejaid oli kuus.
Tagajirjed jargmised:
100 meetrit.
1. Utt ajaga 28,3 sek.
2. Kivistik 28,5 sek.
3. Lugenberg 32,1 sek.
500 meetrit (otse maal).
1. Utt ajaga 2 m. 41,9 sek.
2. Kivistik 2 m. 46,3 sek.
3. Lugenberg 2 m. 59,7 sek.
Toim miarkus: Peab tihendama,
et suusavoistluste korraldamine nii liihi-
kese maa peale soovitav ei ole ja kusa-
gil ei praktiseerita. 100 m. juures ndit.
voib algajate juures muutuda lihtsaks ra-
belemiseks, kus stiili ega sammu pédle su-
gugi tihelpanu ei saa poorda. Soovitavam
on just pikemaid maid voistluseks valida,
mis voistlejaid sunniks harjutama tasase

hoo, kuid oige stiiliga, — ja tervisliselt .

paremini mojuks. Alla 5 km. ei maksaks
voitluskavasse iildse votta.

Esimesed uisuvoistlused Helsingis

olid Uuel Aastal. Tagajirjed olid
500 m. jooksus:

1. Danska 47,8 sek.,

2. Skutnab 48,1 sek.,

3. Malmberg 50,2 sek.,
5000 m. jooksus:

1. Skutnab 9 m. 10.2 sek.,

sek.,
9 m 33 sek:
A. K.
Valitsuse toetussummad spordile
Prantsusmaal.

Nagu ,,Sportblatt'ist” ndha, on Prant-
suse valitsus 1922 aasta eelarves spordi
toetuseks nidinud 8% miljoni franki. 1921
aastal olnud see 2.300.000 franki, - millal
seda tarvitand jargmised organisatsioonid
jargmiselt: voimlemis- ja soOjavie ette-
valmistamis iithingud 600.000 fr., jalgpalli-
liit 100.000 fr., - rugby 40.000 fr., poks
80.000 fir., jalgrattasoitjate liit 90.000 fr.,
kergejoustik 100.000 ir. See koik olla
riigi  spordikommisaari, Henri Pathé,
energilise tegevuse tagajirg.

Berliini kehaharjutuste iilikool
tootada suure eduga. LiAinud semestril
olla iile 2300 kuulaja olnud. Kavas olla:
poks, uisklemine, jalgpall, naise kehaline
kasvatus (Mensendieck'i siisteem), hok-
key, kergejoustik, riitmiline voimlemine
ja tants, maadlemine, soudmine, ujumine,
suusatamine, vehklemine, turnimine ja
rindamine. Vastava kuulajate arvu leid-
misel olla ka ratsutamine, tennis, vibu-
laskmine ja rahvatantsude kursused ka-
vas ndhtud. Mirtsi 1opul algada purje-
tamiskursus.

Kas ei oleks meil soovitav monda arsti
sportlise erihariduse omandamiseks sinna
saata, usume asja tahtsus ja kasu on koi-
gile selge?

Kuulitoukaja — poksitshempioon.

Nagu ..Idrottsbladet‘ist niha, moelda
tundud Soome kuulitdoukaja, oliimpiaadi-
voitja Ville Porhéld, omale uut eriala
votta, nimelt poksi. Porhold olla iildse
tahelpanemisvdidrt oma mitmekiilgsusega,
olla hdad eduga esinend hoota hiipetes jne.
Dempsey kuulsps olla vist selle sammule
pohjust annud.

Sportlased!

Kas olete tellind juba ,Eesti Spordi-
lehte* 1922 aasta peale? Kui veel mitte,
tehke seda acgsasti, sest kidesoleval kuul
saadetakse aastatellijaile ilmund Eesti
Spordi Liidu ja maadlusmidarused lehe
hinuata kaasandeina koju kitte. Tehke
ka oma sopradele selgeks spordi ja sport-

2. Bergstrom 9 m. 25
3. Danska

lise kirjanduse tidhtsus ja soovitage neile

tellida ,,Eesti Spordilehte®.
50 mk. kuus ei kii kellegil iile jou.

Tallinna Eesti Kirj.-Uhisuse triikikoda. Pikk tdn. 2.

-



