
Naiste Hääl 
Eesti Naisorganisatsioonide Liidu 

Häälekandja fi 
LJ 

Nr 6 

M I I N A H K K M VXN 

juuni 1928 TALLINN Hind 40 senti 



*.ATL»U\) >•.•< 

"SVeiisf e Hääl" 
Scsti ftfaLisoTgcmi&afsiccnid.c HiidLu hüülelzunilja. 

Jlmub 1 feerd IEIIUS. 

Toimetaja: MARIE REISIK. . .. 
Väljaandja: E. Naisorganisatsioonide Liit. 
Toimetaja kodune aadr.: Jaani t. 9. Tel. 13-91. 

Toimetus ja lahtus asub: TALLINNAS, Laenu 
Panga maja, Müürivahe 16, krt. 35. 

' Avatud kella 10-2 . Telefon 13-26. 

Tellimisi võtavad vaala liõih jpcsliasulused ja teised lehe* 
tellimiste vastuvõtjad. 

Tellimise hind: poolaastaks — 2 kr., aastaks — 4 kr. Üksiknumber 40 senti. 
• 7: , v '• Väljamaa tellimine 5 kr. 50 s. . . , 
Kuulutuste hind: terve lehekülg — 30 krooni. 1 mm ühel veerul — 10 senti. 



ÄlSTCtlMi 
l NÄISORGANMCSIOONIDEÄ 

UIDU M^tEKANDjA: 
Nr. 6 Juuni 1928 II aastakäik 

Teatame oma lugupeetud lugejatele, et järgmine „Naiste l iaale" number 
ilmub juuli kuu esimesel poolel s u u r e n d a t u d kujul juuli ja augusti kuu 

kaksiknumbrina Nr. 7 ja 8. 

(x%xaJfai*4tektJ 

3=tH 

^ ^ 

H 

3ž*jL, 

<wî  
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1869 -1891 ~ 1928. 
Esimesest laulupeost alates kuni senini, mitmesu» 

gnstest raskustest hoolimata, on üks isamaaline waim, 
üts wennaariuastus nieie rahlva kokku juhtinud. 

Puudusid esimeste pidude aegu raudteed, liikumine 
oli raske ja kulukas/ Pidule tulijaid oli igast kihelkon-
nast ainult üks nreeskoor, niis koosnes kooliõpetajaist. 
Kuna segakoorid weel ei tegutsenud, olid kahe esimese 
laulupeo (1869 ja 1879) kawas ainult meeskoori lcrnS-
lud. 

Iilba 1871 aastal ilmus praost 3l. O. Willigero
de wäljaandel „Qaulu salgakene 1. ja 2. segakooride-
le". Siis algatasid lauluandelised rahwakooli õpeta-
jad, segakooride arendamist. Olid ju naised, kes onnis 
arenemises olude sunnil meestest harilikult aastasada 
tagasammnsid, iviimaks meestele järele jõudnud. 

Mõne aasta järele, kni ilniusid dr. K. U. Herman-
ni „Eesti koori ja kooli kannel segakooridele" 1875 
aastal, hakkas segakoori laul õitsema. „Eesti Kand-
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les" leidus laul „Oh laula ja hõiska, sest laulu aeg on 
käes, su Priiuse kõla, see helisecul wäes". 

See laul äratas naises priiuse tundeid ja elustas 
teda waimlisele tööle. 

Suured teened segakoori laulu arendamises jääwad 
dr. K. A. Hermannile. 1891 aasta laulupeo kawa 
kokkuseadmisel toonitas ta: „ selle Pidu teeme segakoori 
lauludega, sest perekond koosneb ikka mees» ja nais-
häältest — isa, ema oma poegade ja tütardega". 

Dr. K. A. Hermanu oli tol ajal tiks neist wähes
test, kes Pooldas naise waimust arenemist ja seda igal 
juhusel soodustus. Arwatawasti mõjus selleks suurelt 
kaasa J . W. Jannseni perekond, nimelt Lydia Koidu, 
la, kelle sädelew waimurikkus kõigis, kes ta isamaja kii-

laotasid, erakorralist lugupidamist ja tähelpann ära° 
tas. 

Järgnewad laulupeod oa suuremalt osalt tänini 
segakooride kaluaga jäänud. 

täa rahlulislise muusika loomingu suhtes arenesid 
laulupeod aasta-aastalt. Kuna esiiueue lulupeo ees-
kawa aina wõõraid helitöid sisaldav, kuigi oma sõna
osaga (J. W. Jannsen i. u. e,>, esines juda järgmistel 
laulupidudel itta enam ja euani oma heliloojate töid. 

Pole laugel aea, tao meie heliloojale pere nii ar
wu rikkaks kujunev, et tahepäelualifesse Pidukawasse 
enam,N)õimalik Pole mahutada igalt ühelt liht Pala. 

Ternntan järeltulewat noort umusikapõlwe! 
Miina Hermann. 

Mõned väikesed mälestused meie laulupidudelt. 
Oh neid aegu ilusaid, igatsewaid,, ilu järele janu-

newaid ja millest hing iialgi täis ei saanud! 
Küll hüüdsid ööbikud koplis õitseajal, küll lõõritas 
lõoke kesa kohal, kaswasid niidul kuldased kullerkupud 
ja särasid sinilillede silmakesed, — ikkagi — ilujanu 
jäi kustutamata ja on seda jäänud täninigi. 

„Mu süda, ärka üles, — nüüd paistab' - meile 
kaunisti" — laulis ätt kodus meile pühapäewa hom-
mikuti äratuseks oma pehme tenoriga, mängides ioii-
uli l kaasa teist häält; siis „kui olin weel wäikfekene 
kaswasin ma kannikene", kuulsin temalt juba „kuule 
kuidas hääli helab, Wanemuise kandlest kõlab", 
„Wennad, nüüd astugem lauljate l i iki", „OH Põhja-
maa, sa meie häll" ja teisi ilusaid laule, mis olid lau-

lupidn kawas ja uiida ätt harjutas kadus. Tartus oli 
tulemas suur laulupidu, kus kaasalaulma pidi ka Tar-
lvaotu ineeskoor lootee \ \ Wühuer'i juhatusel, ja 
mängima pnsunakoor. 

Ühel ilusal päewal asuski ätt, kooriliikmena Tar-
tu reisile ja — oh rõõmu! wõttis ka wäikese Aiuo 
kaasa. Suurtesse plaauivaukrilesse asusid piukidele 
kooride liikmed ja, oma äti rõmuale ka wäike Aino. 
Mäletail, et uwestel olid seljas pikad mustad, puuas-
te nööridega Tarwastu waunuused ja peas mustad 
kaabud, uillledel kaunis lai rodeline pael paari kollase 
uiplpeaga Tarwastu tooride tundemärgiks. 

Sõit, 75 wersta Tartuui, läbi warafuwise loo-
duse, oli nwestele nähtawast: oige lõluls, minule 
waiksele aga knuuis wäsitaw hulga nmõraste uieeste 
seas, kelledest mõued käisid kõrtsides wahete wahel 
õlut joomas, mis mulle sugugi meelt mööda ei olnud. 

Korteriolude ja kõige muu iuäsiluse, tagajärjel 
olin wist nii iväsinud, et laulupidust enesest üksikasju 
palju, meclejääuud ei ole, mäletan waid — et lanl 
ilus kõlas, ja kõrwu jäi juhi Dr. k, A. Hermann'! kõ
law hääl ja meele ta sirge meeldin' kuju. 

Järgnewa laulupeo juht ja hing ^Wanemuise" 
aias oli samuti Dr. K. A. Hermann. 

Siis jälle mõne aja pärast lanlupidil Tartus, 
mille kawas oli juba ka solistide koutsert. Laulsnne, 
pr. Salme ja nende, ridade kirjutaja (olin tol korral 
Peterburi muusikakooli õpilane), ^mängisid hra.Nei-
up (wiiul) ja Jaan Tamm (metsasarw), noor Pe
terburi konserwatoriumi õpilane. Klawerit kaasa 
mängis J . Kappel. 

Pidukooride kontserdid olid tookordses Saksa pot-
lumeeste seltsi näituse aias ja samas, näitnse hoones, 
oli ka solistide kontsert. Peäle selle laulupidu Tal-
liuuas. Koore juhatas, uiipalju kui mäletan, wist 
ainult Türnpu. . Mõned koorid wõistlesid auhindade 
peale. 

Andsin kaks kontserti „Badesalong'is" oma wenna 
Jaan Tamm'ega, kes oli nüüd Peterburis Itaalia 
ooperi ja Pawlowski sinfoonia kontsertide esimene 
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mctfcifctrtDC mängija ja solist. Teisi solistide kont-
sorte mäletawasti oi olnud. 

Wahepeal „Laulupüew" Tartus 1909 aastal, ja 
jõudiski katte suur laulupidu Talliuuas 1910 aastal, 
utitlc wältel auti ka koks siufoouiakoutscrti. Solis-
tiks oli kutsutud Wäiuo Sola. Oratooriumi ettekanne 
jäi, niipalju tui mäletan, juhatajate „haiguse" pärast 
ära. Publiku osawõtt laulupidndest oli" ajajooksul 
nimi kaswanud, kuid pidu korraldus, eriti sellel pi-
dul. oli õige puudulik, kuua nähtnwasti see külg weel 
loastawalt edeneda ei olnud jõudnud. Pidud olid 
pikemate waheaegade järele ja korraldajad waheldn-
umd, nii et kogemused lähemad kaotsi. Tähtsamaks 
sündmuseks sel laulupeol tuleb lugeda „Estonia" 
teaatrihoone nurgakiwi panemine, mis sündis waiki-
des, sest Eestimaa Wene kuberneri poolt olid keelatud 
kõned. 

Aja ja olude keerises kerkis sttjji koigi surwete 
peale waatamata esile E e s t i w a b a r i i k. Kuua 
kuni siiamaale olime oma lanlupeod alganm ja 15-
petama pidanud „Iumal keisrit kaitse sa" laulmisega, 
areues 1923 aasta, laulupidu, Tallinnas sinna, kus 
saime nüüd täiest hingest hõisata „Mu isamaa, mu 
onn ja rõõm." Kui suurel määral ta meile seda on, 
see oleneb meist enestest. 

Igatahes wiimane suur laulupidu, esimene meie 
iseseiswuse kestel, arenes sellel isamaalisel õnne ja 
rõõmu tundel suurepäraliselt rõõmupühaks, nii 
lauljate kui ka publiku osawotu suuruse poolest, aga 
wõib ka öelda — laulude wäärtuslikkuse ja üldise, kor-
damiuemise poolest oli määratu edu märgataw. 

Unustamatuks jääb wist küll igale nende tuhau-
dete pidurüüs lauljate kogupilt laulnla^oal ja need 
„judiuad", mida tundsime ja mida küll an, raske aua-
lüfeerida, kui pasunakooride saatel wõimsalt ja wa-
gewalt kolas pidnkawa traditsiooniline algnskoraal: 
'^Ärgake!" 

Sama tunne kordus wist paljudel Tartus, kus 
kordusid samad laulud, sama „Nrgake!" 1926 aastal. 

Eelolewa! laulupeol Tallinnas ei ole enam „Iu-
mala sõna" laulu, ei „Nrgake't", — wist oleme jnba 
igas suunas ja suhtes nii „ärganud", et sarnast 
hüüdu enam tarwiliseks ei peeta. 

Oleks minu olemine, teiseks minu tegemine, lu-
hendaks ma wähemalt poole wõrra nende rongikäi-
kude pikkust, millega lauljaid enne kontserte, wäsita-
takse. Ühe wägewa „U r g a k e" paneks ma aga ka 
weel pidu lawa algule. Seni kui meil on weel saja 
kohta üheksakümrneud üheksa sentimentaalset olewust, 
miks ei peaks nende pidutuju ja tuudeid ülendama? 
Pealegi, kas ei pühendaks siin otstarbe abinõu? 

Aino Tamm. 

Immi-Innli päewi! pühitseb Eesti rahwas oma 
kümne aastast wabaduse laulupidu. 

Qanlnpeod on kui sambad Eestis — millede najal 
meie oma riigihoonet ehitanud. Esimesest laulupeost 

luni wabaduse laulupeoni on pitk sammaskäik ja wa* 
baduse laulupidu kujuneb selles kõige kaunimaks mä° 
lestussambaks. 

Laul on eestlase trnnirn, seltsiliue olnud, — halli
de päewade troostiks ja lootuseks parema päewade pea-
lo, kõne asetäitjaks -seal, kus kõnelemine oli keelatud. 
Protestiks laulsid orjad oma Piiua laulusid, minnes 
mööda mõisast. N a h w a B k õ n el e Z l a u l u k a u-
du. 

Laulupidudelt kanti kodu isamaa armastust ja wai-
mu uagu tul^ädet, mis siis tulena laiali walgus 
üle inaa. Kui meil ei oleks isamaa armastust, kas 
oleks siis praegune Eesti? 

Laul on meid kaswatanud niikaugele, et olime tu* 
gewad looma oma riiki, laul on meid kogunud ühi-
seks suureks armastuseks isamaa wastu ja selles wai-
UMZ ou wõidetud meie wabaduse wõitlus. 

Vteie laulame nüüd wabaduse laulu, wabaduse 
laul on kui rõõmus linnulaul warajafel kewadel, ja 
meie laulame armastuse laulu oma noore waba Ees-
tile. 

stüüd tohime ja wõime meie kõnelda kõigest, mis 
ureil südame peäl, — kas oskame ja tahame teha seda 
nii hästi kui laulda? 

Kindlasti jääb ka tulewikus laul pühamate, kauni-
mate tuudmuste awaldajaks. 

Paula Brehm. 



124 N A I S T E H Ä Ä L No 6 

Olude sunnil olen pidanud oma paronia noorusea 
mööda saatma kodumaalt kaugel, kuid kogu sel ajal 
on wana kodumaaga olnud mn kõige kindlamaks side
meks, kõige ligemaks ühendajaks l a u l, eriti eesti 
laul. 

Kogu minu tegewusojal laulu alal, pole Eestis 
olnud ühtegi suuremat laulupidu, alates Türnpu ju-
hatufel Pärnus 1903 aastal ärapeetud laulupeoga, 
kus ma esinesin solistina oratooriumis „Loonring", 
kus ma poleks tuuduud tugewa sidemeua, mis ühendab 
kogu rahwast, laulu wõimu. 

J a ikka jälle olid need kontserdid, laillupeod, muu-
sikapäewad, — ühesõnaga — oli see laul, mis luu tõi 
kodumaale, fituicnoas miuus tuudmuse, et üheks tuge^ 
wamaks rahwusliku koostuudmuse siiweudajaks on 
laul. 

Arwan, et ka iseseiswa Eesti waba laul üheildab 
rahwast, ühendav samuti, nagu ta endisel ajal 
elawa hoidis rahwuslise ühtlustnnde ja wabaduse 
igatsuse ning oli mõjuwaks teguriks isamaalsuse sü-
loendamisel. Matilde Lüdig-Sinkel 

Olen Talliuua laps ja iiks esiniestest Eesti lau-
lulindudest, wõiksin pea oma 25 aastast tegewust lau-
lupõllul pühitseda, kuid seni pole mul weel korda lai* 
nud ühestki laillupeost Tallinnas osa luõtta. 

Laulupeoks 1910 aastal sain tull kutse osa wõt-
iniseks oratooriumis «Paradiis ja Peri". Pidiu tol 
ajal oma ooperit looma, uimelt sündis mulle siis mu 
poeg Arthur, ^mllnpeol 1923 aastal olin seotnd 
uoperilanlmisega Rooma National teaatris. Eelole-
wast üldlaulupeost olen kiill wäga wnoitatud, sest Jar-
nast toredat muusikalist eeskawa, niis nii hoolega et-
teloalunstatud soad, pole meil >oeel ühelgi laulupeol 
olnud. 

Üldiselt on meil Eestis suur huwi nii koori kui 
ta soololaulu wastu, iseäranis wiimase kümne aasta 
jooksul on meil kaunis palju noori lauljaid juurde 
tuluud. Kahjuks peawad nad suuremalt osalt õppi-
misajal kogutud repertuaari wõõras keeles laulma, 
tihti isegi mitte arnsaades kõigist, niida nad laulawad, 
selleaseniel, et seda emakeeles laulda, mis ometi nii 
tänulik laulmiseks on. Weil Pole weel sugugi selle 
eest hoolitsetud meie lauluperele kirjastada mõnda 
klassikute laulnkogn wäljaauuet eestikeelses tõlkes. 
Kultuurkapital ou tüll mitmed sajadtuhauded üksiku
te lauljate Peäle kulutanud, et uad loäljmuaal loõõ-
ms keeles ja meeles klawerimänguate juures laulmist 
õpiksid: Palju rohkeni wilja oleks see raha kodrnnaal 
meie lauljatele kannud toetusena eestikeelse laulukogu 
wäljnaudelc, niis jällegi kaasa oleks aidanud meie 
kultuurpiuua tõstntiseks. Estoouia teaater ou õige 
palju oopereid lawastaimd, aga niitinete ooperite 
jaoks Pole sõnaraamatllt olemaski. Laulew noorsugu 

: • ' ' • $ 
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käib ooperit kuulamas ja on nii mõnestki ilusast aari-
ast waimustatud, kuid on ikkagi sunnitud seda wõõras 
keeles laulma. 

Tänu prl. Aino Tammele ja hra. Mihkel Üüdigi-
le on meil wähemalt osa rahwalaulude ja meie heli° 
loojate töödest trükis ilmunud. 

Wähe on meil weel selleks tehtud, et oma 
rahwa ijercadinuft ja armastust emakeele wastu alal 
hoida. Ludmilla Hellat-Lemba. 

Laul, kui rahwa hingelaadi kajastus. 
Mõjuwate abinõu tunnete wähendamiseks pei-

tub laulus. Inimene laulab mure muljutuste all, 
kurbuse ja igatsuse kütketes, hõiskab ülekeewast rõõ-
must ja armastusest, julgusest ja wahwusest. Wasta-
walt rahwa hingelaadile, tema tundeilmale ja tund-
mnste sügawusele kujuues igal rahwal aastasajan-
gute jooksul omapärane rahwalani. Kuid selle juures 
ei ole ka wälised ajaloolised momendid oma mõju 
nmaldamata jätnnd laulu iseloomule, nagu meie se-
da wõime tähele panna eriti eestlaste juures. 

Eestlane on laulnarmastaja inimene: juba lap-
sepõlwes saab temale hella ema hällilaul omaseks ja 
sirgudes laulab ta karjatänawal, põllul, aasal ja 
metsateel. Sellest meie rahwa kõrge laulu kultuur, 
mida weel on arendanud kool, koorilaul ja laulu-
peod. Wiimaste mõju rahwa musikaalsuse edendami-
ses ja hariduslife tasapiuua tõstmises on kahtlemata 
suur, rääkimata rahwa ühistunde ja iseteadwuse kas-
watamisest. 

Eesti rahwas on armuliselt wäike, aga selle pea-
le waatamata on tema perekondlise^ seltskondlises 
ja poliitilises elns wäga palju lahkhelistd-disharmoo-
niat. Kui laulupeo muusikaline harmoonia aitaks 

wähendada wõi osaltki kõrwaldada meie awaliku elu 
disharmooniat, oleks saawutatud siht ja küllaldaselt 
tasutud tegelaste waew ning kulu. 

Elia Masing-Grünberg. 

Nii kui taeva pikne 
Mustade pilvede all 
Hirmsasti kärgatab: 
Nõnda on jooksmas 
Ilus laulu tuline oja. 

Kr. Jaak Peterson. 

Pigistatud kahe pihi vahele, Saksa mõisnik 
ühelt ja Vene ametnik teiselt, elas eestlane oma 
elu; viimase järgu kodanik oma enda kodumaal, 
põlatud, majanduslikult kui ka kultuuriliselt põr
mu surutud. See, mis eestlase hinges elas haava
tud enesetundest, 'kustumatust vabaduseihast, 
püüdes parema elu, hariduse ja kunsti poole, ei 
tohtinud väljendust leida ei Konas, kirjas ega teos. 
Eestlasel ei olnud oma kirjandust, tema ajakir
jandus seisis algastmeil, ta oli kätest ning jalust 
seotud valitsevate rahvaste tsensuuriga ja kaht-
luhtustega, kunstist ei võinud juttugi olla. Po
liitika, ema enda ja oma maa saatuse Juhtimine, 
teiste võimuses. 

Niisuguses masendavas õhkkonnas, milles puu
dus ainuski lootuse säde, jäi eestlasele ainult üks 

ala, kuhu põgeneda oma elu lootusetusest, iga
päeva hallist raskusest. Kuhu ta võis valada oma 
kibeduse, valu ja peaasi — kust ammutada troos
ti ja paremate päevade loetust. See oli l a u l . 
"Üks armastus oli kõigist vaimlistest varadest 
kõrvale tõrjutud eestlasel — i s a m a a . üks 
abinõu kõige väljendamiseks, mis tema hinges pa
kitses — l a u l . Vaimustav ja ülendav isamaa 
laul, selle vastu suudab tänapäevani vaevalt 
külmaks jääda ükski meist, omal ajal aga, kui 
veel näha polnud selle tee algustki, mille lõpul 
meie tänapäev seisame, tähendas see kõigi õil
sate tunnete ülimat tippu. 

Mis poleks kümnete aastate kestel ära suut
nud teha innukas kihutustöö mitmesuguste muu
de abinõudega — kogu rahva südant tuksuma 
panna ühes sihis, teda vaimustada ühest ideest 
ja mõtlema panna ühte mõtet, seda suutis kerge 
vaevaga l a u l u p i d u . „Esimesel laulupeol, mis 
1869. a. isa Jannseni algatusel ja eestvõttel ära 
peeti, pandi alus Eesti iseteadvusele, mille algus 
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oli täis romantilist idealismi ja rahvuslikku vai
mustust," ütleb helilooja Juh. Aavik „Muusika-
lehes" nr. 6. 1924. „Siit peäle kujuneb nõnda
nimetatud -ärkamise aeg', mis täidab ilusaimaid 
lehekülgi Eesti lühikeses arenemisloos." 

Ka edaspidi, kogu selle arenemisloo kestel, 
jäid laulupeod laiemas mõttes ja laul ise abinõuks 
kogu rahvast liikvele panna, teda koondada ühi
se idee ümber ja temas õhutada rahvuslikku ise
teadvust, kui see hallidest päevade üksluises reas 
ja rasketes oludes kippus jääma lõdvemaks. Meie 
rahvas on end selle sõna kõige otsekohesemas 
mõttes v a b a k s l a u l n u d , võime liialduseta 
ütelda. 

Tuleb' meele juhus seitsmendalt üldlaulu
peolt, mille ülevamaks silmapilguks pidi olema 
nurgakivi panek „Estonia" teaatri uuele hoonele 
kohal, kus praegu kergib see võimas hoone. Oli 
juba endisel ajal laulupidusid Saksa kui ka Vene 
ametivõimude poolt koheldud umbusalduse ja 'ra
hulolematusega, siis seda laulupidu varjamatult 
juba kahtlustati separatismi õhutamises, mispä
rast tolleaegne kuberner Korostovets ära keelas 
nurgakivi panemise piduliku toimingu. Pärjad, 
millega tulevase teaatri plats piiratud, võeti pidu 
korraldajate poolt maha. . . Ja kui siis sundus
likult mängiti ja kehvalt kaasa lauldi „Jumal, 
keisrit kaitse sa," laskis kuberner vene riigihüm-
ni ikka jälle uuesti korrata, üle obligatoorse kol
me korra neli, isegi viis korda. Kui siis järsku 
mütsid üles lendasid ja keisri laulu asemel rahva 
suust äkki kõlas võimas „Mu isamaa, mu õnn ja 

Munamäe ööbik. 
Videvikul vilistab viise ööbik. Laksutab siis, 

kui kaste on langenud lehile jla rohule, kui sooja 
udupilve varjus hiilib armunu nägema armunut. 
Küsige armunult: „MilMsed sõnad ©ohiksid ööbi
ku laulule?" — Vastab: 

„Nooir olla, on kevadet .rinna ,sees kanda 
ja kevade kohinat kuulda. . ." -

Ent mitte alati ei laulja ööbik armunuile ke
vadest ja noorusest, mütte ikka vMevilkul, Ta lau
lab mõnikord ka lihtsale metsasluusijale päris 
päisepäeva ajal. 

Mõni nädal tagasi oli see. SÜJS, kui lehestik oli 
veel täis vaiku ning omas 'imeliseüjt õrna rohelise 
värvi, nii rohelise, nagu on mõnikord lainetel me
res paraja tuule õõtsutuseL 

Pjealinna paradiis — Kadriorg meelitas värs
ke hõngava haljusiega oma juura inimesi ja lau-
luüinde. 

Teisel pool orgu, Lasjnamiäe veerel ehitati 
laululava. Paubusid kirved!, ^krigisesid saed, vu-
hisesid vasarad hommikust õhtuni, 

rõõm!" saabus silmapilk, mida vaevalt keegi läbi-
elanu suudab unustada! Rahva hinges elav vaba
duse vaim on püha vaim ja see ei lase end pilgata! 

Kuid on veel teine 'külg, millega laulupeod 
oma mälestuse auväärselt on raiunud Eesti rah
va kasvamise ja arenemise lukku. Viies laulu vii
mase külani, kutsudes ellu lugematud laulukoorid, 
koondasid laulupeod rahva kõige rahvapärasema 
ämber kaunitest kunstidest — muusika ümber. 
Sellega on nad rahvale annud piduliku, üleva 
meeleolu, vaimustuse ja hingelise tõusu, millist 
laiades hulkades vaevalt saab esile manada ühe
gi teise kunsti varal. See vaimustus ja hingeline 
tõus on kahtlemata abiks olnud paljudel meie 
rahva juhtidel ja teistel andidel oma eesmärgi 
poole püüdmiseks ja teel ees seisvate määratute 
raskuste äravõitmiseks. Kust muidu, kui sellest 
hingelisest tõusust, oleks jõudu, julgust ja sitkust 
ammutanud kunsti uurimatu avaruste poole 
püüdmiseks põlatud rahva pojad ja — t ti t r e d. 

Ja — ka tütred. Meil on suurim heameel konsta
teerida, et ilusa rahvusliku romantika ajajärk 
Eestis on soodustanud niihästi mees- kui ka nais
tegelaste kasvamist. Kui Karl Robert Jakobson 
võimsalt, kaasa tõmbas oma otsekui kivvi raiu
tud kõnedega, siis mitte vähem ei sütitanud Koi
dula hõõguv isamaa armastuse luule. Kui Joh. 
Vold. Jannsen kogu rahva laulma pani — olgugi 
Saksa viise, siis on meie naiste uhkus ja kohus 
tunnistada, et M i i n a H e r m a n n see oli, kes 
meie oma lauludele lõi meie omad viisid ja neid 
sellega viis kogu rahva mitte ainult suhu, vaid ka 

Laululava, kõlakoja suunas liikusid alati inim-
salgad. Suured, laiad teed viivad sinna. 

Kenam on aga luusida kõrvalteedel, vabas 
suunas, jalge all pehme mfuruvaip. 

Näe, milline nägus, kahar vahtrapuu siin! 
Ümar ja suur nagu hiiglamüts on ta okste ja iok-
sakeste osa, üleni täis kollakas-noheMsi õisi ja 
väikesi lehti nagu hiirekõrvu. Vaher õitseb enne 
leihtimist juba. 

Istun õige su varju, kaunis metsahiiglane. 
Puhkan Jalgu ja vaatlen, kuidas hääletult lange
vad rohule su õiekroonid, kuidas mardikad j ul-
gefllfc ronivad kroonidesse. 

Vaikin. Mõnulen. 
Kuule, laulab lind üsna ligidal- ööbik! Ja ot

se mu sümi ees oksal. Keskpäeval soojal, helgel. 
Väike kuldsuu on ülimas vaimustuses. 
Silmad suletud, rind paisumlas helide survel, 

avali nokakene saatmas välja just praegu loodud 
viise. 

Oleksid viisil ka ometi sõnad! 
Kes Meb, millest laulab praegu õitaelind? 
Kas armuihast, kevadest, noorusest? — Ei, 

need an hämMÄku nwtiimd,, salapärased, täis õnd-
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Siiski ©la e l u ilus J 

Siiski on elu ilus! 
Ilus ja hunnitu-suur. 
— Kõndinud mina ka madalusteed, 
Juhtinud siiski mind jumalus'väed ; 
Keset ka saatuse pimeda 
Loonud hing lootuse Hula ; 
Võitlustes — surmagi varju all 
Minuga jäänud mu Elulaul. 
Armastan sind — Sina, minu Elu! 
Läbi kõigi taevaste kostab see ilu ! 

Lilled kõik, valged ning taevaselged, 
Purpuripunad ning päikesehelged, 
Lilled kõik, maa- ja taevakaunid, 
Minu elu altaril, 
Rahuta ilma tajumata 
Ehtinud, õitsenud Jumala ees — 
Õitsenud, leekinud tuhandes leegis 1 
Pühaks olivriks elu riigis. 
Armastan sind — Sina, minu Elu l 
Läbi kõigi taevaste kostab see ilu! 

Anna Haava. 

südamesse. Tänavuse üldlaulupeo puhul on Eesti 
naistel põhjust eriti mälestada ja austada heliloo
jat ja muusikakunstnikku Miina Hermanni kui 
ühte neist, kel meie paljukannatanud rahva hin
ges elav muusikaline vaimustus on aidanud toime 
saada suurimate raskustega ja välja jõuda sinna, 
kus kunstilisel loomingul ei ole enam piiravaid 
takistusi. Algades kolmandast üldlaulupeost on 
tema laulud püsinud kõigi laulupidude eeskavas 
ja lugematud koorid on neid maal kui ka linnas 
laulnud, seni kui tema viisid rahvale on saanud 
üldvaraks, igale lauljale inimesele elavaks. 

Miina Hermann, kelle 60 aastast sünnipäeva 
mälestasime 1924 aastal, võib juba tuleval aastal 
tagasi vaadata oma 50 aastail seie tegevusele 
Eesti muusikapõllul. Mitte vähem kui neliküm-
menüheksa aastat on ta rahva hulgas tegutsenud 
heliloojana, koorijuhatajana, muusikaõpetajana, 
orelikunstnikuna. Väsimatu tegelane sündis 1864 
aastal 9. veebruaril Raadi vallas Tartu lähedal 
kooliõpetaja perekonnas. Ta kasvas üles muusikas, 
sest isakodus harrastati orelimängu ja koorilau
lu. Laulsid niihästi isa kui ka enN. Laulsid, mis 
kooris õpitud, lauldi suure hoole ja armastusega 
ka kodus, mis andis ülevaid elamusi noorele muu
sikaandelisele hingele. Niisuguses õukonnas hak
kas ta nagu iseenesest orelil mängima, algul ko
bades, etsides Mahvidel välja viisid ja siis viiside 
järel tundma õppides noodid. Vaevane, kuid ikka
gi eesmärgile viiv tee! Muusika ime täitis tema 
hinge juba lapsepõlves ja kui ta kord lapsena 

sust. Päevane laul kannab vist eepilist, jutusta
vat laadi. 

Ava, linnukene Almad! Ehk leian neist tillu
kestest peeglitest su laulu mõtte, võin tõlgitse
da-su hääle isädinat, vidinat, vilet ja laksiatusi. 

Avaski. Ning' väikeste silmakeste ilme kinni
tas loo, mida kuulis mu kõrv: 

„01en võõras siin," pajatas ööbik. „Rändasin 
siia Munamäe ümbrusest, orust, kus õitsevad 
praegu tomingad. Mind ajas uudishimu siia mere
udu, vabriikusuitsu, saabuvate ja lahkuvate lae
vade linna. 

Põlvest põlve jutustatakse meie metsalani!- ' 
küte peres ilusast, vanaaegsest linnast ja kau
nist puiesitiküst ta külje all. 

Olen nüüd näinud iseda linna. Lendasin just , 
eile enne koitu Kalevi kalmule viima tammelehe-
kesi austusmärgina kangelasele. Nii sain Linda-
nisa kõrgemale künkale. Mulle >ei meeldi vana
linn. Seal kuhjatud kokku lõpmata palju kive. 
Kirikud, tornid, müürid, majad.— kõik on kivist. 

Arvan, et neid ehituskive kokkukaaida oli 
väga raske. Kalevi kaasa Linda nõrkes, kui kan
dis Toompää mäeks kive. Nõrkushoos nuffiLs ta 

juureldes .saladuse jälgile sai, et selle jumaliku 
kunsti loovad inimesed, küpses temas varakult 
otsus, ka ise „teha laulusid", enne tundma õppi
des, kuidas nad on tehtud. 

Esimesed juhatused klaverimängus ja kompo-

järve täie pisaraid. Sama palju pisaraid nutsid 
vist kokku kõik orjad, kes kandsid kive ehitus
teks. Ja küüru jäid orjad ning vimma nende nel
jad. Orjade järtulijaid tunnen ma, kes on praegu 
veel küürus ja vimmas. Neid kisub mingi raskus 
maa poole. Nende pea ei tõuse iial tähtede poole. 
Neil ei paendu lihtsalt kae l . . . 
Mul on neist isüdamest kahju, eest taevavõlv on 

alati vaatamisväärne ja ilus: vaiksel õhtutunnil, 
kui «särab ehatäht, hommikul, kui kumab kuldne 
koit ja isegi tormi eel, kui tõusevad silmapiirile 
pilved nagu kaljurahnud. 

Palju kive on teil Lindanisas, palju ka orjade-
sugu, hulk kangekuklalisi maapoolevahtijaid. 

•Mui on,sioov neid arstida. Heaks vahendiks on 
mu laul. Temaga olen «ravitsenud paljuid ja 'saavu
tanud häid tagajärgi üle maa. 

Igal kevadel lendan isalust ,s.allu, aiast aeda. 
Laulan 'ergutus-, lohutuslaule ftööst tüdinenud, 
raskusest .roidunud naistele ja meestele.: 

Laulan nii kaua, kuni kordavad mu viise me
hed, naised ja lapsedki. 

Kui laulavad nemad, vaikin mina ja vaatlen 
neid vargsi. 
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neerimises sai Miina Hermanil dr. K. A. Herman
nilt, kes ära tundis tema muusikalise ande. Ta oli 
siis alles 14-ne aastane. Ja otsekohe muutusid 
lapselikud „ilutsemised" lauludeks. „lsamaa, õit
se sa," „Kuldrannäke" ja „Ma tõstan oma silmad 
mägede poole" on pärit siit ajajärgust. See näi
tab, kuivõrd pakitsev oli loomistung noores hin
ges. 

Edasi viis õppimistee juba Peterburi konser-
/atooriumi; olgugi, et algul mõtegi niisugusele 
võimalusele tundus teostamatuna. Liig pikk vahe
maa väikese Eesti külakooliõpetaja kodust Vene 
riigi suurimasse muusikaasutusse. Kuid kindel ta
he aitab ka sellest raskusest üle. Seitse aastat, ku
ni 1890 aastani õpib M. Hermann konservatooriu
mi oreliklassis, peale oreli läbi võttes ka kompo
neerimise kursuse, tundidega ja mänguga sealjuu
res endale peaaegu täielikku ülalpidamist leenides. 
Ühe talve viibib ta peale õppimise lõppu Saksa
maal, peaasjalikult Leipzigis, asub siis Tartu ja 
töötab siin Jigi kümme aastat. Järgneb kaheteist
kümne aastane töö Kroonlinnas, kust ta maailma
sõja puhkedes uuesti tagasi pöörab kodulinna. 
Siit peale töötab M. Kermann peaaegu lahkuma-
tult Tartus — Eesti muusikapõldu vahetpidama
tult harides ja rikastades. 

Naga Eesti alles noor muusikaline kultuur 
väljendub peaasjalikult koorilaulu harrastuses, 
nii on ka meie heliloojad enamikus esialgu oma 
kõige parema annud koorilauludes. Ka Miina Her
manni loonüngu pearaskus seisab lauludes, mil
leks ta otse näib olevat präde&tineeritud oma lap-

Lauldes paisub neil 'rind, sirgeneb selg ja 
muutub vaimukaks tömp, väsinud nägu. 

La/uides on nad kõik ilusad, sihvakad ning 
jõuknllasod nagu jumalad. 

Armastan nead noil hetkeil. Armastan sama 
tuliselt nagu päikest, eha ja koitu, säravaid kas-
tepiisku rohukõrtel, nägu metsasalu, kus asub 
mu pesake ja alles sulgedeta pojad. 

Koik nad ion mu sõbrad. Palju nägin neid 
laulvaid sõpru teel Munamäelt siia. Kõik nad on 
võlutud mõttest saada hulgana kokku siin ja laul- • 
da . . . 

Alatiseks meelde jääb mulle üks kuldjuukse-
line, noor asundkunadnie. 

Ta >el!ab peaaegu nagu mina: maja pole tal, 
vaid ainult telk, kus jalutab vabalt tuul ©isse ja 
välja. Tule kohal koogu otsas ripub pada lahja 
lemeega ning nõtkel, pikal kaseoksal hõljub häll 
tulevase peremehega. 

Tollele naisele laulsin ma oma tõsisema lau
lu ausast tööst ja püsivuse ning pingutuste häist 
tagajärgedest. 

Naine kuulas ja 'laulis siis puhta, heleda hää
lega oma lapse hälli juures: 
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se- ja noore põlve arenemisega. Lugematuid üld
tuntud, üldiauldavaid ja üldarmastatud koorilau
lusid on ta meile annud. Võimsad, mehelikud 
„Enne ja nüüd", „Ärgake, taaralaste taimed," 
„Meeste laul", on saanud meie muusikategelaste 
autoriteetsel tunnustusel meeskooride raudvaraks. 
Teised jälle, nagu näiteks „Mis sa nopid, neiuke, 
ne", „Mis mulle jutustad, koidiku tuul", „Küll 
oli ilus mu õieke" jne. on õrna romantilise laadi
ga segakoorilaulud. Kuid hulk ilusaid laule on 
Miina Hermannilt ka lastekooridele, näit. südam
lik , ööpiku surm", mis näitab tema loomise ja 
tundeilma suurt ulatust, Jsamaa armastus on ka 
tema loomingus aukohal ja huik Koidula ja teiste 
tuliseid isamaalaulusid on rahva hinge kustuta
matud jäljed jätnud tema viiside tõttu. 

Väga tunnustamisväärt tööd on M. Hermann 
teinud rahvaviiside ümbertöötamisel ja seadlusel 
segakooridele. Veel tänapäevani on tema „Tul-
jak" kooridele sütitavaks lisanumbriks. Suure
matest helitöödest kuuluvad temale ilmaliku ora
tooriumi laadi teos „Kalev ja Linda," mille 
meeskoorid on väga armastatud ettekanneteks ja 
laulumäng „Murueide tütar" Ansomardi sõnadele. 

Piiratud ruumi pärast peab siinkohal parata
matult käsitamata jääma too suur töö, mille M. 
Hermann meie muusikakultuuri süvendamiseks 
ära on teinud koorijuhina ja orelikunstnikuna li
gi poolesaja aastase tegutsemise jooksul. Algades 
lapsepõlvest, mil väike Miina alles karjalapsena 
mätta õtsa tõusis ise laulma ja teisi lapsi laulma 
panema, on ta igalpool, kus ta elab ja töötab, 

„Kui ma olin väiksekene, allea, aliea, 
Kasvasin ma kaunikene, allea, allea, 

Ema viis hälli heinamaale, allea, allea, 
Kandis kiigu kesa peale, allea, al lea. . . 

Lõpetades 'laulu õhkas ta: „Küll tahaksin ma 
laulda seal, kus laulavd paljud, paljud koos! 
Oleksid mul t i ivad.. ." 

Tahtsin, et oleks võinud laenata noorikule 
omad tiivad ja hallid suled pidurüüks. Ent ma ei 
tea, kus on nööbid mu ainukesel kuuel ja kas nai
se õlgadele sobivad ööbiku tiivad..,. 

Kahju, et too kena naine peab jääma koju ja 
ei saa näha vaimustustuld, mis muudab orja ku
ningaks ja argliku kangelaseks. 

LauHjad mehed tunnevad endid tugevatena 
nagu tammed, naised — sitketena ja paenduvate-
na nagu noored pajud. 

Näha neid üheskoos, kuulda neid hõiskamas 
laulu kevadele, laulu ilule, laulu elule, laulu väik
sele, kaunile kodumaale, — on võrratu nauding. 

Laulu mõjul paistab noorena kogu maailm: 
noor on laulja, noor on kuulaja, noored on igiva
nad kuused ja kased. Noorust hoovab isegi Linda-
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koore juhatanud. Meil, naistel, tuleb tema erili
sena teenena märkida seda, et ta ka naiskooridele 
on pööranud tarvilist tähelepanu, neile laule 
komponeerides, naiskoore ellukutsudes ja neid 
kauemat aega juhatades. Orelikunstnikuna on 
M. Herman esinenud paljude kontsertidega kodu-
kui ka välismail ja leidnud üldist tunnustamist. 

Vaatamata pikale, ligi inimpõlve kestnud töö
le Eesti muusika alal ei ole M. Hermanni looming 
veel kaugeltki lõpul. Veel 1922 aastal ilmus te
malt uus lauludekogu, millest eriti üks laul Woo
ruse unenägu" Gustav Suitsu sõnadele „Noor 
olla on kevadet rinna sees kanda", on osutunud 
sütitavaimaks lauluks, mis Eesti koorilaulus üld
se olemas. Kes mäletab vaimustuse tormi, mida 
seo laul vallandas 1923 a. üldlaulupeol — Tallin
nas, kus hallipealine autor seda ise juhatades 
lõpmatult pidi kordama, mõistab, miks Eestis 
enam pole koori, kus seda laulu ikka jälle uue 
vaimustusega ei lauldaks. 

On suur saatuse arm — ligi kuuekümne aas
tases eas luua nooruse laulu, mis vastupanema
tult süütab noored kui ka vanad. See arm saab 
osaks ainult neile, kellele on antud ,,igavest tuld". 
Ühenduses eelseisva laulupeoga meele tuletades 
ja austades meie koorilaulu igavese tule hoidjat, 
loodame, et ta veel palju suudab anda Eesti muu
sikale. 

Hinnates laulupidude määratut tähtsust meie 
rahva iseteadvuse, vabaduseiha ja isamaa, armas
tuse õhutamise mõttes, ei saa meele tuletamata 
jätta üht tegurit, mis on kaasa aidanud lauluni-

nisa samimeldanud kivimüürest, pragunevalt tar
nest jia muistsest kindlusikantsist. 

Nagu haruldane aare on hing edis igaühel: 
tas peitub rõõm, tas peitub valgus ja «ära. 

Ning tunneb iga olevus, et 
„põue sees midagi tuksub ja tuikab 
ja seente sees lainetab veri. 
Ja südames midagi hüüab ja huikab; 
ja silmis on igatsusmeri." 

Need tuiked on — tung ülespoole, igavikku. 
Need huiked on — kutse paremusele, täiusele." 
Nii laulis Munamäe ööbik Kadriorus. Laulis 

väike õitselind, kuni väsis ja puges vahtraõite 
tihnikusse tukkuma, ootama videvikku, mil võib 
vilistada viise armunuile... 

Võlutuna laulust püsisin kaua veel samal ko
hal. Pilk rändab mere suunas. Läbi haljuse vaata
vad mu etsa kaks hiiglasuurt sinist silma. Ainult 
jumalaemal võivad olla nii vagad silmad.. . Ah, 
ei! need polegi silmad. Kaks suurt laiku sineta
vast merepinnast paistab seal . . . . 

Sinna merele tahan. Ujuksin seal luikvalges, 
kerges paadis ja laulaksin nagu Munamäe ööbik 
enese loodud viisal: 

E H Ä Ä L 129 

dude hoogsale kordaminekule ja võimaldanud 
neid kujuneda selleks, milleks nad on saanud te
gelikult — muusikalise ja patriootliku vaimus
tuse tule hoidjaks. See tegur on meie lauljate 
suur, ennastsalgav töö. 

Kes tunneb meie küla elu ja olusid, meie lii-
kimiisevahendeid ja teid, eriti nagu need valit
sesid kümneid aastaid tagasi, aimab hiigla jõu
kulutust, mis rahvale tähendas issa laulupeo ette
valmistamine ja läbiviimine. Tallinna, muusika-
pedagoosc ja, koorijuht A. Kasemets võttis täna
vuse lauluneo eel nõuks tundma õppida olusid, 
milles maal toimetatakse lauluna riutusi. Vaevalt 
puudab neid keegd eemalseisja endale kujutada. 
Kilomeetrit, viisteist, koolimaja, juure paaritun-
nilise l auluh ar jutu seie ja pärast tagasi läbi nime-
duse, pori. külma, vähemalt kaks korda nädalas, 
po!»le vaevase töö, öise puhkuse arvel, see on ha
rilik. Käiakse ära veel rohkem maad, kuid käiak-
°e, kuusid läbi, aastaid. 

Jga uue laulupeoga muutuvad laulud raske
maks õppida, sest kasvav muusikaline kultuur 
nõuab oma, osa, muutuvad differentseeritumaks 
kooskõla, rütm. Palju rohkem jõudu nõuab ka 
laulude kätteharjutamine lauljaskonnalt. 

Mis tähendavad lauljatele pidupäevad ise? 
Ei muud .kui määratut jõukulutust väsitavate, 
pikkade marsside, magamatuse, ülepingutuste ja 
mitmesuguste loobumuste näol. Kolmandal üld
laulupeol Tartus tuli lauljatel korterite nuudusel 
öid veeta, õtse lageda, taeva a l l . . • kuid raskus-

..Ma sõuan merel ja sõuan, 
üht saart mina otsin seal. 
Seda kaua ju otsinud olen 
laia lageda mere peal. 

Mõnd saart on määratus meres, 
mõnd sadamat vilusat. 
Oma saairt aga mina ei leia, 
oma unistust ilusat." 

Ja, tahaksin, et merel oleks veel palju luikval-
geid. kergeid paate. Ja paatides palju naisi, kel
lede hõbedased sõled, värviküllased pärjad ja pae
lad peegelduksid mere vees. 

Ning laulaksime üksmeelselt, kindlas taktis, 
nagu. ühest suust: 

..Ma sõuan merel Ha hõljun 
ja lained need hõljuvad ka. 
Kõrgel kiiguvad, liiguvad pilved, 
oma saart aga otsin m a . . . " 

Igaüks eriti oma ette ja kõik samas suunas, 
üheskoos otsime ilusat unistust aatelisest eesti 
naisest. Otsime saart, kus kasvataksime uue tuge
va, sirgeseljalise eestlaste tõu. 

Usun, et leiame tolle unistuse, leiame oma saa
re, — leiame nad laulu ja hõiske saatel! 

Käo Orvik. 
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test aitab üle visa tahe. Üldine vaimustus on 
suurem kui kõik vaevad. 

Ent see on töö, mis oma tasu kannab iseendas, 
pannes kiiremini tuksuma, tegija enda südame rin

nas ja ühendades tuhandeid lauljaid ning kuula
jaid. Sellepärast tehakse seda healmeelel ikka jäl
le, luues sellega elamusi, mis niipea, rahva hin
gest ei kao. Helmi Jansen. 

Koduse majapidamise ratsionaliseerimine. 
©fog.üa 

b) Korralik w a l g u s t u s j ll w e n t i l l l t s i o o u on 
töökojas, köögis, samuti ka igas elutoas, tähtsamal 3 faktoriks 
soodsa töötamise olukorra loomisel ja töötaja terwise alal 
hoidmisel. 

e) Samuti Põranda ja seinte e h i t u s m a t e r j a a l 
ja kate wastaku terwishoiu nõuetele. 

f) Muidugi mõista, kõiksugu h õ l b u s t , sed, nagu 
weewärk, käepärast panipaigad, kandewankrid me. aitawad 
palju Perenaise jõudu kokku hoida, nende wõrdlew wäärtus 
ja tasuwus kahjuks pole aga meie maal weel hindamise alla 
wõetud. 

g) Otstarbekohased t ö ör i i s t a d purduwad meil 
enamjagu majapidamistes. Tnbli mees muretseb omale ala-
t i ka tublid tööabinõud. Peremees muretseb omale küll tera-
wa kirwe ja labida, kuid perenaine selle kõrwal nüsib liha 
nüri noaga. 

Taluperemehel on enam-wähem uuemad ja ajakoha-
semad põllutööriistad tarwitada, mis tema tööd kergenda-
wad. Tal on traktorid, mootorid jne., perenaine peab aga 
wett omil õigel ja puid omil kätel tuppa ia lauta kandma. 
Mõistagi, nõuab, fee temalt palju ülearu aega, jõudu ja 
terwist. 

h) Ka perenaise toimingute jaoks wõib kõige otsem, 

lõpp) 
k e r g e m ja k i i r e m m o o d u s leida, kui seda otsida. Wõ-
tame näiteks mõne lihtsa toimingu, nagu akende pesemiue. 
Olen tähele pannud, et perenaised tarwitawad selle töö juu-
res mitmesuguseid wiise. Oleks tarwis waid wäikene un-
ring ette wõtta, et leida, missugune neist wiisidest kõige 
ratsionaalsem, ning seda siis kõigile perenaistele teatawaks 
teha. Iga samm perenaiste toimingutes tuleks juurdluse 
alla wõtta, et näha, kus jõudu ja aega kokku hoida wõimalik 
ja kuidas paremaid tagajärgi saawutada. 

Kui katsete ja uuringute abil leiame, et seal on üks 
kõige parem, lühim, kergeim wiis teha üht tööd teatawas 
olukorras ning harjutame siis selle wiisi tarwitamist enes-
te juures — seda kutsutakse siis selle toimingu juures stan° 
d a r d i s e e r i m i s e k s . 

4. J ä r j e s t u s . On wõimalik koduse töö järjestuses 
kindlat plaani läbi wiia? 

Wastaksin ise — punkti pealt küll mitte, sest siin tuleb 
nii palju ootamata wahelcsegamisi ette. 

Kuid töökama on siiski ka siin hädatarwilik. Esiteks 
nõuawad seda juba teatud toimingud, mis peawad saama 
oma kindlal ajal läbi wiidud, nagu toitude walmistamine, 
laste leolt saatmine, taludes lehma lüpsmine juc. Teiseks, 
kindel töötawa hoiab ära suurciuate eksituste eest, Mahendab 

Kirjanduslik veste. 
Lastekirjandusest. 

Kuna täiskasvanuile määratud kirjandus-vii
masel aastal üllatawalt on arenenud, ei ole sa
mal ajal noorsoo- ja laste-kirjanduse alal peaaegu 
mitte midagi tehtud. Meil on laste- ja noorsoo-kir-
janikud seni õieti hoopis puudunud; on läbi aetud 
peamiselt tõlgetega, — ja peab tunnistama, et i)a 
tõlgitud mõndagi väga head, kuid enamasti suu
rematele. Nii ilmus möödunud aasta kestel näiteks 
«Noorusmaa" jutukirjastiku .seerias üksteist ilu-
kirjanduslikku ja kolm eluloolist teost. Ilukirjan
duslikkudest teostest olid -kümme tõlked ja üks 
ainus algupärane: J. Parijõe «Laevapoisi päevilt." 
Kuna <õlked kõik hailt autoreilt, siis võib «Noo
rusmaa" jutukirjastikku suurematele lastele soo
jalt soovitada; seda enam, et raamatud hinnalt 
wõrdlemisi kättesaadavad: 25 sendist 1 kroonini 

Parijõe «Laevapoisi päi vilt" on vist esimene 
eesti algupärane šeikluste-lugu ja juba sellepoolest 
tähelepanuvääriv. Kuigi, tundub, et autor on kasu
tanud välismaade vastava, kirjanduse eeskuju, on 
Mustus täiesti eestipärane, ka huvitav ja värvi

rikas, nii ot seda noored vististi heameelega loe
vad, eriti vist poisid, keda merimeeste elu ja seik
lused rohkem paeluvad kui tütarlapsi. «Laevapoii* 
si päi vilt" oleks kohaseks kingituseks 14—16 
aastastele (hind 1 kroon.) 

Väikeste — alles algajate — lugejate kirjan
dus on palju kehvem,; on küll 15—25 sendilisi 
raamatukesi ilmunud '«Pääsukese" kirjastusel, 
kuid selle kirjastuse väljaannetel on enamasti 
mingi imal-magus, läägelt sentimentaalne kõrval
maik, mispärast nad just eriti soovitatavad ei ole. 
Tänavu ilmus «Eesti Kirjanduse Seltsi" kirjastu
sel väiksemaile lugejaile algupärane jutustus 
Richard Rohult «Laanekohus" (hind 1kr.) Kui 
selle kirjanikule tema senise täiskasvanuile mää
ratud toodangu puhul mõningaid etteheiteid on 
tehtudki, siis igatahes on alati kiitvalt nimetatud 
tema suhtumist loodusesse ja 1 ooduse-kirjeldusi. 
Loodust käsitlebki «Laanekohus"; ning loodus 
ja looduseelu on siin hästi nähtud, hästi ja meele-
olurikkalt kirjeldatud, — seal juures täiesti lapse 
arusaamisele vastavalt. Jutustusse põimitud fan
tastika on liii usutav, et Rohu jutustust võib ni
metada eesti paremaks lastejutuks. 



N s 6 N A I S T E H Ä Ä L 131 

märksa perenaise närwipingutufi. Kui ka ootamatused üles-
seatud plaaui segawad, aitab see siiski läbi wiia kõige waja-
likumaid ülesandeid. Plaan uäitab, kuidas töid siduda ja 
jaotada, nii et see läheks libedasti, wõimalikult wähese wa-
helesegamisega. 

Plaan sisaldagu eueses t ö ü j ä r j e s t u s e ja t ü ö -
a j a. Igas majas on osa ülesandeid, mis peawad tingimata 
ja teatud ajal saama tehtud. Need toimingud olgu tööplaani 
kandepostideks. 

Siin wõidaks nüüd ütelda: Kus mina saan omas ma-
jas mingisugust tunniplaani üles seada, sest iga Päew nõuab 
isesuguseid tomingnid." 

Knid tööplaan ei tuleks walmistada üksnes ühe päewa 
jaoks, waid ka nädala ja aasta erilised tööd tulewad ette 
näha — näiteks, lciwaküpsetamine, pesupesemine, toidukamb-
ri kraamimine, põrandate f üürimine, mida ei tehta ju mitte 
iga päew; siis suured puhastused majas ja keldrs, akende 
pesemised jne., mida wõetakse ette ainult mõni kord aastas. 

Siis kuuldakse ütelust: „OH, kus minul aega weel min-
gisugust tunniplaani hakata omale üles seadma, ma näen 
ju ise igakord, mis minul waja teha ja mis ma saan teha". 

Tõsi küll, et on harjunuid perenaist, kellel pole waja 
oinale mõnesugust plaani üles kirjutada ja seinale riputada, 
sest temal on oma tööplaan peas ja ta näeb omas mõttes 
juba kaugele ette, mis teha waja. 

Arwan aga, et ükski inimene ei jäksa perenaise komp-
litseeritud tegewust omas ajus taielikult korraldada ja füs-
teniatiseerida ning ilma kindla ettemaäramata plaanita wõ-
tab tema tegewuses juhusliku ilme. Kui aga inimene 
juhtistest rippuwaks saab, siis ei wõi ratsionaalsest majapida-
ntisest ega majanduslise printsiipide teostamisest juttugi 
olla. 

Muidugi, ei mõtle ma siin, et Eesti perenaistel majas 

Niisama väiksematele, kuni 12 aastastele las
tele 011 määratud J. Spyn „Kodutee" (hind 1kr. 
50 senti), õnnestunult tõlgitud jutustus Helveet
sias kasvanud Itaalia poisikesest, kes orvuks 
jäädes pärast mitmesugusid seiklusi viimaks leiab 
õnneliku kodu. Jutustus on lastele küllalt põnev, 
fantaasiat ergutav, ühtlasi liigutav — mida eriti 
tütarlapsed armastavad, nii palju kui mul võimalik 
on olnud tähele panna. Eriti rõhutada tuleb veel, 
et autor kurbi ja liigutavaid sündmusi jutustades 
sentimetaalseks ei lähe ega ka tõsielu võimalus
test liiga Bõrvale ei kaldu. 

Rohkem väiksematele vist raamatuid viimsel 
ajal ilmunud ei olegi; varem ilmiunuLst oleks näi
teks „Väike lord Fountleroy" või Aimicis'e „8üda" 
(mis sama hästi kõlbab ka suurematele) alati soo
vitatavateks kingitusteks. Tahaks siin vahele tä
hendada, et meil üldiselt alles liiga - liiga vähe 
kingitakse raamatuid, kuna ometi lapsele (ja täis-
kasvanulegi) harva miõni kingitus nii kauaks ajaks 
headmeelt ja rõemu valmistab kui raamat. Head 
raamatut loeb laps mõnikord mitu korda järjestik
ku ning mõne aja möödudes ikka jälle. Raamatuid 
vahetada on lastele suweks lõbuks, — peaks aga 

.•'••'." ,., ;.: - " , ' • • ' ' i '"• ••. • '•''••' „' • , \ . -

mingisugust korda ei ole, kord on ju igalpool, kuid siiski pal-
ju Wõiks siin weel ära teha, Wõttes ineie perenaiste tehinguid 
ratsionaalse järelkaalumise alla. 

Iseäranis algajal ja harjumata perenaisel ei ole aga 
järelmõtlemine ja plaaniwalmistamine mitte ajawiitmine, 
waid aja kokkuhoidmine. Palju pahandusi tuleb selle läbi, 
et töö uu ettearwestamata, ning palju toiminguid kuhjub 
ühe ja sama aja peäle. Tööplaan hoiab aga ära kibedad ja 
närwe sööwad töõtunnid ning aitab tööd jaotada ühetasaselt 
ning aegamööda. 

Perenaisel ehk umjaabilisel un waja ka p u h k e t u n -
d i, kuid ainult ettenähes kindlad töõtunnid, on wõimalik 
sisseseada ka kindlad puhketunnid. Kui ka tööplaanis ettenah-
tud kindel aeg pole mitte iga kord läbiwiidaw, on tööde jär-
jestus teatud piirides siiski enam-wähem wõimalik. 

Standardiseeritud tööaeg hoiab ära palju närwipingu-
tust ja annab töötajale rahulduse tunde oma töö wastu. On 
töö standardiseeritud, ei pruugi perenaine töö juures oma 
peaaju Pingutada, waid wõib mehaaniliselt toimida, mis 
juures tema produktsiooni wõime mitmekordne. 

Perenaise töö tuleb jaotada w a i m u t ö ö k s ja 
f ü ü ü s i l i s e k s tööks . Töö protsess olgu mõistusega 
enne analüüsitud, kuni wiimse detaalini läbi uuritud, siis 
uuesti sünteseeritud ja mehaniseeritud, et katte saada taie-
likku töäwiljakust teaduslise ratsionalismi rakenduse abil. 

5) D i s t s ip l i i n , Distsipliin on ka siin wajalik, nagu 
igas muus tegewuses, sest muidu poleks kõigil ülesseatud 
reeglitel mingisugust tähendust. Ka perenaisel olgu tahe 
paenduda oma ülesseatud korrale ja meetodidele. 

6) A r w e s t a m i n e . Nagu igas teises ettewõttes, 
on ka majapidamises wajalik tulude ja kulude arwestamine 
ja nende plaanikindel jaotamine. Wanasti, kus oli naturaal 
majapidamine, s. o. produtseeriti ja konsumeeriti ühes ja 

hoolitsetama, et lastel oleks üksteisele laenata 
ainult head ja väärtuslikku kirjandust. 

Üldiselt on meie lapsed kaunis suured kirjan
dusesõbrad ja kui neid ka kirjanduse valikus vä
hegi juhatada osatakse, siis ka õiglased kirjandu
se hindajad. Kus lastel huvi kirjanduse vastu puu
dub, seal on süüdi sageli vanemad või kool. Eriti 
peaksid küll emad hoolitsema, et lastes huvi kir
janduse vastu ärkaks ning püsiks: mis aitaks lap 
se vaimu ja mõttelendu paremini arendada kui 
raamat! Mis oleks lapsele paremaks ajaviiteks 

• ning seltsiliseks kui raamat! Sageli kuuleme 
emasid pahandavat, et lapsed vabal ajal tegevu
seta logelevad või rumalusi teevad; kuid mis nad 
peaksid siis tegema, kui neile midagi paremat pole 
õpetatud? Harjutage „paha" lapse lugema — ja 
enda üllatuseks leiate mõne aja pärast, et teie 
laps ei olegi paha. Kuid lapsele lugemise-mater-
jali valides peetagu ikka silmas, et mitte iga raa
mat, ei huvita igaühte: mis vilka ja ägeda iseloo
muga poisikest huvitab, ei vasta igakord vaikse 
või unistaja tütarlapse maitsele — ja ümberpöör
dult. Et lapsele osta sobivat kirjandust, peab 
tundma last — ja tundma lastekirjandust! 

Nelli Pul 
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samas majapidamises, ei olnud ka arwepidamisel tähtsust, 
kuid praeguse aja elu on paljil komplitseeritum. Keegi ei 
produtseeri ise enam kõike, mis ta tarwitab, waid ühe töö 
juures teenitud raha antakse wälja üksikute tarbeasjade mu-
retsemiseks. 

Et aga perekonna sissetulek saaks ratsionaalselt ära ka< 
sutatud perekonna liigete tarbete ja ihade rahuldamiseks, tu-
lewad wäljaminekud korraldada kindla plaani järele, f. o. 
tuleb teha sissetulekute ja wäljaminekua eelarwe. Seda 
nõuawad: 

a) Inimese suurenenud nõuded ja kõrged elu standar-
did. 

b) Pikenenud laste koolitamise periood — pikem eag, 
kuni lapsed ise hakkawad omale ülespidamist teenima. 

c) Tõõwoimetu wanuse iga. 
d) Suurenenud wäljaminekud terwishoiu ja haigete 

rawitsemist. 
Need kõik nõuawad teatud eelplaani ja tagawarade 

korjamist. * 
Perekonna t e r w i s , h a r i d u s ja m õ n u s u s ei 

ole tingitud mitte üksnes perekonna sissetulekust, waid weel 
suuremal määral wäljaminekua otstarbekohasest jaotamisest. 

Paljud perekonnad, kes kaebawad wäikese sissetuleku 
üle, ei kannata tõepoolest mitte nii palju sissetuleku wähe-
suse, kui selle sissetuleku ebamäärase kasutamise all. 

Juhtub, et kahel perekonnal on ühesuurused sissetule-
kud. üks neist mõistab aga seda sissetulekut nii balanseerida, 
et ehitab omale maja, koolitab lapsed, kuna teine selle kõr-
wal maadleb wõlgadega. 

Kokku hoida wnljaminekutega, tähendab sama, mis 
hoolitseda suurema sissetuleku eest. 

Wanaaegne arwepidamine näitas, kui palju ja mille 
peäle oli raha wälja antud. Nüüd meie nõuame, et fee näi-
taks ka, mis meil tulewikus wälja anda, et oma elu wõima-
likult suuremal määral rahuldada. 

Seda saame aga kätte, kui teeme oma wäljaminekua 
kohta samuti eelarwe, nagu tehakse kõigis teistes ettewõte-
tes ja asutustes. 

See tähendab, tuleb teha wäljaminekua lana kindlaks 
ühe teatud ajajärgu kohta. Seda lawa nimetatakse eelarwekF 
ehk perekonna budshetiks. 

Selle asemel, et kulutada raha, nii nagu seda tahab, 
tuleb kulutused teha selle järgi, kuidas asjatundlik eelarwe 
seda lubab. 

Muidugi Peab eelarwe kokkuseadja teadma, missugused 
on tema perekonna tarbed ja soowid. Iseäranis teadlik peab 
tema olema terwishoiu nõuete üle. 

Olen kuulnud isikuid lausuma: „Vlarwe piirab ja ma 
el saa osta seda, mis ma tahan". Arwan aga ümberpöördult 
— eelarwe peab wõimaldama osta kõike seda, mis eestkätt 
hädatarwilik ja teiseks, mis kõige ihaldatawam. Eelarwe 
hoiab ära juhuslikkude asjade peale raha wälja andmast, 

#mtfle tõttu hädalised nõuded wõiksiwad kannatada. 
Kui keegi leiab suuremat mõnu ja rahuldust rikkalikust 

maitsewast toidust, keegi ei keela talle selle jaoks eelarwesse 
suuremat summat wõtmast. Muidugi peab ta waatama, 
et mõni teine hädaline tarbe selle all ei kannataks. Kes ar-
wastab reisida, katsub kõigis teistes wäljaminekuas mõõ
dukas olla, et reisi tarwis raha karjata. Kolmandad kogu-
wab seda laste koolitamiseks jne. 

Muidugi peab eelarwe olema täitsa indiwiduaalne, et 
üksikuid perekondi rahuldada. Kõigil inimestel on küll enam-
wähem ühesugused füsioloogilised nõuded, kuna waimlised 
ja hingelised on wäga lahkuminewad. Palju oleneb sellest, 
mis üks ehk teine isik wõi perekond oma eesmärgiks ja ide-
aaliks on üles seadnud. 

A i n u l t r a t s i o n a a l s e e e l a r w e k o r r a s on 
w õ i m a l i k s a a w u t a d a e l u n õ u e t e t ä i e Ii k u m a t 
r a h u l d a m i s t j a i d e a a l i d e l e l ä h e n e m i s t . 

7) A s j a t u n d l i k n õ u a n n e . 
Meie elame produktsiooni majanduses spetsialiseerimise 

ja erinemise tähe all. Ei ole aga ükski ettewõte nii komplit
seeritud, kui kodumajapidamine. Siia jooksewad kõik elu nii< 
did kokku. Järjelikult on ka siin erinemine üksikutesse ala» 
desse tarwiline. 

Enam-wähem wäljaknjunenud on erigrupid: nagu: 
t o i t m i n e , r i i e t n s , e l a m u , kod uh o i d j a k o d u -
k a u n i s t u s , m a j a n d a m i n e, t e r w i s h o i d, l a s t e , 
k a s w a t u s , p e r e k o n n a j a ü h i s k o n a e lu , s o t -
s i o l o o g i a j a h o o l e k a n n e . 

Iga perenaine peaks üldiselt tuttaw olema kõigi nende 
aladega. Spetsialist kõigil neil aladel ei jäksa aga ükski olla. 
Kuid perenaisel peaksiwad käepärast olema eriteadlased igalt 
üksikult alalt, kelle poole tema wõiks pöörata igapäewases 
elus üles tekkinud probleemide lahendamiseks. 

Teadus areneb alatasa ja iga teaduse distsipliin nõuab 
isikuid, kes uuriks ja näitaks, kuidas uusi teaduse printsiipe 
rakendada tegelikku ellu. Seda nõuab ka kodumajandus. 
Oleks tarwis palju teaduslikke uuringuid ette wõtta töö ja 
olukordade standarifeerimise, sotsioloogiliste ja psühholoogi-
liste momentide analüüsimine ja majanduslise printsiipide 
rakenduste aladel. 

P u h t t e a d u s e d , nagu matemaatika, füüsika, füsiv' 
loogia, on rahwuswahelised, mis ühel maal loodud, maksab 
igal ilmakaarel. 

R a k e n d u s t e a d u s e d muutuwad aga iga loodus-
Iise ja majanduslise olukorraga ning rahwa ideaalide järele 
ja on igal maal omapärased. 

Kodumajandusteadused on ka rakendusteadused. 
Sel alal wajab ka Eesti teadlasi ja spetsialiste, kes wõiks 

sulatada teaduse saawutusi Eesti kodudesse ja tõsta E e s t i 
k a d u kultuurrahwaste päraseks. 

Tõin ette üksikud põhijooned kodust, kui perenaise teh-
nilise ja majanduslise tegewuse paigast. 

Kuid algul juba tähendasin, et kodn sisaldab peale töö 
eneses weel teise protsessi — elu. 

Kodu on paik, kus inimesed elawad, kuid sellest ei järg-
ne weel, et iga paik, kus inimesed asuwad, on kodu. Kodu on 
rohkem südame asi, kui eluase. Inimese õnn peitub tema hin-
ges, tema enese sees ja ei mitte tema ümbruskonnas. Kodu 
mõistega on seotud inimese hinge ilusamad igatsused ja 3r< 
nemad tundmused. Kodu on püham warjupaik, kuhu ihkab 
inimene, et tunda end wabana kõigist maailma askeldusdest, 
et elada omale, oma lähematele, oma paleustele; kodu on 
paik, kuhu tõttab wäsinud töötegija, et puhata, kosuda ja 
ammutada uut jõudu edaspidiseks tööks. Kodus sünnib, wõr-
sub, kaswab inimene — looduse waärtuslikum produkt. 
Inimkonna ülim ideaal — igawene elu — ei kehastu mitte 
kusagil kaugel, meile teadmata Paigas, waid kodus, meie 
eneste keskel — meis enestes, meie eel ja järelkäiwas soos. 
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Kodu on ühiskonna algrakuke. Kodu on tsiwilisatsiooni 
hall. Ühiskond wõib tugeda ja tstwilisatstoon edasi sammuda 
ainult terwete, andekate laste jalgadel, kes kaswatatud ja 
juhitud õigetele elu Probleemidele. 

Kodu wäärtust ei tule üksnes hinnata wäliste materi-
aalsete faktoritega — maja ja selle sisseseadega. Kodu waär-
tüse ja iseloomu määrawad perekonna liikmed ise ära kõigi 
oma hingeliste, waimliste ja kehaliste rikkustega. 

Kõik meie ihkame ja otsime õiget, õnnelikku lodu. Kuid 
missugune oleks tema siis? 

Miss Lita Bane — Ameerika kodumajanduslikkude 
organisatsioonide Liidu esinaine arwab, et õige kodu peab 
olema: 

1. Ö k o n o o m i l i s e l t t u g e w ; 2. m e h a a n i l i 
s e l t h õ l b u s; 3. f ü ü s i l i s e l t t e r w e ; 4. m o r a a l -
s e l t k õ r g e ; 5; E s t e e t i l i s e l t r a h u l d a w ; 6. 
W a i m l i s e l t a r e n d a w; 7. s o t s i a a l s e I t w a s -
t u t a w; 8. h i n g e l i s e l t w a i m u s t a w ja 9. r a j a -
t u d p e r e k o n n a l i i g e t e w a s t as t i k u a r m a s -
t u s e l e j a a u s t u s e l e . 

Esimene naisinsener Eestis. 
18-mal mail kaitses Eestis esimese naisena Tallinna 

Tehnikumi üliõpilane Johanna Tammisson oma diploom-
projekti. 

Johanna Tammisson on esimene Tallinna tehnikumi 
naislõpetaja ja feega ka esimene naisinsener Eestis. Peäle 
diplomprojekti kaitsmist annetati tehnikumi juhatuse poolt 
esimesele naislopetajale suur roosikimp tehnikumi lipuwär-
widcs lindiga. Soowime omaltpoolt edu naiste teerajajale 
uuel kutsealal meie riigis. 

Prõua Tatjana Poska 
lõpetas Sorbonne ülikooli Pariisis käesolewal aastal juuni 
kuu algul „mention honorable" diploomiga. 

Diploomi töö kirjutas ta ainel: „Naise seisukord Eestis", 
kusjuures sai puudutatud naise haridusline, poliitiline ma-
janduslinc ja õignsline seisukord Eestis. Loodetawasti ilmub 
kirjatöö kokkuwõetult „Naiste Hääles". 

Uus teaduslik stipendium akadeemilistele naistele. 
Eesti Ak. Naiste ühingule on olnud wõimalus esitada 

juba korduwalt oma kandidaate Rahw. Äkad. Naiste Liidu 
ja teiste wäljamaa ühingute stipendiumide saamiseks. Nii 
pakkus hiljuti Briti Ak. Naiste ühing 2 toetust (w. „Posti-
mees" 19. 4. 28. ja „Naba Maa" nr. 89, 1928.) ja nüüd on 
tulnud weel üks uus pakkumine Hispaania Äkad. Naiste 
ühingult. Wiimane stipendium on 4000 pesetat suur ja on 
määratud teaduslikkude (keemia, füüsika j . t.) wõi ajaloo, 
filosoofia, kunsti, ilukirjanduse jne. uurimiste jaoks Hispaa-
nias. Kandideerida wõib sesti Ak. Naiste ühingu kaudu, 
üles andes lõpetatud teaduskonda, teaduslikku kraadi, trükis 
ilmunud tööd, soowitused, keskkoht, kus tahab töötada jne. 
Isik, kes kandideerib, Peab waldama küllaldaselt Hispaania 
keelt ja on kohustatud esitama hispaania keeles kokkuwõtte 
oma Hispaanias tehtud tööst — wastase! korral kaotab sii* 
pendiaat kui ka äkad. naiste ühing, kes teda soowitas, tule-

Professor R. Lindguisti deflatsiooni järele on õnne
lik kodu fee, kus wõimaldatakfe kõigile perekonna liigetele 
saawutllda o p t i m u m a r e n e m i st f ü ü us i l i s e l t, 
i n t e l l e k t u a a l s e l t , m o r a a l s e l t , e s t e e t i l i s e l t 
j a h i n g e l i s e l t . 

Et kodust õnne saawutada, peaks mitmekesiste pere« 
konna elu elementide wahel walitsema täieline kooskõla. 

Et kõiki neid ratsionaalsuse Printsiipe kodu majapida-
luisesse rakendada ja õnneliku kodu mõiste eesmärke saa-
wutada, on tarwis, et perenaistel oleks: 

1. Kõrge intellektuaalne haridus. 
2. Majandusline mõtlemise wiis. 
3. Oskused ja teadmised wajaliste tehniliste toimingute 

läbiwiimiseks. 
4. Wõime igapäewasea psühholoogilisi ja sotsioloogilist 

Probleeme lahendada. 
Peäle selle on tarwis eriteadlasi, kes looksiwad Eestil 

pärase kodumajandusteaduse, kes oleksiwad õpetajateks pere-
uaistele ja neile nõuandjaks raskemate probleemide lahenda-
misel ja teadmiste täiendamisel. j[ Martin. 

wikus igasuguse lootuse saada Hispaania stipendiumi. Kur-
sus algab 1. okt. 1928 ja lõpeb 31. mail 1929. Soowiawaldnfi 
tuleb sisse anda G. A. N. ühingule hiljemalt kuni 1. juuliks 
1928. Lähemate teadete saamiseks pöörata E. A. N. ühingu 
poole Jaani tän. 16, Tartus. 

Naise osa talumajanduses. 
HWpiH Ingli!'smaall awMa<tud anmaüvne: „,Maunai!j,e te-

gelik kaswatus", sisaldab huwitawaid märkusi naise osa üle 
maialt, &viü lalbuima^anduses. Aruanne on WNu<sea!tü!d' ertli 
selleVZ pallub''öminMeeviMnt pock iiitöofousMitib' komnchoni 
p'0o!l,t> \i«x selles rõhultatwkse, st maitse osa, Mn. majanduses on 
määratu tähtis. Suurte ülesannete teostamisel, mis naisel 
täita maal, wõib naine kogu Põllumajandust edendada wõi 
aga, selle ebeme tuist takistada. Ta>Iu>Peren,llnse seisu>töh!t fja> sisu
kord rdhwetdln? on täihtis, seft temast ,o»lmeb isniracl mMml 
„maalt põgenemise MOboem", imita Ita wõib sl0'o!d!Us>ta!d<l, aga 
ka taH'štad<i, OonMjon leiab, >e>t imiatairarise hairidnise Wftmme 
on eftiimese M M ttflhtfuiseaa, Wsmnns nwy, et sellÄe peab 
pühendama etfiTtflt Mhe&e£cimt> nii põllu,m<aj<mdus,e WWsÄt 
seilsuikohM lkni ?a iwiise enese ipäraift. 

AVWindos öeHbiQiflfe1: „Peab seltge lOlenwn iWle, et nii wcvaiv 
peremehe kui ka töölisem perekonna elu kwalitatiiwne wäär-
tus on mään.tu täihtis ratzwaile >Mli>M Mi et «hariduse wõi- • 
maiuste pnud/ntine MdäsÄt, eritil Mgcr neil alaldeit, mD ]eo-
tud maaeluga, on andeksandmatu rahwa üldise heakäekäigu 
sei!sMch,llR." 

KomlrHon itfõuiaib, et maa >omallvlMt!suObe hwrbdWIoscvkon' 
naid' ipüfljieinM^D Wige su!u>ve,ma»t bah«ibepa,nu wuV<chmri>dns< 
tööle ltläiiIwswainud' maa>naWe hussgas. Tullewad Innai wõi-, 
mailuised mualna^sele ssawötm^Ms ^^nig/ustefe luisuObÄe je 
6p,p!e!VäNu>dck TulÄwck luua un>emaG salawuitulsi malj,a>pi-
damise alal seletawad koolid ja kursused, mis aitaks süwen-
Saidla ija, ü!hl)!„.si >ke,r!genbcka >namm>ise TOsiM ija waItuchuIn-
kast M d . 

KROONIKA 



134 N A I S T E H Ä Ä L Ne 6 

Küsimused ja kostmised 
Wastus küsimusele nr. 1 eelmises numbris. 

Kui tindiplekid weel wärsked on, leotatakse riie, millel 
nad asuwad, mõni aeg piima sees, pestakse siis põhjalikult 
ja kuiwatatakse riie wäljas, päikese kaes. Wanemaid Plekke 
pleekimatust riidest eemaldada on juba raskem. Sidroni mahl 
on siin hea abinõu, millega niisutakse Plekid korduwalt, kuni 
nad muutuwad kahwatuks. Siis tuleb neid pehme wee ja 
seebiga tublisti pesta. Ka äädikat tarwitatakse tagajärjerikkalt 
tindiplekkide eemaldamiseks. Kuid niihästi sidroni kui äädi-
ka tarwitamise juures pleegib nendega rawitsetud koht wäga 
kergesti walgeks. Elly. 

Wastus küsimusele nr. 3 eelmises rumbris 

Kammi on kõige parem pesta soojas wees, millele ühe 
l i i t r i Peale juure lisatakse üks lusika täis falmiaki. A. J . 

Wastus küsimusele nr. 4 eelmises numbris. 
Wärwiliste ja willastc kleitide kodune pesemine ja pea-

asjalikult weel nende triikimine peäle pesemise un ikka natuke 
kardetaw kleidi wäljanägemist. Kui on aga teatud osawus 
triikimises, siis wõib seda küll kodus toimetada. Villaseid rii
deid ei tohi pesta wäga kuumas wees ega tohi nende pefemi-
sel tarwitada kangeid seepe. Kõige Parem on willaste asjade 
pesemiseks tarwitada Soome seebilibleid „2ux". üks karbitäis 
maksab 50 senti ja sellest jätkub mitme kleidi pesemiseks, 
Seebilibled sulatatakse parajas soojas wees, lüüakse wahtu 
ja selle seebilahu sees Pestakse kleit, mida ei tohi hõõruda 
ega nühkida, waid peab ainult käte wahel pigistama. Pestud 

JMt loputatakse läbi paari puhta leige wee, millele wähe 
äädikat wõib lisada. Siis pigistatakse (mitte wäänata) ja 
liisutakse wesi riidest wälja ja mähitakse märg kleit suure 
kuiwa lina sisse, mis niiskuse enesesse tõmbab. Millast kleiti 
ei maksa kunagi kuiwama riputada, wesi tõmbub alumisele 
weerele ja jätab sinna tumedad jäljed. Pool kuiwalt tuleb 
kleit triikida, läbi õhukese rätiku ehk pahemalt küljelt. Kui 
teoa triikida ilma rätikuta paremalt poolt, siis jääwad rii-
dele läikiwad jäljed ja kleit on rikutud. G. T. 

Wastus küsimusele nr. 5 eelmises numbris. 
Kui toalillede pottides mulla sees asuwad putukad, siis 

on see kindlaks tõenduseks, et muld ei kõlba ja lill wajab 
ümberistutamist. Seda wõite ette wõtta isegi nüüd, kuid pea-
te seda toimima ettewaatlikult, et lille juurestik mitte wigas-
tatud ei saaks, sest praegu on toalillede kaswuaeg ja nad sel-
letõttu hellad wigastuste wastu. Lille'ümberistutatmisel wa-
lige temale paraja suurusega, p u h a s pott, asetage selle 
põhja mõned sawipoti ehk teised killud, et weel oleks hea ära-
jooksmise wõimalus ja andke lillele uude Potti hea Puhas 
muld. See peaks aitama. , Lillesöber. 

Wastus küsimusele nr. 6 eelmises numbris. . 
Lillede kastmiseks üldiselt ei terwitata kunagi sooja wett. 

Toalillede kastmise weel peab olema paras tubane soojus. 
Sooja wee tarwitamine kastmiseks on teatud wägiwald tai-
mele, mida tarwitatakse üksikute lillede juures, kui neil õie-
pungad, et neid ruttu õitsele ajada, näit. aleandreid ja ka-
meliaid. Kuid üldiselt pole see soowitaw. E. 3 . 

Wastus küsimusele nr. 7 eelmises numbris. 
Pcakõõm oleueb mitmesugustest põhjustest, ta wõib tek-

kida li ig kuiwa aga ka jälle liig raswase peanaha tagajärjel. 
Wastawalt sellele on ka tema rawitsemiswiisid mitmesugused. 
„Naiste hääle" perenaise osas on osalt ilmunud ja ilmub 
täielikum pikem kirjntus asjatundja sulest juukste rawitsenud 
üle. Sealt leiate ehk ka teie tarwilikka abi. 

zlust Küsimust. 
Küsimus nr. 1 

Kuidas saab teemasinast, trumlist ja teistest weeteetmise 
nõudest eemaldada kõwat, kiwilaadilist korda, mis neisse te
kib pikema tarwitamise järel? N. J . 

Küsimus nr. 2. 

I ga l kewadel tekiwad mul toidukappidesse sipelgad. Kui-
das neist lahti saab? K. L. 

Küsimus nr. 3. 

Tahaks ära õppida Inglise keele, ni i ' et teda wabalt lu-
geda wõiks. Elan maal ja tundide wõtmine pole läbiwii-
daw. Missuguse õpperaamatu abil oleks seda kõige parem ja 
kindlam teha? siNniste tzääle" lugeja M. K. 

Küsimus nr. 4. 
Kas wõiks teegi „Naiste Hääle" lugejatest mulle soowi-

lada kindlat ja lõpulikku abinõu prussakate wastu. Olen 
prouwinud mitmet kihwti, kuid mõne aja pärast on prussa-
knd jälle tagasi. Mil wiisil wõiks neist lõpulikult lahti saada? 

Ella T., 
Küsimus ur. 5. 

Paluksin mulle awaldada arwamist, tas on ihunuhtluse 
andmine lapsele soowitaw. Olen ise selle wastane, ei saa ka 
oma wiieaastasest poisist kuidagi jagu. Kas witsahirm peaks 
parandama jonnakat last wõi muudab ta selle iseloomu weel 
pahemaks? Murelik ema P. S. 

Küsimus nr. 6. 

Mu l jääb majapidamises sagedasti üle munawalget, mi-
dn kuidagi kasutada ei oska. Kas wõiks saada mõne hea ret-
septi, mis nõuab just munawalget, mitte aga rebu? K. L. 

Uuendage veel 
täna 

„Naiste 
tellimine 

1. j u u l i s t s. a. 

' « " 



Mõni sõna aiawilja rawitsemisest. 
Meie kliimülistcs oludes langeb juuni algusele 

hulk külwi ja istutamise töid, mis soodsamate soojus-
tingimuste puhul oleksid wõinud juba mail lõppeda. 
Nii türgioa, kurkide j . t. õrnemate köögiwiljade külw 
ja istutmnine langeb, juuni, esimesele poolele. Teata^ 
wasti on ju öökülmad niaikuul meil õige sagedased. 
Tartu ülikooli ilmajaama tähelepanekud näitawad, et 
50 aasta jooksul (1866—191.5) oli meil öökülma 
peäle 15. maid 15- korral, neist 2. korral peale 1. juu-
nit. Seega Püsib meil öökülma hädaoht kuni juuni 
alguseni, ning takistab õrnemate aiawiljade warase
mal kuiwi. Ka on meie oludes maiknu keskmine õhu» 
ja mulla temperatuur mõnede aiawiljade jaoks liig 
madal.. Näiteks idaneb kurgifeeme alles 12 kr. C 
juures, türgiseeme 10—12 kr C, peet ,5 kr. C juures 
ning toamat nõuab kaswamiseks koguni ligi 20 kr C 
soojust. Ei ole siis ka mõtet nimetatud aiawiljade fcem-
neid warem külida, kui suojustingimnsed seda lubawad, 
sest pikemat aega külmas maas seistes, hakkab seeme 
kergesti mädanema. 

Teiste majapidamise harudega lvõrreldes on aiatöö 
seisnud ineil senini tagaplaanil. Ainult linnade lä-
hemas ümbruses õitseb ta, kuna maal kaswatatakse 
oma tarwiduse jaoks ainult mõned tähtsamad aiawilja. 
liigid, nagu kapsad, kaalikad, porgandid j . n. e. Ata* 
tööd timtakse wähe, ning tema jaoks enamalt jaolt ei 
jätku aega. Siiski on wiimasel ajal märgata elawa-
mat huwi aiatöö wastu ja ühtlasi on ka suurenenud 
aiawiljade tarwitamine. Aeda korraldab sagedasti 
perenaine, ning wajab seepärast ka tarwilikke teadmisi 
sellel alal. Taim on elaw organism, teda peab 
kohtlema ettewaatlikult, wõttes arwesse ta nõudeid 
mulla koosseisu, soojuse, walguse, niiskuse suhtes. 
Ainult siis on wõimalik heade tagajärgedega asuda 
aiawilja kaswatamisele, kui seda tööd põhjalikult tun-
takse. Käesolew kirjutus toob mõningaid^ üldiseid 
näpunäiteid selle kohta, kuidas Peab istutama noori 
taimi, ja kuidas nende eest hoolitsema. 

T a i m e d e i s t u t a m i s e st: Taimi peab iZ. 
tutama pilwise ilmaga wõi wastu õhtut. Enne tai-
mede maa seest wäljawõtmist, peab mulda peenral wõi 
lawas, kus taimed kaswawad, hästi marjaks kastma, et 

muld suurema tükiua ümbritseks taime juurt. Iialgi 
ei tohiks taime mulla seest lihtsalt wälja tõmmata, sest 
sellega saaksid wigastatud õrnenrad juured, ning täin: 
jääks põdema. Taimed wõetakse maa seest wälja kas 
wäikese labida wõi lihtsalt puupilpa abil, ning 
tõstetakse ühes juuri ümbritsewa mullaga mõnda kor-
wi wõi kasti, millega neid istutamise kohale kantaksej. 
Istutamiseks wõetagu tugewad, terwe juurega taimed. 
Istutamise kohale tehakse käega wõi puupilpaga auk, 
mille sügawus peab wastama juure pikkusele. Palju-
de aiawiljade taimed istutatakse sügawamale, kui nad 
enne kaswasid. Juur peab sirgeks jääma. Muld wa-
jiltatakse sõrmedega tainu' ümber kinni, nii et tekib lo-
huke, millesse jääb peatama kastmise wesi. Aiawilja 
taimi wõib istutada peenrale, wagndele wõi tasasele 
nuiale. 5lni on mnld küllalt niiske, ning kui aiamaad 
on wähe, tehakse harilikult peeurad ja waad, mis wõi-
maldab paremat ollewaate saamist ja üksikute aiawilja 
liikide iiksteisest erldamist. Kui asub aed kuiwal kohal, 
ja kui aiamaad on palju, ning iga aiawilja liik katab 
suuremat Pindala, soowitatakse tauni istutada tasasele 
maale. Peenardel kuiwab muld alati rohkem ära, kui 
tasasel maal, kuid peenrad soenewad päikese käes roh-
frrnt; kõige paremini kaswawad taimed soojal niiskel 
peenral. Meie kliinmoludes juhtub sagedasti, et wars-
ti peale taimede istutamist algab põud, milline mõjub 
halwawalt taimede kaswule. Tuleb sellepärast hoolt 
kanda, et istutamine sünniks nii wara, kui lubawad 
ilmastikuolud. Meie suwi on lühike, sellepärast peab 
õieti kasutama igat päewa — wastasel korral ei ole 
head saaki loata. 

T a i m e d e r a w i t s e m i n e kaswu ajalou 
möödapääsematu, sest kultuurtaimed enamasti ei leia 
küllalt soodsaid kaswutingimusi, kui õigel ajal ei kan-
ta nende eest hoolt. 

Inimesel ei lähe korda muuta õhusoojust, wõi 
suurendada päikesepaisteliste päewade arwu, kuid tal 
on wõimalik parandada mulla omadusi, suurendada 
wõi wähendada mulla niiskust, häwitada umbrohte 
ja taimede waenlast. Selle tegewusega aitab ta Jaasa 
kultuurtaimede jõudsale kaswule. 

T a i m e d e k a st m i n e. Kastmiseks on, kõige 
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kohasem soe ja pehme wesi. Wee soojus peaV wasta-
ma õhu soojusele. Kui ou tarwitada ainult Mma 
kaewu- wõi hallikawett, tuleb teda enne kastmist suure-
mäs nõus nii kaua lasta seista, kuni ta küllalt sooje-
neb. Wäga tähtis on, et taimed saaksid õieti kastetud. 
Kõigepealt on tähtis meeles pidada, et neid peab kast-
ma ainult siis, kui nad kannatawad liigkuiwuse all. 
Ning sel koral peab neid kastma nii, et muld saaks lä-
bi märjaks. Selle põhiseaduse wastu eksitakse meil 
palju. Enamasti on meil wiisiks taimi kasta ainult 
pealiskaudselt, nii et sügawamad mnllakihid, milledes 
asuwad juured, jääwad kuiwaks. On enesepettus, 
kui arwatakse sellega taimele kasu tuua. Pealiskaudne 
kastmine toob isegi kahju, sest mullapinnal tekib koo-
riike, milline takistab õhu juurdepääsu mullale, mis 
omakorda mõjub halwawalt taime kaswule. Mulda 
ei saa korraga sügawalt nrärjaks kasta, waid üht ja fa° 
ma peenart peab 3—4 korda ülekastma, millega antak-
se weele aega sügawamale tungida. Säärase kastmise 
juures ei teki ka mitte koorukesi. • Kastina peab taimi 
kas õhtul, wõi hommikul. Kui ou oodata külma ööd 
Wõi järsku ülennnekut soojalt päewalt külmale ööle, 
nagu see sünnib enamasti kewadel, on parem taimi 
kasta hommikul, sest uiiske muld on külmem kui kuiw 
muld. Suwel, millal öö enamasti soe, wõib taimi 
kasta ka õhtul. 

Wäga hästi mõjub taime kaswule, kui kastmise 
weele lisatakse kas wirtsa (Vs jagu), wõi kunstwäetisi 
(teelusikatäis Pange wee kohta). Soowitaw on kuiwal 
ajal enne rammuweega walamist taimi pnbta weega 
kasta ja Peale rammuwee kastmist lehti puhta weega 
üle piserdada, mille läbi rannnuwesi lehtedelt maha 
uhutakse. 

Niiskilse alalhoidmiseks tuleb aiamukd kablida nii 
Pea kui temal tekib kooruke. Kõblimine häwitab ka 
umbrohtit. U m b r o h u k i t k u m i n e — on üli
tähtis abinõu aiawilja saagi tõstmiseks. Kiikumist peab 
algama warakult, nii pea kui umbrohi nähtawale i l -
niub. Kiikumist peab toimima kuiwa ja sooja ilmaga 
mis soodustab nmbrohtude häwitamist, kuna niiske i l -
maga wigastatud umbrohi uuesti kaswama hakkaks. 
Kui umbrohi alles maa feest tärganud, wõib teda 
hõlpsasti häwitada kõblimise abil. Kus kõblasega I i-
ai ei Haase, näiteks üksikute taimede wahel, peab käsi 
kõblasc aset täitma. Kõblimisele käib tihti kaasa tai-
mede muldamine, mida soowitaw on tarwitada näi-
teks kapsaste, kaalikate, kartulite, herneste j . m. aia-
wiljade kaswatamise!. 

S ö ö d i k u t e h ä w i t a m i n e on samuti hä-
datarwilik toiming. Söödikutest tuntuimad on kapsa-
ussid. Neid ilmub harilikult suuremal arwul kapsa-
lehtedele alles juuli lõpul ja augusti algul. Kuid kap-
saliblikaiö wõib lendamas näha juba juunis. QiVIi-
kad munewad mune kapsalehe alumisele Poolele. Wai-
kesed, kollased munad paistawad selgelt wälja lehe tä-
helepanelikul waatlemisel. Kõige mõjuwam wõitle-
miswiis seisab selles, et igakord, kiu on tähelevandud, 
et suurem arw liblikaid tiirles kapsamaa kohal, peab 
järgnewal päewal kõiki kapsaid läbiwaatama ja liblika 
murTe ära, häwitama. Nööwiknid on Palju waZtikum 

ja raskem lehtedelt ära noppida. Kuid leidlikud aed-
nikud on ka nende wastu wõitlusabinõu leidnud. Ni-
melt soowitatakse metsast suuri hobusipelgaid kodu 
tuua ja peenarde wahele Puistata. Sipelgad häwita-
wad peagi kõik rööwikud. On ka tähelepandud, et lib-
likad ei lenda kapsastele, kni peenarde wahele on istu-
tatud tubakat wõi kanepit. Paiguti sünnitawad suurt 
kahiu maakirbud. Need on pisikesed mustad kahe 
kollase triibuga tiibadel putukad. Oma hüppamise 
wõimega tuletawad nad kirpusiö meelde. Maa kirbud 
on hädaohtlikud iseäranis noortele taimedele, kelle leh-
ti nad mõnikord täielikult ärasööwad. Maakirp muneb 
ristõieliste (redised, kapsad, kaalikad) taimede alumi-
seie lehekülgedele ligi 80 muna. Neist mõne aja pä-
rast ilmuwad tõugud, mis asuwad lehti närima. Mo-
ue aja pärast põewad tõugud maa sisse, kus nad nuk-
kuwad. Nukkudest tulewad wälja täiskaswanud maa-
kirbud. Kogu arenemiskäik kestab umbes 5 nädalat. 
Maakirbu wastu kaua aega ei leitud mõjuwat wõitlus-
abinõu. Tarwitusel on järgmised: hommikul kastega 
Peab ristõieliste lehtedele riputama peenikest maantee 
tolmn. tuhka, tahma wõi tubaka tolmu. See abinõu 
peletab kirbud mõneks aiaks taimedest eemale. Pee-
narde wahele soowitatakse panna tõrwa sisse kastetud 
laaste. Wäiksemas aias wõib tarwitada liimipüüni-
seid, mis koosnewad kahest liimi wõi siirupiga pealt 
kaetud papi kaantest, millede kumbagile ühe serwale 
on lõigatud poolerinaitaoline süwendus. Qiimipüü-
ins Pannakse taime alla nii et taime wars asub papi-
kaane serwa sisse lõigatud poolringi. Mõlemad kaa-
ued paigutatakse taime alla nii et taim keskele jääb. 
Maakirbud sattuwad taime lehtedelt, maha hüpates Iii-
mikorrale, kust uad euam lahti ei pääse. Taimelt tai-
mele liikudes saab valju kirpusid kinnipüüda. Kui 
säärast wõitlemiswiisi karrata, wõib taimi kirpude eest 
ära päästa. Wiimasel ajal on Saksamaal tarwitusele 
woetltd hiljuti leitud maakirbu pulber „Erdfloh Pul-
vat", millel ou surmaw mõju ning sellepärast wõidab 
laia poolehoidu. Ka meil peaks selle pulbriga katseid 
tegema. Tarwitades üht wõi teist wõitlusabinõu, pi-
dagu Perenaised meeles, et taimed ise suudawad söo-
dikutele siis jõudsasti wastu panna, kui nad on tuge-
wad. Sellepärast peab maakirpudest söödud taimi 
palju kastina, nende ümber mulda kõblima ja umbroh-
tusid kitkrnna. 

Meie kööaiwiljaaias sünnitab sagedasti suurt kah-
ju porgandi lebekirp, kelle Pistete tagajärjel porgandi 
lehed kortsu tõmbuwad ja taime kasw kängu jääb. 
Kui on märgata selle söödiku ilmumist, peab kohe 
energiliselt sammusid astuma tema häwitamiseks, 
wastase! korral ei ole Porganöisaaki loota. Mõjuwaks 
wõitlusabinõuks selle Putuka wastu on porganöilehte-
de pritsimine betrooleumi wõi mõrupuu emulsiooniga. 
Vritümist deab kordama umbes nädala aja pärast. 
2—3 pritsimisest on harilikult küllalt, sest emulsioon 
häwitab täiskaswanut putukat samuti kui tema mune, 
tõukusid ja nukkusid. 

Kohati teewad kahju tigud. Nad rikuwad kapsa, 
salati j . t. taimede lehti, ning sööwad.ka aiamaasikaid. 
Tigud liiguwad öösel ning Puhkawad Päewal. Nende 
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Triibuline maatirp. (2o wrda ifuuwsrräwiitub.) 

wastu 011 mõjuw wõitlusabinou kuiw lubjatolm, mil-
lift riputatakse hommikul wara taimile, keda tigud ou 
harjunud külastama. Tigude jaoks saab ka püüniseid 
walmistada. ©imeks tehakse õlgedest tuustikud, milli° 
seid kastetakse wett,.' ja pannakse peenarde wahele ma* 

ha. Tigud põewad tuustidesse ja neid wõib hõlp-
sasti ära häwitada. Headeks püünisteks on ka ärakoo-
ritud pajuwitsad, milledele tigud armastawad ronida. 
Samuti pannakse tigude püüdmise otstarbet peenarde 
wahele mõned porgandi tükid, milliseid tigud armas-
tawad närida. Koik need abinõud jätawad mõju 
awaldamata, kui ei olda hoolas warahommikul püü-
uiseid järele waatama ja tigusid häwitama. 

Aias teeb pahandust sagedasti mutt, olgugi et ta 
ou üldiselt wäga kasulik loom, kes huwitab lugematu 
hulka wihmausse ja taimedele kahjulikke putukaid. 
Kuid paiguti ilmub mutte nii suurel arwul, et nad 
õõnestawad aina käikudega kogu aiamaa, mille tõttu 
taimed hakkawad kuiwama ja saak muutub kahtla-
seis. Mutte saab aiast eemale peletada, kui nende 
käikudesse pannakse haisewaid riide- wõi takulappe, 
(näit, petroleumi, tõtati, wääwelsüsinikku w. m. we-
delikku kastetud topid). Toppidele peab mulda peale 
ajama, nii et lõhn käikudesse tungib. Säärane wõit-
luswiis on küll tüluas, kuid kawakindlalt läbiwiidud 
annab ta head tagajärge. H. Brauer. 

Tarwitatagu majapidamises rohkem kala. 
Kala tarwitamiseft üldse. 

Kodumaa kaardile pilku heites, näeme, et Vesti 
põhjast, läänest ja edelast ou piirdunud merega. Rauna 
ulatus merepiiril on umbes 2000 km. pikkuselt ja tui 
siia juurde arwame weel ranna, mille moodustawad 
hulk saari, siis on üldine ranna pikkus wõrdlemisi ta-
helepwndaw. Suuremal osal rannal asetuwad lühemate-
pikemate matkade järele kalurite külad, kus peakööks 
enamasti kalastamine. Arwestades kalurite kogusaagi, 
teeb see kahtlemata aukartust äratawa summa, mida 
taladena aasta jooksul kodumaal saadakse. Lisades sel-
kele weel sisewetes, — jõgedes, järwedes, iseäranis ida-
piiril asuwas Peipsi, Lämmi- ja Pihkwa järwes, sa-
muti ka Wõrtsjärwe puutuwad kalad juurde, tõstaks 
soe weel tublisti kalasaagi rohkust. Sellepärast uäib, et 
kodumaal wõrdlemisi palju kala tarwitatakse, sest enne 
sõda wiidi meilt kalu õige suurel määral wälja, kuna 
nüüd wäljllwedu märksa on wähenenud. Kuid siiski 
uäib igapäewases elus, et meil tarwitatakse wõrdlemisi 
wähe kala. Tõsi on ju, et külades, iseäranis ranna-
lähedastes, õige sagedasti kula soolatuna, s i l g u n a 
tarwitatakse, kuid wärske kala tarwitamine on meil 
tõesti wäike. Seda wõib eriti linna kohta tähendada, 
kus wärske kala saamine on kergem, — Mades on 
wärske kala saamine sagedasti juhus ja seda ei jäeta 
siis ka kasutamata. Naib nagu ei tuntaks kala wäar-
tust, ei cheata, tui palju maitsewaid ja waheldusrikkaid 
toite kalast wõib saada. K a l a l i h a on t u n n u s -
t a t u d p a r e m a k s t o i t e w a h e n d i k s , sest 
s e l l e s o n k õ r g e w ä ä r t u s t i seo a i n e d , 
mis on t a r w i l i k a d i n i m e s e t e h a , sa-
m u t i n ä r w i d e ja aj usub s t a n t s i ü l e s -
e h i t a m i s e k s ' n i n g a l a l h o i d m i s e k s . 

Kalaliha hindamine. 
Vieie loetes leidumast 73 -mitmesugusest tululiigist on 

kaugelt suurem osa söödumad. Kalaliha saruaneb põhi-
olluseliselt teiste loomade lihale. Orgaanilistest aine
test sisaldab ta >walguaineid ja raswa. Olulisem lahku-
minek on see, et ta on weerikkam ja were punase würioi-
aine puudusel näib walgena (lõhe ja mõne teise kala 
punane wärw on tingitud teistest asjaoludest), samuti 
ou rasw siin sulas olekus. 

Kalaliha hindamisel tuleb meil palju kaaluwaid 
asjaolusid tähele panna. Harilik tarwitaja otsustab ai-
milt kala selle järele, kuidas seda saab kauemini alal 
hoida. Asjatundja aga paneb suurt rõhku kala elu-
koha, tõu, wanaduse ja sugu peäle; näit. on rööwkalade 
liha mitmeti maitsewam, lm. neil kaladel, kes ennast 
elatawlld putukatest, mudast wõi taimedest. Samuti 
oleneb kalaliha wäärtus suuresti just kala wanadusest, 
mida iga perenaine wäga hästi teab. Kuid wanaduse 
määramine on harilikul tarwitabal wõimata. Selle
pärast tuleb meil piirduda sellega, et meie eelistame tea-
tud raskusega kalu, sest wanaduse ja raskuse wahel on 
olemas ikka teatud wahekord. 

On ütlemata kindel, et kala wäärtus oleneb iseära-
nis raswastsalduwusest. Mida vaswasem kala, seda pa-
rem on ta. Kahe kudeaja wahel on raswasisalduwus 
kalal kõige suurem, pärast kudeaega langeb ta aga tun-
duwalt. 

Wärske kala tunnused. 
Kala tarwitamist raskendab see asjaolu, tt kala 

liha läheb türgesti halwaks. - Kõige ideaalsem oleks elu-
said kalu osta ja neid ise tappa. Kuid see on ena-
masti wõimata, sellepärast tuleb ostmise juures mitme-
suguseid nähteid Made juures tähele panna, et nende 
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wärstust cvinwtll. Näit. ott wä,rskete kalade silmad pün-
gis, selged, silinMera sügaw must ja ^warwikile läbi-
paistew, kuid mitte sissewajunud ja segased; lõpused on 
helepunased, tuid mitte hallid wõi isegi hallpunased; 
samuti on I»õpuskaant awades tohe >tunda wärske tala 
lõhn (kalad, mis kauemat aega jääl seisnud wõi isegi 
jääkülmas wees peetud, laoitawad pea need tunnused). 
Wõib Ea kala headuse tundmiseks nõndanimetatud sõr-
meproowi tarwitada: wärske kala seljale sõrmega lit-
sudes tundub 'liha sitke, >tihe ning sõrinejälg taob õige 
pea; ^wanaks läinnd 'Balabel on selle wastu pehme -ja 
wedel liha, mis sõrmega surumisel kergesti alla luajub 
ning millel sõrmejälg on weel hulgal ICDJOI tuntaw. Nii-' 
sugustel wauad el kaladel on liha luude küljest lahti ja 
liha wõib kergesti luudest eemaldada. 

Need oleksid wärske kala tunnused ostes. Kadus 
woch wärskust weel järgmiselt tatsuda: langeb kala 
wette Pannes Põhja, on see wärske, wast hiljuti sur-
nud. Pannakse niisugune kala 'käe peäle nii, et see 
ainult 'keskelt toetatud, siis ei paindu kala pea- ja saba-
pool mitte alla. Wana kala jääb tihti weele hõljuma 
ja käe peäl proowides langewad saba, niisama ka pea-
pool 'kergesti alla. On aga kala juba raiskumas, näib 
see kahwatuna ning närbunud, tõht on sinikas ja kogu 
keha on lilnase, määrdiwa ning halwasti lõhnawa tor-
raga kaetud. Wanade kalade tavwitainisel tuleb wäga 
ettewaatlik olla, sest raiskunrisel tekiwad ained, mis wõi-
wad sünnitada tihwtituse. 

Kalade nialt!. 
Wahest teeb perenaisele raskusi ka kalade walik tu-

rult, sest teadmised nende wäärtusest on sagedasti tume-
dad. Olgu siin mõned näpunäited. Lahjad kalad on 
haug, ahwen, koha (sudak), turss. Neis o,n ainult mõni 

kümnendik ka raswa. Naswasemad on juba latikas, 
tint ja räim, kelle raswaprotsent kerkib 2—4%. Kõige 
raswasemate talade hulka tuutuwad angerjas, eriti 
jõeangerjas ja lõhe, kus raswaprotsent kerkib 20—28. 
Paremat ülewaadet,wõimaldab järgmine tabel: 

WaVgu- Ma-
Olllba ttlinii 'aineid Raswa Soolal 'Wett nuseid 

Haug, toores, 
Koha (sudak) 
Tuvss 
Ahwen 
Luts 
Latikas 
Tint 
Räim 
Angerjas 
Lõhe, toores, 

roolimata 

„ 
w 
n 

„ 
roogitud 

!Fr. 
105 
110 
90 
90 
90 

105 
140 
125 
95 

200 

er. 
2 
2 
2 

10 
10 
15 
20 
40 

230 
100 

qx. 
6 
6 
6 
6 
7 
6 

12 
10 
6 

100 

Iv. 
487 
482 
452 
444 
493 
474 
598 
525 
369 
510 

gr. 
400 
400 
450 
450 
400 
400 
230 
300 
300 
80 

(K. Tigustedi j.) 
Teine vaske asi on wahest perenaistel ta kalade 

tundmine, kuid seks wõib näpunäiteid saada talatausi-
meestelt wõi sellekohasest kirjandusest. 

Kala puhastamine. 
| Kalad tulewad õige pea puhastada soonrustest. 
Wahest ainult suuremad kalad, mida tahetakse terwena 
teeta, jäetakse esialgul soomustamata, sest et soomusta-
misel iwigastatakse nähta, osa raswa imbub siis leetun-
sel wette ja kala taotab mõnda omast wäärtusest. Nii-
sugusel juhtumisel teedetotse kala soomustamata ja tal 
tõmmatakse nahk kuumalt ühes soomustega ära. Kala 
sooulustamisel !tar,witatakse terawat nuga wõi selle tar-
wis umäratud erilist riista. Iseäranis hoolega tuleb 
soomuseid eeunrldada pea ümbert ja kõhu alt — mõnel 
perenaisel tahawad soomused aga nagu wägisi sinna jää-

Kala soomustamisel tarwitatakse terawat nuga wõi selle tarwis määratud erilisi riistu. 
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oa, mis söömisel ebameeldiwalt silma paistawad ja da kala, näit. lõhe, ei tohi üldse pesta — ainult puhta 
isu wähendawad. K n l a o l g u s ö ö g i k s a l a t i niiske rätiga pühiltakse lõhe üle. Aga ei ole ka sugusi 
s o o m u s t e s t p u h a s. isuärataw, kui kalale jääb sisse luude juurde werd, — 

Pärast soornustamist eemaldatakse kala Mõnd, wiimast wõib wäikese harjaga sealt eemaldada. Peäle 

Suure kala sisikonna wäljawotmme. 

kuid ettttoaatlikult, et ei rebeneks sapp, mis asub ena-
masti kala soolte all 'esimeses osas. Suurematel kaladel, 
unda ltahetakse -terwelt keeta, awatakse lõpuskaas, keh-
katse lõige kaelasse ning wõetakse sealt sisikond wälja. 
Teisi kalu lõigatakse noaga kõhu all olewast awausest 
sisse pistes, ettewaaWult kuni kelani lahti, kus siis 
sisikonda kergesti saab eemaldada. 

pesemist kuiwatatakse kala puhka rätiga ja hõõrutakse 
mõlemalt poolt soolaga. Sellele «järgneb kala toiduks 
walmistmuzme, millest oleks kähtsamaid keetmine, küp-
setamine, soolamine ja kuiwatamine. 

Kala keetmme 
on omast kohast kunst — on ka-rwis, et kala parajat 

Suur kala keedetakse kalakatlas. 

Sellele järgneks kala pesemine, nris peab aga Ni-
relt sündima, sest kala ei kohi wette lig«nema jätta, 
mis läbi kaob maGe, Msmna la hult toitecrineid. Mõn-

soolane ja küps saaks. Mage, sa.mudi ta toores kala 
wõib sesdinnsrikkeid esile kutsuda ja samuti on ta ka 
wastik. Suuri terweid kalu keedetakse talakMlas. Selle 
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puudumisel wõib tarwitada pvaepanm eht suuremat 
teedupotti, — wiimasel juhusel seotakse tala saba ja 
pea lkotku. Kala keetmise weele lisatakse soola, maitseks 
loorberilehti, sibulaid, pipart ja wähe äädikat. Aädit 
hoiab Ma liha karge. — Suuri talu pannakse keema 
külma weega, tuua wähemaid keewa weega. 

Kala küpsetamine. 
Wähemaid kalu küpsetatakse terwetena, kuna suure

maid itüMdatakse. Gnne pannile panemist määritakse 
kala ulunaga ning weeretatakse riiwsnias wõi jahus. 

KüpsetataVse kala rohkes wõis, itaime- wõi loomaras-
was. Tuli ei tohi liig suur olla, sest sellel kõrbeks kala 
kergesti pealt, tuna ta seest 'tooreks jääks. Lihtsalt 
walmistatud tala juurde antakse tartulid, makarone, 
pruun wõi kaste, muna-taste wõi tillikaste. Salatiks 
autllkse juurde sidruni leste, riiwitud mädarõigast kas 
lahja äädikaga wõi rõõsa koorega. Ilustatatse sidruni 
ratastega, peterselli lehtedega, teedetud munadega jne. 

Tõendatakse, et kaladest üle 1000 toidu walmistada 
saab. „Perenaise" toimetus tahab aeg-ajalt awaldada 
oma weergudel paremaid kala retsepte. Ellen Vilberg. 

Kui kanad kewadel aias kahju teewad, 
Niipea kui kätte jõuab kewadine külwiaeg, hakka-

umd kauao aias ja põllul tuntawat kahju sünnitama. 
Siis ei luulegi talus muud, kui tagaaetud kanade 
kisa ning peremehe wõi ka perenaise wihast häält, 
mis kanu noomib, kui nad jällegi mõne wärskelt teh-
tnd peenra laiali on sabistanud. Meel woibki tõe-
poolest pahaseks minna ,kui mitme tunni hoolsa töö 

Kanadel „kingad" jalas. 

tagajärjed nii kurba pilti pakuwad, nagu mõni laiali-
saditsetud ajawilja peenar, millele alles hommikul 
warM'< li küliti mõnda seemet. Kanu wõiks jn mõneks 
nädalaks täiesti kinni panna — kuid siis peab neid 

palju rohkeni söötma, kuna wäljas on nendel samal 
ajal toitu tülluses. Mõnedes taludes asuwad kanalad 
traatwõrmlst aiaga piiratud maaalal. Kni aed on 
küllalt kõrge, paknb ta kaitset kanade ülelendamise 
wastu. Kilid üksikud elawamad, kergemad kanad, pa-
rimad umnejad, lendawad ka kõrgest aiast üle. Neil 
peab ühe liiwa huogsnlgi lühemaks lõikama, siis ei 
saa nad enam üle lennata, lendamise woiniet saab 
wähendada ka sel kombel, kni tugewa niidiga, millist 
warnstatakse sõlmega ja nõela abil tõmmatakse esi-
mese wõi teise hoogsale roost läbi, 4—5 hoogsulge 
seotakse ühtekokku. Sarnaselt toimitakse ainult ühe 
liiwaga. Kui hoogsuled on ühtekokku seotud, ei saa 
kana hästi lennata. 

Kuid ka ilma traatwõrgust aiata ning ilma ka-
nade liikumise wabaduse piiramata on wõimalik 
peenraid kanade eest kaitsta. Selleks kaetakse wärs-
kelt tehtud peenrad peält kuuseokstega wõi haoga 
kinni. Sellel lihtsal abinõul on weel see hea omadus, 
et ta kaitseb mulda ärakuiwamast, mille tagajärjel ku-
litud seeme paremin: idaneb. Paiguti Wenemaal tar-
witatakse taludes weel teine abinõn kanade sabitse-
mise wastu. Nimelt seotakse neile jalgade ümber riie, 
nõnda et kõik wardad on nagu ühes kotis. Sellega 
kaob kanal wõimalus warbaid sabitsemiseks tarwita-
da. Wõiks ka meil katset teha selle abinõuga. Nii pea, 
kui noored taimed muutuwad tugewamaks, wõib ka-
nadel „kingad" jalast ära wõtta, sest siis ei meelita 
neid sabitsemine peenardel enam sel määral, kui kül-
wi ajal, ka ei saa taimi enam nii kergesti wigastada. 
Kanad korjawad aias ja põllul palju kahjulikke putu-
kaid, nagu kapsaasse ja mitmesuguseid mardiknid, sel-
lepärast ei maksaks neid aiast jäädawalt eemal hoida, 
waid peab neile aiaswiibimist wõimnldama aegadel, 
kus nad ei saa kurja teha. Br. 

Häfitaö ja tiidus 
Toimetanud Agnes Neudorf- Maloerg 

Ä!8 l u • TäA l£ •> w M 
" Nöörid. leb kõige harilikuma sõlmega põimida, nii et nööril 

Nr. 1. Harilik sõlmitud nöör kahewärwilisest oleks korda mööda, kord üks, kord teine haru pingule 
lõngast, ehk nöörist. Walmistamise wiis on kerge, tu- tõmmatud. 
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Nr. 2. Põimitud lai nöör kaheksast lõngast. Wai-
nnstatllkso järgmiselt: asetatakse kõik kaheksa nööri 
swiis wärwi warjnndis) üheteise kõrwale lana Kiige 
kinni, siis tn nakse korda mööda iga äärmine nöör üle 
nelja haru keskele. Sarnaselt talitades tuleb joonisel 
olew nöör. 

Nr. 3. Kruwi taoline nöör. Wõetakse tugewat 
lõnga, wähemalt neli tükki ja põimitakse ääre pealsete 
lõngadega, nii et pahemat kätt asnw lõng alt ja sia-
remat kätt, pealt poolt keskmisi longu jookseb. 

Nr. 4. Põimitud pael, muistse, snkapaela laadi. 
Põimida joonisel näidatud knjul, pareinnlt pahemale 
keskele jn Pahemalt samuti paremale, üks lõng kor-
raga. 

Nr. 5. Sõnne nöör ühest pikast lõngast. Õpetus 
nr. 6. 

Sarnaseid nööre wõib kasntada kottide sisse, klei-

tide kaunistuseks ja lapse willaste jakikeste, finnita* 
seks. 

Nr. 7. I lus ja kerge ranna rätik, heegeldatud 
tahewänoilisest kobelään laugast. Põhitooniks walge 
ja kaunistuseks mõni tnmedam wärw, soowi järele. 
sUiiioe walnnstuswiisist joonistus nr. 8 (waata lehel. 
142). 

Muftrilehel. 
Nr. 1. Kolmnurk Eestilaadiliste õitega moodsâ  

tel pistetel, niis joonistusel näidatud, feeda kannis-
tnst tllleks kasntada honnniknkleidi ilustuseks. P5l)i-
tooniks soowitaw hele sirelililla, wärwid tikandnse 
tarwis on joonistusel märgitud, neid on kaks, tume 
hallikas-siniue ja tulipunane. 

Nr. 2. Kawand walge tikandnse tarwis, marki-
settite ehk woilile, walge mnlineega ehk siidina. Sar-
nast kauuistust wõib mahutada padjakattele, mnstri-
lehel näidatud kujul, wõib aga ka mõneks nmnks ots-
tarbeks teisel kombel tarwitada. Näituseks ni itbuf ar
bun, laualina jne. Pisted joonistuses tähendatud. 

Nr. 3—4. Kerged kaunistused pesule, heleda 
niärwilise mulineega. 

Nr. 5—6. Taskurättide ehk pisikeste linakeste 
äärekaunistused ssämbnd). 

Nr. 7. Närekannistns riide peale õmblemise itiy 
nitas. Tarwitada wõib oma äranägemise järele ka 
Eesti pisteid. Wärwid joonistusel tähendatud. 

Koik mnstrilehel märgitud wärwide numbrid on 
B-<̂> lõnga kaardi järele. Ainult sobiwate wärwide-
ga wõib käsitöö kaunis saada, sellepärast nõudke äri-
dest lõngu jnst joonisel niärgitnd numbrite järele. 
C-B lõirgad on kõige pesnkindlamad ja nendega om-
meldud töid wõib julgesti keeta ja klooriga pleekida. 
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Nr. 7. I lus $n forge vnMwrsM 

MMM MMMW 

Nr. 1. Poisikese su- Nr. 2. Poisi ülikond Nr. !l. Mantel 3 - 6 -
wiülikond 4—8 aastani; 10—12 aastani, ruudu- aastasele poisile, 
liiwawarwilisest willa- lisest riidest, fiõiqc töi
sest eht ripsist. kelehel nr. 1—11. 

^^aa fcass i sasS»** 5 ^ 

Nr. 8. Wiiilde ^Mlmistusloiffist. 
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Nr. 4. Ruuduline suwimautel 3—4 
aastani. Võini' lõikelehel nr. 12—17. 

Nr. 6. Tänawakleit pas-
tell-roosast rallfafcfi, Hallikas 
roljelife täisteta westiga, 
mille nurgad riide \>Q(\k 
õmöleiirife tehnikas kaunis-
tatuds. Kaunistus kleidi 
wärwi. 

Nr. 5. Naise bluus pesuriidch Pilu-
deaa ja peenewoldilise esisega ilustatud. 
Lõige lõikelehel nr. 16—23. 

Nr. 7—8. Kaks lillelist 
suwikleiti moodsast lillelisest 
riidest. 
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Nr. 11—12. Suwi spor-
bfficibtb walgest ehk bei-
ärist riidest, moodsate mo
nogrammidega ilustatud, 
milledest mõned mustri-
lehel. 

Nr. 9. Kena mantel noo-
rele naisele selja woldiga. 

Nr. 10. Tänawa mantel-
kleit ühest materjalist tiknn-
dusega ilustatud. 

Väljaandja: Eesti Naisorganisatsioonide Liit. Vastutav toimetaja: Marie Reisik. 

.* 
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