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Elukindlustus tervishoiu teenistuses.

Tervis on igaiihele kallimaks varaks. ja tervise eest hoolitsemine
on seepirast koigile iilimaks kohuseks. Meie ndeme aga sageli elus,
kuivdrd iikskdikne ollakse oma tervise eest hoolitsemisel. Jdetakse
sageli tihelepanemata hddavajalisemad tervishoiu nGuded, haiguste
korral viivitatakse arsti juurde minemisega ning tehakse seda
suure hilinemisega. On aga haigus juba levinud ja keha vastupanu-
joud nérgenenud, siis on ka pohjalik paranemine hilinenud.

Téielikule paranemisele on ainult siis hdid viljavaateid, kui
haigus Gigel ajal, s. o. tema tekkimisel avastatakse ja haiguseeod
kohe limmatatakse. Kahjuks on aga tegelikult nii, et paljud hai-
gused algastmes ei ole meile iildse mirgatavad. V&i on haigustun-
nused alles sedavord vidikesed, et meie need jatame téiesti tihele-
panemata. Meie tunneme endid tervena ja hdsti — kuigi keha on
haigusest juba haaratud. Seda tdendavad ka kindlustusseltside
usaldusarstide kogemused. Sageli avastavad usaldusarstid iilevaa-
tustel tdsiseid haigusi, mille olemasolus iilevaadatav ise ei olnud
sugugi teadlik.

Kaheldamatult peitub eespoolnimetatus suur hddaoht koigile.
Selle hddaohu vastu vBimaldab abi ainult perioodiline arstiline file-
vaatus. Sest ainult arstil on v&imalik haigust juba algastmes dra
tunda ja takistada selle levimist. Kuid vaevalt podrdub keegi arsti
poole, kui teda selleks otseselt ei sunni méni haigus.

Arvestades eespool nimetatud asjaolusid ja soovides oma kind-
lustatuile pakkuda koiki voimalikke soodustusi, on tinapdeva moodne
elukindlustus laiaulatuselisel kujul rakendanud end tervishoiu teenis-
tusse. Meie ndeme seda eriti vilismail. Ameerikas niiteks on viga
levinud hiiiidlause, et ,kindlustusseltsid ei tohi olla surnutenauad,
vaid eluea kestuse pikendajad“, s. o. kindlustusseltside iilesanne ei
tohi piirduda mitte ainult kindlustussummade vidljamaksmisega, vaid
nad peavad oma teadmisi ja kogemusi rakendama ka selleks, et vi-
hendada suremust seltsi kindlustatute seas ja — mis sellega kisi-
kdes kaib — parandada nende terviselist seisukorda.

On selge, et tervishoid elukindlustuses on téhtis niihdsti kind-
lustatule kui ka seltsile, kuna selle 1ibi on vdimalik pikendada kind-
lustatute eluiga ja iihtlasi vihendada suremust seltsi kindlustusport-
fellis. Suremuse kahanemine seltsi kindlustusportfellis tuleb oma-
korda kasuks kdikidele kindlustatutele, kuna sel juhul seltsil on vdi-
malik suurema suremuskasu t6ttu suurendada kasunorme ja selle libi
pakkuda kindlustusi odavamalt.

Jargnevas on loendatud soodustused, milliseid Kindlustusselts
»Eesti® voimaldab oma kindlustatuile nepde.tervise huvides.
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Kindlustusevotjaile ja esindajaile
meeleparaseid joulupiihi!
KINDLUSTUSSELTS «EESTI».

a) Tasuta perioodiline arstiline iilevaatus,
mille 1dbi selts omal kulul véimaldab kindlustatuile, kelle elukindlus-
tussumma on vdhemalt kr. 2.000, —, 3-aastaste ajavahemikkude ja-
rele — esmakordselt peale kindlustuse kolmeaastast jousolekut —
kindlustatu poolt vabalt valitava arsti juures (kes ei pruugi olla seltsi
usaldusarst) pohjalikku arstilist iilevaatust ithes nduandega tervise-
lise seisukorra suhtes. Nende iilevaatuste otstarve on varakult avas-
tada haigusi ja voimaldada kindlustatule kohe abi nende ravimiseks.
Eriti tuleb tdhelepanu juhtida sellele, et iilevaatuse tulemused on taiest:
salajased ja seltsil puudub igasugune Gigus nduda arstilt andmeid
iilevaatuse tagajdrgede kohta. Ulevaatuse kulud juhul, kui need ei iileta
normaalhonorari (3 kr.), tasub selts. Ulevaatuste alla ei kuulu ai-
nult need kindlustatud, kellel on sGlmitud iileelamiskindlustus pree-
miate tagasimaksuga kindlustatu surma korral (seltsi tariifid IX,
XVI), samuti rendi- ja matuseraha kindlustus (tar. VI—VIII).

Perioodiliseks iilevaatuseks annab selts kindlustatule igaks iile-
vaatuse tdhtpdevaks (s. o. peale 3, 6, 9 jne. aasta moddumist, arva-
tes kindlustuse algusest) iihes viljaostetava preemiakviitungiga n.-n.
iilevaatuse kaardi, mis on maksev ainult piiratud aeg, ja nimelt 4
kuud, arvates preemiamaksu tihtpievast. Ulevaatuse kaardi esi-
tab kindlustatu enne iilevaatust arstile, kellele selts selle kaardi
vastu maksab vilja dilevaatuse honorari. Ulevaatuse kaarti ei ole
lubatav edasi anda teisele isikule.

Tasuta arstilit {ilevaatust véimaldab selts ka endistele kindlus-
tatutele, s. o. neile, kelle kindlustused on s&lmitud enne kiesoleva
nuenduse maksmapanekut.

b) Tervishoiuline nduanne ajakirja ,Eesti
Kindlustuse“ kaudu. Tervishoiulise propaganda otstarbel an-
nab selts vilja perioodiliselt ajakirja ,,Eesti Kindlustuse* tervishoiu
numbri, mis sisaldab vilismaa samalaadiliste ajakirjade eeskujul po-
pulaarseid artikleid rahvatervishoiu alalt. See tervishoiu number
saadetakse tasuta koigile kindlustatuile elukindlustusalal. Kiesolev
number on iihtlasi esimene ,,Eesti Kindlustuse* tervishoiu numbrite
sarjas.

¢) Operatsioonikulude lisakindlustus, mida
selts vBimaldab tdienduseks arstilise iilevaatusega sdlmitavale pdhi-
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kindlustusele, mis on kr. 2.000.— v&i suurem, lisapreemia cest
kr, 3.— aastas (lisapreemia ei olene kindlustussumma korgusest).
Operatsioonikulude lisakindlustuse korral tasub selts operatsiooniga
seotud kulud (s. o. opereerija arsti honorar, tasu sidemete ja teiste
operatsiooni juures vajalikkude materjalide eest ja haigla péevaraha
kuni kr. 3.— pievas) juhul, kui kindlustatu on kindlustuse kestusel
sunnitud oma tervise huvides ette votma operatsioone.

Eestoodust selgub, et Kindlustusselts ,,Eesti on laiaulatuselisel
kujul rakendanud end tervishoiu teenistusse elukindlustusalal. Selts
loodab, et tema poolt teostatud soodustused leiavad sooja poole-

hoidu seltsi laiaulatuselises elukindlustajate peres.

Kus asuvad rahva tervise valvepunktid?

Dr. V. Sumberg, Eesti Tervishoiu Muuseumi juhataja.

Uldine elanike tervishoiu eest hoolitsemine ja seadusliku jdrele-
valve teostamine tervishoiu alal vastavas omavalitsuse piirkonnas on
maa- ja Jinnaomavalitsuste kohus, kes teostavad seda Riigi Tervis-
hoiu- ja Hoolekandevalitsuse poolt antud mééruste kohaselt — maa-
ja linnaarstide, jaoskonnaarstide ja 16ppeks koigi arstide ja tervis-
hoiu personaali kaudu.

Nii on siis iga arst tervise valvur oma {imbruskonnas. Kuid
kas ainult arst? Ei! Kuigi meil arste on nii linnas kui ka maal
juba kiillaldaselt, ei suuda nad iiksi valvata ja hoida rahva tervist,
vaid neil peab olema palju, palju abilisi, alates muu tervishoiu per-
sonaaliga ja Iopetades arusaavate kodanikega, kui valgustheitvate
rakukestega kohtadel. Olgugi meil arstiabi vérdlemisi kéttesaadav
igale kodanikule ja arstihonorar mitte kdrge, on ometi suur téhtsus
ka maksuta arstiabil. Nii tédtavad pea kdikide meie haiglate juu-
res, Tartus ja mujal, ambulatooriumid, kus haigeid vOetakse vastu
tasuta v4i dige viikese tasu eest. Peale seile on meil iseseisvuse
aja jooksul iile riigi asutatud nduandepunktide vork, kus nii tiisi-
kuse iile kui ka emadele rinnalaste asjus tasuta juhatust ja abi
antakse.

On harjutud arvama, et mis odav vdi koguni tasuta, see pole
hea. Kahjuks! Nouandepunkti v6i ambulatooriumi arst ise teab

Kdesolev number saadetakse tasuta koigile seltsi tege-
lastele ja elukindlustuse poliiside omanikele.
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Ainult tervis on elu, Eluea esimese poole jooksul ohver-
dame oma tervise, et hankida raha, ning teise jooksul raha,
et omandada tervist — ja selle aja jooksul hddbub tervis

ning elu, Voltaire.

viga hésti, et tal haiget uurides kunagi mottessegi pole tulnud see-
parast hooletumalt v&i teisiti uurida, et ta selle eest haigelt tasu ei
saa. Ei! Tasu saab siin arst asutiselt ja uurib haiget ikka iihte-
moodi, hdsti — oma parema dratundmise jdrele. Tihti aga on sidd-
rasel nouandepunkti arstil veel suuremad kogemused kui mdnel
teisel arstil, kuna tal on olnud voimalik paljusid haigeid niha. Koik
oleneb ikka ja igal pool arsti osavusest ja asjatundlikkusest. Olgu
veel tdhendatud, et nduandepunktide arstide palgad on meil niisu-
gused, mis vdimaldavad omal alal tiitsa vilunud eriarstidele dra-
elamise. Nii voib siis meie nduandepunkte rahvale, eriti aga neile,
kellel raha vihe, julgesti soovitada.

Praegu asuvad tiisikuse nouandepunktid jirgmistes linnades:
Tallinnas, Tartus, Pdrnus, Viljandis, Rakveres,
Vorus, Haapsalus, Paides, ja Kuresaares ja iiks
punkt Vormsi saarel — kokku 10 punkti.

Koigi nimetatud punktide tegevus on elav ja aasta-aastalt jar-
jest suurenenud. On kavatsusel avada veel 13 uut tiisikuse ndu-
andepunkti — vidhemates linnades ja suuremates alevites.

Emade ja rinnalaste néuandepunktid asuvad:

Tallinnas 2, Tartus, Narvas, Paides, Viljan-
dis, Kuresaares, Pdrnus, Rakveres, Vorus, Haap-
salus, NOommel, Podltsamaal, Valgas ja Petseri-«
maal Troitsa mdisas).

Kavatsusel on veel paljude uute nduandepunktide avamine.

Néukiisijate ja abisaajate arv nii lastehaiguste kui ka emade
eneste hiddade asjus on jdrjest suurenenud. Ka on nduandepunktid
parandada katsunud tervishoiu olusid selgitustté jne. abil. Jdidb
ainult soovida, et usaldus nduandepunktide vastu veelgi suureneks,
mis omakord &igustaks uute punktide avamist.

Nii tiheneks valvepunktide vdrk veelgi.

Ja nii ametlikkude kui ka eraarstide ja arstilise personaali
iilesandeks ja kohuseks on eesrinnas kasvatada ja Opetada rahvast
tervishoiu ndudeid tdhele panema ning sellekohaselt talitama.
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Nakkus ja nakkushaigused.

Dotsent dr. med. W. Wadi.

Iga rahva heaolu ja kiekiik olenevad ta sotsiaalsetest ja {ihis-
kondlikest elutingimusist, mis pole tingitud iiksi rahvuse voi riigi
majanduslikust joukusest ja kultuurilisest arengust, vaid sama tdht-
sal maiidral rahva terviselisest seisundist. Rahvaste minevikust
teame, missugust hivitavat osa on etendanud omal ajal taudidena
levinud nakkushaigused, nagu katk, réuged, koolera, ja kui tdhtsat
osa on etendanud stiifilis sugukondade ajaloos.

Rahva tervist dhvardavad kdige suuremal midral igasugused
nakkushaigused, mitte ainult sellega, et haiguse tagajirjel hévineb
hulk inimelusid, v6i et taudi kestel langeb tunduvalt rahva produk-
tiivsus t66jou vdhenemise tottu, vaid ka sellepdrast, et nakkushai-
guste tagajirjel touseb indvaliidsus tunduvalt. On siis ka iisna
arusaadav, et tdnapdeva moodne kultuurriik, dra tundes nakkushai-
guste sotsiaalset tdhtsust riigielus, ei jdta kasustamata iihtki arsti-
teaduslis-tervishoiulist saavutist voitluses nakkushaiguste vastu ja
peab vbitlust nakkushaiguste vastu {iheks oma tdhtsamaks iiles-
andeks.

Teiscit poolt peab tihendama, et riiklikud sotsiaalmeditsi-
niilised asutised ja vastav seadustik ei suuda siiski k&ike selleks
teha, et kaitsta igat iiksikut kodanikku nakkuse eest. On tarvilik,
et kodanik ise oleks teadlik nakkusest, selle allikaist ja levimisvdima-
lusist. Siis suudab ta end kaitsta nakkuse vastu.

Viimase poolesaja aasta kestel tuleb pidada arstiteaduse iiheks
suuremaks ja tdhtsamaks saavutiseks infektsiooni ehk nakkuse ole-
masolu diglast tundmadppimist ja selle tdhtsuse selgitamist mitme-
suguste haiguste tekkimisel.

Meie teame niilid, et nakkushaiguste hulka ei kuulu mitte iiksi
need haigused, mis esinevad taudidena, vaid nakkusest on tingitud
viga suur osa siseelundite, luustiku ja naha haigusi, kuigi teame
neist, et nad ei ole harilikus mbottes nakkavad iihelt teisele.

Nakkuse ehk infektsiooni all mdistame tinapdev sarnast seisu-
korda, kus haigust tekitavad (patogeensed) mikroorganismid ehk
bakterid tungivad organismi kudedesse ja verre ning sellega iihen-
duses kutsuvad esile teatavaid haigusnihtusid. Need haigusnihud
on siis tingitud kehas kiiresti siginevatest ja paljunevatest haigust-
tekitavatest mikroorganismidest. On teada, et inimese organismis
limanahkadel — suus, hingamis- ja seedeelundite teedel asub rikka-
likult mitmesuguseid mikroorganisme, nende hulgas sageli ka pato-
geenseid, haigusttekitavaid, ilma et nad seejuures kutsuksid esile
haigust. Nii v8ib inimene olla haiguseidude kandja, ilma et ta ise
haigestuks. Kui nakkus siis korra ilmneb, oleneb see mitmesuguseist
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tingimusist. Esiteks vdivad haigusttekitavad pisilased ise kord
tugevasti elujouliseks muutuda ja organismi kudedesse tungida.
Teiseks vdivad mitmesugustel organismi ndérgestavatel sisemistel
pohjustel. nagu alatoitlus, toitlusrikked, verevdhesus jne., samuti ka
vdlistel ilmastikulistel pohjustel (kiillmetus) ja vigastuste puhul
organismi loomulikud kaitseabinfud saada nérgestatud, mille taga-
jarjel haiguseeod pédsevad kergesti organismi. Nditeks on inimese
véline kate —nahk tugevaks kaitseks igasuguste meid iimbritsevate
haiguseidude vastu; saab aga nahk vigastatud, on mikroobidele tee
naha kaudu kehasse kergendatud. Samuti teame limanaha kohta
kurgus, dhu- ja seedeteedes, et ta oma limakattega kiillaldaselt
kaitseb organismi haigusidude sissepddsemise eest.

Ei tdida monesuguse vigastuse vai ndrgestuse puhul see kaitse-
aparaat enam oma iilesannet ja piidsevad haiguseeod inimese kehha,
siis algavad otsekohe oma tegevust kehamahlades leiduvad bakte-
ritevastased ained ja kehad. Meie teame, et organismis on teatav
keeruline ja mitmekesine koeaparaat ithes oma rakukestega, mis
niilid tegevusse astub, et organismi kaitsta ja padsta. Vdliselt ei
nde meie seda organismis tekkinud voitlust mitte nii kergesti, kuid
arstiliselt on vdimalik seda jélgida veres ja iiksikutes kudedes, néi-
teks liimfiaparaadis, mis sel puhul sageli suureneb.

Uheks kdige tahtsamaks ja selgemaks vilisndhuks, mida me
peaaegu koigi infektsioonide puhul ndeme ja mis iihtlasi nditab
organismi tugevat vditluseks valmisolekut, on palavik. Keha-
soojuse tousu puhul tuleb igakord moelda nakkuse vdimalusele,
olgu see siis tingitud kas véljastpoolt kehasse péddsenud haiguse-
idudest (viline infektsioon), v&i organismis eneses peidus olnud
haiguse tekitajatest (sisemine infektsioon).

Palaviku tekkimise peapdhjustajateks on bakterid ise ja nende
miirgid (toksiinid), teiselt poolt samuti organismi enese elavam
tegevuseavaldus.

Igale dgedale nakkusele on omapdrane jadrsk ja kiire kehatem-
peratuuri tdus, millega kaasas kidivad kiilmavédrinad kogu kehas,
mis on tingitud sellest, et kiire sisemise soojuse tekkimisel soojuse
reguleerimine sel ajal verevdhese naha kaudu on vdga puudulik.

Nakkuse moddumisel nieme sageli, et inimene teistkordselt
enam ei haigestu samasse haigusse. Ta on muutunud niiiid kiillalt
vastupanevaks pdetud haigusele. Sarnast seisukorda, kus inimene
ei haigestu teatavasse nakkushaigusse, nimetame niiiid immuun-
suseks, mis on omandatud péarast haiguse ldbipodemist. Im-
muunsuse tekkimine teatava haiguse vastu on seletatav n.-n. vastu-
kehade ja immuunkehade olemasoluga, mis ilmnevad kehas vait-
luses teatava haiguseeoga. Immuunsus vdib olla siinnipirane, sel
korral kui inimene siindimisest saadik omab vastupanuvdimet tea-
tavale haigusele. Immuunsust véib saavutada ka kunstlikult, ilma
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et inimene tdeliselt nakkust 1dbi pdeks, sel teel, et organismi viiakse
teatava haiguse kohaseid vastukehi, voi norgestatud voi surnuid
haiguseidusid, tOstes seega vastupanuvdimet sama haiguse vastu.

Selle keha omaduse omapdérase vdime selgitamist ja tundma-
Oppimist tuteb pidada iiheks suuremaks arstiteaduse saavutiseks
voitluses nakkushaiguste vastu ja sellel pohjenevad hiilgavad taga-
jarjed nakkushaiguste ravimisel. Kaitsepookimiste abil suudame
tinapédev paljude haiguste levimist dra hoida, nagu nditeks rouged;
vereseerumite tarvitamise libi on v&imalik kardetavaid haigussei-
sundeid kiiresti kaotada, nditeks difteeriat; samuti on tidnapéev
voimalik mitmesugustest bakteritest valmistatud vaktsiinide (surnud
bakterite lahus) ja haiguseidude ning nende miirkide vastukehasid
sisaldavate vereseerumite (vere leem) abil ravida ja dra hoida see-
suguseid nakkushaigusi, nagu difteria, marutaud, tetanus, tiiiifus jne.

Meie teame tdnapidev, et nakkuse allikaks ei ole mitte (iksi
haige inimene vdi loom, vaid et ka haigust podenud inimesed on
sageli kauemat aega nakkuse allikaiks ja pealegi iisna terved ini-
mesed voivad olla batsillide kandjad, kes ise ei tarvitse haigestuda,
kiill aga teistele haigust vdivad edasi anda. Nakkushaiguste Gpe-
tusest teame, et nakkus on véimalik otsekohese haige vdi batsillide-
kandjaga kokkupuutumise 1dbi, nagu meie seda ndeme siiiifilise,
gonorréa (tripper), leetrite, sarlakite ja rougete puhul. Teiseks hai-
gestumise voimaluseks on kaudne nakkus, mis siinnib kas dhu kaudu,
nagu tuberkuloosi ja influentsa puhul, vdi haiguseeoga kokku puutu-
nud asjade kaudu, nagu nieme seda leetrite, s uallaklte difteria, rou-
gete, ldkakoha, verise kohutdve (dysenteria), tiiiifuse ja siiiifilise juu-
res. Ka vesi ja maapind on haiguse edasikandjateks, nagu see on
teada koolera, tiilifuse ja verise kShutdve juures. Iseenesest on paljud
toiduained, samuti ka mitmetliiki putukad haiguste edasikandjateks,
nagu teame seda tiilifuse levimise kohta. Paljude nakkushaiguste
edasikandjaiks osutuvad mitmesugused putukad, kes etendavad selle
juures vaheperemeeste osa ja inimene ainult nende kaudu infitsee-
ritud saab, nagu meie seda vdga histi teame malaaria kohta, kus
teatava sddse liigi kaudu on vGimalik inimese nakatumine.

Eespool deldust saame ettekujutuse, kuivord mitmesugused on
need teed, mille kaudu on nakkus véimalik. Kui riiklik tervishoiu-
line korraldus kdigi nende mitmesuguste nakkusallikate ja nakkuse
levimise drahoidmise vdimaluste peale motleb, jiib kdigele sellele
vaatamata ometi iga iiksiku isiku kohustuseks, end teadlikult kdigi
nakkusevbimaluste vastu kaitsta, sest haigusttekitavad mikroobid
asuvad sageli meis enestes ja igal pool meie iimber. Moodne nak-
kushaiguste Gpetus nditab meile, et loodus ise meid teatava mii-
rani kaitseb ja meid on varustanud mitmesuguste patogeensete
pisilaste vastu loomulikkude vditlusabindudega. Niiiidisaja ravi
iilesandeks on &igel kohal ja Gigel ajal neid loomulikke vaitlus-
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vahendeid haiges organismis kasustada, neid elustades, kui see
tarvilikuks osutub (&rritusravi). Tahtis on aga, et meie Oigel ajal
teatavat nakkust dra tunneme ja vastavat ravi kasutame.

Kuigi meil enamiku nakkushaiguste puhul puudub sarnane otse-
kohene ravivahend, mis haiguseeo kehas kaotab, nagu siiiifilise
juures salvarsaan ja malaaria juures kiniin, teame siiski terve rea
sarnaseid arstimeid, mille abil suudame hévitavalt toimida haiguse-
tekitajaisse ka haigeski organismis, nditeks madatekitavate pisilaste
puhul.  Kuid voimsaks ja tdhtsaks pdhialuseks nakkuse ravimisel
jadb tdnapdeva arstiteaduse seisukohalt teadlik piiiidmine, katsuda
otstarbekohaselt dra kasustada neid vditlusabindusid, mis peituvad
organismis eneses, neid kord mobiliseerides, teinekord osaliselt
demobiliseerides.

Kéesolevas kirjutises on lithidalt riivatud mond olulisemat kii-
simust nakkuse tekkimisest ja organismi reageerimisvdimest sel
puhul. On ndidatud, et tinapdeva ravi nakkushaiguste juures on
sageli ratsionaalne siis, kui Gieti kasustada organismi enese kaitse-
abinousid voitluses haiguse tekitajatega. Véljaspool organismi
suudame aga kindlasti vBimsamini hdvitada patogeenseid mikroobe,
s. 0. desinfitseerivalt toimida meile juba tuntud desinfitseerivate
keemiliste vahendite, nagu alkohol, sublimaat, liisool, kresool, lubi,
formaliin jne., samuti ka kérge temperatuuri abil.

Kbige suuremaiks nakkuse vaenlasteks jddvad aga ikkagi
puhtus ja tervishoiu nouetele igatpidi vastav
eluviis. Kui neid kaht asjaolu hoolega silmas peetakse, ndeme
rakkust oma kurbade tagajidrgedega meid palju vdhemal méiéral
kiilastamas.

Talirannakuile!

Kiilm on pdhjuseks, miks paljud piiilavad talvel vdimalikult
vahe litkuda véljas. Ometi on aga just talvel tervise huvides eriti
tdhtis loobuda sagedasest toas istumisest. Miks see on vajalik,
seda laseme endile jutustada arstidel.

Talvel on viibimine kuumaks kéetud toas médrksa koormavam
nahale ja kopsule, kui see oleks olnud sama Shusoojuse juures su-
vel. Pohjused selleks on jargmised. Soe Ghk suvel on ikka veidike
iikuv; ka siis, kui oleme toas, on mei! aken lahti ja Shuliikumine on
seetottu olemas. Ohuliikumine péhjustab aga kopsule ja nahale
nendele omase toimingu alalist elustamist. Sest mdlemad peavad
ithaste tegevuse ldbi oma veresoontes ja kudedes jdrjest kohanema
ohuliikumisest pohjustatud muutuvale Shusoojusele, nénda et kops
ia nahk on seetdtiu alaliselt tegevuses. Ohuliikumine mdjub aga veel
teisiti histi, ja nimelt soodustab ta 1dbi naha toimuvat ametevahe—
tust, mis omakorda pohjustab elavamat vereringkdiku.
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Samuti on talvel Ghk vdrdlemisi kuiv. See mdjub eriti halvasti
soojas ruumis, kuna seal seetdttu 1ibi kopsude ja naha aurab eriti
palju vett. Sellcks peame meie neid aga rikkalikult verega tditma,
mis omakorda pohjustab veresoonte l|3dvenemist. Ka p6hjustab
palju toas istumine vereringvoolu aeglustumist. Koik need on poh-
jused, miks just talvel on eriti vajalik elustada meie soojus- ja aine-
tevahetusorganite tegevust, samuti vereringvoolu.

Seepdrast on eriti tdhtis talvel véimalikult palju liikuda viljas,
virskes ohus. Pakub ju tali sportimiseks vdga soodsaid voimalusi.
Seal on uisutamine ja kelgutamine, mis on eriti noortele kohased.

Kalamehe foto.

'
i

Tartu Ulikooli Kehalise Kasvatuse Instituudi iiliopilased suusatamas Otepdil.

Erilist tdhelepanu véddrib suusatamine, mis on parimaid talisporte.
Avar liikumisvéimalus ja ilusad talimaastikud teevad suusatamise
eriti hinnatavaks.

Neile, kel pole vdimalik jérjekindlalt sportida, on soovitatav tal-
vel iga pdev ette votta jalutuskdike. Eriti tuleb kasutada péeva-
tunde ja pdikesepaistelisi ilmu. Virske tunne, mis tingitud kiilma
mojule idrgnevast kiirest vereringvoolust, ja kiilmale vastupanuvdime
tdstmine, on tasuks sarnastele jalutuskiikudele,

Piihapdevadel peaks iga mitte-sportija ette vdotma iihe pikema
jalutuskdigu.  Harilik talirdivastis on sarnase jalutuskdigu juures
kiillaldane, kuid soovitav on end pikematel jalutuskdikudel mitte
vdga soojalt rbivastada. Eriti tihtis on hoolitseda kuivade jalgade eest.

Kasutage talvel viljas, vérskes 6hus viibimist niipalju kui see
teil vidhegi vdimalik! Teie tervisele on sellest ainult kasu!
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Viljavote Eesti Tervishoiu Muuseumi
viljaandest nr, 60.

Kodu-apteek.

Dr. V. Sumberg.
Eesti Tervishoiu Muuseumi juhataja.

Jdrgnevas on antud loetelu koige tar-
vilikumatest ja odavamatest arstimisvahen-
ditest, milliseid peaks leiduma esimese abi
andmiseks igas kodus.

A. Arstirohud.
1. Palderjani tilgad (siidame kloppimise ja erkude rahustamiseks

20—30 tilka sisse votta) . . 50,0
2. Hoffmanm tilgad (meelema1kusnta oleku, mmestuse kawhvatuue

ja norkuse puhul nina all hoida, 20—30 tilka sisse vétta) . . 50,0
3. Joodiinktuur (igasugustele van{e.,tele naha riketele, kriimustus-

tele, torgetele jne. panemiseks. Suurema haava fimbruse méé-
rimiseks. Hambavalu puhul paistetanud igemete méirimiseks.)

4. Tannalbin 0,5; 10 pulbrit. (Kdéhu lahtioleku korral 1—2 pulbrit

sisse Vofta) . 5,0

4-a Tanniin (Miirgistuste puhu[ morﬁumma oopmmwa kokaunma
tungalteradega, ussirohuga, halvaksliinud toiduga, strlhnnmrra
pérgukiviga, vosvoriga, alkoholi ja liikvaga triiki teelusika tdis
klaasi vee peale, 1 klaas sisse vdtta.

Péletatud magneesia. (Vastumiirgiks miirgistuste puhul hapetega,
vusvorlga, raskete metallidega, arseemkurra pariisi rohelisega,
joodtinktuuriga 1—2 teelusika tiit klaasi vee peale 1—2 klaasi
sisse voita. Podletushaavadele panna.) . . 15,0

Hambatilgad (Kamper, Chloralhydrat, p:mtus ‘aa. valutava
hamba 060nsusse panemlseks jia igemete miirimiseks.) . ; 5,0

Sooda (sbbgisooda). (Virskete poletushaavade katmiseks kom-
pressina, vees nii palju soodat sulatada, et osa pdhja sulata-
mata jadb voi kangete hapetega pdletuste puhul soodat haa-
vale panna.) . . 50,0

Boorvaseliin (Kulmavoetud Ja poletatud kohtade[e maanda) . 250

Boorhape (Boorvesi kompressideks, suu ja kurgu loputamiseks,
kuivanud ja kleepunud haavasidemete lahtileotamiseks — 1 tee-
lusikas 1 klaasi keedetud vee peale.) . . 30,0

10. Riitsinuséli (Kohulahtitegemiseks 1—2 supxlhsnka talt s:sse votta

Poletushaavadele panna. Hapete ja lehelistega miirgistuste

puhul sisse votta.). . 50,0
11. Vesiniku ulzhapend (Hydr. hyperox) 3% (Naha kulwe kmmklee—

punud ja kuivanud sidemete lahtileotamiseks. Midanevate haa-

vade pesemiseks, tsiankaali, sinihappe ja mirudate mandlitega

miirgistuste puhul supilusikaga sisse anda.) 50,0
12 Nuuskpurztus (ammoniakvedelik -ehk tmkpnntus) (Minestuskor-

dadel ja meelemirkuseta olekus viibivale nina alla hddruda ja

nuusutada anda. Peavalu ja nohu puhul nuusutada. Ussi ham-

mustamisel, samuti mesilaste ja igasuguste putukate pistete kor-

ral haavale médrida. Hapete vastumiirk (5 tilka napsi klaasi

=l

~ o
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peale 3—4 klaasi.) : 30,0
13. Maarjajid (Ninast vere]ooksu sulgemlseks 1 teelus1ka ‘tiis Kklaasi
keedetud kiilma vee peale — seda ninasse témmata.) . . . 50,0

14. Liisool (Kite, asjade, viljaheidete, rga, méda, pesu jne. haigus-
tekitajaist pisikuist puhastamiseks: 2 supilusika tdit toobi, 2
teelusika tdit klaasi vee peale) . . . . . . . . . . 1000
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15. Tidmoolpiiritus (1 gr. timooli 500 gr. 60% piirituse peale).
(Haavade sidumisel marli selle lahuga niiskeks teha ja haavale
panna, kite desinfitseerimiseks jne.) : . 100,0

16. Bensiin (Naha ja haava iimbruse puhastamusekq mqardest rc.s-
vast jne., klecpiva plaastri (leukoplast) lahtileotamiseks ja pu-
hastamiseks haavalt.) oG B ¥ & 3 o % 300

17. Kleepiv kautiukplaaster (L611<opla==t) (Vdhematele haavadele,
paisetele jne. kleepimiseks ja sidumismaterjali haavale kinnita-
miseks.) . T B 011

18. Addikahape Lehe]th (qeebikivi, tinkpiirituse) vastumiirk, 1—2
klaasi lahjendatud d&ddika jooki.) :

19. Mangaanhapu kaalium (Kalium hyperman;) (Loputusveena tar-
vitada — moni kristall klaasi vee peale, et vesi ldbipaistev lilla
oleks. Miirgistuste puhul morfiumiga, kokaiiniga, tsiiankaali,
sinthappe, mdarudate mandlitega ja rikkildinud toitudega sisse

vitta 1:1000 peale 1 kla'ls) : 10,0
20. Gliitseriin (Kiilmavoetud ja pdletatud kohtadele !ohkenud huul-

tele ja nahale méiirida.) ; 50,0
21. Talk (Haudunud kohtadele puuderdamrsek% masseenmme! katele

raputada . . 50,0

22, Provangséli (Haudunud kohtade!e maarlda (erm [a%te[e), pole—
tushaavadele panemiseks, hapete ja lehelistega miirgistuste pu-
hul sisse votta.) I P - ¢

23. Ldmmastikhape (Ussi hammustuse ja késnade poletamiseks,
happesse kastetud tiku otsaga va]utnd'l et mitte tervet nahka
palju vigastada.) L W 8@ 3 5 5 8 w4 10,0

24, Aspiriin (tablelid) 0,5 T .20 tabl.

25. Réosk piim (Sisse anda miir 'rlstuste puhu! haputewa, lehehste"a
(seebikivi, tinkpiiritus), pariisi rohelisega (prussaka pulber)
silmakiviga, porgukiviga, tsiiankaali, sinihappe ja mdrudate
mandlitega, joodiga, tungalteradega, sublimaadiga, tinavalgega
(valge virv), morfiumi ja kokaiiniga, halvaks ldinud toitudega,
strihniiniga (rebase piits) ja arseenikuga (rotikihvt). Vos-
voriga murgistuste puhulei tohi piima anda.

6. Valk (munavalge) (4—5 muna valge veega segada ja sisse anda
miirgistuste puhul: sublimaadiga, formaliiniga, strihniiniga, sil-
makiviga, joodiga. hapetega, lehelistega, arseenikuga).

B. Sidumisabindud.

Hiigroskoopilist vatti 50,0; puhastamata vatti 200,0 (polstriks lahas-
tele (luumurrete korral), kompressideks jne.); puuvatti (ligniin) 100,0;
(polstriks haavade sidumisel); 2 mariisidet 2 5 sm. lai; 2 marlisidet a 10 sm.
lai; 2 kolmenurgelist rédtikut (alus 130—140 sm.) haavade ja kde kaela
sidumiseks. 1 ruutmeetrist saab, nurgeti pooleks lhigates, 2 sd#rast kolm-
nurka; 1 neljanurgeline rédtik (suurus 1 ruutmeeter — pea sidumiseks);
2 laud lahast a2 45 sm. pikk, 8 sm, lai, 1 sm paks; 2 laud lahast a 60 sm.
pikk, 8 sm lai, 1 sm paks; 5 ruutmeetrit pappi (mitte puupappi, see
murdub) lahaste valmistam.; 1 karp kinnitusndelu; kummitoru 1 meeter:
(Suure verejooksu sulgumiseks, vdib tarvitada ka klistiitkannu juure);
kompresspaberit (viipaberit, vahapaberit) 1 meeter; hiigroskoopilist marlit
1 meeter, sidemete valmistam. tarbekorral.

C. Arstiabindud.
1 anatoomiline n#pits; 1 k#drid (lahtivoetavad); 1 kraadiklaas ihu-

soojuse miotmiseks; 1 rohu sissevitmise klaas (peale tarvitamist kohe
&ra pesta).
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Nohust ja selle ravist.

Dr. med. A. Arrak.

Magu iildiselt teada, on nohu iiks sagedamaist haigustest. Lei-
dub vaevalt inimesi, kellel pole olnud tegemist selle haigusega. Nohu
pohjuseks peetakse iildiselt kiilmetust, mis ongi tosi, sest nohu ilmneb
just kiilmetuse jdrele. Kiilmetust ei tule aga votta kui otsest nohu
pohjust, vaid kui disponeerivat, nohule pinda valmistavat momenti,
mille tagajdrjel bakterid, mis juba leiduvad ninas voi sinna satuvad,
leiavad arenemiseks soodsa pinna ja kutsuvad esile nina limanaha
poletiku — nohu. Seega tuleb nohu pidada infektsioonhaiguseks.
Et nohu on nakkav, seda on vist igaiiks vinud tdhele panna pere-
kondades, kus iihe inimese haigestumisz] nohusse saavad ka teised
harilikult nohu.

Nohu tunnuseid ldhemalt kirjeldada oleks iileliigne, kuna need
on vististi igale inimesele tuntud. Juhin tdhelepanu ainult sellele, et
nohu pole igakord hoopis ilmsiiiitu haigus. Eriti rinnalastel esineb
tema raske haigusena, mis peale {ildiste haiguslike ndhtuste mojus-
tab lapse toitmist takistavalt. Lapse ninasdormed, mis on vdga kit-
sad, paistetavad tavaliselt tidielikult kinni, ja sellega saab nina kaudu
hingamine vbéimatuks. Imemise juures peab aga laps nisa tdiesti
ohukindlalt suhu vétma ning nii saab vdimatuks ka 14bi suu hinga-
mine. Et mitte ldmbuda, tuleb lapsel iga silmapilk Shusaamiseks
rind lahti lasta. Ka haigestuvad védikestel lastel viga sagedasti nohu
puhul suu kaudu hingamisel hingamisteed, mis teatavatel juhtudel
vOib saada isegi elukardetavaks.

Nohu tdiskasvanuil on iildiselt kerge haigus, kuigi ta enesetunde
halvenemise tdttu tGointensiivsust halvab. Ta v&ib aga ka siin iiksi-
kutel juhtudel kutsuda esile tdsisemaid komplikatsioone, kui pdletik
ldheb edasi nina ké&rvalkoobastesse voi ka keskkdrva.

Nohu ravi loetakse suurema hulga inimeste poolt iilearuseks.
Temale vaadatakse kui pahele, mis tuleb dra kannatada. Inimestele,
kes sageli jadvad nohusse, on soovitatav, et nad endid kiilma vastu
karastada katsuksid. Neil tuleks hoiduda liiga soojadest eluruumi-
dest, samuti ka liiga soojalt réivastumisest. Naha kiilma vastu ka-
rastamiseks tuleks tarvitada jaheda veega hoOrumisi ja pesemisi.

On aga nohu juba olemas, siis tuleb hoida, et uusi nina lima-
nahka kahjustavaid mojustisi juurde ei tule. Tuleb hoiduda eriti uute
kiilmetuste ja tolmuse Shu eest. Ravimiseks mdjuvad teinekord hiasti
mitmesugused higistamapanevad protseduurid, nagu kuumad joo-
gid, kuumad jalavannid jne. Ka palavikuvastased rohud, nagu as-
pirin, antipyrin jne, aitavad, eriti nohu alul vGetuna, teda kiiremini
kaotada.

Viimasel ajal on eriti moodi 1&inud nohu ravimine joodi sisse-
votmisega. Enamasti voetakse nohu algusel 1 tilk harilikku joot-
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tinktuuri kas veega vGi — soovitav — piimaga, ja paljud seletavad,
et nad on saanud sellest juba nohu alguses tema kaotamiseks héid
tagajargi. See ravi on saksa arsti dr. Fink’i poolt iiles vdetud.
Tema poolt soovitatud tdpsam joodilahu retsept on jdrgmine: Jodi
puri 0,1, kal. jodati 1,0, aqg. destill. 10,0. Seda joodilahu soovitab
tema tarvitada jargmiselt:

1) On korteris keegi nohu- vdi gripihaige, peavad tdiskasvanud
terved isikud vOtma iiks kord pdevas 8—10 pideva kestel 8 tilka seda
joodilahu; lapsed vdtavad 5 tilka.

2) On keegi véljaspool oma korterit nohuhaigega koos olnud,
tuleb temal 2 pédeva jdrestikku votta 8 tilka pdevas joodilahu.

3) lgaiiks, kes arvab, et on saanud kiilmetada, peab samal
Bhtul votma 8 tilka iilalnimetatud joodilahu.

Joodi soovitab tema sisse vdtta kas 15,—1 tund enne s66ki, voi

2—3 tundi peale sdoki.

Need joodiannused on méeldud nohu irahoidmiseks.

Olemas-

oleva nohu puhul soovitab tema nimetatud joodilahu vdtta 2 korda

péevas.

Kohalik nina limanaha ravimine nohu puhul tuleb jitta arsti
hoolde. Samuti tuleb kroonilise nohu puhul abisaamiseks podrduda

arsti poole.

{

Elukindlustuse joushoidmine majanduslikult
raskel ajal.

Kuivérd viddrtuslik on praegu
kindlustuskaitse, seda teavad eriti
nende kindlustatute omaksed, kel-
lele osaks saanud abi elukindlus-
tuse kaudu. See abi on erifi see-
pérast vadrtuslik, et paljudele pe-
rekondadele on elukindlustussum-
ma suurimaks ja sageli ka ainu-
keseks majanduslikuks toeks. Et
neilt seda tuge kindlustuse rauge-
mise ldbi ei tohiks &ra votta, on
endastmbistetav.

Teisest kiiljest on muutunud
majandusolud toonud tunduvaid
piiramisi ja fimberarvestusi pal-
jude sissetulekuis, ja elukindlus-
tuspreemiate tasumine endises
suuruses osutub seetdttu nii mo-

nelegi kindlustusevdtjale iilepdds-
tamatult raskeks. Arvestades se-
da, teevad kindlustusseltsid omalt
poolt kdik, et soodustada neile

kindlustusevdtjaile kindlustus-
maksude tasumist.  Jargnevas
loendame soodustused, millised

voimaldab Kindlustusselts ,,Ees-
ti* kindlustuse joushoidmiseks.

Liihiajalise maksuras-
kuse korral.

Liihiajaline maksuraskus ei to-
hi kunagi p@hjustada kindlustuse
katkestamist. Sest elukindlustus
on pikaajaline leping ja seda ei:
tohi ohverdada lithiajalisele raha-
nappusele.
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Eriti niiiid vajab Sinu perekond kaitset —

Sj_nu elukindlustus vdimaldab su abikaasale ning lastele leiva ja kodu,
rijetuse ja elamistarvilikuma. Suudad sa olla vastutav enda ees, keel-
des oma perekonnale seda kaitset ?

HOOLITSE, ET SU ELUKINDLUSTUS OLEKS JOUS!

Sinu elukindlustust!

Lithiajalise maksuraskuse kor-
ral vbimaldab selts jdrgmisi soo-
dustusi kindlustuse joushoidmi-
seks:

1) Kui poliis on olnud jéus vi-
hemalt kolm aastat, annab selts
kuni tagasiostuvdirtuse suuruseni
odavaprotsendilist laenu preemia
maksmiseks. Laenuvétmisele vaa-
tamata jd&b kindlustus jdusse,
kuid kindlustussumma véljamaks-
misel arvatakse sellest laenusum-
ma maha. Et &dra hoida laenu-
votmisel ka kindlustussumma vé-
henemist, voimaldab selts s6lmida
modduka lisapreemia eest laenu
kustutuskindlustuse, millisel kor-
ral kindlustussumma véljamaks-
misel selts kustutab laenu.

2) Kui kindlustus on olnud
jous vdhemalt 1 aasta, vdi kul
poliisi vastu on voetud juba lae-
nu tagasiostu summa SUuruses,
siis on ajutise maksuraskuse kor-
ral  kindlustusevotjal voimalik
kauemalt 1 aastaks katkestada
normaalset preemiamaksmist ja
nimetatud aja eest tasuda méarksa
madalamat riisikopreemiat, milli-
sel korral selts vastutab terve
kindlustussumma suuruses sur-
majuhtumi korral ka nimetatud
l1-aastase ajavahemiku véltel. Kui
nimetatud iiheaastase  kestuse
moddumisel kindlustuse {ileviimi-

sel normaalkindlustusele kind-
lustatul ei ole vdimalik jarele
maksta preemiatagavarade vahet,
siis litkkab selts kindlustuse al-
guse ja lopptdhtaja iihe aasta
vorra edasi; viimase tehinguga
seotud lisakulud kindlustatule on
vidga viikesed.

3) Sageli toob kergendust pree-
miate tasumine vdhemates osa-
des. Nditeks aasta kaupa tasuta-
vaid preemiaid on vdimalik muu-
ta 15 vdi 14 aasta viisi tasutava-
teks, voi 14 voi 14 aasta viisi ta-
sutavaid preemiaid — kuu viisi
tasutavateks.

Pikemaajalise maksu-
raskuse korral.

Sel juhul on igaiihele, kes oma
perekonna eest peab hoolitsema,
kindlustuse joushoidmine eriti
tihtis. Kui juba preemiatasumine
ei osutu kergeks, millest peaks
siis kindlustatu perekond iikskord
elama ilma kindlustussummata?

Segakindlustuse (kindlustus
surma ja iileelamise korraks) juu-
res on pikemaajalise maksurasku-
se korral vGimalik tunduvat pree-
miaalandust saavutada kindlus-
tuse kestuse pikendamise l&bi voi
segakindlustuse fiileviimisel sur-
majuhu kindlustusele. Nimetatud
muudatuse korral nduab selts ter-
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viselise seisukorra kohta andmeid
kas terviselehe v@i erilise vajadu-
se korral uue arstilise iilevaatuse
14bi.

Eesnimetatud muudatuse juures
tuleb aga eriti tdhelepanu juhti-
da sellele, et kapitali kogumise
seisukohalt ei ole soovitav kes-
tust pikendada liiga suure aastate
arvu vorra; sellepdrast tuleks
selle muudatuse teostamisel piir-
duda voéimalikult lithemaajalise
kestuse pikendamisega ja nimelt
kestust pikendada seevdrd, kui-
vord see on mdoddapddsmatu
kindlustuse joushoidmiseks.

Viimaseks abinduks preemia-
alanduse saavutamiseks osutub
kindlustussumma  vihendamine.
Kuigi selle 1dbi vdheneks kindlus-
tuskaitse, on - siiski parem omada
kindlustuskaitset ka vihesel mai-
ral, kui et seda tédielikult kaotada.

Kindlustuse kestuse pikenda-
misel on vdrreldes  kindlustus-
summa vahendamisega see pare-
mus, et selle l1dbi puutumatuks
jddb esialgne kindlustussumma.

Lopuks tuleb tdhendada, et
selts on ndus omalt poolt vastu
tulema ka neile ‘kindlustatuile,
kelle kindlustused on raugenud
juba kauemat aega. Sealjuures
on tdhtis, et selts ei ndua kind-
lustuse uuendamisel tagantjirele
tasumata preemiaid vG6i preemija-
tagavara vahet, kuna selle tasu-
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mine eriti praegu osutuks palju-
dele iilepddsetamatuks. Sellepi-
rast teostab selts kauemat aega
raugenud kindlustuste uuenda-
mist jdrgmiselt: Kindlustuse al-
gus ja segakindlustuse juures ka
kindlustuse I6pptdhtaeg liikatak-
se' edasi kindlustuse katkemisaja
vorra (s. o. ajavahemik arvates
preemiate tasumata jatmisest ku-
ni kindlustuse uuendamise pée-
vani). Selle tehingu 14bi loetakse
varem tasutud preemiate tagava-
ra arvel kindlustus jousolnuks,
arvates edasinihutatud algust ku-
ni uuendamise pédevani. Edaspi-
dine preemiatasumine toimub ha-
rilikus korras, alates kindlustuse
uuendamise pdevast, kusjuures al-
guse edasinihutamise 1dbi kdrge-
nenud algvanuse tdttu on ka uus
preemiamddr veidi korgem endi-
sest. Samuti on teatud juhtudel
vajalik juurde maksta muutunud
vanustele vastav preemiatagava-
rade vahe, mis on harilikult viga
viike.

Eespool on lithidalt kokku voe-
tud vdimalused kindlustuse rau-
gemise drahoidmiseks. Erijuhtu-
del voib selts omalt poolt soovi-
tada veel teisi voimalusi. On see-
pérast soovitav, et maksuraskuste
korral kindlustusevétjad  kohe
pdorduksid seltsi valitsuse vGi
osakonna poole, kus neile soovi-
tatakse sobiv vahend kindlustuse
joushoidmiseks.

Ilmub 6 korda aastas ja saadetakse tasuta koigile seltsi tegelastele.

Toimetus: Tartus, Suurturg 8.

Viljaandja: Kindlustusselts ,Eesti‘.

Vastutav toimetaja: J. Nirk.

»Postimehe” triikk, Tartus 1988



