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Qubatufe leht emadele.

Cma peab, fui oma Lohufid lapfe fadwatamifes
oma peale witab, ferive olema.

Haigufed peale fiinnitamift tulewad tihti pubtufeta
tallitufeft, ja halwaft fitnnitufe abift.

Jga naene peab enne oma mahafaamift ennaft fellefs
Sppetud ja adjatundlifu dmmaemanda hoolefd ufaldama,
ja ei pea ennaft mitte aidata laffma igaitheft, fed ennaft
felletd paftub.

On naene juft nii fui tarwilif ja pubtalt fiinni-
tanud, {iid fofub fema nurgawoodbid ruttu, fa {iig, fui
tema raawitfemifed mdned asjad peab puuduft tundma.
Giig ei tarwita tema fa mitte ifedrvaliffa {85fifi, waid
woib fititija mig fema DHarilifult {d5nud on.

Oma laft woib ema enamasdti ife toita — ja peab
feda tegema, — feft ainulf emarinnaft leiab laps omale
[oomulifu toitu; fee on fa emale fafulif, fui ta ife oma
laft toitab.

€t ife imetamine emale fahjulif on, ei ole mitte
tofi, — boopid fellewadtu — on fee {fiinnitudofadele
fafulif, ja aitab fel wiifil rutem ja parem emale nurga-
woodid paranemifetd faafa.



Cnne lapfe {iindimift ei wdi Fill teada, fad ema
ife laft toita woib woi mitte; fatfe fellefd peab aga iga
ford ette woetama ja dnnedtab enamasdti igasd jubtumifes.

RKandmife ajal woib naene elada, nii fui ta hari-
lifult iffa elab. Rerge tdstamine ei ole fabjulif, feha
liigutufed on nimelt tarwilitud.

Kuuendamaft fuuft — peale raffefd jaamift — peab
rinnapeafid hommifu ja Shtu 2 minutid pdidla ja efimife
forme wabel Berutud faame ja enne ja pdraft feda weega
fegatud piiritufega ja fiilma fange theega pefema. Ei
tee wiga, fui pitm juba rinda fogunud on.

On lapg fiindinud, fiid tarwitab ta rabu ja ei
tunne mittu tundi tavwituft toidu jivel. KRamilladiethee,
fenchefi thee, jubfruwefi ja {ellefarnane on efimiftel tundi-
del lapfele fabjulif.

Lapgd woib enam fui 24 tundi peale fiindimift ilma
toidbuta olla.

Laps peab, fui ta mittu tundi maganud on ja ife
iifegfe drfab, vinna fitlge pandama, felle peale watamata,
fag piim juba fogunud on ehf ei.

Tihti tuleb piim weel 2—3-me pdewa feed rinda.
KRbige parem abinduu fellefs, et piima
ruttem fogub, on lapfe imetamine. Nii on fiid
arwamine OIS, imetamift niifauafd dra jdtta, funi
piima fogunud on.

Rinnaandmine lapfele nduab efimestel pdewabdel
tibti fannatuft, feft ef mdni lapd wiga wifalt imeb.
Giisti ei tobhi fellepdraft, et toidutarwitus bhatfatufes
wihene on, mingid forivalift toifu anda.  Uinult
feedetud wefi wabefel hulgal on erandina lubatud. Pea
tuleb fiid dige ifu.

Lapfele wdib ainult {iid jdlle pitma toiduft anda,
fui ennem antud foidbud fohud feedinud on; fee fuurib
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terive lapfe juured umbed folm tundi, aga baigedel
lagtel tihti fauem. Lapd farjub fagedasdti fohu-
walu, aga mitte néilja pdraft.

Ct lapfe fobt, niffamuti nagu tdisfadwanutel 24
tunni {eed iif8 ford (vofel) pubfama peab, fiid jargneb
felleft, et lapfele £dige vobhfem 6 forda 24 tunni
fees imeda anda; lapd wdib 5, ja ifegi 4 forrafe toitmife
juures hasti fofuda. Neid loomulifa toitmife waheaegafid
et tobhi mitte fegatud faada; fee on tdhtjas lapfe fohule,
aga fa emale rabufs.

Qmeb lapd mitme tunnilife wabeaegade jdrele, fiid
fogub enamasti piima fiillalt rinda; faab laps iga ford,
fui ta farjub, rinnaotfa pandud, {iid fanb piim fergesdte dra.

On lapje wiljabeide follane, {iid on lapfel fiillalt
toitu, fa fii3, fui waljafdif ainult 8 ford 2—3-me
piewa tagant ennaft fordab. On wdljaheide havwasdte,
jo pruunifariwaline, {iid on lapd wibe toidetud. Uga
on wiljabeide fegafarwaline, paba (Bhnaga, walgetiifiline
ja ilaga fegatud, ja rvobfem fui 3 forda pdewasd fordaiv,
fiis on lapd bhaige, ja on parem mitte ennem imetada,
fui arft [ubab. :

Gaab lapd tdesdti wdba rinnapiima, fiid ei anna {ee
weel pdbjuft, laft dra wodrutada. Jga tilf rinnapiima
on lapfele fafulif. Rinnapiima Hrwal antud lehmapiim
on terivifele fajulifum, fui lehmapiim iiffipdini.

Mida  bhiljem lapfele lehmapiima antatfe, {feda
parem fee on.

Toidu lifatd wdib lapfele efimedtel fuudel ainult
lehma bt fitfepiima weega fegatult (1 ofa piima ja 2
ofa wett)anda. Koif teifed toiduollufed, mid ajalehtedesd
ebf mujalt haats fiidetatfe, ei pea mitte pruugitud faama.
Neid toiduollufeid wdib ainult ardti foowi pddle tarwitada.
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Halba emapiima ei ole mitte. Seljawalu, jBunetusd
jo muud waewad ei tule mitte imetamifeft ja et anna
feepdraft weel pobjuft, laft rinnaft dra jitta. Ka fiis
fui fuurided (fuubaigus) tuleb, woib ema edafi toita.

Kui ema ennaft haige tunnedb olema ja arwab, oma
laft mitte toita woima, fiid peab arstilt fellefile nduu
fiffima, feft tema iiffi wdib Dhaigufe iile otfudtada, ja
teifef feab ta, et 100 vinnalapfe hulgaft efimifel aadtal
7 funi 8, 100 flaafift toidetud ladte bulgaft aga 50
furemwad.

Koige libem aeg, mid iga ema fatfuma peab, oma
laft imetada, on 3 fuub. AUga alled 6 fun pdaraft annab
ta oma lapfele fuuremad jSuudu parastifefs elufsd; fauem
fui 9 fuud laft rinnaft toita on ilmaaegne.

Kabeffamaft fuuft peale peab Brivaltoiduft antama.
LWeebati, jabufuppi, faevajahutummi eht {ellefarnaft.
Laps jadb, fui ta fauem fui 9—10 Ffuud ainult piima
joob, fabmwatuts.

Ct laft dra wddrutada, peab temale nddal nddali
forwa, 1if8 ford pdewad wdibem rinda andbma, ja felle
afemele peab lehma piima weega fegatult (pool ja pool)
andbma.  Palawatel fuubdel jddtagu wddrutamine dra.

Jadb laps wddvutamife ajal  (fdhulabtiolefufe)
baiget8, {iig jddtagu lehma piim jdlle 1—2 pdéewa drva,

Harilif vaawitfemine lapfe juured nduuab fdige
funremad pubhtuft.

Geespidine {uu pithfimine on ilma adjata ja tihti
foguni fabjulif.

Rinnapead peab ainult igaford enne imetamift
FeeDetud weega Dhoolega iilepedtama, fiid jaab lapfe fuu
alati pubtafs.
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Suleb {iisti walge ford feele peale ndbtawale, {iid
on £dige parem lapfele mdni pdew piima natufene harwem,
ja nenbel pitfendud piima wabheaegadel pifut labja theed
plimajubfruga fegatult anda (pitmafubfurt faab apteegift);
fiig jdadb lapfe fuu jdlle pubtafs.

Kui baawafefed (punane ford) pdva fimber ilmu-
wad, ja mitte warfti (puuderdamife Libi) dra ei fao,
fii3 peab nitfama, fui fuuft walge forra dra faotamifega,
fimberfdima.

Hammaste tulefu [Ebi teffiwaid haigufi ei ole olemas.
Kobulabtiolefu ja rabutufe iile Fifitagu avdtilt nduu.

RKag torwal-toitmift waja, ehf fad funjtlif toitmine
[ubataw, peab arft offustama. Ainult arft wdib otfus-
tadba, misfuguft {65fi lapfele andma peab, feft et {ee
mitte ainult wanadufe, waid fa lapfe terwisdlijfe olefu
pdraft foowitaw on.

Uleiilbifelt on fiin juured tabele panna: lehmapiim
olgu alati wdrdfe, mida wanem fee on, feda Dhalwem
ta on; fui piim fa mitte fardunud et ole, wHb fee
fiisti rvitfutud olla; on  piimal “ifedrvanid fuwel fibe
maitfe, {iig ei toht feda lapfele anbda.

Et lehmapiima Dalwatdminemife eeft hoida, peab
teda 5—10 minutid feetma ja ennefeda, ifedranes aga
pdraft, woimalifult wilu Hoidma.

Kbif nduud peab piinlifult puhtad hoitama, ime-
mife-tlaafi peab pdewad 10 minutid wee feed feetma, ja
feedetud tveed pidama.

Rdugepanemine hoiab findlaste musta rdugete eeft.
RKui laps terwe ja tal pubad nadf on, {iid woib juba
fabe fuufelt rdugeid panna.

Ct lapfe filmad peale {iindimift mitte Haigefd et
jadats, felle eeft peadb dmmaemand oma eedfivjade jdvele
muret fandma.



Kui lapfe filmad bhaiged on (filmalaugude paidtetus,
follafe wedelifu ja mdda joofdmine), {iid peab arftlifu
raawitfemift muretfama. <Tididab ema ardti jubatuft ja
ei faota mitte oma fannatuft, fa fiid fui fee mittu
nddalid fedtab, fiid faawad filmad iffa terwetd. Ei tee
ta fedba mitte, {ii8 wdib lapd pimedatd jddda. Seda
wdib ainult arft dratunda, millal filmad terwed on;
fellepdrvaft peab laft, fuigi ta filmad juba paremad on,
aeg-ajalt iffa jdlle avdtile nditama.






