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Saateks

Kaesolev Ulevaade koostati Eesti Seksuaaltervise Liidu projekti ,Seksuaalvdgivalla ohvrite abistamiseks
laiapbhjalise koostdodvorgustiku loomine ja voimestamine” raames, et anallUsida Eestis labiviidud
teadusuuringute pdéhjal seksuaalvagivalla levimust, riskiriihmi, toimepanijaid, tagajargi ja seksuaal-
vagivallaga seotud hoiakuid.

Seksuaalvagivald on Eesti Ghiskonnas siiani varjatud probleem. Politseistatistika peegeldab vaid tUhist osa
tegelikest seksuaalvagivallajuhtumitest. Parema Ulevaate saab uuringutest, kuid tuleb arvestada, et ka neis
on seksuaalvagivalla alaraporteerimine sagedane.

K&esolev publikatsioon teeb kokkuvatte seksuaalvagivallast Eestis seni labiviidud uuringute pohjal. Ulevaade
vdimaldab paremini kaardistada lUnki senistes teadmistes ning maaratleda seksuaalvagivalla riskigruppe ja
ohvrite vajadusi.

Ulevaade on teabematerjaliks eri valdkondades tddtavatele spetsialistidele, kes puutuvad kokku
seksuaalvagivalla all kannatanutega ja toimepanijatega, samuti teadlastele, ajakirjanikele, poliitikutele ja
kdigile valdkonnast huvitatutele.



1. Seksuaalvagivalda kasitlevad uuringud Eestis

Kaesolev Ulevaade teeb kokkuvotte Eestis parast taasiseseisvumist labi viidud seksuaalvagivalla kogemusi ja
hoiakuid kasitlevatest originaaluuringutest ning nende tulemustest. Keskendume kvantitatiivsetele
uuringutele, kus on kusitud inimeste hinnanguid seksuaalvagivalla kogemuste ja vagivallaga seotud
hoiakute kohta. AnaltUsist on valja jaetud praktikute ja ekspertide perspektiivist tehtud uuringud. Samuti ei
ole anallsi véetud prostitutsiooni kaasatute uuringuid sihtgrupi spetsiifilisuse (naistevastase vagivalla
ohvrid laiemalt) tottu.

Raporti koostamisel on kasutatud 28 uuringut, mis suuremal voi vahemal maaral kasitlevad seksuaal-
vagivallaga seotud kogemusi ja hoiakuid (vt LISA 1). Enamik neist uuringutest keskendus teistele teemadele
ning seksuaalvdgivalla kogemusi késitleti vaid he osana laiemast teemaderingist. Uksnes kolmes
noorteuuringus (Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Kutsar 2004) ja Ghes elanikkonna hoiakuid kasitlevas uuringus
(Eesti Seksuaaltervise Liit 2014) oli péhiteemaks seksuaalvagivald ning seksuaalsuse ja seksuaalvagivallaga
seotud hoiakud. Autoritele teadaolevalt on esimene uuring, kus kusiti seksuaalvagivalla ohvrikogemuste
kohta, 1993. aastal labiviidud ohvriuuring.

Analldsi véetud uuringud voib teemade ja sihtgrupi jargi jagada Uheksasse rihma.

1) Kuriteoohvrite uuringud. Siia kuuluvad viis ohvriuuringut (OVU 1993, 1995, 2000, 2004 ja 2009),
millega taheti teada saada kuritegevuse ohvriks langemise levikut, diguskaitseorganite té6ga rahulolu ja
turvatunnet taisealiste’ (16-74-aastased) inimeste hulgas (Ahven, Kommel ja Tuisk 2010, Tartu Ulikool
2005). Vagivalda, sh fuusilist ja seksuaalset, kasitleti uuringutes kui Uht kuriteoliiki Gldise kuritegevuse
kontekstis. Seksuaalvagivalla juhtumeid kusiti esimestes ohvriuuringutes (1993-2004) ainult naistelt.
Viimane ohvriuuring (2009; nimetatud ka turvalisuse uuringuks) erines eelnevatest, kuna selles esitati
seksuaalvagivalla kusimusi ka meestele ning lisamooduliga méddeti paarisuhtevagivalla kogemusi
(Paats 2010).

2) Noorsoouuringud.’ Eestis on korraldatud kuus mahukat noorsoouuringut, mille Gheks voi peamiseks
eesmargiks oli kooliealiste noorte seksuaalkaitumise ja vagivallakogemuste valjaselgitamine. 1994. ja
1999. aasta KISS-uuringus (Papp 1997, Papp, Part ja Torik 2001) kasitleti lisaks seksuaalhariduse,
reproduktiivtervise ning seksuaalsusega seotud teadmiste ja hoiakute teemadele ka vagivalda.
1997-1998 toimus esimene Uksnes seksuaalvagivalla ohvrikogemusi kaardistav uuring Tartumaal
(Rosental ja Tilk 1999; edaspidi NOORED 1997). Seksuaalvagivalda kbige pohjalikumalt kasitlevaks
uuringuks on aga 2003. aastal labi viidud glimnaasiumiastme Opilaste kisitlus ,, Seksuaalsus ja seksuaal-
ne vaarkohtlemine” (Soo ja Kutsar 2004; edaspidi NOORED 2003). Antud uuring oli osa rahvusvahe-
lisest projektist, mis keskendus noorte seksuaalvagivalla vordlevale uurimisele kuues Ladanemere-aarses
riigis (lisaks Eestile veel Norra, Rootsi, Loode-Venemaa, Leedu ja Poola; Mossige, Ainsaar ja Svedin 2007).
Eestis uuriti ligi 2000 koolinoore seksuaalvdgivalla kogemusi ohvri ja toimepanija perspektiivist,
vagistamise muute, kokkupuuteid prostitutsiooni ja pornograafiaga ning nendega seotud hoiakuid.
Paar aastat hiljem viidi 18bi antud uuringu metodoloogiline analoog erikoolides kaivate ning
hoolekandeasutustes elavate noorte seas (Soo 2005; edaspidi NOORED 2005). Seksuaalvagivalla
kogemusi uuriti ka 2000. aastal korraldatud péhikooli vanema astme 6pilaste kUsitluses (Soo ja Soo
2002; edaspidi NOORED), mis keskendus peresisese laste vaarkohtlemise leviku véljaselgitamisele.

3) Vagivallakogemuste uuringud. Alates 2001. aastast on Eestis korraldatud mdned uuringud
eesmargiga selgitada valja taiskasvanud elanikkonna (15/18-74-aastased) kokkupuude isikuvastase
vagivallaga, ohvrite profiil ning vagivalla véimalik moju ohvrile. Esimeses kahes uuringus — ,,Pere- ja
naistevastane vagivald” (Pettai 2002) ja , Vagivald ja naiste tervis” (Pettai ja Proos 2003) — kusitleti mehi

1 Kaesolevas anallUUsis nimetatakse lihtsuse mottes peamiselt 18-aastaste ja vanemate sihtgrupile
suunatud kusitlusi taiskasvanute uuringuteks. Ehkki ménedesse uuringutesse on kaasatud ka
15-17-aastased inimesed, on nende osakaal valimist vaike ning Uldiselt nende vastused eraldi ei
esitleta.

2 Uuringuid, mis on labi viidud ainult kooliealiste noorte hulgas, nimetatakse edasises analtusis
noorte vdi noorsoouuringuteks.



janaisi, viimase uuringu raportis on esitatud tulemused ainult naiste kohta. Kahe jargneva uuringu valim
hoélmas Uksnes naisi. Uuringus ,, Stinnitaja kditumine ja koduvéagivald Eestis” (Kase ja Pettai 2006) pariti
asja snnitanud naistelt nende paarisuhte kvaliteedi ja -vdgivalla kohta. Labildikeuuringus BIDENS 2010
(Lukasse jt 2014), mis viidi labi kuues Euroopa riigis (Belgia, Island, Taani, Eesti, Norra ja Rootsi), uuriti
rasedusaegse visiidi ajal naistelt, kas nad on kannatanud emotsionaalset, flUsilist vi seksuaalset
vagivalda ning selle seoseid hirmu ja stinnitushirmuga. Naiste vastu suunatud fadsilist, pstihholoogilist,
seksuaalset ja majanduslikku vagivalda kaardistati kdige pohjalikumalt Ule-euroopalises uuringus
.Naistevastane vagivald: kogu Euroopa Liitu hélmav uuring” (FRA 2014). Esimeses kolmes mainitud
uuringus kasitleti seksuaalvagivalda pdgusalt, seevastu BIDENS uuring kUsitles rasedate naiste
seksuaalvdgivalla kogemusi nii lapsena kui tdiskasvanuna. FRA uuringus kuUsiti detailsemalt
seksuaalvdgivalla kogemuste kohta paarisuhtes ja véljaspool seda ning seksuaalse ahistamise juhtumite
kohta.

Terviseuuringud. Kaks rahvastikupohist labildikelist kUsitlusuuringut viidi 1abi 10-aastase intervalliga
16—44-aastaste Eesti naiste hulgas: Eesti Naiste Tervise Uuring (ENTU) 2004 ja 2014 (Part jt 2007, Lippus
jt 2015). Peale seksuaalsusega, rasestumisvastaste vahenditega, seksuaaltervise teenustega ja
lapsesaamisplaanidega seotud kusimuste olid kisimused véagivalla, sh seksuaalvagivalla kohta. Kaks
suuremahulist rahvastikupohist terviseuuringut viidi 1abi ka 1996. ja 2006. aastal (Leinsalu jt 1996, Oja jt
2008), milles sisaldus Uks kdsimus seksuaalvagivalla kohta.

Soolise vordoiguslikkuse monitooringud (SVM). 2005., 2009. ja 2013. aastal korraldati Ule-
eestiline elanikkonna kusitlus, millega kaardistati soolist vérdéiguslikkust ning ebavérdsust puudutavaid
hoiakuid, arvamusi ja kogemusi Eesti Gihiskonnas (Derman jt 2006, Vainu jt 2010). Uhe teemana kasitleti
monitooringutes seksuaalse ahistamise kogemusi t6o6l, kodus, koolis ja mujal (2013. aasta
monitooringus uuriti seksuaalse ahistamise toimumist ainult tédkohal; Karu jt 2014).

Meeste uuring. 2014. aastal viidi abi esimene ulatuslik uuring, millega hinnati Eesti meeste hoiakuid ja
kaitumist seoses pereloome, tervise, hariduse omandamise, t66hoive ja randega (Themas jt 2015).
Uheks alateemaks oli ka kokkupuude végivallaga, sh seksuaalvégivald (Soo2015).

Tooelu tingimusi kaardistavad uuringud. Antud riihma kuuluvad td6tajaskonna hulgas labi viidud
uuringud, mille eesmark oli médta tédkorraldust, -tingimusi, té6ga rahulolu ja teisi té6ga seotud
aspekte, sh kaardistada seksuaalset ahistamist kui Uht td6taja diskrimineerimise liiki. Kdesolevasse
anallisi on kaasatud neljas Euroopa té6tingimuste uuring (European Working Conditions Survey,
EWCS-4; Parent-Thirion jt 2007), mis viidi labi 2005. aastal 31 Euroopa riigis, sh Eestis, ning 2010. aastal
tehtud pstihhosotsiaalsete riskide uuring, millega hinnati t6stressi ja psiihhosotsiaalseid ohutegureid
Eesti tootajate hulgas (Seppo jt 2010).

Puudega inimeste uuring. 2009. aastal korraldatud kUsitlusega kaardistati 16-aastaste ja vanemate
puudega inimeste toimetulek, tdohdive, sotsiaalsed suhted, sotsiaal- ja tervishoiuteenuste kasutamine,
samuti vaimse, flUsilise ja seksuaalvagivalla kogemine puude tottu (RAKE 2009).

Elanike hoiakuid kaardistavad uuringud. 2014. aastal korraldati tdiskasvanud Eesti elanikkonnas
kisitlus, et selgitada vélja inimeste teadlikkus ja hoiakud soopdhise vagivalla (pere- ja seksuaalvagivald)
ja inimkaubanduse valdkonnas (TNS Emor 2014). Sealhulgas kusiti inimestelt méningaid
seksuaalvagivalla toimepanemise ja ohvritega seotud hoiakuid. Sama aasta (2014) I6pus viidi Eesti
elanike hulgas labi veebikusitlus, mis keskendus tervenisti seksuaalvagivalla temaatikale: kaardistati
elanike teadlikkust seksuaalvdgivalla médistest ja tugiteenustest seksuaalvagivalla ohvritele ning
hoiakuid seksuaalvdgivalla teemal (Eesti Seksuaaltervise Liit 2014).



2. Uuringutes kasutatud metoodika

Kasitletud uuringute metoodika oli erinev. Sihtgrupi moodustasid kas 15(16/18) kuni 74-aastased voi
vanemad tavaleibkonda kuuluvad inimesed,’ taisealised,’ viljakas eas naised,’> td6tavad inimesed,® puudega
inimesed, rasedad voi dsja sinnitanud naised.” Meeste uuringu valim sisaldas 16-54-aastaseid isikuid.
Noorsoouuringutes kuulusid sihtgruppi erineva 6ppeastme (pdhikooli vanem aste,® glmnaasium,®
abituurium™) ja koolittiibi (pohikool, gimnaasium, kutsekool) dpilased voi institutsioonides elavad noored,
kelle vanus varieerus peamiselt 14-20 eluaastani. Seega on uuringutes kasitletud vagivallakogemusi
erinevates sihtrthmades ja tulemused pole alati vorreldavad.

Enamik Eestis korraldatud taiskasvanute uuringuid on labi viidud sarnasel meetodil. Valimi koostamisel on
kasutatud peamiselt Statistikaameti v6i mdne muu organisatsiooni andmebaase, mille alusel on
moodustatud kihitatud juhuvalim, vottes esinduslikkuse tagamisel arvesse sihtgrupi soolist, vanuselist,
piirkondlikku ja/voi asumi tlUpide jargi jaotuvust. Parast valimi territoriaalse mudeli kindlaks tegemist on
leitud juhuslikult teatud arv valimipunkte ning lahteaadressid. Edasi on toimunud kdisitlus etteantud
sammuga marsruutmeetodil. See tahendab, et uurija valis vélja teatud reegli alusel majapidamised (nt iga
kolmas maja vasakul pool tdnavat) ning kusitles igas leibkonnas Ght inimest. Séltuvalt uuringu sihtgrupist ja
eesmargist oli sobiliku respondendi leidmiseks ette antud tingimused. Uldiselt rakendati vastaja valikul
noorima mehe ning lahima stinnipdeva pdhimaotet.

Teistest uuringutest erinevad 2009. aasta ohvriuuring, Eesti Terviseuuringud, puudega inimeste uuring,
meeste uuring, Eesti Naiste Tervise Uuringud, veebikisitlus hoiakute kaardistamiseks ning rasedate ja
stnnitanute uuringud. Ohvriuuringus moodustati isikupohine esinduslik juhuvalim rahvastikuregistri,
puudega inimeste uuringus aga Sotsiaalkindlustusameti andmete poéhjal, véljavalitud isikut kusitleti tema
kodus. Naisteuuringutes moodustati rahvastikuregistri pohjal juhuvalim ja uuring viidi 1abi anonldidmse
postikUsitlusena. Meeste uuringus saadeti rahvastikuregistri pohjal valja valitud inimestele kiri palvega taita
kUsimustik kas elektrooniliselt voi paberkandjal. SGnnitanute uuringus ksitleti neljas Eesti haiglas Uhe aasta
jooksul sinnitanud naisi. BIDENS uuringusse kaasati naisi tavaparase stinnituseelse visiidi kaigus viies Eesti
raviasutuses raseduse suuruses 17-28 nadalat. VeebikUsitluses kasutati veebipaneeli, kuhu olid koondatud
15-74-aastased internetikasutajad.

Kasitlemismeetodina kasutati kdige laialdasemalt silmast-silma struktureeritud intervjuud. Sel juhul esitab
kisitleja uuritavale kisimusi (sh ka seksuaalvagivalla juhtumite kohta) ning margib vastused ise ankeeti voi
sisestab arvutisse. Intervjuumeetod on kull efektiivne keerukate kusitluste puhul, kuid tundlike teemade
korral voib pérssida inimesi avameelselt vastama (Kapur ja Windish 2011). 2009. aasta ohvriuuringu
paarisuhtevagivalla mooduli puhul, Eesti Naiste Tervise Uuringutes, BIDENS uuringus ja slinnitajate uuringus
tuli vastajal endal taita anontimselt ankeet. Veebikisitluses taitsid uuritavad kisimustiku interneti teel.

Noorsoouuringutes moodustati riiklike haridusasutuste andmete pohjal koolide klastervalim, esinduslikkuse
tagamisel arvestati koolide 6ppekeelt (eestifvene), koolitltpi (kutsekool/giimnaasium/pdhikool vms), klassi
suurust ja/voi geograafilist piirkonda. Eraldi klastrites tehti juhuslik valik. Noorte uuringutes kasutati Gksnes
ankeetkUsitluse meetodit. Noored taitsid ankeedi klassiruumis koolitunni ajal. Institutsioonides elavate
noorte uuringus (Soo 2005) leiti asenduskodud juhuvaliku meetodil arvestades asutuse pohilist suhtluskeelt,
kasvandike vanust ja geograafilist piirkonda. Kasvatusraskustega noorte erikoolidest ja laste turvakodudest
kaasati koik asutused, mille juhtkond néustus uuringu labiviimisega.

3 Ohvriuuringud, Soolise vérddiguslikkuse monitooringud, Pere- ja naistevastane vagivald, Vagivald
ja naiste tervis, elanikkonna hoiakute uuringud, terviseuuringud.

4 Naistevastane vagivald: kogu Euroopa Liitu hdlmav uuring.

5 EestiNaiste Tervise Uuring 2004 ja 2014.

6 PsUhhosotsiaalseid ohutegureid kaardistav uuring, Neljas Euroopa té6tingimuste uuring (EWCS-4).
7 BIDENS uuring, Stnnitaja kaitumine ja koduvagivald Eestis.

8 Epidemioloogiline uuring laste vaarkohtlemise preventsiooniks Eestis, KISS 1999.

9 Seksuaalsusjaseksuaalne vaarkohtlemine.

10 Lapse seksuaalne vaarkohtlemine Eestis.



Uuringus osalemine oli vabatahtlik ja anontdimne. Lopliku valimi suurus varieerus 272 respondendist
erikoolides ja laste hoolekandeasutustes elavate noorte uuringus kuni 6434 viimases Eesti Terviseuuringus.
Enamasti jai vastajate arv 1000-1500 inimese vahele.

3. Seksuaalvagivalla definitsioon

3.1 Seksuaalvagivalla maaratlemine rahvusvaheliselt

Seksuaalvégivalla (ingl. k. sexual violence) definitsioone voib teemakohases kirjanduses, dokumentides ja
uuringutes leida erinevaid — see muudab sageli vordluse keeruliseks. Peale seksuaalvdgivalla nimetuse
kasutatakse veel erinevaid termineid nagu seksuaalrinne (ingl. k. sexual assault), seksuaalne kuritar-
vitamine/sundus (ingl. k. sexual coercion), seksuaalne vaarkohtlemine (ingl. k. sexual abuse). Seejuures
esineb inglisekeelsete terminite mitmetahenduslikke tolkeid, ntingl. k. sexual abuse on télgitud eesti keelde
nii seksuaalse vaarkohtlemise, ahistamise kui seksuaalvagivallana. Mida detailsemalt on végivalla kohta
kUsitud, seda lihtsam on inimesel seda dra tunda ja uurijatel vorrelda. Juriidilised maaratlused erinevad sageli
meditsiinilistest. Eeldeldut silmas pidades kasutame kdesolevas valjaandes Gldmoistet ,seksuaalvagivald”,
ldhtudes alltoodud Maailma Terviseorganisatsiooni madaratlusest.

Maailma Terviseorganisatsiooni definitsiooni kohaselt on seksuaalvdgivald igasugune
seksuaalvahekord voi seksuaalvahekorda astumise katse, soovimatud seksuaalse alatooniga
markused voi lahenemiskatsed voi muul moel isiku seksuaalsuse vastu sunni abil toime-
pandud teod teise isiku poolt sdltumata tema suhtest ohvriga Ukskoik millises kohas, sh
kodus, 166l voi mujal (Jewkes, Sen ja Garcia-Moreno 2002).

Seksuaalvagivallale on iseloomulik, et see ei pohine vastastikusel kokkuleppel. Niidelda ,, ndusolek” (ingl. k.
false agreement) seksuaaltegevuseks voidakse saavutada kehalise vagivallaga voi sellega dhvardamisega,
hirmutamisega, psthholoogilise survestamisega, manipuleerimisega voi valjapressimisega, kasust
ilmajatmise ahvardustega (nt edutamine t66l, hea hinne jmt). Peale selle, vaba ndusolekut
seksuaaltegevuseks ei ole suutelised andma ka abitus seisundis inimesed (haiged, alkoholi v6i teiste
uimastite méju all, intellektipuudega). Sellisel juhul ei méisteta toimunu tdhendust ega olda voéimelised
valjendama oma nodusolekut voi keeldumist. Sellistes tingimustes saavutatud ,ndusolek” ei vordu vabalt
antud néusolekuga ja selline seksuaaltegevus ei ole konsensuslik (Jewkes, Sen ja Garcia-Moreno 2002).

Seksuaalvagivald on nii vagistamine (sh kooselus, kohtingul ja vdoéraste poolt) kui ka muudest
seksuaaltoimingutest osa votma sundimine. Seksuaalvégivalla ks vorme on seksuaalne ahistamine (ingl. k.
sexual harassment) — so mis tahes soovimatu sonaline, mittesdnaline voi fllsiline seksuaalse olemusega
kaitumine voi tegevus, mille eesmark voi tegelik toime on isiku vaarikuse alandamine luues hairiva,
ahvardava, vaenuliku, halvustava, alandava véi solvava 6hkkonna (Euroopa Parlamendi ja Ndukogu direktiiv
2006/54/EU). Seksuaalvagivallaks loetakse ka prostitutsioonile sundimist, inimkaubandust seksuaalse
ekspluateerimise eesmargil, sunniviisilist pornograafia tootmises osalemist, laste seksuaalset arakasutamist,
sundabielusid (sh laste abielusid), sunniviisilist rasedust, aborti voi steriliseerimist, neitsilikkuse tdestamise
sundi, naiste suguelundite moonutamist (mutilatsiooni) ja muid, peamiselt naistevastase vagivalla ilmingud.

Seksuaalne ahistamine on Maailma Terviseorganisatsiooni maaratluse kohaselt seksuaalvagivalla Uks vorme.
Euroopa inimdiguste amet oma naistevastase vagivalla uuringus (FRA 2014) kasitleb seksuaalset ahistamist
eraldi peamiselt seetbttu, et inimeste arusaam seksuaalsest ahistamisest on erinev, kajastades valdavaid
sotsiaalseid ja kultuurilisi vaartusi, soorollide ning sugudevahelise kaitumise norme. Seetdttu on oluline
defineerida ka seksuaalne ahistamine, et saavutada Uhtne arusaam seksuaalse ahistamise tahendusest.
Seksuaalse ahistamisena maaratletakse flusilist ahistamist (mittesoovitud puudutused, kallistused voi
suudlused), verbaalset ahistamist (seksuaalse alatooniga solvavad maéarkused voi naljad, kohatud
ettepanekud kohtinguteks, pealetikkivad ja solvavad kisimused eraelu voi valimuse kohta), mitteverbaalset
ahistamist (kohatud ja hirmutavad pilgud voi irvitused; seksuaalse sisuga solvavate piltide, fotode voi
kingituste naitamine voi saatmine; enda siivutult nditamine; vastu tahtmist pornograafilist materjali vaatama



sundimine) ja klberahistamist (soovimatud seksuaalse sisuga ja solvavad e-mailid voi sénumid; solvavad
kohatud ldhenemiskatsed sotsiaalvorgustikus). Teisiti eldes on seksuaalne ahistamine igasugune mitte-
soovitud pealetlkkiv seksuaalne tdhelepanu.

Kaesolevas Ulevaates lahtuvad autorid seksuaalvdgivalla madratlemisel Maailma Terviseorganisatsiooni
definitsioonist ja seksuaalvagivalla all mdistetakse igasugust seksuaalse iseloomuga tegu, mis ei pohine
vastastikusel kokkuleppel (eiole konsensuslik).

3.2 Seksuaalvagivalla maaratlemine Eesti uuringutes

Eestis labiviidud uuringutes on kasutatud erinevaid maisteid ja definitsioone nii seksuaalvagivalla kui
seksuaalse ahistamise kohta. Kisimustikes voib kohata termineid nagu , (seksuaal)vagivald, seksuaalne
ahistamine, seksuaalne vaarkohtlemine, vagistamine, vdgistamiskatse ja seksuaalselt haavav rtnnak”,
kusjuures osad neist on vastajale lahti seletatud, moned aga jaetud uuritava enda defineerida. Ka
uuringuraportites leidub lai valik nimetusi, mis kattuvad seksuaalvagivalla ja ahistamisega.
Tahelepanuvaarne on, et ka sarnaste kaitumisviiside nimetamisel kasutatakse erinevaid termineid. Naiteks
peetakse esimestes ohvriuuringutes pealetikkivat seksuaalset kaitumist, vagistamist ja selle katset
seksuaalseks ahistamiseks voi intsidendiks (Saar jt 2003, Tartu Ulikool 2005). Eesti Terviseuuringutes
(Leinsalu jt 1996, Oja jt 2008) esitatakse vaid lakooniline kiisimus seksuaalse ahistamise kohta tdpsustamata,
mida selle all mdbeldakse. KISS 1999 uuringus (Papp, Part ja Torik 2001) nimetatakse vagistamist ja
vdgistamiskatset seksuaalvagivallaks, abiturientide uuringus (Rosental ja Tilk 1999), BIDENS uuringus, ENTU
2014 ja meeste uuringus tuuakse dra Uksikasjalik kirjeldus erinevate seksuaalvagivalla ilmingute kogemise
kohta, nimetades koiki Uhiselt seksuaalseks vaarkohtlemiseks. Seksuaalse vaarkohtlemise maistet
kasutatakse enamasti noorsoouuringutes seksuaalvagivalda/ahistamist kasitlevate kisimuste sissejuhatavas
tekstis. Vaarkohtlemist selgitatakse seal kui igasugust ebameeldivust tekitavat seksuaalse sisuga tegu (Soo ja
So0 2002) voi solvavat seksuaalset tahelepanu, ahistamist ja vagivalda (Rosental ja Tilk 1999). Tekib ksimus,
kuivord sarnaselt said noored aru seksuaalse vaarkohtlemise tdhendusest, eriti kui seda seletati teiste
terminitega (seksuaalne ahistamine, vagivald).

Seksuaalvagivallaks peetakse uuringutes enamasti ahvarduste, (flUsilise) jdu voi haiget tegemisega
seksuaalvahekorda/sugutihtesse sundimist (Paats ja Tuisk 2010, Part jt 2007), seksuaalvahekorra Uritamist
vastu tahtmist (Pettai ja Proos 2003, RAKE 2009) ning vastu tahtmist muudes seksuaaltegevustes osalema
sundimist (Part jt 2007). Vagivallaks nimetatakse veel olukordi, kus inimest on sunnitud osalema seksuaalses
tegevuses, millest ta ei olnud véimeline keelduma voi millega ta néustus, kartes, et keeldumise korral tehakse
midagi halba (FRA2014).

Seksuaalse ahistamisena on uuringutes maaratletud mittesoovitud seksuaalse sisuga suulised, kirjalikud,
visuaalsed ja fuusilised tegevusviisid, mida inimene tajub ebameeldiva vbi hairivana. Ahistavate
kaitumisviiside loetelu sisu ja pikkus varieerub uuringuti oluliselt, méjutades niiviisi nahtust kogenute maara.
Kokkuvotvalt peetakse seksuaalseks ahistamiseks igasuguseid seksuaalse sisuga ettepanekuid, sh ettepanek
vahekorda astumise kohta, hairivaid markusi, nalju, Zeste, telefonikdnesid, (elektroonilisi) kirju ja sénumeid,
ebameeldivaid puudutusi, kallistusi jm ldhenemiskatseid (Derman jt 2006, FRA 2014, Paats ja Tuisk 2010,
Papp, Part ja Torik 2001, Vainu jt 2010). Seksuaalseks ahistamiseks loetakse ka pornograafilise materjali
vaatama sundimist ning teisele inimesele vastu tema tahtmist suguelundite naditamist (FRA2014).

Eelnev naitab, et nii uurijatel kui ka vastajatel puudub Uhtne arusaam, milliseid termineid nahtuse kohta
kasutada ja kuidas seda klassifitseerida. Samas on ka Eestis uuringuid, milles on végivalla kohta kusitud
detailselt ja sarnaselt ning tulemused on vérreldavad (nt BIDENS, ENTU 2014 ja meeste uuring 2014, Soolise
vordoiguslikkuse monitooringud 2005 ja 2009). Ulevaate koostajad soovitavad kasutada edaspidi
Uhesugust ja vorreldavat metoodikat ning detailseid kusimusi, et minimeerida vagivallast erinevalt
arusaamise moju.

Teine oluline segadust tekitav probleem on vanus seksuaalvagivalla kogemisel, tdpsemalt seksuaalvagivalla
madratlemine taiskasvanu- ja lapseeas. Maailma Terviseorganisatsioon on hiljuti soovitanud kasutada
jargmist jaotust vagivalla kohta elukaarel: vaikelapseiga (0-4 aastat), lapseiga ja varane noorukiiga (5-14
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aastat), noorukiiga ja varane taiskasvanuiga (15-25 aastat); taiskasvanuiga (=26 aastat). Selle jaotuse
aluseks on asjaolu, et neis vanusriihmades esinev seksuaalvagivald on sarnase mustriga ning sarnased on ka
riskitegurid, ennetus ja abi (WHO 2010). Erinevates uuringutes varieerub oluliselt vanusepiir lapse- ja
taiskasvanuea vahel, raskendades niiviisi tulemuste vrdlemist. Naiteks algab BIDENS, ENTU 2014 ja meeste
uuringus taiskasvanuiga 18. eluaastast, FRA uuringus aga 15. eluaastast. Noorsoouuringutes on kUsitletud
seksuaalvagivalla kogemuste kohta elu jooksul 14-20-aastastelt, mistottu sisaldavad tulemused
vagivallajuhtumeid, mis on aset leidnud nii alaealisena kui ka taiskasvanuna.

Jargnevas Eestis labiviidud uuringute analllsis peavad autorid seksuaalvagivallaks Maailma Tervise-
organisatsiooni poolt esitatud maaratlust, tulemuste esitamisel eristades seksuaalset ahistamist vastavalt
FRA 2014 uuringule. Sellest lahtutakse ka selliste uuringute tulemuste kirjeldamise puhul, kus kasutati
situatsioonide nimetamisel teistsuguseid termineid (nt vaarkohtlemine). Detailsem Ulevaade selle kohta,
millise sdGnastusega klsimustega on uuringutes seksuaalvagivalda uuritud, on toodud lisas 1.

4. Seksuaalvagivalla kogemused

4.1 Seksuaalvagivalla levimus

Jargnevalt antakse Ulevaade seksuaalvagivalla levimusest Eesti elanike seas. Kdigepealt analtUsitakse, kui
paljud inimesed on kokku puutunud seksuaalvagivallaga nooruki- vdi tdiskasvanueas (kas alates
15. eluaastast voi 18. eluaastast) ning lapsepdlves, seejarel kasitletakse seksuaalvagivalla ohvriks langemist
lihema perioodi jooksul (nt viimane 12 kuud). Eraldi alaosas analtiUsitakse inimeste kogemusi seksuaalse
ahistamisega.

Tabel 1. Seksuaalvagivalla levimus Eesti elanike hulgas (%)

é Uuring Periood Naised Mehed A

FRA 2014 Enne 15. eluaastat 10,0 -
(18-aastase voi vanema inimese poolt)

FRA 2014 Alates 15. eluaastast 13,0 -
ENTU 2014 Enne 18. eluaastat 9,9 -
ENTU 2014 Alates 18. eluaastast 5,7 -
BIDENS 2010 Enne 18. eluaastat 11,3 -
BIDENS 2010 Alates 18. eluaastast 5,3 -
Meeste uuring 2014 Enne 18. eluaastat - 2,5
Meeste uuring 2014 Alates 18. eluaastast - [0,9]
NOORED 2003 Elu jooksul (noored vanuses 16-20) 9,6 2,0
NOORED 2000 Elu jooksul (noored vanuses 14-16) 5,0 1,2
KISS 1999 Elu jooksul (noored vanuses 14-17) 5,7 11
NOORED 1997 Elu jooksul (noored vanuses 16-19) 18,0 [6]
Pere- ja naistevastane vagivald 2001 Viimase 12 kuu jooksul 2,0
Végivald ja naiste tervis 2003 Viimase 12 kuu jooksul 4,0 ..
ENTU 2004 Viimase 12 kuu jooksul 5,6 -

\ FRA 2014 Viimase 12 kuu jooksul 2,0 - )

Markused: Seksuaalvagivald tdhendab siin &hvardamise/sunniga seksuaalvahekorras véi seksuaalses
tegevuses osalemist, vagistamiskatset, vagistamist, seksuaalses tegevuses osalema ndustumist, kartes, et
keeldudes vdib midagi juhtuda, noorsoouuringutes ka alasti poseerima, oma suguelundeid naitama ja lahti
riletuma sundimist, BIDENS ja ENTU 2014 uuringus ka pornograafilist filmi vaatama véi selles osalema
sundimist ja vastu tahtmist suguelundite katsumist. ,—" - sihtgruppi ei ole uuritud; ,,..” - sihtgrupi kohta ei ole
andmeid esitatud voi neid ei ole esitatud ohvrite vaiksest arvust tingitud naitaja ebausaldusvaarsuse téttu;
«[ 1”7 sihtgrupi kohta on andmed esitatud, kuid ohvrite vaikesest arvust tingituna on néitaja ebausaldus-
vaarne.



Tabelisse 1 on koondatud uuringute tulemused taiskasvanute ja noorte seksuaalvdgivalla kogemuste kohta.
Andmetest selgub, et 15. eluaastast alates on iga kaheksas naine (13%) enda hinnangul kogenud
seksuaalvagivalda (FRA 2014). BIDENS uuringu ja ENTU 2014 poéhjal selgub, et alates 18. eluaastast on
seksuaalvagivalda kogenud umbes 5-6% naistest. Tulemuste erinevust selgitab erinev vanuse alampiir
(15 vs 18 eluaastat), millele paluti uuringutes kogemuste hindamisel méelda. Voib arvata, et teismeliseiga on
seksuaalvagivalla puhul riskiteguriks. Selles eas toimub suur osa seksuaalvdgivallast nn kohtinguvagivallana.

Eesti naistevastase seksuaalvdgivalla levimuse néitaja on paari protsendipunkti vorra kérgem 28 Euroopa
Liidu riigi keskmisest (11%), jaddes Usna samasse suurusjarku Belgia, Saksamaa, Bulgaaria, Lati ja
Uhendkuningriigi naitajaga (FRA 2014). Kéige kdrgem on seksuaalvagivalda kogenud naiste osakaal Pohja-
Euroopas ning Hollandis (17-19%), vaikseim aga mitmes Louna- ja Ida-Euroopa riigis, nagu Portugal,
Klpros, Horvaatia, Poola, Kreeka ja Hispaania (4—6%). Selline tulemuste varieeruvus riigiti ei tdhenda niivord
seksuaalvagivalla esinemise geograafilist erinevust, vaid pigem viitab see riikidevahelistele erinevustele
soolises vordoiguslikkuses, naistevastase vagivalla avalikkuses kajastamise ulatuses ja kogukonnas ragkimise
kommetest (FRA 2014). Teisiti 6eldes, mida vérddiguslikum on Uhiskond, seda téendolisemalt kasitletakse
naistevastase vagivalla juhtumeid avalikult. See omakorda soodustab vagivallakogemustest teatamist
uuringutes osalemisel, politseile ja pereringis.

Joonis 1. Alates 15. eluaastast seksuaalvagivalda kogenud naised Euroopa Liidus (%)
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Allikas: Naistevastane vagivald: kogu Euroopa Liitu hdlmav uuring, FRA 2014

12



Eestis on lapsepdlves voi noorukieas (kuni 18-20 eluaastat) kogenud vdhemalt Uht seksuaalvagivalla
situatsiooni 5-18% tudrukutest (tabel 1; FRA 2014, Papp jt 2001, Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Kutsar 2004,
Soo ja Soo 2002, Lukasse jt 2014, Lippus jt 2015). Erinevus vdgivalda kogenute osakaalus voib olla tingitud
erinevustest kisitlemismetoodikas, valimis, seksuaalvagivalla kiisimuse sénastuses ja situatsioonide arvus.
Noorte kogemusi situatsiooniti analtUsides selgub, et 5-7% 16-20-aastastest tltarlastest on elu jooksul
sunnitud olema seksuaalvahekorras (Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Kutsar 2004), 8-12% on pUltud vagistada
voi nendega on Uritatud alustada suguiihet mittevastuvoetaval viisil (Rosental ja Tilk 1999). Tutarlastest 4%
on sunnitud ennast rahuldama kellegi teise juuresolekul (Soo ja Kutsar 2004). Ménda Uksikut noort on
sunnitud lahti riiletuma, oma suguelundeid nditama ning alasti poseerima (Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Soo
2002). BIDENS ja ENTU 2014 uuringu kohaselt on umbes 1% naistest langenud seksuaalvagivalla ohvriks nii
lapsepolves kui ka tadiskasvanuna. Antud tulemus naitab, kuidas lapsena kogetud seksuaalvagivald voib
muuta inimese haavatavaks ning suurendada véagivalla taaskogemise riski tdiskasvanueas.

Uhe aasta jooksul on seksuaalvégivallaohvriks langenud umbes 2-6% 15/18-aastastest ja vanematest
naistest (FRA 2014, Pettai 2002, Pettai ja Proos 2003, Part jt 2007). Esimeste ohvriuuringute (OVU
1993-2004) tulemused (Tartu Ulikool 2005), mille jérgi on viieaastase perioodi jooksul kogenud
seksuaalvdgivalda kuni 1% naistest, ldhevad vastuollu teiste uuringute tulemustega. Téendoliselt on
Ulimadal osakaal esimestes ohvriuuringutes tingitud seksuaalvagivallaga kokkupuutumise uurimisest Gldise
kuritegevuse kontekstis, mis voib meelestada vastajat teatama eelkdige raskematest voi politseisse teatatud
juhtumitest. Ohvriuuringutes kusimuse sissejuhatavas tekstis olev verb ,kallale tungima” voib suunata
inimest mdtlema kellegi jdhkrale rinnakule seksuaalse drakasutamise eesmargil, ent enamik seksuaal-
vagivalla juhtumeid ei sisaldada Uldse fuusilise jou tarvitamist. Kirjeldatud sdnastus vois valistada vastustes
olukorrad, kus inimest survestati muul moel (mitteftusilise vagivalla abil) osalema seksuaaltegevuses. Pealegi
viidi uuring labi intervjuumeetodil, mis véib ka méjutada tundlikele teemadele vastamist.

Meeste seksuaalvagivalla kogemusi on méddetud Uksikutes taiskasvanute uuringutes (tabel 1). Tulemuste
jargi on vahesed mehed puutunud taiskasvanuna kokku seksuaalvagivallaga (Pettai 2002, Soo 2015), mille
pohjal ei ole voimalik teha Uldistusi. Noorsoouuringute ja meesteuuringu andmetel on méni protsent (1-3%)
poistest kogenud lapsepolves voi noorukieas vahemalt Gihte seksuaalvagivallajuhtumit. Erinevate uuringute
andmetel ei ole Ukski noormees véi siis on moni Uksik kogenud vagistamist voi selle katset (Rosental ja Tilk
1999, So02015, Soo ja Kutsar 2004, Soo ja Soo 2002).

Puuetega inimestest on kogenud kolme aasta jooksul puude tottu seksuaalvagivalda ligi 2% (RAKE 2009).

4.1.1 Seksuaalse ahistamise levimus

Tulemused taiskasvanud elanike seksuaalse ahistamise kohta varieeruvad suuresti erineva uurimismetoodika
téttu. Sellest hoolimata voib téheldada, et seksuaalne ahistamine on levinud probleem ning sellega
puutuvad kokku eelkoige naised. Ule-euroopalise naistevastase végivalla uuringu (FRA 2014) andmetel on
Eestis umbes pooled (53%) naised alates 15. eluaastast ning 16% naistest Uhe aasta jooksul kogenud
vahemalt Uht seksuaalse ahistamisena kasitletavat situatsiooni (Euroopa Liidu keskmised naitajad on
vastavalt 55% ja 18%; FRA 2014). Kdige rohkem (37 % elu jooksul) kogeti verbaalset seksuaalset ahistamist,
sh naiteks seksuaalse alatooniga solvavate naljade tegemine, ebameeldivad markused eraelu kohta ja
stindsusetud ettepanekud kohtinguks (vt joonis 2). Naistest 30% on kogenud elu jooksul fudsilist
seksuaalset ahistamist (st mittesoovitud puudused, kallistused, suudlused) ning umbes samapalju on neid,
kes on kogenud mitteverbaalset ahistamist (nt seksuaalse sisuga solvavate piltide, kingituste saatmine,
siivutult eksponeerimine, pornograafilise materjali vaatama sundimine). Iga kiimnes naine on kokku
puutunud ahistamisega kiberkeskkonnas.

Kahe aastakdigu Soolise vorddiguslikkuse monitooringu (SVM 2005 ja 2009) tulemused naitavad
vastassoost isiku poolt toime pandud seksuaalse ahistamise osakaalu pUsimist suhteliselt samal tasemel
(Derman 2006, Vainu jt 2010). Mdlemal aastal teatas 31% naistest vahemalt Ghe ahistamise situatsiooni
kogemisest kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul. Mehed puutusid seksuaalse ahistamisega kokku vahem kui
naised, ent nende osakaal on ajaga veidi tdusnud — 19%-It 2005. aastal 22%-le 2009. aastal. AnaltUsides
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Joonis 2. Seksuaalse ahistamise eri liilke kogenud naised (%)

4 N\

e e . . 30%
Flusiline ahistamine F
. . 37%
Verbaalne ahistamine F
o,
Mitteverbaalne ahistamine F 33%

11%
5% B Aates15.a [ Viimase 12 kuu jooksul

- J
Allikas: Naistevastase soolise vagivalla andmebaas, Eesti andmed, FRA 2014.

Kiiberahistamine

meeste ja naiste ahistamiskogemusi situatsiooniti, ilmneb, et naised on ebameeldivatest verbaalsetest
situatsioonidest (nt kaheméttelised naljad, ettepanekud vahekorda astumiseks) ja flUsilisest Iahenemisest
teatanud viimasel uuringuaastal paari protsendipunkti vorra vahem kui eelneval uuringuaastal, samas on
klUberahistamist kogenute osakaal oluliselt tdusnud (2%-It 9%-le), mis vdib olla seotud mobiiliteenuste ja
internetivdimaluste aktiivsema kasutamisega (joonis 3). Meeste seas on ahistamist kogenute suhtarv 2009.
aastaks peaaegu iga uuringus kirjeldatud situatsiooni puhul veidi tdusnud. Sellega seoses on véahenenud ka
soolised erinevused, eriti paistab see silma likide puhul nagu soovimatud ettepanekud vahekorda
astumiseks ja figuuri voi seksuaalsust puudutavate hairivate markuste tegemine. Kirjeldatud muutus voib
viidata pigem meeste teadlikkuse tousule seksuaalsest ahistamisest, kui nende ahistamise intensiivis-
tumisele.

Joonis 3. Vastassoost isiku seksuaalne ahistamine viimase 12 kuu jooksul (%)

e N
Kas keegi vastassugupoole esindaja on viimase 12 kuu jooksul

23%
raakinud Teile/Teie kuuldes Teile ebameeldivaid 14%
kahemottelisi anekdoote voi nilbusi 20%
15%

13%
teinud Teile hairivaid markusi Teie 4%
figuuri voi seksuaalsuse kohta 1%
6%

I 2%
saatnud Teile hairivaid kahemottelisi (seksistlikke) 4%
4

sonumeid, e-kirju, kommentaare nt suhtlusportaalides 9%
%
11%
B Naine 2005 teinud Teile soovimatuid ettepanekuid/ 3%
vihjeid seksuaalvahekorda astumise kohta 9%
B Mees 2005 7%
. 8%
Bl Naine 2009 piiiidnud Teile liheneda fiiisiliselt [ 2%
I Mees 2009 vastumeelsel viisil 7%
4%
- J

Allikas: Soolise vérdéiguslikkuse monitooring 2005 ja 2009.

Sarnaselt taiskasvanutele on paljusid noori elus seksuaalselt ahistatud. Noorte kogemustepagasi jargi on
sagedasemateks ahistamise liikideks solvavad seksinaljad ja kommentaarid. Naiteks on umbes pooled
abituuriumis 6ppivad neiud ja viiendik noormeestest teatanud vahemalt Ghest juhtumist enda elus, kui neile
on radgitud ebameeldivaid nalju seksist voi tehtud nende soole viitavaid solvavaid markusi ja ettepanekuid
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(tabel 2; NOORED 1997; Rosental ja Tilk 1999). 2000. aasta 14-16-aastaste noorte uuringust (NOORED
2000; Soo ja Soo 2002) ilmnes, et enam kui pooltele poistele (52%) ja tldrukutele (58%) on tehtud
solvavaid markusi ja siivutuid ettepanekuid. Selles uuringus aga puudus kisimuse sénastuses viide uuritava
soole (vt ka LISA 1), mistéttu ei ole antud kusitluse tulemused eespool mainitud abiturientide uuringu
tulemustega paris vorreldavad. Pealegi voib kahtlustada, et hoolimata klsimuse sissejuhatavas l6igus
esitatud soovitusest lahtuda vastamisel seksuaalse vaarkohtlemise definitsioonist voisid osad pohikooli
|6puastme Opilased samastada verbaalse seksuaalse ahistamise psthholoogilise vagivallaga. See voib
selgitada ahistamisega kokkupuutunute kérget osakaalu 14—16-aastaste poiste ja ttdrukute hulgas
(NOORED 2000). Seksuaalvagivalla (vaarkohtlemise, ahistamise) teema oli sel ajal Gsna tundmatu, sellest ei
raagitud meedias ega kasitletud kooliprogrammides. Seetdttu vois noorte teadlikkus probleemist olla madal
ning raskendada erinevate vagivallaliikide eristamist Uksteisest.

Solvavaid vihjeid ja ettepanekuid sugutihteks (sh pakkudes selle eest raha) on tehtud igale neljandale kool
|6petavale neiule ja 3% noormeestest (NOORED 1997). NOORED 2000 uuringu tulemused lahknevad
NOORED 1997 kusitluse tulemustest, kuna esimese puhul on margatavalt rohkem ttdrukuid (30%) ja eriti
poisse (17%), kellele on tehtud mittesoovituid ettepanekuid vahekorda astumiseks. Usna paljud noored on

Tabel 2. Noorte seksuaalse ahistamise kogemused elu jooksul (%)

(" Situatsioonid NOORED 1997 NOORED 2000 NOORED 2003 )
(N=494; 16-19.a) | (N=874; 14-16.a) |(N=1943; 16-20.a)
Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud

Solvavad naljad ja soole viitavad markused

(a) Keegi tegi solvavaid vihjeid voi markusi [2] 21 52 58 - -
(sinu sugu silmas pidades)

(b) Keegi tegi (sinu soole viidates) solvavaid (6] 18 — -
komplimente

(c) Keegi tegi siivutuid ettepanekuid (6] 31 — -
(sinu soole viidates)

(d) Keegi réakis sulle solvavaid nalju seksist 10 19 - - - -

Vihjed ja ettepanekud suguiihteks

(e) Keegi on teinud sind solvanud vihjeid (2] 12 16 29 - -
suguthteks

(f) Teinud sind solvanud ettepaneku [2] 14 - -
suguihteks

(g) Keegi on teinud sind solvanud ettepaneku [1] 16 [3] 8 - -

suguthteks, pakkudes selle eest raha
Ahistav jalitamine

(h) Keegi kiusas sind korduvate 24 27 9 18 - -
telefonikdnedega

(i) Keegi kiusas sind korduvate solvavate (2] [2] — -
kirjadega

(j) Keegi on sinu soovi vastaselt sinu jarel [7] 17 [4] 16 - -

kainud, sind tanaval jalitanud
Mitteverbaalne ahistamine

(k) Keegi on sundinud sind vaatama [1] [2] [1] 11 - -
pornograafilist materjali (pilte, ajakirju,
filme jne.)

(I) Keegi on naidanud vastu sinu tahtmist [5] 27 [1] 5 8 13

oma suguelundeid
Flitisiline ahistamine
(g) Keegi otsis sinuga sihilikult fuusilist [14] 64 - - 9 38

kontakti, n-6 kippus kdperdama

-

Markused: Markused: ,—" - situatsiooni kohta ei ole uuringus kusitud; ,[ 1" - ohvrite vaikesest arvust
tingituna on naitaja ebausaldusvaarne.
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kogenud ka ahistava jalitamisena kasitletavaid situatsioone. Umbes kiimnendik noorema (NOORED 2000)
ning neljandik vanema vanusrihma poistest (NOORED 1997) ning 18% noorema ja 27% vanema
vanusgrupi tidrukutest on puutunud kokku korduvate telefonikonede ja kirjadega kiusamisega. Tanaval on
jalitatud igat kuuendat tddrukut.

Erinevate uuringute jargi on 5-27%-le tidrukutest ning 1-8%-le poistest ndidatud vastu nende tahtmist
suguelundeid. Ménda tksikut noort on sunnitud vaatama pornograafilist materjali. Kontaktset seksuaalset
ahistamist (kdperdamine) on kogenud 38-64% neidudest ning umbes iga kiimnes noormees.

GUmnaasiumiastme ja kutsekoolidpilaste uuringus (NOORED 2003; Soo ja Kutsar 2004) pariti seksuaal-
vagivalla toimumise korduvuse kohta. Suurem osa vagivallakogemusega poistest (63 %) ning umbes pooled
tidrukud on kogenud oma elus ainult Ght seksuaalvahekorda sundimise, kdperdamise ja/voi kellegi paljalt
eksponeerimise juhtumit. Umbes kolmandik noormeestest ja 40% tudrukutest on teatanud 2-5 taolisest
situatsioonist, 5% poistest ja 8% tudrukutest enam kui viiest episoodist.

4.2 Seksuaalvagivalla ohvrite demograafiline taust

Vanus

ENTU 2014 jargi olid kdige enam ohustatud noored naised. Ligi pooled naistest, kes olid vimase 12 kuu
jooksul seksuaalvagivalda kogenud, olid vanuses 16—17 aastat ning 37% vanuses 18-24 aastat (Lippus jt
2015). Eesti noorsoouuringud naitavad, et enamasti langetakse seksuaalvdgivalla ohvriks teismeliseeas
(Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Soo, 2002). NOORED 2003 uuringu (Soo ja Kutsar 2004) jargi oli keskmine
vanus esimese seksuaalvagivalla juhtumi ajal 15,1 aastat. 83% vagivalda kogenud poistest ja 70%
tadrukutest oli esimese juhtumi ajal 15-aastased voi vanemad. Alla 13-aastaste laste suhtes toime pandud
seksuaalse vaarkohtlemise juhtumeid oli vdhem — kokku 6-7% koikidest raporteeritud seksuaalvagivalla ja
seksuaalse ahistamise juhtumitest, mille puhul ohvri vanus oli margitud (Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Kutsar
2004). Peale 12. eluaastat tduseb ohvriks langemise risk hlppeliselt. Lapseeas aset leidnud vagivalla
teatamise puhul voib kahtlustada alaraporteerimist. Véimalik, et osad vastajad ei suutnud meenutada
varasemas elus toimunud juhtumit voi ei maletanud oma tépset vanust. Samuti voib arvata, et vastajad ei ole
soovinud kirja panna stindmusi, mida on valus meenutada.

Kdikidest seksuaalset ahistamist kasitlevatest uuringutest selgub, et ahistamise ohvriteks on enim noored
inimesed (Derman 2006, FRA 2014, Vainu jt 2010), OVU 2009 jargi aga eelkdige noored naised (Salla ja
Surva 2010). Naiteks on Ule-euroopalise naistevastase vagivalla uuringu andmetel kolmandik 18-29-
aastastest naistest teatanud seksuaalse ahistamise kogemisest (vt joonis 4; FRA 2014). 30-39-aastaste
hulgas on ohvreid viiendik, pensionieas voi sellele ldhenevate naiste hulgas aga moni protsent.

Joonis 4. Viimase 12 kuu jooksul seksuaalset ahistamist kogenud naised vanuse jargi (%)

e N
18-29 NG
30-39 NG 20
Vanus (aastates) 40 - 49 |G 162
50 -59 | 7%
60+ [ 4%
N J

Allikas: Naistevastase soolise vagivalla andmebaas, Eesti andmed, FRA 2014.

Rahvus

Paljudes uuringutes puuduvad andmed seksuaalvagivalda kogenute rahvusliku kuuluvuse véi emakeele
kohta, ent noorsoouuringute, ENTU 2014 ja OVU 2009 poéhjal saab pogusa Ulevaate erineva etnilise
kuuluvuse vdi emakeelega inimeste kogemustest. ENTU 2014 andmed néitavad, et taiskasvanuna on
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eestikeelsete vastajate hulgas seksuaalvdgivalda kogenud 4% ning venekeelsete vastajate seas 7% naistest,
lapsena seksuaalvagivalda kogenute hulgas on arvud vastavalt 9% ja 8% (joonis 5). Nii lapsena kui ka
taiskasvanuna on seksuaalvagivalda kogenud 1% eesti ja 2% vene keelt konelevatest naistest. Mainitud
erinevused on statistiliselt olulised.

Joonis 5. Seksuaalvagivalla kogemus selle toimumise vanuse ja emakeele 16ikes (%)

4 N\

o,
o,
218 aastasen || —
<18 ja 218 aastasena 17
2% B emakeel eesti | emakeel vene

- J
Allikas: Eesti Naiste Tervise Uuring 2014.

KISS 1999 uuringu (Papp, Part ja Torik 2001) tulemuste jargi on eesti rahvusest neidude hulgas
venelannadest rohkem neid, kes on kogenud seksuaalset ahistamist (vt joonist 6). Ehkki poiste hulgas on
seksuaalset ahistamist kogenuid véhem kui tidrukute seas, esineb nende puhul sarnane rahvuste erinevus —
eesti poisid on kogenud veidi enam ahistamist kui vene rahvusest poisid.

Joonis 6. Seksuaalset ahistamist kogenud noored ahistava
isiku ja soo ning rahvuse jargi (%)

- N
Tuttavate noorte poolt 31%
32%
Tundmatute noorte poolt 339
Tuttavate taiskasvanute poolt 18%
Tundmatute taiskasvanute poolt 27%
14%
Taiskasvanud pereliikmete poolt 1%
. Eesti poiss
15% [ Vene poiss
~ o,
Odede-vendade poolt 89A:% B ceesti tudruk
3% B Vene tidruk
. J

Allikas: Allikas: KISS 1999, Papp, Part ja Térik 2001.
Ka NOORED 2003 uuringust (Soo ja Kutsar 2004) ilmneb, et eesti rahvusest noored on teatanud vene

rahvusest vastajatega vorreldes enam mittesoovitud fuUsilisest kontaktist (kdperdamisest). Naiteks vaitis
11% eestija 5% vene poistest ning 43% eesti ja 30% vene tldrukutest, et keegi on neid kdperdanud. Samas
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on venelannade (12 %) hulgas eestlannadega (8 %) vorreldes mdne protsendipunkti vorra enam neid, keda
on sunnitud seksuaalvahekorda véi tegema oraal- voi anaalseksi. Kirjeldatud rahvuste erinevusi enam kui
kimme aastat tagasi labi viidud noorteuuringutes voib seletada vagivalla/ahistamise erineva
télgendamisega rahvusrihmades. Voimalik, et eestlased pidasid ebameeldivaid verbaalseid ja vahemtosiseid
kontaktseid seksuaalse sisuga situatsioone vene rahvusega vérreldes enam ahistamiseks/vagivallaks ning
markisid need uuringus ara, samal ajal kui vene rahvusest noored neid olukordi selliselt ei defineerinud.
Vahekorda sundimisel on aga ilmsed agressiooni tunnused, mistdttu maaratleti seda margatavalt kergemini
seksuaalvagivallana. Samal ajal esineb seksuaalvégivalda vene rahvusest vastajate hulgas enam kui eestlaste
hulgas. Teada saamaks, kuidas maistavad erinevast rahvusest inimesed (noored) seksuaalvagivallana voi
ahistamisena kasitletavaid situatsioone tdnapdeval ning kuivord nad on selliste olukordadega kokku
puutunud, eeldab kordusuuringu tegemist.

Teiste uuringutega vorreldes on erandlikud tulemused andnud OVU 2009 uuring, mille jargi on seksuaalset
ahistamist kogenute osakaal monevorra kérgem mitte-eestlaste hulgas (Salla ja Surva 2010). Erinevus
ilmneb nooremate vanuserhmade puhul. Naiteks on 16-29-aastaste mitte-eestlaste hulgas ahistamisega
kokkupuutunuid 12%, sama vanade eestlaste seas aga 7%. 30-aastaste ja vanemate inimeste seas rahvuse
erinevused ahistamisega kokkupuutumise hinnangutes kaovad.

Haridus

Lisaks vanusele ja rahvusele avalduvad seksuaalse ahistamise kogemise puhul hariduslikud erinevused.
Seksuaalset ahistamist raporteerivad enim kdrgema haridusega inimesed (FRA 2014). Sama suundumus
ilmneb nii meeste kui naiste puhul. Téendoliselt on haritumad inimesed teadlikumad ahistamise fenomenist
ning oskavad enda kogemusi paremini sellena identifitseerida kui vahem haritud isikud. Joonis 7 illustreerib,
kuidas hariduse roll vanusega kahaneb. Kui nooremas vanusrihmas (25-44-aastased) on ahistamist
kogenud 26% kuni péhiharidusega ning 57% koérgharidusega inimestest, siis 65-aastaste ja vanemate seas
ei ole haridus enam inimeste kogemusi eristavaks asjaoluks.

Joonis 7. Viimase 12 kuu jooksul vastassoost isiku poolt seksuaalset
ahistamist kogenud inimesed hariduse ja vanuse jargi (%)

4 N\

26%

~ 25-44 40%
§ 57%
]
@ 9%
v 30% B Esimese taseme haridus
g 3% - i
S P I3% B Teise taseme haridus

4% B Kolmanda taseme haridus

. J

Allikas: Soolise vérdaiguslikkuse monitooring 2009.

Kokkuvdtvalt 6eldes on seksuaalvédgivald Eestis tdsine probleem. Kuigi seksuaalvdgivalla all véivad kan-
natada nii poisid ja tddrukud kui ka mehed ja naised, on suurem risk seksuaalvagivalda kogeda noortel
naistel ja neidudel. Poisid ja mehed kogevad enamasti verbaalset seksuaalset ahistamist, kontaktse
seksuaalvagivalla ohvrite seas on nende osakaal marginaalne. Ehkkivagivalla ohvriks langetakse ka lapseeas,
sagenevad noorte kokkupuuted vagivallaga teismeeas. Sellel eluperioodil suheldakse oluliselt rohkem
inimestega valjaspool kodu ning luuakse paarisuhteid, mistdttu kasvab ka téendosus langeda kellegi
soovimatu seksuaalse lahenemiskatse voi riinnaku ohvriks.
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4.3 Seksuaalvagivalla toimepanijad

Seksuaalvagivalla toimepanijaks on reeglina meessoost isik (FRA 2014, Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Kutsar
2004, Soo ja Soo 2002). Naiteks FRA 2014 uuringus mainis 97 % seksuaalvdgivalda kogenud naistest, et
vagivallatseja oli mees. Seksuaalvagivalda ja ahistamist kogenud noortest nimetas 86-87 % vagivallatsejana
meest (Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Kutsar 2004).

Erinevalt Uldlevinud arusaamast, on seksuaalvagivalla toimepanija enamasti ohvrile tuttav inimene. FRA
uuringu jargi ja ka ENTU 2014 uuringus (Lippus jt 2015) markis vaid 23-24% ohvritest, et seksuaalvagivalla
toimepanijaks oli tundmatu isik. Pea pooltel (45%) juhtudel oli selleks kas praegune véi endine partner,
kolmandikul (31%) juhtudel aga tuttav, kolleeg, sdber voi pereliige (Lippus jt 2015).

Seksuaalvagivald partneri poolt on sageli korduv — FRA 2014 uuringus oli tle poole naistest, keda praegune
partner oli vagistanud, pldtdnud vagistada voi sundinud osalema seksuaalses tegevuses, millest nad ei
saanud keelduda, kogenud mitut seksuaalvdgivalla juhtumit. Ule-euroopalise naistevastase vagivalla
uuringu ja viimase ohvriuuringu (OVU 2009) andmetel oli 7% naistest alates 15. eluaastast kogenud
vahemalt Uht seksuaalvagivalla juhtumit oma partneri poolt (FRA 2014, Paats 2010). Ligikaudu kolmandikku
ohvritest (31%) oli praegune partner vagistanud vahemalt kuus korda. Tulemused varasema partneri
seksuaalse vagivalla kohta on sarnased (FRA 2014). Uuringud néitavad, et naised kogevad partneripoolset
vagivalda ka raseduse ajal. Asja stiinnitanud naistest 6% vaitis, et nad kogesid seksuaalvagivalda rasedana
olles eelmises paarisuhtes (Kase ja Pettai 2006). Seksuaalvagivalla kogemustest uuringu hetkel kestnud
paarisuhtes ei mainitud.

Seksuaalse ahistamise puhul vorreldes kontaktse seksuaalvagivallaga voib olla ahistaja sagedamini ohvrile
vooras. Alates 15. eluaastast vahemalt korra seksuaalset ahistamist kogenud naistest vaitis 60%, et ahistaja
oli talle tundmatu isik (FRA 2014). Kolmandik teatas tuttavast isikust ning iga neljas naine suisa sébrast, kes
on teda ahistanud. FRA uuringu ja Soolise vorddiguslikkuse monitooringu jargi on seksuaalne ahistamine
toéokohal Usna levinud nahtus. 21-23% naistest on kogenud seksuaalset ahistamist tddkaaslase poolt
(Derman 2006, FRA 2014). Paljud naised (15%) on puutunud seksuaalse ahistamisega kokku
haridusasutuses dpingukaaslase voi dpetaja poolt (FRA 2014). Vahem nimetati ahistaja olevat elukaaslase
voi kohtingupartneri (11-16%) ja sugulase voi pereliikme.

Noorsoouuringutest avaldub samuti, et valdavalt on vagivallatseja ohvrile tuttav inimene (57% ohvritest),
peamiselt eakaaslane voi paar aastat vanem isik (Soo ja Kutsar 2004). 28% ohvritest teatas, et tema suhtes
kasutas vagivalda vooras isik (enamasti taisealine), umbes kiimnendik nimetas perekonnatuttava voi -sdbra
ja 6% pereliikme v6i sugulase. Lahedase poolt toime pandud seksuaalvagivalla korral oli ohver keskmiselt
noorem (12 eluaastat) kui ainult noorele tuttava voi voora isiku poolt toime pandud végivalla puhul (15
eluaastat). Enamik tidrukuid markis, et vagivallatseja oli temast vanem, sama vaitis ainult neljandik poistest
(Rosental ja Tilk 1999). Enamik vastava kogemusega poistest oli kogenud seksuaalvadgivalda voi ahistamist
endavanuse inimese poolt (Rosental ja Tilk 1999, Soo ja Kutsar 2004).

KISS uuringust (Papp, Partja Torik 2001) selgus, et noored kogevad kdige sagedamini seksuaalset ahistamist
teiste noorte, eriti tuttavate poolt (vt joonis 6). Taiskasvanud ja eriti perelikmed on margatavalt harvem
noore inimese seksuaalseks ahistajaks. Teatava erandi moodustavad eestlannad, kelle hulgas on teiste soo ja
vanusrihmadega vorreldes enim neid, kes on kogenud seksuaalset ahistamist voora (27 %) ja tuttava (18 %)
taiskasvanu poolt.

Kokkuvotvalt Geldes on seksuaalvagivalla ja ahistamise toimepanijateks enamasti tuttavad meessoost isikud.
Naistel on suur tdendosus langeda seksuaalvégivalla ohvriks ka paarisuhtes ja rasedana. Usna levinud on
ahistamine tuttavate ja todkaaslaste poolt. Noorteuuringute jargi kogevad ttdrukud koige rohkem sek-
suaalvagivalda endast veidi vanemate (tuttavate) noormeeste voi vdoraste tdiskasvanud meeste poolt. Poiste
suhtes kaituvad pigem végivaldselt endavanused noored.

4.3.1 Noored kui seksuaalvagivalla toimepanijad

GUmnaasiumiastme opilaste seksuaalkaitumise ja -vagivalla uuring sisaldas kisimusteplokki noore enda
poolt toime pandud seksuaalvagivalla kohta (NOORED 2003; Soo ja Kutsar 2004). Enda hinnangul on 9%
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noormeestest ja 3% neidudest vaitnud, et nad on kellelegi avaldanud survet, kedagi veennud véi sundinud
ennast rahuldama voi olema vaginaalses, oraalses voi anaalsel vahekorras. Enamik seksuaalvagivalla
toimepanemist raporteerinud vastajatest kasutas vagivalda vastassoost isiku suhtes. Noorte poolt teatatud
juhtumite puhul on tegemist peamiselt noorte endi vahel aset leidnud olukordadega (toimepanija ja
kannatanu keskmine vanus on 16—17 eluaastat). See annab alust arvata, et paljud sellised situatsioonid on
saanud alguse suhete loomisel, kohtingul v6i peol olles. Samuti vbib oletada, et mitte kdigi noorte
Ulestunnistuste puhul ei ole tegemist jdhkra rinnakuga teise inimese vastu (vt surve avaldamise meetodeid
jargmisest peattkist). Pigem vdib viia sotsiaalne surve olla seksuaalselt aktiivne ja véimekas, puudulik
kommunikatsioonioskus ja teineteise vaariti moistmine olukorrani, millega kumbki pool ei ole rahul ning
mida ohver (ja ka végivallatseja) tajub mittesoovituna.

4.4 Seksuaalvagivalla toimumise kontekstuaalsed tegurid

Jargnev Ulevaade kajastab noorsoouuringutest parit andmeid seksuaalvagivalla episoodi toimepanemise
meetodi, toimumispaiga ja psiihhotroopsete ainete pruukimise kohta juhtumi ajal. Joonis 8 kirjeldab surve
avaldamise meetodeid, mida uuringus NOORED 2003 ohvri hinnangul toimepanija kasutas. Kuna
ohvrikogemusega poisse oli vahe ja paljud neist jatsid antud kdsimusele vastamata, siis analdsitakse siin
ainult tidrukute vastuseid. Kdige rohkem rakendati kergemat laadi fidsilist ning verbaalseid survestamise
viise. Tdpsemalt 6eldes tunnistab ligi veerand ohvritest, et teda hoiti kinni. 16% ohvritest veendi (, raagiti auk
pahe”) ning kimnendiku suhtes kasutati oma positsiooni dara. Muid sunnimeetodeid, nagu fuusilist
vdgivalda, alkoholi voi muu sellisega uimastamist ja maha jatmisega ahvardamist, kasutati oluliselt vahem.
Enamik noortest, kes on enda sonul ise seksuaalvagivalda toime pannud, kasutas mittefadsilisi surve
avaldamise meetodeid, naiteks ,radkis augu pahe” (45%) voi kasutas oma positsiooni dra (17%). Ehkki
antud kasimusele jatsid paljud ohvri- ja toimepanemise kogemusega noored vastamata, naitavad
tulemused, et seksuaalvagivald toimub sageli ilma toore j6u kasutamiseta.

Joonis 8. Vagivallatseja poolt kasutatud sunnimeetod esimese seksuaalvagivalla juhtumi
ajal (osakaal seksuaalvagivalda kogenutest, ainult tiidrukute vastused)

Hoidis kinni | G 23
Raakis ,augu pahe” IIEGz<z<GE 16°-
Kasutas oma positsiooni dra [ NGz 2%
Loi voi tegi fuisiliselt haiget [ 6%
Andis, alkoholi, narkootikume [ 6%
pettis [l 4%

Ahvardas dra minna, maha jatta [ 3%
o J

Allikas: NOORED 2003; taiendav andmeanaliils, publitseerimata andmed.

Noorteuuringute jargi on seksuaalvagivalda toimunud kdige rohkem Uritustel, pidudel (61% ohvritest) ja
tanaval (55%; Rosental ja Tilk 1999). Jargmisel kohal on ohvri ja kellegi teise kodu (umbes 40% ohvritest on
teatanud Uhest ja/vdi teisest kohast). 28% ohvritest on markinud toimumiskohaks kooli. Seksuaalvagivald
leiab aset sageli olukorras, kus Uks osapool voi mélemad on pruukinud alkoholi véi narkootilisi aineid (Soo
2005, Soo ja Kutsar 2004). 37 % seksuaalvagivalda kogenud noortest (poisid ja tidrukud vordselt) teatas, et
nad olid tarvitanud esimese vagivalla situatsiooni ajal alkohoolseid jooke vbi narkootikume (tabel 3).
Ohvrikogemusega tidrukud vaitsid poistega vorreldes margatavalt rohkem, et toimepanija oli joobes.
Peaaegu koigil neil juhtudel, kui noor ise oli joobes, oli seda ka vagivallatseja. Pooled seksuaalvagivalla
toimepanemisest raporteerinud noormehed ja kolmandik neide oli enda sénul tarvitanud vagivallajuhtumi
ajal alkoholi véi narkootikume. Ohvri joobes olekust nad teatasid vahem (43 % vagivalda kasutanud poistest
ja 30% tudrukutest).
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Tabel 3. Alkoholi ja narkootikumide tarvitamine seksuaalvagivalla situatsiooni
ajal ohvri ja vagivallatseja perspektiivist Iahtuvalt (%)

4 Poiss Tudruk A
Jah Ei Jah Ei
Noor kui vagivallaohver
Ohver (noor) oli tarvitanud alkoholi voi narkootikume 37 63 36 64
Vdgivallatseja oli tarvitanud alkoholi voi narkootikume 50 50 65 35

Noor kui vagivalla toimepanija
Ohver oli tarvitanud alkoholi vi narkootikume 43 57 70 30
Vagivallatseja (noor) oli tarvitanud alkoholi voi narkootikume 52 48 35 65

Allikas: NOORED 2003; taiendav andmeanallis, publitseerimata andmed.

4.5 Seksuaalvagivalla moju tervisele

Seksuaalvagivald on sage pikaajaliste tervisehairete pohjustaja ning traumeeriv nii kehalisele, vaimsele kui
seksuaaltervisele. Lisaks otsestele vigastustele, soovimatule rasedusele ja seksuaalsel teel levivatele
nakkustele, sh HIV, on just seksuaalvdgivalla ohvritel vorreldes teisi vagivallaliike kogenutega kérgem risk
vaimse tervise hairetele (posttraumaatiline stresshaire, depressioon, arevushdaired, suitsidaalsus,
s6ltuvushaigused).

Eestis on seksuaalvagivalla méju tervisele uuritud vaid Uksikutes uuringutes, nende tulemused on kdnekad.
Eriti m&jutab tervist see, kui seksuaalvagivalla ohvriks on langetud nii lapse- kui taiskasvanueas. 2010. aastal
rasedate naiste seas labi viidud BIDENS uuringust (Lukasse jt 2014) selgus, et Eestis elavate rasedate naiste
seas, kes olid kogenud seksuaalvagivalda kas lapsena, tdiskasvanuna vai nii lapse kui ka taiskasvanuna, oli
statistiliselt oluliselt rohkem neid, kes kusitlusele eelneva 12 kuu jooksul olid tundnud sellisel maaral
angistust, et see pdhjustas neile probleeme igapdevaeluga toimetulekul (joonis9).

Joonis 9. Igapaevase eluga toimetulekut segava dngistuse esinemine
uuringule eelnenud 12 kuu jooksul seksuaalvagivalda
kogenud ja mittekogenud naiste hulgas vanuse l6ikes

o,
<18 aastasena _ 28% %
o,
o,
; 84%
16%

. Angistustunne ksitlusele eelnenud 12 kuu jooksul ei

. Angistustunne kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul jah
- J
Allikas: BIDENS 2010, taiendav andmeanaliiis, publitseerimata andmed

2014. aastal labi viidud Eesti Naiste Tervise Uuringust selgus, et naiste hulgas, kes olid kogenud
seksuaalvagivalda, esines lootusetuse tunnet, masendust ja depressiooni kUsitlusele eelnenud 12 kuu
jooksul statistiliselt oluliselt rohkem (vt joonis 10) kui ilma vastava kogemuseta naistel. Samuti on nende
naiste seas rohkem neid, kes hindasid oma tervist kas halvaks v6i vaga halvaks (Lippus jt 2014) (vt joonis 11).
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Joonis 10. Lootusetuse tunde, masenduse ja depressiooni esinemine 16-44-aastastel
naistel uuringule eelnenud 12 kuu jooksul seksuaalvagivalda kogenud
ja mittekogenud naiste hulgas vanuse l6ikes

0,
<18 aastasena 59%

[+)
218 aastasena 65%

€18 ja 218 aastasena

o,
Ei 39%

W
. Lootusetuse tunne, masendus, depressioon viimase 12 kuu jooksul mitmel paeval

. Lootusetuse tunne, masendus, depressioon viimase 12 kuu jooksul > pooltel paevadel

. Lootusetuse tunne, masendus, depressioon viimase 12 kuu jooksul iga paev

- J
Allikas: Eesti Naiste Tervise Uuring 2014.

Joonis 11. Naiste tervise enesehinnang seksuaalvagivalda kogenute ja mitte kogenute
seas selle kogemise vanuse loikes

- N
70%
<18 aastasena
64%
218 aastasena
<18 ja 218 aastasena 50%
18%
B Hinnang tervisele viga hea/hea 78%
Ei 20%

B Hinnang tervisele viga neutraalne 39%

. Hinnang tervisele vaga halb/halb
- J

Allikas: Eesti Naiste Tervise Uuring 2014.

Ka noorte hulgas labiviidud uuringutest selgub, et seksuaalvagivalla ohvrid kogevad mérgatavalt sagedamini
erinevaid negatiivseid tundeid. Véagivallakogemusest uuringus teatanud neidude seas on végivalda
mittekogenutega vorreldes oluliselt rohkem neid, kes vaitsid, et nad olid kUsitlusele eelnenud nadala jooksul
onnetud, masendunud ja muretsesid palju (tabel 4). Samuti tundsid nad rohkem end térjutuna ja abitust
tuleviku suhtes. Ohuvritel ilmnes sagedamini unehaireid. Vdagivallaohvritest neiud kogesid negatiivseid
tundeid oluliselt sagedamini kui vagivallaga kokkupuutunud noormehed. Ka végivalda kogenud poiste
hulgas on seda mitte kogenud sookaaslastega vorreldes margatavalt enam neid, kes tundsid end térjutunaja
muretsesid liigselt.
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Tabel 4. Seksuaalvagivalla ohvrite ja mitteohvrite hinnangud vaimse tervise probleemide
kogemise kohta uuringule eelnenud nadala jooksul soo jargi (%)

é Poiss Tadruk A
Probleemidega kokkupuutumine viimase nadala jooksul on ei ole on ei ole
kogenud | kogenud | kogenud | kogenud
On olnud Ei vasta Uldse 41 47 26 41
unehaired Vastab vahesel maaral 30 28 31 29
Vastab paris/vdaga hasti 30 24 43 30
On olnud 6nnetu, Ei vasta Uldse 31 38 15 22
kurb, masendunud Vastab vahesel maaral 42 36 32 37
Vastab péris/vaga hasti 27 26 52 41
On tundnud abitust Ei vasta Uldse 33 37 20 31
tuleviku suhtes Vastab vahesel maaral 33 36 31 32
Vastab paris/vaga hasti 34 27 49 37
On tundnud end Ei vasta Uldse 34 48 28 39
térjutuna, pinges Vastab vahesel maaral 35 33 35 33
Vastab paris/vdga hasti 31 19 37 27
On liigselt Ei vasta uldse 23 33 17 21
muretsenud Vastab vahesel maaral 33 37 28 33
Vastab paris/vaga hasti 43 30 55 46
- J/

Markus: Uuringus kusiti, kas kirjeldatud situatsioon vastas uuritavaga toimunule, kasutades skaalat:
1—eivasta Uldse, 2 —vastab vahesel maaral, 3 —vastab paris hasti, 4 - vastab vaga hasti.

Allikas: NOORED 2003; tiiendav andmeanaliis, publitseerimata andmed.

4.6 Seksuaalvagivallast raakimine ja abi otsimine

FRA 2014 uuring naitas, et suur osa seksuaalvagivalla ohvritest ei raagi sellest kellelegi ega otsi abi. Leiti ka, et
kuigi kdige enam soovivad seksuaalvagivalla ohvrid, et nad saaks vagivallajuhtumist kellelegi raakida just
emotsionaalse toetuse saamiseks, ei radgi Uks kolmandik sellest kellelegi. Koige sagedasemad pdhjused
selleks on habi ja piinlikkus. ENTU 2014 uuringus oli 45% naistest seksuaalvagivalla kogemusest kellelegi
raakinud, enamasti oli sellest raagitud kas lahisugulasele ja/voi sbbrale.

Markimisvaarne on, et kui Euroopa Liidus keskmiselt p6drdus abi andva organisatsiooni poole oma kdige
tésisema flusilise voi seksuaalse vagivallajuhtumi tottu iga viies naine, siis Eestis iga kimnes.
Seksuaalvagivalla ohvritest on neid, kes abiandvate organisatsioonide poole ei pd6rdu, Eestis oluliselt enam

Tabel 5. Alates 15. eluaastast kogetud raskeima seksuaalvagivallajuhtumi
korral abiandva organisatsiooni poole poordujate osakaal
toimepanijate kaupa Euroopa Liidus keskmiselt ja Eestis (%)

4 Lahisuhtepartner Muu isik kui A
(praegune ja/voi varasem) partner
Euroopa Liidu Eesti Euroopa Liidu Eesti
keskmine keskmine

Vastaja ei poodrdunud abi andvasse organisatsiooni 39 54 30 59
Politseisse 15 10 14 8
Tervishoiuasutusse 34 23 28 17
Ohvriabisse 4 4 [1] 0
Sotsiaalabi andvasse asutusse 7 1 2 2
Juriidilist abi andvasse asutusse 15 2 6 0
Po6rdus mujale (varjupaika, ohvriabisse, mujale) 15 6 9 2 )

Allikas: Naistevastase soolise vagivalla andmebaas, Eesti andmed, FRA 2014.
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kui Euroopa Liidus keskmiselt. Politsei vdi muude abi andvate organisatsioonide korral on vahese
pdordumise podhjuseks lisaks habile ja piinlikkusele ka teadmatus abiandjate olemasolust voi véhene usk, et
midagi nende heaks saab teha. Koige sagedamini pdérduti tervishoiuasutusse ja politseisse. Ulejaanud
organisatsioonidesse (sotsiaalabi, varjupaigad, ohvriabi, kirikuga seotud abiorganisatsioonid jm) oli
poordunud veelgi véhem seksuaalvagivalla ohvritest (tabel 5).

Poordunud flusilise ja seksuaalvagivalla ohvrite rahulolu erinevate teenustega oli Eestis sarnane Euroopa
Liidu keskmisele (70-80% on rahul abiga, mida nad said), samas olid vaid pooled politseisse péérdunuist
abiga rahul. Veelgi enam eristub ohvriabi — kui Euroopa Liidus keskmiselt olid selle abiga rahul 82% partneri
poolttoimepandud flusilise ja seksuaalvagivalla ohvritest, siis Eestis vaid 33%.

Eesti Seksuaaltervise Liidu poolt 2014. aastal labi viidud veebikisitluse osalejatest oli 86% seda meelt, et
tervishoiuasutustes peaks olema ststeem, mis abistaks seksuaalvagivalla ohvreid (esmane meditsiiniline,
psthhosotsiaalne ja juriidiline abi koos téendite kogumisega ning jarelravi).

5. Seksuaalvagivallaga seotud hoiakud

Jargnevalt kasitletakse taiskasvanute ja noorte seksuaalvdgivallaga seotud hoiakuid. Kdigepealt antakse
Ulevaade tdiskasvanud elanikkonna suhtumisest seksuaalvagivalda ja selle ohvritesse ja vdgivalla
toimepanemisse eriolukordades.

Eesti Seksuaaltervise Liidu poolt 2014. aastal labi viidud uuringus kUsiti, mida peetakse seksuaalvagivallaks.
Selgus, et suhtumine seksuaalvagivalda paarisuhtes erineb oluliselt suhtumisest seksuaalvagivalda tldiselt;
paarisuhtes on vagivald marksa enam aktsepteeritud. Samuti leiti, et kontaktset mittesoovitud
seksuaaltegevust (seksuaalvahekorda sundimist voi selle dritamist vdi suguelundite mittesoovitud
puudutamist) peab suurem enamus vastajatest vagivallaks, kuid tegevusi, kus puudub vahetu
seksuaalkontakt (nt rasestumisvastaste vahendite keelamine, seksuaalne ahistamine ja vastu tahtmist
suudlemine) paljud seksuaalvagivallaks ei pea (joonis 12).

Joonis 12. Kas see on Teie arvates seksuaalvagivald, kui keegi teeb alljargnevat...?

: . Kindlasti jah . Pigem jah . Ei oska 6elda . Pigem mitte . Kindlasti mitte b
...on teise inimesega sunni abil mistahes moel seksuaalvahekorras (k.a suuseks)
93 6 1
...Uritab sunni abil saavutada seksuaalvahekorda
90 L
...sunnib teist inimest prostitutsioonile
90 7 1M
...sunnib teist inimest oma suguelundeid puudutama
84 14 1
...sunnib oma abikaasat/elukaaslast seksuaalvahekorras olema
s 3 2 9 2
...keelab oma seksuaalpartneril rasestumisvastaste vahendite tarvitamise
34 31 8 21 6
...teeb teise inimese aadressil soovimatuid seksuaalse sisuga markusi voi lahenemiskatseid
... s B2 12
...teist inimest vastu tema tahtmist suudleb
31 44 3 20 3
- J

Allikas: Seksuaalvdgivalla alased hoiakud Eestis (Eesti Seksuaaltervise Liit 2014
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TNS Emori poolt 2014. aastal labi viidud elanikkonna uuringus kusiti tdpsemalt poiste ja meeste voimalikkuse
kohta langeda seksuaalvdgivalla ohvriks (TNS Emor 2014). Enamik inimesi (93%) ndustub, et poisid ja
meesterahvad vdivad olla seksuaalvagivalla ohvrid. Meeste ja naiste ning eestlaste ja muu rahvuse esindajate
hulgas on néustujate osakaal peaaegu vordne, ent naiste ja eestlaste hulgas on veidi (5-7 protsendipunkti)
enam neid, kes selle vaitega tdielikult ndustuvad. Seksuaalvagivalla kasutamist eriolukordades, nditeks
kinnipidamisasutustes voi sdjaolukorras, Uldiselt ei sallita. Siiski markimisvadrne hulk elanikest (8%) peab
vagistamist séjaolukorras andestatavamaks kui rahu tingimustes ning tervelt 17% néustub, et kinni-
peetavad on selle dra teeninud, kui neid vanglas vagistatakse.

Kahetsusvaarselt on Eesti inimeste seas levinud vagivallaohvrit stitidistav hoiak. Ligi pooled (47 %) elanikest
peavad naissoost seksuaalvagivalla ohvrit juhtunus vastutavaks (joonis 13; TNS Emor 2014). Meeste (14%)
hulgas on naistega (9%) vorreldes enam neid, kes usuvad kindlalt, et naiste riietus pohjustab vagistamise
ohvriks langemist. Eestlased ndustuvad vahem kui muu rahvuse esindajad, et naised pdhjus-tavad oma
riietusega seksuaalvagivalda.

Joonis 13. Néustumine vaitega
~Naised pohjustavad ise oma riietusega vagistamise ohvriks langemist” (%)

SuGuU

Mees
Naine 9 37 28 23 3
RAHVUS

Eestlane

Muu rahvus 19 36 31 12

N

9 B Noustun taielikult [l Pigem noustun [l Pigem eindustu [l Ei noustu tldse [ Ei oska Gelda Y

Allikas: Eesti elanikkonna teadlikkuse uuring soopdhise végivalla ja inimkaubanduse valdkonnas,
TNS Emor 2014.

Tabel 6. Seksuaalvégivalda puudutavate hoiakutega néustumine soo ja rahvuse jargi (%)

4 sugu rahvus )
mees | naine | eestlane | muu rahvus
Paljudel naistel on alateadlik soov olla végistatud
noustun 19 8 11 20
ei noustu 57 77 69 64
ei oska 6elda 25 14 20 17
Ennast juba kallistada ja suudelda lasknud naine ei tohiks seksist keelduda
noustun 19 10 9 28
ei noustu 74 87 87 66
ei oska 6elda 7 3 4 6
Vagistatutel on ,kerged elukombed”
noustun 18 8 7 26
ei nbustu 76 87 88 68
ei oska 6elda 7 5 5 7
Vagistamise ohvriks langenud inimene, kes on eelnevalt tarvitanud
alkoholi, on osaliselt ise toimunu eest vastutav
noustun 45 33 31 57
ei ndustu 52 63 66 38
\_ ei oska 6elda 3 5 3 6 )

Allikas: Seksuaalvagivalla alased hoiakud Eestis (Eesti Seksuaaltervise Liit 2014
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Markimisvaarselt rohkem on meeste ja muust rahvusest vastajate hulgas neid, kes usuvad, et naistel on
alateadlik soov olla vagistatud, et vagistatutel on kerged elukombed ning eelnevalt alkoholi tarvitanud isik
on vagistamises osaliselt ise studi (tabel 6; Eesti Seksuaaltervise Liit 2014).

Jargnevalt analtdsitakse, kuivord Eesti noored usuvad seksuaalvagivallaga seotud vadrarusaamu (madte),
stldistavad ohvrit ning kui téendoliseks peavad enda osalemist teise noore grupiviisilises seksuaalses
arakasutamises. Antud Ulevaade tugineb NOORED 2003 uuringu andmetele (Soo ja Kutsar 2004). Tabel 7
kirjeldab Eestis noorte vdgivalda pooldavate arvamustega néustumise maara ning tabel 6 suhtumist noore
seksuaalsesse drakasutamise riihmas soo ja rahvuse jargi. Vordlusena on esitatud Rootsi noorte keskmine
nditaja (Mossige jt 2007).

Eesti noorte hulgas on paris palju neid, kes usuvad seksuaalvagivallaga seotud vaararusaamu. Kéige rohkem
(42%) noustutakse sellega, et esimesel kohtingul mehe poole koju ldinud naine naitab oma kaitumisega
vélja, et soovib seksuaalvahekorda. Umbes neljandik arvab, et naisterahvad on ise stiidi vagistamises, kuna
voivad oma kaitumisega vagistamise esile kutsuda. 28% noortest arvab, et vagistatutel on kerged
elukombed. Umbes samapalju on ka neid noori, kes usuvad, et poistel on alateadlik soov tidrukuid vagistada
ning poisid peavad seksi huvitavamaks, kui tidruk avaldab vastupanu. Vene rahvusest noored usuvad
eestlastega vorreldes rohkem seksuaalvagivallaga seotud vadrarusaamu. Naiste ja ohvritega seotud
vagistamisemitte pooldavad eestlannad koige vahem, poistega seotud vadrarusaamu aga usuvad vahim
eesti rahvusest poisid.

Tabel 7. Seksuaalvagivalda puudutavate hoiakutega ndustumine Eesti noorte
hulgas soo ja rahvuse jargi vorrelduna Rootsi noorte keskmise naitajaga
(ainult vaidetega noustunute osakaal protsentides %)

4 Eesti Vene Eesti Vene Eesti Rootsi
poiss poiss tudruk thdruk keskmine keskmine

Esimesel kohtamisel mehe poole koju lainud 45 52 33 49 42 22
naine naitab sellega, et soovib seksida
Enamusel vagistamise ohvritel on kerged 33 42 17 35 28 17
elukombed ja halb kuulsus
Kui ttdruk laseb ennast kallistada ja suudelda, 26 53 16 58 29 4
siis ta on ise studi, et partner seksi peale sunnib
Paljudel naistel on alateadlik soov olla vagistatud ja nad véivad 25 35 20 26 24 8
alateadlikult luua situatsiooni, milles neid vbidakse riinnata
Paljudel poistel on alateadlik 19 28 23 42 25 12
soov vagistada tudrukuid
Poisid peavad seksi huvitavamaks, 18 24 34 51 28 15

\_ kui tudrukud avaldavad vastupanu )

Allikas: NOORED 2003, The Baltic Sea Regional Study on Adolescents’ Sexuality;
tdiendav andmeanaliiUs, publitseerimata andmed.

Ligi pooled Eesti 16-20-aastased opilased arvavad, et kui noor laseb ennast seksuaalselt dra kasutada, siis ta
vastutab ise juhtunu eest (tabel 7). Seevastu kolmandik ei néustu, et noor oleks enda adrakasutamise eest
vastutav. Enim peavad enda seksuaalse drakasutamise eest noori vastutavaks vene rahvusest poisid ja
tadrukud (70-73%), koige vahem aga eestlannad. 5% Eesti noortest peab paratamatuks gruppi kuuluva
noore seksuaalset drakasutamist grupilikmete poolt. Enamik vastajaid antud vaitega ei ndustu, kusjuures
mittendustujaid on rohkem eesti tudrukute (92%) ning vahem vene poiste (77%) hulgas.

Véhesed (3%) kusitletud noored arvavad, et nad osaleksid teise noore grupiviisilises seksuaalses
arakasutamises. Eesti tidrukute hulgas on margitud tegevusega ndustujaid 1%, vene poiste seas aga suisa
8%. Tahelepanuvaarne on veel see, vene poiste hulgas on teiste rihmadega vérreldes kdige rohkem kindlat
seisukohta mitteomavaid isikuid (20%). Teisiti 6eldes on vastajate hinnangul seksuaalvagivalla
toimepanemise risk kdige korgem vene rahvusest noormeeste hulgas — rohkem kui veerand (28%) neist
peab seda suuremal vbi vahemal madral tdenaoliseks.
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Tabel 8. Hoiakud noore seksuaalsesse arakasutamisse riihmas ning tdendosus
seda ise teha Eesti noorte hulgas soo ja rahvuse jargi vorrelduna
Rootsi noorte keskmise naitajaga (%)

Eesti Vene Eesti Vene Eesti Rootsi
poiss poiss tudruk tudruk keskmine keskmine

Kui noored lasevad ennast teistel seksuaalselt
ara kasutada, siis vastutavad nad selle eest ise

Noustub 41 73 31 70 46 18
Nii ja naa 26 13 23 15 21 18
Ei ndustu 32 14 46 16 32 64

Noored, kes kuuluvad riihma, peavad leppima, et neid teiste
sama rithma likmete poolt seksuaalselt ara kasutatakse

Noustub 6 8 3 6 5 1
Nii ja naa 11 15 5 7 8 2
Ei ndustu 83 77 92 88 87 97

Kui Sa oleksid tks paljudest, kas Sa osaleksid siis
teise noore seksuaalses drakasutamises

Noustub 4 8 1 3 3 2
Nii ja naa 8 20 3 7 7 3
N Ei ndustu 88 72 96 91 90 95 )

Allikas: NOORED 2003, The Baltic Sea Regional Study on Adolescents’ Sexuality;
taiendav andmeanalls, publitseerimata andmed.

Eesti ja Rootsi noorte arvamusi korvutades ilmnevad suured erinevused (tabel 8). Rootsi noorte hulgas on
kordades véhem neid, kes néustuvad vagistamisega seotud vaararusaamadega, peavad drakasutatud noort
vastutavaks juhtunu eest ja grupisisest seksuaalvagivalda paratamatuks. Ka on rootslaste seas veidi vahem
isikuid, kes tdendoliselt l1aheksid kaasa teise noore seksuaalse drakasutamisega. Kokkuvotvalt deldes on
Rootsi noored Eesti noortega vorreldes oluliselt véhem ohvrit stldistavad ning mittetolerantsed sek-
suaalvagivalla toimepanemise suhtes.
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Kokkuvote

Kaesolev Ulevaade teeb kokkuvote Eestis pdrast taasiseseisvumist labi viidud seksuaalvagivalla kogemusi ja
hoiakuid kasitlevate originaaluuringute tulemustest. Ulevaate koostamisel on kasutatud 28 Eestis labiviidud
uuringut alates 1993. aastast.

Maailma Terviseorganisatsiooni definitsiooni kohaselt on seksuaalvagivald (ingl. k sexual violence) igasugune
seksuaalvahekord voi seksuaalvahekorda astumise katse, soovimatud seksuaalse alatooniga markused voi
ldhenemiskatsed voi muul moel isiku seksuaalsuse vastu sunni abil toimepandud teod teise isiku poolt
sOltumata tema suhtest ohvriga Ukskaik millises kohas, sh kodus, t66! voi mujal.

Seksuaalvagivald sisaldab nii riindavaid kui drakasutavaid kaitumisi inimese seksuaalsuse vastu, mida
motiveerib véimu ning kontrolli vajadus ja see on (ks johkramatest inimeste pohidigusi — Gigust
enesevaarikusele, vordsusele ja diguskaitsele — rikkuvaid kuritegevuse liike. Seksuaalvédgivald pdhjustab
pikaajalisi sotsiaalseid probleeme ning kehalisi, vaimseid ja seksuaalseid tervisekahjusid ohvrile, jattes
kurjategija enamasti karistuseta. Lisaks seksuaalvagivalla ohvritele méjutavad selle tagajarjed lahedasi, sépru
ja kogu Uhiskonda.

Seksuaalvagivald on Eestis levinud kuritegu. Iga kaheksas naine (13%) on alates 15. eluaastast (FRA 2014) ja
5-6% naistest on alates 18. eluaastast kogenud seksuaalvagivalda (BIDENS 2010, ENTU 2014). Suurem risk
seksuaalvdgivalda kogeda on noortel naistel. Ligi pooled viimase 12 kuu jooksul seksuaalvagivalda
kannatanutest on vanuses 16-17 aastat (ENTU 2014). Eestis labiviidud uuringute péhjal saab vaita, et
seksuaalvagivalla riskitegur on teismeliseiga, mil suur osa seksuaalvdgivallast toimub nn
kohtinguvdgivallana. Seksuaalvdgivalla ohvriks langemise tdendosus tduseb pdarast 12. eluaastat
margatavalt. Noorteuuringud (1997, 2000, 2003) naitavad, et solvavaid vihjeid ja ettepanekuid sugulhteks
(sh pakkudes selle eest raha) on tehtud igale neljandale kooli I&petavale neiule ja ka vdhestele (3%)
noormeestest. Vagistamiskatset on kogenud 5-12% ja vagistatud on 5-7% 16—19-aastastest titarlastest.
Seksuaalvagivalda esineb rohkem vene emakeelega elanikkonna seas. Seksuaalset ahistamist on enim
raporteerinud koérgema haridusega naised.

Kuigi mélema soo esindajad véivad olla seksuaalvdgivalla ohvrid, on réhuv enamus seksuaalvagivalla
ohvritest naised ja selle toimepanijatest mehed. Erinevalt laialt levinud arvamusest, ei ole seksuaalvagivalla
toimepanijaks vdoras, vaid tuttav inimene, sageli abikaasa, elukaaslane, endine voi praegune
seksuaalpartner. Vaid Uhel neljandikul seksuaalvagivalla juhtudest on toimepanijaks vodras isik (ENTU 2014,
FRA 2014). Seksuaalvagivald pannakse enamasti toime ilma joudu kasutamata, kill aga kasutatakse kdiki
muid surve avaldamise meetodeid. Oluliseks seksuaalvdgivalda soodustavaks teguriks on alkoholi
tarvitamine.

Seksuaalvagivald on pikaajaliste tervisehairete pohjustaja. Lisaks soovimatutele rasedustele ja seksuaalsel
teel levivatele nakkustele (sh HIV-le) on seksuaalvdgivald teiste vagivalla liikide seas enim traumeeriv nii
kehalisele, vaimsele kui seksuaaltervisele. Seetottu hindavad elus seksuaalvagivalda kogenud oma dldist
tervist marksa madalamalt ja kogevad igapadevaselt lootusetuse tunnet, masendust ja depressiooni enam kui
need, kes pole seksuaalvagivallaga kokku puutunud (ENTU 2014). BIDENS uuringust selgus, et rasedate
naiste seas Eestis, kes olid kogenud elu jooksul seksuaalvagivalda, oli oluliselt rohkem neid, kes kisitlusele
eelneva 12 kuu jooksul olid tundnud sellisel maaral angistust, et see oli pdhjustanud probleeme
igapdevaeluga toimetulekul. Lapseea seksuaalvdgivalla kogemus on oluliseks riskiteguriks seksuaalvagivalla
ohvriks langemisele taiskasvanueas ning mdjutab Uldist tervist enim.

Teiste Euroopa Liidu riikide hulgas paistab Eesti olukord silma sellega, et seksuaalvagivalla ohvrid Eestis
otsivad tunduvalt vdhem abi — kui Euroopa Liidus keskmiselt p6drdus iga viies naine oma koige tésisema
fausilise voi seksuaalse vagivallajuhtumi téttu mingi abi andva organisatsiooni poole, siis Eestis iga kiimnes
(FRA 2014). Kbdige sagedamini pdorduti tervishoiuasutusse nii Eestis kui ka Euroopa Liidu muudes
likmesriikides. Pea 90% vastajatest peavad vajalikuks, et Eesti tervishoiuasutustes loodaks ststeem, mis
abistaks seksuaalvdgivalla ohvreid (Eesti Seksuaaltervise Liit 2014)

Eestis labiviidud uuringutes on seksuaalvdgivalda defineeritud erinevalt, on uuritud erinevaid sihtrihmi ja
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kasutatud erinevaid metoodikaid. See teeb uuringuandmete omavahelise vordlemise keeruliseks. Siiski on
uuringuid, milles on seksuaalvagivalla kohta ksitud detailselt ja sarnaselt ning tulemused on vérreldavad (nt
BIDENS ja ENTU 2014, meeste uuring, FRA, Soolise vorddiguslikkuse monitooringud 2005 ja 2009). Ulevaate
koostajate soovitus on edaspidi kasutada voimalikult Ghesugust metoodikat, et minimeerida erinevat
arusaamist vagivallast.

Seksuaalne ahistamine on seksuaalvagivalla alaliik, mis Eestis hetkel karistusseadustikus kuriteoliigina
puudub, kuid on vaga levinud. FRA (2014) uuringu andmetel on Eestis umbes pooled (53%) naised alates
15. eluaastast kogenud vdahemalt Gt seksuaalse ahistamisena kasitletavat situatsiooni. Kéige sagedamini on
ohvrid pidanud taluma seksuaalse sisuga solvavaid nalju, ebameeldivaid markusi ning ebaslndsaid
ettepanekuid kohtinguks voi vahekorda astumiseks. Kuid tisna levinud on ka fliUsiline seksuaalne ahistamine
—vastumeelsed kallistused, suudlused, puudutused, mida on kogenud 30% naistest. Tulemused nditavad, et
ka mehed ja poisid vbivad langeda seksuaalse ahistamise ohvriks, kuid vérreldes naissooga kogevad nad
seda oluliselt vahem ning pigem mitteftusilisi ahistavaid situatsioone.

Eesti inimeste seas on levinud vagivallaohvrit sildistav hoiak. Ligi pooled (47 %) elanikest peavad naissoost
seksuaalvagivalla ohvrit juhtunus vastutavaks (TNS Emor 2014). Seksuaalvagivallaga seotud mudte jagavad
enam muust rahvusest vastajad vorreldes eestlastega — naiteks iga kolmas mitte-eesti ja iga kimnes eesti
vastaja on nous, et kallistamise ja suudlemise jargselt ei tohiks naine enam seksist keelduda. Ka umbes iga
teine Eesti 16-20-aastane 6pilane arvab, et kui noor laseb ennast seksuaalselt dra kasutada, siis ta vastutab
ise juhtunu eest.

Seksuaalvagivalla ohvrid ei tunne Eestis Ghiskonna toetust, vaid pigem hukkamaéistu ja enamik ohvreid jatab
sellest pigem teatamata ning jaab abita. Ohvrite vajadused ja digused jddvad téhelepanuta.

Summary

This overview summarises the results of original studies conducted in Estonia on the experiences and
attitudes related to sexual violence since the country regained its independence. The overview is based on
28 studies conducted in Estonia since the year 1993.

Based on definition of the World Health Organisation, sexual violence is any sexual act, attempt to obtain a
sexual act, unwanted sexual comments or advances, or acts to traffic, or otherwise directed against a
person’s sexuality using coercion, by any person regardless of their relationship to the victim, in any setting
including but not limited to home and work.

Sexual violence includes any assault or abusive act targeted against a person’s sexuality and motivated by the
need for power and control, and it is one of the most brutal types of crime, which violates the basic rights of a
person — the right to dignity, equality and legal protection. Sexual violence causes long-term social problems
and damage of a bodily, mental and sexual nature to the victim while often leaving the offender unpunished.
In addition to victims, sexual violence also affects the persons close to the victims, their friends and the entire
society.

Sexual violence is a widespread crime in Estonia. Sexual violence has been experienced by every eighth
woman (13%) since the age of 15 (FRA 2014) and by 5-6% of women since the age of 18 (BIDENS 2010,
ENTU 2014). Younger women face a greater risk to experience sexual violence. Approximately half of the
persons who have suffered from sexual violence within the previous 12 months are 16-17 years old (ENTU
2014). It may be concluded, based on studies conducted in Estonia, that teenage years constitute a risk
factor for sexual violence, as a remarkable share of sexual violence occurs at this age in the form of date
violence. The probability of becoming a victim of sexual violence increases considerably after the age of 12.
Youth studies (1997, 2000, 2003) indicate that every fourth young woman graduating from school, as well
as a few young men (3%) have been made offensive suggestions and proposals to engage in sexual
intercourse (including offers of money for sex). 5-12% of girls of the age of 16-19 years have experienced
attempted rape and 5-7% of such girls have been raped. Sexual violence is more common in the Russian
speaking population. Sexual harassment has been reported more by women with higher education.
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Although representatives of both sexes may become victims of sexual violence, a vast majority of them are
women, while most of the offenders are men. Contrary to widespread opinion, a typical sexual offender is
not a stranger but is a person known to the victim, often a spouse, mate or a previous or current sexual
partner. Only in one-fourth of sexual violence incidents is the offender a stranger (ENTU 2014, FRA 2014). An
act of sexual violence is mostly committed without using physical force, while the use of all other methods of
influence or exertion of pressure is common. Consumption of alcohol is a significant contributor to sexual
violence.

Sexual violence causes long-term health disorders. In addition to unwanted pregnancy and sexually
transmitted diseases (including HIV), sexual violence, among other types of violence, has the most severe
effect on physical, mental and sexual health. For this reason, persons who have experienced sexual violence
rate their health condition significantly lower and experience daily despair, dejection and depression more
often than those who have not encountered sexual violence (ENTU 2014). The BIDENS study indicated that
among such pregnant women in Estonia who had experienced sexual violence during their lifetime there
was a significantly higher number of those who, within a period of 12 months prior to participation in the
study, had felt angst to a degree that had caused problems in their daily subsistence. A childhood sexual
violence experience is a significant risk factor for becoming a victim of sexual violence in adulthood and it has
the most severe impact on health.

Among other European Union countries, Estonia stands out with the fact that victims of sexual violence tend
to seek help much less frequently — if approximately one in five women in the European Union sought help
from an aid organisation due to her most severe physical or sexual violence incident, then in Estonia, only
approximately one in every ten women did the same (FRA 2014). In Estonia and in other member states of
the European Union victims most frequently contacted a health care institution. Almost 90% of respondents
consider it necessary that a system for the assistance of victims of sexual violence is established in health care
institutions in Estonia (Eesti Seksuaaltervise Liit 2014).

In the studies conducted in Estonia the definition of sexual violence is not uniform, and the studies have
researched various target groups and utilised different methodologies. This makes the comparison of
different studies difficult. However, there are some studies where questions on sexual violence have been
asked in a similarly detailed manner and the results are comparable (e.g., BIDENS and ENTU 2014, men’s
study, FRA, Gender Equality Monitoring 2005 and 2009). The authors of the overview recommend using a
uniform methodology in the future in order to minimise the differences in understanding violence.

Sexual harassment, a form of sexual violence, is rather widespread, although not referred to as a type of
criminal offence in the Penal Code of Estonia. Based on the FRA (2014) study, approximately half (53%) of all
women in Estonia have experienced at least one situation regarded as sexual harassment since the age of 15.
Most frequently, victims have been forced to tolerate offensive jokes with sexual content, unpleasant
remarks and indecent proposals of dates or sexual intercourse. However, physical sexual harassment —
unconsented hugs, kisses, touches — is also rather common, as it has been experienced by 30% of women.
The results indicate that although men and boys may also become victims of sexual harassment, it happens
significantly less frequently compared to the female sex, and men tend to experience mostly non-physical
harassment situations.

An attitude of incrimination of the victims of violence is rather prevalent among the residents of Estonia.
Approximately half of the population (47 %) considers a female victim of sexual violence responsible for the
incident (TNS Emor 2014). Myths associated with sexual violence are — for example every third non-ethnic
Estonian and every tenth ethnic Estonian agrees that after hugging and kissing, a woman should no longer
refuse sex. Also approximately every second Estonian student of the age of 16-20 years believed that if a
young person lets themselves be sexually abused then he or she is responsible for the incident.

Instead of feeling the support of the society, victims of sexual violence tend to experience condemnation in
Estonia and most of them leave such incidents unreported and do not seek help. The needs and rights of the
victims fail to get any attention.
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Ob630p

B 3Tom 0630pe npeAcTaBneHbl BbIBOAbI O Pe3ynbTaTax OPUIrMHAMbHBIX UCCNeAOBaHWM, MPOBEAEHHbIX B
DCTOHWUIA 3a BpeMms, Mpollefliee C BOCCTAHOBMEHUS HE3aBMCMMOCTM, UM PACCMATPMBABLUMX BOMPOCHI
CeKCyanbHOro HacuMnMsg 1 OTHOWeEHWS K Hemy. [pu HamvcaHumM 0630pa MCMOb30BaANMUCh pPe3ynbTaThl 28
nccnefoBaHnii, NPOBeAEHHbIX B DCTOHMKM € 1993 roga.

BcemmnpHas opraHvsaymns 34paBooxpaHeHnst onpefenseT cekcyanbHoe Hacunue (aHrn. sexual violence) kak
nobom cekcyanbHbI aKT MW MOMbITKY ero COBEPLUMTb, HeXenaTeNbHble 3aMeYaHns, Unu 3anrpbiBaHns C
CeKCyanbHbIM MOATEKCTOM WUnW Niobble AeRCTBUS NPOTUB CEKCYanbHOCTU LienoBeka C MCMosb30BaHWEM
NPUHY>XAEHWS, COBepLUaemMble MOOLIM YeNIOBEKOM HE3aBMCUMMO OT €ro B3aMMOOTHOLEHWUI C XepTBOW, B
nobom mecTe, BKtoYas Aom U paboTy.

CekcyanbHoe Hacunme BKIOYAeT Kak AeNCTBMS doM3MYeCckoro BO3AEMCTBMS, Tak M MCMOSb30BaHWS
CEeKCyanbHOCTM YEemOoBeKa; OCHOBHAs Lieflb CEKCYaNbHOro Hacuivs COCTOWUT B YTBEPXXAEHWM BRACTU U
KOHTpOns Hag >XepTBon. CekcyanbHoe Hacunme SBASETCS OOHUM U3 rpybenrwmx npecTynneHmin NpoTue
OCHOBHbIX MpaB YeyloBeka — MpaBa Ha COOCTBEHHOE AOCTOMHCTBO, PABEHCTBO U MPABOBYHO 3alWTY.
CekcyanbHoe Hacunme NpPMBOAUT K AONrOCPOYHBIM COLManbHbIM Npobremam, K cepbE3HbIM NOCNeACTBUSAM
AN PU3NYECKOro, MCUXMYECKOro M CeKCyanbHOro 3[0POBbS XEPTBbI, NPV €TOM MPEeCTYMHMK OCTaeTCs
yacTo HesHakaszaHHbIM. Hapsfy ¢ KepTBOM CEKCyanbHOro HaCUKWs, ero NOCnefCTBMS OKa3biBAOT BAUSHME
TakXe Ha ux OnmM3KKX 1 Opy3enn Ha BCE obLecTBoO.

CekcyanbHOe Hacunme — pacnpoCTPaHEHHbINM B DCTOHUW BUL NpecTyniieHnn. Kaxaas BoCbMast XeHLWmMHa
(13%) noaBepranach cekcyanbHOMy HaCUnu, HaumnHas ¢ 15 neT (FRA2014), n5-6% XeHwmH —c 18-Tn neT
(BIDENS 2010, ENTU 2014). bonblueMy pucKy CeKCyanbHOr0o PasBUTUS MOABEPKEHbI MOSOAblE XXEHLUMHBI.
MNprMepHO NOIOBMHA NOCTPAAABLUMX OT CEKCYallbHOrO HACUING B TeUYeHMe NpeaLecTBOBABLINX 12 MecsLeB
6binn B BO3pacTe 16 — 17 neT (ENTU 2014). Ha ocHOBaHWUM NPOBEAEHHBIX B DCTOHMN UCCIEA0BAHNIA MOXKHO
yTBEpX/aTb, YTO PAaKTOPOM pUCka CeKCyanbHOro HacUnus SIBNSIETCS NOAPOCTKOBLIV BO3PACT, B 3TO BPEMS
Horblag YacTb Cfly4YaeB CeKCYyaNnbHOrO HACUNUS MPUXOANTCS Ha HaCUIe Ha CBUAAHMSX. BepodaTHOCTb cTaThb
>KEePTBOWM CeKCyanbHOrO HacMAMS CyLeCTBEHHO BO3pacTaeT nocne 12-neTus. MccneqoBaHNs MOIOAEXM
(1997, 2000, 2003) NoOKa3bIBAOT, UTO YHU3UTENbHbIE HAMEKM U MPEANOXEHNS BCTYMMTb B MOMOBOMN aKT (B
TOM YnCre, C NpeanoXeHeM AeHer 3a 3TO) NoflyYana Kaxkas YeTBEpTas AeByLUKa, 3aKaHYMBatoLLas LUKOJY,
K 3TOMy BO3pPacTy Takve NpeanioxXeHns nonyumnu n 3% toHowen. MMonbITKy M3HACUIIOBAHUS UCMbITanm
5-12% 16-19-neTHux pgesywek, a 5-7% peByLek ObiAM U3HACUNOBaHbI. Cy4aeB CekCyanbHOro HacuMnus
BCTpeYaeTcs bonblie B rpynne pycckosi3blMHOrO HaceneHus. bonblue BCero CBMAETENbCTB O CEKCYallbHOM
NPUTECHEHUM MOCTYNAeT OT >KEHWWH C BbICLWIMM O0BpPa3oBaHNEM.

XOoTa XepTBaMM CeKCyanbHOro Hacunus MoryT OblTb npeAcTasuTeny obowx NONoB, NopaBnswllee
OONBWMHCTBO MOCTAaAaBLUMX — 3TO >KEHLWWHbl, @ OCYWeCTBASIOWMX HaCcuUMe — My>XYUHbl. Bonpeku
PACNPOCTPaHEHHOMY MHEHWIO, YTO HACUIIbHWMKOM SBNSETCH HE3HaKOMbl YeNoBeK, Yalje BCero UM
0OKa3bIBAETCSH My, COXUTENb, OBIBLINIA MM HbIHELUHWA CEKCYanbHbIA MAPTHEP. JINLb B KaXKAOM YeTBEPTOM
CJlyYae CeKCyanbHOro Hacumnms ero CoOBepLUMIT He3HakoMblin Yenosek (ENTU 2014, FRA 2014). CekcyanbHoe
HacKnMe CoBeplUaeTcs B HOMbLUMHCTBE CryyaeB 6e3 NpuMeHeHUs oM3NYeckor Cumbl, MyTEM BCEX APYruX
METOAOB MPUHY>XAeHns. CyleCTBEHHO CMOCODCTBYET CeKCyaNlbHOMY Hacunio notpedneHne ankorons.

CekcyanbHoe Hacunme 9BASeTCS NPUUYMHOW [ONFOBPEMEHHbIX PAaCcCTPOMCTB 340pOBbA. Kpome
HexenaTenbHbix GepemeHHOCTeN 1 3aboneraHuin, nepenaBaeMblx MONOBLIM MyTEM (BKMovas BUY),
cekcyanbHOe Hacunme MNPUBOAWUT, MO CPABHEHMIO C WMHBIMW BUAAMU HACUNWUG, K Hanbonbliemy
TpaBMaTNYECKOMY BIINSIHUIO Kak Ha doM3MYEeCKOe M NMCUXMYECKoe, Tak U Ha cekCyanbHOe 30POBbE XXEPTBbI.
Mo3ToMy nepexuBlune CeKCyanbHOe Hacunme oueHuBalT oblyjee COCTOSHME CBOEro 340pPOBbS
CyLWeCTBEHHO HMXXe 1 ieHb 3a AHEM NepeXMBaloT COCTOSIHME Be3HagéXHOCTW, MOAaBNEHHOCTU 1 Aenpeccum
ropasfio Yalle u rnybxe, 4em He CTankMBaBLWKMeCs C cekcyanbHbiM Hacunvem (ENTU 2014). VccneposaHue
BIDENS nokasano, YTo B DCTOHMM cpean BepeMeHHbIX XXEHLMH, UCMIBITABLLNX B TEYEHME XM3HM CeKCyanbHOe
Hacune, CylecTBeHHO OOonbLLe TeX, KTO 3a NpefLecTBOBABLUME ONPOCy 12 MecsLeB UCMbITLIBANM THETYLWMIA
CTpecc B TaKOW Mepe, YTO 3TO MPUBOAMIO K MOCTOSHHBIM Npobnemam nx XXunsHn. CekCyanbHOe Hacunue,
nepexmToe B AETCTBE, SIBASETCS CyWECTBEHHbIM (PakTOPOM, MOBbLIWAKWMM PUCK CTaTb XXEPTBOWM
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CeKCyallbHOIro Hacmnmnga BO B3POCNIOM BO3pacTe, a TakKXe OKa3blBaeT Hanborsbliuee BAMSHME Ha obLlee
COCTOdAHME 300p0BbA NOCTpagdaBLlero.

MonoxeHre B ICTOHUM OTNNYAETCS OT ApPYrnx cTpaH EBponenckoro Coto3a 3HaunTenbHO bonee peakmm
obpalleHNeM XEePTB CeKCyanbHOMO Hacunust 3a MOoMoublo: eciv B EBpocCoto3e B cCliydae CepésHoro
doM3NYECKOro WM CeKCyaNnbHOro HacunMs B Kakyto-HWOyAb opraHM3ayuio Mo oKa3aHUW MOMOLYM
obpallanacbk B cpefHeM kax/as NsTas XeHWuHa, To B ICTOHMM — NnLb Kaxaas Aecstas (FRA 2014). Hawe
BCEro B JCTOHWM 1 APYrux cTpaHax EBpocotosa obpalyeHrs Obin B yUpexxaeHns 3apaBooxpaHenus. MouTn
90% pecnoHAEHTOB CYUTAKT, YTO B yYPEXAEHUIX 30PaBOOXPaHeHNs DCTOHMM CefoBano Obl co34aThb
CUCTEMYy TMOMOLLM XepTBaM CeKCyanbHOro Hacunus (SCTOHCKMIA COK3 CeKCyarnbHOro 340poBbs 2014).

B npoeefeHHbIX B DCTOHUMN NUCCIIENOBAHMAX MOHATUE CEKCYallbHOrO HaCcKIMG ONpefdensanoch no-pasHoMmy,
M3y4anncb pPasnuyHble Lenesble rpynmbl M UCMOJb30BaNMCh Pa3Hble METOAUKN. STO OCIOXKHSET CPaBHEHMe
AaHHbIX Mexay cobon. Tem He MeHee, eCTb UCCNeA0BaHMS, B KOTOPbLIX BOMPOCH O CEKCyabHOM Hacuamm
HbINM AeTanbHbBIMU U pe3ynbTaThl KOTOPbLIX CpaBHMMbI (Hanpumep, BIDENS 1 ENTU 2014, nccnegosaHue
3[]0POBbS MY>KUYMH, MOHUTOPUHIL reHaepHoro pasHomnpaeus 2005 1 2009. FRA). Coctaeutenu ob3opa
PeKOMEHAYIOT B AafibHeMWeM Mo BO3MOXHOCTM MOJb30BaTbCH OAMHAKOBOW METOAMKOW, YTOObI
MUHUMU3MPOBATL BIUAHWE PA3HOTO MOHVMAHWA TepMUHa «Hacunme».

QOueHb 4acTo BCTPEYAWMIACS B DCTOHMM BUA CEKCYANbHOMO HACUNNS — cekcyarnbHoe JOMOraTenbCTBO — Ha
[aHHbIA MOMEHT OTCYTCTBYeT B YrONOBHOM 3aKOHO[ATENbCTBE DCTOHWUM B KavecTse npecTynneHus. Mo
AaHHbIM ccnefoBaHuns FRA (2014) npumepHo nonosuHa (53 %) XXeHLWH OKasbiBanach, HaumHas ¢ 15-neT,
MO MeHbLUen Mepe OfHaX[bl B CUTYaLMKN, KOTOPYIO MOXHO PaccMaTpMBaTb Kak AOMOraTenbCcTeo. Hatle
BCEro nocTpafaBluve Obinn BbiHY>EHbl BbICMYLWIMBATL OBUAHbIE LYTKM C CeKCyanbHbIM MOATEKCTOM,
HEMPUSITHbIE 3aMeYaHUst U HEMPUCTOMHbIE MPEANOoXEHUs O CBMAAHWM UNW BCTYMNEHUM B MOJIOBOM aKT.
[JOBONBLHO YacTbiM ABNAETCA U OM3MYECKOoe CeKCyarnbHOe AOMOraTenbCTBO — 0HbATUSA, nouenyw,
NPUKOCHOBEHWS MPOTUB BOMMN XXEePTBbI; 3TO UCMbIThIBANM 30% >XeHLWH. Pe3ynbTaThl CBUOETENLCTRYIOT O
TOM, UTO M My>XYMHBI M MaNbUYMK MOMYyT OKa3aTbCs XXepPTBaMM CEeKCyaNlbHOro AOMOraTeNbCTa, Ho, Mo
CPaBHEHWIO C NPeACTaBUTENbHULIAMM XXEHCKOro Mofa, 3TO BCTPEYAETCS CyL|eCTBEHHO pexe U, ckopee, B
BMAE HedpM3MYeCcKoro AOMOraTenbCTBRa.

HaceneHne SCTOHMM HACTPOEHO K CeKCyanbHOMY Hacunmio ocyxaatoule. MNMpumepHo nonosuHa (47 %)
XUTenen CTpaHbl CYMTAIOT, YTO XXEepTBa CEKCyanbHOrO HackIMa OTBETCTBEHHas 3a npousoweauiee (TNS
Emor 2014). Mudpbl, CBf3aHHble C CeKCyanbHbIM Hacunmnem, Gorblie PacnpoCTPaHeHbl MO CPABHEHMIO C
3CTOHUaMV cpeau npefctaBuTenen pyrmx HaUMoHanbHOCTeN — HanpuMep, KaxX 4ol TPeTUN PeCcrnoHAeHT-
HE3CTOHEL W KaX bl OeCATbIA 3CTOHEL CrMacHbl C TeM, YTO Mocsie OObATUA M NOUENyeB XXEHWWHA He
[O/KHa Obina OTKasbiBaTbC OT Cekca. [MpuUMepHO KaxAbi BTOPOW y4awmncs 16-20-neT B SCTOHUM
CYMTaET, YTO eC/M AeBYLIKa/IOHOWa AOMYCKaeT CeKCyanbHOe UCMOMb30BaHMe Cebsl, TO M OTBETCTBEHHOCTb
3@ 3TO Ha Hém.

KepTBbl CeKCyanbHOro HaCUMS YyBCTBYIOT B DCTOHMKM CO CTOPOHbLI 0OLjecTBa He NOAAep>kKy, a ckopee
ocy>xaeHue, 6onbWNHCTBO XXePTB He COODLWaeT O HaCUNNK 1 OCTaéTcs be3 nomowywm. MoTpebHoCTM 1 Npaea
>KepTB OCTalTCs 6e3 BHUMaHMS.
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