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Transpordivahendite tootmine ja remont

<o) 1. Abivahend hea tookeskkonna
loomiseks

Juhend annab Ulevaate monedest téokeskkonna enamlevinud probleemidest ja
nende lahendustest.

Juhend puudutab nditeks jargmisi toollesandeid transpordivahendite tootmisel:
B poliestri valamine

B 60 kasitooriistade ja masinatega, nt keevitamine, lihvimine ja pahteldamine

B pindade t66tlemine, nt varvimine, lakkimine, korrosioonitorje, liivapritsitodd

B sisetransport, sh kasitsi teisaldamine ning transport kraana, kahveltdstuki ja
-kdruga

B saastavate toOprotsessidega seotud puhastustood

B elektritodd ja -montaaz

B metalli termiline [6ikamine, plekildikus

B sektsioonide montaaz

B ellingute montaaz

B taglastus-, tellingut6dd jms

B torude paigaldamine

B vigade otsimine

B mehaaniliste voi elektriliste detailide remont, vahetamine, monteerimine ja
testimine

B rehvivahetus, rehvide remont, tasakaalustamine ja pumpamine

B autode tdispuhastus, siinhulgas poleerimine

B l|aot6od

Juhend on suunatud té6andjale, tookeskkonnaspetsialistile, tookeskkonnavolinikule
ja teistele tootajatele, kes tegelevad tookeskkonnaga voi on selle paremaks
muutmisest huvitatud.

Koéikide juhendis késitletud teemade kohta saab lisateavet tooelu portaalist aadressil
www.tooelu.ee.

Reegel: to6andja peab tagama tootajale ohutud ja tervislikud té6tingimused ja
tookeskkonna igas to6ga seotud olukorras.

Reegel: to6taja jargib tootamisel tddandja antud ohutusjuhiseid.

Milline on hea tookeskkond?

Heas tookeskkonnas on tagatud tootajate tervise ja toovoime sdilimine ning
edendamine, tédkorralduse ja tookultuuri arendamine sellises suunas, mis toetab
téoohutust ja tootervishoidu, edendab ettevottes positiivset psiihhosotsiaalset
t6okeskkonda ja ladusat t60d, luues eelduse t66 tootlikkuse suurendamiseks.
Olenevalt erialast, valdkonnast ja to6tajast voib hea todkeskkond olla erineva
tahendusega. Naiteks heas tookeskkonnas ei esine tootajal selja, kaela, dlavodtme voi
randmete vaevusi, tootajad ei ole stressis jne.

Probleemid ettevotte todkeskkonnas vdivad erineda juhendis kirjeldatutest.
Loomulikult peate ka neile erisustele tdhelepanu péérama - nii igapdevatoos
kui ka tookeskkonna riskianaltitsi Iabiviimisel. Samal ajal tuleb arvestada, et tiks
tookeskkonna puudujadk voib avaldada moju teisele. Halb psiihhosotsiaalne
tookeskkond voi ajapuudus véivad naiteks suurendada luu-lihaskonna vaevuste
teket.
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Asbest tookeskkonnas

Paljudes vanemates ehitistes leidub asbesti sisaldavaid materjale, nt katuse- voi
seinakatted, tihendid, isolatsioonikatted jms. Kui hoones, mida ettevdte todalaselt
kasutab, avastatakse no rabedat asbesti sisaldavaid kahjustatud materjale, mis voivad
o6hku eraldada asbestitolmu, peab t66andja viivitamata votma tarvitusele abinéud
tootajate asbestitolmuga kokkupuute valtimiseks.

Reegel: teavitage Todinspektsiooni, kui lammutate, rekonstrueerite, remondite

vOi hooldate asbesti sisaldavaid konstruktsioone voi eemaldate asbesti ehitisest,
masinast voi seadmest.

Hoiatus: asbestitolm on kantserogeenne! Valdi asbestitolmu teket!

Oigusakt: mairus,Asbestitdole esitatavad todtervishoiu ja tédohutuse néuded”
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2. Sissejuhatus tookeskkonda

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (TTOS)

Eestis reguleerib té6tervishoiu ja todohutuse valdkonda tédtervishoiu ja toédohutuse
seadus ning selle alusel kehtestatud maarused, milles on kirjeldatud t66keskkonnale
esitatavad nduded. Seaduses on ka tédandja ja tootaja digused ja kohustused, mis
on seotud tervisele ohutu to6keskkonna loomisega ning téotervishoiu ja todohutuse
korraldus nii ettevotte kui ka riigi tasandil. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Esmaabi ettevottes

Igas ettevottes peab olema vajaduse korral tagatud kiire esmaabi andmine. Selleks
peab t6dandja madrama oma ettevottes esmaabiandjad ning korraldama neile
ettevétte kulul esmaabiandja koolituse. Kui esmaabiandjad on koolitatud, tuleb
info esmaabiandjate kohta paigutada ndhtavale kohale, et vajaduse korral oleks
esmaabiandja kiiresti leitav. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Tervisekontroll

Tervisekontroll on vajalik tootajatele, kelle tervist méjutab moni tookeskkonna
ohutegur. Tervisekontrolli eesmérk on varakult avastada ja ennetada to6keskkonna
ohuteguri kahjulikku méju tootaja tervisele. Teine tervisekontrolli eesmark on
kontrollida teatud ametite puhul, kas t66taja tervislik seisund véimaldab tal Gldse
seda t66d teha voi mitte. Tervisekontrolli korraldab ja selle eest tasub té6andja.
Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Ohumarguanded

Onnetuste ja muude terviseriskide viltimiseks tédkohal on (iheks véimaluseks
ohumarguannete kasutamine. Ohumarguandeid kasutatakse keelu, hoiatuse voi
kohustusliku néude puhul, esmaabi- ja tuletdrjevahendite ning nende asukoha
margistamiseks, takistuse, ohtliku koha ja liiklusteede ning mahutite ja torude
margistamiseks. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Isikukaitsevahendid

Tood tehes vaib todtajal olla terviserisk, mida ei ole véimalik todkorralduse voi
Uhiskaitsevahenditega viltida. Sellisel juhul peab t66andja tagama to6tajatele
isikukaitsevahendid. Isikukaitsevahendi valimisel tuleb ldhtuda té6keskkonna
ohutegurist ning to6taja isedrasustest. Vajadusel aitab sobivat isikukaitsevahendit
tooandjal valida tootervishoiuteenuse osutaja. Rohkem teavet leiad t60elu portaalist.

Juhendamine ja valjadpe

Enne tootaja toole asumist peab talle |abi viima ameti ja tdokohaga seonduvate
ohuteguritega toimetulekuks t66tervishoiu- ja todohutusalase juhendamise.
Juhendamise ja véljadppe eesmark on tutvustada tervisele ohutuid to6vétteid, mis
vélistaksid tookeskkonna ohutegurite kahjuliku méju. Juhendamisel saadud teadmisi
saab tootaja praktiliselt rakendada téokohal toimuva véljadppe kaigus. Alles parast
juhendamist ja valjadpet voib to6taja todle asuda. Rohkem teavet leiad tooelu
portaalist.



Transpordivahendite tootmine ja remont

3. Tookeskkonna riskianaliilis

A
[~

Tookeskkonna riskianallilis on tegevuste kogum, mis véimaldab tegeleda ettevotte
tookeskkonnaga slisteemselt ja téhusalt. Riskianalliusi kasutatakse kui vahendit
tookeskkonna riskide hindamiseks ja ohutegurite tuvastamiseks ning ohjamiseks.
RiskianaliUsi tuleb alustada tookeskkonnaga tutvumisest ettevotte koikides
tookohtades sh alliiksustes. Leitud puuduste kérvaldamiseks koostatakse
tegevuskava, kus on maaratud ka probleemi lahendamise eest vastutavad isikud ja
ajakava. Tegevuskava tditmine ei tohi kaasa tuua kulutusi to6tajale.

RiskianalUisi ldbiviimisel on vajalik kaasata to6tajad.

Riskianallitis vormistatakse kirjalikult - kas paberil voi elektrooniliselt ning see
peab olema kattesaadav nii tootajale, juhtkonnale ja vajadusel ka todinspektorile.
Riskianaluusi kirjalikult vormistatud tulemused ja rakendatavad abindud tehakse
teatavaks tootajatele tookeskkonnavolinike, todkeskkonnandukogu liikkmete ja
tootajate usaldusisikute kaudu.

Enne riskianalllsi alustamist on kasulik tle vaadata ka ettevotte
toovoimetusstatistika ja hinnata, kas tookeskkonnas on tegureid, mis véivad
pohjustada haigestumist.

Kui leiate tookeskkonnas probleeme, mis voivad haigestumist mojutada, arvestage
sellega prioriteetide seadmisel ja tegevuskava koostamisel.

Riskianalllis peab sisaldama jargmisi etappe:

1. Terviseriskide valjaselgitamine ja kaardistamine

Riskianallsi alustatakse tookeskkonna kaardistamisega, mida voib teha nii
tootajatega vesteldes voi kasutades kisitluslehti ja ankeete. Eesmark on valja
selgitada voimalikud puudused tookeskkonnas.

2. Ohustatute valjaselgitamine

Selgitage vilja, kes on ohustatud ja kuidas. Hinnake td6taja tervise- ja ohutusriske,
arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi, sealhulgas eririske rasedale ja rinnaga
toitvale to0tajale, alaealisele voi puudega tootajale. Hinnake tootamiskohtade ja
téovahendite kasutamisega ja todkorraldusega seotud riske. Ohustatud isikute
véljaselgitamisel drge unustage ettevotte kiilastajaid, koostédpartnereid ja
alltéovotjaid.

3. Kirjeldamine ja hindamine

Tookeskkonnas avastatud puudusi tuleb kirjeldada ning hinnata riske to6keskkonnas

viibijale. Vajadusel tuleb mddta ohutegurite parameetrid (teenuseosutajad leiad

tooelu portaalist).

Probleemi kirjeldades p&orake tahelepanu:

1. kas ohuteguri méju on véimalik valtida;

2. kas ohtlikku ohutegurit on véimalik asendada ohutu véi véahem ohtlikuga;

3. kas tootajate juhendamine ja véljadpe on viidud labi néuetekohaselt;

4. kas t66d, todtamiskohta, toévahendeid voi tédkorraldust saab kohandada
tootajale sobivaks;

5. kas Uhiskaitsemeetmeid ja -vahendeid saab eelistada isikukaitsevahendite
kasutamisele.
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4. Tegevuskava ja ennetustegevus

RiskianalUsi tegevuskava on labiméeldud plaan koos ajakava ning kirjeldusega,
milles maaratlete prioriteetsuse jérgi tegevused avastatud puuduste kdrvaldamiseks
ja vastutajad. Tegevuskava ei tohi jatta kasitlemata neid probleeme, mida ei ole
voimalik koheselt korvaldada. Tegevuskava peab olema realistlik, arvestades
ettevotte voimalusi.

Oluline on, et tegevuskava oleks hoolega labi mdeldud. Niiviisi tagate, et teie
eesmargid ja tdhtajad oleksid voimalikult realistlikud.

Tegevuste kavandamine ja rakendamine terviseriskide valtimiseks véi vahendamiseks
ettevotte t60 koikides etappides ning tootaja kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
edendamiseks ongi tddandja ennetustegevus.

Juhend: “To6tervishoiu ja todohutusega seotud kulutuste maksustamine”

Tookeskkonna riskianaliitis

Terviseriskide vdljaselgitamine ja
kaardistamine

Tegevuskava tditmise
kontrollimine

Ohustatute
véljaselgitamine

Tegevuskava ja

ennetustegevus Kirjeldamine ja
hindamine
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5.Tegevuskava taitmise kontrollimine

RiskianalUsi viimases etapis tootatakse vélja tegevuskava kontrollimise siisteem.
Maaratletud peab olema, millal ja kuidas saab kinnitada, et rakendatud meetmed on
olnud tulemuslikud. Samuti maaratakse riskianallilsi ja tegevuskava ldbivaatamise
sagedus.

Riskianaliiiisi Gilevaatus ja kohandamine muutunud oludele

RiskianalUis vaadatakse Ule, kui on muutunud to6korraldus, mis omakorda méjutab
tookeskkonda. Samuti tuleb riskid hinnata uutele tdévahenditele, tehnoloogiale voi
kui on ilmnenud uued andmed ohuteguri mdju kohta tootaja tervisele, kui dnnetuse
voi ohtliku olukorra toéttu on riskitase esialgse tasemega vorreldes muutunud

voi tootervishoiuarst on tervisekontrolli kdigus tuvastanud to6taja tddga seotud
haigestumise.

Noustamine ja hea tava

Riskianaluisi labiviimisel voib kasutada ka ettevottevaliseid todtervishoiuteenuse
osutajaid, kui endal vajalikud teadmised puuduvad. Nditeks voite vajada abi
kaardistamismeetodi valimisel, riskide hindamisel voi parandusettepanekute
tegemisel. ToOtervishoiuteenuse osutajad on registreeritud Terviseametis.

Lisateave tookeskkonna riskianaliilisi kohta

Valik riskianal(iisi materjalidest on koondatud t66elu portaali.



Hea tava naited

Transpordivahendite tootmine ja remont

Ettevote valmistab abivahendeid fuusiliste erivajadustega inimestele, peamiselt
sportratastoole. Toodete suur edu paraolimpiaméngudel on muutnud ettevétte
menukaks ja kasvatanud ndéudlust tunduvalt. Tootmises on palgal 20 inimest.

Paljud to6tajad on ka ise fllisilise puudega. Toéokeskkonnandukogusse kuulub tiks
keevitaja, toodejuhataja ja firma asutaja. Hiljuti koostasid nad ettevotte esimese
riskianaliUisi, mis nditas, et mitme tdotaja flusiliste puuete tottu oleks vaja nende
tookohti spetsiaalselt kohandada. Tanu riskianalGusile jargnenud Gimberkorraldustele
on ettevétte joudnud flilsilise puudega inimestele t60d pakkuvate ettevotete seas
esirinda.
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4. Ajutine toovoimetus

Ohutu ja tervist toetav flilsiline ja psiihhosotsiaalne t66keskkond aitab séilitada
tootajate tervist. Seega olete selles juhendis kirjeldatud t66keskkonna probleeme
lahendades asunud ennetama ka tootajate haigestumist. Ettevote peaks riskianallitisi
labi viies poorama tahelepanu ka tootajate toovoimetusele. Selle eesmark on hinnata,
kas tookeskkonnas on tegureid, mis vdivad todtajate haigestumust moéjutada.
Kdesolev alapunkt kirjeldab ménda vahendit, mida voib kasutada, kui soovite t66d
riskianalliGisiga laiendada ja tegeleda pdhjalikumalt haigestumise vahendamise ja
ennetamisega.

Toovoimetus ettevottes

Selleks, et hinnata, millised on ettevdttes ajutise toovoimetuse peamised pdhjused,
tuleks uurida td6voimetusstatistikat.

Selle abil on véimalik valja selgitada haigestumiste arv to6kohtade voi osakondade
I6ikes. Saadud tulemused aitavad jouda selgusele, kuidas haigestumist pohjustavaid
tegureid kdige paremini ennetada.

Ettevote peaks rakendama tédvoimetuspoliitikat, mis aitaks kaasa avatud ja
usaldusliku 6hkkonna loomisele tookeskkonnas. Selle eesmargiks on kindlustada, et
nii juhtkond kui ka to6tajad teavad, kuidas ettevote suhtub tootervishoidu, tootaja
tervise edendamisse, toovoimetuse ennetamisse ning kuidas tekkinud to6voimetuse
korral toimida.

Tegevused haigestumuse vahendamiseks

Ajutise to6voimetuse vahendamise meetmed on kdige tulemuslikumad, kui

vOtta arvesse ettevotte tookeskkonna ja téotajaskonna psiihhosotsiaalseid
isedrasusi. Kasulik on kombineerida tldiseid meetmeid Uksikule to6tajale suunatud
lahendustega, nditeks toolilesannete ja tootingimuste kohandamine tootaja
tervislikule seisundile.

Tookoha sdilitamine voi tookohale tagasip66rdumine

Terviseprobleemidega tdotaja jaoks on oluline leida sobiv lahendus t66l jatkamiseks.
See vdib tdhendada té6andjale vajadust kujundada imber to6koht, kohandada
tooulesandeid ja konsulteerida tdotervishoiuarstiga, leidmaks voimalusi tdotaja todle
jaamiseks voi naasmiseks eritingimustel.

On téhtis, et nii juhid kui ka kolleegid oleksid méistvad nende td6tajate suhtes,
kes poorduvad todle tagasi eritingimustel. Eritingimusteks voib olla to6le
tagasipdordumine osalise tddajaga, vahendatud té6koormusega voi alustamine
senisest erinevate todllesannetega.

Tooulesannete kohandamine

Tooandja, tootaja ja todtervishoiuarst peavad koostdds kohandama tootaja

tooulesandeid taastusperioodil vastavalt tema terviseseisundile ja toovoimele.

Toollesannete kohandamise naited:

B to6tajad, kellel valutavad puusad, polved voi selg, saavad tdita kergemaid
toéoulesandeid nende vajadustele kohandatud istekohal. Naiteks saab kassa t66
kohandada selliselt, et teenindajal oleks voimalik vaheldumisi istuda ja seista.

B t6opdeva kohandamine selliselt, et tookoormus oleks vaiksem. Naiteks voib
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tootajale pakkuda voimalust tdita lihtsamaid tdoilesandeid, tootada aeglasemalt,
minna varem koju voi pidada rohkem puhkepause véimalusega tosta istudes
jalad Ules v6i lamada, et selga sirutada.

Tookeskkonna edendamine aitab ennetada vigastusi ja tootajate haigestumist
Tootajate haigestumist ja sellega kaasnevat to6voimetust aitavad ennetada ka tervist
edendavad tegevused ettevottes. Tervislikud tegevused ja sh ka tervislik eluviis
voivad aidata td6tajal parast haigestumist kiiremini toddkohale tagasi pdérduda.
Tooandja saab lihtsate vahenditega luua keskkonna, mis lihtsustab ja soodustab
tervislike valikute tegemist. Naiteks voiks korraldada téokohal virgutusvoimlemist,
pakkuda sportimisvdimalusi ja tervislikku toitu ettevotte einelauas. On tdhtis, et
tegemist oleks tootajate jaoks vabatahtlike pakkumistega.

Et todkohas selliseid tulemusi saavutada, peab ettevétte juhtkond tunnetama tervist
edendava tegevuse vajalikkust, omama vajalikke oskusi ja teadmisi. See puudutab nii
Uldise heaolu edendamist kui ka konkreetsemalt dialoogi to6voimetuslehel olevate
voi toole tagasipoordunud tdotajatega.

Eestis on paljud ettevotted asunud oma tdé6tajaskonna tervist ja heaolu

t6okohal edendama viisil, mis Uletab digusaktidega satestatud tootervishoiu- ja
téoohutusalaseid kohustusi. Sellised ettevotted on koondunud nd tervist edendavate
tookohtade deviisi alla ja nad suhtlevad omavahel aktiivselt vorgustiku kaudu, mida
koordineerib Tervise Arengu Instituut (TAI).

Lisateave toovoimetuse kohta

Valik materjalidest toovoimetuse kohta on koondatud t66elu portaali.
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5. Onnetusoht

Onnetustel véivad olla tésised tagajirjed, nagu haigus, pikaajaline td6véimetus

ja pusiv tervisekahjustus. Onnetusoht oleneb konkreetsest olukorrast ega pruugi
esineda pidevalt. Onnetuste ennetamiseks saab palju &ra teha, hoides té6kohal
korda, moeldes labi toomeetodid ja tehnilised lahendused ning tagades asutuses hea
kaitumise ja juhtimise.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates ettevottes dnnetusriski tuleb moelda 1abi jargmised aspektid.

Kéasitooriistad ja masinad

Onnetus kasitédriistade ja masinate kasutamisel voib tekkida naiteks kokkupuutel
teravate masinaosadega, todriistade voi masinate kasutamisel valel otstarbel voi
defektsete tooriistade kasutamisel. Ohtlik on ka see, kui masinaid ei hooldata
korralikult voi detailid ei ole korralikult kinnitatud. Masinatega to6tades ja troppimisel
voib esineda oht jadda liikuvate osade vahele.

Raskuste tostmine

Onnetus raskuste kasitsi tdstmisel voib tekkida naiteks siis, kui puuduvad sobivad
abivahendid suurte ja raskesti haaratavate esemete tostmiseks ja teisaldamiseks voi
kui neid ei kasutata. Ruumikitsikus voib teha sobivas asendis tostmise voimatuks ja
see suurendab énnetusohtu.

Kukkumine ja komistamine

Kukkumise ja komistamisega seotud énnetused vdivad juhtuda néiteks siis, kui
porandal on takistused voi treppe kasutatakse ettevaatamatult. Oht on suurem, kui
kantakse midagi, nii et ei ndhta enda jalge ette, voi tootatakse kiirustades.

Liikumine siseruumides

Transpordivahenditega seotud énnetused vodivad juhtuda siis, kui sdidukite ja
jalakaijate liikumisteed ei ole omavahel eraldatud. Oht on suurem, kui puuduvad
margistus ja sildid, mis naitaksid, kes kus liigub.

Probleemide lahendamine

Sageli on 6nnetusi kdige parem ennetada mitut erinevat lahendust kombineerides.
Heaks lahtekohaks 6nnetuste ennetamisel on labimdeldud ohutuspoliitika ja -kultuur.
See hoélmab slistemaatilist to6d ettevotte ohutuse parandamiseks ja tahendab

muu hulgas seda, et on olemas strateegia, milles sisalduvad selged ohutusalased
eesmargid. Juhtkond peab kindlustama, et koik t66tajad oleksid strateegia ja
eesmadrkidega kursis ning jargiksid neid oma igapdevatdos.

Ohutu tookeskkonna loomiseks tuleks podrata tahelepanu jargmistele aspektidele.

To6 kavandamine

Korraldage t66 nii, et ohtlikke olukordi ei tekikski. Riskianallis naitab selgelt, millised
meetmed on vajalikud - naiteks kdnni- ja sdiduteede margistamine voi tellingute
korrektne kinnitamine. T66 kavandamine peab hdélmama ka t60ks vajalike seadmete
valmisoleku.
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Kasutusjuhendid ja pohjalik juhendamine

Motiveerige to6tajaid tdokohal ohutult kdituma. Muutke ohutus positiivseks
eesmargiks, millel on igapdevases to0elus oluline koht. Juhendage t66tajaid
pohjalikult nende to6de osas, mida nad tegema hakkavad, naiteks masinate ja
tosteseadmete kasutamisel. Tagage, et koik kasutaksid tehnilisi abivahendeid
digesti. Kbik masinad ja tehnilised abivahendid tarnitakse koos kasutusjuhendiga,
kus on kirjas, kuidas nendega Uimber kaia. Jargige alati juhendeid ja veenduge, et
rakendataks koiki ettevaatusabinéusid.

Tookoha heakord

Seadke koikide tooalade korrastamiseks ja puhastustoodeks sisse kindel kord, mis
tagaks, et nditeks kénni- ja sdiduteedel ei vedeleks kunagi esemeid ega seisaks
materjale.

Analiilisige 6nnetusi

Juba juhtunud 6nnetustest ja ohuolukordadest, mis oleksid véinud édnnetuseni
viia, on voimalik palju 6ppida. Seepdrast on oluline, et seaksite sisse protseduuri
dnnetuste anallilisimiseks. Selle alusel saate votta tarvitusele abindud dnnetuste
drahoidmiseks ja nende kordumise ennetamiseks.

Analliisi alusel saavad juhtkond ja to6tajad igapdevaste toollesannetega seotud
voimalikke dnnetusohte omavahel arutada ja kehtestada reeglid, mis kindlustaksid,
et t00 tehakse ohutult ja vastutustundlikult. Nénda muudate ohutuse igapaevaste
tooulesannete tditmise loomulikuks osaks.

Korraldage to6ohutusalaseid kontrollringkdike

Korraldage kogu ettevottes paar korda aastas tddohutuse kontrollringkaik.
Kontrollige, kas masinate kaitsekatted on terved, avariipidurid to6tavad, seadmed on
Ule vaadatud ja tropid on terved.

Lisateave onnetusohtude kohta

Valik materjalidest dnnetuste valtimise ja ennetamise kohta on koondatud t66elu
portaali.

12
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6. Ergonoomiline tookeskkond

Ergonoomiline t6okeskkond aitab valtida luu-lihaskonnavaevuste tekkimist.

Kui tostetakse, veetakse voi likatakse raskeid esemeid, tootatakse ebasobivas asendis
voi kitsas ruumis, riskitakse valude tekkimisega seljas, dlgades, kdtes voi polvedes.
Valud 6lgades, kaelas ja kates voivad tekkida ka siis, kui tehakse monotoonset t66d
kasitooriistadega, eriti kui todtatakse ebasobivas asendis, t60 kestab pikka aega voi
on seotud vibratsiooniga.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Ergonoomilise tookeskkonna loomisel tuleb tdhelepanu pdorata jargmistele
aspektidele.

Raskuste tostmine

Raske ja ebamugav voib olla naiteks masinaosade, tooriistade ja raskete kastide
tostmine. Raskuste tdstmine voib pohjustada ka vigastusi. Raskuste voi raskesti
haaratavate esemete tostmist voib tulla ette nditeks

B masinate juhtimisel, nditeks detailide paigutamisel masinasse, sealt valjavotmisel
ning remondil

detailide konveierile Ulesriputamisel ja sealt mahavétmisel varvimisosakonnas
detailide peale- voi mahalaadimisel kaubaalustele

esemete tdstmisel painutatud voi pdodratud seljaga

pakkimisel ja laot6ddel, sealhulgas toodete laadimisel veokitele

detailide, nditeks rehvide, velgede, kdigukastide kasitsemisel seoses
monteerimisega.

Raskuste tombamine véi liikkkamine

Raskuste tombamine voi likkamine voib olla koormav, kui kdarud on rasked, kui
nendega kate joul manéoverdamine néuab pingutust. Tommates ja liikates on
koormus suurem ebatasasel pinnal v6i kasutades liiga vdikeste ratastega vahendeid.

Koormavad té6asendid ja -liigutused

Erinevad todllesanded koormavad keha eri piirkondi erinevalt. Kahjustuste risk
kasvab sedam66da, mida kauem ja intensiivsemalt tehakse t00d ebasobivas
toéoasendis.

Kui tootatakse Ulestdstetud kdtega voi asendis, kus kded on kehast kaugele eemale
sirutatud, langeb koormus dlgadele. P6hjuseks voib olla t66 ebasobival kdrgusel voi
see, et ei saa olla tdopinnale piisavalt Iahedal.

Seljale vo6i kaelale langeb suur koormus, kui kummardutakse voi pddratakse selga
palju kordi jarjest voi pikema aja jooksul.

Kded on koormatud, kui podratakse ja painutatakse randmeliigest, naiteks
pahteldades ja lihvides. T66 on eriti koormav, kui selleks tuleb samal ajal kasutada
joudu voi tooriistad tekitavad vibratsiooni. Nii voib see olla nditeks liivapritsitoodel,
poleerides voi lihvides. Kitsastes ruumitingimustes tootades on lilkkumisvabadus
piiratud. Eriti koormav on té6tamine peast kdrgemale tostetud kdtega, naiteks auto
all kanalis, ning samuti t66 jalgade kérgusel.
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Fiiiisiliselt koormav t66

Flusiliselt koormavat t66d tehes tduseb pulss ja kiireneb hingamine. Kui see kestab
lihikest aega, on see tervisele kasulik, kuid kui nii m66dub suur osa toopaevadest,
riskitakse pikema aja jooksul tervisehdirete tekkimisega. Flilsiliselt koormav t66 voib
olla seotud naiteks materjalide teisaldamisega, mis kestab pikka aega. Koormus on
seotud ka t66 tempoga.

Uhekiilgne t66, korduv t66

Kui tootatakse suurema osa pdevast masinate taga sundasendis, sama té6vahendiga
voi Uhetaoliste liigutustega, on t66 Ghekiilgne korduv. Naiteks voib see olla seotud
pritsi abil lakkimisega, korrosiooni térjumisega, varvimisega, detailide montaazi voi
to6otlemisega.

Probleemide lahendamine

Ergonoomilise tdokeskkonna saab luua, kui jargitakse jargmisi pohitdédesid:

B raske t06 tegemiseks kasutatakse sobivaid tehnilisi abivahendeid

B t60 on korraldatud nii, et oleks véimalik abivahendeid kasutada

B 60 tegemiseks on piisavalt ruumi, stabiilne tasane aluspind ja korralik valgustus

B tagate, et t00 vahelduks pausidega voi muu kehalise tegevusega, nditeks

ettevottes pakutavate tervist edendavate tegevustega

tookoht on kujundatud ja kohandatud konkreetsele t66tajale

B koik tootajad, ka uued ja asendustddtajad on juhendatud ja nad on labinud
abivahendite ja digete todmeetodite kasutamise véljadppe.

Tostmine, tombamine ja lilkkamine

Kasutage tostmiseks, tdombamiseks ja likkamiseks sobivaid tehnilisi abivahendeid.
Need véivad naiteks olla kraanad, liftid ja kahvelkarud. On oluline, et t66 oleks
planeeritud ja korraldatud nii, et ei tekiks vajadust esemeid Umber tésta rohkem kui
hadavajalik.

Koormavad tooasendid ja -liigutused

Ebasobivaid to0asendeid saab valtida kui t66 tegemiseks on piisavalt ruumi ja
kasutatakse sobivaid todvahendeid. Inimesed on kasvult erinevad ja seeparast voib
olla vajalik kohandada seadmeid ja inventari vastavalt konkreetsele kasutajale. Enne
uute seadmete ja sisseseade ostmist tuleb vdlja selgitada, millised on vajadused.

Hankige todriistad ja seadmed, mis vahendavad vajadust teha t66d polve- ja
olakérgusel, nditeks autotostukid, tdstelauad, elektrilised liftid ja tellingud. Té6asendi
seisukohalt on oluline ka hea valgustus ja nahtavus.

Fiiiisiliselt koormav t66

Planeerige t60 nii, et fulsiliselt koormav t66 vahelduks kergemate llesannetega voi
puhkepausidega. Kui raskuste tdstmisega seotud t66d on palju, véivad probleemi
lahendada ka tehnilised abivahendid ja alternatiivsed téomeetodid.



Transpordivahendite tootmine ja remont

Uhekiilgne ja koormav véi iihekiilgne ja korduv t66

Probleeme (ihekilgse ja koormava ning ihekiilgse ja korduva t66ga saab lahendada
naiteks t66d nii korraldades, et tlesanded paeva jooksul vahelduksid voi tehtaks
puhkepause. Tehnilised seadmed peavad kindlasti olema tookorras, et saaks tootada
sobivates todasendites ja liigutustega, ilma, et tekiks liigse jou kasutamise vajadust.
Seda, kui raskeks tootaja oma t66d peab, méjutab ka psiihhosotsiaalne téokeskkond.

Lisateave ergonoomilise tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad téstmist, vedamist, likkamist, Uhekiilgset ja
koormavat, Gihekiilgset ja korduvat t66d ning té6asendeid ja —liigutusi on koondatud
tooelu portaali.

Oigusakt: maarus,Raskuste kasitsi teisaldamise td6tervishoiu ja tédohutuse
néuded”.
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7. Miiira

Mira véib rikkuda kuulmist ja pohjustada stressi, kdrget vereréhku, vasimust jms.
Samuti voib liiga kdrge miratase vahendada keskendumisvoimet, nii et dnnetused
juhtuvad kergemini ja t60s tehakse rohkem vigu.

Kuulmiskahjustusega kaasneb sageli selline haigus nagu tinnitus, mis kujutab endast
helinat voi kohinat kérvades. Tinnitus voib olla médduv voi pusiv. Sageli kurnab see
haigestunud inimest psuihiliselt.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Et vdlja selgitada, kas ettevottes on probleeme miiraga, peab pdérama tahelepanu
miira tasemele ja sellele, kui kaua tootajad miraga kokku puutuvad.

Pidev miira

Kui tookohal on pidevalt korge miiratase, voib see kahjustada kuulmist. Miratase

on liiga kérge, kui 2-1 meetri kauguselt peab teise inimesega suhtlemiseks valjusti
hiudma, et teist aru saadaks. Mira vdib kahjustada kuulmist nii siis, kui vdga tugevat
miira tegevaid masinaid kasutatakse lihikest aega, kui ka siis, kui nérgemat miira
tekitavaid masinaid kasutatakse pikemat aega.

Kbige tugevamat miira teevad lihvimismasinad, tikksaed, plekitoddel kasutatavad
surudhumeislid ja rataste monteerimisel kasutatavad surudhumutrikeerajad.
Palju mura tekib ka t66l kdsihaamritega, liivapritsidega ning mootorite ja pidurite
testimisel.

Tinnituse tekkimise oht on suur, kui rehv pumpamise kdigus puruneb.

Liihiajaline vdga tugev miira (impulssmiira)
Mira kuulmiskahjustav toime on eriti suur, kui puututakse kokku lUhiajalise vaga
tugeva miiraga (impulssmuiraga).

Ruumi akustika

Hairiv jarelkaja ruumis tahendab, et ruumi akustika on halb, nditeks kui metalleseme
kukkumisele véi ukse kinniloomisele jargneb kémin voi kui kaugemalt kostev miira
hairib.

Probleemide lahendamine

Miinimumnoéudena tuleb kinni pidada seadusega kehtestatud miirataseme
piirnormist 85 dB(A) ja impulssmura piirnormist 137 dB(C). Lisaks sellele tuleb
voimalikult summutada hairiv mira.

Too kavandamine

Kavandage t60 selliselt, et tootajad puutuksid miiraga kokku véimalikult vahe.
Korraldage t606 nii, et iga Uksik tootaja puutuks miraga kokku voéimalikult

[Ghikest aega. Valtige t66d kohtades, kus tehakse mirarikkaid téid. Seadke sisse
juhtimiskabiin, kust tootajad saavad miratekitavate masinate t66d jélgida ja vajaduse
korral ka juhtida.

Eraldage miira tekitavad masinad ja protsessid miratoketega. Véimalusel teostage
keevitus- ja plasmal6ikustdid kabiinides. Kasutage muratekitava t66 muudest
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toodest eraldamiseks vaheseinu, teisaldatavaid miiratokkeid voi raskeid kardinaid.
Arge tehke miirarikast mootorite testimist ruumides, kus tehakse ka muid téid.
Paigutage kompressorid eraldi ruumi ja kindlustage, et ventilatsiooniseadmed ei
tekitaks hairivat mura.

Miira summutamine selle allika juures

Ostke ettevottele kdige véhem miira tekitavad seadmed, mida turul pakutakse.
Kui masinate miratase Uletab 70 dB(A), peab see olema margitud tarnija
kasutusjuhendis.

Asendage suurt mira tekitavad tooportsessid voi seadmed vaiksematega, nditeks

B kasutage vibromeislite voi ketaslikurite asemel |6ikamiseks (nditeks keretoddel)
plekikaare.

B kasutage monteerides pneumohudraulilisi mutrikeerajaid

B kasutage pindu téddeldes ekstsentrilisi lihvimismasinaid — need tekitavad
tavaliselt vdhem mira kui taldpoleerijad.

Eraldage miira tekitavad masinad miiratoketega. Hooldage todriistu ja
masinaid korralikult.

Detailide kasitsemine peab alati toimuma nii vaikselt kui véimalik. Valtige detailide
viskamist. Kui detailid kukuvad kogumiskonteinerisse, tekitab terve konteineri
valispind tugevat mura. Katke konteiner kummi véi muu summutava materjaliga.
Mdra saab summutada ka vahendades detailide kukkumiskdrgust.

Ruumi akustika
Betoonist seinte ja lagedega ruumides on halb akustika. Katke laed ja vajaduse korral
ka seinad heliabsorbeerivate materjalidega.

Kuulmiskaitsevahendid
Kui miratase on liiga kérge ja seda pole véimalik teisiti summutada, tuleb kasutada
kuulmiskaitsevahendeid.

Lisateave miira kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad miira, miirataseme moédtmist ja
kuulmiskaitsevahendite kasutamist on koondatud t66elu portaali.

Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded miirast méjutatud
tookeskkonnale, tookeskkonna miira piirnormid ja miira mootmise kord”.
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Kahjulik/
Arritav

Oksudeeriv

Plahvatus-
ohtlik

Murgine/ vaga
mdirgine

Soovitav

Véaga
tuleohtlik/ eriti
tuleohtlik

Plahvatus-
ohtlik

Joon. 1 Ohustimbolid (kehtivad kuni 1.

Jjuunini 2015).

Ohtlikud kemikaalid ja neid
sisaldavad tooted on mdrgistatud
erinevate ohutlilipide kaupa, vt
piktogramme. Riskilaused etiketil
rédgivad, millise ohuga on tegemist,
nt,v6ib péhjustada vihktébe’, ,véib
sissehingamisel péhjustada allergiat’,
,kahjulik kokkupuutel nahaga” jne.
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8. Kemikaalid

Ohtlikud kemikaalid, millega t66l kokku puututakse, véivad kahjustada hingamisteid,
tekitada vahki, kahjustada reproduktiivorganeid, tekitada allergiat voi kahjustada
narvissteemi. Paljud haigussimptomid ilmnevad alles aastate parast. Seeparast

on oluline kahjusid ennetada, valtides voi vahendades to6taja kokkupuudet
kemikaalidega.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates tookeskkonda kemikaalide suhtes, tuleb poorata erilist tdhelepanu
jargmistele aspektidele.

Asbest

Vanades laevades, vedurites, vagunites jms voib olla asbesti sisaldavaid materjale.
Asbesti sisaldavaid materjale voib olla kasutatud naiteks katelde, mahutite ja
torude isoleerimiseks. Asbesti voib vabaneda asbestisisaldava isolatsioonimaterjali
eemaldamisel. Asbest voib sissehingamisel pohjustada asbestoosi.

Keevitamine, lihvimine ja I6ikamine

Must teras, roostevaba teras ja alumiinium sisaldavad mitmesuguseid
legeerelemente. Need vabanevad keevitamisel ja [6ikamisel suitsuna voi

lihvimisel tolmuna. Vabanenud ainete hulk oleneb keevituse ja elektroodi tiilibist,
kaitsegaasidest, voolutugevusest, kasutatavatest materjalidest ja detailide suurusest.
Kui materjali pinda on téddeldud naiteks 6li, krundi véi vdrviga, kui seda on
galvaniseeritud voi kui see sisaldab rasvadrastusvahendite jadke, on suits ja aurud
veelgi tervistkahjustavamad.

Keevitamisel tekkivat suitsu peetakse vahkitekitavaks. Enne keevitamist, metalli
termilist [6ikamist ja lihvimist peab to6taja labima spetsiaalse valjadppe.

Tervistkahjustavad aurud vabanevad ka jootmisel.

Varvimine ja liimimine

Nii krundid kui ka kattevarvid voivad sisaldada rohkesti orgaanilisi lahusteid.
Autolakid, korrosioonitérjevahendid, varvid ja vedeldajad véivad sisaldada orgaanilisi
lahusteid, mis voivad tekitada aju- ja ndrvikahjustusi ning hingamisteede vaevusi.

Rulli, pintsli vai pritsi abil varvides ja lakkides vdivad ohtlikud kemikaalid siseneda
organismi naha ja hingamisteede kaudu. Lahustid ja muud kergesti lenduvad ained
voivad méjuda kahjulikult ka jargneva kuivamise ja tahkumise ajal.

Orgaanilised lahustid , mis sisalduvad autohooldus- ja korrosioonitorjevahendites,
voivad tekitada nahakahjustusi.

Muu pinnatéotlus
Puhastades detaile, mida hakatakse keevitama, varvima vai liimima, kasutatakse
sageli orgaanilisi lahusteid v6i tugevaid s6dvitavaid leeliselisi tooteid.

Liivapritsitoodel voib kokku puutuda ranitolmuga ja pinnaviimistlusvahendite jadke
sisaldava tolmuga, mis kahjustab hingamisteid.

Vahkitekitavad ained
Teatud remonditdddel kasutatavad varvid sisaldavad pliikromaati, mida peetakse
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vahkitekitavaks ja reproduktiivtoksiliseks. Pliiga voib kokku puutuda lihvides voi
varvides.
Pahtel sisaldab tavaliselt orgaanilist lahustit stlireeni, mida peetakse vahkitekitavaks.
Kahjulik/ Rohu all olev Stiireen voib kahjustada ka nérvististeemi ja viljakust.
Arritav gaas

Stiireeniga voib kokku puutuda pollestreid valades. Enne poliestervalutédde
& tegemist peab todotaja ldabima spetsiaalse valjadppe.

Maarde- ja jahutusvedelike kasutamine
Maarde- ja jahutusvedelike 6liudu sissehingamine vdib pohjustada kopsupdletiku.

Oksudeeriv Terviseoht
Maarde- ja jahutusvedelikud vdivad tekitada ka nahadrritust ja ekseemi.
Sodvitavad ained
Roostevaba terase keevitusdmbluse viimistlemiseks kasutatavad
pinnatéotlusvahendid véivad sisaldada soovitavat vesinikfluoriidhapet ja
ldmmastikhapet.

Plahvatus-

ohtlik

Soovitavad ained vdivad pbéhjustada tdsiseid nahakahjustusi. S66vitava udu
sissehingamine vdib raskelt kahjustada hingamisteid.

Allergiat tekitavad ained
Kui kasutatakse epoksiide voi isotslianaate sisaldavaid kahekomponentseid varve
Surmav/ ja liime, peab kasutusele votma erilised ettevaatusabindud. Need tooted voivad

®

Murgine tekitada allergiat. Epoksiide sisaldavad tooted véivad péhjustada nahaérritust ja
ekseemi. Isotstianaadid véivad pdhjustada naha ja limaskestade arritust, allergilist
E?{ ekseemi ja astmat. Enne nende ainetega toé6tamist tuleb labida vastav valjadpe.
W
Isotstianaatidega voib kokku puutuda, kui toodeldakse tooteid, mida on viimistletud
Sé6vitay isotslianaate sisaldava lakiga.

Naha pikaajaline kokkupuude mineraaldliga véib tekitada ekseemi.

Kasutage ohumargistust ja ohutuskaarti
Teave keemilise aine omaduste kohta on esitatud pakendi ohumargistusel ja
ohutuskaardil (turustaja kasutusjuhendis).

®

Tuleohtlik

Probleemide lahendamine

Ohtlike kemikaalidega kokkupuutumist tuleb véimalusel véltida. Tegutseda tuleb

©

jargmiselt.
Keskkonnaoht Hankige teavet ainete ja toodete kohta

Kokkupuute viltimiseks ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalidega on hea
Joon. 2. Ohupiktogrammid alates 1. teada:

juunist 2015. B millised ained on té6kohal kasutusel ja millised tolmud véi aurud véivad

tooprotsesside kdigus tekkida, nt keevitussuits ja lihvimistolm. Otsige kemikaali
margistusest ja ohutuskaardilt teavet aine ohtlikkuse kohta (NB! enne ohtlike
kemikaalide voi neid sisaldavate materjalide kasutamist on vaja uurida nende
margistust — ohusiimboleid, riskilauseid (R-lauseid) ja ohutuslauseid (S-lauseid)
ning teavet kasutamisnduete kohta)



Transpordivahendite tootmine ja remont
|

B tehke kindlaks, mil viisil kemikaalidega kokku puututakse, nditeks kas tegemist on
aurude sissehingamisega, nahakontaktiga vms

B hinnake, kui kaua toopaevane kokkupuude kestab ja kui sageli nende ainetega
kokku puututakse

B koostage tookohaspetsiifiline ohutusjuhend vastavalt kemikaalide kasutamisele
ja ohutuskaardile.

Asendamine
Asendage ohtlikud kemikaalid ja nende kasutamisega seotud téoprotsessid
ohutumatega. Kasutage alati kdige vahem ohtlikku to6meetodit.

Isoleerimine ja vdljatomme

Kui ohtlike ainete kasutamine on vajalik, tuleb t66protsess voimalikult suurel maaral
isoleerida. Tolmu tekitavatele masinatele tuleb paigaldada tolmueemaldusseadmed
ning juhtida keevitus- ja jootmissuits ning heitgaasid dra valjatdmbeventilatsiooni
abil. Ruumis peab olema tdhus mehaaniline ventilatsioon, mis eemaldaks
laialikandunud saaste.

Toode korraldamisel eraldage eriti saastav t606 nii, et teised to6tajad ei peaks sellega
kokku puutuma.

Viltige tolmu
Korraldage t606 nii, et tolmuga puututaks kokku véimalikult vahe. Kasutage péranda
plhkimise asemel tolmuimejat. Valtige suruéhuga koristamist.

Isikukaitsevahendid
Kui probleeme ei ole véimalik muul viisil kdrvaldada, tuleb kasutada
isikukaitsevahendeid.

Lisateave keemiliste ohutegurite kohta

Oigusaktid: sotsiaalministri maarus ,Ohtlike kemikaalide identifitseerimise,
klassifitseerimise, pakendamise ja margistamise nouded ning kord".

Euroopa parlamendi ja ndukogu méaarus (EU) nr 1272/2008, 16. detsember 2008, mis
kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist.

Valik materjalide ohtlike kemikaalide kasutamise kohta on koondatud t66elu
portaali.
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9. Nahaarritajad

Nahk kaitseb meid kahjulike valisméjude eest. Kui nahale langev koormus on nii suur,
et naha kaitsev rasvakiht kaob ja nahk ei jdua enam ise ennast parandada, tungivad
naiteks allergiat tekitavad ained kergemini labi naha. On ka kemikaale, millel on
voime tungida labi koikide nahakihtide ja tekitada ekseemi. Ekseem valjendub selles,
et nahk muutub kuivaks, punaseks ja stigelevaks. Nahale védivad tekkida vaikesed
vesivillid voi vesitsevad 16hed.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates t66 kahjulikkust nahale peab pd6rama téahelepanu jargmistele aspektidele.

Nahka kahjustavad ained
Nahka véivad kahjustada tolm, lahustid ja muud kemikaalid.

Marg t66

Kui tootatakse veekindlate kaitsekinnastega voi niiskete kdtega rohkem kui umbes
kaks tundi pdevas, on tegemist nn,marja t60ga’, mis véib nahka kahjustada. Suur osa
t66ga seotud ekseemidest on péhjustatud kinnastega té6tamisest.

Probleemide lahendamine

Ukskoik, kas nahaarrituse péhjuseks on t66 niiskes keskkonnas, t66 allergiat
tekitavate ainetega voi t66 kdigus tekkiv tolm, tuleb kokkupuudet ohuteguritega
voimalikult palju piirata. Kdigepealt tuleb uurida, kas nahka arritavad ained ja
protsessid on voimalik asendada ohutute v6i vdahem ohtlikega. Kui see ei ole véimalik,
tuleb uurida, kas protsess oleks voimalik isoleerida suletud stisteemina ja kas seda
oleks voéimalik ventileerida. Viimase véimalusena tuleb kaaluda isikukaitsevahendite,
nditeks kaitsekinnaste kasutamist.

Kui tootatakse kinnastega, tuleb pdodrata erilist tdhelepanu jargmistele aspektidele.

Terved, puhtad ja kuivad kindad

On tahtis, et sobivad kindad oleksid kdttesaadavad ja neid kasutataks 6igesti. See
tdhendab, et kindad peavad olema seestpoolt terved, puhtad ja kuivad. Kindaid ei
tohi kauem, kui on hddavajalik, Hea on kasutada puuvillaseid aluskindaid. Lahustid
ja muud ained voéivad imbuda labi kinda, ilma et selles oleks auke. Kiisige seepérast
tarnijalt, millisest materjalist kindad sobivad konkreetsele t66le ja milline on kinnaste
ohutu kasutamisaeg.

Puudrita kindad
Kui peate kasutama latekskindaid, peavad need olema ilma puudrita. Sageli saab
nende asemel kasutada slinteetilisest kummist kindaid.

Kasutage kiilma vett

Kasi tuleb pesta jaheda veega ja korralikult kuivatada, kellad ja sérmused tuleb t66
ajaks dra votta. Puhkepauside ajal ja t66 [6ppedes tuleb katele kanda rasvast kreemi.
Pidage meeles, et kreem ei asenda kindaid.
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Lisateave nahaarrituste kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad t66d kemikaalide ja materjalidega ning
piirnorme, on koondatud t66elu portaali.
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10. Psiihhosotsiaalne tookeskkond

Halb psiihhosotsiaalne tookeskkond pdhjustab todstressi ja ldbipdlemisstindroomi.
Iseloomulikeks kehalisteks simptomiteks on siidamepekslemine, lihaspinged ja
peavalu. Lisaks voivad tekkida maluhaired ja keskendumisraskused, narvilisus,
kurvameelsus ja vasimus. Sagenevad ka unehdired ja alkoholi kuritarvitamine.

Kehva psiihhosotsiaalse tookeskkonna tagajdrjeks on ka sage tootajate haigestumine,
vdhene tootlikkus, omavahelised konfliktid ja personali voolavus.

Pikema aja jooksul véib halb psiihhosotsiaalne to6keskkond viia depressioonini ja
siidame- veresoonkonna haigusteni.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Psiihhosotsiaalse tookeskkonna hindamisel tuleb kindlasti vaadata psiihhosotsiaalse
tookeskkonna erinevaid elemente kui tervikut. Suur tookoormus on eriti kurnav, kui
tootaja enda otsustusdigus on vaike ja tal puudub t60l sotsiaalne toetus. Hinnates
pstihhosotsiaalse tookeskkonnaga seotud probleeme, peab péérama erilist
tahelepanu jargmistele aspektidele.

Suur téokoormus ja ajapuudus

Probleemid suure td6koormuse ja ajapuudusega voivad seisneda naiteks selles, et
peab tegema palju lletunde, ilma et seda hiljem vaba ajaga hiivitataks, on raske leida
aega puhkepauside tegemiseks voi peab lihikeste tahtaegade tottu to6tama vaga
kiiresti. Oluline on podrata tahelepanu ka sellele, kas monele to6tajale langeb teistest
suurem koormus.

Vdhene otsustusdigus omaenda t66 suhtes

Probleemid vdhese otsustusdigusega omaenda t66 suhtes voivad tekkida, kui saab
harva ise mojutada t66 mahtu, puhkepauside pidamist, tddmeetodeid, abivahendeid
ja too kvaliteeti. Nii voib see olla naiteks siis, kui lihikesed tahtajad ei luba valida
tootaja eelistatud todmeetodeid voi -vahendeid.

Puuduv sotsiaalne toetus

Toetuse puudumine vdib olla probleem, kui aidatakse harva tédilesannete
tahtsusjarjekorra madramisel ja todllesannete omavahelisel jagamisel, ei

varustata sobilike to6vahenditega, to6tajani ei joua vajalik teave nditeks ettevotte
tulevikuplaanide kohta ja t66lt eemal olles ei tdida Glesandeid asendaja. Samuti voib
see tdhendada, et pole voimalik juhtkonnaga radkida, millised on ootused tddle, ega
ka t66 kvaliteedist.

Kiusamine ja ahistamine

Peate p66rama tahelepanu sellele, kas ettevottes esineb konflikte, mis on arenenud
isiklikeks riinnakuteks, ja kas on to0tajaid, kes korduvalt ja pikema aja jooksul on
sunnitud taluma alandavaid olukordi. P6orake tdhelepanu ka sellele, kas tuleb ette
seksuaalse iseloomuga soovimatuid, solvavaid olukordi.

Traumaatilised siindmused, sh rasked 6nnetused

Raskesse dnnetusse sattumine voi selle tunnistajaks olemine véib pohjustada
inimesele suurt psiihholoogilist pinget. Selliseid dnnetusi voib juhtuda naiteks
tootades liikuvate abivahenditega nagu kahvelkdrude, -tostukite ja kraanadega,
kukkudes alla redelitelt voi tellingutelt.
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Puudulikud arenguvéimalused ja monotoonne t66

Probleemid arenguvéimaluste puudumisega véivad tekkida nditeks siis, kui
taidetakse palju rutiinseid voi pika aja jooksul tGihetaolisi toollesandeid, nditeks
monteerides, pakkides voi viimistledes suuri pindu laevaehitusel. Arenguvéimalused
on puudulikud ka siis, kui ei ole voimalust kasutada oma oskusi, 6ppida midagi uut
ega pakuta sobivaid tdienduskoolitusvéimalusi.

Probleemide lahendamine

Hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna loomisel on oluline,

B et keskenduksite nendele probleemidele, mida on véimalik lahendada

B et tdo hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna nimel oleks iseenesestmaistetav osa
ettevotte argipdevast

B et oleksite teadlik, millist moju avaldavad psiihhosotsiaalsele tookeskkonnale
olulised muudatused, nt todllesannetes ja -korralduses

B et teeksite ettevottesiseselt tihedat koost6dd, nt tookeskkonnandukoguga

B et pdoraksite tdhelepanu ka asjaoludele, mis aitavad luua positiivset
psiihhosotsiaalset tdokeskkonda, sest see suurendab t66indu ja teeb voimalikuks
heade suhete sailimise.

Sageli on psiihhosotsiaalsete probleemide ennetamiseks vaja kombineerida
erinevaid lahendusi olenevalt probleemide iseloomust. Transpordivahendite
valmistamise ja remondi valdkonnas tuleks hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna
loomiseks pddrata tahelepanu jargmistele aspektidele.

Liiga suure tookoormuse ja ajapuuduse ennetamine

Kavandage t66 maht selliselt, et soovitud kvaliteet oleks voimalik saavutada selle
personaliga, mis olemas on. Pange paika toollesannete prioriteetsus ja valtige
ebaselgeid véi vastuolulisi ndudmisi ning pikemaid kiirustamise perioode. Tagage
hea Uldplaneerimine ja -koordineerimine, et té6ilesandeid oleks véimalik taita
maistlikus jarjekorras. Hoolitsege selle eest, et kliendid teaksid, millal nad véivad
t66de valmimist oodata. Valtige palgastisteemi, mis soosib pikaajalist kiirustavat
tootempot.

Otsustusdigus omaenda t66 suhtes

Tagage, et tootajatel oleks otsustusdigus omaenda t60 suhtes, pakkudes neile
voimalust mojutada Uksikute todllesannete taitmise viisi ja jarjekorda. Tootajad
peavad olema juhtkonnaga pidevalt dialoogis oma t60, té6tingimuste ja
tooulesannete taitmise, siinhulgas t66 kvaliteedi teemal. Tootajate méjuvéimu on
voimalik suurendada regulaarsete koosolekutega, kus konstruktiivselt arutatakse
toollesannetega seotud tulemusi ja vajadusi.

Sotsiaalne toetus

Sotsiaalset toetust on véimalik pakkuda, pidades juhtkonna ja tootajate vahel
tooalast dialoogi, korraldades sageli néupidamisi (nditeks to6tajate koosolekuid) ning
kolleegidega suheldes (nditeks pidades tGhiseid puhkepause). To6tajad peavad saama
abi toollesannete tahtsusjarjekorra maaramisel ja neile peab olema selge, milliseid
on ootused nende tddle. Tootajatele tuleb pakkuda tooilesannete taitmiseks
vajalikku taiendkoolitust. Ka tuleb to6tajatele anda teavet oluliste muudatuste kohta
ja tunnustada neid hasti tehtud t60 eest.
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Kiusamine ja ahistamine

Kindlustage, et personalipoliitika toetaks avatust ja sallivust ning hoiaks dra kiusamise
ja seksuaalse ahistamise. Kui to6taja tunneb, et teda koheldakse halvasti, tuleb asja
kindlasti tosiselt votta ning kasitleda seda kui Uhist probleemi. Voimalik, et peab
kasutama ettevottevdlise lepitaja abi.

Traumaatilised siindmused, siinhulgas rasked 6nnetused

Kindlustage, et koik teaksid, kuidas kdituda vahetult parast raske dnnetuse juhtumist.
Tootage valja valmisolekuplaan, milles sisalduvad meetmed raskete dnnetuste
ennetamiseks ja nende toimumise korral kaitumiseks, siinhulgas ka juhtndérid, mida
teha siis, kui tootaja viibib todkohal ksi.

Taiendkoolitus

Pohjalik taiendkoolitus tagab, et tootajate erialased ja isiklikud oskused vastavad alati
Ulesannetele, mida nad peavad taitma. Kui vOetakse kasutusele uusi todmeetodeid,
voib olla vaja pakkuda tootajatele tdiendkoolitust.

Lisateave psiihhosotsiaalse tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad stressi ja muid pstihhosotsiaalseid ohutegureid
on koondatud t66elu portaali.
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11. Kohtvibratsioon

Kui puututakse kokku tugeva kohtvibratsiooniga, nditeks kasutades elektrilisi

voi bensiinimootoriga kasitooriistu voi juhtides masinaid, on oht haigestuda
vibratsioonitoppe.

Esimene mark algavast vibratsioonitdvest on sdrmede surin voi tundetus.
Pikema aja jooksul on oht nn ,valgete sérmede” vdljakujunemiseks, mis avaldub
haigushoogudena, mille puhul sérmed muutuvad valgeks, kiilmaks ja tundetuks.
Haiguse tekkimist soodustab madal 6hutemperatuur. Kui sérmed muutuvad
tundetuks, on raske teha tépseid liigutusi ndudvaid toid ja tddonnetuse risk
suureneb.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Et vdlja selgitada, kas ettevottes on probleeme vibratsiooniga, peab Ule vaatama
kogu tookoha. Tervisekahjustuse risk soltub nii vibratsiooni tugevusest kui ka sellest,
kui pika aja jooksul sellega kokku puututakse. Haigestumist voivad pohjustada nii
tugevalt vibreerivad t60riistad, mida kasutatakse lihemat aega kui ka nérgema
vibratsiooniga to6riistad, mida kasutatakse pikemat aega. Haigestumise risk on
suurem, kui tdotatakse halvasti hooldatud ja kulunud tdériistadega.

Kbige tugevamat vibratsiooni tekitavad 160k- ja poorlevad kasitooriistad. Keretoddel
kasutatakse tavaliselt vibromeisleid, tikksaage ja lihvimismasinaid, varvitdokodades
poleerimis- ja lihvimismasinaid. Rehvi- ja summutitéddel voib suur vibratsioon
kaasneda pneumaatiliste mutrikeerajate kasutamisega.

Probleemide lahendamine

Kui kahtlustatakse vibratsiooniohtu, tuleb lasta vibratsioonitaset médta voi hinnata.

Kui vibratsioon Uletab 2,5 m/s2, tuleb rakendada abindusid vibratsioonitaseme
vahendamiseks. Piirnormi 5 m/s2 ei tohi mingil tingimusel tletada.

Vibratsiooni vahendamisel, tuleb méelda jargmistele aspektidele.

T66 kavandamine
Kavandage t60 selliselt, et tootajad puutuksid vibratsiooniga kokku véimalikult vahe.

Toovotted ja -seadmed, millega kaasneb vaiksem vibratsioon
Kasutage voimalikult madala vibratsioonitasemega to6vahendeid ning hinnake, kas
vibratsiooniga kokkupuutumise aega oleks véimalik lihendada.

Juba soetatud masinaid on raske kohandada. Ostke seetottu edaspidi vdikseimat
vibratsiooni tekitavad seadmed. Andmed vibratsioonitaseme kohta peavad
olema esitatud tarnija kasutusjuhendis. Kasutage to0riistu, millel on vibratsiooni
summutavad kdaepidemed. Vahetage td6asendit, et koormus ei langeks pidevalt
samale kehapiirkonnale. Viltige t66d tehes kaelihaste pingutamist.

Kontrollige regulaarselt téoriistade tehnilist korrasolekut. Kindlustage, et
vibratsioonisummutid masina ja kdepideme vahel oleksid to6korras.

Puhastage keevitusémblused suruéhumeisli asemel lihvides voi puurides. Vahetage
varvimistookojas taldpoleerija valja ekstsentrilise poleerija vastu. Kasutage rehvi-
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ja summutitoddel vdiksemat vibratsiooni tekitavaid, naiteks pneumohddraulilisi
|66kmutrikeerajaid.

Piirake vibratsiooniga kokkupuutumise aega
Kui vibratsiooni ei ole véimalik summutada, tuleb liihendada vibratsiooniga
kokkupuute aega.

Kindad

Kindad véivad summutada kérgsagedusega vibratsiooni, kuid need vahendavad
,valgete sdrmede” véljakujunemise riski siiski harva. Masina juhtimine muutub
kindaid kasutades aga keerulisemaks.

Lisateave kohtvibratsiooni kohta

Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Oigusakt: mairus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded vibratsioonist méjutatud
tookeskkonnale, todkeskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni médtmise
kord".
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12. Uldvibratsioon

Kahveltéstukit juhtides puututakse kokku vibratsiooniga, mis mdjub kogu kehale,
kahjustades ennekdike selgroogu. Riskitakse valude tekkimisega nimmepiirkonnas,
kuid ka diski prolapsi ja selgrookahjustustega.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Et vdlja selgitada, kas ettevottes on probleeme vibratsiooniga, peab Ule vaatama
kogu toéokoha. Kahjustuste risk soéltub nii vibratsiooni tugevusest kui ka sellest,
kui pika aja jooksul sellega kokku puututakse. Mida rohkem on puhkepause, seda
vdiksem on kahjustuste risk.

Risk on suurem, kui to6tatakse sundasendis voi Glakeha tuleb sageli podrata.
Kahjustuste riski suurendab ka séiduki voi seadme rappumine, mille péhjuseks voib
olla ebatasane aluspind.

Ohtu voéivad pohjustada jargmised olukorrad

B s6idukil on halb vedrustus vdi ebamugav/kulunud iste
B pikemaajaline s6itmine ebatasasel pinnal

B sditmine suurel kiirusel

B koormaga tagurdamine.

Kbige suurema vibratsiooniohuga on seotud kahveltéstuki juhi t66.

Probleemide lahendamine

Kui kahtlustate, et vibratsioonitase tletab lubatu, tuleb lasta vibratsioonitaset méota
voi hinnata. Kui vibratsioon lletab 0,5 m/s2, tuleb rakendada vibratsioonitaset
vahendavaid abinéusid. Piirnormi 1,15 m/s2 ei tohi mingil juhul Gletada. Asudes
vibratsiooni vahendama, tuleb méelda jargmistele aspektidele.

Aluspind
Hoidke porandad ja transporditeed korras ja valtige Ule ebatasasuste séitmist. Valige
teeoludele sobiv kiirus.

Vaiksemat vibratsiooni tekitavad tostukid

Juba soetatud masinaid on raske kohandada. Ostke seeparast edaspidi véimalikult
madala vibratsioonitasemega tdstukid. Tarnija kasutusjuhendis peavad olema
esitatud andmed vibratsiooni kohta.

Kontrollige regulaarselt, kas séiduki vedrustus ja juhiiste on korras ja kas rataste
rehviréhk on sobiv.

Vibratsiooni summutav iste

Kasutage soidukile sobivat vibratsiooni summutavat istet. Saadaval on uusi masinaid
ja uut tidpi istmeid, mille puhul vibratsioonitase on tunduvalt madalam. Hoolitsege,
et juhi selg oleks korralikult toetatud olenevalt liigutustest, mida ta peab tegema.

Istet peab olema lihtne reguleerida nii edasi- kui ka tagasisuunas, seljatoe kaldenurga
suhtes ning vastavalt juhi kaalule. Véimaluse korral peaks reguleeritav olema ka istme
nimmepiirkonda toetav osa, sest korralik nimmepiirkonna toetus on vaga oluline.
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g

Piirake vibratsiooniga kokkupuutumise aega
Kui vibratsiooni ei ole véimalik summutada, tuleb vahendada aega, mille kestel juht

vibratsiooniga kokku puutub.

Tagurdamine
Véltige kahveltdstukitega tagurdamist.

Lisateave uldvibratsiooni kohta

Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.
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13. Noored tootajad, rasedad ja
rinnaga toitvad tootajad

Tooolukorras on eriti ohustatud rasedad, rinnaga toitvad t66tajad ning noored
tootajad.

Noored

Noortele tootajatele tuleb podrata tookohal erilist téhelepanu, sest nende
kogenematuse ja kehalise arengu tottu voivad té6ga seonduvad koormused
ja terviseriskid neid rohkem mojutada kui vanemaid to6tajaid. Noorte tootajate
juhendamisele ja vdljadppele tuleb pdorata eriti suurt tahelepanu.

Alla 18-aastastele noortele kehtivad samad lldised téokeskkonna reeglid kui
koikidele teistele tootajatele. Lisaks on alla 18-aastastele noortele kehtestatud
erireeglid. Alaealistele toOtajatele peab té6andja looma sobivad t66- ja
olmetingimused. 13-14-aastase alaealist voi 15-16-aastase koolikohustuslikku
alaealist voib lubada todle, kus tookohustused on lihtsad ega néua suurt kehalist voi
vaimset pingutust (kerge t606). Tédandja ei tohi todlepingut sdélmida alaealisega ega
lubada teda t66le, mis Uletab alaealise kehalisi voi vaimseid voimeid; sisaldab ohte,
mida alaealine ei suuda 6igel ajal médrgata ega dra hoida kogemuse véi véljadppe
puudumise tottu voi ohustab alaealise tervist t66 iseloomu voi téokeskkonna
ohutegurite téttu.

Oigusakt: maarus,Tookeskkonna ohutegurite ja todde loetelu, mille puhul alaealise
t66tamine on keelatud”.

Oigusakt: maarus,Alaealistele lubatud kerged t66d"

Valik noorte t66d puudutavatest materjalidest on koondatud t66elu portaali.

Rasedad ja rinnaga toitvad tootajad

Tooandja peab tagama rasedale vdi rinnaga toitvale to6tajale tookeskkonna, mis ei
kujutaks ohtu rasedusele voi imetamisele. Riskianallusis tuleb anda ennetav hinnang,
kas rasedad voi imetavad to6tajad voivad tookeskkonnas kokku puutuda teguritega,
mis kujutavad ohtu lootele vo6i vastsiindinule.

Todandja on kohustatud raseda vi rinnaga toitva naistddtaja terviseriskide

hindamisel arvestama eelkdige jargmiste valdkonnas esinevate ohuteguritega:

1. podrutused, vibratsioon ja seda pohjustavad toovahendid;

mdira;

pidev kérge voi madal 6hutemperatuur;

kokkupuude orgaaniliste lahustitega (bensiin);

kokkupuude naha kaudu tervist kahjustavate kemikaalidega, mis mérgistatakse

riskilausetega R21, R24 ja R27;

raskuste kasitsi teisaldamine;

7. fadsilist vasimust voi Glekoormust pohjustavad sundasendid véi -liigutused,
sealhulgas pidev tootamine seistes voi istudes, kiire tootempo voi muud
samalaadsed tegurid;

8. vaimset llekoormust pohjustav t60, sealhulgas kérgendatud tédhelepanuga t60.

vis W
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[€

Rohkem teavet leiad to6elu portaalist.
Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded rasedate ja rinnaga toitvate
naiste tooks".

EST
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Tookeskkonnajuhend

Transpordivahendite hooldus ja
remont

Teised tookeskkonnajuhendid

Teatud tooUlesannetega seoses voib tekkida vajadus
tutvuda ka selliste tookeskkonna juhenditega nagu:
B kontoritdo - vaata juhendit kontorit66

B puhastustdod - vaata juhendit puhastustood

B |aot6dd - vaata juhendit hulgimiiiik

B jootmistood - vaata juhendit

elektroonikatoostus.

¥ 4 4 Juhendi koostamisel on aluseks véetud
- Taani téoinspektsiooni (Arbejdstilsynet)
/ 1 2\

. tegevusalade té6keskkonnajuhendid.
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