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Tapamajad

<o) 1. Abivahend hea tookeskkonna
loomiseks

Juhend annab Ulevaate monedest téokeskkonna enamlevinud probleemidest ja
nende lahendustest tapamajades ja kalatdotlemisettevotetes.
Juhend puudutab nditeks jargmisi tooilesandeid:

Kodulinnud

B broilerite ja teiste lindude Ulesriputamine ja tapmine, sealhulgas sisikonna
eemaldamine

B linnulihatoodete valmistamine

Kalad, karbid ja koorikloomad

forellide ja muude eluskalade tapmine
stgavkilmutatud kalade sulatamine

kalade rookimine

fileerimine ja puhastamine

kalade jareltd6tlus ja kalatoodete valmistamine
karpide, koorikloomade jms t66tlemine

Sead, veised ja liha to6tlemine

t60 tapaliinidel

liha lahtildikamine

konditustamine

soolte puhastamine

nahkade kaitlemine

liha tootlemine ja lihatoodete valmistamine

Juhend on suunatud tédandjale, tookeskkonnaspetsialistile, tédkeskkonnavolinikule
ja teistele tootajatele, kes tegelevad tookeskkonnaga voi on selle paremaks
muutmisest huvitatud.

Koikide juhendis kasitletud teemade kohta saab lisateavet tooelu portaalist aadressil
www.tooelu.ee.

Reegel: todandja peab tagama tootajale ohutud ja tervislikud té6tingimused ja
t6okeskkonna igas todga seotud olukorras.

Reegel: to6taja jargib tootamisel todandja antud ohutusjuhiseid.

Milline on hea tookeskkond?

Heas tookeskkonnas on tagatud tootajate tervise ja todvoime sdilimine ning
edendamine, tookorralduse ja tookultuuri arendamine sellises suunas, mis toetab
tooohutust ja tootervishoidu, edendab ettevottes positiivset psiihhosotsiaalset
tookeskkonda ja ladusat t66d, luues eelduse t66 tootlikkuse suurendamiseks.
Olenevalt erialast, valdkonnast ja todtajast voib hea tookeskkond olla erineva
tdhendusega. Néiteks heas tookeskkonnas ei esine tootajal selja, kaela, dlavootme voi
randmete vaevusi, to6tajad ei ole stressis jne.

Probleemid ettevotte tookeskkonnas voivad erineda juhendis kirjeldatutest.
Loomulikult peate ka neile erisustele tahelepanu pé6rama - nii igapaevatdos
kui ka tookeskkonna riskianaltisi labiviimisel. Samal ajal tuleb arvestada, et Uks
t6okeskkonna puudujaak voib avaldada moju teisele. Halb psiihhosotsiaalne
t6okeskkond véi ajapuudus véivad nditeks suurendada luu-lihaskonna vaevuste
teket.
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Asbest tookeskkonnas

Paljudes vanemates ehitistes leidub asbesti sisaldavaid materjale, nt katuse- voi
seinakatted, tihendid, isolatsioonikatted jms. Kui hoones, mida ettevdte todalaselt
kasutab, avastatakse no rabedat asbesti sisaldavaid kahjustatud materjale, mis voivad
o6hku eraldada asbestitolmu, peab t66andja viivitamata votma tarvitusele abinéud
tootajate asbestitolmuga kokkupuute valtimiseks.

Reegel: teavitage Todinspektsiooni, kui lammutate, rekonstrueerite, remondite

vOi hooldate asbesti sisaldavaid konstruktsioone voi eemaldate asbesti ehitisest,
masinast voi seadmest.

Hoiatus: asbestitolm on kantserogeenne! Valdi asbestitolmu teket!

Oigusakt: mairus,Asbestitdole esitatavad todtervishoiu ja tédohutuse néuded”
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2. Sissejuhatus tookeskkonda

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (TTOS)

Eestis reguleerib té6tervishoiu ja todohutuse valdkonda tédtervishoiu ja toédohutuse
seadus ning selle alusel kehtestatud maarused, milles on kirjeldatud t66keskkonnale
esitatavad nduded. Seaduses on ka tédandja ja tootaja digused ja kohustused, mis
on seotud tervisele ohutu to6keskkonna loomisega ning téotervishoiu ja todohutuse
korraldus nii ettevotte kui ka riigi tasandil. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Esmaabi ettevottes

Igas ettevottes peab olema vajaduse korral tagatud kiire esmaabi andmine. Selleks
peab t6dandja madrama oma ettevottes esmaabiandjad ning korraldama neile
ettevétte kulul esmaabiandja koolituse. Kui esmaabiandjad on koolitatud, tuleb
info esmaabiandjate kohta paigutada ndhtavale kohale, et vajaduse korral oleks
esmaabiandja kiiresti leitav. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Tervisekontroll

Tervisekontroll on vajalik tootajatele, kelle tervist méjutab moni tookeskkonna
ohutegur. Tervisekontrolli eesmérk on varakult avastada ja ennetada to6keskkonna
ohuteguri kahjulikku méju tootaja tervisele. Teine tervisekontrolli eesmark on
kontrollida teatud ametite puhul, kas t66taja tervislik seisund véimaldab tal Gldse
seda t66d teha voi mitte. Tervisekontrolli korraldab ja selle eest tasub té6andja.
Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Ohumarguanded

Onnetuste ja muude terviseriskide viltimiseks tédkohal on (iheks véimaluseks
ohumarguannete kasutamine. Ohumarguandeid kasutatakse keelu, hoiatuse voi
kohustusliku néude puhul, esmaabi- ja tuletdrjevahendite ning nende asukoha
margistamiseks, takistuse, ohtliku koha ja liiklusteede ning mahutite ja torude
margistamiseks. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Isikukaitsevahendid

Tood tehes vaib todtajal olla terviserisk, mida ei ole véimalik todkorralduse voi
Uhiskaitsevahenditega viltida. Sellisel juhul peab t66andja tagama to6tajatele
isikukaitsevahendid. Isikukaitsevahendi valimisel tuleb ldhtuda té6keskkonna
ohutegurist ning to6taja isedrasustest. Vajadusel aitab sobivat isikukaitsevahendit
tooandjal valida tootervishoiuteenuse osutaja. Rohkem teavet leiad t60elu portaalist.

Juhendamine ja valjadpe

Enne tootaja toole asumist peab talle |abi viima ameti ja tdokohaga seonduvate
ohuteguritega toimetulekuks t66tervishoiu- ja todohutusalase juhendamise.
Juhendamise ja véljadppe eesmark on tutvustada tervisele ohutuid to6vétteid, mis
vélistaksid tookeskkonna ohutegurite kahjuliku méju. Juhendamisel saadud teadmisi
saab tootaja praktiliselt rakendada téokohal toimuva véljadppe kaigus. Alles parast
juhendamist ja valjadpet voib to6taja todle asuda. Rohkem teavet leiad tooelu
portaalist.
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3. Tookeskkonna riskianaliilis

A
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Tookeskkonna riskianallilis on tegevuste kogum, mis véimaldab tegeleda ettevotte
tookeskkonnaga slisteemselt ja téhusalt. Riskianalliusi kasutatakse kui vahendit
tookeskkonna riskide hindamiseks ja ohutegurite tuvastamiseks ning ohjamiseks.
RiskianaliUsi tuleb alustada tookeskkonnaga tutvumisest ettevotte koikides
tookohtades sh alliiksustes. Leitud puuduste kérvaldamiseks koostatakse
tegevuskava, kus on maaratud ka probleemi lahendamise eest vastutavad isikud ja
ajakava. Tegevuskava tditmine ei tohi kaasa tuua kulutusi to6tajale.

RiskianalUisi ldbiviimisel on vajalik kaasata to6tajad.

Riskianallitis vormistatakse kirjalikult - kas paberil voi elektrooniliselt ning see
peab olema kattesaadav nii tootajale, juhtkonnale ja vajadusel ka todinspektorile.
Riskianaluusi kirjalikult vormistatud tulemused ja rakendatavad abindud tehakse
teatavaks tootajatele tookeskkonnavolinike, todkeskkonnandukogu liikkmete ja
tootajate usaldusisikute kaudu.

Enne riskianalllsi alustamist on kasulik tle vaadata ka ettevotte
toovoimetusstatistika ja hinnata, kas tookeskkonnas on tegureid, mis véivad
pohjustada haigestumist.

Kui leiate tookeskkonnas probleeme, mis voivad haigestumist mojutada, arvestage
sellega prioriteetide seadmisel ja tegevuskava koostamisel.

Riskianalllis peab sisaldama jargmisi etappe:

1. Terviseriskide valjaselgitamine ja kaardistamine

Riskianallsi alustatakse tookeskkonna kaardistamisega, mida voib teha nii
tootajatega vesteldes voi kasutades kisitluslehti ja ankeete. Eesmark on valja
selgitada voimalikud puudused tookeskkonnas.

2. Ohustatute valjaselgitamine

Selgitage vilja, kes on ohustatud ja kuidas. Hinnake td6taja tervise- ja ohutusriske,
arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi, sealhulgas eririske rasedale ja rinnaga
toitvale to0tajale, alaealisele voi puudega tootajale. Hinnake tootamiskohtade ja
téovahendite kasutamisega ja todkorraldusega seotud riske. Ohustatud isikute
véljaselgitamisel drge unustage ettevotte kiilastajaid, koostédpartnereid ja
alltéovotjaid.

3. Kirjeldamine ja hindamine

Tookeskkonnas avastatud puudusi tuleb kirjeldada ning hinnata riske to6keskkonnas

viibijale. Vajadusel tuleb mddta ohutegurite parameetrid (teenuseosutajad leiad

tooelu portaalist).

Probleemi kirjeldades p&orake tahelepanu:

1. kas ohuteguri méju on véimalik valtida;

2. kas ohtlikku ohutegurit on véimalik asendada ohutu véi véahem ohtlikuga;

3. kas tootajate juhendamine ja véljadpe on viidud labi néuetekohaselt;

4. kas t66d, todtamiskohta, toévahendeid voi tédkorraldust saab kohandada
tootajale sobivaks;

5. kas Uhiskaitsemeetmeid ja -vahendeid saab eelistada isikukaitsevahendite
kasutamisele.
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4. Tegevuskava ja ennetustegevus

RiskianalUsi tegevuskava on labiméeldud plaan koos ajakava ning kirjeldusega,
milles maaratlete prioriteetsuse jérgi tegevused avastatud puuduste kdrvaldamiseks
ja vastutajad. Tegevuskava ei tohi jatta kasitlemata neid probleeme, mida ei ole
voimalik koheselt korvaldada. Tegevuskava peab olema realistlik, arvestades
ettevotte voimalusi.

Oluline on, et tegevuskava oleks hoolega labi mdeldud. Niiviisi tagate, et teie
eesmargid ja tdhtajad oleksid voimalikult realistlikud.

Tegevuste kavandamine ja rakendamine terviseriskide valtimiseks véi vahendamiseks
ettevotte t60 koikides etappides ning tootaja kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
edendamiseks ongi tddandja ennetustegevus.

Juhend: “To6tervishoiu ja todohutusega seotud kulutuste maksustamine”

Tookeskkonna riskianaliitis

Terviseriskide vdljaselgitamine ja
kaardistamine

Tegevuskava tditmise
kontrollimine

Ohustatute
véljaselgitamine

Tegevuskava ja

ennetustegevus Kirjeldamine ja
hindamine
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5.Tegevuskava taitmise kontrollimine

RiskianalUsi viimases etapis tootatakse vélja tegevuskava kontrollimise siisteem.
Maaratletud peab olema, millal ja kuidas saab kinnitada, et rakendatud meetmed on
olnud tulemuslikud. Samuti maaratakse riskianallilsi ja tegevuskava ldbivaatamise
sagedus.

Riskianaliiiisi Gilevaatus ja kohandamine muutunud oludele

RiskianalUis vaadatakse Ule, kui on muutunud to6korraldus, mis omakorda méjutab
tookeskkonda. Samuti tuleb riskid hinnata uutele tdévahenditele, tehnoloogiale voi
kui on ilmnenud uued andmed ohuteguri mdju kohta tootaja tervisele, kui dnnetuse
voi ohtliku olukorra toéttu on riskitase esialgse tasemega vorreldes muutunud

voi tootervishoiuarst on tervisekontrolli kdigus tuvastanud to6taja tddga seotud
haigestumise.

Noustamine ja hea tava

Riskianaluisi labiviimisel voib kasutada ka ettevottevaliseid todtervishoiuteenuse
osutajaid, kui endal vajalikud teadmised puuduvad. Nditeks voite vajada abi
kaardistamismeetodi valimisel, riskide hindamisel voi parandusettepanekute
tegemisel. ToOtervishoiuteenuse osutajad on registreeritud Terviseametis.

Lisateave tookeskkonna riskianaliilisi kohta

Valik riskianal(iisi materjalidest on koondatud t66elu portaali.

Hea tava naited

Tapamaja on spetsialiseerunud broilerite toostuslikule tapmisele ja tootlemisele.
Juhtkond on juba mitu aastat tegelenud (ihekiilgse ja kurnava t606, raskuste
téstmise ja dnnetusriski vahendamisega. Naiteks on kdigile keskastme juhtidele

ja tookeskkonnavolinikele korraldatud asjakohane véljadpe ja tdiendkoolitused.
Tootajatele on dpetatud abivahendite diget kasutamist, puhkepauside ajal
pakutakse neile virgutusvéimlemist. Meetmed on osutunud vaga tdhusaks. Kaks
aastat parast uuendustega alustamist hakkas véahenema to6tajate haigestumus.
Viimane riskianallits naitas, et tootajate rahulolu on varasemaga vorreldes tunduvalt
paranenud.
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4. Ajutine toovoimetus

Ohutu ja tervist toetav flilsiline ja psiihhosotsiaalne t66keskkond aitab séilitada
tootajate tervist. Seega olete selles juhendis kirjeldatud t66keskkonna probleeme
lahendades asunud ennetama ka tootajate haigestumist. Ettevote peaks riskianallitisi
labi viies poorama tahelepanu ka tootajate toovoimetusele. Selle eesmark on hinnata,
kas tookeskkonnas on tegureid, mis vdivad todtajate haigestumust moéjutada.
Kdesolev alapunkt kirjeldab ménda vahendit, mida voib kasutada, kui soovite t66d
riskianalliGisiga laiendada ja tegeleda pdhjalikumalt haigestumise vahendamise ja
ennetamisega.

Toovoimetus teie ettevottes

Selleks, et hinnata, millised on ettevdttes ajutise toovoimetuse peamised pdhjused,
tuleks uurida td6voimetusstatistikat.

Selle abil on véimalik valja selgitada haigestumiste arv to6kohtade voi osakondade
I6ikes. Saadud tulemused aitavad jouda selgusele, kuidas haigestumist pohjustavaid
tegureid kdige paremini ennetada.

Ettevote peaks rakendama tédvoimetuspoliitikat, mis aitaks kaasa avatud ja
usaldusliku 6hkkonna loomisele tookeskkonnas. Selle eesmargiks on kindlustada, et
nii juhtkond kui ka to6tajad teavad, kuidas ettevote suhtub tootervishoidu, tootaja
tervise edendamisse, toovoimetuse ennetamisse ning kuidas tekkinud to6voimetuse
korral toimida.

Tegevused haigestumuse vahendamiseks

Ajutise to6voimetuse vahendamise meetmed on kdige tulemuslikumad, kui

vOtta arvesse ettevotte tookeskkonna ja téotajaskonna psiihhosotsiaalseid
isedrasusi. Kasulik on kombineerida tldiseid meetmeid Uksikule to6tajale suunatud
lahendustega, nditeks toolilesannete ja tootingimuste kohandamine tootaja
tervislikule seisundile.

Tookoha sdilitamine voi tookohale tagasip66rdumine

Terviseprobleemidega tdotaja jaoks on oluline leida sobiv lahendus t66l jatkamiseks.
See vdib tdhendada té6andjale vajadust kujundada imber to6koht, kohandada
tooulesandeid ja konsulteerida tdotervishoiuarstiga, leidmaks voimalusi tdotaja todle
jaamiseks voi naasmiseks eritingimustel.

On téhtis, et nii juhid kui ka kolleegid oleksid méistvad nende td6tajate suhtes,
kes poorduvad todle tagasi eritingimustel. Eritingimusteks voib olla to6le
tagasipdordumine osalise tddajaga, vahendatud té6koormusega voi alustamine
senisest erinevate todllesannetega.
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Tooiilesannete kohandamine

Tooandja, to0taja ja todtervishoiuarst peavad koostdds kohandama tdotaja

toollesandeid taastusperioodil vastavalt tema terviseseisundile ja toovoimele.

Toollesannete kohandamise naited:

B t6otajad, kellel valutavad puusad, polved véi selg, saavad tdita kergemaid
tooulesandeid nende vajadustele kohandatud istekohal. Naiteks saab kassa t66
kohandada selliselt, et teenindajal oleks véimalik vaheldumisi istuda ja seista.

B to6pdeva kohandamine selliselt, et tdokoormus oleks vadiksem. Naiteks voib
tootajale pakkuda voimalust taita lihtsamaid toollesandeid, to6tada aeglasemalt,
minna varem koju voi pidada rohkem puhkepause véimalusega tosta istudes
jalad Ules v6i lamada, et selga sirutada.

Tookeskkonna edendamine aitab ennetada vigastusi ja tootajate haigestumist
Tootajate haigestumist ja sellega kaasnevat to6voimetust aitavad ennetada ka tervist
edendavad tegevused ettevottes. Tervislikud tegevused ja sh ka tervislik eluviis
voivad aidata tootajal parast haigestumist kiiremini tookohale tagasi po6rduda.
Tooandja saab lihtsate vahenditega luua keskkonna, mis lihtsustab ja soodustab
tervislike valikute tegemist. Naiteks voiks korraldada tookohal virgutusvéimlemist,
pakkuda sportimisvdimalusi ja tervislikku toitu ettevotte einelauas. On téhtis, et
tegemist oleks t66tajate jaoks vabatahtlike pakkumistega.

Et tookohas selliseid tulemusi saavutada, peab ettevotte juhtkond tunnetama tervist
edendava tegevuse vajalikkust, omama vajalikke oskusi ja teadmisi. See puudutab nii
Uldise heaolu edendamist kui ka konkreetsemalt dialoogi to6voimetuslehel olevate
voi todle tagasipodrdunud todtajatega.

Eestis on paljud ettevotted asunud oma tdéotajaskonna tervist ja heaolu

tookohal edendama viisil, mis tletab 6igusaktidega satestatud tdotervishoiu- ja
téoohutusalaseid kohustusi. Sellised ettevotted on koondunud no tervist edendavate
tookohtade deviisi alla ja nad suhtlevad omavahel aktiivselt vérgustiku kaudu, mida
koordineerib Tervise Arengu Instituut (TAI).

Lisateave toovoimetuse kohta

Valik materjalidest toovéimetuse kohta on koondatud té6elu portaali.
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5. Ergonoomiline tookeskkond

Ergonoomiline téokeskkond aitab valtida luu- lihaskonna vaevuste tekkimist.

Kui tostate, tombate voi likkate raskeid esemeid voi tootate ebasobivas asendis,
riskite valude tekkimisega kates, kaelas, 6lgades, seljas ja podlvedes. Kui te tootate
Uhetaoliste liigutustega ja ebasobivas asendis pikemat aega, riskite liigesehaiguste
véljakujunemisega. Liigesehaiguste véljakujunemise riski suurendab ka t66 kilmas ja
tuuletémbes.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Et saada teada, kas tookeskkond on ergonoomiline, peate pddrama téhelepanu
jargmistele aspektidele.

Raskuste tostmine

Raskuste tostmist voib tulla ette nditeks kasitsedes lihakaste voi soolakotte, voi
ladudes toodangut kaubaalustele. Raskusi tuleb tdsta ka rimpasid Ules riputades

ja alla vottes. Raskuste tdstmine on koormavam, kui teete seda véljasirutatud

katega, kui tostate 6lakérgusest kdrgemale, kui selg on tdste ajal painutatud voi
pdodratud voi kui ruumipuuduse tottu ei ole voimalik esemeid tdsta sobivas asendis.
Terviseprobleeme vo6ib pdhjustada ka korduv toodete, nditeks sinkide, jaotusttikkide,
broilerite, kalade jms tdstmine téstmine té0pdeva jooksul.

Raskuste teisaldamine (tdmbamine ja liikkamine)

Raskuste tdmbamist voi likkamist voib tulla ette naiteks transportides raske
koormaga kahvelkarusid véi rulltransportdore ning seoses sisetranspordiga
konveieriliinidel. Tommates ja liikates on koormus suurem ebatasasel véi kaldpinnal,
tasapinnaerinevuste korral, kui kasutate liiga vaikeste ratastega voi ebaotstarbekalt
paigutatud kdepidemega transpordivahendeid, kui tehnilised abivahendid ei ole
korralikult hooldatud véi kui ruumi on véhe.

Koormavad té6asendid ja -liigutused

Erinevad tooilesanded koormavad keha eri piirkondi erinevalt. Valude tekkimise
risk kasvab sedamodda, mida kauem ja intensiivsemalt tehakse t66d ebasobivas
tooasendis.

Kui tootate Ulestostetud katega voi asendis, kus kded on kehast kaugele eemale
sirutatud, voi kitsastes ruumitingimustes, langeb koormus 6lgadele ja katele. Seda
esineb nditeks paigutades tooteid ahjuriiulitele, kdrudele vdi statiividele.

Seljale langeb koormus, kui to6tate kummargil asendis, nditeks liiga madala to6laua
taga, eriti kui peate samal ajal t66ks kasutama joudu, naiteks kalu rookides véi kalu ja
linnuliha pakkides, voi kui t66 on seotud toodete paigutamisega madalatele riiulitele,
karudele voi statiividele.

Kéed on koormatud, kui peate hoidma suure osa toopaevast kdes nuga ja lihatlikke
voi kui poorate ja painutate randmeliigest, nditeks seoses konditustamisega.

Fiiiisiliselt koormav t66

Fuusiliselt koormavat t66d tehes tduseb pulss ja kiireneb hingamine. Kui see kestab
lihikest aega, on see tervisele kasulik, kuid kui nii mé66dub suur osa toopaevadest,
tekivad tervisehdired. Fuusiliselt pingutav voib olla naiteks kalade puhastamine,
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kodulindude Ulesriputamine vdi sinkide ja jaotustiikkide korduv tdstmine.

Uhekiilgne ja korduv t66

Kui tootatakse sama té6vahendiga , naiteks noaga, ja lihetaoliste liigutustega,

mis korduvad rohkem kui poole t66pdeva jooksul — nditeks sea- ja veiseliha
konditustamisel, kala rookimisel, fileerimisel ja pakkimisel ning broilerite
tUkeldamisel, on t66 Uhekiilgne ja korduv. Tervisekahjustuse risk on suurem, kui
tootatakse halvas téoasendis voi kui t66 nduab pidevat tdpsust, keskendumist ja
jou kasutamist. Niisugune voib nditeks olla t66 kalatootlemisliinidel, pakkimine voi
konditustamine.

Probleemide lahendamine

Saate luua ergonoomilise tookeskkonna, kui poorate tahelepanu jargmisele:

B kasutage raske t66 tegemiseks tehnilisi abivahendeid, nt kasikarusid,
kahvelkarusid, kahveltdstukeid ja platvormkarusid

B planeerige ja korraldage t66 nii, et oleks véimalik abivahendeid kasutada

B tagage, et t00 tegemiseks oleks piisavalt ruumi, stabiilne tasane aluspind ja
korralik valgustus

B tagage, et Uihekilgne ja koormav ning korduv t606 vahelduks to6pdeva jooksul
muu tdéoga voi puhkepausidega

B hoolitsege, et tookoht oleks sobivalt kujundatud ja kohandatud konkreetsele
tootajale

B kindlustage, et koiki to6tajaid, ka uusi ja asendustoodtajaid juhendatakse
korralikult ja nad labiksid digete abivahendite ja todmeetodite kasutamise
véljadppe.

Raskuste tostmine, tombamine ja liikkkamine

Kasutage raskuste téstmiseks, tombamiseks ja liikkamiseks sobivaid

tehnilisi abivahendeid, nditeks elektrilisi kahvelkarusid, linttransportéore voi
vaakumstoésteseadmeid. Juhendage t66tajaid pohjalikult, kuidas tehnilisi
abivahendeid tuleb kasutada ja millisel pdhimaottel need té6tavad. Veenduge, et
liilkumisteed oleksid puhtad ja Uhetasased ning neis ei oleks takistusi nagu naiteks
augud porandas. Planeerige ja korraldage t00 nii, et ei oleks vaja asju rohkem tmber
tosta, kui on hdadavajalik. Hoolitsege selle eest, et 6hutemperatuur ruumides oleks
sobiv teostatavale t6dle (liikuval t661 madalam, istuval t66l kérgem)

Vt ka juhendit,Fiisikaliste ohutegurite parameetrite mé6tmine”
(Sotsiaalministeerium 2010).

Koormavad tooasendid ja -liigutused

Ebasobivaid tooasendeid saab valtida, kui tookoht on kohandatud konkreetsele
tootajale. Ruumi peab olema piisavalt ja kasutada tuleb sobivaid abivahendeid.
Piirake sundasendis ja lihekilgsete liigutustega tootamist, tdita tuleks vaheldumisi
erinevaid todulesandeid. Inimesed on kasvult vdga erinevad ja seepdrast peab juhul,
kui sama to6kohta kasutab mitu inimest, olema véimalik kohandada té6kohti (naiteks
lihaldikus- voi pakkimislaua taga) konkreetsele todtajale. Enne uute seadmete ja
inventari ostmist selgitage valja oma vajadused.

Oluline on ka té6tamiskoha hea valgustatuse ja ndhtavuse tagamine.

Fiiiisiliselt koormav t66
Kavandage ja korraldage t60 vastavalt tootajate arvule nii, et fuisiliselt koormavat
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t66d oleks voimalik teha vaheldumisi kergemate Ulesannete tditmisega.
Toollesannete tditmise vahel tuleb teha sobiva pikkusega puhkepause. Kui nditeks
pakkimisega, kauba alustele ladumisega voi jaotustlkkide tdstmisega seotud t66d
on palju, votke abiks tehnilised abivahendid ja alternatiivsed t66meetodid.

Uhekiilgne ja korduv t66

Probleeme Uhekiilgse ja korduva t66ga saab lahendada nii, et Glesanded paeva
jooksul vahelduksid voi tehtaks piisavalt puhkepause. Tehnilised seadmed peavad
kindlasti olema tookorras, et to6tajad saaksid todtada sobivates todasendites ja
-liigutustega, ilma et tekiks vajadus kasutada liigset joudu. Seda, kui raskeks tootaja
oma t60d peab, méjutab ka psiihhosotsiaalne tookeskkond ja tddtempo.

Lisateave ergonoomilise tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad tdstmist, vedamist, liikkamist, Ghekiilgset ja
koormavat, tihekilgset ja korduvat t66d ning tédasendeid ja -liigutusi on koondatud
tooelu portaali.

Oigusakt: maarus,Raskuste kasitsi teisaldamise tddtervishoiu ja tédohutuse
ndéuded”.
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Miira véib kahjustada kuulmist ja péhjustada stressi, korget vererdhku, vdasimust jms.
Samuti voib liilga kdrge miratase vahendada keskendumisvoimet.
Kuulmiskahjustusega kaasneb sageli selline haigus nagu tinnitus, millega kaasneb
kohin kérvades. Sageli kurnab see haigus inimest psihiliselt.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Selleks, et vélja selgitada miraga seotud probleeme, tuleb tdahelepanu pddrata
miratasemele ja sellele, kui kaua to6tajad miraga kokku puutuvad ja kas esineb ka
[Ghiajalist eriti tugevat miira (impulssmiira).

Pidev miira

Kui tookohal on pidevalt kdrge miiratase, vdib see kahjustada kuulmist. Miratase

on liiga korge, kui peate ¥>—1 meetri kauguselt tiksteisega suhtlemiseks valjusti
hilddma, et teist aru saadaks. Mira voib kahjustada kuulmist nii siis, kui véaga tugevat
mdra tekitavaid masinaid kasutatakse liihikest aega, kui ka siis, kui ndrgemat mira
tekitavaid masinaid kasutatakse pikemat aega.

Koige rohkem mira kalatodstuses tekitavad kala rookimis- ja fileerimismasinad,
soolveepritsid, kalajahu valmistamisel kasutatavad tsentrifuugid ja dekanterid
ning loomasédda valmistamisel kasutatavad hakkmasinad, graanulipressid

ja vasarpurustid. Sea- ja veisetapamajades tekitavad kdige rohkem miira
lihahundid, poolitussaed, rinnakusaed, ribisaed ning suruéhu kasutamine, naiteks
pneumotranspordil.

Samuti tekitavad mira pakkimismasinad, ndude kasitsemine ning karude rattad
kovadel ja ebatasastel pérandatel.

Liihiajaline vdga tugev miira (impulssmiira)
Mira kahjulik toime on suurem, kui ette tuleb ka impulssmura. Sellist mira véivad
tekitada naiteks fileerimismasinad voi konservide kaanetamise seadmed.

Ruumi akustika
Hairiv jarelkaja ruumis tahendab, et ruumi akustika on halb.

Probleemide lahendamine

Miinimumnoéudena peate kinni pidama seadusega kehtestatud mirataseme
piirnormist 85 dB(A) ja impulssmira piirnormist 137 dB(C). Lisaks sellele tuleks
allapoole piirnormi jaav hairiv mira summutada véimalikult madalale tasemele.

T66 kavandamine

Kavandage t60 selliselt, et miraga puutuks kokku véimalikult vahe to6tajaid.
Korraldage t60 nii, et iga Uiksik to6taja puutuks miraga kokku voimalikult [Ghikest
aega. Valtige t60d kohtades, kus teised teevad miirarikkaid toid. Seadke sisse
juhtimiskabiin, kust to0tajad saavad miratekitavate masinate t66d jélgida ja vajaduse
korral ka juhtida.

Eraldage miira tekitavad masinad ja protsessid muratoketega. Eraldage miurarikkad
t00d vaiksetest, jagades ruumid osadeks, nditeks paigaldades lihahundid omaette
ruumidesse.
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Miira summutamine selle allika juures
Ostke ettevottele voimalikult vahe miira tekitavad seadmed.. Kui seadme miuratase
Uletab 70 dB(A), peab see olema margitud tarnija kasutusjuhendis.

Eraldage mira tekitavad masinad, nditeks poolitussaed, miratoketega.
Paljude masinate ja seadmete tekitatavat mira saab vahendada, kattes need
helisummutavate materjalidega. Hooldage masinaid korralikult.

Kasutage vaiksemat miira tekitavaid saekettaid ja -linte ning paigaldage vannidele
vahem miira tekitavad rattad. Paigaldage igale ventiilile mirasummuti véi juhtige
mitme ventiili 6hk valja tsentraalse helisummuti kaudu.

Ruumi akustika

Betoonist seinte ja lagedega ruumides on halb akustika. Katke laed ja véimaluse
korral ka seinad heliabsorbeerivate, kuid puhastatavate materjalidega.
Heliabsorbeerivatele materjalidele ja nende paigaldamisele kehtivad ranged
hugieeninduded.

Kuulmiskaitsevahendid
Kui miratase on liiga korge ja seda pole voimalik teisiti summutada, tuleb alati
kasutada sobivaid kuulmiskaitsevahendeid.

Lisateave miira kohta

Valik materjalidest, mis kdsitlevad miira, miirataseme mootmist ja
kuulmiskaitsevahendite kasutamist on koondatud t66elu portaali.

Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded miirast méjutatud
tookeskkonnale, todkeskkonna miira piirnormid ja miira médtmise kord”.
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7. Onnetusoht

Onnetused véivad kaasa tuua tosiseid tagajargi ja pikaajalise té6voimetuse.
Onnetuste ennetamiseks tuleb libi méelda tédmeetodid ja tehnilised lahendused.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Ettevotte dnnetusriski hindamiseks méelge ldbi jargmised aspektid.

Kasitooriistade kasutamine

Tapamajades ja kalatoostustes juhtub palju 6Gnnetusi. Suur osa neist on seotud
ohtlike todriistade, nditeks teravate nugade kasutamisega. Oht on veelgi suurem, kui
t66tempo on kiire ja tootajad seisavad lahestikku.

Masinad ja seadmed

Masinate ja seadmetega to6tades voivad dnnetused juhtuda siis, kui ei kasutata
sobivaid kaitsevahendeid voi kui tootajaid ei ole piisavalt juhendatud, kuidas
seadmeid, nditeks kala rookimis- voi fileerimismasinaid, ketassaage véi lihahunte
tuleb kasutada. Onnetusoht on suurem, kui seadmetel puudub avariipidur véi kui see
pole kiiresti kattesaadav.

Raskuste tostmine

Raskuste kasitsi tostmisel voib vigastus tekkida naiteks siis, kui puuduvad
abivahendid naiteks soolakottide, lihakehade, lihakastide, fooliumirullide voi
kilmutatud kalablokkide téstmiseks. Onnetus véib juhtuda ka siis, kui kirusid
lukatakse libedal pérandal voi kui materjalide teisaldamiseks napib ruumi.

Kukkumine ja komistamine samal tasapinnal

Kukkumise ja komistamise oht tekib, kui pdrandad on koristamata ja maas vedeleb
juhtmeid, voolikuid jms. Oht voib tekkida ka siis, kui pdrandad véi muud pinnad on
libedad vere, rasva ja kalarapete tottu, sest neid ei ole korralikult puhastatud .

Sisetransport
Onnetuste oht tekib, kui samu liikumisteid kasutavad séidukid ja jalakaijad.

Probleemide lahendamine

Sageli on 6nnetusi kdige parem valtida mitut erinevat lahendust kombineerides.
Heaks lahtekohaks 6nnetuste ennetamisel on labimodeldud ohutuspoliitika ja
-kultuur. See hélmab siistemaatilist to6d ettevotte ohutuse parandamiseks ja
tahendab muuhulgas, et on olemas strateegia, milles sisalduvad selged ohutusalased
eesmargid. Juhtkond peab kindlustama, et koik t66tajad oleksid strateegia ja
eesmarkidega kursis ning jérgiksid neid oma igapdevatdos.

Tapamajades ja kalatoostustes tuleks ohutu té6keskkonna loomiseks poorata
tahelepanu jargmistele aspektidele.

Pohjalik juhendamine

Motiveerige to6tajaid tookohal ohutult kdituma. Seadke ohutus positiivseks
eesmargiks, millel on igapédevases tooelus oluline koht, ja juhendage to6tajaid
pohjalikult enne todllesannete tditmise alustamist. Juhendada tuleb sellisel viisil ja
niisuguses keeles, millest to6taja aru saab. Keskenduge té6ga seotud ohtudele ja
nendest tuleneda vdivate 6nnetuste ennetamisele.
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Tegevuse kavandamine ja tookoha heakord

Kavandage t60 nii, et ohtlikke olukordi ei tekikski. Kindlustage, et pérandaid
koristataks ja puhastataks regulaarselt, et ei tekiks ohtu libiseda v6i komistada
kokkurullimata voolikute otsa. Todde kavandamisel tuleb paika panna ka masinate,
tooriistade ja teiste abivahendite reeglipdrase hooldamise kord, et valtida kulumisest
tingitud énnetusohtu. Hinnake dnnetusriski erinevate tdollesannete puhul eraldi,
et oleks selge, mida tuleb ohutuse tagamiseks teha — naiteks hankida to6tajatele
turvajalatsid, sisseldikekindlad kaitsekindad ja turvapoélled.

Oigusakt: maarus,Todkohale esitatavad té6tervishoiu ja tédohutuse nduded”,
Maarus ,Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord".

Kasutusjuhendid

Tagage, et tootajad kasutaksid masinaid ja tehnilisi abivahendeid digesti ning
kontrollige, kas avariipidur asub kattesaadavas kohas ja on tookorras. Kdik masinad ja
tehnilised abivahendid tarnitakse koos kasutusjuhendiga, kus on kirjas, kuidas neid
kasutada ja hooldada..

Analiiiisige 6nnetusi

Juba juhtunud 6nnetustest on voimalik palju 6ppida. Seeparast on oluline analiilisida
onnetusi ja ohuolukordi, mis oleksid véinud dnnetuseni viia. Selle alusel saate votta
tarvitusele abinéud dnnetuste drahoidmiseks ja nende kordumise ennetamiseks.

Juhtkond ja té6tajad peavad voimalikke igapdevaste todllesannetega seotud
onnetusohte omavahel arutama. Nénda on vdimalik muuta ohutus igapdevaste
toollesannete taitmise loomulikuks osaks.

Lisateave onnetusohtude kohta

Valik materjalidest dnnetuste valtimise ja ennetamise kohta on koondatud t66elu
portaali.
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8. Psiihhosotsiaalne tookeskkond

Halb psiihhosotsiaalne tookeskkond pdhjustab todstressi ja ldbipdlemisstindroomi.
Iseloomulikeks kehalisteks simptomiteks on siidamepekslemine, lihaspinged ja
peavalu. Lisaks voivad tekkida maluhaired ja keskendumisraskused, narvilisus,
kurvameelsus ja vasimus. Sagenevad ka unehdired ja alkoholi kuritarvitamine.

Kehva psiihhosotsiaalse tookeskkonna tagajdrjeks on ka sage tootajate haigestumine,
vdhene tootlikkus, omavahelised konfliktid ja personali voolavus.

Pikema aja jooksul véib halb psiihhosotsiaalne to6keskkond viia depressioonini ja
siidame- veresoonkonna haigusteni.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Psuhhosotsiaalse tookeskkonna hindamisel tuleb kindlasti vaadata t66d ja
organisatsiooni kui tervikut. Suur td6koormus on eriti kurnav, kui to6taja enda
otsustusdigus on vaike ja tal puudub t66l sotsiaalne toetus. Hinnates pstthilise
tookeskkonnaga seotud probleeme, tuleb arvestada jargnevaid aspekte.

Suur téokoormus ja ajapuudus

Suure to6koormuse ja ajapuudusega seotud probleemid vdivad ilmneda naiteks
siis,kui tootempo on liiga kiire vdi peab tegema palju tletunde. Naiteks voib
kiirustamine olla seotud riimpade Ulesriputamise, lahtildikamise, konditustamise
ja soolte puhastamisega voi kala puhastamise ja fileerimisega, ka voivad to6tajale
kehtestatud normid olla liiga suured. Oluline on p&oérata tahelepanu ka sellele, et
monele to6tajale ei langeks liiga suur toéokoormus.

Uksluine ja monotoonne t66

T66 monotoonsus ja vahelduse puudumine vdivad tekitada terviseprobleeme, kui
tootatakse pidevalt Gihetaoliste liigutustega ja tdidetakse tihetaolisi tooililesandeid,
naiteks tootmisliinide jalgimisel, broilerite tilesriputamisel ja tapmisel, liha
lahtildikamisel, konditustamisel, pakkimisel voi alustele ladumisel.

Vdhene otsustusdéigus omaenda t66 suhtes

Probleemid vdhese otsustusdigusega omaenda t00 suhtes voivad tekkida siis,
kui to0taja ei saa ise mojutada oma todkoormust ja -tempot ning puhkepauside
pidamist. Nii voib see olla naiteks siis, kui tootaja tootab konveierliinil, kus peab
jargima teiste tempot.

Puuduv sotsiaalne toetus

Sotsiaalse toetuse ja abi puudumine voib seisneda selles, et tootajat ei aidata, kui
ta oma t60s teistest maha jadb, voi temani ei joua vajalik teave. Samuti voib see
tahendada, et tal puudub véimalus raakida juhtkonnaga oma t66ga seonduvatest
probleemidest.

Konfliktid, kiusamine ja ahistamine

Oluline on teha kindlaks, kas ettevottes esineb konflikte, mida tajutakse isiklike
rinnakutena ja kas on t66tajaid, kes korduvalt ja pikema aja jooksul on sunnitud
taluma alandavaid olukordi. P66rake tahelepanu ka sellele, kas tuleb ette seksuaalse
iseloomuga soovimatuid, solvavaid olukordi.

Vahetustega t606 voi t66 valjaspool harilikku to6aega
Tobaegade muutlikkus voi td6 véljaspool harilikku tdoaega on flisiliselt ja
psidhiliselt koormauv. Eriti probleemne on see siis, kui vahetused on planeeritud nii,
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et 60vahetusele jargneb dhtune vahetus ja dhtusele vahetusele jargneb paevane
vahetus, ning kui on jarjest palju 66vahetusi. Koormav on ka see, kui tédaegu
planeeritakse lihikese etteteatamisajaga.

Ebakindlus t66l
To6 voib teha ebakindlaks sagedane Gmberstruktureerimine, ratsionaliseerimine voi
ettevétte kolimine. Ebakindlus véib olla paljudele to6tajatele psidhiliselt koormav.

Probleemide lahendamine

Hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna loomisel on oluline,

B et keskenduksite nendele probleemidele, mida on véimalik lahendada

B et to0 hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna nimel oleks iseenesestmdistetav osa
ettevotte argipdevast

B et oleksite teadlik, millist moju avaldavad psiihhosotsiaalsele tookeskkonnale
olulised muudatused, nt todllesannetes ja -korralduses

B et teeksite ettevottesiseselt tihedat koostood tookeskkonnandukoguga

B et pdoraksite tdhelepanu ka asjaoludele, mis aitavad luua positiivset
psiihhosotsiaalset tookeskkonda, sest see suurendab t66indu ja teeb voimalikuks
heade suhete sdilimise.

Sageli on psiihhosotsiaalsete probleemide ennetamiseks vaja kombineerida

erinevaid lahendusi olenevalt probleemide iseloomust. Tapamajades ja

kalatootlemisettevotetes tuleks hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna saavutamiseks

pdorata tahelepanu jargmistele aspektidele:

Liiga suure tookoormuse ja ajapuuduse ennetamine

Kavandage t66 maht selliselt, et soovitud kvaliteet oleks véimalik saavutada selle
personaliga, mis on olemas. Tagage, et olemas oleksid vajalikud erialased oskused ja
tehnoloogilised vahendid. Arge néudke tédtajatelt iihekorraga t66 kérget kvaliteeti
ja kiiret tulemust. Véltige pikemaajalist kiirustamist ja seda soosivat palgaststeemi.

Andke tootajatele otsustusdigus omaenda t66 suhtes ja ennetage monotoonset t66d
Monotoonse té6ga kaasnevaid psiihhosotsiaalseid probleeme ennetavad kdige
paremini too rikastamine, rotatsioon ja vastutusala suurendamine. Naiteks on edukalt
loodud t66gruppe, mille likmed vastutavad ise oma t66 kavandamise, labiviimise ja
jarelevalve eest. See annab tdotajatele ka voimaluse teha vaheldumisi tempokat ja
rahulikumat t66d. Selliste meetmete edukuseks tuleb teha péhjalikke ettevalmistusi,
millesse tuleb kaasata koik asjaga seotud tdotajad ettevdttes. Tuleb arvestada sellega,
et nii suured muudatused voivad tekitada tootajates ebakindlust ja kindlasti on neile
vaja pakkuda ka tdiendkoolitust.

Pange tdhele, et t606 rikastamine annab tulemuse ainult siis, kui tootajatele pakutakse
voimalust kasutada senisest suuremat osa oma oskustest ning samal ajal ka oma
oskusi edasi arendada.

Sotsiaalne toetus

Kolleegide ja juhtkonna toetus on eriti oluline, kui uuel toé6tajal puuduvad tlesannete
taitmiseks veel vajalikud oskused véi kogemus. Uhised puhkepausid ja regulaarsed
koosolekud annavad vdimaluse suhelda kolleegide ja juhtkonnaga, ning vahetada
tooalaseid kogemusi ja nduandeid. To6tajate koosolekutel saab juhtkond jagada
tootajatele vajalikku teavet ja tunnustada hasti tehtud t66d.

19



Tapamajad

Konfliktid, kiusamine ja ahistamine

Kindlustage, et personalipoliitika toetaks avatust ja sallivust ning hoiaks ara
kiusamise ja ahistamise. Kui to6taja tunneb, et teda koheldakse halvasti, tuleb asja
kindlasti tosiselt votta ning kasitleda seda kui tihist probleemi. Kasutage vajadusel
ettevottevalise ndustaja abi.

Vahetustega t606 ja t66 valjaspool harilikku to6aega

Vahendage 66t60 esinemist konkreetse to0taja jaoks ja jarjest tool oldud diste
vahetuste arvu. Hoolitsege selle eest, et vahetuste rotatsioon toimuks paripaeva,

nii et paevasele vahetusele jargneks 6htune ja dhtusele ine. Kaasake tootajad
voimalikult suurel maaral toograafikute koostamisse, et nad saaksid oma tédaegu
ise mojutada. Kindlustage, et tootajad teaksid oma vahetusi pikalt ette ja neil poleks
keeruline neid imber vahetada.

Ebakindlus t66l

Teavitage to6tajaid varakult ja péhjalikult juhtkonna olulistest otsustest,
planeeritavatest muudatustest ja tulevikuplaanidest, naiteks seoses saastukavadega,
ettevotte kolimisega voi GUhinemisplaanidega. Kaasake tddtajaid ja nende esindajaid
muudatuste kavandamise protsessi.

Lisateave psiihhosotsiaalse tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad stressi ja muid psiihhosotsiaalseid ohutegureid
on koondatud to6elu portaali.
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9. Nahaarritajad

Nahk kaitseb meid kahjulike valisméjude eest. Kui nahale langeb liiga suur koormus
ja selle kaitsev rasvakiht kaob ning nahk ei jbua enam ise ennast parandada, tungivad
naiteks allergiat tekitavad ained kergemini labi naha. On ka kemikaale, millel on
voime tungida labi koigi nahakihtide ja tekitada ekseemi. Ekseem valjendub selles, et
nahk muutub kuivaks, punaseks ja sigelevaks. Sellele véivad tekkida vaiksed vesivillid
voi vesitsevad I6hed.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates t66 kahjulikkust nahale, tuleb valja selgitada, kas puututakse kokku nahka
drritavate ainetega voi to6tatakse kinnastega.

Marg to66 ja kindad

Kui kded on niiskes keskkonnas voi tootatakse niiskuskindlate kaitsekinnastega
rohkem kui kaks tundi pdevas, siis on tegemist mdrja té6ga. Suur osa toédga seotud
ekseemidest ongi pohjustatud latekskinnastega téotamisest. Sama kehtib juhul, kui
t606 on seotud sagedase ja pdhjaliku kdtepesuga.

Kalad, karbid ja koorikloomad

Tootades kalade, karpide ja koorikloomadega koormab nahka kdige enam forellide
tapmine, tursa puhastamine, kala fileerimine, koorikloomade, vahkide jms to6tlemine
ning kiilmunud kala kasitsemine.

Nahka kahjustavad ained

Kokkupuutel soolemahlaga ja sisikonda Gimbritseva rasvaga voite saada sarkoptoosi.
Sarkoptoos on tapaliinide ja soolte to6tlemisega seotud to6tajate seas levinud
kutsehaigus. See tekitab stigelevat [66vet sérmede vahel ja kdeseljal. Nahaprobleeme
voib tekitada ka kokkupuude soola ja puhastusvahenditega.

Tehke kindlaks, kas tootmisprotsessis kasutatakse ohtlikke kemikaale, mida
klassifitseeritakse &rritavaks (riskilause ,Kokkupuutel nahaga véib pdhjustada
dlitundlikkust” (R43) véi,Kahjulik kokkupuutel nahaga” (R21) véi,Arritab nahka”
(R38)). Uurige, kas toote ohutuskaardil voi kasutusjuhendis on teave selle kohta,
kas toode voib tekitada allergiat, méjuda arritavalt voi sdovitavalt. Ekseemi

ja teisi terviseprobleeme véivad tekitada ka muud ained peale nende, mis on
klassifitseeritud kui s60biv voi drritav.

Probleemide lahendamine

Kaardistage nahaarritust pohjustada véivad keemilised ained, mida kasutate.
Koostage tarnija ohutuskaardi alusel td6kohaspetsiifilised ohutusjuhendid.

Asendage ohumargistust kandvad pesu- ja desinfitseerimisvahendid vahem ohtlike
vahenditega ning kasutage igaks to0lilesandeks véimalikult ohutuid vahendeid.
Véltige voimalusel I6hna- voi varvaineid voi konservante sisaldavate toodete
kasutamist.

Kasutage margade voi mustade t6ode puhul alati kaitsekindaid.

Kui tootate kinnastega, tuleb pdorata erilist tahelepanu, et
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sobivad kaitsekindad peavad olema td6tajaile kédttesaadavad ja neid tuleb kasutada
oigesti. See tahendab, et kindad peavad olema seestpoolt terved, puhtad ja kuivad.
Neid ei tohi kanda kauem, kui hadavajalik, ja tuleb kasutada puuvillaseid aluskindaid.

Kui kasutatakse latekskindaid, peavad need olema ilma puudrita. Sageli saab nende
asemel kasutada slinteetilisest kummist kindaid.

Kasi tuleb pesta jaheda veega ja korralikult kuivatada, kellad ja sérmused tuleb t66
ajaks dra votta. Puhkepauside ajal ja t66 [6ppedes tuleb katele kanda rasvast kreemi.
Kui kded ei ole marjad véi silmndhtavalt mustad, voib kate vee ja seebiga pesemise
asemel kasutada alkoholil péhinevat desinfitseerimisvahendit.

Lisateave nahaarrituste kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad t66d kemikaalide ja materjalidega ning
piirnorme, on koondatud t66elu portaali.
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10. Bioloogilised ohutegurid

Tootades kodulindude, koorikloomade, lihakehade véi kaladega on oht nakatuda
loomadel elutsevate mikroorganismidega. Infektsiooni kandvalt loomalt vdib saada
nakkuse, nditeks kui nahahaava satub madapdletikku pohjustav staftlok.

Nakatumine véib toimuda kolmel viisil:

B nahahaavade kaudu. Nakkus véivad tekitada poletikke voi paiseid.

B Hingamisteede kaudu, hingates sisse mikroorganisme sisaldavat tolmu ja aure.

B Suu kaudu, tavaliselt ainete v6i aerosoolide sattumisel suhu voi ebapiisava
katepesu tottu. Kate ebapiisava pesemise tulemusel voivad haigustekitajad
sattuda ka silma.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates kokkupuuteohtu haigusi tekitavate bakterite ja seentega, pdorake
tahelepanu jargmistele aspektidele.

ErUsipeloid ehk ebaroos on liks kdige sagedamini esinevaid nahainfektsioone
seatapamajade ja kalatdostuste tootajatel. Seda pdhjustab bakter, mis tekitab naha
punetust, tundlikkust ja paistetust.

Ka koorikloomade t66tlemine véib pdhjustada mitmesuguseid nahainfektsioone.

Kontakt sénnikujadkidega loomadel pdhjustab kiilineseent. Sénnik sisaldab
hallituseoseid, mis véivad kanduda kuUlintele. Loomadelt saadavad nakkused on ka
naiteks Newcastle'i haigus (lindude aasia katk) ja ornitoos.

Kokkupuude salmonella- ja kampilobakteritega voib pdhjustada kdhu- ja
soolenakkusi.

Probleemide lahendamine

Nakatumist ja muid mikroorganismide mojusid saate valtida, pddrates tdhelepanu
jargmistele aspektidele.

Ventilatsioon
Tohus ventilatsioon aitab leevendada aurude, aerosoolide ja tolmuga seotud
probleeme.

Té6ruumides peab olema korralik ventilatsioon. Kui tolmu ja aerosoolide tekkimist

ei ole véimalik véltida, tuleb probleemsed protsessid isoleerida véi tagada téhus
sundventilatsioon. Arge unustage, et viljatémbeseadmete poolt eemaldatud 6hu
asemel tuleb ruumi juhtida varske sissepuhkedhk. Sissepuhkedhk peab olema sobiva
temperatuuriga.

P6hjalik juhendamine

Tootajaid tuleb juhendada todtama sellisel viisil, et nakkusoht oleks véimalikult vaike,
ning kasutama ja hooldama isikukaitsevahendeid 6igesti, et need tdidaksid oma
Ulesannet optimaalselt.
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Ohutud to6meetodid

Viige sisse sellised toomeetodid ja -protseduurid, kus td6tajad puutuvad véimalikult
vahe kokku vee, soolte, soolemahlade, rasva ja muude ainetega, mis arritavad nahka
ja limaskesti.

Piirake kokkupuutumist véimalike mikroorganismidega nii palju kui véimalik, valtides
nditeks kokkupuudet haigete loomadega. Korraldage t66 nii, et Idikevigastuste
saamise oht oleks véimalikult vaike.

Hiigieen

Tagada tuleb, et koik to6tajad peaksid kinni tldistest hiigieeninduetest. See
tdhendab, et kdik peseksid hoolikalt kdsi enne s66mist ja suitsetamist, parast tualeti
kasutamist ning t60d lI6petades. Kasutada tuleb Ghekordseid paberkateratte.

Musta pesu tuleb kdsitseda hiigieeniliselt ja ohutult.

Isikukaitsevahendid

Kui probleeme ei ole véimalik teisiti lahendada, kasutage kahjulike méjude
véltimiseks tdhusaid isikukaitsevahendeid, nditeks kindaid, maske, kaitseriietust ja
-polle.

Pidage meeles, et isikukaitsevahendid on personaalsed. Kindlustage, et
kaitsevahendid oleksid konkreetsele tootajale parajad ja korralikult hooldatud,
vastasel juhul ei pruugi kaitse olla tdhus.

Lisateave bioloogiliste ohutegurite kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad mikroorganisme on koondatud t66elu portaali.
Oigusakt: maarus,Bioloogilistest ohuteguritest méjutatud tédkeskkonna
tootervishoiu ja tddohutuse néuded”.



Tapamajad

11. Kohtvibratsioon

Kui puutute kokku tugeva kohtvibratsiooniga, naiteks kasutades ketassaage, on oht
haigestuda vibratsioonitoppe.

Esimene mark vibratsioonitovest on sdrmede surin voi tundetus. Pikema aja jooksul
on oht,valgete sérmede” véljakujunemiseks. Haigus avaldub hoogudena, mille

puhul sérmed muutuvad valgeks, kiilmaks ja tundetuks. Haigushoogude tekkimist
soodustab madal temperatuur. Kui sérmed muutuvad tundetuks, on raske teha
tapseid liigutusi ndudvaid toid. Nn,valged sdrmed” suurendavad veelgi t660nnetuse
riski.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Hinnates vibratsiooniga seotud terviseriske, tuleks Ule vaadata kogu t66koht ja koik
tooprotseduurid. Juhul kui kasutatakse t66riistu voi masinaid, mille kasutusjuhendis
margitud vibratsioonitugevus on suurem kui 2,5 m/s2, tuleb viia labi tapsem analis.
Kahjustuste risk séltub vibratsiooni tugevusest ja kokkupuuteajast. Vibreerivate
tooriistadega tootamine voib pdhjustada terviseprobleeme, kui to6tatakse lihemat
aega tugevalt vibreerivate tdoriistadega ja ka siis, kui to6tatakse pikemat aega
vahem vibreerivate tooriistadega. Kahjustuste risk on suurem, kui tootatakse halvasti
hooldatud voi kulunud todriistadega. Kdige tugevamat vibratsiooni tekitavad
poolitus- ja rinnakusaed.

Probleemide lahendamine

Kui kahtlustate kahjustavat vibratsiooni, tuleb vibratsioonitaset médéta voi hinnata.
Tapsed méodtmised saab tellida akrediteeritud modtelaborilt.

Kui vibratsioonitase Uletab 2,5 m/s2 tuleb kasutusele votta vibratsiooni
summutavad abinéud. Piirnormi 5 m/s2 ei tohi mingil tingimusel liletada.

T66 kavandamine
Too tuleb kavandada selliselt, et tootajad puutuksid véimalikult vahe vibratsiooniga
kokku.

Toovotted ja tooriistad, millega kaasneb vdiksem vibratsioon
Vétke kasutusele véahem vibratsiooni tekitavad seadmed ning hinnake, kas
vibratsiooniga kokkupuutumise aega oleks véimalik lihendada.

Juba soetatud to0riistu on raske imber kohandada. Tooriistade ostmisel pddrake
tahelepanu vibratsioonitasemele. Andmed vibratsioonitaseme kohta peavad olema
esitatud tarnija antud kasutusjuhendis.

Kasutage to0riistu, millel on vibratsiooni summutavad kdepidemed. Kontrollige
regulaarselt kasitooriistade tehnilist korrasolekut ja teostage nduetekohane hooldus.

Piirake vibratsiooniga kokkupuutumise aega
Kui vibratsiooni ei ole voimalik summutada, tuleb lihendada aega, mille kestel
tootaja puutub vibratsiooniga kokku.

Kindad

Kindad vdivad summutada vibratsiooni, kuid need vahendavad ,valgete sdrmede”
kujunemise riski siiski harva.

Lisateave kohtvibratsiooni kohta
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Rohkem teavet leiad to6elu portaalist.
Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded vibratsioonist méjutatud
tookeskkonnale, tobkeskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni méotmise

kord”,
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12. Noored tootajad, rasedad ja
rinnaga toitvad tootajad

Tooolukorras on eriti ohustatud rasedad, rinnaga toitvad t66tajad ning noored
tootajad.

Noored

Noortele tootajatele tuleb podrata tookohal erilist téhelepanu, sest nende
kogenematuse ja kehalise arengu tottu voivad té6ga seonduvad koormused
ja terviseriskid neid rohkem mojutada kui vanemaid to6tajaid. Noorte tootajate
juhendamisele ja vdljadppele tuleb pdorata eriti suurt tahelepanu.

Alla 18-aastastele noortele kehtivad samad lldised téokeskkonna reeglid kui
koikidele teistele tootajatele. Lisaks on alla 18-aastastele noortele kehtestatud
erireeglid. Alaealistele toOtajatele peab tédandja looma sobivad t66- ja
olmetingimused. 13-14-aastase alaealist voi 15-16-aastase koolikohustuslikku
alaealist voib lubada todle, kus tookohustused on lihtsad ega néua suurt kehalist voi
vaimset pingutust (kerge t606). Tédandja ei tohi todlepingut sdélmida alaealisega ega
lubada teda t66le, mis Uletab alaealise kehalisi voi vaimseid voimeid; sisaldab ohte,
mida alaealine ei suuda 6igel ajal médrgata ega dra hoida kogemuse véi véljadppe
puudumise tottu voi ohustab alaealise tervist t66 iseloomu voi téokeskkonna
ohutegurite téttu.

Oigusakt: maarus,Tookeskkonna ohutegurite ja todde loetelu, mille puhul alaealise
t66tamine on keelatud”.

Oigusakt: maarus,Alaealistele lubatud kerged t66d"

Valik noorte t66d puudutavatest materjalidest on koondatud t66elu portaali.

Rasedad ja rinnaga toitvad tootajad

Tooandja peab tagama rasedale vdi rinnaga toitvale to6tajale tookeskkonna, mis ei
kujutaks ohtu rasedusele voi imetamisele. Riskianallusis tuleb anda ennetav hinnang,
kas rasedad voi imetavad to6tajad voivad tookeskkonnas kokku puutuda teguritega,
mis kujutavad ohtu lootele vo6i vastsiindinule.

Todandja on kohustatud raseda vai rinnaga toitva naistddtaja terviseriskide

hindamisel arvestama eelkdige jargmiste valdkonnas esinevate ohuteguritega:

1. pdrutused, vibratsioon ja seda pohjustavad todvahendid;

mdira;

pidev kérge voi madal 6hutemperatuur;

kokkupuude orgaaniliste lahustitega (bensiin);

kokkupuude naha kaudu tervist kahjustavate kemikaalidega, mis mérgistatakse

riskilausetega R21, R24 ja R27;

raskuste kasitsi teisaldamine;

7. fadsilist vasimust voi Glekoormust pohjustavad sundasendid véi -liigutused,
sealhulgas pidev tootamine seistes voi istudes, kiire tootempo voi muud
samalaadsed tegurid;

8. vaimset llekoormust pohjustav t60, sealhulgas kérgendatud tédhelepanuga t60.

vis W

o

Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.
Oigusakt: mairus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded rasedate ja rinnaga toitvate
naiste tooks".
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Tookeskkonnajuhend

Tapamajad

Teised tookeskkonnajuhendid

Teatud tooUlesannetega seoses voib tekkida vajadus

tutvuda ka selliste juhenditega nagu:

B kontoritdo - vaata juhendit kontorit66

B toitlustamine - vaata juhendit
toitlustusettevotted ja baarid

B puhastustddd - vaata juhendit puhastustood

B lihatoodete valmistamine, konserveerimine jms —
vaata juhendit toiduainetoostus

B masinate ja seadmete hooldus - vaata juhendit
masinate ja seadmete paigaldamine ning
remont

B t60 lautades - vaata juhendit pollumajandus,
metsandus ja kalandus.

¥ 4 4 Juhendi koostamisel on aluseks véetud
- Taani téoinspektsiooni (Arbejdstilsynet)
/ 1 2\

. tegevusalade té6keskkonnajuhendid.
www.tdoelu.ee




