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Cesfona.

B

RKoige farbetawam inimefefoo waenlane on —
tiifitus, Ta tifub enamasdti elu tdige ditfewamal
ajol injmeste Ffallale ja toob enefega faafa Fivjelda-
" mata furbtuft, mdadvamata muvet, arvtwamata mwilets
fuft ja badba. Waetvalt on fugufondafidb olemas,
milled ta mitte oma Hawitamwat todd ei toimeta, fus
ta mitte nuttu ei tilwa ja leina ei [oo, feft igal pool,
fubu fa adtub, fammub wifatimees ta fannul, warem
wii biljem. Haladtamatalt lafuteb ta {obra {obraft,
peigmebe pruudift, abilaafa abifaafaft, lapfe wane-
mateft. ©i juuda talle feegi otfusdtamwalt ,Teelan!”
fitelba, ei feegi ta tegeufele piivi panna, ta adtub
ebafi, ja — jurm niidab maba Ioif, felle titlge ta
jubtub puudbutama. Kill wdtab fee fagedadti aega,
aga furmafaagifs langeb tiifitufeft puubutatud inimene
wiimaf3 ometi.

Gt vabhiale felle farbetatva baigufe fofta wabegi

feletuft anda, et neile felgeld teba, Iui fardetatv
i®
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tiifitus on, fuft ta tuleb jo algab, Tuba end fema
eeft twdimalit on Hoidba ja fuba tiififufebaigeid vatwit-
fema ja parandama peab, fel otdtarbel wdtfin jule
ja fivjutafin felle raamatu.

Minu fooiv on, et fee vaamat “voblesti tdbele-
panemift leial8 ja et felle feed antud jubatufi ja
Opetufi faviva padlt taibetafs. Paha baigud ei wdi
fabuda, fui ei teata, fud ta juur feifab, ja fui felle
javele abinduufid ei tarwitata. Nonda ei wdi fa
tiifitufehaigete Hull fwabeneda, enne fui felIe haigufe
pobjuft tuntaffe ja fiid enb ja teifi felleft eemale
fatfutaffe Hoida.

%[rataga fit8 fee rvaamatulene foili 1are[embt[es
mifele ja fatjugu igaiifd felle8 antud dpetuste javele
ifeennaft jo feifi tiififufe eeft Hoida, tiifitufe Haigeid
rawitfeda ja nende oletut fergitada, fiid on minu
foolv tdibetud ja mu o0 fajafordfet wilja Tandnud.

Roawatu kirjutajo.



Giimene paatite,
Stuft fuleb tiifikus?

Koige laialbafem ja Gulfawam Baiqus teidte
inimefefugn piinamwate haiguste jead on — fiififus.
Waewalt on pevelondafid olemasd, fud mitte if3 ehf
teine pevelonnaliige felle all fannatama ei peals,
Tuleb fedagi ette, faunid jagedadti padlegi, ef it
perefonnaliifmed filsteife javele felle Haladtamata Bai-
gufe fatte drva juretvad.

Ci wdi M0 mitte dtelda, et Fopfutiififus juft
parvandataw bHaigud on, il aga on finbel, et fopfu:
tiifitufe olu ja faamine pavandataiv on.

See olu feitfab rvinnandrfufes ja fopju Gellufes.
Paljube fopfutiififuft pddewate inimedte juured wiHib
ju nenbe rvinnafadti ehitufeft ja olefuft ndba, mid
baiguft nad poewad, teifipidi woib felle teadufe pohjal
nenbele jagedbadti ju ette diteldba, et nenbe juures
titfitud algamifel on.

Aga vinna ndrfud ja Lopfu Hellud ei juuda lfi-
painid iveel mitte fiififuft fiinnitadba. Gnne peab
tiififujebat{illiusd fopfud afet wdtma ja faal
oma biawitufettod algama. - Aled fiid wdib Lopus
titfifufeft vadaliba,
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Meie teame alled 1882. aasdtaft faabdif, et tiififus
fibe batfillufe fopfu fisfe pugemife (abi algab. Seda
arwati Wil ju ammu, aga alled Berlinid elaby pro-
feafor Koch leidid fopfutiififufe algoja filed ja nime-
tad teba Tuberlelbatfillufels, fee tabendab: tiififufe-
batfillufets.

Tiifitufebatfillufeid leitaffe fopjutiififuft pddewate
inimedte voga ja fitlje feeft lugemata Hulgal, €t
need batfillufed aga, nagu E0if teifedgi Dbatfillufed,
wdga pififefed on ja neid fellepdrvaft toga feeft vasfe
on iiled leiba, fa fii3, fut feba riga juurefstegemife
tlaafi [Gbi uuvitaffe, fiid tarwitataffe nende otfimife
juured {iht mdadratud warwimijewiifi.

Selle [abi faab ainult titfifufebatfillug warivitud,
funa roga warvimata jadb. Sele jévele woHib {iid
warwitud batfillufeid juurefdtegetwa Ilaafi all Tevgesti
néiba.

Tiifitufebatfiliud ndeb fuuretdtegewa Flaofi all
nagu pifife fomma wailja ja on umbed nii piff fui
fibe millimeetri wiiefajandit jagu.

Kui {ii3 niifuguft juuretdtegewat Ilaafi tarwita-
tatfe, mi3 wiidfada forda waabatatwa asdja juuremais
teeb, fiid ndbtaffe felle [abi twaadated, et Dbatfillud
it millimeeter piff on. Selle juuved on ta aga
ainult fiimned jagu nit lai fui piff.

Jfe tiififufebatfiiufed edafi ei liigu., RKoige paves
mini faawad nad loomabde, ifedrvanid aga inimefe
fefad cdafi, Tud nabd oma elule fdige fohafemad tingi-
mifed eeft leiawad, RKoige pavemini fojutvad nad



o

faal, tud 37—42¢ Gelfiufe jdvele fooja on, ndnda
fii8 felled foojufed, mid juft inimefe Tehasd on.

Keetw mwefi bhawitab tiifitufebatfiliusdte elu-
woimu filmapilt, fulatus, milled wiid jagu
farbolhaput ja foba jagu tvett, teeb feba pooled
minutid, muidu nii fangesti mdjutw fublimat tapab
nadb (18 jagu fublimati 1000 jao fwee fulgas) alled
tiimne minuti joofjul Gra.

Juba  nenbeft teatusteft on fergedti ndba, et
mitte wdimalif ei ole tiififufebatfillufeid inimefe
febad batfillufeid tapwate vohtude labi dra Hawitada,
feft inimene, felle juured fedba fatfutafs, fureld fifes
batfillustega.

Pidlegi ei jaals batfilluste drabdwitamine palju
aitamagi, feft tiififufebatfillufeid on igal pool olemad
ja baige jaaf8 Topjusfe jalle uued eluwdimulifed bat:
fillufed, Ainult haige tugewamald faamine juubdab
tiifitufebatfilludte Hamitatwat mdju talidtada.

RNititd tuleb felle fiufimije pddle wadtud anbda,
fuda titfifufebatfillud inimefe Fehasfe jduab ja mil
wiifil ta jadl oma Batitujetodd teeb.

Tiifttufebatfillud tungib padasdjalitult Dhu fidfe:
fingamife [abi meie fehasdfe ja nimelt ja ifedrva:
mi3 fopfudedfe, feft et fidfehingatud OGT finna {idfe
woolab.

Muidbugi teada, wdib tiififufebatfillud fa inimefe
feha igadfe teifesfe ofadfe tungida, nditufeld Iovidfe,
parajoolifadfe, padajusdfe, lundedfe jne, Aga mitte
tal nii fagedbadti finna, fui Topfusfe, feft et fee
tiifitufebatfillustele ifedvanid monuja ajupaiga annab.
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Gt tiififufebatfillujed padasjalitult dHus on ja
fellega iibed fidfe bingatud jaatvad, on ferge mbidta.
Geft tuttaiv on, ef inimefed, fed Finnisted, pabasti
dhutatud ja taibetud ruumided elatvad, nagu fafar-
muted, wangifodbabed, waefemated, baliwasdti chitatud
elumajabed, wabritutes ja balivasdti dhutatud ja litadti
taibetud foolimajabed, madvuslifult jagedbamini topiue
fitfifuft pdetwad.

Niifugusted terivifetvadtasted ruumided fojutwad
tiifitufebatfillufed ifedralife hadmeelega, ja neid vohlen-
dataffe veel felle labi, et igal pool olewad tiififuft
pdbewad inimefed oma tiifilufebatfiliufeid ithed riga
ja fitljega walja Geidbatwabd,

Selleft tuleb fiid fa, ef linnabdbesd, fud paljn
inimefi food elab, tiifiluft paljn fagedbamini ette tuleb,
fui maal.

Kui waatame ja tuuleme, fui folepalju tiifitufe-
batfillufeid olemad on, fiid peaffime ariwama, et toif
maailma elanifud tiifituft pdemwad, feft fihtgi inimeft
ei ole, fel mitte mabti ei oleld, tiififujebatfillufeid
oma fehadfe faaba. Aga lugu ei ole mitte nii,

Seft tut jee fa dige om, et meie DI tiififufe-
batfillufeid {ihe8 Dhuga {fidfe Bingame, fiid et wWoi
felleft tveel mitte javelbaba, et iganils, Ted tiififufe-
batfillufed Topju faab, Ia tiifitufed peab olema. Lugn
on ainult nendbe juured nii, felle fops Dbatfilluste
fisfetungimifele tartviliful fombel wadtu panna ei
fuudba, mwaibd nii ndrf, nit jduetu on, et batfillujed
omale tafistamata foba faatvad,
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Terweft Topfuft ei leta tiififufebat-
fillufed fobafeid elu- ja todutingimift,
ja peawad furema; Baiged fopfud aga figiwabd
nad ebafi ja neift faab ruttu mufttufat.

Paralu on aga widga fuuvel bulgal inimedtel
niifugufed jouetud ja Haiged fopfud, nii et tiififufe
batfillufed nended tindla afufoha wdtatvad.

Kopfu jduetud tuleb waltawaft paha dhu fidfe-
hingamifeft; felle [abi fiinniwad efitils fatarrid, mis
fopju poletiflifesfe olefudfe panetwad, teifeld jadb
paba Dhu bingamife [abi tevive feha, ndnda fiid fa
fop3, ndrgald ja weretvaefetd ning ei joua batfilluste
pefitamift mitte tafidtada.

RKdige fagedbam tee, fuda tiifilufebatfiflufed Dhusfe
phdfewad ja fiid teidteft inimeBteft fidfe Bingatud
faatwad, on jargmine;

-Tiififuft podetvad inimefed ajatvad fuure Hulga
tbga walja, ja felled rbgas on folepalju tiififufebat-
fillufeid, NRoga fuitwvab aegamdddba drva, ja Fuiwanud
tolm, milled tiifitufebatfillufed ajuwad, tdufeb iiledfe.

On felge, et midba enam inimefi #thes fohas om,
feba emam on {3al dhu feed fa ftiififufebatffillufeid
olemad. Umbed folmasd ofa Digift inimedteft, fed
16—60 eluaadta wanadufed dra furewad, juretvad
tiififufedfe. Gelleft wdib fiid3 artvata ja ndba, fui
wiga laiali tiifitud on lagunenud.

Padale tiififufebatfilludtega taidetaw dhu fidfehin-
gamife on foeel iif3 teine tee olemad, fuda tiififufe-
batfillufed meie febasdfe padfevad — fee on toit.
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Jgaiits, fed tiifitufehaigetega fifenbujed feifab ja
[abi tdib, ifedvanid aga omaffed ja pevefonnaliifmed,
peab Goolega felle jdvele walwama, ef tema jobgid
tiifitufed olewa inimefe fitlje ja tdga [Abi roojastatud
ei faal3., See on muidugi fii3 wdga fevge, fui
tiififuft poOdetwad inimefed oma rogaga Fitllalt -ette-
waatlifud pole.

©eft mitte bavwa ei tule ette, et need Haiged ilma
vatifut fuu ced Goidmata Iohitwad. RKohimife juures
pritfib aga alati pifut roga walja; fedba wdib Tergedti
ndba, fui Iohija wastu paberit fohib. Paberi pddle
jedwad fiid affifud mdarjadb plefid jdrele.

Gattub nitid fohimife juured pifut roga terive
inimefe fobgidfe, fii8 on wiga lergedti woimalif, et
terive feba ool fiifted tiififufe wdIb jaada. RKa fele
labi woitabd tiififufebatfillufed edbafi fantud jaabda, et
tiififuft podeivad inimefed oma tdgaga roojastatud
tatega leiba eff muud puudutaivad, midba feifed
paraft {odmwad.

See roojasdtusd ei pruugi jugugi nii filmatorfaiv
olla, itbedainfa8 nodpndelapdd fuurufed rvogatiififefed
on mitu mifjoni tiififufebatfillujeid olemas.

Muidbugi teada, ei faa mitte iganils tiifituft, fesd
tiififufebatfillufed iifes foogiga fisfe {oob. Olefd lugu
nit, fii8 olefd8 tweel palju enam inimefi tiififufes,
fui neid teoadjalifult praegu onm,

Mitte igad inimefes, felle fidfe tiifitujebatfillufed
fatuwad, ei leia nad fobaft toidbupinde, ja pddle
felle juretvad nad fevivete inimeste Idfutvedelitud drva.
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On aga oGt Haige, fiid8 on tiifitufebatfillustel
mabti, elawalt foolifatedfe jouba, fud8 nad end
cuttu vohfendatvad ja febawiifi joolitatiifitufele pdbja
panefoad.

RKa jodgi enefe [abi wdib mitmejuguiel adjaoleful
tiifitud figineba. RKui nimelt mdtleme, et tiifitud la
feel fodbuloomabde, ifedranid [ehmabde, fead
laialine on, fiid on fergesti arufaadbatv, et meie nenbde

{oomade piima ja liha tarivitabed wdime tiifilufe faaba.
: On findblats tehtud, et tiifituft [oomabe juured
weel fagedamini ette tuleb, fui inimeste juuves.

Moned maatohasd, tus tiifitud dige furjadti molab,
ifedranid aga Pohja-Ameritad, on peaaegu ol fari-
[oomab tiififufes. Seba enam on fooiida, et piim
alati enne tarwitamift tubligti faals
dra feebetud, fui tahetaffe, et batfillujed Tabju
teba ei jaals.

Ra loomalibaft faawad batfillufed tartwilifu pala-
mwufe [dbi dra Bawitatud, Sellepdraft dvgu liba ial
pooltoorelt tavivitatagu, feft fui liig fuured liha-
tiifid panni padle pandaffe, wHib ette tulla, et liha
feeft fillalt taviwiliful wiifil dva ei fiipfe ja nii
batfillufed eluwdimulifefs ja fabjutegewald jadtwabd.

Sedajama tuleb teidte fobgifd tavwitatawate loo-
made [iha juuved tabele panna, nditufeld fea, ife-
dranid aga fana [iha juured, mi3 fagedadti juuvel
mdddbul titfitufebatfiliufeid taid on.

Nonda teatab fuulud Prantfufe arft Lasnnec,
et tema juured felle [abi fopfutiififus ilmunud, et
ta fatsliimmend aadtat wavemini dthe furnud tiifituje
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baige Baiget [uud jaagided fdrme faatvanud, - Haawa
fofale ilmud pifife wifivif, midba ta {odja rohu [abi
dra beitfid; felleft bHoolimiata afud fopfutiifitus, fui
ta alled Gilja, tema Tallale.

Nmbed farnane on fa dife Wene ardti — Tiher:-
ningi — teatud, 18 teenija titbruf oli oma {drmele
tiififufe3 olewa pevemebe fitlitamifewaagnat pubasd-
tabed mwiga teinud; bhaawa Ifohale ilmud paife ja
paraft wiftril,  Mone fun pavaft paidtetad form
tugetvasdti diled, Fiitnarnutfide otfa ja  faenlaalufe
anfubedfe ilmufivad munataolifed fogud. Sdrm pidi
maha ja munad wilja [digatud jaama, feft muidu
olefd tadruf furnudb, Walja ja mabaldigatud feha-
ofabeft leiti Hull tiifitufebatfillufeid.

Kui tiifitufe titlgehatfamife wdimu fa mitte juft
laatiade, leetrite, difteritife (Taclafaigufe), rdugete jne.
Lilgehattamijega worvelda ei wdi, fiid on ometi fahtle-
mata Pinblals teftud, et ta adjade olefu jdrele ometi
otfeteel liilge BHalata wdib,

Nonda teatab Daani arft Flind dbe tovlife lugu,
le3 oma fiiamaani tdiedti tevwe fviie lapfega oma
{obra tuppa Tolid, milled felle poeg edemenud tiifitufe
woodid [amad. RKolme fuu paraft oliwad DIt miid
laft tiifitufes ja furimad Ioik.

Suulugd Ungria profedfor Roranyi on jargmijt
jubtumift tdbele pannud:

Nhe 32:andtafe lefe fobranna, felle Fopd ja
vind fugugi tiffifufe jdvele polnud, feifis foned olewa
baigufe parvaft minu ardtimife all.  DHaigufe [Dpu
poole, fui Baige perelond rawitfemifeft ju wafinud
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oli, wdttid fee [eft tevive jdbramna ramwitiemije oma
boolde, Ta wiibi3 enam jagu aega, ifegi ddfel,
baige juured, fe8 umbed fuue nddala pdrajt furt,
fee. mdni ndbal muntid  rvawitjeja enbife  dit-
fewa ndo fahwatufd, mid8 aga fvaewa ja uneta olefu
tagajdvjefs arivatl, Pea paraft tiifilufed olewa
jobranna jurma ilmud ta fopfuft twerejoold ja aasta
pivaft juri fa tema tiififufe fatte,

Teine jomane lugu fiindid, teatab Koranii,
minu oma fugufonnad, T8 tdiedti tiififufeft waba
olewaft perefonnaft fofitud naene langed — mitme
vuttu fifsteifele javgnewa  fdima paal olefu [&bi
ndrgendbatud — tiifitufe jaagitd. RKa fee Pord tuli
ta eln Idpu poole ta enne cemal elaty, ditfew ja
tevive dibeffateiftfitmmne aadtane dde teda rvawitfema.

Mone nddala pdavaft furi haige, aga ta De juu:
ve8 mirgati fabtlaft Iohimift ja vinna Fergitamiit,
ja peagi oli tiifitud tded, mille fatte ta ju poole
aadta pavaft furi,

Jfeenefeft mbdidta wdib tiififud dige patemini
abielusd mehe ja naefe foodolemife [abi algaba.

Rit teatab Salfa tohter Weber, et @ld tiifiluft
pobey meed neli temaga iif8teife jdvele laulatatud
naift tiifilufehaigefs tegi. Teine ford tegi 18 naene
folm meeft tiifilufehaigets.

Aga ma pean felge {dnaga jelle padle tahendama,
et ftiififufe eraforvalifelt fageba ettetulefu [abi nii-
fuguit titlgehatlamift madruslifult wiga hariva tuntalfe.

Selle javele e¢i ole fiid jugugi waja ilmaaegu’
farta, fui igad a3jad ja oletud tdiedti pubad
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olbaffe. FNenbel forbadel, mil tiifitus fitlge Hallab,
on peaaegu alati nende fopd ja vind, fellele ta
tillge Batlab, tiififufele wadtutdtlit ja ndrt,

Wanemateft pavitud ndrfufe padle oleme juba
tabendanud.,  Tiififufed olewate mwanemate lapfed
padafetad ainult bariva tiififufe fdeft. Padlegi ef
pruugi fee mitte iffa juft Topfutiifitus olla, mid
titfituft pddewate mwanemate lapfed faatwad.

Meie oleme ju fuulnud, et tiifitujebatfillufed fa
igasfe teifesfe fehaofadfe whimwad ajuda ja jadl oma
Hawituje tood teha, Siis vadgitatfe tehaelunbdite tuber-
Tulofeft. Nii woib flindida fiififusdline pad-
ajunaba poletit, foolifatiifitus, tiifit-
line [uubehaigus, tiififusdline foontes
baigusd jne.; Topfu tuberfulofet futfutatie
fopjutiijifujets.

3u faua aega on tuttaw, et ema tiijifus
ladte fofta palju favdetawam on fui ifa tiifitus;
ifedvanid filmatorfaiw on fee lugu loomade juuves,

" On mdlemad, niihasdti ema fui ifa, tiifi
tujes, fii3 on lapfed tiifitule fa peaaegu iffa
wastutodtlitud., Otfelobelift titlgehatlamift wanemate
padlt lapfe padle tuleb felle wasdtu ainult wéaga
baria ette.

NAga Ia ilma ndrfufe pdavimata woib tiifitus
méadratud olefutel ilmubda. :

Brafhmer, ild waga Tuulud fopjubaigete arft,
teatab, et arviwuritfa pevefonna wiimafed wofud,
felle fiinnitajad ifeenefeft Idigiti terived ja tugeivad
on, taga fergedti tiififufesfe wdiat YHaigeld jddbda,
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funa ennemalt fiinbinud lapfed feviveld jadtvad.
Naitab, et hadaoht alled fuuendba lapjega algab.
Gi ole aga jugugi tarivilif, et juft fuued lapd ju
Baigetd jadb, woiwad fa alled javgmifed jaddba. Tiifi-
fus ebeneb, fui lapfed ruttu iildteife jdvele tuletvad,
fitleme aadta pdrajt.
< Tiifitud ei tule aga mitte ainult arwuriifa
perefonna wiimasdte wdfubde juuved ette, ta ilmub
ta neid perelondaded, fud mitte palju lapfi ei ole.

Siis3 on wistidti mdlemad wanemad, epht
wihemaft teine nendeft, tdiedti terivete mwanemate
lapfed, fed fibe aviouriffa pevefonna miimfed wdjud
on; ndndba fiid oli neil enedtelgi ju tiififuft farta.

Tiififufe wadtuwdtlif olet ilmub fage-
badti ju inimedte Leha ehitufeit, Niifugufed ini-
mefed on enamadti firged ja fuiwetanud; neil
on £0rged fondid ja ndrgadb [ihatfed (muftlid),
fael on filmatorfatvalt pift, Iuid waga tafane
ja madal; dlade [aiud on fitfasd ja dla»
[uud on tiitwa moodi tebhaft eemal,

NEfifud tialjeluud on iitsteifeft waga
ecemal ja vinnaforwi fuur pittusd feifab
ta fitfufega waftolus.

Kui niiitd feegi, fel nitfugune febaehitus on, tiifi-
fufele wiga wadtuwdtlif nditab olewat, fiid ei tofi
ometi udfuda, et I0it farnafe fehachitufega inimefed
tingimata tiifitufe ofwrit8 peatwad langema, Muidugi
teaba, jaab neile itfa nduu antud, et nad ettewaat:
litud oleffimad ja baigufe tagaﬁtbrlumtiefé taviilifi
abinduufid faviitatfiwad,
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Padle felle on tdbelepanemife wadart, et tiifituft
podewatel inimestel wahem fitda ja fuurem fops
on, fui fee inimedte juuved Dbavilifult ette tuleh.
Sellepdrajt peawab need inimefed, el tiifituft farta
on, oma fiidbant findfate abinduude waral tuges
wamais ja fuuremats ja fopfu wahemals
teba fatfuma,

Snimefed, fed tiifitujele wasdtuiwdtlitudb, on iiles
iilbfe tdlimidte mdjude wadtu ndrga mwasdtupanemife
jouuga.  Nad on ndrgabd, ei jundba palju dra
fannatabda jajddwad fergedti haigels, Waga
fagebasti faebatwad nad fidbamepdtiumife iile,
ilma et nenbe fiiba Haige olef8, ja nende fuuft fuuls
datje, et nad ju lapfeeaft jaadil tal fuured §oo-
jad pole olnud. Kiillalt fagedasdti teatawabd tiifilufes
Haiged, et nad lapfepolived fErofulofet pdbenud,
ja tdepooleft on lapfepdline ffrofulofe paljudel
forbabel tiififufe alguaftmets.

@elle adjaolefu javele, et pddasdjalifult aiult
ndrgad inimefed titfifufe jaamwad, woib otfustada,
et mitte ainult tiifitujt pdbetwate wanemate lapfed
tiifituft ei faa, taid et dleitldfe ndriadbe ja Baigete
wanemate ndrgad lapfed tiififuft Larima - peatvad.
Toepooleft Taib fec otjud igapdewafeft eluft wdetud
tabelpancfutega fotfu.

Oleme fitamaani ainult fellejt tiififufe wadtuwdt-
lituft olefujt vddafinud, mi8 wanemate furmasdtaivais
fingitufetd tuleb arvwata, fii8 peame- nitid fa nende
mitte Dariva ettefulewate juftumidte padle motlema,
mil tiififus, ilma et feha fellefd wadtuwdilif oleld
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ehitatud, elujoofful faadbalje. Jga wana Hai-
gusd, ifedvanid aga hingamifeelundite haigus,
juubab fopfutiififuft ette futfudba. Moelbagu
ainult nenbe fulga todliste padle, fe8 oma tod
juured tolmufed, poletitfu dratawasd dhus
iga aadta tiififufe jaagifs langewad. Aga fa teifed,
fehbandrgestamwad haigufed fuudbawad fopfu-
tififuft finnitaba, ifedranid aga fuhfrubhaigus.
Siin nabtatie, fudba endifed tublid ja tugewa fefaga
inimefed Idhnals jddvad ja toiimald tiifitujesdfe juves
wadb. Ka werewaefud, pleeftddbi, wanabd
mabanemifed, jagedad Ydimapadl olefud,
nurgawoodi Haigufed, ifegi waltamwalt vohus
tudb meeleolut faabawad mitmetpidi tiififufe
juurde.

Jfedivanid fagebadti ndbtaffe tedba ladte juured
paraft ldatfabaiguft tlmuwat, Brondial-
Latarr, midba [ddtiehaiged lapfed Havilitult pdetvad,
faab neile fagebasti Hufatufetoojafd. Tema ndrgen-
dawa mdju all pefitaivad end tiififujebatfillufed fer-
gedti fopju figfe.

Sarnane on [ugu fa [Gfadtawa tdhaga;
barwemini tuleb feba alumife fehaoja-ja plefi-
lifetitfifufe juuved ette. Jfedranid fiid peab
fartma, et tiififud tulla woHib, mid Haigud pitale
wenib ja paranemine aegambddda fitnnib ja mitte
tatelit et ole. Tolmufed dHud todtawate inimesdte
tobta on tabtjad, et mitte !bit tolmuofad tiififuft
ei juudba fiinnitaba,
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Kdige tardetamamonmetallitolm,
millega ifedvanis foffu puutumwad rvaamatutriitlijad,
warvijad, wiilivaiujad, wormilditajad, frateerijad,
plefifepad, wafefepad, lafeerijad, fitvitriitfijad, maal-
vid, noafepad, ndelafepad, ndelaibujad, ihujad, lufu-
fepad, fepad, tirjatwalajad, fdelategijad, uuritegijad,
fulbajad, tiingitoolijedjne. Mitte palju wdahem
favbetatw metallitolmuft on minevalis efl
fimitolm, Sellega puutuwad foflu ifedrvanis
lupjajad, tfemendbir, demandi: ja tulefiwitdolifed,
mitfivifepad, Fivivaiujad, potifepad ja puufepad.
fa [oomatolmon fardetatw fopfutiififufe algaja.
Tema all tannatatwad havjategijad, treialid, Habeme:
ajajad, titbara- ja nbdbitegijad, nabapartijad, fadul-
fepad, tapetfeerijad, jne. Rdige w d hem Fardetatw
on taimetolm., Gelle feed tobtawad: pagarid,
figavitegijad, fonbdiitorid, fitvifiitefaewanduste tovlifed,
joefaupmebhed, molorid, Idietegijad, Iorftnapiibfijad, -
tolbfepad, tiidlerid ja fangrud. Wiimald on fweel
toolifi, fe3 mitmefugujed tolmufegusd todtatwad.
Feed on Laafilihwijad, Haadfepad, uulitjapithlijad jne.
Nemad woiwad niifama ruttu fopjutiifitufe faada,
fui need todlifed, Te8 [oomatolmu jeed tobtatvad,

Avdti Peterfoni uurimidte jarele jaioad
fopjutiifitufedfe 100 flaafilihivija feaft 80, 100 ndela-
ibuja feaft 70, 100 wiilivaiuja feaft 60, 100 westi-
tivivaiuja, fivitontija, f{igavitegija, BGarjategija ja
fivifepa feaft 40—50, 100 mbdldri feaft ainult 10
ja 100 fiitetodlife feaft ainult 1. Sobetfolm nai-



tab fellega foguni tiifitufe talidtaja olewat, fejt et
fittetodlifed palju wakem tiifituft pdewad fui teifed.

Ka wanadufel on tiifilufe algamife padle
fuur mdju. Lapfeeasd tuleb tedba wabe ette, feda
waibem, mida noovem lapd on. Rinnaladte juu:
red ei tule tedba peaaegu fugugi ette. Sellewasdtu
ebeneb ta ifedranid Hadmeelega neil aad-
tatel, mil poififefeft noormeed ja plilajt neiu faab,
Aeg 15—30 eluaadtani on fiid tdige favbe:
tawam tiifitufeaeg Rel ju fiinbides tiifis
fujele wasdtuiwdtlifud vinnad ja fop8 on, nenbde juuves
tuleb ta Bavilitult neil andtatel nabtawale. Hil:
jematel aadtatel ilmub ta hartwemini. Aga tiifi-
fuft pddewate inimedte avri jddb funi rauga
wanadbufeni fuuvels; feft fed 20—30 elu-
aadtani dra ei jure, wdib tiifitufeft boolimata wanats
eladba. Sugu padle waadated ei ndita mingit twaket
olema. RNii hasti meedte fui naidte fallale ajub
tiifitud fhte worra.

RKRopfutiifituft tuleb maailmad peaaaegu igal pool
ette. Moned dlfilud fohad, fuft tiififuft mitte leida
pole, nditatwad niifugujed olema, fud8 farja ei
fasdwatata,

Nende ilfitute fobtade [iifi fuuluwad taime:
waefeblohabfdrbetes ja maafera nababe
juuved, fud taimede puudbujel taimefddjaid [oomi
pidada ei faa ja inimefed fellepdraft ainult mux d-
jaid metfalifi joomwabd,

Roduloomabde [4bi, fe8, nagu ju tabendas
tud, ifedvanid vobfesti tiififujt pdeivad, laguneh fee



tarbetatw Baigud fa inimedte Tedfele laiale. - Selles
paraft on fa ju nduu antud, tiifitufed olewaid fodbu-
[oomi, ifedranid aga [ehmafid, dva tappa, et tiifi-
fuft drva faotada.

On atfituid, oigeft ilmaft lahfus oletwaid fobtafid
olemas, fud nii tibti inimefed fui fa [oomad tiififuft
ei tunme.  RNii oli lugn nditufels Rorramaa
ebelipoolfeted maafondadbed. Kui finna aga Jnglifes
maalt [oomafid wedbama Hafati, ilmud forraga fa
tiififus ja tappid Hulga inimefi mabha.

Siddbamehaiguit pddbewad inimefed on ofalt
fopjutiififufe eeft Taitdtubd; fa need, fe3 Lopju
latenduft ja aifthmat plewad, tunnetwad ainult
baviva - tiififuft. Wiimald tuleb Topjutiifituft ainult
bariva ette nende juuved, fe8 wdahjabhaiguit
jo vinnaluulilijamba fdweruft ibed vinnafadti fitfen:
dufega pdeivabd.

Teine paatite,
Siuda afgab tiifkus?

RKopfutiifitud ebeneb enamasdti hiiladbed, ainult
bariwa jardfu. Gellepdraft et fuubeta ial. tiififufe
alguft finbladti Gra iditelda. Tema algufendhtufed
on nii tabtiujeta, et nende padle Teegi ifedrvalifult
tabelepanijald ei faa. Sagedasdti on ainult ferge
latarri, wevemacefufe ebf muude farnasdte taht-
jufeta bhaigudtega tegemift, ilma et avfi [abifatfumife
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waral felgujele jduats, et vadle tiifitus algamifel on.
il paneivad BHaiged Barilitult iffa oma Haigufele
mbdne findbla pdhjufe, nditufeld Filmetamife, filma
«joogi, meeleliigutufe, fange bigistamife tantfu junved
ine., aga fui adja pdhjalifult [abi mwaadatatfe, ilmub
bavililult, et Baigud ju enne {itiibidtatud ajajdriu
on olemad olnud ja felle [abi ainult pauramatd
muutus.,

KRabtluft peab jee dratama, fui BHaige efiotfa
fergeft ja tdbtfufeta ¥ohafl lahti ei faa, fui ta
waline nibtus ja jume pabemald muutub, ja ife-
granid, fui ta Tebaradfusd fahanema Haftab.

Waatame nititd fopfutiifitufe haiguienahtuste
padle.

foha on barilitult fee marf, mid tdige enne
baige oma ja fa teidte tdbelepanemift drvatab. Juijt
felleparaft faab Fopfutiifitud efiotfa Tergesti teidte
niifuguste Hadabega dra wabetatud, mis niifamuti
tobima panewad. ©On aga fa affituid ecrand.
jubtumifi, mil toha BHaigufe efimefel ajal puudbub
ebt nii tabtfufeta on, et feba tébele ei panda.

Sarnafel adjaoleful on anbdefdantatv, fui Haige
fabwatufl, T0hnuijt ja Eohetutdjadmift effis
fombel pleeftdbe eft mwerewaefufe fiitkd aetaffe, bt
fui fo0maifu puudufe pdhjufels fobuft wiga otfitatfe.

Tiledildifelt [aheb THha  Baigufe laialilagu-
nemife joofful fuuvemalsd; aga ta ilmub wéga
mitmefefifelt. Runa ta moniford mitte millegi-
pooleft libtfa  brondhiallatarri [ohaft teififugune pole
ja baiget ainult wabe tilitab, ilmub ta teistel jubtu-



mistel dgedbate pubangutena, mid nimelt fiis
pige Hullud on, tui Haige twoodbidfe pifali Leidab ja
baige poole padl afub. Nonda wHib oha tiifiluft
poberwa inimefe wdga piinatw Haigujemart olla;
mdniford {aheb ta foguni nii dgedal3, ef iiked fohaga
fa offendamine tuleb. ©eba ei tule — tui
lafastufetoha maha arvtwame, itbegi teife ¥ohabaigufe
juuved nii fagedasti ette fui fiin.

Moned Haiged on, enne fui fopjutiifitufesfe jai-
wad, ju mitu forba, ifedvanid taliwel, toha ja fatavri
pddenub. Savnasdtel forbadel on faige jelle uuendatud
foha wastu fagebasdti nii murveta, et Haigufe muube:
tud [oomud jagebadti faua leibmatald jaab.

. Ziififufe algul ilmub jagedasdti [ hite, pad-
[isfaudne, hele foha, mi8 fuitw on. Kui
fiig tiififus ebafi laheb, fiid ilmub oha teatud pheiva:
aegabel. o ilmub Hommilul wara péraft dvfamift,
parvaft [dunafodti ja htul magama minned, wakhe-
ajal teba ei ole, ebf ta tuleb ainult Hariva ja fer:
gesti, Giig ei-ole ta aga fa mitte enam Rfuiw,
faid vogane. Koba agedbud ei tule mitte felle
javele, fui fuur ta on, waid felle jdvele, misfugufes
meeleolud Haige on, Wiba drewam Baige on, feda
enam ta fohib.

Kovifolme fihemdddulife Haigufe pubul, nagu feba
fopjutiififuft pobetwate inimedte juured fagedasdti ette
tuleb, muutub fohimine Bavilitult badletuls; pole-
tifud oletva Iorifdlme mwalutamife pdvajt on ta jiigaiv
ja [lithite.



Roga, mid Topfutiififuft pdbewate inimedte
juured ajajoofjul ilmub, on bulga ja olu pooleft
wiga mitmefefine., Wabel on ta enam
ilane, wabel enam mada farnane, ford ilma fweves
fiubudeta, ford fiudubega, Sagedasti et wdi fugugi
wabet teha tiifitujeGaige ia brondiallatarri podewa -
inimefe voga wafel. Monilord leitatfe felle wasdtu, -
et tiififujebaige voga pifemateft pallideft, mid
iibtlaft waljabeibetud fiilje feed ujutwad, ja pije-
mateft raafudbeft tolfu on pandud, tuna brondial:
fatarri pddewa inimefe rdgad ilafed, fimmarguied,
waltjasfollafed pallid afuivad. Tiifitufe faige rdga
fee8 olewate pallibe ddred pole mitte HAdti fimmar:
gufed, waid nagu dva ndritud ja narmendawad.
Fende twdaviv on muftjasd, tubafarwaline, funa brondhials
fatarri pdbetva inimefe rdgad olewad pallidb waltjads
follajed on ja jagedasti fa pijut twerefegu ilmutatvad,

Suurefstegewa flaafi [dbi toga uurimine annab
meile paljudel fordadel haigufe taigu dile tindla otfufe.
On felles tiifitufebatfillufeid olemas, {ii8 on finbel,
et meil tiifitufehaigega tegemijt on. Aga mdniford
puudumwad need, fui nende ajuloht ja folle fiiga-
wal Toplu fee8 on. &Siid ei wdi Haigufe ifeloomu
foeel mitte findladti dva tunbda,

Titfituft pddewad inimefed hingawad padale felle
vutemini fui terived ja dvewufe ja liigutuste pubul
tuleb neil fergesti hingeft puudusd, Juft fee Haiguie:
mart lafeb fagebasdti filmapill arwata, et haige
mitte brondjialfatarei ei pde, waid itht palju rasdle-
. mat ja tdfifemat Baiguft. SfMe juured ei pruugi
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Hingetombamine alati mitte fugugi Hingelitfitufega
ithendufed olla. Silmatorfaiw on fa werefoone,
pulfi, rtutem ftuffumine, mid tiifitufe-
baigete juuvejt alati leiba on,  Tdieliffu vahulijt
puldfi leitafie tiififufe haigete juuved harivasti; fud
teda leitalfe, on ta haigujeldign haGf8 margits.

Walud wdiwad igal pool vinnalasdti fitljed ja

feed ilmuba: vinnaluu all, filje fee3, dlaluubde wakel.
Gagedbadti puuduwad need walud tiiedti, ja Jeleft
boolimata woib fopfus tabtfaid etfitufi ofla, feft need
on tafesti waluta. Walu finnib ainult fiid, fui
fopju fate, rinnanabhf, faafa pddbema BHaffab.
- Whga hivmutaw Haigufemdrf on weve-
fitlitamine ja wevewoolud fopfuift.
Monitord algabgi tiifitud jujt jarnafe werewoolujega
fopjuft. Sagedadti tuleb niifugune wevefitlitamine
ilma dibegi pdhjufeta, nditufetd, ovofel woodid, monis
forb aga fa pavaft fefalift eff waimlift dvewuit.
Monitord faimad teatawad fdftjalad fopfu werewoo-
Lufel ¢e8, nditufetd fiibametulfumine, vinna pubutus,
fwerepddritufed paas ja pulfi rutuline Bomine. Woo-
[ufe algul on Baigetel tundmus, nagu twoolals
midbagi fooja rvinnaluu alt iiledfe; nad marfawad
parajt ohatamift magufat maitfet fuud ja ndewad
nititd, et nende fuuft pubasd wervi ehl werine
ila walja tuleb.

See ndbtud mojub ifegt I[dige julgemate padle
wiga meeltrdhualt. RNit  wdhe werd fui nad fa
faotanud, tunneivad nad ometi hirvmu, on fahwatubd
ja minestufesfe langemifel.



Pea paraft feda, fui efimene weri fohatamife [abi
on dlja tulnud, Hatlab fori uuedti Idditama ja fun-
" nib inimeft tohima, RKuuldatfe fa jdmebdat, niislet
fibinat ja feemift vinna padlt;  fiid javgneivad lithi-
fefed, tdied Idbapubangubd ehf fohabood, millega iihed
faunid fergesti enamasti wabutawat, Gelepunaft twerd
jagedadti el ajal fuuft ja ninaft wilja twoolab,
Ntfitute Hoode wabel on [Ahilefed wabeajod, millal
wert uuedti folfu foqubd ja twdlja tuleb; nii tuleb
verd moniford enam, moniford wdbem walja, mdni=
ford ainult mdni [(ufifa t4i8, teineford ifegi toobi-
word. Woolud wdib ju efimefe Iohabooga [Dppeda,
aga ta wdib fa fweerand, pool, ifegt paar tundi
fedta. Hiljem wéljatulely ila on fiid tweel mitu
pdeva — mitte emam punafe, waid enam mufija
wevega — fegatud,

Ainult evandbiwiifil jadb weveivoolusd iihe
forva juurbe; peaaegu alati tuleb ta mdne tunni
bt pdemwa joofful jalle tagafi. Jah, mdnel jubtu-
mifel javgweivad fabetfa jo enam pdewade jdvele wuued
twoolufed, funi fwiimald baige, fed fabwatuld ja fveve-
twaefefd jadnud, felletd forvald wevefilitamifeft labti
faab, mid labtiolel fagedadti mitu fuud, ifegi mitu
aadtat festab.

Tabtja8 on teada, et fel twerewoolujel ainult
wiga harwa ja evanbiwiifil filmapiltline
jurm tagajarjefd on; Barilitult fannatatwad Haiged
feba fuureft wafimufeft boolimata dra. On fordafid,
mil faige tlefildine tevwis felle weretwoolufe
[abt jugugi effitatud ei faa, nii et fee wevewoolus



ilma tdige paba tagajdvjeta jadb. Teidtel Tordabel
ithined fopfuereiwoolufega palatif, mis3 fagedasti
haigufetdifu fiirustab, Werewoolud fopfujt tuleb
naiste juured wabe fagebamini ette fui meedte juuves.

Roige tahtfamatejafagedbamate tiifi
tufebaigufe — ndbtuste feffa f4ibfa — palawil.
Harilitult on faige temperatuuva hommitu [ forra-
line. Paraft [dunat aga tdujeb ihujoojus
ferge fiilmetamife jaatufel. O htul ilmub palatif;
pofed punetawad, puld [oob ruttu, BHingamine on
fiive. O b joolful Hotlab palamwil pabandatwa Figi
jaatufel jalle [langema. PMiba tdrgemale
palawilutemperatura tdufed ja midba wikem ta fwadtu
bommifut alaneb, feda pabem on faige lugu.
Sarnadtel forbabel tuleb tempevatuurafid funi 40°
Celftufeni ette, fa felle iile teel, ja on fii8 Baige
furma mdne fuu pdrvaft oodata.

Need thifitufehaiged aga, fed titl aega jdvestiflu
toguni ilma palaifuta on ja felle juuves ainult
wabetewahel mddbaminewat ihufoojufe tdudmift tun-
tatfe, wdiwad weel mitu aasdtat ebafi elada.
RNad teetwad oma to6d edafi ja WO neid moniford
termwefdgi pidabda,

Cnamasgti on aga palawifufail mitmejugune
jo wanfuw fel wiifil, et fike ja felefama Baige juu-
ved palawit ford fuur, ford twdife on, ftord aga
foguni puudub, nii et Haiged moniford ndbhtae
walt fofuwad ja fodgiifu faawad, funi palawifu
uuedti ilmumife pubul Haigus jalle pahemald muutub,
Pidba fuuvem BHaigud on, jedba harwemald ja puudu-



lifemal8 jddtad parvanemifed, ja fedba enmam faob
lootud Baigufe tofife paigalfeidmife padle, Obfifed
bigitfemifed on parid tiififufe haigufendfhtufed. Nad.
tulemwad padadjalifult Higidtavate titfitufehaigete juures
ette. Nad on haigele waga titlitawad ja ndrgen:
pafvad teda juuvel mdddul.

Witte ainult palatilf ei pane haiget bigidtama,
waid fa fohahood ja fehalifed waewandgemifed. Tiifi-
fufe jooljul tuntaffe, et baiged fveretwaefeld jddtvad,
dra tuiwaivad ja fergeld muutuwad. Kuivamine on
nii fuur, et febarasfud neljanba, ifegi folmandba ofa
endifeft vasfufeft faotab.

Mi3 foogiifusfe puutub, {iid8 on fee mdne Yaige
juurved pifemat aega effitamata, ja on tiifi-
fufehaigeid olemas, fed8 weel 40 fraabdilife palaivifu
(Celfiufe javele) ajal tublidti joowad. Aga Barili-
fult faotatvad Haiged fad ju tiififufe Haigufendhtuste
eel ebt felle joofful foogitifu. See tuleh
fii3 tweel ainult [ihilefets ajofs ja ajutifets tagafi.

Monitord fannatatvad tiififufehaiged fa TdHu-
woolu, ja faunid fogedadti tuleb offendamine,
fdige fagebamini fii8, fui pdvaft fodmift Ggedad
fobabood tulewvad, Celle juurbe feltfivad end
fiid moniford pubutud, padwalu ja teifed mwana
tobulatarvi ndbtufed.

Potilfaimine woib tiifitufehaigufe juures
forvalif olla, fagebadti fiinnib aga fa pajandus.
See pajandbusd wdib feebimife effitufeft tulla ja on
fiid waga tangelaclne. Teisdtel forbabel on aga pafan:
dus mavgild, et tiifitus fa joolifatesfe on afunud.



Gii8 on pajandusd havilitult dige dge ja tuleb péhe-
wal ja 000 mitu Tordba ette. TWaljakeide ife on
paba Dhaifuga ja fagedasti twerega ja médataolife
ilaga fegatud. Need pafanbdufed wifitatvad ja roius
tamwad Baiget itlitodga,

Mis nitiid fopfutiififuje faigusfe puutub, fiid
fenib fee enamadti mitme aadta piffufeld. Winult
nonbanimetatud vatfutaja titfifuje (Die
galoppierenbe Schivindfucht) Fordabel tuleb fabe funi
folme fuu joofful furm. Siin on palawil ju fobe
haigefdjadamife algul forge, fohimine dva ja piinaw,
roga langeb mweega tdidetud fitlitamife waagnad pohia,
fobgiifu puubub ja alatifed pafandbufed teetwad fHaige
wardti foguni otfa. Rutulife IDhnalsjadmife jarele
tuleb fii3 furm.

Rordade juuremal enamufel on aga Fopjutiifitusd
foguni wana Gaigud, mid Haiget jagedadti faua aega
ta tegetwufed ja ametid i talidta ja teba alles Bil-
jem fwoobidfe witb, inult hariva on felle juured
baigufetaif nfefugune ja alati fedtai, nddalite joof-
ful woib mitmefugufeid muutufi ette tulla, See
matjab ifedranid palawifu fohta, mille lahiumife
ebt ajutije fadbumifega baige ndbtawalt toibub, nii
et fagebadti taielift teriwefdfaamift udtuma Hatatatfe.

Riifugufed lahlumifed ja  wabepibamifed, misd
mdnel atfitul, ifedvanid haal tovval enam fui aasdta,
ifegt mitu aadtat feBtaivad, annaivad aga Havilitult
pea jille uutele, tugewamatele palamifu liifumistele
ja pahemalsmuutmistele afeme.
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Kui nitid fa enam jagu tiififuft pdbewaid inis
meft ju {ife funi fabe aadta parvaft furetwad, {iid
ndeme ometi — ja feda mitte wdaga Harwa — fa
niifugufeid Haigeid, fed ifegi mitu aadtaliim-
med edbafi elawad. See on peaaegu nii-
jama had, fui tdaielif paranemine ja
terweldfaamine,

Surmaga [Dpeb Lopjutiifitusd fdige fagebamini
tovgefraabdilife fiburvaidjadmife Iabi. Daige Idhnats-
jadmine [dheb niifugustel fordabel nii juuvefd, ndgu
feba fihegi teife Daigufe juured ei ndfta. Ofule
nabt labeb liig laiaf3 ja lobewald, feft et rafiv ja
liba jelle alt tahtfalt on drva fabunud, Pofenufid
ulatatwad iile fiigatwasti (ohiu langenud pdstede walja,
nina nditab pifematd ja tevawamafd [dinud olema,
filmaaugubd, fuft toif rajiv dra fadunud, ndi-
tawad filmabe jaof8 lifg fuured olema. Kdhnade
formede otfab ldhewad fagedasti patjuls, jovmefitiined
muutuivad jogedasdti Idwerals.

Tahelepanemife twiart mwiifil on tiififufebaigete
meeleolu (Stimmung), ifegi fiid, fui terivid ndahta:
walt pabematd muutub, enamasdti itfa tdid rddmiat
[ootuft. Moned furvetwad thie tevivefdfaamije lootu-
fega Tefet laialifi tulewiluplaanifid.

Gagedadti aga ilmumwad elu [dpu poole Wwhiga
piinatwad rvadtufed. - Nende feaft on ifedivanid tilitaw
bingamifetatidtufega iibendbatud fofa, mid Haigele tweel
ainult iled i3tubed eht teatud fehaoletud rvabu annab;
fiid fveel taielif neelamife wdimetus, mid Idrijdlme
vifanbufeft tuleb. Selle juurbe tuleb tveel wajutatv
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poletud felja ja jalafanbade fee3, midba muidugi

tabelpanemife labi wdib eemale Yoidba. Niifugusdtel -

forbadel on fee Wwiimne Baigufejirf omadte ja ijegi
baige enefe meeleft liig pift ja ta igatfeb hadaft pad-
femife jdvele,

Solmad paatitf.
Suoa tuleb end fiifikufe eeft Hoida?

Suft fadba aadtat enne tiijitujebatfiliufe iiledleid-
mift on Neapelid jargmine fwali feadufemdidrusd
wilja antud:

1. Jga tegelif arft peab Fobe politfeile teatufe
andbma, niipea fui ta fibe oma baige juured fopfu-

tiifituft mdacfab, Jdtab ta teatuje andmata, mafjab
ta 300 bdufatit trafivi ja faadetaffe, fui fee teift
fordba ette tuleb, 10 aadtald linnaft walja.

2, Waefed haiged tulevad Fofe, niipea fui
felgefs tehtud, et nende fopd forvad pole, ilma pifema
jututa haigemajadie faata.

3. 9aigemajade direltorid peatvad linad ja rii-
bedb, mid titfituft pobewate faigete jaofs mdadratud,
ifedranid alle3 Hoidma.

4, Tlemalt poolt peab tiififuft poddetwate ~ini:
medte viiete file nimefivi tebtama ja pérajt nenbe
jurma jdrele waabdbatama, fad Hif need diledtivjuta=
tud riidbed iveel alled on. Jgaiild, fed felled adjad
filematele wadtu paneb, faab wangi- ja ifegi galeeri-
trafiviga trabivitud,



31 —

5. K0l adjad, mille pubtufe juurved mitte ei
fabelda, peatad fii8 fofe pubastatud faama, tahtlajed
tiibed aga peab dva pdletatama ebf teifel teel fabju-
tafd tehtama.

6. Politfei on Tohudtatud, niijugufe haige tuba
walgefd teha, tuppa uued telid ja tapeedid muvet-
feba, fa uue povanda; ulfed ja afnad jaawad dra
poletatud ja nenbe afemele uued teftud.

7. Jenbedfe pavandatud ruumidesfe ei tobita
mitte enne aadtat elama afuba.

8. Radle nubtlufe alla fangedb igaifs, fed tiijfi-
fufebaigete viideid mitith eft o3tab.

See tiga wali feadud, mid tiififufe peacegu fat-
fuga ithe aftme padle feab, mdjus Idigi olefute pddle
radledti. Tiifitujt pobewate inimedte jaold ei [eitud
fihegi hinna eeft elumaja, nende omatiefeft foiti
cemale ja nab jattufivad bada ja iwiletfuje {isfe.
Majafid, milled8 0ld tiififufehaige furi, polati ja
paljud majapevemehed faiwad fel fombel fevjajals.

Ja mid tagajdrg on fel feadufel olnud?

De Remyi Tirqutab:

JRitjelbamata on fee fabju, mida fee ebafohane
feadbud MNeapelid on fiinnitanud, Tiififufe padle pole
tal mingit mdju olnud, eht fedba M 56 aadtat
javjestitiu waljusdti tavwitati.”

Nonda on 0k nitfuguied dliwaljud jeadufed pabad,
feft ef nad fuuda tiififufebatfillufeid ega tiififufe
wadtuwdtlittu tehandrluft ja topju Helluft dra taotada.
Kui wdimalif olef3 feda tafidtada, et tiififufehaiged
abieludfe ei astuld ja lapfi ei fiinnitals, fiis woHils
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ajajoofful foesti tiififufe fabumift loota. RKui fee
proegu fo otfe wdimata nditab olewat, tiififufe
batfillufetd inimedteft tdiesti ecemal bhoida, fiid feijeb
ometi meie iwdimufes ftiififufe fatle haigelsjddmife
babaohtiu woimalifult fahandaba jo wahendada,

Kdige paalt on tarwis tiifituft pddeiwate inimesdte
waljabeibet ja tige, milled lugemata Hulf tiififufe:
batfillufeid on, fabhjutald teba, nii et tiififusd fele
[abi teistele [hlge ei Balfald. Pavelu wdib feda
aitfemddruft ainult dga fitlal mdddul tarivitaba.
Moelbagu, et waga fuur Hulf tiifilufebaigeid mitte
twoodi8 ei ole ega toad feifa, faid igal pool itmber
faiad ja fedaiifi teidte inimedtega dbtelugu folfu
puntuivad. Nende riga jduab felle [abi igale poole.
@i ole mitte wdimalif, feda alati filmapilf Ddesdinfi-
cividba §. f. fabjuta?d teha, nii et tiififufebatfillufed
furma faatfiivad, :

Meie peame fellepdraft fele juurde jddma, mid
wdoimalil teha on, ja peame tiifilujehaigete voga
maja ja elumaja feed fahjutald tegema.

Jgad feltdfonnatlasfis, dlemated ja alamates,
faab rbga pdranda padle ehf tastuvdatifusfe fitlitatud.
funa alamated ringlondaded enam pdranba padle
fitlitatatfe, tarivitawad itlemad vingfonnad, ifedranis
aga naedterabivad, tasfurdatifut filitamifeivaagnats.

Waljaspool maja, uulitfal, ei wdi midagi parata,
f&al peab teift nimetatud teeteft tarwitatama, aga
fiid ei ole fee fa mitte nii farbetaw fui majad. Sejt
harilifult fannab &l wihm ja [umi felle eeft Hoolf,
et titfitufebatfillufed dva fuitvada ja febatiifi dhusfe



toudta el faa. Nit faua nimelt, fui tiififufehaigete
viga alled mdarg on, pole fa Filgehattamift favta.
Batfillufed ei faa end mitte ila feeft wabadtada ja
obu fisfe tdusta, fus neid fidfe wdibald hingata.

Muidugi teaba, ei ole niifugune tiififufebatfilluste
fisfehingamine mitte evandita fitlgehatlatwy, muidbu
peaffimad fiill, nagu eedpool fivjeldbatud, IHif inimefed
tiififufes olema; fill aga on fee niffugudtele inimes-
tele waga farbetaiv, Felledel ndrf tertvid om.

Ritlgebattamife taielifeld arufoamifeld ei tobi
meie nimelt mitte unudtada, et ainult fdige
peenem pulber fopfudedfe fidfe tun:
gida fuudbab, Teed, midba mbdba tiifitufes
batfillustega taidbetud dht hingamifeelunbditesfe (organi-
pesfe) [aheb, ei ole mitte Diged, taid mitmefordfelt
fowerad, Moeldbagu ainult nina, orifdlme, dhuldri
ja felle [ugemata Hacude padle fopfubed; igal pool
on [fdmerufed, tammid ja mdrvjad Fobad eed, mis
tolmuofad, batfillufed ja teifed niifugufed asdjad finni
wotatwad., Tsna ferge ei ole f{iid batfilludtel mitte
fopfusfe faadba. Jfedrvanid osfamwadb nina twoldbid
ja fadnafud twodraid adju tagafi boidba; [4bi fuu
padfevad tolmujaod ja batfillujed palju Ffergemini
feba fisfe. Sellepdraft on fellel, fed [Abi nina fin-
gab, tiififuft wahem farta, fui fellel, fed IGbi fun
bingab.

Aga teel teifi tegetvufi on meie elundited olemas,
mid wddradte tehabe meie fidfe tungimift ja pefitamift
radfendbawad. Ndaitufeld aewadtamine, mile
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Labt niifugufed ofad, mid8 nina ilanabla erutawad
ja Idbitatwad, walja heidetalfe, ja tohimine, mid
Iori ja Dhuldri Barud wddrasdteft ollusdteft wabasdtab,
Waihe ndrgemini mdjub fdvhatamine ja teel
ndrgemini fui fee @8 drn jo mdtterifad fidfefead,
mid nina ja IWrifdlme ilanaha pififedteft laugubeit
jitnnib.  Need pifilefed, palja filmaga mitte ndbhta-
wad farmwafefed faabawad pifitefi tolmujagufid
jo muud fellefarnaft wdlja, Neil on umbed niifu-
gune [iifumine, nagu feba meile woogaw wiljaali
nditab.,

Kui iti neid faitfenduufid mitte ei olefs, fiis
olefd mweel palju enam fopfutdbifeid olemasd, fui neid
nitid on. Nulitfate tolm, milled batfillujed omn, ei
ole mitte nii fardbetatw, feft et tuuled ja dhu-
tooolufed teda laiali ajamwad ja Dhendbamwad. Ka fee
pole wdimalif, et rdga uulitial liig tibtefs [labets,
feft et twihm feba dra ubub ja uulitiapithfijad dra
tafitvabd.

: N8na teine on lugu finnidted ruumibes, ndnda

fiid todus, elumajad, dvivuumides, fontovited, wabris
futed ja todlodades., RKui jaal pdrandale, twaipabe
eht mattibe padle fitlitatalie, i3 faab fee {itlg jadl
wardti fuiwald ja peenefd pulbrild hodrutud, Ta
toufeb dhu fisfe ja tifub fedamviifi inimefe fehasfe.
Pubhasdtamife teel ei faa teba mitte dra fafida, ifes
dvanid, fui pubadtamine fuitvalt — pibtimife labi
— fiinnib, ja mitte marja lapiga ebE Iidvimife teel,
feft pitbfimife (abi fanb tolm ainult dile3 dhusfe teeru=



tatud ja langeb ta jalle maba pdrvanda, abjude, lau-
babe, feinte ja muu padle tagafi.

Gelle [abi foguivad mdnedfe fobhla Baigufe-
ollufed wailtawalt Folfu, mille [abi, warem wdi hiljem,
fut fa ainult paljudeft miljoniteft batfillusteft tdige
pifem ofa fidfehingamife wodimulifeld jaab, baigus
ajajoofful tingimata fitlge Batfama peab.

Mitte wahem ei edene ega lagune tiififufe batfils
lufed faiali mitmelt poolt nii fabjutald peetud fili
tamife [dbi tadfurdatifu fisfe. Siilg ja tiga tuiwab
tadtus twardti drva ja faab ldbemal ratifu taviita-
mife pubul pulbritd Hodrutud ja dhusdfe laiali rapu-
tatud.

Nitfamajugune lugn on foodipefu ja farlide
fiiljega roojadtamifega.

Selle javele on meil fii8 — fui mwaljabeited
otdtarbelifult tdrwale toimetame — wdimalif fopju-
tiifitufe laialilagunemijt fitfendbaba ja twdbendbaba.
Meie peame felle eeft Hoolt fandbma, et tiififuft
pddbewad inimefed tuifateifed, fed fali-
tawad, fedba f{iilitamije waagna fidfe
teelfimadb, See madrud on feba Ffergem tdita,
et fee midbagi fulu ega maewa ei tee. Ka Haigel
enefel on felleft fafu. Seft labtlemata on temale
enefele fee dige fardetatvam, fui tiififufebatfillujed
idle fiilje feeft ta Fehadfe tagafi padfetwvad. Selle
[abi tditvad fa ta fopfu teifed ofad, mid fliamaani

2*



— 36 —

alled terfed, bhaigeld jadba ja ta fop3 Mib feba-
moodi ruttu drva Diwineda. Kui teifeft wabe
booliwale haigele feba BHidaohtu fivjeldatatfe, tal ta
fiid ju ifeenefe pirvaft waagna fisfe hatlab fiilitama.

Kui mdtleme, et tiififujehaige ju Hulga aega titlge-
haflawat tiga on wdlja ajenud, enne fui ta fimb-
rufed olewad inimefed ta baigufeft aru jaitwad, fiid
ndeme ja mdidtame, fui tavioilif fee on, et iga
brondyialfatarri pddety inimene, [ihidelt igaiild, fe3
filitab, fitlitamife waagnat peab taritama, feft ef
teaba ei wdi, fad ta fitlje ja vooja feed tiififufebat-
fillufeid on eft mitte ei ole. Rdige pavem om, fui
fitlitamife waagen parisd tihi ehf et temasd weis
~ bile wett on. Silitamijewaagnat fuitva liiwa eht

faepuruga taita, pole otdtarbefobane, feft et {Adlt
fergedti woib tolmu findida. Tabetalfe tweel ette-
waatlitum olla, {ii8 pandagu fitlitamifewaagnasie
wiieprotfendilift Tarbolhaput, mid il
tiifitufebatfillujed findlasdti dra tapab,

Koige padlt on aga tarwilif, et fitlitamifewaag-
naid woimalifult palju olefd. Jgad toad, fud tiifi-
fufehaige fa3 wabke aega eff wéltawalt wiibib, peab
fitlitamifevaagen olema. Ka treppide padle ja eeds
fobabedfe afendbamine on otdtarbelif. Niiiid on neid
ju  paljubeft toosfaimife ja feltfimajabeftgi leida.
Mone falitamifenduu faajadlandmine pole otdtarbelif.
RNaitufels woib taasd tadtusd fatli minna ja nii mitme-
fordne pahandus fiindida, nit omanitule fui fa teisdtele,
fe3 ligibal on eft fellega ta [abi fdib.,



Ititfelt tulewal Yohaforval Boitagu tadfuvdtil
juu ee8, et fitljetiilid eemale et pritfitd, fa fuu piibis
tagu vitifuga pubtafs. See rdtif peab aga wardti
méavjafd tehtud ja pubastatud faama.

Gt babeme litlge, ifedrvanid pila mofahabeme fitlge
vogatiifid Pergedti finni jddtwad, fii8 on rinnabaige-
tele foowidba, et nad habeme drva ajaba [afeffitwad.
RKlaafid, [ufifad, taldrifud ja noad, mida fiififufes
haige tarwitanud, peatvad Hoolega feetwad fveed puhasd-
tatud faama, enne fui neid feidtele ette antaffe.

Ropiubaige drgu fundelgu ega lagfu ennaft fuus
pelba; fud fee twdimalif ei ole, fuubdelgu ta ainult
offaefift ebt podle ja ladfu fa omale finma fuud
anba. RKa ei pea ta niifugufeid adju juuga puudu-
tama, mida fa teifed inimefed, ifedranid lapfed, fubu
panemwad, nditufels ladte pajunad. :

On majad ild tii{ttufel)aige dra furnud, fiid
peaiwad nende tubade feinab, mida ta tartitanubd,
wardle leivafooruliega bodrutud faama, mid [46i
batfillufed findladti dra taotatatie. Pdvanbdba pddle
langewad leiwavaafufefed wifatagu ettetwaatlifult tor-
wale ja pdrand tehtagu feebi, tubatwee ja Fiiivimife
bavja abil tublisti pubtafs. Mooblid, twoobid, riidbed
ja pefu antagu monedfe bedinfeltioni (pubadtamife)
majadfe pubadtaba. Rui fedba teatawal ei ole, {iid
pubasdtatagu ja feebetagu neid ife ja ladtagu fiid pai-
tefe Ide8 fuiwabda.

Aga mitte ildned tiififufehaige inimene pole fee,



- — 38 —

fe3 oma faadinimefed tiifitufehaigelds wodib teha, fa
fodbuloomad mwdiwad feba. Seda enam on meie
Pohus, niipalju fui woimalif fa fedba Fiilgehaffamift
eemale toimetada ja hoida. RKdige tahtiam iiledanne
on fclled adjad, et libatoit ametlife dilewaatamife
alla jaaf3 pandub. Paljubed linnaded ongi ju lugu
nii; fadl on tapamajad, milled haige liba Gra
bawitataffe,  Pavalu pole aga loomaarstidel, -
fed liba [abi fatfunud, mitte alati wdimalif, tiifi-
fuslift [iba findladti drva tunda, nii et iveel nii
monigi filgehatfamift ebendbatw libatiff oftjale Idhtu
peab pugema. Seba enam on perenaedte fohus, iga
libatitfli tublidti [abi feeta ja [Abi praadida, feft et
felleldbi toif tiifitufepatfillufed jurma faatvad. Tabeft
faab tulewifud afi nii faugele, et igale tapmifefd
méadvatud loomale enne tuberfuliniga vdugeid pan-
baffe. Selle rdugepanemife [Abi wHib peaaegu tdie
findlufega tiififuft pddewaid loomi teriveteft drva
lafutada,

Liha toorelt tarvwitamine pole mitte fugugi Hita,
efititd woib felleft paelujd jaaba, tetjels tiifitus ja
folmanbalt pole toovel lifal fugugi enam toiteaineid
fui feebetud ja praetud libal. ©eefama Bidaoht
dbivardbab meid toore piima tarivitamifel. On bag,
tui piima ainult Teedetult tarivitatalie, feft et teada
ei wdi, tad lehm, felle piim fee on, mitte parlibais
guft (tiififuft) ei pde.

Qabisti poetwad umbed °/u Idigift lehmabeft feda
tiifitufega dibewdadrilift baiguft. Sellepdrajt ei ole
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pracgu fa mitte woimalif, oiti parlibaiguft pobe-
waid lehmi piimatalitufeft walja jatta, ifegi fui
nende drvatundmifefd tuberfulini peald tariitatama.

Ziififufe dvahoidbmife faitfeabindunfid ei pea mitte
alled {3 tarivitama algama, fui perefonnad ju moni
tiififufehaige on, ei, waid neid peab alati tarivitama,
et tema fidfetungimift tafidtaba. See mure algagu
ju lapfe fiindimife juuved ja drgu ladtagu lapfele ei
tiififuft pdbewal emal ega ammel vinda anbda.

Gnamasti fatfutaffe ammed ainult fellepooleft
[abt, fa8 nadb mitte juguofade Haiguft ei pde, fopfu-
tiifituft pandaffe fagedasdti twdbe tabhele, mid mitte
nii olla et tohifs.

RKa ladte [abifdimift manguplatiidel jafoos
{18 pandbagu hoolega tdbele; drqu ladtagu neid mitte
wodrastedfe majadedfe fdia, ilma ef enne javele ei
tuulatals, fuda fadl terivifega lugu on. Radte juu-
red on lilgehaflamine palju farbetawam ja fuuvem
fui tdicealidte juuves, feft ladtel puudub jagedbasti
pubtufetundmud, nii et nad fagedadti musdtad adjabd
fubu ajaivabd.

Teenijate terwife padle pandagu fuuvemat vdhlu,
fui fee filamaani fiindinud, feft et, nagu felgefs teh:
tud, juft nende Labi haigusd fagedadti fidfe toobatfe.

Lapfed, felle iile wanemate eff wanaifa ja wana-
ema tiififufe pdrvaft ifedranid walwama peab, peatvad
viffalifult Haad pubaft 0hfu jaama. Cellepiraft
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ei fohi niifugufeid lapfi mitte [innad3 fadwatabda,
waid maal. Lubab rabaline jdud, fiid8 on has, fui
nad favebamad aasdtaajad [Bunapoolfeted maabed woi-
wabd mbvba faata, fud neil filmetamift favta ei ole.

Selle jdvele tuleb elumaja. See peab terive,
fuitv, pailefepaijtline ja dhuline olema; ifedranid peab
aga magamifetuba terivife Dpetuslifi ndudmifi taitma.
Ta ei tohi mitte liig pifife olla, ja temasd ei tobi
mitte [iig palju inimefi magada.

Mia riietedfe puutub, fiid3 on foowida, et palja
feba padl fargi all flane 11 fantals. Selle junves
tuleb lapfi woimalitul wiifil, aga {iidgi ettetvaatli-
fult tevrad3tabda. Heid harjutatagu palja taelaga
fdima, ndnda {ii3 ilma faelavdtifuta, ilma fHallita.
Raclavatifu toad fandbmine tuleb foguni dra feelba.

Ra feha filma weega pefemine hom:
mifuti on bdd rvauadtamife ja maétupancmt{e woimu
forgenbamife wahendit.

Tugew, Had toit peab igale lapfele
ofafd faama, mid fiid fweel ndrgale, tiifiluft favtiwale
lapfele. Gluteadbusd dpetab, et lapft tugetvateld fdoja-
tel3 woib fadwataba. Selle juuved peab toit aga
fergedti feebitaiw olema, magufad adjad ja maiustu-
fed pole bhaadb, RKoige paalt peatwad lapfed palju
piima jooma, ja fee on Had&, fui neid fellefs ju
wara Havjutataffe. Seft tiifitufe baiged, fellele piim
wadtu meelt on, jadwad Jelle [abi dibeft fdige tabt-
famaft ja pavemaft toidbujt ilma.



Jded, mered ja jarwed fuplemine
on bavilifult waga §aad.  Libilefed, Ialdfiimmend
tuni nelilitmmend fefundit waltawad ffilma wee
walatufed faagu Filjem tarwitatud; nad ei
favasta mitte ainult nabla, waid erutaivad inimeft
fa taielifele bingamifele ja aitawad felle [abi ibtlafi
fa topfu tugewamald teha,

Niifama fafulitudb on fa tefhalifud fharjue
tufed, turnimine, fdudbmine, ratfutamine, mée otfa
fdimine, uifutamine, fuplemine; ainult jalgrattaga
{ditmine ei fiinni nitfugudtele, fel tiififuft favta on.

Kdige fuurema t&htiufega on aga wabad [ii:
gutufed ja nimelt niifuguied twabad liigutufed,
mid vinnafasdti laiendbamwad DHarilitult
bingab inimene liig padlfifaudfelt ja felle labi ei jaa
fopd8 mitte tdielifult [abi dhutatub,
Kdige enam peatad felle all fopju nurgad fanna:
tama, feft nenbedfe tungib paalistaudfe hingamife juus
ved ainult wdabe ebt ei fugugi Shfu. RKopiu nurgabd
on aga fopju juured fdige jductumad ja Idige
wakema wadtupanemife jduuga ning langewad {elle-
piraft barilifult itla fdige padlt titfifufe - batfillufe
faagits. Kui wdke enam jagu inimefi tugetwa, fiigaiva
fisfehingamifega on Barjunud, ndidbafu jargmine fatfe,
miba igaiifd fergesti teha juubdab.

Astutagu twarvafel bommibul, fui OHF felge ja
pubad on, labtife afna juurde. (Cnue feda peab aga
fitfad padlisriided vinna eeft lafti [affma.) Giid
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pandbagu mdlemad Ided puufa, painutatagu dlad ja
taetwarved wdimalifult tugetwadti taba poole ja Bin:
gatagu dige jligawadti pitfamift dhfu fisfe. RKui fiid
hinge mdned fefundid finni peetaffe, fiid tuntaffe
fobatodbifut. See tuledb ML felleft, et Ffopfus
nurgad afitfelt tugetvasdti odhfu tai8 woolafiwad,
mid3 {idl ajuwa ila ja felle? olewad tolmujaod [ii-
fuma paneb jo wdlja wiia piiitab, Jga inimene,
ifedvanid aga ndvgema fehaga inimefed,
peafd iga hommilfu lahtife afna juured
5—6lotba fitgawasdti fidfe ja wdlja fin-
gama,

Waga foowitamifewddrt harjutud on tdewar-
teft [abt pisdtetud fepiga faimine. Riibile,
fimmargune fepp pidtetalfe vidti dle felja frontfi actud
tidnarnutfideft [dbi ja tdmmatalfe fiid fied fdwasti
jalle ette poole, nii et inimene Hasti firgefd jaab.
Nondba tdidbatfe fimme funi wiidteiftliimmend minu-
tit woimalifult fivgesti ebafi tagofi. Padafi fele
juured on iithtlane fdwa dlade ja ¥detwarvte Hoidbmine,
Olafid ei tobi aga mitte tdrgele tdmmata, waid nii-
palju fui wdimalil madalad Hoidbma, Selleft harju-
tufeft on jee faju, et Hooletufesfe jaetud fehahoidmine
jélle Baals muubdetud faab ja opjule mahti antaffe
ennaft fiigawa Hingamife (dbi laienbabda,

Otfe noorved inimefed, fe8 mwardti tdicealifefs
faamad on, ndndba fiid ifedranid® 15—R21 aastat
wanad inimefed, tarwitatvad fergesti niifuguft Goole-
tut fehaboidbmift, mis fevgesti tiififufele fisfetungi-



mifefs mabti annab, tui digel ajal felle twasdtu tovd
tehtud ei jaa. Aga fa tdieealidtele on fee Harjutusd
fafulif, barjutus, midba nab jalutufefdifubel fepi ehf
wimamwarjuga Wwodiwad forda faata, RKdige parem
ntifuguield BHavjutufeld on tee, mid piffamifi mdeft
iiled tiib.

Wiaga otdtarbefobafed on fa tobter Schreiberi
poolt jubatatud wabad Harjutufed, Rdige tdhtiamad
nendeft on jdvgmifed:

1. Olabdbetdftmine. Molemad dlad faas
wad ithtlafi ja tugevasdti nii forgele fui wakegi
wdimalif todtetud. Waba tagafi ladtalfe nad tafa.
©eba peab folmiiimmend forda jdvjestitfu tegema.

2. Raewarre Idrmwaletdftmine KRaed
toatetatie, ilma ef Lifi fiinavnulift painuts, wdima-
lifult fdvgele otfefohe faari3 itledfe, nii et nad teine
teifelt poolt padd puuduwad. Seda PHarjutuft peab
10—20 forda jarjestitfu tegema.

3. Rdatefeerutamine. Mdlemad fdewar-
red peamwad firud oleful eeft taba poole ja niifama
fagebasti fa tagaft ette poole wdimalifult fange ja
jdrfu vingi tegema, Selle juured peawad nabd woi-
malifult pad ligidbalt mdddba minema. Seba harju-
tuft tuleb 10——20 forda javjestitfu teha.

4, Rdidnarnulid tabal! Mdlemad Ided
panbatie fdwasdti puufa ja felled olefus faatwad Fitil-
nacnufid nii palju fui wdimalif taha poole wajutatud.
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Selg olgu felle juuved tdieste firge. Pddafi felle
Bavjutufe juuved on, ef iihes Fifinarnuttide tabatwaju-
tamifega igaford fa fiigatvadti fisfe Bingama peab.
Seba farjutujt tuleb 8—20 forba jarjestiffu teha.

5. Rded taha tinni! Taiedti firge fehaga
panbaffe fded felja padale foffu. Jga wajutufe juus
ved faagu fiigawasti Hinge walja hingatud. Seda
barjutuft tuleb 8-—16 fordba jdvjedtitlu toimetabda,

6. Rate foltu: ja lahlulddomine.
Oieti waljafientatud tacd jaagu firged olefus tuge:
wasdti ette poole [Dddud, nit et nad fldteifega folfu
ei puutu, fedbajama wiifi fa taba, Wiimaft ei faa
mitte nii teba, fui efimeft. Seda Barjutuft tuleb
8—16 forba teha.

KR ooli8 peab foolmeidter felle jarele walwama,
et foolilapfed ei povandale ega tasfurdtifu {fisfe ei
fitlitald, waid ainult fiilitamife waagnasdie; farmili-
ful forval tulewad BHaiged lapfed foolift fobu faata.
RKa ifeenefe paraft olgu foolmeidter ettetvaatfil,

Waga tahtjas niifugustele inimedtele, fel Fidur
terwid, on findfa elufutfe walimine, RNiihasti
fontorvi teenidtusd, fud inimene pdew otfn
fivjutufelaua juured idtuma ja aftide tolmu fisfe fin-
gama peab, fui fa fafiton, tud otfeti peab tddtama,
nagu nditufeld uurijepa, ratfepa ja fingfepa juures,
pole footvitaty, Seile wasdtu on aga talitamine waba
Obu jeed fafulit, nditufef3 aednifuna, metfa-
wahina, pollumehena.
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Gt tiififufebaiged ja niifugufed, fellel fidbur terivis,
mitte abiclusje ei pea ad3tuma, oleme ju
tabendanud, Haigud faab abielu [abi Hullemats
ja ilmub faal taiedti. Jfedvanid fagebadti tuleb
titfifus fidbura teriwifega naedte juured nurgawoodi
pubul ilmfila,

Wiimals on tarwid, et niifugudte inimeste juus
ves, fed fibura tertvifega on, dige wdabematgi tatarri
toige fuurema Hoolega tdbele panbald ja fjedba Hoolega
jo ettewaatlifult raitfetals, funni fatarr taiedti
fabunud on. Seft ei wdi teada, a8 fee ju mitte
titfitufe algud ei ole. Jdetalfe fee tdahele panemata,
wdib felleft nii BHaigele fui fa tdigile ta omastele,
fe3 ta iimber talitawad, rvadfimata fabju tousta.

Jfedranid fuurt Hoolt ja vawitfemift nduab {fro-
fulofe, tiififufe Taftjalg. Gt tohi milgi tingi-
mifel dra Wwdfiba ega jdvele jatta, enne fui ta tdiedti
fabunud on; alled fii8 wdib Fergemini hinge tdmbama
hatata,

Neljod pRatitl.
Studa fuleb fiifikuft arstida?

On topfutiifitud tdepooleft alganud, fiid peab
eedpool tdbendatud terwidlifi abinduufid fabefordie
hoolega tarwitama ja Baiget fopfu, nagu iga teifi
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poletifud olewat elundit, uute fabjuliste mdjubde eeft
niipalju fui wdimalif hoidbma. Selle eedtivja twasdtu
effitalfe pavafu [iig palju, ebf till ainult olefute
fundufel. Jga pdew tuleb ette, et ifegi BHavitud
vingfonbabesfe tuulumwat Haiget, fed Lopjutiifituft poeb,
ta igapdemafeft ametift tagafi et hoita, niifama fuits
fuga tdibetud flubebeft ja tovtfideft ning [dbufohtadeft.
Kel fee ial wdimalil on, peatd, niipea fui tiififuft
tunneb, fopfubaigete pavandbuslohtabedfe minema; Lodus
pole tai ial nitfuguft raiitjuft loota, nagu fee talle
nitfugudted afutusted ofafs faab, feft fadl Fantatfe
boolt alatife wdvdfe dhu eeft ja feifab ta alati adja-
tundlife iilewaatufe all. Safjamaal on praegu faflsd
niifuguft tajtiat afutujt, Brohmeri afutus Gorbers-
porfis Sdhlefiamaal, mid niitd endife Juvjewi pro-
feafori Dr. Roberti {jubatufe all feifab, ja teine
Taunufe jalal Falfenfteinid Dr. P. Dettweileri
jubatufe all. Aga nagu ju dteldud, wditwad finna
ainult need minna, fel vaba on, feft elu on {aal
taunid tallia.

Weewalatudte ja hodrumidtega ei fuubeta bt
tiburat inimeft mitte Tavastaba, fui ta alati toasd
18tub, il on fee aga fibed fwdrdfe Shuga twdimalil.
Selle juuved drgu fobafeid fooje riideid drva unusdtatagu.
Jbu paal tantegu puuwillaft pefu, mid8 higi oma
fidle fijub. Muidbu olgu riided labtifed ja willafed,
nenbe paljud muidugi felle javele, midfugune ilm on,
Tiifilufehaige fandfu alati palitut faafas, et filma
2bu pubul jelga woifd tdmmata, Jfegi {dige palas
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wamal aadtaajal on fedba tariwid, feft et ndrgad
fopfubaiged palju Yigidtawad ja vinda felle javele fiid
fergesti Tiilmetada Mditwad.

See on if8 hige fuuremateft filmetamifepdhjus-
teft ja on fellepavajt tiififufehaigetele waga tdahtjas,
end figidtamife ceft hoiba. On ild Haige
bulga aega oma feha ja naba fuimwa?d Hoidba fuutnud,
fiis faotab fee ta oma fuuve higidtamifehimu, Jal
ei tobi tiifitufebaige jalutamife juured Bigistada.
RNiipea fui efimene pifar fibarva alt ndhtawale tuleb
eht feba Dlaluubdel ebf viftluubel tuntalfe, peab Haige
feisma jadma ja alled tiatifefe aja pdraft ebdafi
minema,

On tiifitufehaige forvalifelt riided ja nimelt nit,
et ta paraja [iifumife juured mitte higistama ei hafla,
ja teeb ta fuu hingamife juuved tinni, fiid8 wdib ta
pea iga ilmaga, mwdlja arivatud tuuline ilm, ivdlja
minna.

Mitte harwa ei tule ette, et Baiged end fumvel
felle [abi dra filmetatvad, et faua tiljad idtuwabd;
fiied ei tule feba nii !ergeétx ette. Otnad bmgeb
ei tohi fauemini fui 15—20 minutit wabetpidbamata
fdia, ma[xas fauemini fa mitte idtudba, fui nab foo:
jalt riibes ei ole.

On weel teifi pifilefi adju, mille padle waja on
tabelepanemift jubtiba. Tiifitufe Baiged, fe8 oHifel
fomasti Bigitfewad, ajatvad fellepdraft fagebasdti rii-
bed padlt dra ja pifutawed nilwiift palja rinnaga
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Mis ime {iid, fui jelle !4bi poletif fopfud fuurbub.
Sfegi tertvetel on fee haa, fui nad Obfel puusvillafe
fargi felga jdtatwab. Alati fuleb felle eeft Hoolt
fanda, et fact faela alt ja Edte juureft ilufasti finni
on. Teifed mwaga tercivaefed baiged pefewad end
titlmas toad poolfalasdti ja Idiwad paljajalu toad
ringi, mi8 fugugi teriwe ei ole. Jfedrani3d etteiwaa-
tamatad felled adja8 on naidterahiwad. Juba nende
fargid on DBaigetele pabab, feft et nad igalt poolt
labtifed on. See faib peenemate fohta, maal on
lugu felle pooleft parem, feft fadl Fannatad
‘fa naesterabivad enamasti finnifeid jactifiv, {le-
filbfe ei tohi Hommitul mitte faua palja fargitwdel
olla, fee woib inimefe tavrvetufs teha.

Sagedasdti teeb fahju fa dofine fujelldimine,
@ooja waiba alt tuldbatfe jafeda odhu Ffatte ja il
metatalfe end niimoodi dra. Selle tagajdrg on
Ioditatw THba, mid mitu fundbi festab. Rut {iis
pofel fufele mindaffe, twdetagu waip fiimber.

Ra [abitdmbamwad dhud wiibimine
on fabjulif, ja jedba niihasti Topjubaigetele fui fa
tevwetele,

RKa digufega nii armadtatud weega avsti:
mift on tiififufebaigete juurved palju forda fate
futud, fui fee aga mitte tillalt ettewaatlifult ja mdis-
tuslifelt ei finni, fit3 woib ta juurt fabju teha. Nii
tarivitaivad moned iga tiififufebaige juured — ilma
¢t nende wabel wabet peatfiad — fitlmi wala-
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tufi, funa teadbufe jarele ainult folmad ofa fajaft
tiifitufe baigeft feleft faju faawadb. RKabte tolmans
ditfu peab ainult filma tee lappidega §ddruma;
mbdned ei fannata fedbagi ja peab neid felepdraft ainult
fuitvade lappidega bHddruma. See hddrumine fiinnib
toige parvemini fommiful woodid. Suur, jime linane
lina madfitatie palja ibu fimber ja BGddrutalfe Teha
fellega feni, funi nabf punafefd [dheb,

Cnamasti weretiihi ja jobe, higiga ja maba §dd-
rutud nahanarmastega faetud nabt faab felle [4bi
paale fafulifu pubastufe mweel fiivema tvevejootfu,
mille [abi had ja armad foojufetundbmud tdufeb. On
baige tugetvam ja mitte mevewaene, fii8 on mdrg
bodrumine foowitalw. See finnib Hommitul twoodi
ced, mille juured Baige feifab, Dddrumife lapid
faagu filma twee fidfe fadtetud ja fii8 wdlja pufer-
datudb. Mavjale hddrumifele peab fuimw
hodrumine jdvgnema.

Mavja ja Eilma Hodrumife jévele wdib Idlma
walatuft tariwitaba, Aga felle juured peab haige
walimifed ettetwaatlit olema. @i ole Dieti talitud,
fitd faab haige dgeda padwalu ja laua wdltatwa
tiilmatundmufe.  Needfamad wmdrgid wdiwad fa
méirja hodrumife javele ilmudba. Walatud oli lithife
ja tugew (10—40 felundit) ja film. Rauemini
waltamwad walatufed pole otdtarbefohafed. RKed wala-
tuft dra ei fanna, peab mdrja hHddrumifega leppima.
Walatuje algul fergedti tuleiv Bhingelitfitud faob, fui
wett dwasdti vinna ja fidame foba padale ladtalfe.



Rfulla ja tagapdd twalu pole farta, fui wolatufe ajal
walja puferdatud Iaterdtif pad ja faela dile panbdatie.
Walatufe jdrele on jalutamift tarwisd, fui fee wdimas
it pole, Beittu Baige natufefed ajald woobdidfe fevge
waiba alla.

Soojad wannituied et tohi tiififufehaige-
tel enam twdlbata fui 5—7 minutit; fellele javgnegu
alati jabe eff fitlm filewalatusd ja tubli

hddrumine,

8 Rootfi tohter, nimega Aberg, teeb oma
tiifitufe baigetele Had tagajdvjega filmi 7—18° R.
tdis mwannitufi. Haige faab ainult filmapilguts finna
fisfe fastetud, nimelt fdige pddga. Hoolad drafui-
watamine on wiga tarvwilil. Pehmemal fujul tar-
witab Aberg tulla, felja, ndo ja rvinna pefe-
mift, fui fa weega walatufi, mid 0°R. fitlm on.

Waga fuur tabhtjusd on tiifilufehaigete toitmife
wiifil. Jnimene, fel palawif on, tarivitab oma
febavadwa wdga vuttu dra ja peab fiid liha fallale
afuma, felleft tulebgi fiid foigi palawiffu pdbeiate
batgete téielit ohnatdjadmine. Seda tarwilifum on
fiid8 palatwiffu pddewat Baiget nit toita, et tal
tarwid ei ole ife oma feba dra tarwitada.

Tiifitufe baiged on fagedbadti mitu fuud pala-
wilud, nii et nende juured Idfnaldjadmife Habda-
oht palju fuurem on, fui nenbe juured, fed ainuif
lithiteft acga palawilfu pdewad. Selleft felgub, ef
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tiififufe Daigetele waga ritlalifult ja fiindfalt peab
fiiia walima ja andma.

Dr. Brafmer fooivitab tdige padlt ritfalitult
juurewilja ja felle juured rasdwaft lifa;
padle felle 1"/, toopi piima pdetwad. Pavem fui
fileitlbifeid eedfivju andba, on fedba wiifi tirjeldabda,
Tuda faigeid Fallenfteini fopfutdbidte ajutufes toibe-
tafle, Hommiful fell 7 ja 8 wabel tafd Haad
Tohmwi; felle juurde tiwiibaf twdiga ja muud jaia;
felle javele flanfi taid piima {0dmulaupa dra juua.
RKRell 10wodileib ja fil3 tuni fald Haafi piima
wiimaft peab jallegi § 0 O m u eh? fuutdictaupa wdtma.
Norgematele antalie puljongi munaga ja
wdileiba eff tiilma liha wWdileiwaga
ja tlaafi taid Hadd weini. Kui wdimalif, fele
jarele foeel flaad plima pilfamifi dra juua.

Ldunaajal fell 1 peab Haige TDili §0 b-
£ifid fodma, mid lauale tulewad, weini ettefix-
jutufe javele jooma, mdniford felterfiga food. Kell
neli fland wardfet lipdtud piima. Niifuguste
jaotd, fed fedba ei fanna, todileib eff aafiga fonja-
fit ebt weini, O Htul, fell 7—',8, foe lihajupp
Lartobivlitega, tii8, mafaroonid, Film [iba, peenite
worft linnulifa falati ja fompotiga ja 8 funi fat3
tlaafi weini. Magama minned flaad piima, mille
fisfe fafd funi folm theelufifa tait Ponjafit pandub.
Tileilbfe on fonjofi piima fisfe panemine fafulil,

Niifuguied toidud on Baigetele fajulitud. On
Tellegi foogiifu mwaile, fiid peab enmne foomift flaaft
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fonjalit ja fobgi ajal 6—8 tilfa foolahaput neljan-
bitu flaafi twee feed fidle wdtma.

Weretwaedte inimedte juured nii fagedasti ette
tulewad vohatufed faowad, fui Haigetele igapdemw
fooja foee feed theelufila taid Rarl3babdi joola antatfe;
felle juured ei tohi nendele vasdwaft praadi, fadtet
(Sauce) ja muud felefarnaft anda.

Nleiildbje on piim, fonjof, tein, film lia ja
wdileib tiififujehaigetele Haaks ja twdga otstarbelifefs
joogits ja foogifs. Kui fobgiifu Dige maile, fiis
peab fa lika ja jabufuppi andma,

fRo0bhubaiguje forval on hdd Idhu fimber
mdarga mabitujt fanda, mis8 fa mwenitamife
wadtu Hdd on. KObu ummidtufe pubul muvet-
fetagu tedelama fodgi eeft, hodrutagu dhtu ja prits
fitagu jabedat wett - pdvafoolifasfe. RKObu lahti-
olefu pubul aitab wein. g

Guur tahtiusd tiifitufebaiguie avdtimife juu-
veSonalfoholil, Temad fthinetwad folm omabuft:
ta on toidbuaine volhi jo maitfeaine.
Yinult tarmwid on, neid tema omabufi Gaigete juured
Diett ja otdtarbefobafelt malswald teha,

RKoige pdadlt ei tohi teda fal forvaga fuurvel
hulgal tariitadba, Joowadtufe eeft peab Hoidbma,
On baigel fodgiifu haa, fiid faab talle weinift fitl-
lalt, ta joogu f{eba ifedvaned foogi juures.
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On baige wevewaene ja ta naht jobe, fiid peab talle
padle weint tweel fonjafit andbma, nimelt igald Jodgits.
RKed8 enne alloboliga pole Harjunud, fellele antalfe
efiotfa twdbe, aegajalt itfa emam; fee niifugune ars-
timine fedtab ainult nddalat Iolm, neli, midparaft
mitte farta ei ole, et Gaige jooma Batfab.

Ka palatitu forval on aifobhol §dd ja footvitatw.
Sommifutel ja bbjeti on porttwein oidtarbelil, {dogi-
ajal fevgemad, walged weinid, feft et need enam
{odgiifu - Gratatvad. Wabhetujets tolbab Tonjaf, pubh:
talt ebf tweega, piimaga ehf theega ithendatult, padle
felle dlu, dlefupp, feinifreem jne.

Padmadrud alfoholi andbmife juuved on: wd he,
fagedbasdti ja tdomwa, Sadl, fud alfoboli wadtu
tdfine polgtud mwalitfeb, ei tohi feba muidbugi fa
wagifi toppida. RKlaafile dwa weini ja pifile twdi-
leib Tellu 1 ja 4 wabel dofel annab mdnefd tunnils
bad une ja faotab Borilifu tilitawa Higitfemife
dara, Gt Hommifuft poolunift olefut faotada, antalje
baigele taf8 fuuma fohiwi, Hddrutalie teda ja
manitietatie, et ta Fablu dled toufefs. Tabhtmine
teeb fiin palju. Sellewasdtu wdib pdeival natufe
magada.

Haiged, feba Hommifutundidel £iilm piinab, jad-
fwad fa funi felle fabumifeni mwoobidfe, bt masfi-
taffe enne lilma tulefut foojadti rviiete fidfe, pdvaft
fedba fui neile veini on antud.
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Rui wdimalif on, wHb baige end pdilefe pais:
tel foenbaba, felle juuved ei tohi ta aga paad pai-
Tefe fatte jatta. ©ee pole Ddige, et Bhaigetele Ffitlma
pubul jooja joofi antatie, feft fii3 batlawad nad
Tevgesti offenbama. Tdielif rabhu on tuni tilma-
tundmife moddaminefuni wiga foowitatv, feft et fdige
wibem liigutud uue fitlmahoo wdib faaja tuua.

Mis tohadfe puutub, mid enamat jagu tiifi-
Tufe Baigeid piinab, {iid on fee Haige oma Fies,
oma olefut fergitaba, RDdige padlt peab Baige Iat-
fuma fohale dvritamift tagafi boiba. Gfiotfa faab
fee Hoibmine talle waewa tegema, peagi aga faab ta
dva tundbma, et iga Iditud tedba mitte Iohima ei
fuuba panna,

Moniford on ju dbeftainfaft tagafihoidbmifeft Eiil-
lalt foha faotamifefd, funa fee, fe8 {oha mitte tagafi
ei foia, end jurnuld wdib Iohida, Paljubel forda-
vel woib foha tagafi foida, fui wabehaatwal Eiilma
wett joodatie, ¢ff fa fiilma piima eht jGad toris
boitatie, Daad on fa J8landi fambla pas-
tilled, moniford mdjub fa ju tadfurdtifu fuu eed
Hoibmine, finge lihife finnipibamine jne. Sel fom-
bel wdib Haige foha itle ofalt peremehefd faada ja
enefeft febatwiifi palju piina eemale Hoida. . Kohima
peatd ainult roga waljaheitmife pavaft, mitte aga
idbitamifetundmufe waigidtamife parvaft. i tule voga
mitte fabe funi folme Eobatufe javele walja, fiid on
pavem, fbhaletahtmift tifl aega foopid tagafi furuda.
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©agedadti tuleb fiid8 5—10 minuti javele roga toha-
tufega mwalja, feft et ta wabeajal labtifefd on faanubd,

On ta neid tiifituft podetwaid inimefi olemasd, fed
liig wahe tohiwad fa felepdraft vdga liig
faua tagafi Goiafwad., Stenbe juured on mde otfa
vonimine iibed fiigatva BHingetdmbamifega dige pave:
mafd abinduuts.

Tiifitufehaigete lafadtufe ja ofiendamife juured
on ainult hariwa 0§t filidblane. Offendamife tabt-
mine tdufeb muidugi jovgi jarvele: felleld on ainult
Dtge wdbe pdhjuft tavivid, ja felle Ppdbjufe annab
— foha. x

Niifuguied haiged peawad paraft jodmift Ddige
tahulitud olema ja iga Idbaletahtmift ja Edditujt
fitlma wee fuud Hoidbmife labi tagafi hoidbma. Dor-
flumi footvib Brehmer ainult fiid, fui baige liig
palju tohib ja magada ei faa. el Forval jaetatfe
fa terpentini pubel toad labti, nii et magaja maga-
bed feba Dhfu fisfe hingab.

PRalju fuuremat tahelepanemift fui foha nduab
werefdhimine ja wevewoolus, ald bhai-
gufendbtud, mid umbed 2/, tiififufehaigete juurves ette
tuleb. ©On fitlje ja viga feed werd, {ii8 peab Haige
igapidi ettewaatlit olema. Funmedb ta rvinna pdadl
wajutuft, ei faa ta niipalju b{;fu, fui tarwis, fiig
on lilmad, niidfed mabitufed rmna fimber ja fmept
plaadter foowitat,

Jfedranis aitaty on fa fiigaw hinget dm bamine.
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Tuleb pubaft werd walja, fiid8 peab Haige
filmapilt wagufi woobidfe feitma. Ta ei tohi rad-
tiba ega tohi teifed teba millegi ldAbi erutada ega
ehmataba. Talle pandbalfe jadlott rinna padle ja
nimelt {e [ e foha padle, fuft werewoolus arwa-
tamadti tuleb, eht fui feda ef teata, fiid fidame
tohale. Subu antagu talle fa jadtifife, mida
ta ludfigu, ja toidufd piima. Nimelt peab Haige,
et Idhtu mitte toormata, iga tweerand funni javele
foeevand tadfi piima faama, nii et ta pdewas folm
toopi piima dra tavivitab. IJ&apiim on enamasdti
wadtumeelt, fui nad feba pifemat aega peatvad
tarvitama. 3

Cfimestel péetvabel, parvaft tugetwamat weretwoo:
[uft fopfuft, woib okt finni jadda ladta, flid aga
peab tingimata ferge waljaminefu eeft Hoolt fandma;
ainult punnida et tohi Haige felle juuved. Selleld
otdtarbeld antalje falle fooja weega Elidtiivi, millele
ferge potilidtumine jdrgneb,

Kohafddituft peab fopfuteretvoolufe juuved wdi-
malilult tagafi Hoitama. Ainult tugewa Mweretwoos
lufe juured peab weri wdilja Iohitud faama, feft et
fee muidbu Bingetdridfe togaft ndrgub ja nii Haige
drva ldmmatab, Tuttawal rahiva fead pruugitud abi:
nouul, Gaigele fupilufifa t4i3 feedbufoolaga fegatud
fuett ivevewoolufe iwadtu andba, on fagebadti Hak
tagajarg.  DOige rvasfetel forbabel, s lafatamiijt
favta on, peab form forisle ajama ja fddlt twere-
tarretud wilja tdmbama. RKui haigel tweve wiljas



fohimijels joud puudub, antagu talle fhampanjerit,
GSiid8 on fohimine enamadti iffa ferge ja habaoht
moddasd.

Surmawaid fopfuwereiwoolufeid on Dr,
Brehmer 13000 Topfubaige juured ainult 14 forba
tdhele pannud.

Kui tiifitufebaiged fa §asti palju wobad dhusd
peatwad [iifuma, fii8 ei tohi nad ennaft felle junred
ometi liia8ti wdfitaba. Niipea fui nad bigitfema
baffatwad ehf muidu nende rvinda pafad tundmufed,
nagu bingelitfifud jne. afuwad, peawad nad tdiedti
vabulifefs jddma.

Ke38 fa pijifeftgi jalutufefditu ei juudba Grva fan-
nataba, peab idtuded coff pifali olled warvdfet dhlu
maitd3ma, muidbugi teada, fui fee foe ja ilm waifne on.

Magebe otfa vonimine fofutab fopju
ja fiibant il fweel fuuvemal mdddbul tui lihtne jalu-
tamine, aga feba peab modbulifelt tegema,
feft muidbu tuleb felleft enam fabju fui faju. Aeg-
ajalt peab baige feidma jadma ja fitgawasdti hinge
tombama. Jal ei tofi ta bigitfema balfata, ial
bingetufs jddda.

RKa febalidte barjutuste juuved peab Hoidbma, et
wafitamift ette ef tule, nditufeld {dudbmife juures
jne. Woidbufdudmifeft ei tobi tiifitufehaiged dleildie
ial ofa fodtta.

Teadbmine, et tiifilufefaigetele ainult tdige pavem
Obt Miillalt Haa on, on teinud, et juur Hull niifugu-
feid Tobtafid on diled otfitud, mis tiififufebaigetele ife-



dranid fobafed on. Neid fohtafid futfutalfe pavan-
bustohtadels (Kurorte). Aga felle padale wdib tinbel
olla, et elu ithed8 niifugufed parvandusfohad mitte
fugugi imedtamifetvddrt ruttu mdjulv ndiavohi ei
ole. Gnamatel fordabel wdib fadl Bbaigus ainult
wabe pavaneda, mid bHadadbud aga baige Iahfumife
pubul fobe jalle faob. Jgatahed aga on Il fopfu-
haigete fanatoriumid witbimine palju fajulifum, fui
iihe3 niifugufed pavandufefohas elamine ja fuplemine,

Waga fooiitamife wadct olefs, Iui fa meie maal
Topfubaigete eeft enam fHoolt tandma Gafatals ja nenbde
jaofs ifedralifed baigemajadb afutatafs. See olelfs
ilug, armastujt iilednditaw tegu fa faad paljube
ténu dva teenima, -

Mid niiitd twitmald tiifilufe vohuga ardtimisfe
puutub, {i8 on neid whiga palju olemasd, vobtufid
nimelt, mida foowitatalie. Aga filamaani ¢i ole Al3gi
nenbeft feba teinud, mida taft [oobeti. Rord nii
fuuresti fiibetud ja igal pool fuulud Creojot on oma
fuulfufe aja ju ammu dra elanud. Ka Creofotal,
Guajacol, Jchthyol jne. faawad weel ainult Harwa
tarwitatud.

Ainud vohi, miba ju wanaft ajoft faadil tiifi-
fufebaigufele pavema javeldbufega antaffe, on —
Leberthran, RNeil publudel, mil haige tedba dra
ei fanna, peab ndnbdanimetatud maitfeiwat leberthrani
tarivitatama, Gfiotfa faagu ta pijulested ofades,
umbed Tohwilufita taid8 forvaga, iwdetud, {ii8 aga
faagu need ofad fuuvenbdbatud, funi haige tolm forda



paetwad fupilufila tdie fidfe wotta woih, Witmife
juures wdib BHaige, fui ta [Dbna ei falli, nina finni
boiba.  Paha maitfe faotamifefd8 on Idige pavem
pavaft joomift fobe Baput duna bhammustada bt
titfifeft tfitvoni ndriba; mdned Haiged peatwad foola-
tub liba paremals.

Profedfor Kodi tuberfulin (tifiluferodi),
miba aagtal 1891 fuure waimudtufega wasdtu wdeti,
aga ju wardti jalle maha jaeti, feft et ta lootufeid
ei tditnud, on 1897. aadta aprillifuul uuel ja
lootufe javele fa pavandatud fujul jale ilmu-
nud. Siiamaani ei wdi weel diteldba, a8 fee uus
tuberfuliin [ootufeid uuesti elustada ja tdige vasfe-
mat Baiguft, midba tunneme, pavandada fuubdab.
Aga ifegi fui afi nii oled3, ei fan fee mitle idileliigne
olema, fui fiin felled vaamatufefed antud dpetufi ja
jubatufi tdhele pandalje.* Seft fee, Ied tiifitufeft
badasnud, woib uuesti fellesfe baigeld jaddba. FTa peab
alati ettetaatlitult ja otstavbelifult elama, feft- ta

Teha on nagu ennegi tiififufele wastuwdtlit,

Mine fiid, raamat, ja aita pifutgi feba fuurt
Onnetuft fergitaba ja twahendbadba, mille all tubanbded
jugutennad ja -ded hoigamwad. Suubdad fa feda teha,
fii3 on fu wdaljaandja palawam joow tdidetud.
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