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Oesssna. 

KSige tardetawam inimesesoo waenlane on — 
t i i s i k u s . Ta tikub enamasti elu kõige oitsewamal 
ajal injmeste kallale ja toob enesega kaasa kirjelda-
mata kurbtust, määramata muret, arwamata wilet-
sust ja häda. Waewalt on sugukondasid olemas, 
milles ta mitte oma huwitawat tööd ei toimeta, kus 
ta mitte nuttu ei külwa ja leina ei loo, sest igal pool, 
kuhu ta astub, sammub wikatimees ta kannul, warem 
wõi hiljem. Halastamatult lahutab ta sõbra sõbrast, 
peigmehe pruudist, abikaasa abikaasast, lapse wane-
matest. Ei suuda talle keegi otsustawalt „keelan!" 
ütelda, ei keegi ta tegewusele piiri panna, ta astub 
edasi, ja — surm niidab maha kõik, kelle külge ta 
juhtub puudutama. Küll wõtab see sagedasti aega, 
aga surmafaagiks langeb tiisikusest puudutatud inimene 
wiimaks ometi. 

Et rahwale selle kardetawa haiguse kohta wähegi 
seletust anda, et neile selgeks teha, kui kardetaw 

i * 
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tiisikus on, kust ta tuleb ja algab, kuda end tema 
eest wõimalik on hoida ja kuda tiisikusehaigeid rawit-
sema ja parandama peab, sel otstarbel wõtsin sule 
ja kirjutasin selle raamatu. 

Minu soow on, et see raamat ^rohkesti tähele-
panemist leiaks ja et selle sees antud juhatusi ja 
õpetusi karwa päält täidetaks. Paha haigus ei wõi 
kaduda, kui ei teata, kus ta juur seisab, ja tui selle 
järele abinõuusid ei tarwitaw. Nõnda ei wõi ka 
tiisikusehaigete hulk wäheneda, enne kui selle haiguse 
põhjust tuntakse ja siis end ja teisi sellest' eemale 
katsutakse hoida. 

Äratagu siis see raamatukene kõiki järelemötle-
misele ja katsugu igaüks selles antud õpetuste järele 
iseennast ja teisi tiisikuse eest hoida, tiisikuse haigeid 
rawitseda ja nende olekut kergitada, siis on minu 
soow täidetud ja mu töö sajakordset wilja kandnud. 

Raamatu Kirjutaja. 



Esimene päätükk. 

Aust tuleb tiisikus? 

Kõige laialdasem ja hukkawam haigus teiste 
inimesesugu piinawate haiguste seas on — Ш П І і і З . 
Waewalt on perekondasid olemas, kus mitte üls ehk 
teine veretonnaliige selle all kannatama ei peaks. 
Tuleb sedagi ette, kaunis sagedasti päälegi, et kõik 
perekonnaliikmed üksteise järele selle halastamata hai-
guse katte ära surewad. 

Ei wõi tüll mitte ütelda, et kopsutiisikus ju 
pärandataw haigus on, küll aga on kindel, et kopsu« 
tiisikuse o lu ja saamine pärandataw on. 

See olu seisab rinnanörkuses ja kopsu helluses. 
Paljude kopfutiifikuft põdewate inimeste juures WSib 
ju nende rinnakasti ehitusest ja olekust näha, mis 
haigust nad põewad, teisipidi wõib selle teaduse põhjal 
nendele sagedasti ju ette ütelda, et nende juures 
tiisikus algamisel on. 

Aga rinna nõrkus ja kopsu hellus ei suuda ü l s i -
p ä i n i s weel mitte tiisikust sünnitada. Enne peab 
t i i s i k u s e b a t s i l l u s kopsus aset wõtma ja sääl 
oma hävitusetööd algama. Alles siis wõib kopsu-
tiisikusest rääkida. 
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Meie teame alles 1882. aastast saadik, et tiisikus 
ühe batsilluse kopsu sisse pugemise läbi algab. Seda 
arwati küll ju ammu, aga alles Berlinis elaw pro-
fessor Koch leidis kopsutiisikuse algaja üles ja nime-
tas teda Tuberkelbatsilluseks, fee tähendab: tiisikuse-
batsilluseks. 

Tiisikufebatsillufeid leitakse kopsutiisikust põdewate 
inimeste röga ja sülje seest lugemata hulgal. Et 
need batsillused aga, nagu kõik teisedgi batsillused, 
wäga pisikesed on ja neid sellepärast röga seest raske 
on üles leida, ta siis, kui seda röga suurekstegemise 
klaasi läbi uuritakse, siis tarwitatakse nende otsimise 
juures üht määratud w ä r w i m i s e w i i s i . 

Selle läbi saab ainult tiisikusebatsillus warwitud, 
kuna röga würwimata jääb. Selle järele wöib siis 
warwitud batsilluseid suurekstegewa klaasi all kergesti 
näha. 

Tiisikusebatsillus näeb suurekstegewa klaasi all 
nagu pisike komma wälja ja on umbes nii pikk kui 
ühe millimeetri wiiesajandik jagu. 

Kui siis niisugust suurekstegewat klaasi tarwita-
takse, mis wiissada korda waadatawa asja suuremaks 
teeb, siis nähtakse selle läbi waadates, et batsilluõ 
üks millimeeter pikk on. Selle juures on ta aga 
ainult kümnes jagu nii lai kui pikk. 

Ise tiisikusebatsillused edasi ei liigu. Kõige pare» 
mini saawad nad loomade, iseäranis aga in imese 
lehas edasi, kus nad oma elule kõige kohasemad tingi-
mised eest leiawad. Kõige paremini kosuwad nad 
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sääl, kus 37—42° Celsiuse järele sooja on, nõnda 
siis selles soojuses, mis just inimese kehas on. 

Keem wesi häwitab tiisikusebatsilluste elu-
wõimu s i l m a p i l k , sulatus, milles wiis jagu 
karbolhaput ja sada jagu wett, teeb seda pooles 
minutis, muidu nii kangesti mõjuw sublimat tapab 
nad (üks jagu sublimati 1000 jao wee hulgas) alles 
kümne minuti jooksul ära. 

Juba nendest teatustest on kergesti näha, et 
m i t t e w õ i m a l i k e i o l e tiisikufebatsilluseid inimese 
kehas batsilluseid tapwate rohtude läbi ära häwitada, 
sest inimene, kelle juures seda katsutaks, sureks ühes 
batsillustega. 

Päälegi ei saaks batsilluste ärahäwitamine palju 
aitamagi, sest tiisikufebatsilluseid on igal pool olemas 
ja haige saaks lopsusse jälle uued eluwõimulifed bat« 
sillused. Ainult haige tugewamaks saamine suudab 
tiisikusebatsilluste huwitawat mõju takistada. 

Nüüd tuleb selle küsimise pääle wastus anda, 
kuda tiisikusebatsillus inimese kehasse jõuab ja mil 
wiisil ta sääl oma häwitusetöõd teeb. 

Tiisikusebatsillus tungib pääasjalikult 0 h u f i s s e -
h i ngam ise l ä b i meie kehasse ja nimelt ja iseära-
mis kopsudesse, sest et sissehingatud õhk sinna sisse 
woolab. 

Muidugi teada, wõib tiisikusebatsillus ka inimese 
keha igasse teisesse osasse tungida, näituseks kõrisse, 
pärasoolikasse, pääajusse, luudesse jne. Aga mitte 
ial nii sagedasti sinna, kui topsusse, sest et see 
tiisikusebatsillustele iseäranis mõnusa asupaiga annab. 
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Et tiisikusebatsillused pääasjalikult ohus on ja 
sellega ühes sisse hingatud saawad, on kerge mõista. 
Sest tuttaw on, et inimesed, kes kinnistes, pahasti 
õhutatud ja täidetud ruumides elawad, nagu kasar-
mutes, wangikodades, waefemates, halwasti chitatud 
elumajades, wabrikutes ja halwasti õhutatud ja liiasti 
täidetud koolimajades, määrustikult sagedamini kopsu« 
tiisikust põewad. 

Niisugustes terwifewastastes ruumides tosuwad 
tiisikusebatsillused iseäralise häämeelega, ja neid rohken-
datakse weel selle läbi, et igal pool olewad tiisikust 
podewad inimesed oma tiisilusebatsilluseid ühes röga 
ja süljega wälja heidawad. 

Sellest tuleb siis ka, et l i n n a d e s , kus palju 
inimesi toos elab, tiisikust palju sagedamini ette tuleb, 
kui m a a l . 

Kui waatame ja kuuleme, kui kolepalju tiisikuse-
batsilluseid olemas on, siis peaksime arwama, et kõik 
maailma elanikud tiisikust pöewad, sest ühtgi inimest 
ei ole, kel mitte mahti ei oleks, tiisilusebatsilluseid 
oma kehasse saada. Aga lugu ei ole mitte ni i . 

Sest kui see ka oige on, et meie kõik tiisikuse-
batsilluseid ühes ohuga sisse hingame, siis ei woi 
sellest weel mitte järeldada, et igaüks, kes tiisikuse-
batsillused kopsu saab, ta tiisikuses peab olema. Lugu 
on ainult nende juures ni i , kelle tops batsilluste 
sissetungimisele tarwilikul kombel wastu panna ei 
suuda, waid nii nõrk, nii j õ u e t u on, et batsillused 
omale takistamata koha saawad. 



Terwest kopsust ei l e i a t i i s i k u s e b a t -
s i l l used kohaseid e l u - j a k o d u t i n g i m i s i , 
j a peawad surema; haiges kopsus aga sigiwad 
nad edasi ja neist saab ruttu musttuhat. 

Paraku on aga wäga suurel hulgal inimestel 
niisugused jõuetud ja haiged topsud, nii et tiisikuse 
batsillused nendes kindla asukoha wõtawad. 

Kopsu jõuetus tuleb wältawast paha Shu sisse-
hingamisest; selle läbi sünniwad esitiks katarrid, mis 
topsu poletiklisesse olekusse panewad, teiseks jääb 
paha ohu hingamise läbi terwe keha, nVnda siis ka 
kops, nõrgaks ja werewaeseks ning ei jõua batsilluste 
pesitamist mitte takistada. 

KSige sagedam tee, kuda tiisikusebatsillused õhusse 
pääsewad ja siis teistest inimestest sisse hingatud 
saawad, on järgmine: 

Tiisikuft pödewad inimesed ajawad suure hulga 
röga wälja, ja selles rögas on kolepalju tiisikusebat-
silluseid. Röga kuiwab aegamööda ära, ja kuiwanud 
tolm, milles tiisikusebatsillused asuwad, tõuseb ülesse. 

On selge, et mida enam inimesi ühes kohas on, 
seda enam on sääl ohu sees ka tiisikusebatsillufeid 
olemas. Umbes ko lmas osa kõigist inimestest, kes 
16—60 eluaasta wanaduses ära surewad, surewad 
tiisikusesse. Sellest wõib siis arwata ja näha, tui 
wäga laiali tiisikus on lagunenud. 

Pääle tiisikusebatsillustega täidetaw ohu sisfehin-
gamise on weel üts te ine tee olemas, kuda tiisikuse­
batsillused meie kehasse pääsewad — see on t o i t . 
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Igaüks, kes tiisitufehaigetega ühenduses seisab ja 
läbi käib, iseäranis aga omaksed ja perekonnaliikmed, 
peab hoolega selle järele walwama, et tema söögid 
tiisikuses olewa inimese sülje ja röga läbi roojastatud 
ei saaks. See on muidugi siis wäga kerge, kui 
tiisikust põdewad inimesed oma rögaga küllalt ette-
waatlikud pole. 

Sest mitte harwa ei tule ette, et need haiged ilma 
rätikut suu ees hoidmata tohiwad. Köhimise juures 
pritsib aga alati pisut röga wälja; seda wõib kergesti 
näha, kui köhija wastu paberit köhib. Paberi pääle 
jääwad siis üksikud märjad plekid järele. 

Sattub nüid köhimise juures pisut röga terwe 
inimese söögisse, siis on wäga kergesti wõimalik, et 
terwe seda sööti süües tiisikuse wõib saada. Ka selle 
läbi wõiwad tiisikusebatsillused edasi kantud saada, et 
tiisikust põdewad inimesed oma rögaga roojastatud 
kätega leiba ehk muud puudutawad, mida teised 
pärast sööwad. 

See roojastus ei pruugi sugugi nii silmatorkaw 
olla, ühesainsas nööpnõelapää suuruses rögatükikeses 
on mitu miljoni tiisikusebatsilluseid olemas. 

Muidugi teada, ei saa mitte igaüks tiisikust, kes 
tiisikusebatsillused ühes söögiga sisse sööb. Oleks lugu 
ni i , siis oleks weel palju enam inimesi tiisikuses, 
kui neid teoasjalikult praegu on. 

Mitte igas inimeses, kelle sisse tiisikusebatsillused 
satuwad, ei leia nad kohast toidupinda, ja pääle 
selle surewad nad terwete inimeste kõhuwedelitus ära. 



Dn aga koht Ъщг, siis on tiifitufebatsillustel 
mahti, e l a w a l t soolikatesse jõuda, kus nad end 
ruttu rohkendawad ja sedawiisi soolikatiisikusele põhja 
panewad. 

Ka söögi enese läbi wõib mitmesugusel asjaolekul 
tiisikus sigineda. Kui nimelt mõtleme, et tiisikus ka 
weel k o d u l o o m a d e , iseäranis l e h m a d e , seas 
laialine on, siis on kergesti arusaadaw, et meie nende 
loomade piima ja liha tarwitades wõime tiisikuse saada. 

On kindlaks tehtud, et tiisikust loomade juures 
weel sagedamini ette tuleb, kui inimeste juures. 

Mõnes maakohas, kus tiisikus õige kurjasti möllab, 
iseäranis aga Põhja-Amerikas, on peaaegu köit kari-
loomad tiisikuses. Seda enam on soowida, et p i i m 
a l a t i enne t a r w i t a mi st t u b l i s t i s a a k s 
ä r a k e e d e t u d , kui tahetakse, et batsillused kahju 
teha ei saaks. 

Ka loomalihast saawad batsillused tarwiliku pala-
wuse läbi ära häwitatud. Sellepärast ärgu liha ial 
pooltoorelt tarwitatagu, sest tui liig suured liha« 
tükid panni pääle pandakse, wõib ette tulla, et liha 
seest küllalt tarwilikul wiisil ära ei küpse ja nii 
batsillused eluwöimuliseks ja kahjutegewaks jääwad. 

Sedasama tuleb teiste söögiks tarwitatawate loo-
made liha juures tähele panna, näituseks s e a , ise-
äranis aga kana liha juures, mis sagedasti suurel 
mõõdul tiisikusebatsilluseid täis on. 

Nõnda teatab kuulus Prantsuse arst L a ö n n e c , 
et tema juures selle läbi kopsutiisikus ilmunud, et 
ta kakskümmend aastat waremini ühe surnud tiisikuse 
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haige haiget luud saagides forme haawanud. Haawa 
kohale ilmus pisike wistrik, mida ta sööja rohu läbi 
ära beitsis; sellest hoolimata asus kopfutiisikus, kui 
ka alles hilja, tema kallale. 

Umbes sarnane on ka ühe Wene arsti — Tsher-
n i n g i — teatus. Üks teenija tüdruk oli oma sõrmele 
tiisikuses olewa peremehe fülitamisewaagnat puhas-
tades wiga teinud; haawa kohale ilmus paise ja 
pärast wistrik. Mõne kuu pärast paistetas sõrm 
tugewasti üleS, küünarnukkide otsa ja kaenlaaluse 
aukudesse ilmusiwad munataolised kogud. Sõrm pidi 
maha ja munad wälja lõigatud saama, sest muidu 
oleks tüdruk surnud. Wälja ja mahalõigatud teha-
osadest leiti hulk tiisikusebatsilluseid. 

Kui tiisikuse külgehakkamise wõimu ka mitte just 
läätsade, leetrite, difteritise (kaelahaiguse), rõugete jne. 
tülgehakkamisega wõrrelda ei wõi, siis on ometi kahtle-
mata kindlaks tehtud, et ta asjade oleku järele ometi 
otseteel külge hakata wõib. 

Nõnda teatab Daam arst F l i n d ühe töölise lugu, 
kes oma siiamaani täiesti terwe wiie lapsega oma 
sõbra tuppa kolis, milles selle poeg edenenud tiisikuse 
woodis lamas. Kolme kuu pärast oliwad lõik wiis 
last tiisikuses ja suriwad kõik. 

Kuulus Ungria professor K o r k n y i on järgmist 
juhtumist tähele pannud: 

Ühe 32-aastase lese sõbranna, kelle kops ja 
rind sugugi tiisikuse järele polnud, seisis kõnes olewa 
haiguse pärast minu arstimise all. Haiguse lõpu 
poole, kui haige perekond rawitsemisest ju wäsinud 
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oli, Wõttis see lesk terwe sõbranna rawitsemist oma 
hoolde. Ta wiibis enam jagu aega, isegi öösel, 
haige juures, kes umbes kuue nädala pärast suri, 
see mõni nädal muutis rawitseja endise Sit-
sewa näo kahwatuks, mis aga waewa ja uneta oleku 
tagajärjeks arwati. Pea pärast tiisikuses olewa 
sõbranna surma ilmus ta kopsust werejooks ja aasta 
pärast suri ka tema tiisikuse kätte. 

Teine samane lugu sündis, teatab K o r a n y i , 
minu oma sugukonnas. Üks täiesti tiisikusest waba 
olewast perekonnast kositud naene langes — mitme 
ruttu üksteisele järgnewa käima pääl oleku läbi 
nõrgendatud — tiisikuse saagiks. Ka see kord tuli 
ta elu lõpu poole ta enne eemal elaw, õitsew ja 
terwe üheksateistkümne aastane õde teda rawitsema. 

Mõne nädala pärast suri haige, aga ta öe juu-
res märgati kahtlast löhimist ja rinna kergitamist, 
ja peagi oli tiisikus käes, mille kätte ta ju poole 
aasta pärast suri. 

Iseenesest mõista wõib tiisikus kõige paremini 
a b i e l u s mehe ja naese koosolemise läbi algada. 

Ni i teatab Saksa tohter Weber , et üks tiisikuft 
põdew mees neli temaga üksteise järele laulatatud 
naist tiisikusehaigeks tegi. Teine kord tegi üts naene 
kolm meest tiisikusehaigeks. 

Aga ma pean selge sõnaga selle pääle tähendama, 
et tiisikuse erakorraliselt sageda ettetulek« läbi nii-
sugust külgehaktamist määrustikult wäga harwa tuntakse. 

Selle järele ei ole siis sugugi waja ilmaaegu 
karta, kui igas asjas ja olekus t ä i e s t i puhas 



öldakse. Nendel kordadel, mil tiisikus külge hakkab, 
on peaaegu alati nende kops ja rind, ke l le le ta 
lülge hakkab, tiisikusele tvastuwötlik ja nõrk. 

Wanematest päritud nõrkuse pääle oleme juba 
tähendanud. Tiisikuses olewate wanemate lapsed 
pääsewad ainult harwa tiisikuse käest. Päälegi ei 
pruugi see mitte ikka just topsutiisikus olla, mis 
tiisikust pSdewate wanemate lapsed saawad. 

Meie oleme ju kuulnud, et tiisikusebatsillused ka 
igasse teisesse kehaosasse wõiwad asuda ja sääl oma 
huwituse tööd teha. Si is räägitakse tehaelundite tuber -
t u lo se st. Ni i wõib sündida t i i s i k u s l i n e pää-
a j u n a h a p õ l e t i k , f o o l i k a t i i f i k u s , t i i s i t -
l i ne l u u d e h a i g u s , t i i s i k u s l i n e soonte-
ha iguõ jne. ; kopsu t u b e r k u l o s e t kutsutakse 
kopsutiisikusea. 

Ju kaua aega on tuttaw, et ema t i i s i k u s 
laste kohta palju k a r d e t a w a m on kui isa tiisikus; 
iseäranis silmatorkaw on see lugu loomade juures. 

On mõlemad, n i i h ä s t i ema ku i i s a , tiisi-
kuses, siis on lapsed tiisikule ka peaaegu ikka 
wastuwõtnud. Otsekohelist külgehakkamift wanemate 
päält lapse pääle tuleb selle wastu ainult wäga 
ha rwa ette. 

Aga ka ilma nõrkuse pärimata wõib tiisikus 
määratud olekutel ilmuda. 

B r a h m e r , üks wäga kuulus kopsuhaigete arst, 
teatab, et arwurikka perekonna w i imased wõsud , 
kelle sünnitajad iseenesest kõigiti terwed ja tugewad 
on, wäga kergesti tiisikusesse wõiwat haigeks jääda, 
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kuna ennemalt sündinud lapsed terweks jääwad. 
Näitab, et hädaoht alles kuuenda lapsega algab. 
Ei ole aga sugugi tarwilik, et just kuues laps ju 
haigeks jääb, wõiwad ka alles järgmised jääda. Tiisi-
kus edeneb, kui lapsed ruttu üksteise järele tulewad, 
ütleme a a s t a pärast. 

Tiisikus ei tule aga mitte ainult a r w u r i k k a 
perekonna W i i m a s t e wösude juures ette, ta ilmub 
ka neis perekondades, kus m i t t e palju lapsi ei ole. 

Siis on wististi mõ lemad w a n e m a d , ehk 
wähemast teine nendest, täiesti terwete wanemate 
lapsed, kes ühe arwurikka perekonna wiimses wõfus 
on; nõnda siis oli neil enestelgi ju tiisikust karta. 

T i i s i k u s e w a s t u w õ t l i k olek ilmub sage-
dasti ju inimeste keha ehitusest. Niisugused ini-
mefed on enamasti s i rged ja k u i w e t a n u d ; neil 
on kõrged kondid ja nõrgad l ihaksed (musklid), 
kael on silmatorkawalt p i t k , kuid wäga tasane 
j a m a d a l ; õ lade l a i u s on k i t sas ja õ la-
l u u d on t i i w a mood i kehast eemal. 

Üksikud k ü l j e l u u d on üksteisest wäga 
eemal j a r i n n a k o r w i suur p ikkus seisab 
ta k i tsusega wasto lus. 

Kui nüüd keegi, kel niisugune kehaehitus on, tiisi-
kusele wäga wastuwõtlik näitab olewat, siis ei tohi 
ometi uskuda, et kõik sarnase kehaehitusega inimesed 
tingimata tiisikuse ohwriks peawad langema. Muidugi 
teada, saab neile itta nõuu antud, et nad ettewaat-
likud oleksiwad ja haiguse tagasitõrjumiseks tarwilisi 
abinõuusid tarwitaksiwad. 
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Püüle selle on tähelepanemise wäärt, et tiisikust 
pödewatel inimestel wähem süda ja suurem kops 
on, kui fee inimeste juures harilikult ette tuleb. 
Sellepärast peawad need inimesed, kel tiisikust karta 
on, oma südant sündsate abinSuude waral tuge-
wamaks ja suuremaks ja kopsu wähemaks 
teha tatsuma. 

Inimesed, kes tiisikusele wastuwõtlitud, on üle-
üldse wälimiste mõjude wastu nõrga wastupanemise 
jõuuga. Nad on n v r g a d , ei suuda p a l j u ä r a 
kanna tada jajääwad k e r g e s t i ha igeks. Wäga 
sagedasti kaebawad nad f ü d a m e p o k f u m i f e üle, 
ilma et nende süda haige oleks, ja nende suust kuul, 
dakje, et nad ju lapseeast saadik i a l suured söö­
j ad pole olnud. Küllalt sagedasti teatawad tiisikuse» 
Haiged, et nad lapsepölwes s k r o f u l o f e t põdenud, 
ja tõepoolest on lapsepöline sk ro fu löse paljudel 
kordadel t i i s i k u s e a lguastmeks. 

Selle asjaoleku järele, et pääasjalikult ainult 
n õ r g a d inimesed tiisikuse saamad, wõib otsustada, 
et mitte ainult tiisikust pöderoate wanemate lapsed 
tiisikust ei saa, Waid et üleüldse nõrkade ja haigete 
wanemate nõrgad lapsed tiisikust kartma peawad. 
Tõepoolest käib see otsus igapäewafest elust wõetud 
tähelpanekutega kokku. 

Oleme siiamaani ainult sellest tiisikuse wastuwöt-
tikust olekust rääkinud, mis wanemate kurwastawaks 
kingttuseks tuleb arwata, siis peame nüüd ka nende 
mitte harwa ettetulewate juhtumiste pääle mõtlema, 
mil tiisikus, ilma et keha selleks waswwõtlik oleks 
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ehitatud, e l u j o o k s u l saadakse. Iga wana hai« 
g u s , iseäranis aga h i nga m i se e l u n d i te haigus, 
suudab kopsu t i i s i ku st et te kutsuda. Mõeldagu 
ainult nende hulga t ö ö l i s t e pääle, kes oma töö 
juures t o l m u s e s , p õ l e t i k k u ä r a t a w a s õhus 
iga aasta tiisikuse saagiks langewad. Aga ka te ised, 
kehanõ rges tawad haigused suudawad kopsu-
tiisikust sünnitada, iseäranis aga s u h k r u h a i g u s . 
S i in nähtakse, kuda endised tublid ja tugewa kehaga 
inimesed kõhnaks jääwad ja wiimaks tiisikusesse sure« 
wad. Ka werewaesus , p l e e k t õ b i , wanad 
mädanemi fed , sagedad k ä i m a p ä ä l o lekud, 
n u r g a w o o d i haigused, isegi w ä l t a w a l t r õ h u -
tud mee leo lu saadawad mitmetpidi t i i s i k u s e 
juurde. 

Iseäranis sagedasti nähtakse teda laste juures 
pärast l ää t saha igus t ilmuwat. B r o n c h i a l -
t a t a r r, mida läätsehaiged lapsed harilikult põewad, 
saab neile sagedasti hukatusetoojaks. Tema nörgen-
dawa mõju all pesitawad end tiisikusebatsillused ker-
gesti kopsu sisse. 

Sarnane on lugu ka l ä t a s t a w a k ö h a g a ; 
harwemini tuleb seda alumise k e h a o s a - j a p l e k i » 
I i s e t i i s i k u s e juures ette. Iseäranis siis peab 
kartma, et tiisikus tulla wõib, mis haigus p i k a l e 
w e n i b ja paranemine aegamööda sünnib ja mitte 
täielik ei ole. Tolmuses õhus töötawate inimeste 
kohta on tähtjas, et mitte t õ i k tolmuosad tiisikust 
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K õ i g e k a r d e t a w a m o n m e t a l l i t o l m , 
millega iseäranis kokku puutuwad raamatutrütkijad, 
wärwijad, wiiliraiujad, wormilõikajad, kraweerijad, 
plekifepad, wasesepad, lakeerijad, kiwitrükkijad, maal-
rid, noasepad, nõelasepad, nõelaihujad, ihujad, luku-
sepad, sepad, kirjawalajad, söelategijad, uuritegijad, 
kuldajad,tsingitöölisedjne. M i t t e p a l j u w ä h e m 
k a r d e t a w metallitolmust on m i n e r a I i« ehk 
k i w i t o l m. Sellega puutuwad kokku iseäranis 
lupjajad, tsemendi», bernanbi* ja tuleiiwitöölised, 
müürisepad, kiwiraiujad, pottsepad ja puusepad. 
Ka l o o m a t o l m on kardetaw kopsutiisikuse algaja. 
Tema all kannatawad harjategijad, treialid, habeme-
ajajad, kübara- ja nooditegijad, nahaparkijad, sadul-
sepad, tapetfeerijad, jne. Kõige w ä h e m kardetaw 
on t a i m e t o I m. Selle sees töötawad: pagarid, 
sigaritegijad, kondiitorid, kiwisütekaewanduste töölised, 
söekaupmehed, möldrid, köietegijad, korstnapühkijad, 
tõldsepad, tiislerid ja kangrud. Wiimaks on weel 
töölisi, kes mitmesuguses t o l m u f e g u s töötawad. 
Need on klaasilihwijad, klaassepad, uulitsapühkijad jne. 
Nemad wõiwad niisama ruttu kopsutiisikuse saada, 
kui need töölised, kes loomatolmu sees töötawad. 

Arsti P e t e r s o n i uurimiste järele jäiwad 
kopfutiisikusesfe 100 klaasilihwija seast 80, 100 nõela-
ihuja seast 70, 100 wiiliraiuja seast 60, 100 weski-
kiwiraiuja, tiwitonkija, sigaritegija, harjategija ja 
kiwisepa seast 40—50, 100 möldri seast ainult 10 
ja 100 sütetöölise seast ainult 1. S ö e t o l m näi-
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tab sellega koguni tiisikuse takistaja olewat, sest et 
sütetöölised palju wähem tiisitust põewad kui teised. 

Ka w a n a d u f e l on tiisikuse algamise pääle 
suur mõju. L a p s e e a s tuleb teda wähe ette, seda 
wähem, mida noorem laps on. R i n n a l a s t e juu-
res ei tule teda peaaegu sugugi ette. Sellewastu 
edeneb ta i s e ä r a n i s h ä ä m e e l e g a neil aas-
tatel, mil poisikesest noormees ja plikast neiu saab. 
Aeg 15—30 eluaastani on siis k õ i g e k a r d e -
t a w a m t i i s i k u s e a e g. Kel ju sündides tiisi» 
kusele wastuwötlikud rinnad ja kops on, nende juures 
tuleb ta harilikult n e i l aastatel nähtawale. H i l-
j e m a t e l aastatel ilmub ta harwemini. Aga tiisi-
tust põdewate inimeste a r w jääb kuni r a u g a 
w a n a d u s e n i s u u r e k s ; sest kes 20—30 elu­
aastani ära ei sure, wõib tiisikusest hoolimata w a n a k s 
elada. Sugu pääle waadates ei näita mingit wahet 
olema. Nii hästi meeste kui naiste kallale asub 
tiisikus ühte wõrra. 

Kopsutiisikust tuleb maailmas peaaaegu igal pool 
ette. Mõned üksikud kohad, kust tiisikust mitte leida 
pole, näitawad niisugused olema, kus k a r j a e i 
k a s w a t a t a . 

Nende üksikute kohtade liiki kuuluwad t a i m e -
w a e s e d kohad k õ r b e t e s ja m a a k e r a n a b a d e 
juures, kus taimede puudusel taimesööjaid loomi 
pidada ei saa ja inimesed sellepärast ainult m u r d -
j ä i d metsalisi sööwad. 

K o d u l o o m a d e läbi, kes, nagu ju tähenda-
tud, iseäranis rohkesti tiisikust põewad, laguneb fee 

V 
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kardetaw haigus ta inimeste keskele laiale. Selle-
pärast on ka ju nõuu antud, tiisikuses olewaid kodu-
loomi, iseäranis aga lehmasid, ära tappa, et tiisi-
tust ära kaotada. 

On üksikuid, kõigest ilmast lahkus olewaid kohtasid 
olemas, kus nii tihti inimesed kui ka loomad tiisikust 
ei tunne. Nii oli lugu näituseks N o r r a m a a 
edelipoolsetes maakondades. Kui sinna aga Inglise» 
maalt loomasid wedama hakati, ilmus korraga ka 
tiisikus ja tappis hulga inimesi maha. 

S ü d a m e h a i g u s t pddewad inimesed on osalt 
kopsutiisikuse eest k a i t s t u d ; ka need, kes k o p s u 
l a i e n d u s t ja a s t h m a t põewad, tunnewad ainult 
harwa tiisikust. Wiimaks tuleb kopsutiisikust ainult 
harwa ette nende juures, kes w ä h j a h a i g u st 
ja rinnaluulülisamba köwerust ühes rinnakasti kitfen-
dusega põewad. 

Teine päätütl. 

Kuda algab tiisikus? 

Kopsutiisikus edeneb enamasti h i i l a d e s , ainult 
harwa järsku. Sellepärast ei suudeta ial tiisikuse 
algust kindlasti ära ütelda. Tema algufenähtused 
on nii tähtsuseta, et nende pääle keegi iseäralikult 
tähelepanijaks ei saa. Sagedasti on ainult kerge 
k a t a r r i , werewae fu fe eht muude sarnaste täht-
fufeta haigustega tegemist, ilma. et arst läbikatsumise 
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waral selgusele jSuals, et raske tiisikus algamisel on. 
Küll panewad haiged harilikult ikka oma haigusele 
mVne kindla põhjuse, näituseks külmetamise, külma 
joogi, meeleliigutuse, kange higistamise tantsu juures 
jne., aga kui asja põhjalikult läbi waadatakse, ilmub 
harilikult, et haigus ju enne süüdistatud ajajärku 
on olemas olnud ja selle läbi ainult pahuramaks 
muutus. 

Kah t l us t peab see äratama, kui haige esiotsa 
kergest ja tähtsuseta köhast lahti ei saa, kui ta 
wäline nähtus ja jume pahemaks muutub, ja ise-
äranis, kuita keharaskus kahanema hakkab. 

Waatame nüüd kopsutiisikuse ha igusenäh tus te 
pääle. 

Koha on harilikult see märk, mis kõige enne 
haige oma ja ka teiste tähelepanemist äratab. Just 
sellepärast saab kopsutiisilus esiotsa kergesti teiste 
niisuguste hädadega ära wahetatud, mis niisamuti 
köhima panewad. On aga ka üksikuid erand« 
j u h t u m i s i , mil koha haiguse esimesel ajal puudub 
ehk nii tähtsuseta on, et seda tähele ei panda. 

Sarnasel asjaolekul on andeksantaw, kui haige 
kahwatus t , kõhnust ja kõhetuks jäümis t eksi-
kombel pleektõbe ehk werewaefuse süüks aetakse, ehk 
kui s ö ö m a i s u puuduse põhjuseks kohust wiga otsitakse. 

Üleüldiselt läheb koha haiguse laialilagu-
nemise jooksul suu remaks ; aga ta ilmub wäga 
m i tmekes i se l t . Kuna ta mõnikord mitte m i l l e g i -
poolest lihtsa bronchialkatarri kohast teistsugune pole 
ja haiget ainult wähe tülitab, ilmub ta teistel juhtu-
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mistel ägedate p u h a n g u t e n a , mis nimelt siis 
oige hullud on, tui haige woodisse pikali heidab ja 
haige poole pääl asub. Nõnda wõib koha tusikust 
põdewa inimese wäga p i i n a w haigusemärk olla; 
mõnikord läheb ta koguni nii ägedaks, et ühes köhaga 
ka o k s e n d a m i n e tuleb. Seda ei tule — tui 
läkastusetöha maha arwame, ühegi teise köhahaiguse 
juures nii sagedasti ette kui siin. 

Mõned haiged on, enne kui kopsutiisikufesfe jäi-
wad, ju mitu korda, iseäranis talwel, koha ja katarri 
põdenud. Sarnastel kordadel on haige selle uuendatud 
koha wastu sagedasti nii mureta, et haiguse muude-
tud loomus sagedasti kaua leidmataks jääb. 

Tiisikuse algul ilmub sagedasti l ü h i k e , p ä ä -
l i s k a u d n e , h e l e koha, mis k u i w on. Kui 
siis tiisikus edasi läheb, siis ilmub koha teatud päewa-
aegadel. Ta ilmub hommikul wara pärast ärkamist, 
pärast lõunasööki ja õhtul magama minnes, wahe-
ajal teda ei ole, ehk ta tuleb ainult harwa ja ler-
gesti. Siis ei ole ta aga ka mitte enam kuiw, 
waid r ö g a n e . Koha ägedus ei tule mitte selle 
järele, kui suur ta on, waid selle järele, missuguses 
meeleolus haige on. Mida ärewam haige on, seda 
enam ta köhib. 

Kõrisõlme ühemõõdulise haiguse puhul, nagu seda 
kopsutiisikust põdewate inimeste juures sagedasti ette 
tuleb, muutub köhimine harilikult hääletuks; põle-
tikus olewa kõrisõlme walutamise pärast on ta sügaw 
ja lühike. 
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R ö g a , mis kopfutiisikuft pödewate inimeste 
juures ajajooksul ilmub, on hulga ja olu poolest 
w ä g a m i t m e k e s i n e . Wahel on ta enam 
i l a n e , wahel enam mäda sarnane, kord ilma torn-
kiududeta, kord kiududega. Sagedasti ei wõi sugugi 
wahet teha tiisikusehaige ja bronchialkatarri pödewa 
inimese röga wahel. Mõnikord leitakse selle wastu, 
et tiisikusehaige röga pisematest p a l l i d e s t , mis 
ühtlasi waljaheidetud sülje fees ujuwad, ja p i s e -
matest raasude st kokku on pandud, kuna bronchial-
katarri pödewa inimese rögas ilased, ümmargused, 
walkjaskollased pallid asuwad. Tiisikuse haige röga 
sees olewate pallide ääred pole mitte hästi ümmar-
gused, waid nagu ära näritud ja narmendawad. 
Nende wärw on mustjas, tuhakarwaline, kuna bronchial-
katarri pödewa inimese rögas olewad pallid waltjas« 
kollased on ja sagedasti ka pisut weresegu ilmutawad. 

Suurekstegewa klaasi läbi röga uurimine annab 
meile paljudel kordadel haiguse käigu üle lindla otsuse. 
On selles tiisikusebatsilluseid olemas, siis on kindel, 
et meil tiisikusehaigega tegemist on. Aga mõnikord 
p u u d u w a d need, kui nende asukoht ja kolle süga-
Wal kopsu sees on. Siis ei wöi haiguse iseloomu 
weel mitte kindlasti ära tunda. 

Tiisikust pödewad inimesed hingawad pääle selle 
rutemini kui terwed ja ärewuse ja liigutuste puhul 
tuleb neil kergesti hingest puudus. Just s e e haiguse-
märk laseb sagedasti silmapilk a r w a t a , et haige 
mitte bronchialkatarri ei põe, waid üht palju raske-
mat ja tõsisemat haigust. Selle juures ei pruugi 



— 24 — 

hingetõmbamine alati mitte sugugi hingekitsikusega 
ühenduses olla. Silmatorkaw on ka w e r e f o o n e, 
p u l s i , r u t e m t u k s u m i n e , mis tiisikuse-
haigete juurest alati leida on. Taielikku rahulist 
pulssi leitakse tiisikuse haigete juures harwasti; kus 
teda leitakse, on ta haigusekäigu h ä ä k s m ä r g i k s . 

W a l u d wõiwad igal pool rinnakasti küljes ja 
fees ilmuda: rinnaluu all, külje fees, olaluude wahel. 
Sagedasti p u u d u w a d need walud täiesti, ja sellest 
hoolimata wõib kopsus tähtsaid eksitusi olla, sest need 
on täiesti w a l u t a . Walu sünnib ainult siis, kui 
kopsu kate, r i n n a n a h t , kaasa põdema hakkab. 

W ä g a h i r m u t a w haigusemärk on w e r e -
s ü l i t a m i n e ja w e r e w o o l u s kopsus t . 
Mõnikord algabgi tiisikus just sarnase werewoolusega 
kopsust. Sagedasti tuleb niisugune weresülitamine 
ilma ühegi põhjuseta, näituseks, öösel woodis, mõni-
kord aga ka pärast kehalist eht waimlisi ärewust. 
Mõnikord käiwad teatawad käskjalad kopsu werewoo-
lusel ees, näituseks südametuksumine, rinna puhutus, 
werepööritused pääs ja pulsi rutuline löömine. Woo-
luse a l g u l on haigetel tundmus, nagu woolaks 
midagi sooja rinnaluu alt ülesse; nad märkawad 
pärast köhatamist magusat maitset suus ja näewad 
nüüd, et nende suust p u h a s w e r i ehk w e r i n e 
i l a wälja tuleb. 

See nähtus mõjub isegi kõige julgemate pääle 
wäga meeltrõhuwalt. Ni i wäh^ werd kui nad ta 
kaotanud, tunnewad nad ometi hirmu, on kahwatud 
ja minestusesse langemisel. 
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Pea pärast seda, kui esimene weri köhatamise läbi 
on wälja tulnud, hakkab kõri uuesti koditama ja sun-
nib inimest köhima. Kuuldakse ka jämedat, niisket 
kihinat ja keemist rinna päält; siis järgnewad lühi-
lesed, täied köhapuhangud ehk köhahood, millega ühes 
kaunis kergesti enamasti wahutawal, helepunast werd 
sagedasti ühel ajal suust ja ninast wälja woolab. 
Üksikute hoode wahel on lühikesed waheajad, millal 
weri uuesti kokku kogub ja wälja tuleb; nii tuleb 
werd mõnikord enam, mõnikord wähem wälja, mõni-
kord ainult mõni lusika täis, teinekord isegi toobi-
Word. Woolus wõib ju esimese köhahooga lõppeda, 
aga ta wõib ka weerand, pool, isegi paar tundi 
kesta. Hiljem wäljatulew i l a on siis weel mitu 
päewa — mitte enam punase, waid enam mustja 
werega — segatud. 

Ainult e r a n d i w i i s i l jääb werewoolus ü h e 
korra juurde; peaaegu a l a t i tuleb ta mõne tunni 
ehk päewa jooksul jälle tagasi. Jah, mõnel juhtu-
misel järgmwad kaheksa ja enam päewade järele uued 
woolused, kuni wiimaks haige, kes kahwatuks ja were-
waeseks jäänud, selleks korraks werefülitamifeft lahti 
saab, mis lahtiolek sagedasti mitu kuud, isegi mitu 
aastat kestab. 

Tähtjas on teada, et sel werewoolusel ainult 
w ä g a h a r w a ja e r a n d i w i i s i l silmapilkline 
surm tagajärjeks on; harilikult tannatawad haiged 
seda suurest wäsimusest hoolimata ära. On kordasid, 
mil haige ü l e ü l d i n e t e r w i s selle werewooluse 
läbi sugugi eksitatud ei saa, nii et see werewoolus 
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ilma kõige paha tagajärjeta jääb. Teistel kordadel 
ühmeb kopsuwerewoolusega palawik, mis sagedasti 
haigusekäiku kiirustab. Werewoolus kopsust tuleb 
naiste juures wähe sagedamini ette kui meeste juures. 

Kõige t ä h t s a m a t e ja s a g e d a m a t e tiisi-
kusehaiguse — nähtuste sekka käib ka — p a l a w i k . 
Harilikult on haige temperatuura h o m m i k u l korra-
line. P ä r a s t l õ u n a t QQU t õ u s e b ihusoojus 
kerge külmetamise saatusel. Õ h t u l ilmub palawik; 
põsed punetawad, puls lööb ruttu, hingamine on 
kiire, b ö jooksul hakkab palawik pahandawa higi 
saatusel jälle langema. Mida k õ r g e m a l e 
palawikutemperatura tõuseb ja mida wähem ta wastu 
h o m m i k u t a l a n e b , seda pahem on haige lugu. 
Sarnastel kordadel tuleb temperatuurastd kuni 4 0 " 
Celsiuseni ette, ka selle üle weel, ja on siis haige 
surma mõne kuu pärast oodata. 

Need tiisikusehaiged aga, kes tükk aega järestikku 
koguni ilma palawikuta on ja kelle juures ainult 
wahetewahel mõödaminewat ihufoojuse tõusmist tun-
takse, wõiwad weel m i t u a a s t a t edasi elada. 
Nad teewad oma tööd edasi ja wõib neid mõnikord 
t e r w e k s g i pidada. 

E n a m a s t i on aga palawikukäik mitmesugune 
ja wankuw sel wiisil, et ühe ja sellesama haige juu-
res palawik kord suur, kord wäike on, kord aga 
k o g u n i p u u d u b , nii et haiged mõnikord nähta« 
Walt k o s u w a d ja söögiisu saawad, kuni palawiku 
uuesti ilmumise puhul haigus jälle pahemaks muutub. 
Mida suurem haigus on, seda harwemaks ja puudu-
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lisemaks jääwad paranemised, ja seda enam kaob 
lootus haiguse tõsise haigalseismise pääle. Öösised 
higitsemised on päris tiisikuse haigusenähtused. Nad 
tulewad püäasjalikult higistawate tiisikusehaigete juures 
ette. Nad on haigele wäga t ü l i t a w a d ja nVrgen-
dawad teda suurel mdödul. 

Mitte ainult palawik ei pane haiget higistama, 
Waid ka köhahood ja kehalised waewanägemised. Tiisi-
kuse jooksul tuntakse, et haiged werewaesels jääwad, 
ära kuiwaivad ja kergeks muutuwad. Kuiwamine on 
nii fuur, et keharaskus neljanda, isegi kolmanda osa 
endisest raskusest kaotab. 

Mis söögiisusse puutub, siis on see mõne haige 
juures pikemat aega e k s i t a m a t a , ja on tiisi-
kusehaigeid olemas, kes weel 40 kraadilise palarciku 
(Celsiuse järele) ajal tublisti sööwad. Aga hariti-
kult kaotawad haiged kas ju tiisikuse haigusenähtuste 
e e l ehk selle j o o k s u l s ö ö g i i s u . See tuleb 
siis weel ainult lühikeseks ajaks ja ajutiseks tagasi. 

Mõnikord kannatawad tiisikusehaiged ka k õ h u -
w o o l u, ja taunis sagedasti tuleb oksendamine, 
kõige sagedamini siis, kui pärast söömist ägedad 
k ö h a h o o d tulewad. Selle juurde seltsiwad end 
siis mõnikord puhutus, pääwalu ja teised wana 
kõhukatarri nähtused. 

P o t i l k ä i m i n e wõib tiisikusehaiguse juures 
korralik olla, sagedasti sünnib aga ta pasandus. 
See pasandus wõib seedimise eksitusest tulla ja on 
siis wäga kangekaelne. Teistel kordadel on aga pafan« 
dus mürgiks, et tiisikus ka soolikatesse on asunud. 
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Siis on pafandus harilikult oige äge ja tuleb päe-
wal ja ööl mitu korda ette. Wäljaheide ise on 
paha haisuga ja sagedasti werega ja mädataolife 
ilaga segatud. Need pasandused wäsitawad ja roiu-
tawad haiget üliwäga. 

Mis nüüd kopsutiisikuse käigusse puutub, siis 
wenib see enamasti mitme aasta pikkuseks. Ainult 
nõndanimetatud r a t s u t a j a t i i s i k u s e (Die 
galoppierende Schwindsucht) kordadel tuleb kahe kuni 
kolme kuu jooksul surm. Si in on palawik ju kohe 
haigeksjäämise algul kõrge, köhimine kõwa ja piinaw, 
röga langeb weega täidetud sülitamise waaguas põhja, 
söögiisu puudub ja alatised pasandused teewad haige 
warsti koguni õtsa. Rutulise kõhnaksjäämise järele 
tuleb siis surm. 

Kordade suuremal enamusel on aga kopsutiisikus 
loguni wana haigus, mis haiget sagedasti kaua aega 
ta tegewuses ja ametis ei takista ja teda alles hil-
jem woodisse wiib. Ainult h a r w a on selle juures 
haigusetäik ühesugune ja alati kestaw, nädalite jook-
sul wõib mitmesuguseid muutusi ette tulla. See 
maksab iseäranis p a l a w i k u kohta, mille lahkumise 
ehk ajutise kadumisega haige nähtawalt toibub, nii 
et sagedasti täielist terwekssaamist uskuma hakatakse. 

Niisugused lahkumised ja wahepidamised, mis 
mõnel üksikul, iseäranis hääl korral enam kui aasta, 
isegi mitu aastat kestawad, annawad aga harilikult 
pea jälle uutele, tugewamatele palawiku liikumistele 
ja pahemaksmuutmistele aseme. 



Kui nüüd ka enam jagu tiisikust põdewaid ini-
mesi ju ühe kuni kahe aasta pärast surewad, siis 
näeme ometi — ja seda mitte wäga harwa — ka 
niisuguseid haigeid, keõ isegi m i t u a a s t a k ü m -
m e d edasi elawad. S e e on p e a a e g u n i i -
s a m a h ä ä , k u i t ä i e l i k p a r a n e m i n e j a 
t e r w e k s s a a m i n e . 

S u r m a g a lõpeb kopsutiisikus kõige sagedamini 
törgekraadilise kiduralsjäämise läbi. Haige kõhnaks-
jäämine läheb niisugustel kordadel nii suureks, jmgu 
seda ühegi teise haiguse juures ei nähta. Õhuke 
nahk läheb liig laiaks ja lodewaks, sest et rasw ja 
liha selle alt tähtsalt on ära kadunud. P õ s e n u k i d 
ulatawad üle sügawasti lohku langenud põskede wälja, 
n i n a näitab pikemaks ja terawamaks läinud olema, 
f i l m a a u g u d, kust lõik rasw ära kadunud, näi-
tawad silmade jaoks liig suured olema. Kõhnade 
sõrmede otsad lähewad sagedasti paksuks, sõrmeküüned 
muutuwad sagedasti kõweraks. 

Tähelepanemise wäärt wiisil on tiisikusehaigete 
meeleolu (Stimmung), isegi siis, kui terwis nähta-
Walt pahemaks muutub, enamasti ikka täis rõõmsat 
lootust. Mõned surewad täie terwekssaamise lootu-
sega keset laialisi tulewikuplaanisid. 

Sagedasti aga ilmuwad elu lõpu poole wäga 
piinawad raskused. Nende seast on iseäranis tülitaw 
hingamifetatistusega ühendatud koha, mis haigele weel 
ainult üles istudes ehk teatud kehaolekus rahu annab; 
siis weel täielik neelamise wöimews, mis kõrisõlme 
rikandusest tuleb. Selle juurde tuleb weel wajutaw 
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põletus selja ja jalakandade sees, mida muidugi 
tähelpanemist läbi wõib eemale hoida. Niisugustel 
kordadel on fee wiimne haigusejärk omaste ja isegi 
haige enese meelest liig pilk ja ta igatseb hädast pää-
femise järele. 

Kolmas päätütt. 

Auda tuleb end tiisikuse eest hoida? 

Just sada aastat enne tiisikusebatsilluse ülesleid-
mist on N e a p e l i s järgmine wali seadufemäärus 
wälja antud: 

1 . Iga tegelik arst peab kohe politseile teatuse 
andma, niipea kui ta ühe oma haige juures kopsu-
tiisikust märkab. Jätab ta teatuse andmata, maksab 
ta 300 dukatit trahwi ja saadetakse, kui see teist 
korda ette tuleb, 10 aastaks linnast wälja. 

2. W a e s e d haiged tulewad kohe, niipea kui 
selgeks tehtud, et nende kops korras pole, ilma pikema 
jututa haigemajasse saata. 

3. Haigemajade direktorid peawad linad ja r i i -
ded, mis tiisikust PSdewate haigete jaoks määratud, 
i s e ä r a n i s alles hoidma. 

4. Ülemalt poolt peab tiisikust põdewate ini-
meste riiete üle nimekiri tehtama ja pärast nende 
surma järele waadatama, kas kõik need üleskirjuta-
tud riided weel alles on. Igaüks, kes selles asjas 
ülematele wastu paneb, saab wangi- ja isegi galeeri-
trahwiga trahwitud. 
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5. Kõik asjad, mille puhtuse juures mitte ei 
kahelda, peawad siis kohe puhastatud saama, kahtlased 
riided aga peab ära põletatama ehk teisel teel kahju-
taks tehtama. 

6. Politsei on kohustatud, niisuguse haige tuba 
walgeks teha, tuppa uued tekid ja tapeedid muret-
seda, ka uue põranda; uksed ja aknad saawad üra 
põletatud ja nende asemele uued tehtud. 

7. Nendesse parandatud ruumidesse ei tohita 
mitte enne aastat elama asuda. 

8. Raske nuhtluse alla langeb igaüks, kes tiisi-
kusehaigete riideid müüb ehk ostab. 

See wäga wali seadus, mis tiisikuse peaaegu kat-
kuga ühe astme pääle seab, mõjus kõigi olekute pääle 
raskesti. Tiisikust põdewate inimeste jaoks ei leitud 
ü h e g i h i n n a eest elumaja, nende omakfetest hoiti 
eemale ja nad fattusiwad häda ja wiletsufe sisse. 
Majasid, milles üks tiisikufehaige suri, põlati ja 
paljud majaperemehed saiwad sel kombel kerjajaks. 

Ja mis tagajärg on sel seadusel olnud? 
De Renzi kirjutab: 
„Kirjeldamata on see kahju, mida see ebakohane 

seadus NeapeliS on sünnitanud. Tiisikuse pääle pole 
tal mingit mõju olnud, ehk teda küll 56 aastat 
järjestikku waljusti tarwitati." 

Nõnda on kõik niisugused üliwaljud seadused pahad, 
sest ei nad suuda tiisikusebatsilluseid ega tiisikuse 
wastuwõtlilku kehanõrkust ja kopsu hellust ära kaotada. 
Kui wõimalik oleks seda takistada, et tiisitufehaiged 
abielusse ei astuks ja lapsi ei sünnitaks, siis wõits 
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ajajooksul іШіі tiisikuse kadumist loota. Kui see 
praegu ka õtse w õ i m a t a näitab olewat, tiisikuse-
batsilluseid inimestest täiesti eemal hoida, siis seisab 
ometi meie wõimuses tiisikuse kätte haigeksjäämise 
h ä d a o h t u wõimalikult kahandada ja wähendada. 

Kõige häält on tarwis tiisikust podewate inimeste 
wäljaheidet ja röga, milles lugemata hulk tiisikuse-
batsilluseid on, k a h j u t a l s teha, nii et tiisikus selle 
läbi teistele külge ei hakkaks. Paraku wõib seda 
kaitsemäärust ainult wäga kitsal mõõdul tarwitada. 
Mõeldagu, et wäga suur hulk tiisikushaigeid mitte 
woodis ei ole ega toas seisa, waid igal pool ümber 
käiwad ja sedawiisi teiste inimestega ühtelugu kokku 
puutuwad. Nende röga jõuab selle läbi igale poole. 
Ei ole mitte wõimalik, seda alati silmapilk desinfi« 
cirida f. t. kahjutaks teha, nii et tiisikufebatsillused 
surma saaksiwad. 

Meie peame sellepärast selle juurde jääma, mis 
w õ i m a l i k teha on, ja peame tiisilufehaigete röga 
maja ja elumaja sees kahjutaks tegema. 

Igas seltslonnaklassis, ülemates ja alamates, 
saab röga põranda pääle ehk taskurätikusse sülitatud. 
Kuna alamates ringkondades enam põranda pääle 
sülitatakse, tarwitawad ülemad ringkonnad, iseäranis 
aga naesterahwad, taskurätikut sülitamisewaagnaks. 

Wäljaspool maja, uulitsal, ei wõi midagi parata, 
sääl peab teist nimetatud teedest tarwitatama, aga 
siis ei ole fee ka mitte nii kardetaw kui majas. Sest 
harilikult kannab sääl wihm ja lumi selle eest hoolt, 
et tiisikufebatsillused ära kuiwada ja sedawiisi õhusse 
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tõusta ei saa. Nii laua nimelt, kui tiisitusehaigete 
röga alles märg on, pole ka külgehakkamist karta. 
Batsillufed ei saa end mitte ila seest wabastada ja 
Shu sisse tõusta, kus neid sisse wõidaks hingata. 

Muidugi teada, ei ole niisugune tiisikusebatsilluste 
sissehingamine mitte e r a n d i t a külgehakkaw, muidu 
peaksiwad küll, nagu eespool kirjeldatud, kõik inimesed 
tiisikuses olema; küll aga on fee niisugustele immes-
tele wäga kardetaw, kelledel nõrk terwis on. 

Külgehakkamise täieliseks arusaamiseks ei tohi 
meie nimelt mitte unustada, et a i n u l t k õ i g e 
p e e n e m p u l b e r k o p s u d e s s e s i sse t u n -
g i d a s u u d a b . T e e d , mida mööda tiisikuse-
batsillustega täidetud õhk hingamiseelunditesfe (organi-
desse) läheb, ei ole mitte õiged, waid mitmekordselt 
kõwerad. Mõeldagu ainult nina, kõrisõlme, õhuköri 
ja selle lugemata hacude pääle kopsudes; igal pool 
on kõwerufed, tammid ja märjad kohad ees, mis 
tolmuosad, batsillufed ja teised niisugused asjad kinni 
wõtawad. Üsna kerge ei ole siis batsilluste! mitte 
kopsusse saada. Iseäranis oskawad nina woldid 
ja käänakud wõõraid asju tagasi hoida; läbi fuu 
pääsewad tolmujaod ja batsillufed palju kergemini 
keha sisse. Sellepärast on sellel, kes läbi nina hin-
gab, titsikust wähem karta, kui sellel, kes läbi suu 
hingab. 

Aga weel teisi tegewust on meie elundites olemas, 
mis wõõraste kehade meie sisse tungimist ja pesitamist 
raskendawad. Näituseks a e w a s t a m i n e , mille 
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läbi niisugused osad, mis nina ilanahla eruta wad 
ja tõditawad, wälja heidetakse, ja k ö h i m i n e, mis 
kõri ja ohuköri harud WSSrasteft ollustest wabastab. 
Wähe nõrgemini mõjub k ö h a t a m i n e ja weel 
nõrgemini kui see üks örn ja mõtterikas sissesead, 
mis nina ja kõrisõlme ilanaha pisikestest laugudest 
sünnib. Need pisikesed, palja silmaga mitte nähta-
wad k a r w a k e s e d saadawad pisikesi tolmujagusid 
ja muud sellesarnast wälja. Neil on umbes niifu« 
gune liikumine, nagu seda meile woogaw wiljawäli 
näitab. 

Kui kSiki neid kaitsenöuusid mitte ei oleks, siis 
oleks weel palju enam kopsutobiseid olemas, kui neid 
nüüd on. Uulitsate tolm, milles batsillused on, ei 
ole mitte n i i k a r d e t a w , sest et tuuled ja ohu-
woolused teda laiali ajawad ja ohendawad. Ka see 
pole wõimalik, et röga uulitsal liig tihkeks läheks, 
sest et wihm seda ära uhub ja uulitsapühkijad ära 
käsiwad. 

Üsna teine on lugu kinnistes ruumides, nõnda 
siis kodus, elumajas, äriruumides, kontorites, wabri-
kutes ja töökodades. Kui sääl põrandale, waipade 
ehk mattide pääle sülitatakse, siis saab see sülg sääl 
warsti kuiwaks ja peeneks pulbriks hõõrutud. Ta 
tõuseb ohu sisse ja tikub sedawiisi inimese kehasse. 
Puhastamise teel ei saa teda mitte ära kasida, ise« 
äranis, kui puhastamine kuiwalt — pühkimise läbi 
— sünnib, ja mitte märja lapiga ehk küürimise teel, 
sest pühkimise läbi saab tolm ainult üles õhusse keeru-



tatud ja langeb ta jälle maha põranda, ahjude, lau-
dade, seinte ja muu pääle tagasi. 

Selle läbi koguwad mõnesse kohta haiguse-
ollused wältawalt kokku, mille läbi, warem wõi hiljem, 
kui ka ainult paljudest miljonitest batsillustest kõige 
pisem osa sissehingamise wõimuliseks jääb, haigus 
ajajooksul tingimata külge hakkama peab. 

Mitte wähem ei edene ega lagune tiisikuse batsil-
lufed laiali mitmelt poolt nii kahjutaks peetud süli-
tamife läbi taskurätiku sisse. Sülg ja röga kuiwab 
taskus warsti ära ja saab lähemal rätiku tarwita-
mise puhul pulbriks hõõrutud ja õhusse laiali rapu-
tatud. 

Niisamasugune lugu on woodipesu ja särkide 
süljega roojastamisega. 

Selle järele on meil siis — kui Väljaheited 
otstarbelikult kõrwale toimetame — wõimalik kopsu­
tiisikuse laialilagunemist kitsendada ja wähendada. 
Meie peame selle eest hoolt kandma, et t i i s i kus t 
põdewad in imesed k u i k a t e i s e d , kes s ü l i -
t a w a d , seda sü l i t am i se waagna sisse 
teeks iwad. See määrus on seda kergem täita, 
et see midagi kulu ega waewa ei tee. Ka haigel 
enesel on sellest kasu. Sest kahtlemata on temale 
enesele see kõige kardetawam, kui tiisikufebatsillused 
jälle sülje seest ta kehasse tagast pääsewad. Selle 
läbi wõiwad ka ta kopsu teised osad, mis siiamaani 
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alles terwed, haigeks jääda ja ta kops wõib seda-
moodi r u t t u ära häwineda. Kui teisest wähe 
hooliwale haigele seda hädaohtu kirjeldatakse, küll ta 
siis ju iseenese pärast waagna sisse hakkab sülitama. 

Kui mõtleme, et tiisikusehaige ju hulga aega külge-
hakkawat röga on wälja ajanud, enne tui ta ümb-
ruses olewad inimesed ta haigusest aru saiwad, siis 
näeme ja mõistame, kui tarwilik see on, et iga 
bronchialkatarri pödew inimene, lühidelt igaüks, kes 
sülitab, sülitamise waagnat peab tarwitama, sest et 
teada ei wõi, kas ta sülje ja rooja sees tiisikufebat-
sittuseid on eht mitte ei ole. Kõige parem on, kui 
sülitamise waagen p ä r i s t ü h i ehk et temas w e i * 
dike we t t on. Sülitamisewaagnat kuiwa liiwa ehk 
saepuruga täita, pole otstarbekohane, sest et säält 
kergesti wõib tolmu sündida. Tahetakse weel ette-
waatlitum olla, siis pandagu sülitamisewaagnasse 
w i i e p r o t s e n d i l i s t k a r b o l h a p u t , mis lõik 
tiisikufebatfillused k i n d l a s t i ä r a tapab . 

Kõige päält on aga tarwilik, et fülitamisewaag-
naid wõimalikult palju oleks. Igas toas, kus tiisi-
kufehaige kas wähe aega ehk wältawalt wiibib, peab 
sülitamifewaagen olema. Ka treppide pääle ja ees-
kodadesse asendamine on otstarbelik. Nüüd on neid 
ju paljudest kooskäimise ja seltsimajadestgi leida. 
Mõne sülitamisenõuu kaasaskandmine pole otstarbelik. 
Näituseks wõib klaas taskus katki minna ja nii mitme-
kordne pahandus sündida, nii omanikule kui ka teistele, 
kes ligidal on ehk kellega ta läbi käib. 
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Äkitselt tulewal köhakorral hoitagu taskurätik 
suu ees, et füljetütid eemale ei pritsiks, ka suu pühi-
tagu rätikuga puhtaks. See rätik veab aga warsti 
märjaks tehtud ja puhastatud saama. 

Et habeme külge, iseäranis pika mokahabeme külge 
rögatttkid kergesti kinni jääwad, siis on rinnahaige-
tele soowida, et nad habeme ära ajada laseksiwad. 
Klaasid, lusikad, taldrikud ja noad, mida tiisikuse-
haige tarwitanud, peawad hoolega keewa? wees puhas-
tatud saama, enne kui neid teistele ette antakse. 

Kopsuhaige ärgu suudelgu ega lasku ennast suu-
delda; kus fee wõimalik ei ole, suudelgu ta ainult 
otsaesist ehk põske ja lasku ka omale sinna suud 
anda. Ka ei pea ta niisuguseid asju suuga puudu-
tämä, mida la teised inimesed, iseäranis lapsed, suhu 
panewad, näituseks laste pasunad. 

On majas üks tiiiikusehaige ära surnud, siis 
peawad nende tubade seinad, mida ta tarwitanud, 
wärske leiwakoorukfega hõõrutud saama, mis läbi 
batsillused kindlasti ära laotatakse. Põranda pääle 
langewad leiwaraasukesed wisatagu ettewaatlikult kõr-
wale ja põrand tehtagu seebi, tuhawee ja küürimise-
harja abil tublisti puhtaks. Mööblid, woodid, riided 
ja pesu antagu mõnesse desinfektioni (puhastamise) 
majasse puhastada. Kui seda teatawat ei ole, siis 
puhastatagu ja keedetagu neid ise ja laotagu siis päi-
kese käes kuiwada. 

Aga mitte üksnes tiisikufehaige inimene pole fee, 
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les oma kaasinimesed tiisikusehaigeks wõib teha. ka 
k o d u l o o m a d wõiwad seda. Seda enam on meie 
kohus, niipalju kui wõimalik ka seda külgehakkamist 
eemale toimetada ja hoida. Kõige tähtsam ülesanne 
on selles asjas, et lihatoit ametlife ülewaatamise 
alla saaks pandub. Paljudes linnades ongi ju lugu 
nii; sääl on t a p a m a j a d , milles haige liha ära 
hawitatakse. Paraku pole aga loomaarstidel, 
kes liha läbi katsunud, mitte alati wõimalik, tust? 
kuslist liha kindlasti ära tunda, nii et weel nii 
m/nigi külgehakkamist edendaw lihatükk ostjale kohtu 
peab pugema. Seda enam on perenaeste kohus, iga 
lihatükki tublisti läbi keeta ja läbi praadida, sest et 
selleläbi kõik tiisitusepatsillused surma saawad. Wahest 
saab tulewikus asi nii kaugele, et igale tapmiseks 
määratud loomale enne tuberkuliniga rõugeid pan-
dakse. 'Selle rõugepanemise läbi wõib peaaegu täie 
kindlusega tiisikust põdewaid loomi terwetest ära 
lahutada. 

Liha toorelt tarwitamine pole mitte sugugi kiita, 
esitits wõib sellest paeluss saada, teiseks tiisikus ja 
kolmandalt pole toorel lihal sugugi enam toiteaineid 
kui keedetud ja praetud lihal. Seesama hädaoht 
ähwardab meid toore piima tarwitamisel. On hää, 
kui piima ainult keedetu l t tarwitatakse, sest et teada 
ei wõi, kas lehm, kelle piim fee on, mitte pärlihai-
gust (tiisikust) ei põe. 

Läbisti põewad umbeõ V* kõigist lehmadest seda 
tiisikusega ühewäärilist haigust. Sellepärast ei ole 
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praegu ka mitte wõimalik, kõiki pärlihaigust pöde-
waid lehmi piimatalitusest wälja jätta, isegi kui 
nende äratundmiseks tuberkulini peaks tarwitatama. 

Tiisikuse ärahoidmise kaitseabinöuusid ei pea mitte 
alles siis tarwitama algama, kui perekonnas ju mõni 
tiisikusehaige on, ei, waid neid peab alati tarwitama, 
et tema sissetungimist takistada. See mure algagu 
ju lapse sündimise juures ja ärgu lastagu lapsele ei 
tiisikust põdewal emal ega ammel rinda anda. 

Enamasti katsutakse ammed ainult sellepoolest 
läbi, kas nad mitte fuguosade haigust ei P0e, kopsu-
tiisikust pandakse sagedasti wähe tähele, mis mitte 
nii olla ei tohiks. 

Ka laste läbikäimist m ä n g u p l a t s i d e l ja koo-
I i e pandagu hoolega tähele; ärgu lastagu neid mitte 
woorastesfe majadesse käia, ilma et enne järele ei 
kuulataks, kuda sääl terwisega lugu on. Laste juu-
res on tülgehakkamine palju kardetawam ja suurem 
kui täieealiste juures, sest lastel puudub sagedasti 
puhtufetundmuö, nii et nad sagedasti mustad asjad 
suhu ajawad. 

Teenijate terwise pääle pandagu suuremat rõhku, 
lui see siiamaani sündinud, sest et, nagu selgeks teh« 
tud, just nende läbi haigus sagedasti sisse toodakse. 

Lapsed, kelle üle wanemate ehk wanaisa ja wana-
ema tiisikuse pärast iseäranis walwama peab, peawad 
rikkalikult hääd puhast õhku saama. Sellepärast 
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ei tohi niisuguseid lapsi mitte linnas kaswatada, 
waid maal. Lubab rahaline jõud, siis on hää, km 
nad karedamad aastaajad lõunapoolsetes maades wõi-
wad mööda saata, kus neil külmetamist karta ei ole. 

Selle järele tuleb e l u m a j a . See peab terwe, 
kuiw, päikesepaistline ja õhuline olema; iseäranis peab 
aga magamifetuba terwise õpetuslisi nõudmisi täitma. 
Ta ei tohi mitte liig pisike olla, ja temas ei tohi 
mitte liig palju inimesi magada. 

Mis riietesse puutub, siis on soowida, et palja 
keha pääl särgi all f l a n e l l i kantaks. Selle juures 
tuleb lapsi wõimalikul wiisil, aga siisgi ettewaatli-
kult t e r a s t a d a . Neid harjutatagu palja kaelaga 
käima, nõnda siis ilma kaelarätikuta, ilma shallita. 
Kaelarätiku toas kandmine tuleb koguni ära keelda. 

Ka keha k ü l m a weega p e s e m i n e hom-
mikuti on hää rauastamise ja wastupanemise wõimu 
lõrgendamise wahendit. 

T u g e w , h ä ä t o i t peab i g a l e lapsele 
osaks saama, mis siis weel nõrgale, tiisilust kartwale 
lapsele. Eluteadus õpetab, et lapsi tugewateks sööja-
teks wõib kaswatada. Selle juures peab toit aga 
kergesti seeditaw olema, magusad asjad ja maiustu-
fed pole hääd. Kõige päält peawad lapsed p a l j u 
p i i m a jooma, ja see on hää, kui neid selleks ju 
wara harjutatakse. Sest tiisikuse haiged, kellele piim 
wastu meelt on, jääwad selle läbi ühest kõige täht-
samast ja paremast toidust ilma. 
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J õ e s , m e r e s j a j ä r w e s s u p l e m i n e 
on harilikult wäga hääd. Lühikesed, kakskümmend 
kuni nelikümmend sekundit wältawad k ü l m a wee 
w a l a t u s e d saagu hiljem tarwitatud; nad ei 
tarasta mitte ainult nahka, waid erutawad inimest 
ka täielisele hingamisele ja aitawad selle läbi ühtlasi 
ka k o p s u tugewamaks teha. 

Niisama kasulikud on ka k e h a l i k u d h a r j u -
t u s e d , turnimine, sõudmine, ratsutamine, mäe õtsa 
käimine, uisutamine, suplemine; ainult jalgrattaga 
sõitmine ei sünni niisugustele, kel tiisikust karta on. 

Kõige suurema tähtsusega on aga w a b a d l i i -
g u t u s e d ja nimelt niisugused wabad liigutused, 
mis r i n n a k a s t i l a i e n d a w a d . Harilikult 
hingab inimene liig päälsikaudselt ja selle läbi ei saa 
tops mitte t ä i e l i k u l t l ä b i õ h u t a t u d . 
Kõige enalil peawad selle all kopsu n u r g a d kanna-
tämä, sest nendesse tungib pääliskaudse hingamise juu-
res ainult wähe ehk ei sugugi õhku. Kopsu n u r g a d 
on aga kopsu juures toige j õ u e t u m a d ja kõige 
wähema wastupanemise jöuuga ning langewad selle-
pärast harilikult ikka kõige päält tiisikuse - batsilluse 
saagiks. Kui wähe enam jagu inimesi tugewa, sügawa 
sissehingamisega on harjunud, näidaku järgmine katse, 
mida igaüks kergesti teha suudab. 

Astutagu warafel hommikul, kui Sht selge ja 
puhas on, lahtise akna juurde. (Enne seda peab aga 
kitsad päülisriided rinna eest lahti laskma.) Siis 
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pandagu mõlemad laed puusa, painutatagu õlad ja 
käewarred wõimalikult tugewasti taha poole ja hin-
gatagu õige sügawasti pitkamisi õhku sisse. Kui siis 
hinge mõned sekundid kinni peetakse, siis tuntakse 
koha kõdi ku t. See tuleb küll sellest, et kopsu-
nurgad äkitselt tugewasti õhku täis woolasiwad, 
mis sääl asuwa ila ja selles olewad tolmujaod l i i -
kuma paneb ja wälja wiia püüab. I g a i n i m e n e , 
i s e ä r a n i s aga nõrgema kehaga in imesed , 
peaks i ga hommiku l ah t i se akna j u u r e s 
5—6 korda s ü g a w a s t i sisse ja w ä l j a h i n -
gama. 

Wäga soowitamisewäärt harjutus on käewar -
test l ä b i p i s t e t u d kepiga kä im ine . Lühike, 
ümmargune kepp pistetakse risti üle selja krõnksi aetud 
küünarnukkidest läbi ja tõmmatakse siis käed kõwasti 
jälle ette poole, nii et inimene hästi sirgeks saab. 
Nõnda käidakse kümme kuni wiisteistkümmend minu-
tit wõimalikult sirgesti edasi tagasi. P ä ä a s i selle 
juures on ühtlane kõwa õlade ja käewarte hoidmine. 
Õlasid ei tohi aga mitte kõrgele tõmmata, waid nii-
palju kui wõimalik madalas hoidma. Sellest harju-
tufest on see kasu, et hooletusesse jäetud kehahoidmine 
jälle hääks muudetud saab ja kopsule mahti antakse 
ennast sügawa hingamise läbi laiendada. 

Õtse noored inimesed, kes warsti täieealiseks 
saamas on, nõnda siis iseäranis 15—21 aastat 
wanad inimesed, tarwitawad kergesti niisugust hoole-
tut kehahoidmist, mis kergesti tiisikusele sissetungi-



miseks mahti annab, tui õigel ajal selle wastu tööd 
tehtud ei saa. Aga ka täieealistele on see harjutus 
kasulik, harjutus, mida nad jalutusekäikudel tepi ehk 
wihmawarjuga wöitvad korda saata. Kõige parem 
niisuguseks harjutuseks on tee, mis pikkamisi mäest 
üles wiib. 

Wäga otstarbekohased on ka tohter S ch r e i b e r i 
poolt juhatatud wabad harjutused. Kõige tähtsamad 
nendest on järgmised: 

1. O l a d e t õ s t m i n e . Mõlemad õlad saa-
wad ühtlasi ja tugewasti nii kõrgele kui wähegi 
wõimalik tõstetud. Maha tagasi lastakse nad tasa. 
Seda peab kolmkümmend korda järjestikku tegema. 

2. K ä e w a r r e k õ r w a l e t õ s t m i n e . Käed 
tõstetakse, ilma et käsi küünarnukist painuks, wõima-
likult kõrgele otsekohe kaaris ülesfe, nii et nad teine 
teiselt poolt pääd puuduwad. Seda harjutust peab 
10—20 korda järjestikku tegema. 

3. K ä t e k e e r u t a m i n e . Mõlemad käewar-
red peawad sirus olekul eest taha poole ja niisama 
sagedasti ka tagasi ette poole Võimalikult kange ja 
järsu ringi tegema. Selle juures peawad nad wõi-
malikult pää ligidalt mööda minema. Seda harju-
tust tuleb 10—20 korda järjestikku teha. 

4. K ü ü n a r n u k i d t a h a ! Mõlemad kaed 
pandakse kõwasti puusa ja selles olekus saawad küü-
naruukid nii palju kui wõimalik taha poole wajutatud. 
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Selg olgu selle juures täieste sirge. Pääasi selle 
harjutuse juures on, et ühes küünarnukkide tahawaju-
tamisega igakord ka sügawasti sisse hingama peab. 
Seda harjutust tuleb 8—20 korda järjestikku teha. 

5. K ä e d t a h a k i n n i ! Täiesti sirge kehaga 
pandakse käed selja pääle kokku. Iga wajutuse juu« 
res saagu sügawasti hinge wälja hingatud. Seda 
harjutust tuleb 8—16 korda järjestikku toimetada. 

6. K ä t e k o k k u - j a l a h k u l ö ö m i n e . 
Õieti wäljasirutatud käed saagu sirges olekus tuge-
wasti ette poole löödud, nii et nad üksteisega kokku 
ei puutu, sedasama wiisi ka taha. Wiimast ei saa 
mitte nii teha, kui esimest. Seda harjutust tuleb 
8—16 korda teha. 

K o o l i s peab koolmeister selle järele walwama, 
et koolilapsed ei põrandale ega taskurätiku sisse ei 
sülitaks, waid ainult sülitamise waagnasse; tarwili-
kül korral tulewad haiged lapsed koolist kodu saata. 
Ka iseenese pärast olgu koolmeister ettewaatlik. 

Wäga tähtjas niisugustele inimestele, kel kidur 
terwis, on sündsa e l u k u t s e walimine. Niihästi 
k o n t o r i t e e n i s t u s , kus inimene päew õtsa 
kirjutuselaua juures istuma ja aktide tolmu sisse hin-
gama peab, kui ka käsitöö, kus otseti peab töötama, 
nagu näituseks uurisepa, rätsepa ja kingsepa juures, 
pole soowitaw. Selle wastu on aga tallitamine waba 
öhu sees kasulik, näituseks a e d n i k u n a , m e t s a -
w a h i n a , p õ l l u m e h e n a . 



Et tiisikusehaiged ja niisugused, kellel kidur terwis, 
m i t t e ab ie lusse ei pea a s t u m a , oleme ju 
tähendanud. Haigus saab abielu läbi hu l l emaks 
ja ilmub sääl täiesti. Iseäranis sagedasti tuleb 
tiisikus kidura terwisega naeste juures n u r g a w o o d i 
puhul ilmsiks. 

Wiimaks on tarwis, et niisuguste inimeste juu« 
res, kes kidura terwisega on, töige wähematgi katarri 
kõige suurema hoolega tähele pandaks ja seda hoolega 
ja ettewaatlikult rawitsetaks, kunni katarr täiesti 
kadunud on. Sest ei wõi teada, kas fee ju mitte 
tiisikuse algus ei ole. Jäetakse see tähele panemata, 
wõib sellest nii haigele kui ka kõigile ta omastele, 
kes ta ümber tallitawad, rääkimata kahju tõusta. 

Iseäranis suurt hoolt ja rawitsemist nõuab s k r o -
f u l o s e , tiisikuse käsk ja lg . Ei tohi milgi tingi« 
misel ära wäsida ega järele jätta, enne kui ta täiesti 
kadunud on; alles siis wõib kergemini hinge tõmbama 
hakata. 

Neljas päätütt. 

Kuda tuleb tüstkuft arstida? 

On kopfutiisilus tõepoolest alganud, siis peab 
eespool tähendatud terwislisi abinõuusid kahekordse 
hoolega tarwitama ja haiget kopsu, nagu iga teist 
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põletikus olewat elundit, uute kahjuliste mõjude eest 
niipalju kui wõimalik hoidma. Selle eeskirja wastu 
eksitakse paraku liig palju, ehk küll ainult olekute 
sundusel. Iga päew tuleb ette, et isegi haritud 
ringkondadesse kuuluwat haiget, kes kopfutiisikuft põeb, 
ta igapäewasest ametist tagasi ei hoita, niisama süit-
suga täidetud klubedest ja lörtsidest ning lõbukohtadest. 
Kel see ial wõimalik on, peaks, niipea kui tiisikust 
tunneb, kopsuhaigete paranduskohtadesfe minema; kodus 
pole tal ial niisugust rawitsust loota, nagu see talle 
niisugustes asutustes osaks saab, sest sääl kantakse 
hoolt alatise wärske õhu eest ja seisab ta alati asja-
tundlise ülewaatufe all. Saksamaal on praegu kaks 
niisugust tähtsat asutust, Brahmeri asutus Görbers-
dorsis Schlesiamaal, mis nüüd endise Jurjewi pro-
fessori Dr. K o b e r t i juhatuse all seisab, ja teine 
Taunuse jalal Falkensteinis Dr. P . D e t t W e i l e r i 
juhatuse all. Aga nagu ju üteldud, wõiwad sinna 
ainult need minna, kel raha on, sest elu on sääl 
taunis tallis. 

Weewalatuste ja hõõrumistega ei suudeta üht 
kidurat inimest mitte karastada, kui ta alati t oas 
istub, tüll on see aga ühes wärske õhuga wõimalik. 
Selle juures ärgu kohaseid sooje riideid ära unustatagu. 
Ihu pääl kantagu puuwillast pesu, mis higi oma 
sisse kisub. Muidu olgu riided lahtised ja willased, 
nende paksus muidugi selle järele, missugune ilm on. 
Tiisikusehaige kandku alati palitut kaasas, et külma 
õhu puhul selga wõiks tõmmata. Isegi kõige pala-
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wamal aastaajal on seda tarwis, sest et nSrgad 
kopsuhaiged palju higistawad ja rinda selle järele siis 
kergesti külmetada wõiwad. 

See on üks kõige suurematest külmetamisepõhjus-
test ja on sellepärast tiisikusehaigetele wäga tahtjas, 
end h i g i s t a m i s e eest h o i d a . On üks haige 
hulga aega oma keha ja naha kuiwaks hoida suutnud, 
siis kaotab see ka oma suure higistamisehimu. I a l 
ei tohi tiisikusehaige jalutamise juures higistada. 
Niipea kui esimene pisar kübara alt nähtawale tuleb 
ehk seda ölaluudel ehk ristluudel tuntakse, peab haige 
seisma jääma ja alles tükikese aja pärast edasi 
minema. 

On tiisikusehaige korraliselt riides ja nimelt n i i , 
et ta paraja liikumise juures mitte higistama ei hakka, 
ja teeb ta suu hingamise juures kinni, siis wõib ta 
pea iga ilmaga, wälja arwatud tuuline ilm, wälja 
minna. 

Mitte harwa ei tule ette, et haiged end suwel 
selle läbi ära külmetawad, et kaua wäljas istuwad; 
täies ei tule seda nii kergesti ette. Õrnad haiged 
ei tohi kauemini kui 15—20 minutit wahetpidamata 
käia, wäljas kauemini ka mitte istuda, kui nad soo-
jalt riides ei ole. 

On weel teisi pisikesi asju, mille pääle waja on 
tähelepanemist juhtida. Tiisikuse haiged, kcs öösel 
kõwasti higitsewad, ajawad sellepärast sagedasti r i i -
ded päält ära ja pikutawad niiwiisi palja rinnaga 
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Mis ime siis, kui selle läbi põletik kopsus fuurdub. 
Isegi terwete! on see hää, kui nad öösel puuwillase 
särgi selga jätawad. Alati tuleb selle eest hoolt 
kanda, et särk kaela alt ja käte juurest ilusasti kinni 
on. Teised wäga wercwaesed haiged pesewad end 
külmas toas poolhalasti ja käiwad paljajalu toas 
ringi, mis sugugi terwe ei ole. Iseäranis ettewaa-
tamatad selles asjas on naisterahwad. Juba nende 
särgid on haigetele pahad, sest et nad igalt poolt 
lahtised on. See käib peenemate kohta, maal on 
lugu selle poolest parem, sest sääl kannawad 
ka naesterahwad enamasti k i n n i s e i d särkisid. Üle-
üldse ei tohi hommikul mitte kaua palja särgiwäel 
olla, see wõib inimese tarretuks teha. 

Sagedasti teeb kahju ta öösine k u s e l k ä i m i n e . 
Sooja waiba alt tuldatse jaheda öhu kätte ja kül-
metatakse end niimoodi ära. Selle tagajärg on 
k o d i t a w koha, mis mitu tundi kestab. Kui siis 
öösel kusele mindakse, wõetagu waip ümber. 

Ka l ä b i t ö m b a w a s õ h u s w i i b i m i n e 
on kahjulik, ja seda niihästi kopsuhaigetele kui ka 
terwetele. 

Ka õigusega nii armastatud w e e g a a r s t t -
m i st on tiisikushaigete juures palju korda kat-
futud. kui see aga mitte küllalt ettewaatlikult ja mõis-
tusliselt ei sünni, siis wõib ta suurt kahju teha. N i i 
tarwitawad mõned iga tiisikusehaige juures — ilma 
et nende wahel wahet peaksiwad — k ü l m i wa l a -
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t u s i , kuna teaduse järele ainult kolmas osa sajast 
tiisikuse haigest sellest kasu saawad. Kahte tolman« 
diltu peab ainult külma wee lappidega hõõruma; 
mdned ei kannata sedagi ja peab neid sellepärast ainult 
tuimade lappidega hõõruma. See hõõrumine sünnib 
kõige paremini hommikul woodis. Suur, jäme linane 
lina mässitakse palja ihu ümber ja hõõrutakse keha 
sellega seni, kuni nahk punaseks läheb. 

Enamasti weretühi ja jahe, higiga ja maha höö-
rutud nahanarmastega kaetud nahk saab selle läbi 
pääle kasuliku puhastuse weel kiirema werejooksu, 
mille läbi hää ja armas soojufetundmus tõuseb. On 
haige tugewam ja mitte werewaene, siis on märg 
hõõrumine soowitaw. See sünnib hommikul woodi 
ees, mille juures haige seisab. Hõõrumise lapid 
saagu külma wee sisse kastetud ja siis wälja puser-
datud. M ä r j a l e h õ õ r u m i s e l e peab t u i w 
h õ õ r u m i n e järgnema. 

Märja ja külma hõõrumise järele wöib k ü l m a 
w a l a t u st tarwitada. Aga selle juures peab haige 
walimifes etternaatlil olema. Ei ole õieti raalitud, 
siis saab haige ägeda pääwalu ja kaua wältatva 
külmatundmuse. Needsamad märgid wõiwad ka 
märja hõõrumise järele ilmuda. Walatus oli lühike 
ja tugew (10—40 sekundit) ja külm. Kauemini 
wältawad rnalatused pole otstarbekohased. Kes wala-
tust ära ei kanna, peab märja hõõrumisega leppima. 
Walatufe algul kergesti tulew hingekitsikus laob, kui 
wett kõwasli rinna ja südame koha pääle lastakse. 
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Kukla ja tagapää walu pole karta, kui wolatuse ajal 
wälja puserdatud käterätik pää ja kaela üle pandakse. 
Walatuse järele on jalutamist tarwis, kui fee wõima­
lik pole, heitku haige natukeseks ajaks woodisse kerge 
waiba alla. 

S o o j a d w a n n i . t u s e d ei tohi tiisikusehaige? 
tel enam waldata kui 5—7 minutit; sellele järgnegu 
alati j a h e ehk k ü l m ü l e w a l a t u s ja tubli 
hõõrumine. 

Üks Rootsi tohter, nimega A b e r g , teeb oma 
tiisikuse haigetele hää tagajärjega külmi 7—18° R. 
täis wannitusi. Haige saab ainult silmapilguks sinna 
sisse kastetud, nimelt kõige pääga. Hoolas ärakui-
watamine on wäga tarwilik. Pehmemal kujul tar-
witab A b e r g kukla, selja, näo ja rinna pese-
mist, kui ka weega walatusi, mis 0°R. külm on. 

Wäga suur tähtjus on tiisikufehaigete t о i trn i f е 

w i i s i l . Inimene, kel palawik on, tarwitab oma 
keharaswa wäga ruttu ära ja peab siis liha kallale 
asuma, sellest tulebgi siis koigi palawik!« podewate 
halgete täielik kohnaksjäämine. Seda tarwililum on 
siis palawikku podewat haiget n i i t o i t a , et tal 
tarwis ei ole ise oma keha ära tarwitada. 

Tiisikuse haiged on sagedasti mitu kuud pala-
wikus, nii et nende juures tohnaksjäämise hüda-
o h t palju suurem on, kui nende juures, kes ainult 
lühikest aega palawikku põewad. Sellest selgub, et 
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tiisikuse haigetele wäga rikkalikult ja sündsalt peab 
süüa walima ja andma. 

Dr . B r a h m e r soowitab kõige päält rikkalikult 
i u u r e w i l j a ja selle juures r a s w a s t l i h a ; 
pääle selle Г/, toopi piima päewas. Parem kui 
üleüldiseid eeskirju anda, on seda wiisi kirjeldada, 
kuda haigeid Falkensteini kopsutöbiste asutuses toide­
takse. H o m m i k u l kell 7 ja 8 wahel tasS hääd 
k o h w i ; selle juurde tswiibak wöiga ja muud saia; 
selle järele klaasi täis piima sõõmu kaupa ära juua. 
K e l l 10 w 0 i l e i b ja üks kuni kaks klaasi p i i m a 
wiimast peab jällegi s 0 0 m u ehk suutäiekaupa wõtma. 
Nõrgematele antakse p u l j o n g i m u n a g a ja 
w õ i l e i b a ehk k ü l m a l i h a w õ i l e i w a g a 
ja klaasi täis hääd w e i n i . Kui wõimalik, selle 
järele weel klaas piima pikkamisi ära juua. 

L õ u n a a j a l kell 1 peab haige k õ i k i söö-
t i s i d sööma, mis lauale tulewad, w e i n i ettekir-
jutufe järele jooma, mõnikord seltersiga koos. Kell 
n e l i klaas wärsket lüpstud p i i m a . Niisuguste 
jaoks, kes seda ei kanna, wöileib ehk klaasiga konja-
kit ehk weini. Õ h t u l , kell 7—7,8, soe lihasupp 
kartohwlitega, ri is, makaroonid, külm liha, peenike 
worst linnuliha salati ja kompotiga ja üks kuni kaks 
klaasi weini. Magama minnes klaas piima, mille 
sisse kaks kuni kolm theelusika täit konjakit pandud. 
Üleüldse on konjaki piima sisse panemine kasulik. 

Niisugused toidud on haigetele kasulikud. On 
kellegi söögiisu wäike, siis peab enne söömist klaasi 



konjakit ja söögi ajal 6—8 tilka foolahaput neljan-
ditu klaasi wee sees sisse wõtma. 

Werewaeste inimeste juures nii sagedasti ette 
tulewad röha tused kaowad, tui haigetele igapäew 
sooja wee sees theelusika täis Karlsbadi soola antakse; 
selle juures ei tohi nendele raswast praadi, kastet 
(Sauce) ja muud sellesarnast anda. 

Üleüldse on piim, konjak, wein, külm liha ja 
wõileib tiisikusehaigetele hääks ja wäga otstarbeliseks 
joogiks ja söögiks. Kui söögiisu õige wäike, siis 
peab ka liha ja jahufuppi andma. 

Kõhuha iguse k o r r a l on hää tõhu ümber 
märga mähitust kanda, mis ka w e n i t a m i s e 
wastu hää on. Kõhu u m m i s t u s e puhul muret-
setagu wedelama söögi eest, hõõrutagu kõhtu ja prit-
sitagu jahedat wett pärasoolikasse. Kõhu l a h t i -
o l e k u puhul aitab w e i n . 

Suur t ä h t s u s tiisikusehaiguse arstimise juu-
res on a l k o h o l i l. Temas ühinewad kolm omadust: 
ta on t o i d u a i n e , r o h i ja m a i t s e a i n e . 
Ainult tarwis on, neid tema omadusi haigete juures 
õieti ja otstarbekohaselt makswaks teha. 

Kõige päält ei tohi teda ial korraga s u u r e l 
h u l g a l tarwitada. Ioowastuse eest peab hoidma. 
On haigel söögiisu hää, siis saab talle weinist kül-
lalt, ta joogu seda iseäranes söögi juures. 



On haige werewaene ja ta naht jahe, siis peab talle 
paale weini weel konjakit andma, nimelt igaks söögiks. 
Kes enne alkoholiga pole harjunud, sellele antakse 
esiotsa wähe, aegajalt itta enam; see niisugune ars-
timine kestab ainult nädalat kolm, neli, mispärast 
mitte karta ei ole, et haige jooma hakkab. 

Ka palawiku korral on alkohol hüä ja soowitaw. 
Hommikutel ja ööseti on Portwein otstarbelil, söögi-
ajal kergemad, wa lged weinid, sest et need enam 
söögiisu äratawad. Vahetuseks kõlbab konjak, puh­
talt ehk weega, piimaga ehk theega ühendatult, paale 
selle Slu, Sllesupp, weinikreem jne. 

Päämäärus alkoholi andmise juures о т w ä h e , 
s a g e d a s t i ja köwa. Sääl , kus alkoholi wastu 
tõsine pölgtus walitseb, ei tohi seda muidugi ka 
wägisi toppida. Klaasike köwa weini ja pisike wöi-
leib kellu 1 ja 4 wahel öösel annab mõneks tunniks 
h ä ä une ja kaotab hariliku tülitawa higitsemise 
ära. Et hommikust poolunist olekut kaotada, antakse 
haigele tass t u u m a t o h w i , hõõrutakse teda ja 
manitsetakse, et ta kähku üles tõuseks. T a h t m i n e 
teeb siin p a l j u . Sellewastu wõib päcwal natuke 
magada. 

Haiged, keda hommikutundidel kü lm piinab, jää-
wad ta kuni selle kadumiseni woobisfe, ehk mässi-
takse enne külma tulekut foojasti riiete sisfe, pärast 
seda kui neile weini on antud. 
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Kui wõimalik on, wõib haige end päikese pais-
tel soendada, selle juures ei tohi ta aga pääd päi-
kese kätte jätta. See pole õige, et haigetele külma 
puhul sooja jooki antakse, sest siis hakkawad nad 
kergesti oksendama. T ä i e l i k r a h u on kuni külma-
tundmise möödaminekuni wäga soowitaw, sest et kõige 
wähem liigutus uue külmahoo wõib kaasa tuua. 

Mis köhasse puutub, mis enamat jagu tiisi-
kuse haigeid piinab, siis on see haige oma käes, 
oma olekut kergitada. Kõige päält peab haige kat-
suma köhale ärritamist tagasi hoida. Esiotsa saab 
see hoidmine talle waewa tegema, peagi aga saab ta 
ära tundma, et iga köditus teda mitte tõhima ei 
suuda panna. 

Mõnikord on ju ühestainsast tagasihoidmisest kül-
lalt koha kaotamiseks, luna see, keõ koha mitte tagasi 
ei hoia, end surnuks wõib köhida. Paljudel korda-
del wõib koha tagasi hoida, tui wähehaawal külma 
wett joodakse, ehk ka külma piima ehk jääd kõris 
hoitakse. Hääd on ka I s l a n d i s a m b l a p a s -
t i l l e d, mõnikord mõjub ta ju taskurätiku suu ees 
hoidmine, hinge lühike kinnipidamine jne. Sel kom-
bel wõib haige koha üle osalt peremeheks saada ja 
enesest sedawiisi palju piina eemale hoida. Köhima 
peaks ainult röga wäljaheitmife pärast, mitte aga 
kõditamifetundmuse waigistamise pärast. Ei tule röga 
mitte kahe kuni kolme köhatuse järele wälja, siis on 
parem, köhaletahtmist tükk aega hoopis tagasi suruda. 
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Sagedasti tuleb siis 5—10 minuti järele röga koha-
tusega wälja, sest et ta waheajal lahtiseks on saanud. 

On ta neid tiisikust podewaid inimesi olemas, kes 
l i i g w ä h e t ö h i w a d ka sellepärast röga liig 
kaua tagasi hoiawad. Nende juures on mäe õtsa 
ronimine übes sügawa hingetõmbamisega kõige pare-
maks abinõuuks. 

Tiisikusehaigete lakastuse ja oksendamise juures 
on ainult harwa k o h t süüdlane. Oksendamise taht-
mine tõuseb muidugi söögi jä re le . ' selleks on ainult 
õige wähe põhjust tarwis, ja selle põhjuse annab 
— koha. 

Niisugused haiged peawad pärast söömist õige 
rahulikud olema ja iga köhaletahtmist ja toditust 
külma wee suus hoidmise läbi tagasi hoidma. Mor-
ftumi soowib Brehmer ainult siis, kui haige liig 
palju köhib ja magada ei faa. Se l korral jäetakse 
ka terpentini pudel toas lahti, nii et magaja maga-
des seda õhku sisse hingab. 

Palju suuremat tähelepanemist kui koha n0uab 
w e r e k ö h i m i n e ja w e r e w o o l u s , üks hai-
gusenähtus, mis umbes '/, tiisikusehaigete juures ette 
tuleb. On sülje ja röga sees werd, siis peab haige 
igapidi ettewaatlik olema. Tunneb ta rinna pääl 
wajutust, ei faa ta niipalju õhku, kui tarwis, siis 
on külmad, niisked mähitufed rinna ümber ja sinepi-
plaaster soowitaw. 

Iseäranis aitaw on ka sügaw h ingetõmbamine. 
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Tuleb p u h a s t w e r d wälja, siis peab haige 
silmapilk wagusi woodisse heitma. Ta ei tohi rää-
kida ega tohi teised teda millegi läbi erutada ega 
ehmatada. Talle pandakse jääkott r i n n a pääle ja 
nimelt s e l l e koha pääle, tust w e r e w o o l u s arwa-
tawasti tuleb, ehk kui seda ei teata, siis s ü d a m e 
kohale . Suhu antagu talle ka j ä ä t ü k i k e , mida 
ta ludsigu, ja toiduks p i i m a . Nimelt peab haige, 
et kõhtu mitte koormata, iga weerand tunni järele 
weerand tassi piima saama, nii et ta päewas kolm 
toopi piima ära tarwitab. Zääpiim on enamasti 
wastumeelt, tui nad seda pikemat aega peawad 
tarwitama. 

Esimestel päewadel, pärast tugewamal werewoo-
lust kopsust, wõib koht kinni jääda lasta, siis aga 
peab tingimata kerge wäljamineku eest hoolt kandma; 
ainult punnida ei tohi haige selle juures. Selleks 
otstarbeks antakse talle sooja weega klisti ir i, millele 
kerge potilistumine järgneb. 

Köhaköditust peab kopsuwerewooluse juures wõi-
malikult tagasi hoitama. Ainult tugewa werewoo-
luse juures peab weri wälja köhitud saama, sest et 
see muidu hingekörisse tagasi nõrgub ja nii haige 
ära lämmatab. Tuttawal rahwa seas pruugitud abi-
nõuul, haigele fupilusika täis keedusoolaga segatud 
wett werewoo luse wastu anda, on sagedasti hää 
tagajärg. Oige rasketel kordadel, kus läkatamift 
karta on, peab sõrm kõrisse ajama ja säält were-
tarretus wälja tõmbama. Kui haigel were wälja-
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köhimiseks jõud puudub, antagu talle shampanjerit. 
Si is on köhimine enamasti ikka kerge ja hädaoht 
möödas. 

S u r m a w a i d kopsuwerewooluseid on Dr , 
Brehmer 13000 kopsuhaige juures ainult 14 korda 
tähele pannud. 

Kui tiisikufehaiged ka hästi palju wabas õhus 
peawad liituma, siis ei tohi nad ennast selle juures 
ometi liiaSti wäsitada. Niipea kui nad higitsema 
hakkawad ehk muidu nende rinda pahad tundmused, 
nagu hingekitsikus jne. afuwad, peawad nad täiesti 
rahuliseks jääma. 

Kes ka pisikestgi jalutusekäiku ei suuda ära kan-
natada, peab istudes ehk pikali olles wärsket õhku 
maitsma, muidugi teada, kui fee soe ja ilm waikne on. 

M ä g e d e o t s a r o n i m i n e kosutab kopsu 
ja südant küll weel suuremal moodul kui lihtne jalu-
tamme, aga seda peab m 0 0 d u l i s e l t tegema, 
sest muidu tuleb sellest enam kahju kui tasu. Aeg-
ajalt peab haige seisma jääma ja fügawasti hinge 
tõmbama. I a l ei tohi ta higitsema hakata, ial 
hingetuks jääda. 

Ka kehaliste harjutuste juures peab hoidma, et 
wäsitamist ette ei tule, näituseks sõudmise juures 
jne. WSidusSudmifest ei tohi tiisikufehaiged üleüldse 
ial osa wötta. 

Teadmine, et tiisikushaigetele ainult kõige parem 
õhk küllalt hää on, on teinud, et suur hulk niisugu-
seid kohtasid on üles otsitud, mis tiisikusehaigetele ise-
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urcmiä kohased on. Neid kohtasid kutsutakse paran-
duskohtadels (Kurorte). Aga feile pääle wõib kindel 
olla, et elu ühes niisuguses paranduskohas mitte 
sugugi imestamisewäärt ruttu mõjuw nõiarohi ei 
ole. Enamatel kordadel wõib sääl haigus ainult 
wähe paraneda, mis häädus aga haige lahkumise 
puhul kohe jälle kaob. Igatahes aga on küll kopsu-
haigete sanatoriumis wiibimine palju kasulikum, kui 
ühes niisuguses parandusekohas elamine ja suplemine. 

Wäga soowitamise wäärt oleks, kui ka meie maal 
kopsuhaigete eest enam hoolt kandma hakataks ja nende 
jaoks iseäralised haigemajad asutataks. See oleks 
ilus, armastust ülesnäitaw tegu sa saaks paljude 
tänu ära teenima. 

Mis nüüd wiimaks tiisikuse r o h u g a arstimisse 
puutub, siis on neid wäga palju olemas, rohtusid 
nimelt, mida soowitatakfe. Aga siiamaani ei ole üksgi 
nendest seda teinud, mida tast loodeti. Kord nii 
suuresti kiidetud ja igal pool kuulus Creosot on oma 
kuulsuse aja ju ammu ära elanud. Ka Creosotal, 
Guajacol, Ichthyol jne. saawad weel ainult harwa 
tarwitatud. 

A i n u s rohi, mida ju wanast ajast saadik tiisi-
kusehaigusele parema järeldusega antakse, on — 
L e b e r t h r a n . Neil puhkudel, mil haige teda ära 
ei kanna, peab nõndanimetatud maitsewat leberthrani 
tarroitatama. Esiotsa saagu ta pisukestes osades, 
umbes kohwilusika täis korraga, wõetud, siis aga 
saagu need osad suurendatud, kuni haige kolm korda 
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päewas supilusika täie sisse wõtta wõib. Wõtmise 
juures wõib haige, kui ta lõhna ei salli, nina kinni 
hoida. Paha maitse kaotamiseks on kõige parem 
pärast joomist kohe haput õuna hammustada ehk 
tükikest tsitroni närida; mõned haiged peawad soola-
tud liha paremaks. 

P r o f e s s o r Kochi t u b e r t u l i n (tiisikuserohi), 
mida aastal 1891 suure waimustusega wastu wõeti, 
aga ju warsti jälle maha jäeti, sest et ta lootuseid 
ei täitnud, on 1897. aasta aprillikuul uue l ja 
lootuse järele ka p a r a n d a t u d k u j u l jälle ilmu-
nud. Siiamaani ei wõi weel ütelda, kas see uus 
tuberkuliin lootuseid uuesti elustada ja kõige raske-
Mat haigust, mida tunneme, parandada suudab. 
Aga isegi kui asi nii olete, ei saa fee mitte üleliigne 
olema, tui siin selles raamatukeses antud õpetusi ja 
juhatusi tähele pandakse.' Sest see, kes tiisikusest 
pääsnud, wõib uuesti sellesse haigeks jääda. Ta peab 
alati ettewaatlikult ja otstarbelikult elama, šeff ta 
keha on nagu ennegi tiisikusele wastuwõtlit. 

Mne siis, raamat, ja aita pifutgi seda suurt 
õnnetust kergitada ja wähendada, mille all tuhanded 
suguwennad ja -öed hoigawad. Suudad sa seda teha, 
siis on su wäljaandja palawam soow täidetud. 



St su. 
Eessõna 

l. Kust tuleb tiisikus. 
1. Tiisikuse s a g e d u s . . . . 
2. Kehanõrkus ja kopsu hellus . 
3. Tiisikuse batsillus 
4. Tema omadused . . . . 
5. Tema ärahäwitamine . 
6. Kuda tuleb ta inimese kehasse 
7. Tema kopsusse tungimine 
8. Tiisikusebatsilluste laialilagunemine 
9. Nõrgad kopsud . . . . 

10. Tiisikusebatsillused õhus ja toidu fees 
11. Soolikatiisikus . . . . 
12. Pärlitõbi 
13. Tiisikusline piim ja liha 
14. Tiisikuslised sead ja kanad . 
15. Kopsutiisikus haawamiste järele 
16. Otsekohene külgehakkamine 
17. Külgehakkamine abielus 
18. Elundite tiisikus . . . . 
19. Wanemate tiisikus 



— 61 — 

20. Tiisikusehaigete kehaehitus 
21. Südametuksumine 
22. Skrofulöse . . . . 
23. Suhkruhaigus . . . . 
24. Tiisikus läätsade ja läkastuseköha järele 
25. Tolmu kardetaw olek . 
26. Söetolm 
27. Wanaduse mõju tiisikuse alguse pääle 
28. Tiisikuse laialdane olek 

ll. Kuda algab tiisikus? 

1. Algus 
2. Külmetamine . . . . 
3. Koha 
4. Wäljanägemine . . . . 
5. Keharaskuse kadumine . 
6. Röga 
7. Tiisikuscbatsillused röga sees 
8. Hingetus 
9. Nutuline pulsilöök 

10. Rinnawalud . . . . 
11. Wcrefülitamine ja werewoolus 
12. Palawik 
13. Higistamine . . . . 
14. Söögiisu 
15. Kõhukatarr . . . . 
16. Oksendamine . . . . 
17. Kõhuummistus ja pasandus . 
18. Tiisikuse käik . . . . 



— 62 — 

Lehek. 
19. Ratsutaja HiftfuS 29 
20. Meeleolu, raskused . . . . 30 

III. Kuda tuleb end tiistluse eest hoida. 
1. Neapelis wäljaantud seadus . 31 
2. Röga kahjutaks tegemine 52 
3. Kaitseabinõuud 32 
4. Röga kardetaw olek 33 
5. Sülitamise waagnad 34 
6. Kaitseabinõuud külgehakkamise wastu 35 
7. Ametlik lihaülewaatus 36 
8. Toores Ща  36 
9. Toores piim 37 

10. £a$tc hoidmine 38 
11. Elumaja 39 
12. Riided 39 
13. Karastused . . . 40 
14. Toit 41 
15. Wannitused ja walatused 42 
16. Kehalikud harjutused 43 
17. Wabad harjutused . . . . 43 
18. Sügaw hingetõmbamine . . . . 44 
19. Amet 44 
20. Abielu 45 

VI. Kuda tuleb tiistluft arstida? 
1. Paranduseasutused kopsuhaigete jaoks 46 
2. Riided 46 



— 63 

3. Jalutamine 
4. Külmetamine 
5. Weega arstimine . 
6. Hõõrumine . 
7. Walatused . 
8. Wannitused 
9. Tiisikushaigete toitmiue 

10. Sõögisedel . 
11. Röhatused . 
12. Söögiisu puudus 
13. Kõhuummistus ja pasandus 
14. Alkohol, wein, konjak, õlu 
15. K ü l m . . . . 
16. Köha arstimine . 
17. Oksendamine 
18. Werewoolus kopsust 
19. Mägede otsa ronimine . 
20. Sõudmine . 
21. Parandusekohad - . 
22. Haigemajad 
23. Creosot, Creosotal, Guajanacoc, 
24. Leberthran . 
25. Tuberkulin . 

Lõpusõna . 

Ichthyol 



Juturaamatud, 
mis G . P i h l a k a kuluga trükitud ja igast 

raamatukauplusest saada vn. 

1. Inimene on oma tahtmise ori. Rahwa elust. M. Reisson. 
Hind 12 kop. 

2. Küprianus. Pilt ristikoguduse tagakiusamise ajast. 
Kirjutanud M. J . Eisen. Hind 10 kop. 

3. Kirjad põrgust. Eesti keelde kirjutauud J . Markus. 
Teine trükk. Hind 15 kop. 

4. Loomade arstimise õpetus. Kirjutanud loomade toh-
ter A. Ollino, Pärnus. Hind 30 kop. 

5. Salatanba wedaja. Franz Hoffmanni ilus ja tõelik 
jutustus. H. Martinfon. Hind 30 kop. 

6. Kunst wnsatas olla ehl nöuuandja mitmesugustel elu» 
teedel. Noortele ja wanadelc kirja pannud P. Grün-
feldt. Hind 25 kop. 

7. Hispania ja Amerika sõda. Tõeste sündinud lugu 
Kuba ja Philippinide saarte mässajatest ja Hispania 
merewäe ärahäwitainifest Põhja - Amerika - Ühisriikide 
poolt, ja maa ja mere lahingutest 1898. a. H. 20 k. 

8. Jaani raamat. Arutused Jaani öö ja Jaani päewa 
kohta. 25 Jaani juttu. Hind 25 kop. 

9. Amerika õnnesepad. Inglis kirjaniku Pansh jutustus. 
Hind 50 kop. 

10. Balatirew, Peeter Suure kuulus naljahammas. Tema 
elu ja naljatused. Wene keelest T . Kuusik. Kolmas 
trükk, Balakirewi kaanepildi ja hulga seesmiste pil-
tidega. 136 lehekülge. Hind 30 kop. 



juturaamatud 

Kop. 


