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Mligusiopmna.

Weikfes[e Eesti hirjandufes[e taielifemnid teadulecnn:
matuid mitmefuquste teadufewaldade Rohta loota, niitab praegu
tashe olewat, [eft ef Eesti Reelel Rdrqemad koolid puudumad,
kes nende mucetfemift tacwilijeks teewad, Dellegipivaft ei tohi
feabus Cesti heelfele vahwale lubku {iida, [eda [uuremat
edhhu tuleb meil tahwalibhu feaduslihu Bivjian:
dufe piile panona, — Rdige tihtfamad teadufed on rahmwale
aga  ikka need teadufed, mis nimelt tema f[fimife elu aren:
dufe, ta majanduslife jo dhishondlife elu pacandamife hobin
kidtwad. — On itks Ruri, liwitaw tobe nolemas, mis mei¢
rahwa elujuurte Rallal nirib ja mis Rocdetawam on, kui
iikshi mun fifmine ehk wilimine waenlane. See on joomine,
Agn hidid uuema aja feadufe pdhjal [eiswaid kKicjafi, mis
joomastamwate jockide Biget loomu valywale [ilma ette [eak(iz
wad, on wmeil koguni wihe. Dee puudus teeb kKiill [eda,
et meil [elle waenlafe wasta [enini weel nii wihe abi ou oifi:
tud o wiidelda katfutud,

Juba (iigifel 1839 andis hdrgeste auustatud (ugmwend
ja tultaw fuuc kacskufemees Dr, A, A, Graufeldt fiia nduu,
hoolt handa, et Riiesolew roamat Eestikeelde f[aaks toimetatud,
. Diis oleks feil,” Rirjutab ta, ,Eestikeeles omett {ikshi raa:
mat, huft hovshufelitge lo dusteadliste pdhjustega tutwaks
foaks, ARiill on asjal palju muidki tiht[aid Riilgi, aga efial
qufeRs [aaks Ra [elleft natuke.” — Mo looifin efite, ef keeni
tuttawam jo Ricjepdliul wacem tostaja [eda 160D oma hoolde
witaks; kui aga neil, kellelt jarele kiilifin, [eks aey pundus,
pidin tod ife elterwdtma.

Jfeiiranis pean fiin Dr, Y. Hellatit fanama, et i
waewaks wiltis mu tlke libiwaadata. Tema offus on jirg:
mine ;

oMiga rdomustew, el waewaks olete witnud, niifuguft
kafulikhu, hidad {o wistift mdjucikkaft kicja Cestikeelde tot-
metada. Ta keel on lodus ja liht, ta otstarbe [oowitaw, ta
fiju Bige. Soowin omalt poolt Weie ettewdtmifele kiigite Hnne
jo loodam, et [ee roamat Teid teie ettewdttes mitte mwibe
toetama ei [a0.” — Lhtlafi Rardab ta ka, et taomatn efic
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mefe ofa 2—§ piit, ehk natuke iy heerulifed jo rashed
arufoada on ja ehk minda edafilugemifeft eemale [aakfimad
hoidma ning [oowib mneid hag lihendada, ehk Roguni wilja
fiitta.  Huesti {fimberkivjutamifeks puudus mull aga aeq, jo
palun fiis neid, Rellele need piitithid waheft tasked o igo-
wad, neid walele jitta jo jirqmisteft edali lugedn, ,Ofide”
afemel avwab hra Hellat ,taied” hohafemaks (IOnaft tai lihn)
=Muskel (fleilch) ja ,l80k[oonte” ning ,karwioonte” afemel
ptuikfooned” ja ,juusfooned.” Siis Rivjutab ta weel:

oRaomatus oun felleft jutt, et alkohal efiteks kehja [foo:
juft hirgendab, fiis alles alandab. See pole aga mitte ndnda.
leiildine heha [oojns ei fan alkoholi litbi mitte flmopilguhshi
itlendatud, watd fimberpiordud, Hlhsnes mined hohad, hulhu
were wool [uurem, niditawad [oojemed olewat, Aga ka nende
fonfus jole mitte normalifeft [oojufeft ROrgem, waid ainvit
[ellega ithetafa, — Teed on ago ainult wiikefed asjakefed,
mis nimetada tahtfin. Hleiildfe pean aga rbumxmtamn, et
ndnda ladufalt jo arufandewalt B8tk on etteloodud ja  [oowin
raamatule kdige paremat wastuwdtmift ja  [vuremat mju
raljwnsfe.”

Andhu toewas, ef fee meie hrgeste auustatud fugus
wenna jo tiht{a teadumehe foomw tiide lahrks jo et fits [ee
huulfa Jnglife doktori Riri, mis mujal hnritud maadel haad
mbju on awaldanud, ka meie pimedasfe ddsfe tarwiliff wal:
guft kannaks !

Tori trituwallas,
Kiiripdewal
1889.
Jitri Tilk,

rafhwatoolispetajo,



1
2
3
4

0 =3 & O

11
12
13
14
15

@D W -3 U LN

z 3 T ¥ = & N 9 e L]

Sifum

Ciimene ofa.

pidtiitt: Had toidufeedmine.

Radwud toidbuna.

Kodwud muretiewad wett.

Ra3wud muretfewad ¥Yehale polet'saineid, Iiha-aineid,
foola fa vauba.

Gestujulil toidbuaine.

Moned niitufed.

Wiin.

Wiin ¥ui toredufeafi.

Rangeld jookijtd ef ofe waja.

Muinaaja witnad.

Unttviin,

Yiina fangufed endifel ajal.

“Siina eljitoiifil tavwitamine.

Jooma¥ombed.

Soomatombede fiveldufed.

Teineofa

Arablafed.

Kiimine.

Wiin fa weft.

Puhastamine (Dedtillation).
Wiinawie tarwitamine.
Riinawde loomus.
Miinawie jaod.

Moningad alfoholifordid.
Refha foofus.

Giiba fa mujtlid alfoholi mdju alf,
Ra8 altofhol piled Tehad?
Altoholi mdju Yeha padle.



[ R O I

v

Rolmagd ofo.

Kavrstug meie fohu®,

Joomife algus.

Altofolitdbifed.

Qoomife ceft feidfate arwamifed,
Onnelif efu itma fangete {ootideta.
Qipeotfujed. .



Sfimene ofa.

I. piadatiikh,
Had foidufeedmine

Ole fafin ja farft! ra joo ega dra 68 enam ega
wihem tui ihu filespibamijefs tarois ldhed ! RKui liig palju
food, nit et dige [ihawats [dhed, fiié ldheb fu meel tond-
fits ja mdlu tubmifs; fiis ei pddfe fa 60 ega mdangu juu-
rd enam fergesti [iifuma, feft et febha nagu tomp rasfe ja
fange on. RKui aga jalle liig wdhe {60d, [dhed liiga [ah-
jots ja niihasti ju Lifmed fui fu waimu jouud I[dhewad
nirgafs. Ole fiis fafin ja tarjt.

Alati tuleb meeles pidada et t60, niihdsti feha- fui
waimutds, dige pavemine ebeneb, fui pavajal wiifil {66d ja
jood. Wanad mungad feffajal, felledeft mitmed ufinad tés-
tajad ja fuuved dpetlafed oliwad, teadfimad wdiga Hasti, et
liigféomife ja joomife iabi tootegemine vasfefs ja waewa-
lijefs [dheb. Nabd ditlefimad [ugemife ja mdtlemife wdimatu
olewat, fui laual oli priijatud ning teadfiwad, et fui feha
dige lihawals, fiis fa laifafs ja rdpafats [aleb.

Waga pabha olets, fui meie elu pdd rwuvefs foomine
ja joomine faafs. Ometigi drgem pidagem aga foguui tith-
jats toots jelle fobta teadufi foguda, misjugujed toidud ja
joogid meie feha toitmijefs tdesti ¥dlbulifed ja misfugujed
jets tdlbmatad on, fui tahame wanafs elada, terwed, pris-
fed, dunelifed ja tulufale todle walmid olla. On fiis il
meie fohus ta oma 8Hu eeft wibhe Hoolt fanda ja talle anba
mis waja, ilma teba aga ,raswamaots” paifutatfime, mis
toigile ibu [ifmetele foormals olefs,
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Rreeta wolmibe jutustaja Aifopus, fed fipris tart mees
oli, eht teba Eitll Selbafje ndo pooleft rumala ja orja olnud
omal ajal, tuletaé infmestele tungimalt meelde, Fui tarwi:
line inimefe terwife Hoidmine on. €8 tema walm oli:
LR00t jo [iifmed.” Rded, jalad ja muubd ibu [ifmed bak:
fafiwad ford fohu wasta mdsjama, et jee mibagi tod et
teinud, waid rdewad otfa muidbu wedbeles. Kas nii laifale
feltfilifele maljis fdatel tood teha ja toitu muretfeda? Ja ja:
lab pidiwad [ifuma, et feejugufele junnifule jiofi wedabda ?
Ning ajud pidimwah mitlema ja fdtele fdsfu andma fellele
laijatotile jeba foife fatte ulatada? ©1 fee ldinud forda!
Sddgu pavem IHiE todtegemine Edhu Hadfs fus jee ja teine.
RNii arwafiwad liifmed ja nit tegimabdfi. Aga fuidad lugu
[f8 2 Kui f5hul midagi feediba ei olnubd, ei juutnud [if-
medfi enam oma ti6d teha. Kded ja jalad [dffiwad tditfa
jduetumats, ajud ndrgats ja fa muud feha [liifmed ndrtfi-
fiwad dra, Tui EhHt neid emam ei aidanud ega mnende itles:
pidbamijets foitu ci andbnud. Alles liig Dhilia faiwad need
riiafad [iifmed aru, et 3Gt mitte asjata laiffleja et olnubd,
waid wdga tavwiline- feltiimees. Pdadljetandu waabdates ta
fitll juuremat ei ndidanud t65d tegewat, ega teinud ta fa
foife mida teha fasti. Aga ta tegi tafaft to5d, waitjel wii-
fil foqu, feha itlespidamijefs toitu walmistabes.

Pida Aifopus omaesd walmis jutustas, fedba nditab
meile loobus fdifide oma fuurte ilmumistega ja jubatab
meile fdtte, misfugujt {668 ja jooki inimefe feha tarwitab.
Sui loodbujt [dhemalt tahame tundma Bppida, ndeme fohe et
toibu jeedmije (Ot fulatamife viistad efimefed ja fdige tar=
wilifemad elu filespibamije nduud on. Kasdwubelgi on omad
ifedralijed feedbmifenduud ; moned neid, fellel niifama Ffui
elajatel ifedraline jeedbmife wedelif on, pitiawad wdiffed elu-
fab, mis ligi juhtumad tulema, finni ja feebawabd felwiifil
jaabud toidu felfamal fombel dra Fui, elajad oma toidu.
fidige alama-ajtmelistelgi elajatel, fe8 paigajt dra ei jaa
liituba, on fif8 mao jarnane fobt, fubu toit fogub ja dra
feedib.  Korgema-ajtmelistel elajatel on jeedbmijenduud tdie-
lifemad, ebitufe pooleft feerulijemad ja wdiwad mitmejugnjejt
voajt fehale toitu walmistada.

Loodbus dpetab” meid.weel paljn muudfi, neijt toidu-
ainetejt (ollustejt)Tjntustabes, mida [ugemata Hulf igaju-
gufeid elawaid loomafi, juured fui wdifefed, oma itlespidas
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ntifefs tarwitawad. Kdigil pool maa pddl, s elawaid
[oomi on, on fa toiduaineid nende jaofs; aga toiduained
peawad muidugi emne olemas olema, et neile elamift wdi=
malifuts teha
Sell pobhjufel on fiis fa o6lbud, et elu ja toiduained

fitstdifega tajafaalusd feifawabd; tdiste jdonabdega ditelda, fus
toitu napiste on, jadl on fa elu wdhepoolijelt ning fus
toitu vobfesti, jadl fa elw ¥illalt.  Jddmerve ddves ei ole
paljut toitu leidba ja on fiis fa elajaritf jadl iisna fehw.
Neis maades fus lahfem flitma, on foitu vohfem ja jellepd-
raft fa elajaid enam. Palawais maades, neis paifades fus
litg fuumus faswuriigile tafistajafs ei ole, on elajaid fili=
vobfesti ; jadl on Edige juuvemad ja tuttawamad, Faunimad
ja  nobedamad elajad, nitjama fui fa fdige Ffoledamad
ja fijfjamabd. ;
: Loodus dpetab fa weel fedagi, et toidbuained, mis loo-

madele elutingimijefs on, f6if maajt tulewad. Diaa on fee
toitja ema, fed meile E8if j60gid ja joogid ammab. Ta an:
nab fedba ftleitldijt joofi, mida 1weefs nimetame, dthtewiifi
faswubele fui [oomadele. See joof on ithine fdifidele ja
antaffa jedba fthijefs otstarbefs, Niifama fui 1wett, annab
maa fa toitw, aga mitte nii [ihtjal moodul. Ta annab ni-
ntelt totdumateriali efite fagwudele. RKadwud walmistawad
jeda fiis feefugujefs toidbufs mida loomad tavwitada wdiwad
ja fa inimenegi, fes [oomabeft fdige filem.

2. piitiikhk
Saswud toiduna.

Koif meie J60F ja joof tuleb fiis, nagu eesolewas pdd-
titfis tabendafime, maajt. Wefi, mis faswubde, elajate ja ini:
meste ithine joof on, tuled maajt. SKaswud wdtawad oma
toidu otfeteel maaft ning walmistawad omalt poolt jalle
elajatele ja inimestele toitu. SKadwud on otfefui wahemehed
maa ja loomade wabel; fejt inimejed ei ole oma Funstiga
weel fdtte joudbnud jaada, fuidag maad olcwaid ebaorgan:
lifi aineid toibufs wdib tarwitadba. Tn wdimalif, et nod
feba fdtte jaawad. €i olefs dige, fui ditlefs, et jee iialgi
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fiindbiba el wdi: feft nititdfe rja feemitfejad wdiwabd tdepoo-
lejt ebaorganlistejt ainetejt ovganlifi (elulifi) teha, felleft hoo=
limata, ¢t feba moni aeg tagafi wdimatufs peeti. Need
tunjtlijel teel tehtud orvganlifed ained ei ole Fill mitte toidu-
ained, aga wiib weel jeegi pdew weel tulla, fus {iles [lei-
taffe fuidas neid toibufs muuta.

€eni aga, fui maa:ained toidbute muutma dpitatfe,
peab faswufi abifs witma, nagu fa fHif elajad ja inimefed
nende abi pddle feni ajani on toetanud. Ja wdime julged
olla, et faswufond eht taimeriit meile feefugnjefs femiali-
fefe tootojats et ,foogifs” om, fus meile vohfel fdel toitu
walmistatatje.

RKaswutond on fa hasti imelit tosfoba. Maa feeft,
fus faswubdel juured on, imewad nad oma fisfe tditjugn ai-
neid ja obujt tuleb teifi lijafs. RKaswud walmistawad ja
feadbwabd neid maa ja Shu andeid fell wiifil forda et mnad
elajatele ja inimestele IdIblijefs toidbufs on. Pdife oma wa'-
aufega ja foojufega on jelle toidbuwalmistufe juuves abifs,
otfefui tuli foogi folbes.

Rfas pole ime, et fadwud nii juuve té6 dra teewad ja
ct iga wihemgi rohufene felle 66 juurves ofaline om, efs
ole ime et ifegi jee umrohi, mis aiajt wilja fitfutatje, fa
omaft fobajt elajatele toitu annab, ja et moned faswud fdi-
fibele elajatele toibufs, teijed felle wasta aga jdlle nii fifw-
tifcd on, et mini Ioom neid fitites fohe fureb. Jgalithel
taswul on oma otdtarba. 11fs fasw wdib monele elajale
fabjulif olla, funa ta teistele jdlle midbagi fabju ei tee. lni-
lille (mooni) wedelifu ehf n. n. opiumi joomine juretab ini:
mefe dra, aga tuwifefel ei ole felleft midagi, tui talle feba
fa wiisteijtfitmmet ehf fafatitmment forba vobhfem antatje;
feft opium on temale toibu eeft. &Lithidalt iitelba, on fas:
wufi, mis ithe inimefe dra tapawad ja teijt toibawab.

Waatane nititd, mis ained need ajulifud faﬁmub
maaft inimeste ja ela;ate tarbets wdtawad.

fieha algained.

Need algained, millejt elajate ja inimeste feha Folfu-
pandubd, on jargmijed :

1. Dapnit, 5. Teetvel. 9. Ratrium.
2. MWefinil, 6. Fosfor. 10. Rloor.
3. Gitjinit,

7. Raltfium (Calcinm. 11. Raud.
4. Qalastit, 8. SKalium, I
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Cn teha jees padle jelle weel mdndba muud algainet,
aga wecd on minu arwated ainult jubtumife Fombel a’]m'
ja et me ilma nenbe jdomata tillalt elada wbmxe et ole
meil waja neid ligemalt tdhele panna.

RNeid ithtteifttiimment algainet on ferge mceles pidada.
Qui fife neift puuduts ehf monba wdihem olefs fui digus,
fiis ei olefe me enam terwed. TUfsE neijt ei ole asjata,
cga ole nad fa wabas olefus, dibeteifeft labus, feha fecs,
waid enamiste itfsteifega ithendatud, fafs ehf rvohfem foos.
Kill on were fees faf8 algainet wabas olefus, gaafi ndol,
Dapnif ja [dfastif, aga fee afi ¢ puutu meitesje, feft me
foneleme algaineteft foibuna. Toidbu fees on mnad alati
#thendatud.

{Thendufi on dige palju ja mitmejugujeid. Hapnif ja
wefinif, need fafs foige eel nimetatud ainet, jitnnitawad fabe
pddle foffu feba ithendujt, mida weefs nimetatatfe ja mille
juureft tahtiujeft me pdraftpoole enam mabti jaame Ednelda.
Tiifed jdle, nimelt wefinif ja jitfinif ithed Hapnifuga {itnni-
tawad ndnda nimetatud ,pdlewaid” toiduaineid mis, otfefui
paurumajinas Haludb eht Fwijied, feba joojujt eht pitfalt
pdlewat tuld {iinnitawad, mis elu ja liifumift woimalifuts teeb.

Weel teifed ifefestis ithenbatud algained, — jitfinit,
hapnif ja wefinif ithes [dfastifu, fosfori ja weewlign —
moodustawad neid feha ofafid, mis muudeft findlamad ja
fdwapoolifed on, ndit. nabhfa, mujflifi, fopjufi, fiidant ja
mdnd muud fijemijt liget, ajufi, ndvwifi (jafufi) ja fa nis
metatud [uuliimi, mis meie [uufere wiga tahtjas material on.

Fosfor, (ubi ja Hapnil juuremalt ofalt flinnitawad
feda findlat airet, midba luufubefs nimetatafje. See annab
[uubele tarwilije tugewuje, tuna jee limi ofa neid wabe
painduwats teeb.

Rloor, mis iif8 gaad on, @thed natriumiga, mis jille
metall on, flinnitawad floonatriumi eht tawalijt joola, mida
were jees leida ja mis jelle Forragpimijefs wdga tarwiline.
Kloor faliumiga ithendatud {jiinnitab {iht teift foola, .
n. floorfaliumit, midba dfujecdbmije webdelitus leiba on ja
mié feedmije juured wdga tdhtjad. Jauda on neis wiifess
tes ilmlugematais fuulifestes ehf punasdtcd werefehalestes,
mis were$ ujuwad ja nii tillufefed on, et fdige juurem ai-
nult V/age tolli mddbab. Gt neib aga were fees miljonite
faupa itfsteife ¥drwal [dbi faitide werefoonte ujub, fiig joot-
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feb ranba tdigis feha ofabes, ifegi peenemates werejoontes,
otfefui arwamata peenifene metallilong. Mis otstarbets
“feha raubda tarwitab, jeba meie ei tea. Tarwis on teba
aga wdga, fejt fui vaud were jeed wdheneb, [dheb weri
fahwatuts ja feha tui waimu jduud lihewad ndrgafs.
Qtlefin et 5ifi neid feha ,ehitufe materialifi” Yas-
wudeft faab ega fujagilt mujalt. Aga jellel dtleitldifel jea=
oujel on ommetigi faf8 evandit, milleft ifedvanis teine waga
tabtjas. Hingated tuled meile harmitugaafi fopjudesie, midba
feha foojuje jiinuitujefs waju mis {ifs tingimatam elutar-
witug on.  OHE fiis, ehf digemine fitelda dhubhapnif on fa
omajt fohajt inimeje toiduaine. Kloornatriumit ehf feda foola,
mida {odgi junrved farwitame ja mida feha teabawal mid=
val nduab, ci faa me fa mitte faswubdejt, waid otfefohe maajt
et mervejt.

3. piaatiihk

Saswnd muretfewad weft.

Sagwud muretjewad loomabdele toidbufs wett ja muid
aineid, miba nad maajt ja Shujt oma fisfe imewad. €t meie
eqa muud maa elanifud ei jaafs ilina nende aineteta [abi.
Saswudes on fiis wett, pdletidaineid, [iha-ained, foolafi,
rauda ja muud fdife, mis feha iganes tarvwitjed.

Wett annawad faswud meile nii vobfesti, et fui Idife
feba wett tarwitada faaffime, mis nendes fiid on, fui nad
weel wirsfed ja loomulifes, fuiwamata olefus on, fiis meil
Bill muud joofi waja ei olefsfi. Tunnen mitu inimejt, fes
muud ei jo6 fui fagwufouna toobeid ja fed wdimalifu on
niinud olewat fa fdige Fuumematelgi aegadel janutamata
libi jaada, fui aga vobfesti fitpjet puuwilja faadawal on.

See, fes teab fui palju igal taimefeitfil wett on, ei
pane jedba imefs. Olgu mdni nditus. {1he naela fartohw:
libe fees on 3/, naela wett, {the naela fibulade fees ligi 30
loodi, fapjaste jees 28 loodi, lehmanairistes fa 28 loodi,
gurfibes 30 loobi ja rabarberi warre fees 30 loodi. €t nae-
las 32 loodi om, fiié on ndba, et nimetatud fadwud fuu-
remalt ofalt paljad wefi on.



Kui puuwilja fees olewaid jagufi tdhele panemte, naente
nitjama, et nende fiju juuvemalt ofalt weejt on. Wars:
feted wiinapun  fobavated nditujefs tuleb 28 [loodi
wett fthe naela pddle, dunades 26 loodi, pirnides 27 loodi,
farusmarjabes 27 loodi, jdftvates, niihasti punastes fui wal-
getes, 26 loodi, j. m. e. Nagu ndba, on punwilja jees, nii
fui faswubes iileitldje, dige palju wett, midba igaitfs ije jd-
vele wdib fatjuda. MNeis maabdes, tus pun wilja vohfesti jaa=
bawal, ei ote tarwisi muud juna fui puwwilja jees olewat mafhla.

On igal ithel Holbus jdvele proowida, fui palju fthegi
puuwilja jeed wett on. Wota wdrslet tdaistipjenut puu-
wilja ja faalu farwa pddl dra. Celle jdvele lafe wili ae-
gamidba nii faugele dra fuiwada, et ta enam fergemafs ei
libe. Loppets faalu fee tditfa fuiwanud wili dva ja arwa
nfiitd paljn ta fuiwades fergemafs on ldinud. &iis on jull
teada, fui palju jadl jees olew wefi faalus, Kui fiis weel
oma jilmaga jeda wee mdadra ndha tahad, mis fuiwabdes dra
fadbus, fiis pane flaafi fisfe nit palju wett, et jee niifama
paljiu faalub, fui punwwilja jeeds olew wed, s junves jee
faalupomm, mis teifes waefaujis feijab, nitjama vasfe peab
olema fui flaas, fus fees twefi.

4 pRALAKK,

Saswud mureffewad Rehafe polefis-aineid,
liha-aineid, foola ja randa.

Kagwud muretfewad fehale pdadle wee fa pdletidaineid,
[ibamateriali, foolafi ja vaubdba. Need pdletisained, mida
faswubd meie {ilespidamijefs muvetfewad, et meie feba joe
jeifafs ja paigajt teife liifudba juudafs, on nagu teada. fjee-
fugujed toiduained, milledes folm algainet: wefinif, fitfi ja
Dapnif on. Neid pdletidaineid jaame faswufonnaft folmel
piadnmoodbul, nimelt tarflije, jubfru ja raswa ehf dli ndol.
WDioned faswud muvetjewad jubfurt, teifed dl, aga tdarflis
ndib fee algupdrane aine olewat, millejt nitpea fui ta fehasje
on tulnud, muud ained ndgunewad.  Vieie FTeemitfejad ei
osfa weel algainetejt tartlijt teha ega fa mitte tavElifeft
eht jubfrujt oli, fuid nad osfawad il tavlijeft Jubfvut
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teha ja tean mdndagi toofoba, fus iga aasdta tarElifeft fubht-
rut tebafje. Jnimeje fehas wosib tdvEis juhfrufs ja olifs
muutuda ja fellepdrajt tuleb fiis tacflijt tahtjamals poletis-
ainefs meie toiduainete jead pidadba. Tadrtlijt faame mitmel
wiifil. Teda on nifu ja muu wilja fees. Niis ei ole pea-
aegu muud fui paljas tactlis. Kavtohwlides tuleb iga naela
padle Y/ ebt 1/; naela taxtlift (jounjabu).

K0ifi neid toidbuaineid oleme ,pdletidainetefs” nime:
tanud, fejt et nad fehasfe faades pitfamdoda ja wibhehaa-
wal dra pdlewad.

RKaswud muretjewad fa neid aineid, millejt ibu liha
foffu om pandbud. Yabd witawad maajt feefugujeid aineid,
mis fitfinifu, wefinifu, (dfastifu, Hapuifu fosfori ja weewli
fthendujeft jfinniwad. Liha ja fudede ehitajad tulewad meile
fagwuriigi taudu folmes pddmoodus: munawalgena, Ffiud-
ainena eft fibrinina ja fajeinina bt juustuna.  Nijujahu-
bes on muna walget ja feba ainet, midba Fiudainetd oleme
nimetanud ja mille [abi taigen fdtfubdes fitfets [(iheb. Kae-
rades ja ofrades on fa Fiubainet. &ernestes ja ubades ehf
itleitldje w. n. faunwiljad on fajeini ehf juustu-ainvet ja
peaaegu fdige puuwiljn ja taimede jees on munawalget
ning moni oja ragwa ehf oli. Kui fagwud, mille fees jeda ai-
net on, [ooma f6htu on - tulnud, feediwad mao webelifud
neid dra, tabtfu loom feda ife ehHf ei, ning need muutuwad
jiis fas mujblivefs, mis fiubainetejt tehtud ebhf ajudets ja
ndrwibefs, millebes palju munawalget ja ragwa on, j. m.

Kaswud muretjewad fa maaft neid joolafi folfu, mida
[uubde, Dammasdte ja muubde fdwemate fehaofade ebitujefs
tarwis. {1hes feltfie nijujabudes, mida pavematefs peetakie,
ei ole enam fui !/, loodi ehf wiistitmment graani luu-ai:
neid ehf [un ebitujets tarwilifi joolafi iga naela fohta. Tei-
je8 feltfis on ned 3/, lo~dbi ebf fabawiisfitmment graani.
Na muu wilja fees on neid aineid. Dtvades on 3/, loodi
ehf feitfefitmmentfuus graani iga naela fobta, facvades fa-
dawiistiimment graani ja maifis fadanelifitmment graani.
Hernetes on fafjada graani fih naela pdadl ja Ffavtohwlives
jeitfefitmment. Puuwilja fees on nitjama mdni ofa, fui fa
wihem, wiinafobavates Folmfitmment graani j. n. e

Loppefs witawad faswud maajt fa vauda, mida [(oo-
mabele weresfe tarwis. Nad annawad fiis fehale foife jeda,
mis waja.
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Ceshnjulik foidmaine.

Kus maa iganes nii figindbaw on, et vohtu faswatald,
fadal wodiwad mitmefugujed loomad ennajt fellejt vohujt ela-
taba ja inimefed et teifed elajadb jalle mende [lihajt. HRobi
ja muud fadwud wdtawad maaft, dhuft ja weejt algaineid,
neijt elajatele Editefugu toitn walmistades. Moned elajad
ei witagi oma toitu mujalt fui Faswufonnajt, aga langewad
jalle omat ¥orba [ihafodjate eE fijfjate elajatele toidufs.
Molemate feltfide emajed loomad imetawad oma poegadele
toiouts fthte webdclitf. Mond loomad, ndit. lehmad, jaa:
wad feda vohuft, teifed, nii fui ndit. Iowi, jaawad fedba
libajt. ©ee webelif on piim, [oigift toidbuainetejt fdige
tahtjam, mis F5if wdubmifed toidbu pooleft dra tdidab ja
mida fellepdraft digujega ,cesfujulijefs toidbuainefs” ehf ,toi-
tuainete cesfujufs” nimetada woib.

Piima jees on dif, mid elajale toibufs tarwis on.
Ta on oigipidi tdieline toibuaine, millega ilmaarwamatad
n. 1. imetajad elgjad fell ajal toidetud faawad, fus nad
weel nit noored ja wdetimad on, et ife omale toitu el
juuda muvetjeda.  Misfugujed ained on fiis jelle eesfujulije
toibu fees ? Whohtame nditufefs lehma pismajt fada loodi ja
waatame mis felle fees on. Neijt fajajt loeft on:

Kahetjatitmment fuus ja folm n-ljandiftu loodi wett.

Sabetia loodi pdletidaineid, nimelt folm loodi wdid
ja wiis lo-dt pitmajubhlrut.

Neli itls pool [oodi [iha-aineid, fafeini el juustuaine
ja munawaige ndul.

Kolm neljandiffu loodi (unaineid ehf mineraliaineid.

Neid aineid on piima fees nii pavajal mdadral, et
noored loomad muud toitu ei nduagi. Tunnen foguni ithte
juurtjugu emanbat, fed ialgi muud toitu oma jubu ei ole
witnud fui lehma piima ja wett. Ta faswas ja elad dn-
nclifult nagu muudfi inimefed, ilma et wdhematfi muud
toitu ¢hf joofi olefs ndubdbnubd. Ma ei Hafla mite Jeefuguit
elamife wiifi dige targafs Hitma. €eda pole fugugi tar:
wis, feft et inimefel nii mitmel teel wdimalif on toitu jaada.
Aga ommetigi on waja feda tdeasja meeles pidbada, et pitm
eestujulit toibuaine on. Kes fedba teab, millejt piim Ffoffu
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on panbud, mié tahtjus ja otstarbe igal ta jaofefel, ja mis-
fugujel moddul jadal igat jaofeft om, jee teab bhdd Hulga
vohfem fui Davilifult toidujt ja joogijt, nende jagubejt ja
olujt teatafje; ta teab, et piim eesfujulif toiduaine om, niis
iihtlafi joodab ja jBodab.

——

6. pitiitiihk,

Moned naifufed.

Gelle jutu fobta, mie ma nititd tahan EBnelda, wdib
wabeft moni [ugtja arwata, et jee nali on. Aga fiis efjib
ta, feft minu mdte on toemeelel fthte Fajulijt Spetujt odpe-
taba.  Widtleme fur s [rps ainult piima toidufs pruugifs.
Tal on hidd terwis, ta on dige onnelif ja rddmus, osfab
niifama fdrmesti ja wdfimata joofsta fui iga muugi laps,
osfab niifama fdrgele Ditpata, niijama [ustilifelt naerda,
niifama vahulifelt uinuda ja Hommiful niifama ergult ja
prisfelt {tles tousta, fui iga muu laps maailmas. Ta o8-
fab [aulda, oma lugemifetittifi jorawalt lageda, osfab oma
wdifejt feh> firge Hoida ja liifmeid Faunilt liigutaba, osfab
turnida j. n. e. [ithidbalt, ei jdd terwije ja pristuje poolejt
ftheftfi teifeft lapfejt taba.

Gee laps on nititd nii: Mdtleme, fui feegi iitlefs:
,Toesti, fell lapfel om terwed [iifmed jo terwed mujf ib,
ega pole fa ime, et fee mii om, feft piima feed, mida ta
joob, on fajeini ehf juustu-ainet. Aga minul on piima
ajemel mibagi muud, mis niijama Had on fui fafein. Cjite
lars Eitll pdlgab feda, aga mdne aja pdraft armasted ta
teda wdga.? Ja motleme fui tehtafs nitid felle nou javele,
aga lapfe lifmed ja mujtlid [(dheffiwad dige ndbdrafs, nii et
enam paigal ei jafja jeista ega enam lapje tahtmife jo mbis-
tuje woli all ef ole. C€fs et ole {ii38 jee ndunandja Teie

“meeleft @tht meeletumat ja paha tegu teinud? Olefs wististe.

Cht motleme, et jeefama mees fitlefs, lapje fdtte Finni
Dafates : ,Wiisjugune fena, terwe fdfi! €i ole liig fitlm ega
lilg palaw. €ee paras foe tuled Pl jellejt, et piima fees,
midba laps joob, wdid ja jubhfurt om. Aga waat’, minul
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on fitn mibagi mis wdi ja jubfru farnane. Efite peab laps
teba Bitll Dalwats, aga warsti opib ta temajt [ugu pidama
ja {660 jeba uut ainet alati palju pavemine fui pitma.” Ja
mdtleme et afi nii [dhefs Fui mees foowis ja et laps Haffats
feba uut ainet ifedvanis Hhadafs pidbama; aga felle tagajdrg
olefs, et ta efite palawalfs jo fiis Fiilma¥s ldhed ning itle-
itlbfe finufjafafs, pabats ja [olif3 faab. RKad ei olefs fee
meed feie meeleft mitte f5hwatumalt ja pahasti waefe lap-
fega fimber fdinud ? Olefs wistijt.

IMotleme weel et fee mees, lapje feha ja Fdewarfi
waadates, fitlefs: ,Sell lapfel on luufeve hasti forras ja
fee tuleb fellejt, et piimas, mida ta joob, junstuainet, muna-
walget ja joola jagufid on. Aga minul on fa luun-ainet,
mida laps efiti £l halwats peab, aga mida ta dige warsti
hadts dpib pibama, weel pavematsgi fui foife muubd toitu
e joofi.” Mbtleme et lapfe meelejt jee wderas foof fa
armjafs [dbeb, nii et ta tedba iffa rohfem pruufima Haffab,
funa aga feeldbi ithtlafi ta feha vammetufs, felg ja fddved
fowerats ja fdif lonfiwafs ldheb. Cfs ei ole fee mees, fes
lapfele nduw andis feefugujt toitu fjitita, tdesti hirmja, paha
ja Bunetuma teu fitnnitaja, fui fa tema omajt meeleji ta
noun Eill Hag oli?2 Olefs tdesti. Ja mina omalt poolt
fatjuffin £digejt jouujt feda meejt feelata, et ta oma ferges
meelelijt t66d edafi ei ajafs, hoolimata felleft fes ta fa on
ja mig muud inimefed tema wabandujefs iitlefjirad.

nn on, fui feegi meie Hidde toiduainetega fell wii-
fil Jortfima ei ole Hoffanud. SKabju on aga fa, et weeft
ebt felleft loomulifejt webelifujt, midba meie feha Juurel mdd-
bul tarwitad, mitte Fillalt ligu ei peeta. Cnnemuiste ini-
mejejoo lapfepdlwes, fus nenbe toit ainult piim ja wdvete
~aa=wili oli, tuli feegi ja {itles nenbdele, fes felle weega
Fitlalt [d@bi oliwad faanud, mis loodbus mneile puuwilja,
piima, hallifate ja jdgede [dbi andis: ,Waabale, meie oleme
uut joofi dppinud tegema, mida Te efite wihfate ja mis
meeletuts ja haigefs teeb, aga midba Te peagi dige Hadts
batfate pibama, foguni nii, et feba joote fui aga wdbhegi
jaate ja weel pavema meelega fui paljaft wett.”

Ja ettefuunlutus [dfs toefs.  Jnimefed dppifiwad toesti
wee afemel dihte teift joofi jooma, mida pévajt ,wiinafs”
ebt ,fangetd joogifs” nimetati ja mida Bdige DHiAdls peeti.
Ja fiis, pavafu. faiwad nabd fa jelle uue joogi loomujt tunba,
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mida nad fehale nii tavwis olewa wee afemel jooma oli-
wabd Haffanud. Nenbdel, fed fedba joofi fevgemeelfelt jooma
Datfafiwab, [dtfiwad [iifmed lodewats ega witnud enam mais-
tufe ja tabtmije jubatujt fuulda; Feha joojujemddr [dfs
ebatajajets, nii et neil wabel liiga Ffitlm oli, wabel [liiga
palaw; nende meelelaad muutis niijoma, nad [affiwad pa=
burats, narrilajefs ja tigedafs; nende feha [AFs wardti ndd=
rafs , felg fititva ja fddved Gaffafiwad wdrifema.  RLithidalt
fiteld a, uug dleftldive 8061 tuli inimefejugu waewama, mil:
left ta weel jenini pdadsnud ei ole. Ma el Fitd enam: ,RKui
mdtleme, et feegi inimene fedba paha olefs fjitnnitanubd, fut
fa ilma oma tabtmata, fad ei olefs fee temajt mitte wdd-
viti, hivmus ja paha tegu?’ Sejt inimefed on tdesti feda
pabasti teinud, ja ma loodan et igaitls minuga fjelle poo:
lejt 1hes nduus om, et nad emam’ nii ei peaffiwad tegema.

——

7. piitihh

Wiim

Gesolewates pddtitftides oleme toitude ja joolide al-
qupdva tundbma ppinud. Kaswud foguwad maajt inimestele ja
elajatele toitu. Kudwuded ow wett inimejele joomijefs Neis
on fa foife muubd, mis inimene omafs 6ogits ehEf joogifs
tavwitab. Pddle jelle on [oomadel weel eesfujulif toiduaine,
mida piimats nimetatafie. Selles piimas on I3t need toi-
buained foos, mis eluw filedpidamijets tavwilifed. Sellejt
vadfides oleme Eiijinud, wis nubtlujt jee mees Htll dra olefs
teeninud, fed [(vodbuje forda nii tahafs nuuta, et looduslife
toiduaine ajemele Punjtlijelt walmistatud aine tahafs panna,
mis, eDf jee Eitll terwifele fogquni fahjulif om, inimefe jees
omumeti feejugujt iju ja iholoujt ta jdavele dratafs, et ta
teda digeft pahadejt jdvelbustejt hoolimata pavemats peab,
fui loodbuslift joofi ehf wett? Qootuje jdvele — nii Aitlefin
ma — tunnistab neijt igaitfs, et feejugune tegu foige pa:
Dem ja inetum olefs.

Loppets oleme ndinud et ennemuiste, fui- inimefejugu
alles nii wdbeje teadujega oli, et oma tegude javelouji ette
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atwata et ofanud, wee afemele, midba loodbujes nit rohlesti
jaadawal, ommetigi teine joof pandi, mis efite Fill pahalt
maitjes aga midba fitsti vohfesti jooma Dafati, Edigift neift
fahjubejt hoolimata, mis felleft fimbdifiwad. Qa fitlefime, et
feba wedeliffu, mis jel wiifil pruugitawats fai, wiinats futjuti.
Kuft on fee wiina nimi tulnud ? Cfiotja tehti wiina,
nit fui fedba nitiidfi weel palju fiinnib, wiinamarja mabhlaft,
ja mitmed maad on jellepdvajt ijefestis vitelnud, Tellel fjee
ojune aun’ ojats peats olema, et jadl wiina tegemijt fdige
enne {iles leiti. Egiptlastel ofi ifs fiidetud jumal, nimega
Ofiris, ja tedba 06[bi wiina tegemijt leibnud olewat.
Kreeflajed, fes Cgiptlaste feletujega rvahul ei olnud,
fitlefiwad fihe oma fangelaje wiina itles leidbnubd; wiina ni-
migi tunnistada et afi nii. Sedba joofi, Kreefa feeli ,oinos”,
ittlefimad nad nimelt fdige enne Aitolia maafonnas joodud,
fujt nende Onaios'e nimeline fangelane pdrit oli. Ja Onaios
ife olewat wiina itledleibnud, funa ta wdarsfeid wiina-
marju fatfi pigistanud ja neift wdljajootjewat mahla faima
pannud. Oinos, mis efite wiinapuu nimi oli, pandi pdrajt
wiinale nimefs. Siit tuli fiis Roomladte vinum, Prants:
laste vin, Snglaste wine, Ceftlaste wiin.*
Roomlajed omalt poolt Eitfirwad jalle oma jumala Bachus'e
wiina itlegleidbnud olewat ja paniwadti rahwa jeda’jutiu usfuma.
Avwata on, et Kreefladte juures wiin enne pruugita-
wals jai.  Aga Roomlajed wiifiwad wiinategemife funsti
ndndanimetatud tdinjele ja osfajimad mitmet jeltfi ja mit-
met moodu wiinafi walmistada.

®) Wiimasdtel aegabel on ,weini” jona Eettifeeled ,peenemate”
drastdinud wiinade fohta pruugitawald joanud. Uga Gedti pitble, fa
wanemasd licjandufed it'eilidfe, ¥oneloatfe airult witna punft, wiina
marjaft fa wiinaft, Tui Yobavaift ehf puuwilfaft tehtud wiinaft futt
on. SKa muis Yeelted ei ole roffem fui ainult i3 nimetus. ,Brannt-
tein’ Satjateeled, on jonalt ,twein“fulnud, mis jelle jnajunr on. Soo-
mcleeled on fona ,wiinm* nifama uuemal afal endife wiina afemele
tulnud, i ,wein® Gedtifecled. Siin raamatud on ,weini* {ona o
wale jdetud fa wiin tarwitatud, felled tihendujed mid wanem fir-
fandud ja rofwaed talle annab. Aga et pdletetud wiina enamiste
liihitalt ,wiina¥d“ nimetatatfe, on jelgema arufeamife ja taheteges
mife pivaft fiin alati tema fohta tdielijemat ja pitfemat jona ,pdletas
‘ub wiin“ tarwitatud, Gestidtajfa.
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Wiin kuiforedufeali

On waja tihelepanna, et ¥ui wiin ifiles ofi leitud,
faua aega dra fulas, enne fui jee tegemife funjt mujal tut-
tawafs jai Fui neis Harmades muinasaja fejtfohtabes, Fujt
meie nititdjeaja Haridus alguje on jaanud. Eeba mddda
fuibas iilesleidjate jdveltulijad file maailma laiale lagumnefi-
wad, tuli wiinategemife funjt ftleitldijelt tuttawafs. Diui:
dugi ei teatud junvema ofa maafera padl jelleft asjajt fe-
nini mitte mibagi. Keegi ei tarwitanud ega ihaldanud fiis
wiina, waid jedba peeti foredufe asjafs algufejt jaani. Ja
tovebufeasjana peetafie fedba weel tdnapdcwgi. Eejt, nit
" tuibag igaitfs tditfa favsfena ja fangetele joofidbele wddrana
ilma fitunib, ei Haffa fa feegi muibu jooma, fui teiste ees:
fuju ¢t awatelemine teda fellesfe et faada. WVidni on nel:
jandba oja omajt eluft dra elanud, emne fui ta wiina mait-
fes, ja fui ta maitfema Haffas, fiis tegi ta feda ainult nagu
aja wiitefs ja moodi pdrajt, ilma et ta wiina olefs ihalbanud.

Wana aja rahwastel oluwad aiwa diged mdtted wiina
loomujt ja tarwitamifeit. Nemad ei BHafanud jeda fugugi
toendbama, et teda toidufs ehf terwife iilespidamijefs waja
olefs. €ga iditelnud nad fa ilmasti ef wiina janu fustu-
tufefs pidbi joobama. Wiina joodi pidbubel, fus tedba arwati
meelt ,erqustawat” ja ,rodmjafs” tegewat. Nahti aga pea,
et wiina jell wiifil ei fiinni juna fui wett. I[1fs wanaaja
targemaift meestejt, funingas Salomo, iitles nimelt et ,wiin
on pilfaja.” Kreefa filijof Demosthenes fitles: ,Merefds-
nale f5lbab joomine, aga mitte mebele ;* ja Rooma filofof
CSeneca arwas, et ,on niijama wdimata wiina ilma joob-
nufs jadmata juna, fui fihwti wotta ilma et jurels eht
opiumi ilma et uimastusje langefs *

Wiin tuli inimeste lauale toredbujeasjana ega
foguniste mitte Jadalife tavwituje pdvajt. Neil oli
juba enne 3i’, midba nad omafs toidufé ja joogifs tarwi-
tafiwad, ilma ¢t wiina parajt puudujt oleffiwad tunnud Jni-
mefejugu oli mdnegi aastajaba ilma wiinata elanud ja
Libi jaanud ja miljonid inimejed ilma temata dunelitud olnud.

Aga on weel teinegi tdbelepanemijewdidvt afi, mis
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tdendab, et wiin mingit t5fift tarwitufl tditnud ei ole. Mit-
mete elajate feha on nendefamabde itlefildiste jeadbuste javele
foffu pandud fui inimefe feba. RNad wdtawad weiftfamuit
Dallifatejt toitu fujt inimenegi. MNad tavwi‘jewad fedajama
1008 mis inimene.  Nenbde luud, mujtlib, ndrwid, fopjud,
jitba ja fifefond on mneiffjamujt aineteft tehtud ja on neil
ja ftleitldfe feefama otstarbe. Loodufenurija ei leia inimeje
ja nende elajate liha wabhel mingit tahtjat wabet; ja fui me
nuuoe elajate (iha jodme, muutub jee meie lihats ja werefs.
fui fa nende (uud mdnejt tithjt tcijt moodu on, on omme:
tigi need ained, milleft nad foffupandud, {figna fihed ja need-
famad, ja nii on lugn muude feha ofadega. Nidnele loo-
male fadwab wabel naha ja mujf.ide wabele walget ¥Bwa
ainet eht feefuguit vadwa, mis feha fitlma eejt faitfeb ja

Diabaforral toidu afet tdidab. SKaru jeifab talwe ajal mitu
fuud pefas, ilma et midagi fools; feha radw on tal toidbu
ajemel, mis pitfalt poledes (fuludes) feha foojujt alal Hoiab.
Aga ei ithelegi neijt loomabejt ei ole wiina tarwis, ei mingi
agja pddle. Mifs peafs fiis inimefele feda tarwis olema?

9. pditikk.

Sangeid jookift ¢i ofe waja.

RQui fangetejt joofideft jutfu on olnud, on iffa arwa-
tud, nagu olets neil neebfamad omadbujed, mis toiduaine-
tel. Sellepdrajt peame feda asja Hoolja uurimije alla witma.
Sui need joogid toiduained om, fiis tuled neid elu itlespi-
bamifefs tarwilifefs pidada, ega woi neid pdlata. Kui nabd
aga toiduained ei ole, peame neid tingimata forwale heitma.
Tn neid, fes ittlewad, et fui neis joofides fa pealsti pijut
toidbuaineid olema, neid fiisfi tditja forwale tuleb Deita, jeft
et nab foibuna ommetigi palin fabju flinnitawad ja nende
afemel ju haad ja ilma fabjuta toitu titllalt jaada on. Kui
neis fa midagi folbulift olets, tulefd neid fiisti polata. Widijt-
lifud mehed ja naifed ning lapjed pealfimwad ot dtlemac
LRaotagem nenbde tegumije dra!l ieis on hadad ja paha jegi,
aga paba on palju fuurvanal moddbul tui hadd. Polatagu



neib tditfa, fii8 peajefafie neijt.” Ma et tea Findblasti, fas
ma felle mbttega vahul oleffin. RKui ma tean et fanged joo-
aib toitwad on, tabatfin ma wabeft nende parvajat pruuti
mift foowitaba ja foowitaffin nenbe aruforval tarwitamijt
toesti. € djapidamife poolt ma itleitldbfe et ole, aga mdnel
pubul on wdimata {dba tagafi Hoidba, ja olefs jee mivuft
wdga mdiftmata, fui fitleffin et {algi {0tta et pea minema
Welsferi amet ei ole juguai armad amef, fejt ta peab
feha litfmetd otfaft dra wdtma ja muid rasfeid ja walu-
fatd Idifamifi toimetama, aga fad olefs fiis mbiftlif iitelda,
et weleferifi fugugi olema ei pea. Kui fits fangete joofibe
wee afemel tarmitamine wabel fajn toob, fiis tubaffin wa-
Deft Tuidagi wiifi felle tarwitamife poolt ofla.

Aga dnnets ei ole mull waja wdihematfi nenbde eeft
feiata. Asja igaft Eitljeft uurides olen fellele otfufele tul-
nud, et fangeid joolifi mingil jubtumifel tarwis ei ofe, olgu
fiie ainult fui ofaw ja #thtlafi ettewaatlif arft omas amme-
tis neib rohufs mddrad. Mingil muul forral ei pea ma
neid tarwilifets. Nende vruufimife [Ebi et faa feeqi drne-
[ifuma¥s, feeai elaw loom meid et ibalda.  Waibd ainult ifs
fisna wdife Hulf inimefi. fes ennaft nende pruutimifcle on
harjutanud, ilma fifimata, fa8 feda fa tarmwis. :

Aga fas fiis neid inimefi nit wdife Hulf on, inimefi
offa ju moni biljon? Holdbatie. ©On HIN wdbe, fui munbde
elawate loomade arwamata Hulga pddle waadatafje. Kdif
mered on tdis efawaid, funri ja weitfeid, walastalaft, felle
-tapmifefs fuuri laewu ja Hulf mehi tarwis ldheb, funni
wiibifani, feda lapsti dngega phiida jafjab. Oht on nii-
fama elufaid tdis, funveft fotfaft jo fuveft funni weiffe le
palinnu ja fblifani. On inimefel tubandaid feltfilifi maa
padl, tugewaid nagu (i ja farw, nobebaid fui Hobune ja
pdber, ustawaid ja tarfu nagn foer. Aga IBif elawad pris-
felt ja terwelt felle eluaja dra midba loodus mneile Fingib,
ilma et muud jooffimad fui wett.

Kui ot inimefedb, mehed fui fa naifed ja lapjed hat-
faffimwad wee afemel fangeid joofifi jooma ega ilma nendeta
enam [abi ei foals, ja tui ¥6i elajad maa pddl, felle mdd-
rafu fuurt Hulfa feegi avwata ei tea, Ta Hatfaffimad neid
joolifib ndudma, {iié olefs elamine Foguni woimata, fejt et
fugugi wdimaht ei olefs fditibe ndudbmift ja_tarwitujt tdita.
Roife, mida claw loom tarwitad, on t-le walmis Toodud.
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Qoodufe laud on fuur ja roogafi wderasdtcle vohlesti, eht
neib il midvamata Hulf; aga fangeid joofifi fellel laual
ei o%e. Reegi o’aw meed odfab neid wabejt teha ja feab
neid fubugile lauale, et neid ife mdne fdbraga pruufida,
aga ta et wdi neid joofifi nit palju teha, et nenbe joomine
itleiildifets foafe, ja fui ta fa wdifs, faafs ta ije DHutfa,
ieft et ta thte (oodufe feadbujt ftmber fatjub [litfata.

Waabafem adja weel fthejt teifeft fitljeft. Kui furnud
loomabe fehafi feemia teel wuurime, wdime teada jaada, mis:
fugustejt aineteft need foffu on pandbud. Ndeme fiis, et
alamaift loomabeft mdned pea tditfa weejt on. Teiste [oo:=
mabe fees on [uid, mujtlifi, nahatefi (Membran), werd ja
mind wedeliffu. Kui neid feha ofafi nit iitelda titffidefs
[ohume, ndeme neid waifefi vafufefi ja fubdefi, mis neid ra-
fufefi foos Hoiawad, ning vafufestes jo fudedes mdnd we-
veliffu. Wainte igat titfifeit ifedraldi lihema uurvimife alla
wotta ja tdbele panna, mis materialift feeqi tehtud on.
Woime fiis neid feha fees olewaid aineid ja feda toitu, mis
furnud loom omal ajal fodnud, itfsteifega worrelda. Reba
jees olewad aimed om: wefi, fiudb-aine, munawalge, juustu-
aine, raud ja rajw, — miva foife fa toidu fees on. Aga
et leia meie loodujejt {algi wiina ebf jeda wiinawdge (wii=
nawaimu), mis wiina weejt lahutadb. Kui fellegi elaja feha
feeft wiinawdge leiaffime, teaffime meie, et felle aine pait
loodufe jdvele mitte fiin ei ole, ja ndeffime fa enamiste fel:
les fehas, fus feda ainet olefs, felleft fitnnitatud Bhaiguje
mdrfifi.

I0. padatitkh

MWuinasaja wiinad,

Oleme paar forda ,wiinawdge’ nimetanud. On fiis
fitll waja jeda fona ja ta tdhendujt felgets teha. Efite on
tihelepanna, et feba ainet ehf joodawat wedeliffu, mida
witnafs nimetati, foguni teiftfugune arwati olewat fui wefi.
Jeed fes wiina tegemife funsti {iles leidfiwad, pigistafiwad
witnapuu wilja bt Fobarad puruts, fogufimwad wilja joofswa
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mabhla aftjatesfe ja paniwad ajtjad lageda taewa alla. Warfi,
enamiste mone tunni pdvaft, ndgiwad nad fedba wedeliffu
vobfesti muutuwat. Ta oli feemas, otjefui olets teda tule
padl peetud. Titeldi teda fdiwat .eht fa:umme[ olewat. Kui
teda dra furnati, ndbti ta dige jelge olewat ja peaaegu jeda-
fama farwa fui "need marjad, milleft ta oli tehtud. Ta 'oli
fas walge, ebt mujt, jelle javele mis farwa fobarad oliwabd.

Aja joofful anti weile mitmejugustele joofidele mimefi.
Foomlastel oli neid mddratu palju feltfifi, miflejt monda
aastate faupa — vddaitaffe et foquni fafsjadagi aastat —
alal Hoiti, et nad hasti ,Fitpjefs” ja parema maolijets jaafs.
Kui wiin alles fobarateit wdlja oli pigistatud, nii et ta weel
tditfa wirsfe ja fdimata ofi, fiis nimetati teda mustum'ifs.
Seda wedelitfu, mis fobaratejt ilma pigistamata wilja joof-
fis, futjuti protropum’ifs. See oli webelam ja felgem fui
mustum. Kui mustum'i feffa wett pandi, fiis nimetati jeda
joofi mulsum'ifs. RKui mustum'i pool wdhemats feebeti, ni-
metati teba defrndum ja fui nit wdbefs feebeti, et ta fol-
mandama ofani fabanes, anti talle sapa nimels.

Neid fddrimata wiinafi jdiwad Roomlafed paljn ja
iileitlbijelt, ega wdi jeba fombet tuidbagi [aita. MNeed oliwad
taitja ilmjitfita joogid. Aga fui teifed fombed ja toredus
wotmujt wdtfiwad, BHafati neid fddrima ja mneijt joo-
wastawaid joofifi tegema.

PRoomlajed pidafiwad joogi eeft nii Hoolt, et rifastel
pea foife feltfi wiinaji nditab olnud olewat. DOlen ithe
nimefirja ielIeaegiﬁteft wiinabeft foffu jeadnud, fus nelifiim:
mend ifefugquit wiina on. SB[mtuG, Rooma ajaloo Firjutaja,
{itleb neid fada feitfeffimmendwiis jorti olnud. Nhed oliwad
fodbus walmistatud, teifed wdaljomaal tehtud; iihel oli nimi
wdrwi jdrele, teifel wanabdbuje, folmanbdal tegemife paiga
jdvele ; mone fisje oli joola pandud, mdni avstivohuts wal:
midtatud ; moned olilwad waijtjed ja allc tehtud, mdned ma:
aufad, ming iht wimetati furmawiinafs.  Asja jeletujets
annan mone nditufe,

Falerni wiina peeti fodbus tehtud wiinabe feaft dige
paremats. Seda hoiti enamiste Fitmmefond aastaid alal
enne fui feba joobi, ja wdib fee mao poolejt umbes feejus
quue olnud olla, fui meieaeqne n. n. madeira.

Kiog’e ja Lesbos’e faarte wiinad olimad wdljamaa
jeltfibet fdige lugupeetawamad. Need oliwad fanged ja hapud,



Neift wiinafortideft, mis oma nime wdrwift faanud,
olgu nmimetatud album, walge wiin, rubrum, punane, nig-
rum, muftwiin.

Nendeft, milledel wanadufe ehf mao jdarele nimi oli,
olgu nditujefs nimetatud vetus=wana, novum=—uus, hor-
num=tdnawune wiin, trimum=~Folme aasdtane, molle=Ilabja,
aspernm=mwiha, meram=—puhas, fortins=~range

Sooladega olimad walmistatud Halikarnassos, Rhodos
j. m. wiinad, millel walmistuspaiga jdrele nimed olimad,

Rohuts oliwad Cnidium ja Adrium walmistatud. Efi-
mejeft avwati, et ta inimeft pristefs ja terwefs pidi tegema;
teift ftteldi Digistama ajawat. Ol muid¥i feefugujeid weel,
aga jaab neijtfi nditujets.

Nondanimetatud waftfed ehf wdrsted wiitnajordid oli-
wad itlemal nimetatud mustum, protropum, mulsum, de-
frum ja sapa.

I1. padatithh

Anewiin,

Rreeflastel olt itfs wiin nimega morion ja Roomlas-
tel murrhina eht ,jurmawiin’. Seda nimetati fellepdrait
nii, et ta magama eht minesdtusie pani. Nditas, nagu olefs
fee, fed fedba joonud oli, furnud. Minestus festis mitu tundi.
Surmawiin tehti fa wiinapun wiljaft ja lasti dra tdia, ana
pidle felle lijati finna juurdbe weel mirri ja ithe Krecfa
faarestifus fodwamwa wiera fadwu juurt  See fajw on
jedajama jeltfi fui maawits ebf maja¥ad, milleft belladonna
nimelijt fanget fihwti jaab Seda jurmawiina joodi muiste
fii¢ wabel, fui arjt ehf welster {tht walujat parandujt ette
wdttis, PHaige lafs wiina mojul mdargutumats, nii et ta
walu jugugi ei tunnubd. WMone tunni pdrajt tuli meelemart
tagafi ning ta ei teabnudli, et ta welsferi tate all ofi olnud.

Nitiidjel ajal winutawad arétib oma Haigeid florofor-
miga, eeteriga ehf mdne muu uimaestawa rohuga ja Fida-
wad fellega Hadd tegu tegewat, nagu nad fa toesti teewabd.



Aga uinutamife funft ei ole nititdfe aja leibus. Seba tunti
ju mdnba faba aastat tagafi, nii et ittelba wdib:

€t ole mibagi uut paifefe all.”

Gurmawiin tuli weel teistegi ifedraliste jubtumiste
junred tarwitufele. Kui furjateaijaid furmapaigale wiidi,
anti neile feda wiina juna, et nad furmapiinafi et tunuef:
fimadb. Kui Talestina Rooma walitjufe all oli, andfiwad
had fitbamega Jnuda naifed jurmamdistetutele nende piina
fergitufefs jurmamwiina, fubu wiha vohtu ja juitjutus-ainet
fetfa oli pandbud. Didned arwawad, et fee inimefejdbralif
fombe juba faua aega emne walitfemas oli fui Noomlajed
Palestina dra wditfiwad ja tuletawad jelle tdendujefs neid
Calomoni jonu meelde: ,Anna Ffanget joomaaega jellele,
fes juremas,” fui fa neid Jevemia fonu, fus ta tdfib wdi-
vetuid enne ithe peefri wiina juua, et langeffiwad ega enam
ei toufets ,enne fui modt neid leiab”. UM tdbhtjas tirja-
nif fitleb feefugufe fombe endifel ajal fa Jnglismaal olnmd,
et furjategijatele, feda furmapaigale wiidi, rohfel mdddul
fanget dlut antud, et nad niijama fa jurma hiemu ei tunnefs.

Olen mneid atjifuid fitlgi endiste aegade wiina pruufi:
mifeft ette toonud, et [ugijale felaefs teha, fuidbas wiin efitt
tavwitufele tuli ja mis pdhjufel. Wiin oli, fui tedba itles
leiti, niifama {iiiita jo fabjuta, fui fee armas ja faunis
wili, milleft tedba tehti. Aga piraft muutus ta joogifs, mis
funet hufatuft ja Snnetujt on féinnitanud,

I2, piitiikh.

Wiina Rangus endifel ajal.

Wana aja vahwad dppifiwad peagi wiina fa muul wiifil
tegema fui wiinapuu fobavateft furudes. Qeiti, et fui tdis
Fitpfenud bdatlipalmi wilja feedeti, felleft joof fitndis, mis
fiima batfas ja wiinafs muutus, fus tedba jawitruufidesie
furnati jo fruufib monets ajo¥s maa fisfe faeweti. See oli
n n. palmiwiin.  Niijama paniwad Egiptlajed tdhele, et
ofrodeft fehtud webdelitfu chf wirret fdima wdis panng,
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Obrawiin eht Cgiptufe wiin oli dige Fuulus joof. Nteldi
et 'jumal Dfiris felle tegemife funsti oli leibnud eh? fa.
Ceres, wiljawdljabe faitfeja. Sellel oli efite zathum nimefs
ja pdraft ceris vinum, jumala Ceres'e wiin,

Hebrealafed nimetafimwad wilja ehf otre bar'its ja
xnglife feeles on ober barley. Obraft tehtud joo! on Sng:
ligfeeli beer ja Safja feeles bier.

Qafati fa dunadejt wiina tegema. Moned dpetlajed
arwawad, et JInglisfeelne jona cider, midba digi dunabejt
tehtud fangete joofide fohta pruugitatfe, algufeit feefama on
mis Rreefa feeles sikera, mille all ithte dunabdejt, wiljajt,
wiinamarjuit, datlideft ja muujt jecjugufeit materjalift tehtud
fanget joofi nimetati.

Cgiptlafed, Perfialafed, Juubid, Siivialajed, Kreeflajed,
Roomlajed ja itleitldbfe ¥3if wanaaja rahwad, Pelledeft meil
findlad teated om, dppifiwad wiina tegemijt ja it langefi:
wad enam ehf wdbem joomife fitte. Aga paneme weel
paari tdeasja tdbele, mille Fohta [ugijal waja teadujt jaada.

Wana aja rahwad osfafiwad mondagifuguit wiina teha,
aga feba joofi, miba meie ajal ,pdletatud wiinats” nime-
tataffe, nad et tunnud. Nad pidbafimad fedba wiina, mida
nad teha osfafimad aga ifeiralijefs jooqits, mille jees nenbde
ariates ithte piisfagi wett ei olnub, nagu praegujelgi ajal
weel mani mdtleb, fe8 asjajt midagi ¢i tea  Nende eeft oli
jee teabus, mis meil on, luffus, et wiin iffa niiffama fa
wefi on, ainult jelle wabega, ot ta jeed ithte teift ainet om,
miba ,wiinawdets” nimetame, Neile oli fee teadmata, et
witn juuremalt ofalt wefi on, et fui me Fahefjakitmnefolme
flaafi wee feffa feitfeteiftfitmment flaafi wiinawdge panetfine,
fiig jelles jegabufes wii palju wiinawdge olefs, fui wanaa‘a
fangemates wiinades oli; fa fui jellejama wee ja wiinawde
fegaduje fisfe wdiffed ojad foola-aineid, haput, munawalget,
fubfrut ja parf-ainet pandats, fee fiis nifjamajugune wiin
olets, tui wiinafobataift ja muuft puuwiliaft jeabatje.

I3 padatitkh.
Wiina ek fiwiifil farwitamine.

: €t wana aja rvahwad felles arwamifes oliwad, nagu
olefs wiin ftsna ijedvaline joof, milles fuguai mwett i ole,
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peab fitll monbagi nende cffitujt andels andma. Wiina ndi-
tag nende meeleft nii robfesti faadbawal olewat fui aga iga-
nes foowiti. Kui otre wee feffa pandi, muntus wefi nah-
tawalt fisna wuefs joogifs, wiinafs. Ja et me teame, ot
neis wiinades toesti paljn weet oli, wdime fa felleft avu
faada Tuidas joodifud nendbe juures nii mddvatumod Hulgad
wiina furfu waifiwad fallata — folm bt neli fannu for-
raga — ilma et finnajamasfe paifa oleffimad furnud. Nad
et pruufinud jellepdraft ifeenefelt mitte vohfem wiinawdge,
waewalt niigi palju, fui mitmed nteie aja dllejoojad iga
piemw joowad; ja et nad enne joobnufs ei jadnud fui nagu
waabdid tdis oliwad, wdime wabeft andefs anbda, fui para:
jat joomift fell ajal Hadfs peeti. CEndife aja wiina joomine
oli foguni teine fui nitiidfel ajal.

Meie ajal on fombe inimefi nii faugele wiinud, et
nad jelle wiinaga enam rahul ei ole, mis fobavaijt ja muujt
puuwiljajt joadafje. Nad peawad feda, nagu nad iitlewabd,
litg labja joofi ,fangemals” tegema, feeldbi et finna wiina-
wdge juurbe panewad, mida nende meeleft jadl fillalt et ole.
Ja mis weel pahem — nad joowad wiinawdge ennajt, pu-
hajt wiinawdge, fubu aga nit palju wett juurde [ifatatie, et
feba pdletawat ainet juna wdib, otfefui ei olefsti fee muud
fui paljag wefi.

Meie ajal juuatfe enam ja tangemaid joofifi fui wa-
nal ajal. Aga drgem fellepdraft arwafem et wana aja rabh-
wad parajesti jdimwad ja et neil joomifejt mingit paha jdvel:
duft ei olnud. Kui fa nende fombed {itittumad olimad Ffui
meil, ritfufimad nad parajufc feadujt ommetigi rasfesti, mil-
lejt meile fitg fa juurt fabju nit waimlifcs fui ainelijes as-
fus tuli  Didned felle aja tdhtjamad mehed, fes maailma
oma walttjuje all pidbafiwabd, furiwad otfe wiina. Aletjan-
ber Euur, jee julge ja fitba Kreeflane, tes pdvaft ithte juurt
wditu jelle file paha meelt awaldas, et enamat woita ei olnud
fut itfsainus maailm, oli nii pime, et omad jlibames maa-
ilmafi ei ndinud, mida waja olefs olnud dra wdita. Sejt
eht ta Hll tart ja waimnrifas oli, juri ta ommeti dofije wii-
najoomife fdtte, ning tema ajal, nii tui nititdfi, oli tuban-
Daid neid, fed niijama pimedad ja furdid oliwad, ¢t oma
enefe hadjt fugu ei osfanud pibadba. Wana aja rahwad ei
olnud fiis foguniste mitte farsfed. Aga ommeti tegiwad
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nad fihe asja poolejt wiga targasti, ja fellejt tahan nititd
mdne fona laujuda.

Seba dva ndhes, misjugujt paha wiinajoomine jiinni-
tas, tegimad wanad NRoomlajed, enne Ffui Fombede viffu-
mine mende fead maad oli wdtnud, jeaduje, mis mnaisteralh-
wale wiinajoomife fange favistuje dhwardujega tditja dra
feelas. Obldatje, et efimefed Rooma Funingad mehele [uba
annud oma naijt dva tappa, fui tedba leiti wiina joowat ;
nii rasfesti arwafimad nad naift langenud olewat, fui ta
ennajt felle Huffajaatwa ja Halatjemijewddrilife Fombe Fdtte
oli anbnud. EHE il jeda wiina feelujeadujt wijt ialgi
ttimber ei [itfatud, unustati ta ommetigi mdne aja  pdrajt
dra, nii et tarf Seneca felle fohta oma mnteelepabha awalbdas,
et tema ajal joomine naisterahmwaste fead juuresti wdimujt
oli wotnud. Wanemal ajal ulatad feeld fa meesterahwas-
teqi fobta, nii et meid enne feclati wiina joomajt, fui Fol:
mefitmne aastafefs oliwad jaanud. See feadus oli dige ije-
draline ; feft vasfe on mdista, fuibas tequ fiis wosriti oli,
fui jedba fabefitmneithefja aastane mees oli teinud, aga nii
pea dige, fui feejama mees aadta wanemafs oli jaanud,
JNoomlajed motlefiwad wijt Eill nii, et folmefitmne aastajel
mehel juba moistuje jees nii paljn Friitifa wdimu ofi, et
ta wiinaga omale fabju et Haffanud tegema. Aga felles av-
wamifes petfiwad nad endid ; jejt olgu intmene misjugujes
cas tahes, iffa langeb ta Holvjasti wiina woimu alla, Fui
ta tema {dbrafs ja waenlajefs ithtlafi Hatfab.

I4 padtiikk

Joomakombed.

CHE Filll neis wiina ja dlle jarnastes joofides, mida
wanal ajal joodi, ainult iisna wdife ofa wiinawdge ofi, eht
titll naistele ja noovele vahwale dra feeleti wiina juna, ja
ehf Bl filofofid ja arétid joomife paha jarelbuste eejt Hoia=
tafimad, pddfis-joomine ommetigi wallale ja ffinnitas Juuct
paba. Seba tdeasja palun [ugijale terawasti wmeelde tof)-
tiva tuletada, fejt et minu teada Finbel om, et I3if Ffanged
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joogid, ofgu mad mis ndolijed ja nimelijed tahes, pea joo:
matahtmije elusje dvatawad, mis aegamddda wigewats ja
wastujeismata himuls fadwab. Selle Himu wie alla wWHIL
terwe vahwad nitjama jattudba Tui {ERE inimene et pevefond .
Kui feeqt meed eht naine joomije omale fombets wdtab, hat:
fab fee temasje finni ja teeb teba oma orjafs; ja niijama
lahed [ugu terwe perefonnaga, fitlafonnaga ehf linnaga, fus
joomine, fombefs jaab. Kui mees ehf naine téstegemije for-
wale jdtadb ja iga pdew mitu tundi wiina ehf dlleflaafi dd-
e dra wiidab, ei wdi feegi tevwe mdistujega ininene jeda
fombet talle fajulifufs avwata. Cga arwa fee mees ehf
naine fa ifegi jedba tavwilifufs, aga fombe on ijandafs jaanud.

Jfedranis linnabes ndhtaffe inimefi mddvatud tunnil
too feidma jdtwat ja trahteridje minewat, fus nad midagi joogi
poolijt telliwad ja fii8 laifalt i8tuwad, ning fui nduun tih-
jaf8 faanud, weel teift lingu tuna lajewad ja fa jelle dra
joowad, enne fui jalle toosfe [(dhewad. Kui mehed Folfu
jubtuwad, ei faa nad weel diget wiifi tevetabagi, fui juba
fitfimine lahti: ,Rad juutdit oled wotnud?” ebhf = ,Teeme
furqu fibedafs 2 Muidbugi et ole feefugufel pruukimijel min-
git moiftlift pohjuft. SKombe ehf mood on fee fes Fovtfi fa-
feb minna, Jadl juua, teistele paffuda ja ife wasta wdtta,
Ja E8if, niihdsti nende joofide mititjad, fui fa need mehed
ja naifed, fes neid joofiji oma furfu fallawad, peawad tun:
nistama — fui dieti oma jitdametunnistujt fitfimad — et
jee fombe mecletu tombe on, millejt muud ei ole Fui meele-
rabu, aja, vaha ja terwije vaiff.

Rahw~d, nii wdifefed fui juured, on nendefamabde fea:
uste alufed fui dfjifud inimefed ehf pevefonnad. Kui vabh-
D ag fangeid joofifi jooma Davjub ja tema mebed ja mnaijed
Woomafombe (46 joodifutefs jaawad, fiis on felle rahwa itle
Hurmaotjus fuulutatud ja ta on oma paiga maailma vah:
waste hulgas faotanubd; feft nii fui ,mded [iwajt, aastad
tundivejt ja inimefe elu wdifjeijt jubtumistejt Foffu on pan-
bub, nit fa rahwas itffifutejt vahwaliigetejt, ja ta lihed
huffa fui f3lwatumad fombed wallale pddjewad.

Kuulen fedagit ittlewat: ,Jnimestel linnades ja maal
on fdigil omad fombed, Nabd {Gdwad dhtut oma mddratud
tunuil, heidawabd magama oma mdadratud ajal, [dhewad toosie
ja lahutawad meelt oma mddvatud aegabel, — teewad jeda
foife fa fombe javele. Ras fiis fangete joofide pruufimine



pabem fombe on fui muudgi ? On tdesti, ja wdga tdhtja ja
tahelepancmije wddrilije pdhjufe pdrajt. See fombe, nded, ei
tiidba mingit loomulijt tavwitujt ja fui ta walitfema fjaab,
liiffab ta Hadad fombed formale. Kui inimene wett joob, joob ta,
et oma janu fustutaba, ja fui jonu fustutatud, ei ibalba ta wett
enant. Kui ta pavaft jonu fustutujt iffa weel jooks, funni ta ter-
wis vifutudb jaab, tunnistaffime teda nddrameeljefd ja faa:
daffime hullumajasie. Aga inimeste meel ei ¥di nii wee jd-
vele fui fangete joofide jdvele, ja fiin on jujt jec wabhe nende
fahe joogi wabel. Wett joome uii paljn fui fehale tarwis
on, aga wiina jdrele aib Himu, ja tui ennajt Himu 1wdi-
muje alla anname, jadme haigefs. Kes mibagi hHimustama
hatfab, ei ole euam fisna mdijtlif. Kes raha BHimustad ja
jellejt omale ebajumala teeb, on tfs wilets. Ke8 auu ja
fuuljujt Himusdtad, on ifeevnajt tdid ja dSunetu. Ked walit=
juft himusdtab, on twjufas tyrvamn. Niijama jee, fes Fangeid
joofifi himustama hatfab; ta ei ole emam oma mdistuje juu-
ves, ta terwid on rviffi ldinud, ta jammub oma Hufatufele
wastu ja talle tuled Hafiline ja furb jurm.

15. piititkk

Joomakombede jareldufed.

Mis Frglijt ibaldujt eht wasdtujeismata Himu Hiva:
tab, on teadnpdrajt paba; mingi afi ei bHivata nii Fanget
Dimu Fui fee fombe, wiina ehf muid fangeid joofiji juua
Ja, nit fui ju olen ditelnud, wdiwad terwed rahwad niifama
joomahimu fdtte langeda ja hubfaminemifele obhwrits jaabda,
fui @fjifud vahwaliifumed, lnnad ja Eilafounad., Ajalugu
toendal fedba [ugemata nditustega. Perfia uhfe funingas
Kambyjes Lifitas Viafrobialaste maale faadifuid, felle maa
witesti terwitama ja jddljeit olujt teabuji tooma  Wikrji,
fe8 nende mdtteft avu fjai, wottis nduuls fohe jaadifutele
oma wdgewuft ndibata. Ta andid neile teada, et tema ala-
mad jabafaheffatiimment aastat wanafs elawad, misjugquit
fovget iga Perfialajed imefspanimad, ning lititas Perfia
funingale ambu felle fonumega, et fui Perfialajed jeda winna
jatjawad tdmmata, fiig alles tulgu nad Mafrobiat §ra
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wditma, Ta tastis Perfialafi oma juurte, tdiefehaga {dja-
meeste forwale astuda, et dieti ndefjiwad, fui wditefed ja
wietimad nad Perfialajed on. Mafrobialafed et tunnud wiina
ja fangete joofide pruufimijt jugugi. Jende toit ja joof
olt dige [ibt, enamaft jaoft piim, funa Perfialajed fellewasta
jo odifud oliwad ja fa Mafrobi witrstile palmiwiina, nende
armates fdige fallimat maiusasja, fingitujefs tdimad.

Perfia viif langes, fui joomine ja priisfamine maad
wottis, Kreefa ajaloofirjutaja Herodotos jutustab et Perfia-
lafed 860 enne lahingi Hafatujt joomalanal fjdja-asjade iile
nduun pidbanud, aga otjufetegemife teijets pdaewats jdtnud, fus
wiinabaur pddft lahfunud. Seejugufel lool, fus rifutud
fombed juba nii faugele wdimuft wdtfiwad, ei ole imefs:
panna et jee juur viif fadbumijele ojafs langes.

Kreefa ja Rooma riigid langefiwad jelljamol pdhjufel.
ige arwa oli Roomas weid mehi, fes fleitldifeft jooma:
fombejt hoolimata oma Folut fui auujad fodanifud taita
wdifiwad.

Need, fes wiinajoomife eeft jeijawad, tahendawad tihti
et wigewa d rahwad wigewals on jaanud fjellejt hoolimata,
et neil witfite ofi wiina juna. See avwamine on tdfi, aga
fa pohujeta, felle dvele Fuft fiiljejt feda waatad. Ta
tofi fui ainult as a {tht poolt waabdatatfe, aga ta on wHH-
riti ‘a pdb ufeta, fui tdbe terwelt filma woetatje. Uleiildine
toeafi on, et rahwad fiis wigewafs on jaanud, Fui nende
fombed lihtfad a pubfad om, aga nit pea oma wdimu a
ifefeiswufe faotawad, fui nad joomifesfe ja lihahimusie
langewabd.

Kui wiina ‘a fangete joofide tarwitamine rahwajt wi:
gewafs teeb, fiis peaffimad ju felle pruugi Fajulifud jdrvel:
pujed fa itffifute inimcste, peve: ja fogufondade juures wal a
paiftia. Aga feegi ei ole ommeti nil ettewaatmata, et ta
asfalrgu nit tunnistatd olewat et need fes ennajt fangete
joofire Fatte andnubd, felleft faitfemijt ja tuge leiawad ega
holpjasti jduujt novfujele, viffufeft waefusje, terwifejt haiguje
fatte, eluft jurma ci langetjiwadb. ©On fa tdeafi, et alamabdti
loomad, fui neid fangete joofibega dra Havjutatatje — mis
fitllef wdimalif on, — lollifs, ndrgafs ja Haigetd jadwad
ning nneaegu dra furemwad.

—eNE RN AT



Cetne ofa.

I. paatithh.

Arablafed.

Mubamebdlajed iitlewad oma uju pdhjandaja, Juure
probweti Mubhamedi ithel 65! taewas fdinud, fus juures enne
teeleminefut ingel Gabriel talle dhe peefri wiina, teife piima
ja tolmanbama mett paffunud. Prohwet wditis teije
peefrt ja jdi piima dra, mis tema arwates Idige {itndjam
joof oli felle tundbmata ja pitfa tee pddle minnes. Ta fuu-
lis fiis @bte hadlt fitlewat: ,Mubamed, ja walijid Hasti;
fejt tui fa wiina oleffid joonud, fiis olefs rahwas digelt
teelt dra effinud ja fuured ettewdtted oleffimad nurja ldinud.”
Woni ustus fiis et felle javele Minbamed oma ujulistele
wiinajoomije dra feelas. Ja tdesti oli fee Feeld iihets pdh-
jufets tema wditudbele. Cune feba oliwad Arvablajed liig-
joomije fdtte langenud, ja, ebf nad HRIL tublid jdjamehed
oliwab, ei oleffimad nad tdesti mitte jeejugufeid fangelafe-
toid forbafaatnud, fui nad oma Yombet ei oleffimad muuntnud.

Opetlane Mr Sale, Tes Muhamedlaste piibli, Koran't,
Snglisteclde on tolfinud, arwab fell feelul teije pdhjufe ole:
wat, fui filewalnimetatud. Tema fitled, et wiinajoomine
ja raha pddle mdngimine Avablaste fesfes nii Juurt titl ja
lahutujt fimnitanud, et joowastawate joofibe Feeldbu juba
fellepdvaft iitfigi waja o, Weel teijed arwawad feelu pdh-
jujels feba, et Mubamed Moofefe cestuju jarele tahtis teha,
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fes fangesti preejtrviji feelas wiina joomajt enne feda fui nad
oma preedtevlitu toimetujele latfimad. Woofes iitles nimelt
Aavonile:

, Wiina ega fanget joomaaega ei pea fina mitte jooma,
ei fina ega fu pojad finuga, fui teie fogudbuje telgi fisfe
ldhete, et teie dra ei fure; jee olgu igawejefs feabmijefs
teie tulewa pdlwe rahwale.”

,Ct teie wabet teete pitha ja felle wabel mis pitha ei
ole, ja roojafe ja pubta wabhel.”

Mis pohjufel jujt Mubamed wiinajoomije dra feelas,
feba me ei tea, aga findel on et fellejt juurt snnistujt tuli
ja et jee Muhamedlastele mitmets aastaiajals vohfel mdd-
oul wdimujt ja fuuljujt andié Pdrvastistel aegadel on fa
mitmed muubd targad {djapddlifud jeelabi mdndagi fuurt
wditu ja hiilgawat aun jaanub, et nad oma jdjawdgedele
fangete joofide joomije dra on feelanub.

Dleme ecdminewais pddtitffides wiina, dlut, palmi-
wiina ja muid otfeteel puu= ehf maawiljajt tehtud joofifi
nimetanud, mis muud walmistujt ei tavwita fui jelgitamijt
ja fruufidesje, pudelitesfe eh? muubdesie aftjatedje walamijt,
et dbu, jaju ja fooja ceft warjatub olefs. Pédle jelle oleme
weel forda fals weid jonu ,tdimine”, ,wiinawdgi” ja ,pd-
letatud wiin” tavwitanud. On fiis il paras aeg fa neid
jonu ldbivddfimife alla wdtta ja nende tdhendujt jelgefs
teha, mis fiis nimelt felle ,fdimifega” tuleb mdista, ja ife-
dranis fuidbas wiinawdge tegema dpiti ning miba loomu fee
aine on, mida Wubhamedlajed, fes tedba itlesleidfimad, al-
foholits nimetajiwad.

2, pidtiihh

Sdimine.

it Fui ju oleme fonelenud, tehti wiina jell wiifil, et,
fui fobarad wiinapuujt dra oliwad nopitud ja purufs pi-
gistatud, ehf fui odrad ja palmi wili wdi datlid wees olis
wabd Peebetud, {iis need joogid feidma pandi, et nad tdima
haftaljimad, SKdimijt on umbes jamajugujets arwatud fui
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tafajt feemift, wahutamijt ebf lifumijt. RKdimapanefut ni-
metatafiwad Roomlafed {onaga ferevo, mis efialgufelt feda-
jama tdhendab fui: ,mina fuumutan ehf feedan.”

i ole meil tcadba millal ja mill wiifil fdimine itles
leiti. Nrwata on, et fee fogemata fiindis, nii fui mdned
muudfi leidbujed. MNii fui fui tuld loodujes halpjasti iiles
jaab, fui vauatitfiga tulefini pihta [66d ehf Tui fabte fuiwa
puutitffi fa mesti itfstcife wastu oevud, nitjama §olpfasti
ja nagu nditab, #tana ifeencfejt, liheb fa Fipfe puwwilia
mabl, ehf odradeft tehtud wirve fdima. Ohu fees [lendleb
nimelt arwamata Hulf fipris wdifefi eluwdimulifi olemufi .
(mitmed dpetlafed loewad neid feente feltfi), midba paljas
film ei nde aga mis {iiafi palju forda jaadawad, fui marja-
wahla eht feefuguje wedelifu fisfe mubtuwad, fus wilja eht
auud fagwutfonda fuuluwat ainet ligunemas on. Neid til-
ufefi ndgemata olemufi figineb ja worfub jeejugujes wede:
[iffus mddrvatumasti ja nad jiinnitowad feda muutujt, midva
faimifefs nimetatafje.

€hf wanal ajal Fl fdimife pohjujt ei teatud, oli
ommetigi neid, fes fisna Hdsti ta olefut tundfiwad ja feda
tegelufes tarwitadba osfafimad. Jabdb paniwad tdbhele, et fdi-
mine nelia toodet fiinnitas:

1:15. Nigemata fuits ehf Dhaur, mis raffudena dhHfu
toufis ja mille mdjul inimene, fed feda fisfe Dingas, Hiil:
mafs, ibujt mustas ja margutumats (ifs, — Fihwtine haur.

2:8. Walht eht tdufe, mis webelifu pinnale toufis
ja mis, fui jeba pinnalt dra wdeti ja teife wdrsfe wedelifu
fisfe pandi, fa felle fohe fdima pani ja jelle pmnale nii:
jama wabtu fitnnitas,

3:fs. Rui wabht pddlt dra foorviti, oli felle all [3h-
now wedeli! monefuguje farwa ja maoga, felle jdvele mis-
jugune fee algupdrane mafhl oli, mis fuima pandi.

4:f8. Celle jelge wedelifu all natufe vasfet, pafju-
pavalift ainet mis aftja pdhja Deitus, Fui wedelif mdne aja
litgutamata feifis.

Cfimene neijt toobeteft oli, nagu ju nimetatud, ifs
fibwtine gaas, teine touje, folmas wiin ja mneljad pira
eht pdrm.

On fena tdbelepanna, fuibas wiina aegamddda wal:
mistama dpiti. See {indis, nagu arwata, niijama aste-as:
telt, fui inimefed tuld tegema dppifiwad. Tuld faabi efite



[66mife [@bi ja wdib jeda niijama arwata fitndinud olewat,
et metélajed, omale tavwilifi f{djariidtu, nuge, noofifi eht
wajaraid tehes, rvauatitfiga tulefiwisfe [Giwad, tuft jadbameid
tult ja fuiwa lehtede ehf muu fergesti polewa asjasje fuf-
fus. SKui ford efimene tuli oli itlesfe jaadud, poluud muud
tarwis, fui feda uue pdletismaterialiga alal hoiba, mida fa
wdife lapsfi teha wois. Nititd on tule itlestegemife wiis
itleftldine, ega pea Ffeegi felleft fuurt lugu. Aga forva oli
jee leibia itdna uus, imelif, jab foguni imestamijewddrt ja
oma tidhtjuje poolejt iga tuluja dilesleibuje wddriline. €i
ole imef8 panna, et tuleleidjat pea jumalafs peeti, fes {eda
otfe taewajt jaanud.

Wiinamarja mahla dpiti tarwitama, looduje lihtfaid
awa'dnfi tdhelepannes. Kui mavjamahl loomulifel Fombel
fiima oli baffanubd, wottie inimene fiit tdujet, millega nii
palju uut wdarsfet mahla fdima wdIS panna, fui tahtis.
Snimene ei teinub loodbufele mitte fell wiifil jdrele, et ije
olefs toufet tegema Hafanud, mida niifama rasfe teha oli
fui tuldfi, waid nii, et walmit toufet feefuguje wedelitu
jisfe pani, mis fiima wois Hafata.

Mits inimene efimefe forra jujt jeba webeliffu mait:
jes, mig pddl olewa wabu ja all olewa pirmi wabel oli, ei
tea meie. Aga dunetufefs joudis ta, fui jeda maitfema hat-
fas, pea felle wdimu alla, nii et tedba forgefs fiitma Hatfas
ja liig tihti tunnistas, et ilma temata mitte toime ei faa=
wat. See ndis, talle peaaequ fileloomulit joof olewat. See
t08ti8 teda, nagu ta arwas, muijt elajateft forgemale. Deie
teame aga, et fee teda tdepooleft digejt inimlijejt jeijuforrvajt
alla langetad, Ta muutis inimefe loomu poolejt wiletja-
mats — ja fee muutus on aadtajajad [dbi ebdafi Efefinubd,
funi paha prunt nii foormawats ja folwatufs fombets on
faswanud, et mdijtlitud ja diglafed inimefed Edigejt jounjt
jelle faotamijefs t56D peawad tegema.

RSui ford fee joofibe Ffdimapanemife Ffunjt fdtte oli
jaadud, hatati aegamddda Edifjugustejt Faswufonda fuulu-
wateft aineteft joowastawaid joofifi tegema. Efiotfa ei tel-
tud munjt wiina fui wiinapuu fobaratejt, aga ei ldinud faua
fui feda muude faswubde wiljafttt teha ofati, nagu metswii-
fidejt ja duntejt, pirnivejt, perfifutejt, ploomibdeft mdningaijt
marjadbejt j. m.  Niifama tehti jeda fa idamaa palmibde wil-
jajt ning mannajt jo meejt. Aga felleft polnud weel fitlalt.



Rédle puuwilia hatati monda feltfi maa wiljrft wiina te-
aema, efite neijt, mille tevad loomult pehmed ja mablajed
olimad, {iis fa fowabejt ja Ffuiwabdeft tevabdeft, nagu otrabejt,
ruffift, maifift ja nifujt.

Kdigeft, mida aga iganed fdima woidi panna, tehti
wiind moodu joofifi, ja niiwiifi ¢i joodbubd ainult neid jada:
feitfeffimmentiit wiina forti, mida ajaloofivjutaja Vlinius
nimetab, waid pddle felle weel mitu fada feift, jeft et igas
mehepdlmes mdni uus fatfe tehti.

Dionel maal fai odrawiin ehf dlut rahwale ijedrvanis
pruugitawats. €t parema maoline foafs, hafati talle nel:
jateifttitmnemal aastafajal Humalaid feffa panema. Obra:
wiin ehf dlut ei ole ommetegi ialgi nit fange olnud fui fo-
barawiin, Tema fees ei olnubd ialgi wdhem wett fui ithefja=
fiimment protfenti, ja fergemates dlledes oli Jajaft ofajt-ithet:
jafitmmentwiis ofa felget wett Wiimjel ansdtajajal uuris ojaw
feemitieja  MNeumann mitutjagu dlut jo leidid nenbes felle
worra wett olewat fui ftlewal nimetatud. Néna hiljuti olen
mina ja mitmed teifed dlle jees olewaid jagujid uurinud ja
agja nitfama feibnubd olewat. See fiis, fes jada pubdelit dlut -
on oftnud ja fabefja fopifat pubelift mafsnud, on fabhefjama
rubla eeft fheffatitmment ebf itheffatitmmentiiis pudelit wett
ja fiimme ebf wiis pubelit wiinawdge wdi alfoholi oftnud.

3. paiitikh.

Wiin ja wefi

Nagu nimetafime, olimad wanal ajal inimefed felles
arwamifes, et wiin itsna ijedraline wedelif olla, Tus feed wett
fugugi ei ole. Wiin on ithte ehf teift farwa ja fihifeb fui
flaafi fallataffe; wefi aga on wdrwita ja jelge fui fristall.
Wiinal on ifedraline lehf ja maif juures, aga wefi on hai-
juta ja maota. Wiin on Fobara weri ja ongi moneft Fil-
jejt inimefe were farnane; aga wefi on ¥oigift webeliffubeft
foige wihem were ndgun  Kui wiina junatie, [Bowad pdjed
punetama, filmad fdavama, fjitba Baffab ruttemine tuffumg
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fui muidbu, were joots [dheb fiirema®s ja wcrefooned faa-
wab enam tdidetud; fui wett juuafie, jadb feha endift wiifi,
fuid fee joomatahtmine, mis inimefel loomult on, jaab
fustutatud. Wiin teeb Huuled ja feele Fuiwafs ja joobdif
hatfab janutama; fui wett junatie, feijawad huuled ja feel
niisfed ning janu on fustutatud, Kui wiina juuatie, Har-
fawad oif fired ja himubd elule ning maistus langeb bi
mube woli alla, nii et joodif ainult maitfeda ja [Hbu tunda
foowib ega omajt fohusteft midagi et hooli, wefi et hdrata
Dimufi waid mdistus jadd walitfema

Wiin ajab inimejt fa fits, fui ta juba FM joonud,
{ibtelugu ebafji jooma, nii et mida enam ta joub feda rob-
fem ibalbab, — nii itpris labfe fober on wiin, W eeft faab
titllalt, fui tedba fthe foomu oled joonud; ei ta a'a inimejt
enam cooma fui Feha tarwitus Hhadasti nduab ega tungi fel-
legile oma fobrujt pddle. Wiim on mitmet moodu ; mabel
on ta uus, wabel wana, wahel magus, wabhel hapu, wabel
fange, wabel labja, wabel fihaw, wabel wagune. Wefi on
« alati fthefugune. Wiina peab ifedraliste aftjate ja pubdelite
fisfe panema ning {dlawate nimedega nimetama, fiitma ja
fallistama nagu cllitatut laft Weel ei ole rohfemat nime-
fid fui fifsainus. Bett on fdigil pool; ta joofjedb Hallifa:
tena maa feeft wdlja, woolab ojadbes jogeded mevesfe, tdu-
jeb mereft pilwedesfe ja langeb jddlt wihmana eht l(umena
maa padl tagafi  Sed Daffals nitiid jellejt weeft Hoolima,
né nit igapdine ja alati ithte ndgu on! Joogu teda leh-
mab, foerad ja metsloomad! Jnimejel peab fowemat joofi
olema — {obava werd, wiina!

Werd 2! Woib Fitll wiina fobara werefs nimetaba, fes
foowib. Aga fee fes [oodusteabuit uurinub, teab, et fee
ainult ludetus on ja et inimejegi weri juuremalt ojalt wefi
on.  Mis wiinasje puutub, fiis ei ole fee muud fui jogane
nefi — funsteiftfitmoent pudelit ebf flaafi paliaft, pilwit
eOf maajt tulnud wett ja itfsainus pubel ehf flaas jeba tu-
[ijt ainet, mida wiinawdcts ehf allfoholits nimetatatje, pddle
jelle weel wdiffel mdddul wdarwiainet, natufe haput, raajute
fubfurt ja pijut tubatolmu.

Tuleb peaacgu Hale meel inimejoo itle, fed nii fau-
gele petetud on olnud, et aastajajod [dbi meid wiina joo:
jatef8 on nimetanud, fes pdrifelt wett on joonud, ia wee
fauplejaid wiina fauplejatets on futjunud, ning médratu-
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mad fummad raba felle pettuje fatte faotanud ja weel fao-
tawad. CTlgu fiin moni nditus.  Rabefitmne pudeli fam:
banja fees, mille hind, fui tawalijes haddbujes on, faja rubla
ftmber tuleb, on Hooljasti jdavele uurides fahefjateiftfitmment
pubelit wett ; itle jadnud fafs pudelit on witnawdgi mning
»atufe jitehaput, poletatud fuhfru jarnait wdarwiainet, pijut
ferget [ohnawat eetrit — it wdhd et fedba wacwalt
tunda — ja niffama fa natufe tubatolmu. Kas ei ole fits
nitiid fee fadba rubla litg hind fabhefjateijttitmue pudeli wee
ja fabe pubeli alfoholi eeft ? Misfugune pillamine ei ole fee,
fui mdtleme, fui palju toiduaineid jelle raha eeft olefs wdi-
nud odta ja fui faua peve fellega toidetud olefd jaanud. Ei
wdi feefugujt oftmijt fill tavga ntehe to6f8 pidada.

4 piitikhk (

?u&astcmiue (Destillation).

Wotame nititd uurimife alla, mis fee -wiinawdgi dieti
on, mille eeft nit juuved jummad maffetaffe.  Nagu ndba,
feqab ta ennafjt Hdlpjasti fangete joofide fees olewa weega,
ja on tal idna ifedvaline mdju inimefe padle. Tema fee
on, mié tawalije wee, ja fange joogi wabel wabhet teeb.
Wiinawdge nimetatalie ta alfoholifs ; feda me juba tcame.
Aga paneme weel feda tdhele, fuibad wiinawdge efiotja wii-
naft lahutada faadi, mis nigu ja loomu ta on, mifs teda
,poletatud” wedelituts nimetatatie ja tuibas ta alfoholi ni-
mefd on faanud.

Wiirawdge faadi nduda nimetatud ,pubastamije” teel,
ladinafeeli destillation'ifs nimetatud, mis muud ei tdhenda
fui tilgutamijt eht wdhehaawal pifarawiifi joofsta laffmiit.

SPubastamine ei ole mingi uug funit, waid otfe nii
wana fui loodbus ife. Kui wihma fajab, jiis i ole jee muud
fui vestillation. Pdifefe joojendufel tdujed wefi maajt hau-
vuna dhfu ja feIIe)t jinniwad pilwed. Kni wee jeed mibagt
nit rvasfet on, mis files ei touje, {iis tbuyeb wefi @i ja jd-
tab jelle vasfe aine maba.
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RNditufets, tut pdife mere pindba joojendab, lahtub wefi
fadlt ja toufeb obhfu. Aga mere weed on, nagu tuttaw,
foola, mig {tles ei tdufe. Wefi, mid Hauruna dhuft fergem
on, toufeb, aga fool, mis vasfem on, jédb. Pubta, ndge-
mata hauruna dhusfe toustes, laheb wefi fadl tihebamals
ja moodbusdtab pilwi. RKorgel mdel, fus ohf Fitlm om, tihe-
neb ta lumefs ebt jadts. Kui oHE foojem om, tuleb felleft
tawaline wihm. Wefi on fiis ,destilleeritud” eht ,puhas-
tatud”. Ta on neift aineteft, mille fead ta oli, lahfunud
ja pubtana maba tagafi tulnud, fuft ta wdija ldts.

Teadbumehed fatjuwad [oodbujele jdvele teha. Nad pa-
niwad wett, fué foolafi ehf foola farnatjeid aineid ligune:
nud oli, pajasfe ja tule alla. Kui foolane wefi palawats
lafs, toufis ta {iled ja fuiwad foolad jdiwad patta. Nad
astufiwad nititd jammu edafi. Nad lajffivad felle Haurn,
mis palawafs aetud wee pinnalt lahfus £ crifu putfe fisfe,
mig iffa fitfamats ldfs ja teifeft otfajt pijavafaupa wdlja
tilfus. €ee oli pubas wefi, mis joolajt ennajt lahutanud.

Kui forva wett oli pubastama dpitud, Hafati pea fa
muid wedeliffufi destilleerima.

Pubhastamife funsti itlesleibmine, ehf fee Fill muud ei
oinud fui looduje jdreleaimamine, ofi ijedraline juhtumine
loobusteabufe ajalood. Kui pubastamifefunsti ofati, fiis
ofati, nagu ndis, teisteft aineteft teifi teha.

Cfimene dpetlane, fedba armwataffe destilleerimift tarmwi-
tanud, oli Mubhamedlane nimega Geber, fes Hispanias Se-
rilla [innad jitndinud ja ithetjamal aastajajal e. Kr. elas.
(Seber iitles pubastamijt fefs waja olewat, et webeliffufi
roDt-aineteft lahutadba ja wdvsfena alalhoida, feft et fdit
mis destilleeritud on, pubtam jeifab ega Hhdlpjasti et mi-
pane. Ta iitles fa pubastamife fihe abinduu olewat, wmille
lidbi wett foifjuqusteit maa-aineteit (ahfu foaba wdib; ta
nimetab mitmefugujeid pubastamife wiififid, mafinaid, fui
fa neid Blifi ja muid aineid, mida ta ofi pubastanud.
Wiina aga ei ndita ta destilleerinud olewat.

Wiina destilleerimift toimetasd minu avwates Wige enne
itfs teine Mubamedlane, fifs Avabia loodufenurija, nimega
Caja ehf Albucafis. Fa pani wiina ithte aftjasie, mida ,tee:
qgelifa” ebf ,rektortiks” nimetetatje ja tegi feda pijut foo:
jafs.  Ta ndgi, ot jee wedelif, mida wiinaft tdujewa hauru
tibenbuje 1abi fai, tditja teijt foomu oli fui wefi, Eee oli



i .

fergem fui wefi ja ta ndgi et feba pdlema wdis fiiftbata.
Ta nimetad feba ,waimufs”, ,wiinawaimuls” (ladinafeeli
spiritus: waim ; anhsfeelt spirit ; Rootfiteeli sprit) eht
Cestifeeli purttufetss wot ,,wtmamaefé“

fui ,pliritus” ehf wiinawdgi iilesleiti, ei olefs fitll
feeqi unesti feabnud avwata, et jeda ford fa joogifs Data-
tafje pruufima. See oli ,tuliwefi,” mis t)queb ja feele
dra pdletas Dlitmed ained, mis wees dra ei fula, fula:
wad wiinawies. Olib, waigud, gummid ja nalfamtb mida
entte Fuidagt ligunema et jaadud, ligunewad wiinawde moju
all holpfasti. 1ht Jndia gummifaswu, mis wiinawde fees
holpfasti dra fulab ja julatatud moodbul ifedvanis had avsti
vobi on, nimetatafje mungapaljomits. See tdi fellajal, fus
wiinawdgi alles aruldane oli, oma iilesleidjale juurt viffuijt
foffu. Teba tarwitati vohuna, mis Iifi haawu parandas.
See on fiis ommeti fifsfi had wili mis wiinawde itlesletdr-
feit jaadud, muude feas!

5. piadtiikh.
Wiinawdce farwifamine

See wiinawdgi ehf pitvitus pdled nagu di Funagi.
Walgus ei ole fitll junremat hele, aga nii pubasé et jugnai
fuitfu ei fitnmi., Kui piivitufelamp walge portjellanijt nduu
et lditiwa pubta wajtfatla alla pannatie, ei libe wiimnste
pind fugugi mustafs. Kunjtnitfude wdirwid julawad wiina-
wied ja niifama fa need ,maalid” wmillega mdni naeste-
rabwas oma posti arwab faunistawat. Pditle jelle — mis
cht tdige tdbelepanemijewddrililem om — feelab piivitus
mitmefugujeid aineid mdidanemajt ja hawinemajt. Kui wiina-
wite fisfe nditufefs liha palafefi pannafie, ldhewad need
walgets ja feijawad fell wiifil alal ega mibdane, MRiijama
jeifawad fa pun- ja feedbuwiljad muutmata.

See imelif wiinawdgi pandi weel uue proowi pidle.
Inimestel oli, nded, (ootus, et forva fee pdew foidafs, fus
itleitldine vobi foifibe Daiquste wasta ehf ,elu wefi” itles
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leitals. See oli nititd wististe fee igatfetud .aine, Wiina-
wdge nimetati fii8 eluweets ehf aqua vitae. €i teatud ju
fiis weel, et aqua mortis, furma wefi, talle asjafohafem
nimi olefs olnud,

, Wiinawdge tarwitati weel ithe teife, dige fafupititdnwa
ot8tarbe pddle. Need endiste aegabe ~l(oodbufeuurijad eht
saldemistid”, nagu meid 11. aastafajaft 16. aasdtajajani
nimetati, ustufiwabd, et wiimalit on itheft ainejt tditja teijt
ainet teha. ithejt metallift teift. Kui aga ford fellets abi-
nouun itlesleitats, olefs woimalif tinaft Hhobebat ja mdneft
muuft metalrft fuld-qi teha. Olets fiis fena mdha faada,
mig wiinawdgi felles asjas wdib. Ja on feba fiis nahtudti.
CHE Fill neid imefi ei ndhtud, mis loodeti, wiifimwad tehtud
fatjed ommetigi muubele filesleibustele, mis niifama palju
wddrt oliwad fui fuld,

€ell ajal ei tulnud Fellegile mdttedfe destilleerimife
[ibi faadud wiinawdge juna. Joodi ainult mdnefugufeid
wiina (weini) jortifi, dlut ehf muid Fdinud joofifi ilma
destilleerimata. Reegi ei tea, millal fee dnnetu fombe pddie
hatfas, bestilleeritud piiritujejootifi juma. ®es jellega Hata:
tuft tegi, fee tegi fdige pahema tos, mis iganes tehtud on.
Ta faatig felle fombe filegwdtmifeqa millionitele inimestele
furma ning nii palju pattu, hiada ja furitdid, et fedba feegi
arwata ei “atfa.

1ifs Qnglife teadumeed hra Stanford on arwanud, ct
Britanniad Ioige efite joomife tarwis tehtud wiinawdge
olleft destilleeriti ja niiwiifi tehtud wiina ,whisty'ts” nime-
tati. Ta fitleh, et Jrimaa mungad jeefuguit wiina a. 1260
r. ft. teinud ja arwab neid feba fala funsti Hispania maa
Arablastelt dppinud, fed wiina elumweefs nimetafiwad. Aqua
vitae, elu wefi oli Jri feeli usige biatha, mis pdvajt [ithi-
nes, nii et efite usquebaugh fuulus, fiis ainult usque (loe
oat) ja [oppefs whisky (loe wisfi).

Pirajt poole tuli itfs bdestilleeritudb joot tarmitujele,
milles pool wiinawdge, pool wett oli, ja mis fitittates pdleb.
Seba nimetati Safjaleeles brantwein'ifs eht pdletatud wii:
nats, ning Jnglisteeles on brandy nimelijel joogil (fonjatil)
feefama tdhendus,

RKolmas jort, mis palju biljem tarwitufele tuli, on
niifama wiinawdejt jo weeft tehtud joot.  Selle feffa on
aga fadafamarja mahla pandud otfefui witrtfi eejt. Tema
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Qtalia feelne nimi on ginepre (labinaleelfeft juniperus, tas
pafas), fuft Prantjuje feelbe ginévre ja Juglisteelde gin on
tulnud, Jnglismaal fai ,gin nimeline wiin 17. aastajoja
[Bpul prungitawats = 118 pilt, nimega ,gin-puiestit’, mida
omal ajal fuulus Hogarth maalis, naitab misjuguit hirmjat
onnetujt fee joof juba minewal aastafajal fiinnitad, Ja
fuurt hawitufetdod teeb ta weel tdna pdew. On ju ommeti
itfs tjedraline haigus, mida ,joodifu mafjapdletifufs” nime-
tataffe ja mis8 igaithte tapab Ts fellesfe langcb.

Neift destillecritud eht pubastatud joofideft, mida fténa
hadl pobjufel pubastatud Fihwtidetds nimetada '1wdib, olgu
[3ppets [dila jo jandi maoga joof, rumm, nimetatud, See
witnawdgi milleft rummi tehatje, ou fubfrujt jaadud, ja et
jubfru labinafeelne nimi saccharam on, arwatafje rummi
nime felle {ona wiimajeft filbift tulnud olewat.

Cnne fui feba pddtiitfi [dpetame, waatame [ithidalt
weel, mig me fangete j~ofibe ajalooft oleme Bppinubd.

20 enift aeg, mill muul wiifil niina ega Blut ei
tehtud, tui Fdimapanemife teel. See ajajdrt festis inimefe-
foo waremailt aegabelt funi aldemistide ajomi eht umbes
11. aastafajant.

Oli teine aeq, fus 1wiinaft Fferget ainet bdidtilleeriti,
miva piiritufets, wiinawdets ja biljem alfololits nimetati.

Ol folmas aeg, fus jeba destilleeritud wiinawdge omas
pubtas olefus ainult tod ja teadbufe otstarbefs tarwitati.

Oli neljas aeg, miba fiin uuetd8 ajafs nimetadba wdib,
tus bestillecrimife eht pubastamife [dbi mdncfugufeid alfo-
hlifeid joofifi tegema Dalati, nagu pdletatud wiina, rummi
ja muid.

6. piiitiihh

Wiinawdae [oomus.

See wiinawdgi, mida endife aja aldemistid destillee-
timife teel faiwad, on felge, walge webdelit, millel oma tje-
dralif, Yange [6Hn on. Sui dthte  piista wiinawdige, fui
felles ta pool wett olets, teelega Tatfud, on niifugune tund:
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mine nagu pdletald ta, misdpdraft metslifed rahwad pdleta-
tud wiina , fuliweefs” on nimetanub. See nimi ongi #éna
fitnnis ja asjafobane. Sejt pdletatudwiin ja mnud fanged
destilleeritud joogid mdjuwad feha jeed pea felljamal wiifil
fui pdarvis tuli. Muinasjutt oneled et jumalad Prometheujt
jellepdraft nubelnubd, et ta tacwajt tulefideme oli alla too-
nud; nad pannud fot'a ithtelugn ta mafja foima. Seba
juttu on mdned Spetatud mehed arwanud jelle Jurmama
mdju fohta fdiwat, mis wiinal inimefe tevwife pdadle on.
Kui mwiinawdge naatad, woils tedba felgets weets pidaba;
ndo poolejt on ta fisna iifs. Aga pddle teiftiugufe mao ja
[3hna on weel muidgi wabefid. Wiinawdgi on fergem fui
wefi.  Kui fithte weifeft ndun, fubu 1000 gqrani wett {isfe
mabub, wee ajemel wiinaga tdidetatje, fiis et faalu jee veh-
fem fui 794 grani. Wiinawde fpecifine ehf abjolutiwine
rasfus ooldafje fiis 794 olewat.

fui wiinawdge tulesje paned, pdled ta, ja fui ta fisje
pool wett jegad, poleb ta weelgi. Kui teda ndun Hisfe va-
ned ja feetma Hatfab, et tarwita ta nii juurt joojujt feema
hatfamifefs fui wefi. Wefi feeb tawalifel dhurastujel Cel-
fiug’e foojamddtja jarele 100 graadbiga, wiinawdgi 78 graa-
diga, fiig- 22 graadi mdbema joojufega.

K5ifi neidb wiinawde omadufi tundfiwad wanad alde-
mistid wististe, ja on arwata, et nad wahet wiinawde ja
wee tasfuje wabel fa tundfimad, ebf nad feba Fill teiste
jonabega awaldafimad fui meie. ©edamidba fuidas Ffemia-
teadbus ebenes, dpiti wiinawdge fligawamalt tundma. FTa
fai fa aegamodda uue nime. Teba nimetati alfoholits, See
jona on Arabia fecleft lainatud ja tdbhendati jellega efialgult
ithte peent tolmu, midba idamaa naijed oma juutste pdadle ja
fulmufarwabele riputafimad. Cfimene, fes wiinawdge alfo-
holifs nimetas, oli minu teada iits tohter Nifolai Lemert,
ja nimelt ithes omas Femialifeé fivjas aastalt 1698 p. wr.

fui jona forva nit pruntimifele ofi pddfenud, jai ta
aeqamdida itlefildijets. Kut pubtajt wiinawdeft fitfimus ou,
nimetame feba olfobolils. Kaiti fangeid joofifi, milles moni
jagu alfoholi om, — pdletudwiina, tummi, gin’i (fadafa-
wiina), fonjafi, fobara- ja puuwiljowiina, st j. m. —
nimetame alfobholijoofivels. Hitfitaffe foquni joodituidti, fes
taitfa joomabhimu paelu on langenud ,altobholistibefs”. Sa
arstid fitlewad neid alfoholitobe eht ,alfoholismuft” pdde:
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wat, [bte fopjutdbe, mida iilemddrane joomine fitnnitab,
nimetatatje alfofolijefs fopjutdobefs. Jga ford fits, fui fee-
fugufeid jonu fuulete, nagu: alfoholine, alfoholijoogid, al-
foholismus, altoholitdbed j. m., teate, et meed fiis iffa ithel
eht teifel wiifil wiinawdesje puutuwad eht fellega fihendu-
fes on.

Gubije aja feemitjejatel oli oma ifedraline avwamine
alfoholift. Nemad iitlefiwad, ‘et jee weeft ja tuleft tehtud
olla. Rad arwafimad pdewajelge asja olewat, et mis pdled,
felled fa tuld on. Kui nad alfoholi pdletafiwad, leidfiwad,
nad jelle ndun jeejt, fus ta pdlenud oli, wett. Nenbe fatjet
wbdite jeega javele teha, Fui pdlewa piivitujelambi leegi padl
ithe Fumeva flaafi Doiate. RLeegi pddl olewa flaafi jees ndete
fiis midagi joofjewat webdeliffu, ja fui jeda Hoolega wuurite,
leiate et fee muud ei ole fui paljas wefi. Pole fiis ime
fui need dpetlajed arwafimad, et alfohol wefi ja tuli olla.
Altohol pdles ja nad ndgiwad polewat leefi. Kui ta pole:
nud oli, jai itfs wedelif jdavgi ja fee oli wefi. DU fiis
piaewajelge afi, et alfohol neijt fabeft, weeft ja tuleft, foffu
oli pandud.

Wieie ajal ei olba emam jelle feletujega vahul, Micie
ei fitle mitte felles tuld olewat, mis pdleb. Weic ei wdi
fa wett, nii fui endbife aja feemitjejad, [ihtjals ainefs ebE
n. n. elemendifs pibada, midba enam jagada ebf weel [iht-
jamaifs ainetefs teha ei wdi. Nitiidjeaja Feemitfejad ditle-
wad alfoholi ovganlife wedelifu olewat, misd fas tdia lastud
witnamarja mahl ehf mun Faswufounaft woetud mahl on,
fus feas jubfurt leidba, ming et ta jeega jitnnib, tui mdninga
nende jagude afemele, millejt wefi foffupanpud, ks teine
aine tuleb. Aga et waja on felleft asjajt felgesti aru
jaada, wdtan mone iffifu fobha feletuje alla.

7. piitiikh

Wiinawdae jaod.

Wiinapuu mavjade mahlas, fui fee alles wdrske, on
rohfe wee ¥rval fa natufe muid aineid, nditujels Hudainet
ja munawalget, ijedvanis weel jubfurt. Obra wirbe jees
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teel alfoboli jaab, on jubfurt. Sublru jees, olgu ta juhfru-
rooft jaadud (nagu tawaline jubfur) ehf wiinapuu fobaraift
(fobarajubfur), on weftniffu ja Hapniffu, nagu weesti, ning
pddle jelle fdfinitfu. 2Wiimals nimetatud aine on tawaline
tahm, funa aga tahm fisna pubas fitfinif ei ole.

On tibhele panna, et jubfur muud ei ole fui jifinituga
fihenbatud wefi, nii et fui jubfurt pdletame, muud jdvele ei
jad fui mujt fiifi. Wefi on fabe aine, hapnifu ja wefinifu
ithendujejt fiindbinud. Subfur on fiis Polmeft aineft Foffu-
panbnb, nimelt Hapnifuft, wefinifuft ja fifinifuft; wefiniftu
ja bapniffu on fellfamal mddral fui weesfi. Roofuhfrus
on 22 oja wefiniffu, 11 ofa Bhapniffu ja 12 ofa fﬁﬁm!fu
Rfobaraiu[;truﬁ on 12 ofa wefiniffu, 6 ofa hapniffu ja 6
ofa fiitt

Sui iifs webelit jelle tduje woimul, milleft oleme fdne
[cnud ja mida moned dhus afuwatefs locmafcstels peawad
faima on haffanud, flinnib fellejt fafs uut ainet: efitefs itfs
fihwtine gaas, milles 2 ofa Dapniffu ja 1 ofa {Hfiniffu
fihmbatud, ja teifefs alfohol, fus fees 6 ofa wefiniffu, 1
oja hapnitfu ja 2 ofa fitfinitfu foos on. Alfohol on weel
weega fegi, aga laffub felejt destilleerimife teel, feft et {a
fergem on fui wefi.

Altoholis on fite nagu iit[eﬁme, Folme algamet —
wefiniffu, hapniffu ja fitfiniffu ; ja fui muu pddle ei waa:
tafs, fui nende algainete padle, millejt ta foffupanbdud



Alfoholis on {iis felles oleful, nagu ta meie tawalis-
ted jootides leiba, jargmifed jaodb ithendatud:
1 ofa el | 3 5la hujniti.
-1 ofa wefiniffu.
1 ofa Hapnitty.
RKui altoholi ja wett iifsteijega wirbleme, on wirdlus
jargmine

Jefr. | RAlkohol.
iffu. | 1 Diﬂ etitii(i.
? ?)%; ?:g:i‘ffr: : 1 ofa wefinifeu.

1 ofa Hapnitfu.

Atfohol on {iis ijeenefeft feejugune wefi, ntilles etitiil-
vabifaal fihe wefinifuoja afemele on tulnud, ring Ffobara-
wiina, pdletudwiin, dlle ja muubde iilefilbiste joofide al’oholi
on etitiilalfoholits nimetatud, fejt tema vadifaal on etitiil

Panete wabejt imets, mils ma alfoholi jagude feleta-
mijega nit palju aega olen rvaifanud  Muidu ei olefe ma
fedba aga teinud, Fui mull mitte iifs itpris tahtjas otstarbe
nteeled ei molguls

II. padatiikg,

Woningad alkoholifordid.

Gi ole pifta aega felleft fui Opetlajed arwafiwad, et
ainult itfsainus jort alfoholi on, nimelt fee, mis wiina ja
muubde tawaliste jootide fees on. MNiifib on aga [leitud, et
mitu alfoboliforti on, mis f8if fellejama dilefildije fawa jd-
rele foffu on pandubd fui wiina alfohol, ainult jelle wabega,
et fibel jordil fitfinitu ja wefinifu mddy felles vabifaalis
wihem on, mis wee wefinifuofa afemele tuleb, fui teifel.
Olgu paar nditujt.

On iifs jort altoholi, midba puun-ainetejt tebafje ja
metfifilz=alfoholifs nimetatatfe Selle wiinawie
rabifaali futjutaffe nimelt metititlits ja ta Jees om:
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1 ofa fitfinittu
3 oja wejinitfu

Metiitlalfoholis on fiie jdrgmijed jaud:

1 ofd fiifinittn.
1 ofa metiiitl { 3 ofa mefinittu.
1 ofa twefinittn.

1 ofa Hapnitfu.
Kui wett ja metititlalfoholi itfsteifega wdrbleme, on
wirdblus jargmine :

} netiliif-tadifaal

Iefi. Metinilatkohol.
2 ofa wejiniftu. 1 ofa met_ﬂﬂli.
1 oja Hapnitfu. 1 oja wefinitlu.

1 ofa Hapnittu,

Metitiilalfoholis on k8 ofa fitfiniffu ja [fals ofa
wefinittu wibem fui etititlalfoholis. Ta on fellepdvajt fa
fergem.

RKartohwliteft tehatje aimife ja destilleerimife teel ithte
forti alfoholi, mida toores olefus pusfarifs (fuufel) ja puh-
tang amititlalfoholifs nimetatatie, feft et fartohwlites
olew jduujabu (tdcflis) labinafeeli amylum on.

Amititlalfoholi vabifaali futjutatie ampitlite ja fee on
jargmistejt aineteft foos:

2 3;2 1:‘2{{‘11‘"{,““ } amititl-rabitaal,

Amititlalfoholi jaod on jdrgmijed :

wee J 5 ooju fitfiniffu,
1 ofo amBili 4 1) ota mwefiniftu
1 ofa wefinittu.
1 ofa Hapuiffu.

Wefi ja amitiilalfohol {ifsteijega wirreldud on:

et HAmiiiilalkolol.
2 ofa wefinitfu. 2 oia amitiili.
1 ofa hapuirfu. 1 ofa wefinitfu.

1 ofa Hapnittu.

Amititlalfoholis on folm ofa enam fitfiniffu ja Fuus
ofa enam wefiniffu fui etitiilalfoholis Ta on fellepdraijt
fa vasfem ja tavwitab feema Haffamijefs juuremat foojuit.
Tema feema ajamijefs on tawalije dShuradfufe juuves 132
graadi fooja tarwis, ming ta ei fula wees.

K1ti metititl- ja etitfilalfoholi pdlema fititbetafje, ei
itmu pdlebes mingit fuitju, feit et E5it fitfinif otfa jaab.
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Aga metititlalboholijt tuleb juitju, nii et jddl fohas Doitud
walge portfelani pddle tahma (fitfiniffu) jdtab, jeft et Eoif
jitfinif pdledes otja ei faa. ;

Whitfin nditufefs weel muidfi alfoholijortifi nimetada,
aga ma [oowin ainult lugijale feba tdhtjat tdeasja meelde
tuletada, et jee alfohol, mis meie tawaliste joofide fees om,
muud ei ole fui fif8 liige fuurejt pevefornajt, ainus, mida
fogemata wiifil joomijefs on hafatud pruntima. Puujt des-
tilleevitub alfoholi, metititlalfoholi, mdju. ei ole Juguai nit
fabjulif fui etititlalfoholil ebt fobavaift ja wiljaft jaadud
alfoholil, fui fee pnubas on. NAga et moodils ei ole jaa-
nud fedba juua, ei ole feda Feegi joonud ega ei joo ¥a wijt
ebedpibigi. Kui fellegile juutdie pubajt piivitujt patutfite,
panefs ta jeda wistijt wdga pahats ja arwals et tedba nav:
riba tabate. Aga Ffui talle juutdie etititlpiivitujt annate fas
poletudbmwiina, rummi ehE porteri ndol ja fui fee talle fa nii-
jama fabjulit on, fiibab ta teid Dadfs mebhets. Nii Juur
on fombe wdimus ja mdju inimeste pddle.

Loppets pean weel fabhte adja nimetama. Kui wiin
ebf dlu dhu mdju fdtte jdetaffe, muubab nende alfohol
fihefs haputs, mida feemitjejad dddbifa-Hapufs nimetawad ja
rahwas dddifafs. Muijt alfoholijortideft woib niifama ife-
dvalifi hapufi eht dddifaid jaada.

Tawalifejt alfobolijt woib i#thte dige ferget ja Bilp:
jasti dvabaurawat ainet feha, midba eetrits nimetatatje,
Muijt alfoholijortideft jaab niijama fa oma eetvit.  Mdne
tihtja omadufe poolejt on fiis 5if alfoholifordid tditfa {the-
teife jarnatied. ;

9. piitiihh,

Sieha foojus.

Pa loodan, et [ugijal nitiid wibe diget ja jelget aimu
wiinawde omadustejt on. Meil tuleb aga weel feda wiina:
wde mdju tundma dppida, millega ta inimeste pddle mdjub,
fui need neid joofifi joowad Fus fees wiinawige ehf alto:
Doli on, nii fui pdletatud wiina, fadbafawiina, rummi, fon:
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jafi, mdningaid weinijortifi, dlut, porteri, JHunawiina ja
mi8 nimed ISif weil on, midba meie forvtfides, trabterites,
dlletookides ja wiinawabrifutes mititatfe.

fitlen fiin fa, et mina neid joofiji enam jubu of wata,
ehf jeda fitll mdningad aastad tagafi teabufe puudufe pd-
rajt tegin.  Ma pean fa tdhendama, et ma mitte fellepdvaft
neid joofifi maba et jdtnud, et teistele Hadd eesfuju anda,
nagu mitmed aunjad ja mdiftlifud inimefed teewad. Ei
fugugi ; mina ei tahtnud efiotja foguniste fangeid joofifi
prunfimata jatta. Aga mdne aadta eejt tagafi jubtus, et
ma fui arvjit omafs fohujefs hatfafin pidama felle fobhta tind-
latd teabuji muvetjeda, fuidad wiinawdgi feha pdadle mojub.
Ja niitd jutustan [ugijale oma uuvimife wilja ja fitlen fa
need pdhjufed, mifs ma tdaitfa favstets fain ning Hadmee:
lega igat teijt foowin favsfcts jddma ja foifibe alfoholiate
joofide joomijt tdiesti frvwale he'tma, olgu need joogid mis
nimelijed tahes ehf paffugu neid fes tabes. -

Haffafin mond fatjet tegema, et wiinawde mojujt ini-
meste ja muubde clawate [oomabde feha pddle teabujt jaada.
Sain fa fiis tihtjate asjade jdalgedele, midba efiotfa teabu-
meestele jutustafin ja midba pdavajt favsfujejdbrad ijedvanis
tifele on pannud. Kni mu l(ugijad neidjamu uurimiji ette
witaffiwad, tuleffimad nad tdesti nendejamadele otjustele.
Diinu t66 oli mdningate fitfimuste pddle wastujt anba, mis
foit alfoholi feha pddle mdjumifesfe puutujimad. Kas liheb
feha alfoboli [abi foojemats wdi titlmemats 7 - Kuidbas md-
jub ta fitbame padle, fuidas muubde feha liigete pddle ? Kas
lihewad mufflid (ofid) ta ldbi tugewamafs wdi ndrgemafs,
todle feftwamafs wdi wdimetumats 2 Kuibasd mdjud ta ini-
mefe meelte, mdistuje ja tundmije pddle 2 Haffajin tovsje,
neid fiifimufi asjafohajelt forvaldbabes ning fdife feda farwa:
padlift Hooljuft ja meid uurimije abinduufi tarwitades, miva
teadumehel tarwitadba tuleb, et ithe asja fohta felget tea-
ouft jaadba. Cfiotja panin wdga imets mida leidjin, toguni
nii, et oma leiduste awalduje teijefs forvafs jdtfin ja wuuesti
oma fatjete fallale ajufin. Hdd oli, et nii tegin, fejt funa
mull iffa weel fahflujt meeles mdlfus, oli £l fdige mdijt-
litum omale fahefordfelt Findlamaid feadbuji nende asjade
fohta muretfeda. Wiinu umesti ettewdetud uurvimiste wili
oli aga fa iffa itf8 ja feefama.

Climene fifimus, mille pddle wastama pidin, oli jee,
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fuibas alfohol feha foojuje pddle mdjub. Nititdjel ajal on
wiga otstarbe fobafeid abinduufi, mille waval feha joojufe
file teabujt jaab. Jnimefe febal on peaaegu alati itheju-
gune joejus  Kdigil pool maailmas, fus inimene elab ja
ajub, jeifab fee muutmata, Jddmere vannal on terwe ini-
mefe weri niijama foe fui palawal [Bunamaal efwaatori all.
Aga fit mas flitmas tarwitab ininmene enam ,-dletisaineid”
bt §oojuft jfinnitawat toitw ning peab fa riibetd tofhfem
jelga panema, et feha Eflmafs ei pddfefs minema Pala-
was tliimas ei ole nii palju pdletisaineid tarwis fitita ning
peawab fa viidbed ferged olema, et Higi fehaft Holpjasti wélja
piadieb hingama. Terae inimefe feha foojus on 37 graadi
Celfius’e joojamddtja jdvele. :

fui wiina ehf muid fihutawaid alfoholijoofifi jo me,
jfinnib pea jooja tundbmus. Kui inimefi tdhele panete, fes
wiina joonud, ndete et nenbde pdjed dhfuwad ja punetawad,
nagu olefs neil dige palaw  Ja nii fitlewad nad ife ole-
watfi. [1beft wderastemajajt, fus 5htujt olin jddnud, mdne
jobraga wdlja astudes, raputas itfs neijt fes lauas pubelit
oli tithendanud, mu fatt ja iitled : ,Teie fafi on Eitlm ; Teil
on waja juntdis wiina wdtta, et fooja jaab!” ,Ci jugugi,”
wastafin mina, ,minul fitlma ei ole, aga Teil on [iig pa-
law “ |, Olete,” iitles ta jalle, ,fdige dhtu Filma wett 'oo-
mud ja nitlid on Feil foojendbufefs natufe wiina waja.”
Wotfin fddljamas paigas foojamddtia tasfujt ja ndgin et
mu feha foojus tawaline ofi ja nit fuibas ta olema peab,
fui inimene tdiesti tevwe om. Aga fangeid joofifi maitfe-
nud jobra feha joojuit ndgime fell {ilmapilgul fthe ehf pool:
teijt graadi loomulijeft foojujemddrajt juurema olewat.

Olen fatjeid tehes alfoholil alati- leibnud fellejama
mdju inimefe feha pddle olewat. Olen ndinud, et fell fil:
mapilgul fui alfoboli teadawal mdadval on pruugitud, feha
ndhtawalt joojemats on ldinud, aga et pea felle jdvele fec
joojufe puna dva faob ja feha loomuline foojus Htiste fibe
ebf poolteift graadi alameb, ning et fuus ebf feitfe tundi
dra fulub, enne fui joojus wibegi faswama Hattab ja fafs,
wabel folmgi pdewa [iheb, enne fui feha oma loomulitu
foojufe tagafi on faanud. Ndgin {iis ef, alfohol efite Hill
foojatundmuijt jinnitas, fellejt ommetigi, muud wdlja ei tul-
und fui meele rufumift ja elutulufefe wibenemift. Nii fui-
bag inimeje pddle, mdjub alfohol fa ¥5ifide  alamate [oo-
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made pddle. Alamate loomade juured on feba fatfetega
toefs tehtud ; fui mdjuwal mdadrval alfoholi anti, juriwad
nad felleft jitnnitatud fitlma fatte. Kui fahte tuwifejt fihte
wiifi fodbetatje ja Doietaffe, teifele aga alfoboli antaffe ja
teifele mitte, ning Tui neid fahte lindu feefugujel o6l tus
wefi dva fiilmed, laffa pannaffe, fiis on teine, fellele muud
i antud fui tawalift ja loomulift toitu, Hommiful elus, aga
teine, fellele toidu tdrwal fa alfoholi anti, on jurnufs Ffitl-
menud.  Juba neijtfi tdeasjadeft, fubu juurdbe weel paljugi
muud lijaba wdifs, ndeb felgesti, et alfoboli labi feha foo-
jus wibhened.

10. piitiikk

Siida ja winfRlid alkofoli moju afl.

Tulen nititd fihe teife adja juurde. Kuidasd mdjnd al-
fohol feha joun pddle ?

Kes alfobolijoofifi jooD, tunned jagebasti oma fiibant
waljusti tufjunat. Olen ndidanud, et jitbame [(60gid dige
juuvel mdosdul faswawad. Kui fa enam alfoholi ei joo-
vafs, fui fafs untfi ehf neli wdifejt j6dgilufifa tait, labe-
vab ommetigi fidbametujumife [86gid 00 pdena jees mitu
tuhat vohfemafs. Doffor Parfes leidis et Fui Fabefja untji
junafie, 1iis jiiba fabefitmuenelja tunni fees 25,000 [Hofi
vobfem tufjub, fui muidbu. Eitba tufjub 60 pdewa fjees
umbes 100,000 forda, ja fui fahefja untfi alfoholi junatje,
tutjub ta 125,000 torda. Radwamine on fiis dige juur.
€ee filemddarane 60, mis {itba teeb, om niijama fuur fui
folmefitmne [eififa tdjimine maajt poole Fitfinva forgufele.
Mull ei ole waja pitfemalt jeda foormatujt feletada, mis
fanged joogid jitbamele pddle panewad.

Olen fa uurinud, fuidbas alfohol nirwide (jajude) ja
mujEide (ofide) pddle mdjub, mille abil meie Feha liigubd.
ititdbfel ajal on teadbumehel hadd abinduud, millega mufjt-
lide joudn farwa pddl modta wdib, Ja nende abinduudega
olen tindla tdeasja leidnubd olewat, et fangete joofide [ibi
mufilid alati 1ddwemats [dhewad. Kui mees wiina ehf
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niinawdge on joonud, [iheb ta Bine warfi fegajets ja for:
ratumafs. Rui ta ennajt findbla fatfub ndidata, wdrifewad
ta huuled wibe, ja Teie imestate, mis ta Lill javgmifel fil-
mapilgul mdtled foneldba. RNiete fa et ta FTate [itumijed
ebafindlad on. SKded wirifewad. Midne aja pdrajt, fui te
itfa ebafi joob, on ta juba fammu ebdait [dinud ja fellele
joomastuje ajtmele jdubnud, fus ta enam finblaste ega waa-
rumata agjabesfe finni DHafata et jaffa, jejt et Taji itfa pe:
tab. Ta lallab ja Eoneled meeletumalt ; vddgid wabel, fui-
dasg teba ilmaaegu pahandatud ja waewatud ning [lobi-
feb meid asju wilja, mida ta digujepdraft falajas peafs pi-
bama. Ta ei fuuda oma feelt ega [iifmeid tallitjeda, ja
fui tal moneft asjaft foneleda ¢hf jutustada tuleb, joob ta
ithe flaafi teife jdvele ja loodab jelleft meelt ja mdistujt jaa-
wat.  Loppets (dhewad ta ndrwid ja mujtlid itdna ndrgals ;
ta ei fuudba [iifudba ega fonelda ja langeb wabhejt Foguni
laua alla. SKeha mujflib, mida ta walitfema peals, on
fisna wdimatuts jaanud.

Ma ponin tihele et mujlid efimejeft juutiie)t jaabif
ndrgemats Hatfawad minema ja feba mooda Fuidas joobdif
ithejt joonastufeasteft teife jouab, itfa wdimetumats [ife=
wad. Kui mees enne toole minefut ithe flaafi fanget joofi
wotab, et fiis paremine jafjafs midagit t98ta, foormat fanda,
raiuda eff niita j. n. e, fiis effib ta rvingasti. Eeft Fui
toemeclega fedba asja todtegemije juuves tdhele panete, ndete
juntiie wotmijejt pavis jelget fabju tulewat. RKdige wdif:
jemgi alfoholimddr jitunitab mujflite joun ndhenemijt. Ja
fes joobifut Hoolega tdbele paneb, fuidas ta wadifjemajt
joon astujeft iffa juuvemasje jouab, funni mdvqutult maas
lameb, nieb, et mujtlite ndrfus jeda juurvemafs [dheb, mida
enam fangeid joofifi maitstatie.

Olen dra ndinud fui ruttu ja fiudlalt alfohol hai-
gujt faswatab. Qlete fuulnud et tihewurijad pdifeje ja
fun warjutamijt farwa padl ette dra teadbwad ittelda. Nii-
fama wdiffin mina fa feda teile ette fuulutada, misjuguste
muutuste alla feha alfoholi [Gbi jouab; jejt feha [oomuli=
jeit texwifejt Daigujesje lamgemine fitnnid tditja Forvalijes
jarjes, tui alfohol oma Fobutawat tegewuit tema fallal pddle
patfab. €elle tdeasja juures olen fifinud: Mis  faju on
inimefel fellejt, et ta ennajt nende muutuste alla annab?
f0s on jellejt midagi Haad cht abiz Mifepivaft pean fa
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mina oma terwift ta ndimuje alla andma ? Kui terwife wae:
nalifefs minemijefs mdni muu pdhjus olets, fatjuffin ma
jeba muibugi digeft jdujt parandadba. Mifs ma fiid feba
hiabaohtu, mis joowastawate joofide poolt dhnarbab, mifsfi
ei pea panema? Ja fui ma dra ndgin, ef mull ilma fan-
gete joofideta pavem tferwis ja fuurvem 66 wdim ofi, fui
neidb pruufibes, wdtfin ma ndufs nenbe joofide joomijt
tditfa maha fatjuda jdtta ja Haffafin fiis favsfefe.

1T Pﬁﬂtﬁkk.

Sas alkofhol poled fiehas ?

Kui inimeje ebt {tfsfvif misjugufe looma fehasfe wiina-
wdge on jaanubd, jduab feha Bige ruttu mdnefuguste wdga
tihelepanemife wadriliste muutuste alla.  Need muuntufed on
muidugi wdiffemad ehf juuremad, felle jdvele fui palju iga-
ford wiinawdge on, aga loomult on need muutujed dige
ifedralifed. Alfoholijoofibe mdju et ole mitte feejugune fui
nende toitude ja joofide mdju, mig tditfa loomulifed on, ja
ma foowin, et [ngija feda tdtt pdrajtpoole meelde tuletafs.
fui teil ndlg ehf janu on ja te fiis Ffavastufets ja tinni-
tufefs loomulift toitw ja joofi pruugite, nditujefs piima, fiis
faate fa wdbe aja pdvaft oma joun fatte. Jud tuled otfe-
fui arufeamata. Kui fallalt on §66dbud, ei ihalbata muidbugi
enam ja feba jddb fullega vabule, mis faanud. Aga fui
altoholi joofibega oma feha ,toitma” Haffame, ei rle neift o
toelijt r30mu ega fa mingit fafu. Nad ndrgendawad ainult
ndvwufi ja fibutawad werd. Meie pdfed [dhewad punajefs
ja funmafs, pdd Haffab walutama jo meil on TWigipidi Halb.
Selle [dbi ldheb meel weel fohmetumals, feft et ndlg niis
fama tangesti fui emne fifefonda névib. Nit lahedb [ugu,
fui neid fangeid joofifi ,pavajasti” juuaffe; fui meid aga
vobfemal mdddul furfu fallataffe, on jdveldbujed muidbugi
fedba pabemabd.

Alfoholi mdju feha pddle ei ofe jugugi wdife: See
mdju on fisna veeglimddduline, nii et fedba ette wdib vel-
fendaba, fui prungitud alfoholimddra jo jooja inimefe obt
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elaja rastujt itfsteijeqa worveldafje ja fui fee inimene ebt
elajas pitfa ajo fees alfoboliga ei ole Bhavjunud. Tdielife
joowastuje fitnnitujefs laheb folmbitmment graani wiinawdge
looma rasfuje iga nacla fobhta. Eee inimene fiis, ¥es fan-
qete joofidega ei ole havjunud ja jeitje leififajt ebt fadaneli-
fiomment naela faalub, tavwitab purujoobnnts jadamifefs
nelitubat fafdjada graani ehf tdifiti ittelda, 17 loodi wdi fa
niifama palju lufifatdit alfoholi. Fa jddfs juba fiis ,purju”,
fui ta fuuendagi ofa felleft nimetatud madrajt pruugits ja
olefs juba it8na fangesti joobnud, fui ta aga poole felleft
pruugifs. Ales fiis, fui oif jee altohol tal ferraga weega
jegatult fohus olefs, olef8 joowastuje mddt tdis  Keeqi
mees, fes mu tuttaw oli, jdi Hiljuti felle mddra alfoholi
pdletudbwiina ndol. Nagu teada, on pdletatudwiinad pool
alfoholi, pool wett. Aga meed waefefene jdi ettewaatamatalt
nagu ta oli, rutusti ithe topfi teife jdvele, fummi fileitldfe
fahefia untfi wiinawdge ,Hambasje” oli pannud. Poolteijt
tundi lames ta fténa mdargutumalt, ja fui avjt appi ei olefs
faanud, olefs ta tdeste furma oma olnud.

Altohol, mis wees fulab, tungib dige Hiiveste feha jisfe,
tui ta weega fegi fohusje on joudnud. SKui feegi teda nii
fui ta on §. o. palialt fatjufs juua, f60ts ja pdletafds ta
jun ja fohu dva, mis fohe jurma toofs. ECellejama pdrajt
pannafje alfofoli feffa alati wett ja fa fdige fangemais joo-
tides on {idna robhlesti wett.

@aja toobi dlle fees om wett fthefjafiimment eht dibet-
jafitmmentwiig toopi.

Saja toobi tanalife {herviwiina jees on wett feitjefitm-
mentwiis eht fabefjatitmment toopi.

Saja toobi tawalife portwiina fees on wett jeitfefitm-
mentwiis eht Faheffatitmment toopi.

€a‘a toobi punafe Prantfufe wiina feed on wett fa-
heffatiimmentwiis eht dthefjatfimment toopi.

Saja toobi jampanja feed on fabefjafitmmentfahetia
eht itheffatitmment toopi weit.

RKangemates ‘aofidbes on wett wdhem.

Sajas toobis nn. ,paremas” fonjafis on wett wiis-
fiimment chf wiigtimmenttals toopi.

€ajas toobis pdletatudbwiinas on wiistiimmenttahefija
toopt wett (eht nii fuidas jeaduje poolcft ette mdadvatud),
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Saja toobi Juglismaa gin'i fecd on  Tuustiimment
funni- fuusfiimmentwiis toopi wett

Saja toobi rummi jees on witstiimmenttats toopi wett,

Kangeid joofifi pruutided on wiififs wett jefta panna,
et nab fergemate fobarvawiinabde farnatiefs jaakjiwad, ja harwa
wdib feegi fanget pdletudwiina, fonjafi, rummi, j. m. juua,
ilma et folme eDf nelja wdrra wett ligi ci panets. Maletan
waga Hasti, fui efimefe forva pdletatudwiina maitfefin iife
aurulaewa {didu padal. €Ht jellele Fitll wett jeffa oli pan-
bud, poletad fee nii mu juud ja furfu et ma teda juua ei
tipfanud, waid pudeli juba merde pidin wistama, fui feegi
merenteed feda omale palus jo minu imestujefs dige Hadd
o [ouatdied” alla neelas. Awaldbafin oma imefspanemift jelle
itle, et ta nit tulijt joofi juua wdis. RKuulfin aga pea felle
jdrele, et ta jurnud oli. Kes nit faugele on joudnud, et ta
Fongeid joofifi paljalt wdib juna, ilma wett feffa panemata,
felle pdewad on [oetud. ESeda dppifin itlifoolis avstiteadujt
jtubeerides tundma ja olen pdrajt feda mitu Fordba tde [leid=
nubd olewat,

Altohol ithes felle weega, mille jead ta on, imeb ennajt
dige tuttu ihu fisfe. Nditab, nagu jouats ta fohe neisje
foontesfe, fuft weri fitbamesje woolab. Sitbamejt [dhed ta
were feas Fopjudesfe ja Fopjudejt, fus weri fisfehingates dhtu
wastu wdtab ja waljahingated jochaput dva jaadbab, ldhed
ta ithes beledba punafe wervega fuurt foont faubu jitdamesje.
Alfohol tungib werega mujtlitesie, ajudesfe, jelgroodfe, ndr-
wibesje — lithidalt igasje feha jaffu.

Toidud ja joogid, nagu piim, lihaleem, puber, file,
puuwili, feeduwili ja elajate (iha, futawad (feedin ad) drva ja
jaawad feega feha tarwitufe tditmifele fa(0liFufs, enne fui
weresfe immitfewad.  Aga alfohol imeb ennaft otjefobhe we:
resfe ja werega igasje feha ofasie.

Were feed on fdife toitu, mis feha fovwitab: muna:
walget, radwa, foolafi, wett j. m. aineid, mis fehale fuidbagi
fajulifud on. Kiifime: fas folbab alfohol ,ebhitusainefs”,
mujtlite, ndrwude, [uude, liha, ehf muude feha jagube itles
ehitamijefs 2 Ja fas fuubab ta wee afet tdita?

siag muutud alfohol inimefe fehas, ebf nagu ddldatje,
fas pdleb ta dra? Celleft, mis wastuje me fjelle Fitfimuje
pidle jaame, felgub, fas alfobhol fchale toiduis on eht ei,

Ras poleb fiis alfohol ?
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Rasw pdled ¥ehas dva ja foojendbab feda. Tartlis
(joujabu) ja fubfur pdlewad fehas ja foojendawad feda.
fas wiib alfohol niifama poleda Eui need ained? Altohol on
moneft tiiljeft nende ainete jarmane Tema jeed on neidjamu
algainetd : jitfiniffu, wejiniffu jo Hapnitfu. Wdljaspool feha
poleb ta jititbates nagu oli, Piiritufelamp pdled. Sui. ta
fa feha fecs poled, fiis on ta feha joojuje itlespidamije juus
tes abits ja tuleh teba toiduainefs pidada. Kui ta fa jujt
tubli toit ei ole, fiis on ta ehf ommeti natufenegi feb'amoobxg.
fa teeb enam paba, fui fee pijut hadd tahendab, mis temaft
toibuna olefs olewat. Wodriti olefs teda foibuna tavwitada,
fui muid toidbuaineid on, mis rvohfem joojujt fiinnitawad,
pddlegi hHinna pooleft obawamad ja Fdigipidi paren}gb oI
Aga fui ta foojujt jitnnitab, on ta toit, olgu fee fiis Hdd
ehf paba,

Waatame §iis fas on felle tohta tddestufi; et alfolhol
tdesti fehale toibufs on  RKas pdled ta fehas ja fad fimni-
tab ta tdesti foojujt?

Alfoholijookifi jumes fttlewad inimefed jooja fundmat.
€ drmedeni ja warwasteni tuntaffe foojujt noolawat. Jab,
,wististe” ta joojendab, fiibawad need fes jeba tunnubd. Mina
et pane imefs, et nad nii fitlewad. Nitfama ttlefin fa mi-
nagi moni aeg tagaji, fui ma weel asjalugu ei tunnud,

Puid tobestufi alfolholi fooja fjitunitujefs ei ole fui
tundmus ; ja fui asja file wahe javelemdtlete, ndete ef fee
tobestus midagi ei maffa. Ci ole ijegi jelle fobta tddest: fi,
et ta jedba foojujt mis emne feba feed on, foos ja alal Hoiafs.
Kui finepitaignat ihu pdadle panen, (dhed jee Foht pea puie:
tama ja palawafs Kui pefemife anumasje istud, fus jin.pi
fegane wefi, laheb fogu feha pind niifama punctama ja dh-
tama. Aga jee ei tdenda Jugugi, et finep feha foojujt itlc-
wal peafs.

On neel teine fobane nditus, mis wistijt igale pahj:-
maa elanifule tuttaw on. Kui poififefed talwel [umejdoda
haffawad pibama ja fdfi ala [ume fees DHoiawad, on Ficd
efite fitlmab ja fohmetanud, aga laf’ Baffawad palid len-
pama, fitll {iis fded punetama ja dhfuma [(dhewad, et pdle-
tab ja pigtab nagu torgitafs ndcltega  Aga Finbel afi on
et fee joe mitte Jelleft ei ole tulnund, et feha jees mini pdlew
pine joojujt olefs fuurvendanud.



On weelgi 8 nditus, mida me n ahejt igaitfs ife ndha
ja tunbda oleme jaanubd,

fui foolitittarlaps oma dpetajale titfi fijuft on ofanud
aru anda ja tema Eitfimiste pddle Dasti wastanubd, Fidab
dpetaja teda. Kui fee Fitus ettetadbmata tuled, [65b tittar:
lapje posfebesie Gele puna. Ldfed ja forwabe fimbrus DHak-
fawad dhfuma  Tittarlaps tunneb, et tal fell filmapilgul
palanam on. Mifépdarajt? €i jugugi jellepdrajt et ta mi-
bagi joonud ehf joonud olefs, mis fehas fimber faib, jddl
dra pdleb ja foojuft fitnnitab! €ell pohjujel toesti mitte!

Neis nimetatud jubtumistes tuli jooja tundmus jellejt,
et were tawalifes ringjoofjus mingijugune muutus oli fin-
dinud.  Lunetawate ja dhfuwate fehaojade fisje oli jel fil-
mapilgul enam nerd joofenud fui muidbu. Midba rohfem
werd Fites eOf posfedes on, feba punafemad on nabd ja feba
palawamad. Kui dige peenifeje joojamddtjaga fatjeid teels,
niefs et need feha ojad, fus puna om, foojemad on fui need,
fus puna ei ole. Ja inimene ije tunneb neid joojemad ole:
wat, feft et dige peenifefed ja joojale ning fitlmale ijedranis
tundlifud ndrwid teadbuje felleft ajudesfe wiiwad

Otfe fellfamal wiifil dratab minu arvwates alfolhol fogu
fehag fooja tundmuit, foquni poletnjt ,jdrmedes ja warwas:
testi.”  Mitte alfobholil #iffi ei ole jee omabus, ct ta were
feha pinnale ajab ja puna ning dhfumift jfinnitab, ilma et
foojujemddra tostafs On moningaid femifaliji aineid, millel
feefama omabus on ja mis, fui me weid jisje jootfime, joof:
fime ebf hingaffime, neibjamu ndbtufi jinnitafjiwad. Mill
wiifil jeba tuleh av-ata ja mdista, jellejt Iomelen teijes
padtitfis,

12, piddatiikh

RAlkoholi moju keha pdale.

Lubajin felet~ba, tuidbas alfohol feha pinnal puna ja
poletujt fiinnitab. Olen juba jutustanud, et fee puna ja
pdletus mdnel wiifil jiinnib: fui finepit ihu pddle pannatje
fui fifi natufeje acga (umes peetafje, ja fa  meeleliigutu:
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feft. Sutustan weel iihe ndituje. Kui walget ja pubait
fustutuspaberit wiinawdesfe fadtate, Tden arvele palja ihu
pidle pancte ning riibega pddlt finni fatate, et wiinawdgi
dhusfe et pddfe aurama, ning felle alfoholisfe fastetud pa-
beri mone minuti #the Foha pddal olla lajete, fiis fitnnib fibe
pdletaw ja piftia tuudbmus, ning fui paberi dva wistate, on
jelle foha pddle, fus paber feifis, tumepunane pleff ilmunud,
mis natufe aega feifab ja fiis mwalgefs muntub.  Alfohol
on fiin punetuft ja palawujt finnitanud, — niifama fui
finep, [umi ebf meeleliigutus, milleft ecedolewas pdatitfis
onelefin.

Kui inimene nii palju alfoholijoofifi alla neelab, et
fooja wdi foguni ,vddmu’ ja ,[6bu” tundbmus teffib, il
mub otfe famajugune ndbtus fui dAlcwalnimetatud. Kohu
feinad [dhewad punafefs, — ning jooja ongi tundba  Ar-
wamata Hulf inimefi on nit meeletumad et foojajaamije loo-
tufel altoholijootifi joowad fa fiist weel iffa edbafi joowad
fui nad ju HAM foanud, funni £8hHu feinad, mis niifama dr-
nad ja neiftfamujt aineteft tehtud on fui huuled, alalijelt pu-
nafets [66wad, Haawu faamad ja viffi (dhewad, nii et ialgi
enam ei parvane. Rui ndeffite ithte inimeft iga pdew al:
foholi oma ibu pddle panewat, iffa ithe foba pddle, Funni
fee punafets, arat® ja werislibale ldbels, fiis peaffite feda
meeft muibugi tditfa meeletumats.  Aga jaiad, tuhanden
inimefed fdiwad fell wiifil oma fdhuga {imber, felle tdnuts
et fee mneile toitu feedib, mis ihu idudu itlewal peab.

Sui ithe falga mebhi lanas ndete istuwat ja angeid
joofifi joowat, panete tihele et nende fone fdwemals [aheb
ja fogu mende olef [drmitfewats {tlemeelifets. Rui nende
nigu ja tdft waatate, ndete nende farmwa nuitjama muutu-
nud olewat. Need om punafemad fui enne ja fa palawa:
mad.  Nende feha pind on ifeencieft jelledfamas olefus, fui
jee fdewarre fobt, fus fee alfoholisfe fastetud Fustutuspa-
beri titfitene oli olnud.

Kui neidjamu mehi natufefe aja pdvajt ndeffite, leiat-
fite nenbe juuvejt juurt muutujt. Nad oleffimad fabhwata:
nubd, neil olefs fitlm, funvem fitlm fui fiis, fui nad jugugi
ei oleffiwadb joonubd.

Aga jee mis te ndete on foquwi wdibe felle Edrmwal,
mis fiis ndhtals, fui nende inimeste febad tditfa, feeft= fui
wiljaftpidi, filma ccs oleffinad,  Kui filmi waatats oletfi-
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wabd need niifama punajed fui pdfed, ja otfe fdige drnemad
ja Deflamad filma jaod, nii fui nditujefs wirgunaht ehe
narwi nabf, mis walgujetiivi nasdta wdtab, oleffiwad pdle-
titu wiifi dritatud. Niifama olctfiwad fa ajud, waimlife tois
tahtjam wabhenduu, punafed, pdletifu farnatjes olefus. Seljas
itdi, mis ajude jatf on feljalun fees ja niifama fui ajud
jafustifu ebhf ndvwifonna fejfpaif on, olefs punane ja pd-
letifus. Kopiud oletfimad punafed ja poletifu  drritufes.
Rurf, £9ht jooled, mafs, poen, neerud, Bt olefjiwad al-
foholi cfimefel mojumijel, joowastufe Hafatufes, werd tdis
ja drritatud. Pdraft, jelle jdvele, olefs neis liig wdbhe werd
fa wdbem joojujt fut fehal loomulifus olefus ofema peab.
. Qibe forra elu fees ofi mull woimalif ftfe mee afu-
no napa, feda fiis jurnufs oli [66dud, fui ta altoholifih:
tituje efimcfel astel oli. Need oliwabd tditfa punafed, ebht
ajud loomulifult il pea nii walged on fui piimafoor. Nad
olimad punafe fammeti farwa ja jooned wevejt paijunud.

€t ole ime, et feejugufel (ool nagu dtlewal nimetafin,
feha foojem tumdub olewat ja jormed ja warbadfi pafitje-
wad. On tdesti jeefugune tundmine nagu olefs tuld fehas,
aga fee tuli ei ole toibu ehf joogi pitfalifejt palemifejt fehas
jiindinud.  Kui aji nii olefs, festafs jee mdju fauem ja
olefs oma jdveldbuste pooleft fogquni teijtjugune. Katfun asja
mone {dnaga rvohfem fjeletada.

Need [GoFfooned (arteriad), miba modda weri jitbamejt
igasje feha ofasje joofjeb ieid toites ja elatades, [dhewad
jitdamejt faugemale minnes puu wiifi Haralijefs ja dige pee-
nifestefs joonefestets ning lajenabd were teiste joonte, lajt-
joonte, (venede) Ldbi jalle fitbamesje tagafi.

Neis farwajoonefestes, nagn neid imewditjeid, paljale
filmale ndgemataid werefooni nimetatafie, woolanad weve
jees need toiduained, mida foit fehaojad elus ja forvas jeis-
mifefs tarmitawad. Jiendejamade Hiusjoonefeste faubdbu jaa-
nad fa I5if need ained dva jaabetud, mida feha juba dra
on tarwitanud. Karvwajoonefestes fihendab ennajt 9Hf ehf
digemine dhu eluaine, n. n. Hapnif, mis fopjudejt weve jefia
tuleb, feha pdletisainetega, — ja need on fiis otfefui abhjubd,
fus feha foojendaw tuli aegamddda pdleb.

Terwife filemwalpibamijets neis feha ofades, mille ots-
tarbe on terwijt fogu fehas dilewal pidada, on tihtias, et oif
umbes wiijama favwa pdadl forvas on fui fell, mis aja



woolu nditab. RKeha elulidte on tuffuw fjitba, ilma milleta
ta uiifama wdibe labi jaats fui fell ilma weedrita, ning fele
tod ja toimetuje on loodus fa imenddrt hoolifalt ja peenelt
dra jeabnud.

Need nimetatud farnjooned oma paindbuwate feinadega
teewad ennaft lahti et weri ebafi wdib woolata fa tdmba:
wad jalle foffu fui weri [dinud on, ef jitbamejt neidfe woo-
law weri pubas feifafs. Aga felleft ei ole weel Eitll! Selle
juurves on weel tingimata tarwis et iooneb nit ehitatud on,
et nende faudn emam ega wdhem werd ei woola, fui iga
ford waja. Tife terane loodbusuurija Toomas *ls.lat]on on
avwanud, et weevejoofjuga lugu pea niijama on fui wal:
gustuje gaafiga. Putfe jees olew gaas tifib ithtelugu wdl:
1aft meie tuppa, aga ta ei pddfe enne tui Haanift feerame
jo gaafi pdlema fiittame.

feba jees om werejoofju pooleft pea jamajugune ford
walitjemas, ainult felle wabega, et werejoofs mitte meie
tabtmife wdimu all el feija. Sitdbames on werd alati ta=
gamwaras, offe nii fui putfe feed gaafi. Need peened fjoo-
ned witawad were wasta, tarwitufe jarvele enam ehf wihem,
otfefui olefd ilmlugematad, omaft jouujt lahti ja Finni mi-
newad Haanid olemas, mille toimetufejt me nii faua midagi
ei tea, fui meil tevrwis faes ja Foif oma loomulijt Edifu [dheb.

Sitba ja fooned on muftlibe farnatied Hitmedb, mis
[aiale woiwad minna ja folfu tdmmata. Nende t66d ja
toimetujt forvaldbawad need ndrwid ehf fdajudb, mille Harud
jifefonna ja joonte fisfe laiale [dbewad ja mida ithife ni-
ntega toitmife: ehf faswu-jajustifufs nimetatatic, felle toi-
metufe pdrajt, mis neil feha toitmife juuved on.

On nimelt fabte feltfi ndvwnft ebt fdfufi. {lhede tid
on muftlifi jubtiba ja neid meie tahtmife jdavele [liifuma
panna.  Neid muftlifi eht ofifi nimetame wabalt [iifuwatefs.
RKdewarte jalafddrte mujtlid on niijugujed. Teifed ndrmud
jubimad neid muftflifi mis tahtmife fdju all ei ole, aga om-
metigi t66b teewad, ja midba wabatahtmata ehf ife tddta-
waifs mujtlitefs nimetame. Sitba on feefugune mustel;
niijama on fa need mufflib, mis fdhns toidbu jeedmije junu-
red abifs on, ijetdotawad mujtlid. Ka Juured werefooned,
mida moddba weri fitdamejt fehadje woolab ja meed n. m.
farwjoonefefed, mille tabtfajt toimetufejt juba ofeme Tonele-
nud, on ifetodtatawad mujtlid.



Fcl T

Pangem ithe filmapilgu tdhele fui tavgasti feha Loffu
on featud., Nende tidde toimetamifefs mis paremine wmeie
foowide ja waba tahtmife alla jitnniwad, on meil tarwilijed
vitstad. On aga jdlle jeejugnjeid toimetufi, mis meie bin-
ged pidamije parajt tehtud peawad faama, j lejt Hoolimata
fas me feba tabame ehf ei, fad magame ehf walwante, jelle
pidle mdtleme ebf ei, ning on fa fefski jalle tavwilifed riig=
tab olemas. Eiidba, jo~ned peawad td6d fegema ilma meie
teabmata, ja nad teewad feda. Hdd, et afi nii on. Kui
jee nii ei olefs, fiis ei julgeffimad neiud eg~ peiud testi mitte
naljatama Hafata, feft feset rddmjat naeru unustatfiwad nad
wabeft ftbant ja mwerefooni tufjuda Pasfimajt, nii et mines-
tanult maha (angeffimad ehf foguni dra fureffiwabd.

Slma meie tahtmijt Eifimata tuffub fitba ja ‘oofjeb
weri joontes, tungib fdigile poole, toidab ja ehitab Fubefi,
figitab joojuit ja jagab fedba fubu waja. Kui jeba oma=
piralijt t06D ei effitata, faib f6if ithetaja ja Ddsti., Kui
iga teba ofa nii palju werd faab fui ta turwitab, fiis on
toif nii fui ta olema peab: joojujt ou titllalt, tal on oma
[oomulif ja dige wdrw ning paras jegu toitu. Aga fui
werd [iiga palju tuleb et palawujt tunba, wdrw wuutub
punajemafs fui muidbu ja toitmine ei [dhe oma iihetafajt
Fiifu. SKui werd liiga wdhe om, fiid on asjad niifama
wastuofja: joojujt on nit ndbe et Eilma tunda, lohutaw
fahwoatus tuleb puna ajemele ja toit feedib dige pitfamifi
Kui inimeje palge wiinajoomijeft punane on, fiid on ta eel-
nimetatud olefus. Ja teifes ehf jargmifes olefus on ta, fui
palged palju wiinajoomife javele fahwatanud ja fit mad on.

fife altoholi omadus on nimelt jee, et ta meie fdjus-
tifw ebf ndvwifonna ndrgafs teeb, niihdsti felle mis taht-
mife wdimu all on, fui felle, mis tahtmije all ei ol . Kes
joobnut meejt on ndinubd, tecab et ta ife enefe file ei walitje
Ta ei juuda sma liifmeid fdsfida, nii et need fdiwad lui.
bag jubtub. Fa fomberdab ja ta Fiedb wdrifewad. Aga
ammi enite fui tahtmife jdavele liituwad mujtlid [Bdwats (d-
hewad, jddwad ijetdotajad mujflid ndrgafs; node too [d-
beb fii8 juba feegi, fui pdfed a muud feha ofad punetama
haffawad. Sitba, niijama taltfimata fui fell, mille tilgutis
lipemats tebtud, faadab vohfesti werd farwjoonefesteaje
mis filemddra tdidetud jaawad ;a dleSpaijwwad. Sooja
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tundbmus on jelle loomulif tagajarg; feba pind [dheb pala-
wafd ja Haffad punetama.

Niete nititd, et mis joojals nditad minewat, fee toe-
pooleft aga dra {ahtus. Kui palju werd feha pirna alla
tuleb, toowid Hf, ifedranis talwe fiilmaga, talt joojuje dra,
nii et ta fitbamesje tagafi woolates Hulga Fitlmem on fui
fadlt wdljaminnes oli. Alfoholijt jinnitatud muutuje fei-
jel astel tufjub fiida juba ndrgemini, feha fileit dine Jooju-
femddr on wdiffem ega pole felle pind ainult ¥ilm waid
ithtlafi ta fahratanud. Hulgal ajal ei jea ta oma loomu-
[itfu foojuft Fdtte.

Alfohol jabutab fiis feha aegamodda dra ja fellepd-
raft fa joomine filma ilmaga nii hadaohtlit on,

RKui alfoholi mdjubeft tdbelepanem?, fddalt faadif fus
teba aga felle wdrva on pruugitud et pdfed efiti palawafs
a wibe pdrajt Tilmats [dhewad, funni finna maale, fus
junr Hulf alfoholijoofifi forraga eh? wdiffed madrad tihti
itfateije jdvele on joodbud, wdime nelja aftme wahel wa-
Det teha:

1. Cfimene aste on fee, fusg ijetidtawad mujtlid ja
ndvwid ndrgats (dhewad, nii et werejoofs forvatumats jaab;
tug weri piirita ja wabalt igasdje fehaofasje tungib, et need
taibetud jaawad; fus feha joojus tabhtjalt nditadb faswamwat,
jitba tangemine tutjuma Haktab, Hingamine vutulifemats (d-
Heb ja meel itles faab Fibutatud.

2. Teine asdte tuleb fiis efimefe jdvele, fui iffa edaji
junafie. &iis lahewad Ta needti mujilid mis tahtmife moju
all feijawad, [Fdwemate Neel faab itfa enam erutatud ja
ja mdttefaif [ahed itfa Forvatumats Siida tootab weel aga-
ralt, aga mitte enam nii wdimjalt fui efimifel astel Kepa
on weel natufe lig foe, aga joojus onm wdbenemas. Pis-
febe dhfuw puna on tumedbamafs muutunud.

3 Kui felle Fibwtije joogi maitfemijt iffa weel edaji
actatfe, muutub feha olef tahtjalt. Tabtmije alujed mujt:
[ib on Toguni [3dwad ja tuimad. Keha on Eilmats (dinud
ja ndgu fahwatanud eht tinafarwa Hall. Sitbame tss on
noef.  Hingarine on vasfe, Fforifew ja forvatu. Liifmed
wabijewad ja fdif on ebafinbel eht fa foguni wdimatu.
Meel on fas metslif ja milaw bt tditja mabarujutud ja
drawdjinud. Tevwe mpistus on Fadunud.



4. Neljandal ehf wiimajel astel on mujild ja ndr-
wid pea 5if oma wdimu faotanud  Keha lamab tunbmu-
jeta maas ; ta pind on fahwa eht tumedafarwaline. Soojus
on folm, meli, fa wiisfi graadi alanenud. Liifmetes on
wabel frambid. Eilmad on liifumata. CEi mingijt muujt
mdrgift ei ole ndba, et elu weel fees, Fui ainult jeleft, et
fiiba weel fergesti tufjub ja et ta weel hingab, fui fa nor-
galt, nii palin aga et elu fadbe et fustu. Eeefuguue on
nelfandal astel olew joobnud inimene. SKui ta felles hirm=
jas olefus weel oma fihwtitlaafi Huultele jaffafs tdsta, tu-
lef8 wiies aste, ja fee olef8 §urm.

fbifibe nende muutuste ajal wahetab ndo- ja tegu:
mood tabelepanemijewddrilifelt ja fuletal emmem wmdijtmata
clufajt fui inimeft meelde. SKui mees ifeenzajt nitwiifi naba
woifs, fui teifed teda, wihastafs ta hirmjasti ijeenefe iile,
ja fui naine ennajt ife feejugujes langenud olefus ndefs,
polgats ta enmaft fa tunnefs [dilujt oma eeft. Pddle {elle
on inimene joobnud olefus enam ehf wdabhem meelejt dra ja
woih omasd hullujes niifama fuurt fabju oma (igimistele
fui tfeenefele teha.

e AAASNNN\NNANN A



Stolmas ofa.

I. pidititkh,

Rarshus meie Rohus.

Sobe, fui fdige wditjemgi alfoholijt jiinmitatud moju-
pus fehas tunda on, faotawad need jooned, mis werd [dbi
foige feba faabawad, mingil mddral oma wdimu — Foffu
tommaia ja laiemale minna — dva, nii et nad werega pin=
gul tdivetud jaawad. Pdfed, ajud, fopjud j. m. [ihewad
punetama. Hingamine lEheb rutulifemats ja fitba tufjub
fangemine.

Woikfin paljugi jutustada, misfuguji jdaveldufi juuve:
mad alfoholimddrvad, midba ,parajadfi’ joodifud paljuts ei
pdlga, fiinnitawad, aga jeeford ei taha ma muujt fonelcda,
fui felleft foige wdiffemaft mddvajt, mida dileiilbje ,hadts”
ja ,pavajafs” peetafje. Koif, fes fangete joofide paraja: -
mdooulife joomife eeft feifawad ja fedba Fiidawad, feelawad
enamat joomijt, fui ,parajas” on, midba nad umbes nii
méadvawad et folm ehf neli flaafi dlut ehf pool toopi wdi
pudel Prantjuje wiina ehf folm, neli tlaafi port: ehf jher-
viwiina wdi fa flaas pdletubmwiina ehf fonjafi iga pdew jin-
nib juma. ‘Parvajad joojad arwawad et nit palju alfoholi-
joofifi iffa peab jooma, et jelle eedolewas pddtiitis nimeta:
tud ,efimeje aste” Fitte jaab. Cnam nad ei taha. Nad
tunnistawad, et Fui emam juuatfe, jdrvelbujed pahad om.
Aga felleft wiiffejt weve foojendufeft, felleft natufefejt ,meele:
filendufeft” ei taba nad lahtubda. :
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Siin ep’ fee feerdfiifimus on! RKeegi tevwe mdistu-
jega mees ega naine, fes pijutfi asjaft teab, ei fitle vobfe-
mat alfoholijoofide joomijt Hiad olewat fui feda mis efime:-
jel astel juuaffe. Teijele astele jdudes [ihewad tal ju mdt:
ted fegamine, ta fomeleb drvvitatult ja fofutates wing lobijeb
tithje asju, mida fuulda ei tibfa. Seejuguje ,meeleitlenduye”
ceft ommeti feegi ei jeija.

Kui mees ehf naine faugeid joofifi jooma Haffab, an-
nab ta ennajt iffa ja alati jellele teele, mis Tergesti libi
nende nelja aste wiib, mida me tunneme. Cfimeft nimeta-
tafje natufefefs were joojendujets ja pavajafs meele itlendas
mifefs. Teifel astel jaab meel erutatud ja fa ,itlendatud”,
aga feejugufel wiifil, et tundmusif inimene jelle iile pahan=
dab. SKolmanbdal astel on meele {ilendus meele jegadujefs
muutunud ja neljandal astel, fus tee [dpul ollatje, ei ole
meele tubfagi, fejt et ,veijimees” tditfa mdavgutumalt ja tui:
malt lameb. ,

tlen weel ford: fes altoolijoofifi pruutima Daffab,
fonnib juba jelle tee padl. Kitfimus on fiis fee : fas peab
nii hadaohtlijele teele astutama ? Kas on had, feda efumeit
jammu fell teel astuda ? Koif fitlewad: ,Teijt, Folmandat
jo neljandat dvgu astugu feegi.” Aga moned ittlewad : Ela
iga paew omnelifult, fdi ainult difsainus neljandif jell teel,
jee on febale Hadts Davjutujefs, jee fergitab ju fitbant, ev-
qustab meelt, joojendab werd, edendab toidufeedmift. Tar-
gad mebhed on £digil aegadel ithe forra pdewas efimefe wee-
vandi alfoholijoofide maanteel drva Edinup.”

0 Gee tome on meelitaw, aga ma hoiatan igaithte felle
javele tegemajt ja fellele maantecle minemaft. See on wana
furja maantee ! See on itf8 tema fawalamaift wivgutus nduu-
veft. See on lai, otfefobene ja tajane tee, [dbujateft veifi-
jatejt pole puudu, ega fa rodmuft ja (ustijt. Aga mitte
tollimddrt et ole Ja faitstud, mitte farwawddrt ei wdi ja
julge olla. On fellepivajt Ffitll tdige pavem Foguni fellele
teele minemata jdtta.

Joaithele, fellel had terwis ja fecs fangeid joofifi joob,
tabafjin diteldba : Kui teil toesti nii had terwis om et pa-
vemat foowida ei wdi ja tdbed teisje Bholpfasti ei Daffa,
tui fagedasti lageda taewa all ja waba 5hu fees to58 olete
ja teil feefugujt tood ei ole, fus juuve fuurt tdhelepane:
mift ja hoolfuft waja, fui mure ega furbtus teie meelt e
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vdhu, fui teil d8jel vabu ja une puubdbujt ei ole, fui pasti
riibed olete ega fange fiilma ehf fuuma mdjudufe all ei feifa,
tui tete fodgi-ifu hiad on ja teil wdimalit rohfesti tublit
toitu jaaba, — fui teil foif need Hadd tingimifed om, fiis
wdite parajal wiifil wiina, dlut eht pdletud wiina pruufida.
Siis olete tugew fitllalt, et ilma Juuvema Fabjuta feda
wdlja woite pidbada. Aga THif nced hadd tingimijed pea-
wad teil fits olema. Kui sl neift puudub, fui tete ndit.
palju tuas iihe paiga padl peate idtuma, ehf fui Teie meelt
eht feha moni wdife haigus piinab, fiis on felleft wibhefejtti
altoholift paha ja Teie heidbate fellegi forwale, Fui tart olete.
Mu meel ihfafs neile, fellel wara jo BHimu feejuguje
toveduje pddale on, dttelda : mdtelge alati, et jee ainult tove
bus on. Koige findlama fonaga finnitan ma: ialgi ei ole
fee tavwilive ; jo toesti tofi on fee, ef terwis tublim oun,
ja itleiilbje paremine [ibi jaab, fui dige wihematti alfoholi
ei pruugita. Teile noortele meestele, ifitlen tdega, drge dp:
pige feda pruufimift ialgi, drge puutuge fellesje petltieﬁfe"
fihwtisfe, midba fangetefs joofibets nimetataffe. Teil ei ole
jiis tarwis neid taga ihaldada ega teada fui vasfe neijt lah-
tuba on, nagu fiis, fui forva nendega Havjunud olete.

Liialifed fombed on alati Hadaohtlitud. Mis ifeenefejt
itsna ilmaaegne afi on, jaab warfi tarwilijets fui fellega
wihe harjub; wiimafs jaab ta tingimatals tarwitujefs ja
teeb inimefe oma orjafs. Priisfajo annab fa teistele halba
eedmirfi ja faadab mitu ligimeft langema. :

On neid, fes feda fonet pabajt eesmdrgift muidu tith:
1afﬁ 1utuf§ peawab Sui moned nddrad inimejed nende eed-
mdrgi jdvele teewad, fes parajal wiifil fangeid joofifi joo-
wad, ja {iis huffa lc‘i[)emab, mingu pdadle. See on nende
oma afi. Ked8 eedmdrfi audfiwad, on fititta. Kui joomije
jellepdraft dra peab beitma, et teifi joomijeft pddsta, eht hei-
detagu fii8 fa fuub fevjaja pddle, et teda Ffitlma fdtte juves
maft faitjeda. e

Nii wtled moni. Aga fatjume adja fiigawamalt Libi:

Cunemuiste wttled itf3 inimejefoo tavgemaijt meesteft:
o Arge effige ; Jumal ei anna ennajt pilgata. Mis te' ial
fitlwate, fedba te fa [difate.” Mida fiis jiindja maa padle
titlwetatfe, olgu fee fa fa fdige wdhemgi jeeme, fee Fannab
wilje. Kui ndit. paba fitlwate, [ditate te ife jo teie jdvel-
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~tulijad pabad Sellejt ¢i padje fubugi. Seefugune on loo-
dufe jeadus.

Kui inimene it ije oma tabtmijega litalijele Fombele
on harinenud, on ta feba teijtjugujefs muuntunud, fui jee
loomulitult on ; ja feda wastuloomulijt eluwiifi pead ta jiis
wigifi iffa edbaji pidama. Parajal wiifil jooja Titlwab oma
feha fisje paha feemet ja felle findel tagajdrg on paba [difus.
Tema jees harfadb dige pea ifu, ja Ffujt faswab aegamssda
wastufeismata himu, mida wabhejt fa foige findlama tabhtmi:
fega enam tallitieda ei jafja. Waadafe fiig ette. Kui oma
ettemwdtet unustate ja pijut aga jooma bhafate, woite peagi
atijaamata wiifil himu iffe alla jattudba. Seda teed misda
ot mdnigi tubli mees fadbumtijele jammunud.

Kuidas teame meie, et meil joudn fitllalt on Harta-
wale ifule wastu feista ja feda himuts faswamajt feelata ?
€i ole ju ommeti feegi muul wiifil joomije fisje langenud,
tui et ta wibega padle hatfas, milleft efite iju harfas ja pi-
raft taltfimata Himu fadwas. Annan noortele meestele nouu,
wagufalt ja Findlalt etteraadata, ef fedba iju ei faswatals,
jeft iju wdib Holpjasti faugemale awateleda, nit et wiimafs
tagafipodrmine wdimata.

Oma boiatufele lijan moned toeasjad ja ndhtujed wedl
juurde. Olgu fa nii, et moned inimejed fellel dige had ter-
wis on ja fes dige Hdds pdlwes elawad, wabejt ilma ndih-
tawa fabjuta fangeid joofifi wdiwad juua ja jadal junves pa-
rajuft pidada. Wga fiin juuves on #fs tdbtjas afi meelde
tuletada. Parajad joodifud ei ela nii faua fui need fes
tditfa favsfed on. Whiffin Teile mone Funitusieltfi aru:
ande, fiheffe aastaje tegewuje fobta, ette ndidata. Kinnita-
tud Lifmed on fahes ofafonnas, ithed pavajad joodifud, tei-
jes Farsfed. Parajasti joojate ofafonnas avwati nimetatud
ajal 2,002 binge juurewat ja jurigi jadl peaaegu niipalju,
nimelt 1,977 binge. Kavsfede ofafonnas avwati 1110 hinge
jurewat, aga et jurnud emam fui 80l binge hinge ehf 309
wibem fui avwati.

Nie, need on tdeste jlndinud asjad.

Rui feegi inimene fabetitmne aasta wanujelt joodifuts
faab, ei ole tal vobfemat enam elada fui wiisteijtfltmment
ia pool aastat, funa ta aga ilma joomata weel nelitiim-
metnelt aastat elats, Kui inimene folmefitmne aasto wa-
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nujelt joodifufs jaab, et ole tal vobfemat enam elada fut
folmteijtfitmment aastat, funa ta felle wasdta joomata weel
folmEitmment fuus aastat elafs.

Joowastawate joofide wmititjate ehf Edrtjimeeste feas
on furemine nii robfe, et neid felle aja fees jadafolmEiim-
mend fabefja jured, fui muid rvahwaliitmeid (feitsmestiimnes
muus ammetis) [dbifaudu ainult jada jureb.

Neijt ithefjafajaft hingejt, fes Midlefer’is jell aastal,
fui Or. Lanfester fadl felle fobtu efimees oli, fus feejugujeid
asju nuritafje, dfilift jurma juriwad, leiti nelijadawiiskitm-
ment ehf jujt pool {thel et teifel wiifil fangete joofide ldbi
dra jurnud olewat.

Dr. Norrmann Kerr ja Dr. Dorton on vehfendanud,
et Jnglidsmaal iga aasta fangete joofide pdrvajt [dbifaudn
39,287 inimeft dra jureb, milleft need joogid otfeteel 14,700
ja muude pdhjuste teel 24,527 tapawabd.

JNeed ja farnatied tdeasjad fibhutawad igaithte farstuje
cejt feisma ja meid, fes jeda petift ja ldilat Eihwti weel el
ole maitfenud, hoiatama, et jeda ialgi maitjema, ei Hatatii-
wad.  Jhaldbujt ja iju, mis forra maad on wdtnud, on
wdga rasfe jdlle waigistada ja juurtega wdlja fistuda, ning
alfoholi joogid faswatawad ilma teadmata fecjugujt bHimu
ja wastujeismata, orjafs tegewat firge, mille cejt igal noo-
velmehel fui neiul ifedvanis elu teele mimnes tuleb Hoida
ja waruda.

Olen palju neid leibnud, fes fangete jootide joomije
fombe fdorwale oliwad heitnud, ja iffa ndinud et nad felle
ldbi ainult faju on faanud. Aga {ihtegi ei ole ma leid-
nud, fes ei olefs tunnistanud, et fee forwalbeitmine raste
on, fibtegi, fes neid ounelijets ei olets FHitnubd, fes neid joo-
fift tal fugugi maitfenud ei ole eqa ega fiie fa fea fui rasfe
oneift labfuda.  Minu ndun on fig: drge maitsfe fangeid
ootifi, mis dravddfimata hadadesje ja obtubesje wantawad.

2. paatiikh,

Joomife algns.

Olen juba nit palju fangete joofide feba pddle md-
jumifeft fonelenud, et meil jelleft asjajt ju wdbe teadujt olla
woifs. Tmeti on weel waja  tdhtiamaid tdedpetuji meelde
tuletadba ja neid lahemalt tdhelepanna fni fenind :
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{1litahtias nihtus, mille tofiduft enam feegi tiihjals teha
et wdi, on fee, et alfohol feba joojuft wdibhendab. Alfohol
ei fitnnita fii8 fugngi feda elu itlespibamijefs bhiadbasti tar-
wis olewat tuld, nagu itleitldijelt on arwatud, ega
taitfe ta feba fitlmafs minemije eeft, nagn need arwawad,
fes ,fitlma parajt” juntdie wotawad. Otfe wasdtupidi: al:
fohol ja Fitlm on truud feltfimehed ja Hadd {dbrad. Seda
toendamwad fa need, fed Jddmere vandadel on elanud ja rei:
finud ebf iileiildje neis paifabes maafera pddal, fus inimene
Iume ja jadga peab wditlema. Parvaja alfoholi madrva libi
faotab feha ithe ofa omajt joojujejt ja langeb rohfem Hilma
mdjudbuje alla.

Gt {isna findbel on, et alfohol fitbame Fiiremini tuf:
fuma paned fui muidu, on minu teada fa felge, et, fui al-
foholi iffa pddle joodetaffe ja felle jurmaw mdju edafi
festab, fiidba aegambdda Haigefs peab jadma ja fardetawate
muutuste alla langema. Selleft tuleb witmals muidugi wilja,
et fiiba [Sppefs foquni tuffumajt jeisma jdadd, fui foormatus
liiafs [§heb. Loomulif on fa, et fui fitdant filemadra foor=
matafje, felleft fogu febale Fahju fiinnib. Kui werejoots
forvatumats (dhed, ebendab jee fardetawal Fombel 1ilefilbijt
Dalbduft fehas. Kui fitva ndvgats ldheb, liheb fogu feha
ndvgafs,

Kui nititd teame, et fee, mida meele ergutufefs ebhE
weve fibutufefs nimetatatfe, ifecnefeft muud ei ole fui iihe
meie feha tdbtjama mafinawdrgt ndrgendamine ja [dbwen-
bamine, ndeme fui fuures effitufes inimefed fileiildfe alfoboli
Jferwife’ mdju pooleft on ja faame fa felgesti aru mifs-
pdraft — mnagu igaitfs ife tundma on faanud — iga fivejt
flindinud Tihutufe javele meele rohutus ja wifimus Ffdib.

Teame {iis, mis alfoholisfe puutud, et ta filmapilflijt
meele erqustuft feha joudude fulu pddl flinnitad, ja et juu-
res effitufes ollaffe fui arwatafje fangeid joofifi feha fdr-
mufe ja terwife alalhoidmijefs tarwis -olewat.

Moningad ittlewad, et fanged joogid wdfimujt faota- -
wat ja {6dgi-ifu funrendawat. €Ei wdi falata, et inimefe
elus feefugujeid fordi on, fus fitba rasfe jo weri feha fees
pitfamifi woolab. Siié nditab nii, nagu faotals alfohol
wifimufe dra. Siida liheb fergemafs, weri jooffeb rute-
mine foontes ja toit feebib hdolpjamini, nii et tdesti nditab,
nagn ofets alfoholijt fell filmapilgul abi. &ii8 wahejt eht
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on fa altohol Had, ja tui teba muul pubul ei tarwitatals
fui neis harulbastes jubtumistes ja fellefs ainjafs otstar:
befs, wdifs teda avstiteadufe pavemafs leidujefs pidaba, mis
inimefefugule hadats omn.

Onnetufets ei tarwita aga fuurem hulf inimefi alfoholi
jubtuwatel ja Haruldastel fordadel, waid otfiwad temalt alati
abi, felle pddle waatamata, fasd feda tarwis on wdt ei.
Sellepdrajt ta fa foigile nii fardetawafs feltiilijefs on jaa-
nud, ifegi mboijtlistele ja Ffindlatahtmijega inimestele —
vddtimata ndrfabdeft ja fergemeeljeteft, felledele fanged joogid
furjemats fihwtifs on. Kui neid joofifi jagedasti ja iile-
mddra junaffe, tifwwad nad feha fuutumats. dva, teewad
feha webdeliffude ringjoofju pitfaldajefs, puudulijets ja for-
ratumafs ja barvatawad wastujeismata himu iffa rohfema
alfoholi jarele, funni feha enneaegfesie Hauda langeb..

Moningad inimefed arwawad fangetejt joofideft jduudn
tulewat ja fuuleme jagedasti inimefi, fellel Tehwapooline
terwid on, iitlewat, et fuutdie feha ,finnitujefs’ olewat
wotnud.  Aga felles effimad nad. Keba on felle joomife
1dbi ainult ndrgemafs ldinud. Aji on bdieti nii, et fee tund=
musg, mida fangete joofide maitjemine neis efimestel filma-
pilfubel joomije jdvele Diratas, neid petab ja neid jeda hadts
paneb avwama, milleft neile junvemalt ofalt ainult jaddawat
paba tuleb.

On iténa fiudel, et alfohol midagi uut joudu ei aju-
pele ega litfmetele ei anna. Wiie ofa alfoholi wdib wdfi-
nut ebf terwife poolejt ndvfa inimeft lithifejets ajafs fdrmele
todle erqustada; ta wdib meelt filmapilgufs elustada; ta
wdib muftlifi fiivele toole Fibutadba; aga ta ei jinnita mi-
dagi mdjuwat ja jaddamwat Hadd, ning fui ta hawitab, ei
pane ta midbagi uut felle afemele. Tulelcef on Fiill Hele ja
faunis niba, aga fui ta fustunud, ei ole muud fui tubfa
jarel. Kanged joogid on tule jarnatjed.

Kui nititd tdefs peetatie, et alfoholijoogid ainult fil-
mapilflift ja mosdaminewat forratuft nende fehas fitunita-
wabd, fed neid joowad, olefs jee minu meeleft juba nit pabha,
et terwe moisinfega inimestel tdis pdhjus on nende tarwita-
mijt forwale heita. Aga nad teewad weel juurematfi paha
ja nenbde fohutawad jdrveldbufed on wdga jagedasti jdddbawad,
ega mitte ainult jilmapilflifed. Waatame. mill wiifil, :



Rui fehas woolawasfe weresfe nit palju alfoholi on
tulnud, et jelle tagajirg alfobolift jitnnitatud ,teine ja fol-
madé aste” on, ja fui tedba fauem weves leida, ei ndrgenda
ta ainult {itdant ja lodwenda neid jooni, mida mésda weri
jitbamejt igasfe feba ojasje jooffeb, waid ta rvitub ithtlaji fa
were dra.  Need wdifefed fimmargujed Fuulifefed, mis weres
wjuwad ja farwa pooleft punajed on, muutuwad oma moodu
pooleft ebaforralifefs fui alfohol nende pddle pddfeb md-
juma ; nad fijuwad ennajt foffu ja nende Fitlge fituniwabd
hambad, nagu fael. Nii fui tuttaw, jegab alfohol ennajt
ruttu ja Hadmeelega wee feffa, ja fee Foffutdmbus tuled fiis
jelleft, et alfohol neilt punajeilt wevejaofestelt weve dra rii-
jub. €t weri pdadale mun tod fa, Eopjubdeft [dbi joofates, oma
fisfe dhus olewat Hhapniffu imema peab, ei jaffa ta, weve:
jaofeste muutumije pdrajt, enam oma jisje nii palju bhap-
niffu imeda, ftui feha fudude ja liifmete Forvadpidamijefs
tarwis on.

Aga felle forwal teeb alfohol weel nimetatud ,mem-
brandile’ ebf nabafestele fahju, mida fehas igal pool on.
See nabt nditufefs, mis pdadlmije foorena fogu febha pdd-
laejt jalatallani fatab, on membran. Niijama fatab itts
punane nahf meie feha feejt fiilge, Huulteft allapoole, fun ja
tohu jeinafi j. m. ja nimetatafje limajefs membranifs ebhf
limanabhats. Kopjud, jitba ja muud liifmed on Idif peene
nabaga faetud, mida nende padlt dva wdib fooridba. Luu:
deai Fitljeft on Dolpus feejugujt membrani ehf nabafeft dra
lahutada. Kdif mujtlid on nabaga faetud. Niijama ajud
ja filmab.

Cubdife aja teadumebhed arwajiwad naha otstarbe ole-
wat feha jaguji ja lifmeid foos pidada ning neid nabha
wabel olewate webdeliffude nitfutujel nilmed Hoida. See on
tofi, aga fee ei ole jugugi naha ainus otstarbe. Tema on
. nimelt feha furn, mis feha wedeliffufi nii furnab, et iga
feha ofa, liige ja fude oma fobafe toidu faab, mida ta For-
rad feidmifefs ja tostamifefs tavwitab. Nahad ei lafe mi-
dagi ldbi, mis mitte fula ega wedel i ole nagu wefi. Weji
jooffeb teift (@bi ja fa mdned joolad julanud olefus. Aga
teifi aineid, nit fui liba, et laje nad fa julanultfi (abi enne
fui need femialifelt foguni teifefs ei ole muntunubd.

Kui liha toidufs pruugime, feedib jee Eahus, enne fulats
ainefs fui ta fehaga wdib fihendadba. Ta imeb ennaft efite
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meredfe ja on fddl julas olefus. Sisjepoole nabhfa jaades
fihendab ta fiid ennajt eha fudedega, et nende ehitujt finni-
tada, ja fui fddl oma aja dra on olnud ja t6s dra tetnud,
julab ta jalle uuetd ainets ja (dheb dra, uuele wereft tule-
wale liha=ainele maad andes. Ta liheb fiis nahajt [dbi
lajt-foontesfe ja jduab nit uuesti weresfe.

Nabfade terwus ja rvitfumata olef on feha forvaspida-
mijefs wdga tibtjas tingimine. Kui nahad Fiud-ainet ebht
fulas ofefus olewat liha-ainet (@b laferoad, laheb feha tui-
mats ; ta ,fureb” fedawiifi dra, nagu wdbhefe were wooluje
[abi. R‘ui aga jdlle nabad tihimafs [dhewad, pafjuutats
muutuwad, tuleb wende wabhel olewatele ainetele fitfas Fdtte;
nabt ei tdida fiis enam oma fobut ihu filespibamijes, ta ei
feela fii enam oma niisfufe (abi fulumijt liigetes ega mu-
jal, ega jaota feha wedelitfufi finma fubu nad feegi oma
otstarbe jdrvele tulewad. $Kui feha wanafs [iheb, ndhakfe
fuidas naba loomulifed muutufed mdjuwad; lifmed lihewad
fangefs, mufflid on waetid ja foffufuiwanud, filmad tuhmid,
jorwad furdid ja fajustit nort.

Kaifide feba nabalistesic ehitustesfe mdjub fangetes
joofives ofew alfohol otfefohe ja fabjulifult. Nad muutu-
wabd tihedats ehf pafjufs, tdombawad foffu ning [(dhewad
fowafs ja fangefs, mis [ibi nende wdim ja tulu wdbheneb
ja nad oma otstarbele folbmatafs jaawad. Gt nad oma
ti5d rutty ja fthetaja 1wditjiwad toimetada, on tarwis, et
nendes alati paras jagu niisfujt on. Kui nad mingi ainega
foffu puutuwad, mis neilt nende niisfuje dra riijub, teeb
fee wende todwdimule fabju; nad ei lahuta enam totdbuwe-
veliffufi asjafobalifel wiifil iifsteijeft, ja fui fee wiga jdd-
dawals jaab, rohuwad ja pigistawad nad jelle aine, mis
dende jees, foffu, olgu misfuguies elundis tahes, ning felle
tagajdrg on et elund fowals [dbheb.

MNendel inimestel, fes palju wiina ritfipawad, [dheb
mafs fowafs, fuiwafs ja foffu, mida fiis pahtlamatjals ebt
joodbifumafjafs nimetatafie ja jee tood jurma. See muutus
ehf tdbi, mis furma oma jdvel toob, on filemal jutustatud;
jee tuleb alfofoli mdjujt nenve peenete nahfade pdadle, millejt
mafs enamaijt ofajt on foffupandud.

Mlepid foigil, fes fangeid joofifi pruugimad, on feba
waefes forvas. Ja felle jdavele, misfugujel mddral alfohol
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arwamata Hulga inimeste jead igaiibe juuves Haiguft on
finnitanud, tuled neid moningasdje flasfi ehf Hulfa jagada.

Otfe niifama fui nelja joowastuje aste wabel wabet
wdib teha, wdib fa nende Hulgas, fes harjunud on iga pdew
alfoholifeid joofifi jooma, neli jagu inimefi dra lahutada.
Neid inimefehulfafi ehf terweid ,rabwafeijufi” on nitfoma
ferge itfsteifeft labutada fui mneid joowastuje asteidfi, mis
jamm jammult joomije ja jurma f{isfe witwad.

3. pRatihh,

Alkoholifobifed.

Utlefin cesolewas pddtitfis, et ueli jagu inimefi on,
fes tangete joofide [dbi haigefs on jdanud, itfs fell, teine
teifel wiifil, iif8 enam teine wdhem.

Cfimefes jaos on need, fes harvjunud on fangeid joo-
fifi felle joowastuje efimefe piivini ehf ,astent” jooma, mil-
left juba olen jutustanud ja fus jooja pdfed punctama ja
dhfuma ldhewad. Need inimefed, fes fell mdddul on Har-
junud alfoholijoofifi jooma, ei jafja omaft meeleft fihte pde-
wagi ilma alfoholita olla, ja fee aine nditab neile fa tdesti
tingimata tarwitufets foanud olewat. Kui hommiful woodijt
itfestdufewad, o tunme nad umejt diget fofutuft, ega anna
einewdtmine nenbe febale juuvemat Finmitujt. Pdewal on
meel nitfama raugenud ja rahutu, ndrwid on ndrgad, mujt-
l[ib wdfinud ja foht Hatfab pifufeit tipju |, Finnitujefs” fae-
bama. Ou tunda, nagu olefs jitba rasfe ja tarwitafs midbagi
fergitufefs.

Ct feba nit tarwis ndib olewat, fiid maitstafie natute
alfoholijoofifi ja fjelleft om fa ndbtawasti monets ajats
fergituit.

Seda fergitujt faadatie holpfasti ning fa joudn tiole
ja [dbule. Aga feda Hadd on ainult wdibhefs ajafs. Natu-
fefe aja pdrajt himustafs jdlle juna, fad toidbu fdrwal eht
ilma ja fodgilanal on joogid niijama tdhtjad Fui toidud,
fegt tdbtiamad, nit et toidul ilma nenbdeta. mingit wddetujt
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_et ole. Gell witfil haratatatfe aegamddda iju fangete joo-
fibe pddle. Werejoots fdib rvastelt ja waewalifelt, fui al:
fobol fehaft wdlja on jdudnud, ja idileiildfe on i need
abinduud, millega hinge ihus iilalpeetatie, tditja Forvatufesie
joubnud. i ole [iialt vehfendatud, fui arwan et tuhaude
inimefe jeajt wdhemalt jada feejugujel wiifil oma terwije
jdddawalt dra rifuwad.

Kui nititd (ugu nii, et alfoholi enam ei ole wiififs
juua, fui mis ioowastuje ,efimefel astel” pruugitatie ja et
teift astet” dige harwa ehf ialgi efte et tule, on joomije
fabjulifud jareldujed teadu péirvajt mitmejugujed iga inimeje
loomu ja feha laabdi jdvele. Monedel inimestel on feefuguune
loomus, et alfoholi fihwt neisje fuurt ei ndi mdjuwat, ning
felle pahad jdareldujed fellepdrajt nit ruttn ndbtawale ei tule
fui muubde joodifute juuves. Niijugufeid inimefi Holdbatfe
Jpalju fandbwat.”  Ja wahel on jee fandmine fa tdesti nii
funr, et felle furwa Bhaiguje mdargid enne ndhtawale ei tule
fui wanadel.paewadel. Aga Jeejuguietd inimefi on wiga
barwa. .

Qlefildifefs feadujets wdib feda pidada, et alfohol, fui
tedba fagedbasti efimefe asteni pruugitafie, feha fees bHulga
muutufi fitunitab, mis efiotfa ainult feba tegewuje jegami-
fes ilmuwad, aga pdraft Teba orvganismufes {ilmapaijtwalt
felgeid, parandamataid tdbefi fiinnitawad.

Kui intmene alles faswamife ja tdienemije ead on, e
on fahefitmnenda eluaastani, fitunitab alfohol oma jdudn
furnawa mdjnga juuvemalt ofalt ainult jegabdujt feha tege-
wufes. Tdistaswanute juuves, fus clundid oma tHd tarbefs
tiielifets ja Findlafs on faanud, ega oma tdiufe ega tdo-
wdimu pooleft enam ei faswa, algawad need muutujed Ffu-
dabes oma pitfalijt tood.

Warfi laheb fell inimefel f3ht forvatufs. Ta uni on
vahutu. Wabel tuled feff pdewa ajal, fus inimene exf peats
olema, uni, ja oofel, fus magama peafs, libedb uni dra.
Wiitfemgi meelehaigus ehf waew teeb teda farfitufs ja ra-
hutufs ja tiihja asja pdraft faad ta wibafefs. Kovwatuul-
mine ei ole tal Forvas: wabel haffawad Edrwad pilli [Goma
ja pdd fimberfdima; pddle felle ehmub ta holvjasti ja far-
gab dtiate files, milleft ndba et nivwid foguni wiletjas
forvad on.
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Nit tui juba fitlefin, on tubandejt inimefeft £Hill fadba
neid, fes dlle, wiina ehf mun fange joogiga oma terwife
dra on riffunud, ilma et fugugi teafjiwad, et lugu nii. Nad
peawad neift joofideft fuurt lugu, mis nenbe terwife waefets
on teinud, ega pane jugugi nende paba jdrveldufi tdbhele,
waid annawad ford fellele, ford teifele oma Baigufejt fitfidi,
ialgi aga mitte fellele, fes ainult fiiitdlane.

Ceefuguied on haiguje mdrgid nende inimeste juunves,
fes efimefe joowastuje astega on Darjunubd.

Teifes jaos ehf nende inimeste feas, fes joowastuje
Hteife astega” Hovjunud, on alfoholi fibwtijt Jitnnitatud fabh-
jud palju juuremad ja filmapaijtwamad. Jbhu pind on fi-
Dutatud olefus ja forvatujes. Peenifefed nabaalujed 1were-
fooned on ndbhtowalt lddwats [dinud ja, Fui alfoholijoofifi
robfesti on joodud, filespaifunud. Paled ja forwad on pu-
najed ja dhfuwad. Gfite ldhewad jooned Fill oma cudife
moodu fisje tagafi, fui alfohol enam nende pddle ei mdju,
aga aegamddba, fui alfoholi iffa lastatfe oma fibutawat ja
[ddwenbawat mdju edafi ajaba, Daffawad jooned feda pai-
funut ja wastuloomulijt jeistu alati pidama, milles nad
joowastufe ajal oliwad, ning ndo wilimijed ofad, nagn
palenufid ja nina, jédwad punajefs ega muntugi enam wal=
aefs. Niifama et ole fa bigistamine enam forvas. Kui
joodif wibegi fdrmemine ennajt ligutab ehf fui tal robhfem
ritbeid jeljas om, higistab ta fangesti. Higi woolab robh-
festi ja ta ei baura dhusfe, waid faab ihu pddl fohe weets
ja on nagu ndtsfe ja rvasfe tunda. Wabel on jee bigi
dige hapu.

Celle forwal tulewad £5if muud Haiglufe, ifedranis
fohna fohu mérgid, mis juba efimejes jaus ilmujiwad, tei
fes jaos palju felgemini ja vasfemini nibtawale, jejt et mun
pabale fa weel nimelt fustutamata janu lijafs tuled. Ta-
walifes olefus ei tarwita inimene enam joofi pdewas fui
poolteijt ehf fdige vohfem folm fortelit, fejt et fdige toidu
fees, fui fee fa pddlt ndba Euiw on, voblesti wett on. Aga
fui alfohol fehasje tuleb, taswab fa joogi tarwitamine. Keba
fubedes olles riijub alfohol meilt wee dra; et ta ennaft
weega ithendada phiiab, fiis wiib ta fehajt lahfudes wett ligi,
ja jamu fustutamifefs ei ulata enam poolteift ¢hf folm for-
terit wett, waid laheb palju enam tarwis ning junatie fitiies
fui fa fodgi wabel bdige vobfesti, SKeegi ndndanimetatud
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Jpavajuje” mees, fes mulle tuttaiv oli, jdi Hommifu wara
poolteife Eovteri oja fobwi eht teed. Cune Juurujt jdi ta
jellefama worva dlut, juurnffe wdtmijel paav flaafi jHherry-
wiina ning poolteijt forterit wett, enne [dunat pavaja flaaji
dlut ebf tasfi teed, pévajt jdlle folm forterit igajugujt jooda:
wat, dlut, wiina ehf wett ning [dppefs enne magamabheit-
mifjt ligi forteri oja jamajugujeid joofiji.

Nimetatud mees oli fiis wdahemalt fafsteijtfitmment
forterit pdewas dra joonud ehf mitu forda enam fui feha
tawalifus olefus tavwitab. Kui fehaga jel wiifil ftmber
fatafie, jattub ta muidugi forvatusje olefusfe. Ta paijub
jellejt hulgajt weejt diles. Koht jaab wedelate ja gaafijor-
naste ainetega tididetud. Mujtlid ja jooned lahewad lddwals.
Sitda ja fopjud nitjama. Cga pole jec fa ime, fejt fdajus-
tif on foguni ndrgafs ja viffu [dinud.

Jeid haigluje marfifi on ijedranis jelgesti nende ini-
meste juuves ndba, fes pdewas dige palju dlut joowad, nagu
nditujefs ollewabrifute julajed. emad peawad endid wabeft
dige parajatefs joojatefs, aga terwis lihed piewpdewalt itfa
waefemats.  Kui nad jeda fa nii fobe ife ci mdrvta, on fee
pabemats minet onumetigi itsna findel ja Jaad jeda aastade
joofful (iigagi fjelgesti tunda. MNende feha on aasta-aja
muutuste tohta wdiga hellif. Swwi evqustab Fitll nende elu-,
webeliffufi, aga fitgije on "neile wiga furb ja rujuw; talw
rohub niijama meelt fui fa fewade algus, fus titlmad tuu-
led pubuwad. Nivwide ndrfus, joofsja ja huwalu waewab
neid ; wabel jee, wabel teine, igaithe feha loomu jdvele. Lop-
pets — juba ammu cnne, fui feha jouud loomulifult nod-
vafs haffanud jddma — on ta wana mees, itsna otfas ja
elatanud. Lodwad werejooned fatfewad tal dige Hdlpjasti
ja ta faotab hinge fisna tithiste ja jubtuwate haiguste [dbi,
midba terwe inimene mifsfi et pane ega wende eejt tarwis
et ariva olewat waruda.

Kui meed fabefiimneiihe aasta wanujelt on jooma ha-
faonud ja itfa edafi juues fuuefitmne aastani elad, on ta
jitba felle aja fees itsna asjata nit palju filemddvajt té6d
teinud, fui tawalifes ja [oomulifus olefus folme aasta fees
teeb, vadtimata fellejt feba ndrgafsminemijeft, mis wdeti

jecomife tagajdrg.



Olen neid hulfa inimefi, fes iilewalnimetatud witjil
haiged om, joodifutefd nimetanud, aga nenbde eneste ja mdne
muugt meeleft on nad fidna ,pavajuje” pidajad.

Whotame niiitd folmanda alfoholilife jaosfonna tdne alla.
Gt fellesfe jatfu arwatud inimefed weel enam alfoholijootii
joowad fui efimefe ja teife jao ofalifed, tunneb mende feha
fa muidugi junvemat fabju. Alfohol fitunitab tahtjatesje
eluliigetesje, {jitdamesje, Ffopjudesfe, pdrnasfe ja ajudesie
paris tdbefi.

Alfoholiste tobede ohwrid on Fill liigjoojad, aga nad
ei ole fellepdrajt tingimata joodifud felle {ona tawalifes td-
Pendujes. Nad wdiwad joodifutets faada, ja ongi enamiste
joodifud, aga mdningad weift ei ole talgi mdvgutumalt ehf
putujoobnud olnubd. Selle pooleft on nad aga IG5 diheju-
gujed, et nabd Hfstoif mis piewa ehf aasta-ajal, rohfel mod-
pul joowastawaid joofifi joowad. Nad ei faa muidu [dbi
fui iga pdew vohfel moddul fangeid webdelitfuji ci maitfe,
ning neid juuafje {iis jedba vohfem, fui mdni tihtjas tod
teha on, fui wne puudus waewad eht fui waja monets ajafs
Jeraustuft’ ja ,elustujt’ faada. Neil inimestel onw mujtlid
tditja (Gdwad, nad on werefad ja wenbde - pdfed punetawad
fui purpur, mis favw ommetigi paewa ajal tumedamats muu-
tub ja fiillma ilmaga foguni finijefs [6606. SKeha om  meil
woinetu ja meeleolu waeti ja wilets.  Nad faawad wdifefeft
asjaft wibajefs. Moni jattub javstu waimustuje eht fdrfi-
tuje fisje, aga fabetjeb pea fangesti ja jddb wagurloflits.

NRigitawal alfoholihaiguje asdtel on waefe terwije
mdrgid igafibele ndbha. Arft tunneb Haiguste laadi ja tun-
bemartifi {isna felgesti. NRiiud, taplujed, Ffaebamifed, Hhaa-
wad, punafed filmad awaldawad igalibele tuidas afi on.
Aga lijafs tulewad weel jargmifed tobemdrgid: wabifewad
liitmed, ndrgalt tutjuw randmejoon, titlmabd ja higifed fded,
malge ja nitbe feel, poletifune ja Fforijew furf, maema[me
ja ebaforraline t)mgamme, noet fitba. Nsna jagedasti on
need mdrgid itheforraga ndhtawal, wahel tulewad nad aga
igaitfs ife ajal ilmfjile. Alfoholi mdjul on feha tdepooleft
jeefugufefs jaanud, et Evifjugujed tdbed arwamata Hdlpjasti
jadl maad leiawabd.

Nende tdeasjade juurde tuleb mull fa weel feda tde-
asja lijada, et weel neljas jagu alfoholijootide fifwtitu-
jeit Daigeid inimefi on. Neude olef on jamajugune fui neil
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inimestel, fes jujt joowastujes on. Tahtmije mdju all feiswad
muftlid on tditja [3dwad ja ofalt fa ifetddtawadti mujtlidp.
Need wiletjad ei fuuda omal joul Fdiagi, neid peab nagu
lapfi foddetama, nende fone on tdlp lobijemine ja nenbde elu
on neile fabunud. Kui nad jdufa rvabwa feaft on, elamwad
nad omasd fodud omaffetele vistifs. On nad aga fehwabd,
fiia leiawad nad nddrameeleliste majas ajet ja dolvatje neil
Jilefildbine ndrwetug” ehf | fileitldine Halwatus” olewat.
Nad feijawad Daua ddrel. ende fees on — lithidalt
fitetba — mniifama palju ehf wibe elu, fui mdargutumalt
maad [amewa joodifu fees, felle fopjud weel ~hfu {isfe jaf-
jawad hingata ja felle fitba weel tufjub ja werd nddra feha
fees vingi fdima paneb. K5if muud lifmed on Halwatud
ja périfelt jurnub.

Teie, fes te weel nooved ja terwed olete, pidage neid
nelja fangete joofide fifwtituft podewat inimefe hulta mee-
les ja matelge alati fabe tdbtia adja pddle. Ufs on fee,
et joodif fevgesti efimefeft jaoft teife, teifejt folmanbasfe j.
. e famm jammult iffa faugemale jouab, funa ta efiotja
taitfa fartmata ja findel oli. Teine on fee, et fell filma-
pilgul, fui feegi felle tindla feijutoha maba jdtab ja fan-
geid joofiji maitfema Datfab, ta fellele liuafale teele jduab,
mis ilma teadmata famm fammult hufatusje wiib, ning et,
niijama fui fiwil futfubes Hoog iffa feda moddba faswab,
mida enam ta maa ligemale jaab, fa iiheft joodifu jaosfon-
naft teife minef fedba fiivemalt (dhed, wmida [dhemale ta
felle wiimafe jaole jduab.

4 padtiikh

Joomife ceft feisjate arwamifed.

» Need, fes ennaft paha jooma fombe fisdje on annud,
fatjuwad tihti fa Teidti jellesje meelitaba ja amwateleda.
Cga neil fa ,pohjusteft” puudu pole. Dlgu tals fiin ni-
metatud :

1. Tditfa farsfed olla ndoft fahwatanud; ja
2. Tiitja favsfedel olla wdhe joudu.
Waatame fui paljn neil avwamistel pdhja all on,
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Neil, fes farsteid nende ,fahwatanud’ pdsfede pdarajt
piltawad, olefs wabejt fiis digusz, fui need punajed paled,
mida nad titbawad, terwije mart ja fahwad pdfed jille hai-
gufe mirf oletfiwad. Aga nagu eedolewais pidtiittides on
ndidatud, on adjalugn foguni nii, et ford tulipunane ja Hel-
[endaw, ford finetaw ndo farmw jujt Baiguje ja pddemije
mdrf on, funa jelle wasta pdjed loomult walged on. Ja
fabjufe ei ole feba puna ainult ibu pinnal, waid fa muisk
tabtfais feba jagubes, — ajudes nditujets. Mida enam
werefooned rammafs [dhewad, jeda enam feda puna muidugi on.

Neid on mdidrvatu palju inimefi, fes oma eluaja arva
elawad ilma et teatjiwad, et wende wevejooju wahendnud,
jitba ja jooned, pool Haawatud on. Iende jeas on fa need
pilfajad. Nad on punanabfjete Judbianlaste jarnafed, fes
fa ,walgeidbndguft” halwats peawad, ilma et tealjiwad, et
nende eneste jugu oma ndrvfufe piraft fadumijele ojafs langeb.

Aegamodda jurewad need punafe ndoga inimefed ithe
ebf teife Daigufe [abi enneaegijt furma. Wahel tuled (it
oame rabandus, wabel fatfeb mone figna tithije jduupruutiz
mife eht meeleliigutufe (G0t moni wevcjoon ajudes ja fiinni-
tab 1. . halwatujt bt otfe jurma. Wabel jadb pdrn hai-
gefs, wabel fopjud. Wabel jitnnitab alfohol Pehas fileiil-
dift halwatuft.

Koifibe nenbde paljude, alfoholi tihwtitujt pddewate
inimeste terwid on wiga wilets. ,Pill piltajale, nael nae- .
vajale,” {itled iitleb wanajona  Avstid, fes elufinnitusjelt-
jie faju eeft peawad walwama ja fes inimefe elu pittujega
umbes niijama vehfendawad, tui weergu pandud numbritega,
teabwad feda wdiga hasti. Nad rehfendawad mnende para:
jate joodifute eluign mone aasta pitfemafs ehf [ithemats,
felle javele misjugujesje alfobolitdbiste jaosfonda mneed on
joudbnud, ja teewad feda pea uiifama farwa pddl, fui mafina
hawen furumift tema joun-mssdtj enumbrilaua padlt waadatatje.
Arit ife wabeft ei ole farff. Ta woib wabeft jelle mebhega
dhtujodgil istuda, felle eluiga ta alles jelljamal dhtul itdna
lithitefets on rvehfendanud, ja naevad wabejt flaafi upitades
ithes oma {obraga netd fahwa pdstedega navvifefi, fes fcle-
tawab, et joowastawad joogid eluiga [fthendbawad. Aga ta
teab niifama hasti tui mina, mitdpdraft ta oma {dbrva eluea
nii libifefels on pidanud tunnistama, ja fui ta asja tera=
walt javele mdtled, peadb ta tunnistama, et felle flaafi fal-
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listamife( vohfe mdju nende arvwude pddle on, mida ta omas
anmetis foffu jeab. Yrge fiis oma pdsfede pdrajt hibenege,
Fui need loomulifult Eahwad on, fejt alfoboli puna ei ole auus
puna ega tunnista mitte tevwijt. Kui jeda puna oma pds:
fedbele pitiate, [dhedb Teie lugu nitjama wiletjafs fui joodbiful.

Kes farsfeitd jouetuts, wdetifs ja todsle waewalijefs
nimetawad on juures effitujes. RKdige pavemad fdijad, tdige
paremad  jdubdjad, fdige parvemad ujujad, fdige paremad
meremehed, fdige pavemad fivjanifud, fdige pavemad fome:
mebed, fdige pavemad pdewalijed, fdige paremad fautoo[neb
fdige paremad fumtmfub — lithidbalt, fdige paremad ja
ofawamad igas feijufes ja ametis on need oluud, fes fan:
geid joofift et maitjenud.

Jutustan Teile fthe loo, mis minuft juba folmEiim:
ment aastat tagafi favsfuje jobra tegi.  Clafin fel forral
Thames'i joe ddres Mortlafes. Selle paiga ja Putney wa:
bel pectaffe juuved wdidujdudmijed. Mul oli ford dnn ithe
parema joudjaga tutwafs jaabda, fes mitmel forval auubinda
oli jaanud. Ta jubtus pifut roidunud olema ja ma fdjt-
jin teda fellepavajt juutdie wiina ehf natufe odlut wdtta.
o Mina et joo, fee ei falba minu ametis mitte,” iitles ta.
Sui asja ldbemalt jargi bafafin parima, wastas ta: ,Minu
to5 juures tuled terawasti jeda tdbelepanna, mis teha ja
mis tegemata jatta. Dcel ei tohi et fdraft ega Ditictejt, ei
fiitufejt ega laitujejt jegatud jaada, ja tuleb foife joudu foffu-
wtted todtada Funni Lopuni.” | Siis on EHill Hooljujt, td-
helepanemijt, tannatujt ja wastupidamijt waja, {itlefin ma.
SNt Eitll on,” wastas ta, ,jedajama avwajin.  Kui tubli
joudja taban olla ja wditlufel palfa pdrida, fiis peawad
mul need omadujed olema. Kui ma ei joo, fiid on mul
need omadujed, aga ma faotan weid nit pea, fui pifutk
fangeid joofiji maitjen; jeft joudmine pole mitte, nagu
teate, mdnguafi.”

: oLitfin forra wdidu lootujega whditlujele,” ridfis ta
edafi.  Seltfiline, tellega ma woitlema pidin, oli tubli jdubja.
Olin forra ta jiudmift ndinud ja mmafm ta forralifejt ja
tugewajt joudewiifijt, et temaga naline afi ei olnud wdidelva.
Teadfin ette, et minul hadd tood oli, fui teda whdita tabt-
jim.  Aga enne minefut wdttis mu feltfiline fafs Juutdit
poletatud wiina. Had, motlelin ma, nititd on wdHIt minu.
Cliotja [dts joudmine meil mdlemil Hasti ja ithetafa, nii et
6
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muud fuulda ei olnud fui aivude tajajt jolinat. Nii joudb-
fime titfi aega ja ma baffafin juba fabflema, fas jel forrval
whitu faan.  Aga warfi fuulfin forwal joudja wene poolt
feefuguieid molaldotifiv, milleft aru fain, et mu feltfiline
enam uii Hoolifasti ja tublisti ei joudnud fui Hafatujes.
Natulefe aja pivajt, fui Chiswict'i fohale joudfime, oli meie
eed midagi fummuli wene jarnajt wjumas undha.  Motlefin
fobe, tubu poole ma oma wenet pean fadnama.  Nii ei ol=
nud aga minu jeltfimehega lugu; tema haffas fahflema ja
waatama, mis fitt mina. minna mdtlefin. Seega faotas ta
niibdsti aega fui fa ufaldnjt ijeeneje pddle, nii et mina
juba titfi maad. ette pddfin. Jdvgmifel filmapilgul mirta-
fin, et tema meel haurulaewadel ja fallastel olewa waataz
jate bititeteft vahutufs lifs. Ta haffas finna poole waatama
ja w5ttia, otfefui wastufefs rahwa biiiete pddle, dif oma
joun foffu. Wiimaks, fui mina weel waihematti wifinud ei
olnubd, haffas tema jdud juba [Gppema ja fdudis fisna for-
ratumalt ja ndrgalt weel.  Wdidupalt oli minu.”

© Annan weel mdne nditufe. Cune fui raudteefi ehi-
tama hafati, {oideti Jnglismaal n. n. postimantrivega. Ho-
bufeid, mida weli titffi wanfri ette vafendati, wabetati for:
ralifult postijaamades. Oma ndhtufeft ei tea ma rvddtida
fui wdfitaw jee {8it oli, aga neilt, Te8 palju postiwantri-
dega: {oitnud, olen fuulnud, et ,haid” fui fa ,Halbu’ reifi-
jaid oli, ja Edige pavemine wastupidajabd reifijad oliwad need,
fes tangeid joofifi fugugi ei pruufinud.

Ounis Dr. Cheyne Dublin'ift ittles mneid, fellel ndr-
gad ndrwid ja fes fangeteft joofideft avwawad jdudn faa:
wat, juures effitujes olewat. Tema oli fedba fdige efite fibe
waewalije ja pitfa teefonna padl postiwantris jdites tihele
pannud.  Ta veifis ligi feitjefada Jnglife ehf umbes jaba-
wiigfitmment meie penifoormat, ilma palju finnipidbamata,
elag wiis §6d ja fuus pdewa wanfris ja jai felle aja fees
dige. wibhe filma finni ning feegi wuni - ofi #sna rvahutu.
Soige felle aja feed ei pruufinud ta muud fui leiba ja teed,
wabel fa natufe pitma ja l{ha. Olut ja wiina ei maitfe:
nud ta piisfagi. Pdvaft rveifi ei olnudfi ta fuuremat roh-
fem wdfinud fui teele minnes. Tee pddl fai ta ndha Eni-
bas inimefed liial fombel fafs forda pdewas robfem {diwad
ja iga natufefe aja pdavaft, fui wanfer feisma jdi, fangeid
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jootifi furbu fallafiwad. Aga ithe ebt fabe pdewa fdidu jd-
rele olimad nad purmwdfinud ja roidunubd. _

Seefama tihtjas fivjanit jutustadb fa jargmijt.  Kats
maabde rventniffu Galway frahwifonnas juhtufimwad foffu [Hu-
najodgile. Tuli felleft fome, Fuidas nad oma far;anetb fes
farja Ballianasloe laadale a;afuvab fch paremme faafs
fitgife Fiilna ja wibma wastu faitjeda. ~Teine mneijt [ubas
oma farjastele vohfesti hiidd ja terwilijt toibumoona [igi
anba, joogifs aga mitte muud fui wett; teine aga [(ubas
oma farjastele toidu forwal fa natufe pﬁ[etub wiina  ligi
anda.  Kuidad moeldbud nii tehtud. Kavjatied [dffiwad fihel
ajal Oftobri fuus laadale.

Nad oliwad Eoif termwed nooved mehed, Fellel itheju=
gune eluwiis ja ithepitfune tee jalge all. Ol jadune ja
paba ilm, nii et [@bi mdvjafs jaiwad ja nende mdrvja rviie:
tega fa dofelgi ofema pidimad. Seefugujel lool oli neid
farjatjeid, fes pdletatud wiina jdiwad ja fes ei joonud,
ferge worrelda. ,Weejoojad” tulimad Edigipidi aunga [dbi.
Jemad et olnud jugugi wdfinud, oliwad fdif omad asjad
forvapdrajt dra toimetanud ja retft vasfufi [dpuni wdlja pi-
danud. Aga need fes pdletud wiina oliwad mmtfcnub oli=
wad nii purumaﬁnub et witmafs enam oma farja jdvgi ei
fuutnud waata ja waewalt foju jafjafimwad pdsrata.

Seejugufeid jubtumifi ja nditufi on lugemata. Hiljuti
wittis {1fs farsfujejdber waewats feefuguste meeste nimefi
foguda, fes alfoholi joofifi ei maitfenud ja fes ifedvalift tub-
libujt, agarujt, ettewdtlijt ja findlat meelt iiles on ndida:
nudb.  Sddl tuli fiis wdlja et enamiste foif, fes Wimble-
don'ts funinganna poolt auupalfa jaiwad, enamiste £5if pa-
remad {oudjad, nenbde Hulgas Tvidett ja Hanlan, ja mit:
med Amerifa fittid nagu Portello ja Cavwer, inimeft feda
paremine [abi arwawad jaawat, mida wihem ta fangeid joo-
fift maitjeb.

Mr NRae, s a. 1878 Funingauna poolt palta fai, it
(eb ennajt tafs untji tubafut nddalis pruufimwat ja ,wabel
fa flaajt fibedbat”. Aga ta tunnistadb et mdlemad pahad
on, nithasti tubafas fui wiin, ja et ta terwem ja pristem
olets, tui ta nad tditja torwale jdtafs. Mr Partello, ime
ofaw meerifa fitt, on alati tditja farft olnud ja on hils
juti piibutamifegi jdargi jatnud. Wellweebel Ofey el
Mevemaal, fed tubli laftja on, iitles Hiljuti emmaft niifama
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fangeteft joofidbejt pubta hoidwat ega fa mitte tubafatfi ei
poletawat. Tridett jo Hanlan on fellepooleft wiifama {ibes
meeles, et fihutamwad joogid ja tubafad terwije dra rifumwad
ja joudu wdihendawad. Wejton, fuulus fdija, om tdiesti
farjt ja toif jalgrattaga (velocipediga) jditjad fitdawad fars-
tuje tulu.

Cuue fui jeda pdatiutti (opetan, iitlen weel Fford, et
fee puna, mis alfobolift palenutfivesie tuleb, fardetaw ja
petlif on. Jleed waimu ja feha omadujed, mida jouufs,
tublidufets, terawujefs, oiuts ja meelefindlujets nimetatatje,
on fdige pddlt nende juurejt leida, fes Fangeid joofifi mitte
fugugi et maitfe.

5. pidtiihh

Ounelik efu ifma Rangefe jookideta.

WVioned inimejed, fes ije ,rotmu farifat’ armasta-
wad, funnimad teid wabel [dbustujets ometi fa juutdit
viifipama.  Gi offa Eiill tavwis {iis fangeid joofifi juua, fui
mingi téo teha om, aga pidu ja [dbu aegadel ei olla ta
ometi fabjufs. Nii iiteldi endistel aegadel ja nii iiteldakje
jagedbasti weel tdnagi.

Waga fenasti 6ldoud. Kahju aga, et to6d teod tei-
jiti on fui Eome. ,Resjee pithapdew pidustad, tahab muilgi
mainstada,” fitled JInglife wanafona. $tes alfoholijt rddmu
batfab otfima, ndeb ennaft peagi nagu fiigel olema.

H R0 itlesfe, iffa iiles,
Nititd alla, fallegi alla.”

- Ja fui alla on joutud, fatjutafie iiles tagafi jaabda,
muidugi alfoholi abil. Kes hatfab {iis aru tegema, millas
feda ainet tarwitufe pdvajt on pruugitud, millag nitjama.

Sui fangete joofide paraja pruufimife eejt funlen feis:
tawat, fiis olen tindel, et fimue ceftfeisja feas {ihefja om,
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fes felle fome (abi aiunlt oma hinu wabandada jo Faunie:
taba fatfuwad.  LBbud ja meelelahutufed ei ole ilma joo-
wastawate joofideta jugugi waefemad fui nenbega.  Nenbde
pidbube jdrele, fus fangeid joofifi niha ega fuulda ei ole, ei
waewa Fitll fedagit ta tundmus, ja rdédm ja rabhu, mida
need pidud meelde jatawad, ei ole nit fadww ja lithife fui
[abfuw alfoholi aur. SLoodufe ilu waatlemifets on farsfe
inimefe tundmus drn, fitgaw ja puhas. Tema meelt ei pi-
medta mustad pilwed, ei fega mure, furbdbus ega meelehaigns.

Olen monda forda oma elu feed rahwa fead olnud
neid tobefi uurimas, mille fisfe igaitfs fuuremaft jaoft oma
ammeti ja ifedrvalife elnwiifi ldbi langeb. Ja mul on fiié bdd
ja holbus olnud tdhelepanna, fuidbawiifi farsfus felle eht
teife rahwafeifufe pddle on mdjunud. Olen ndinud, et fus
aga iganes farsfus maad on leidbnud, fddl felleft aina on-
nistuft on tulnub.  Jutustan paari ndituft.

Juba ammu enne fui farsfuje ndudja oflin, naited
feeqi mu fober, fellel fuur Hult tosmehi teenistufes oli, mulle
oma wabrifut ja fitles, fui {the maja ufje fohta tulime:
JRuula ometi ! Olin ilma teadmata tulnud ega olbud minu
pdraft midagi aruldaft asja ette wdetud. Kuxlfin todmebhi
pige faunisti ja folawasti laulwat. Ei ole ma iialgt elu
fecd todrahmwa lanlu nit ilufesti funlnud télawat. Sodber
pooris minu poole ja fitled : ,Sedba ei olefds mdned aadtad
tagafi mitte fuulda joanud. Siis oleffiv ainult foifjugnit
tithja ldrmi, riibu ja Fijflemijt fuuliud. Niitd on £HIF muu-
tunud.” Kujt fee tuleb!“ fitfifin ma. ,2fi on nimelt fee,”
wastas ta, ,et mdne feltfilife joowituje ja bYdratuje pddle
nad fdif farsfefs hattajiad ega fangeid joofifi enam jugugi
ei maitfe.”  See ndbhtus mdjus minusfe fiigawalt.

Mdne aasdta ceft tagafi fifin Jrimaal, fus mond lu-
gemife pidbafin. Tulin Newry linna ja pidafin fdal luge-
mifi. See on juur alew, jadl on palju fortia ja fa palju
fehou ja Haigeid. Yaffin fadlt teije linna, mis isna Newry
lahival, aga wdifjem oli. Selles on 4000 elaniffu ja ta
nimi Besbroof. Mr Johan Grubbd NRidardjon, felle fdes
fobalifu walitiuje objad feifiwad, oli cadtal 1845 mddra-
nud, et ithte piistagi whistyt ega Fonjafi ega muid fangeid
jootifi linna ei tohita tuua. .
i Jrimaalt on tihti furbi jonumid fuulda, viiujt, tap-
lusteft ja tapmisteit. Sellepdrajt on need tdeasjad foguni
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tmetspanemije wddrt, mis ma Besbroof'is nagin. Kl on
felles linnas dige fegaft rabwajt; pidle Jirlaste on jddl fa
Sdyottlafi ja JInglafi; uju pooleft on its fatoliiflane, teine
presbyterfane, folmas folmas Fweefer ehf weel mdne nuu
ujujeltji liige.

Murifin jdavele, misjuguijt \mI]a fangete joofide feeld
felles atewis oli fannud. Politfeid ei olnud jadl wiieteift
fitmne aasta feed jugugi tarwitatud. Kord, fui Jrimaal
mdsju fardeti tduswat, jaatis walitjus politfeimehe Bejsbroo:
fisie rabwa meelt ja mdtteid tdbelepanema. Aga ta pibi
jfinna woddras riides tulema, feft rahwas olefé politfeiamet-
niffu ndbhes wibajets Jaauud. Sdal et olnud mingi-
fuguijt foerustequ ega fafeluft jubtunud. Mitme aasta jees
ei olnubd enamat fobtu ette futjutud fui wiis ja funs hinge
ja needfi ainult ithe meeli dritawa politifalife jubtumife pd-
vaft. Selle alewi elanifud olimad nii juurvel mdddul rabhu-
pb[me dnnistujt maitjenubd, et feaduft nende fesfes pea ju-
gugi ei rifutud.

Jaal perefonnal oli oma iludti Haritud mtl)mpuu aid
ning elumajad oliwad neil igapidi faunisti ja Fforvalifult
jisfefeatud.  Sddl oli ruumifas ja walge [ugemijemaja,
manguplats j. m. ega puudunud midagi mis fell tarwis,
fes Hitllujega litga bellitatud ei ole. €t arft olin, fiis pa:
nin elaniffude terwift tdabele. Kui #ihe pdewa olin asdja
uurinud jo igad majas fainud, ndgin et terwes linnas ithte-
ainuftfi haiget ei olnud ega folme fuu fees fddl avsti fdainubd.
Tabatfin peaaegu feda linna ditfewats odnnearafs nimctada
ja tuleb mulle felle juuves javgmine jutustus meelde, mida
onnis Hepworth Diron ford omajt fdiguft Johansbyry lin-
nas, Amerifa ihisriifides, jutustas, fus fa niijoma fangete
jootide fohta feclujeadus walitjeb.

»Ma pole ainuftfi laiftlejat, ferjajat ega joobnut wu:
(itfal ndinud. Kafd pdewa olen linmas olnud ja ithejt fo-
baijt teife fdinud, aga ma ei ole ithte ainujt rdbalates Fdi-
wat laft ega awalijt naisterahwaijt filmanud ; mehed ja poi-
fib olimad E8if 568, poifid ja tiitarlapfed foolis. Ei ndi-
nud ma ithteai fatfijt afent ega muud waejuie ja puundufe
mavti.  Mil pabjujel on jee linn feejugune todsrahwa para-
piig ? Mifs on foit paigad nii pubtad ja rahwaes nii hads
riided ja basti joonud? Kif iitlewad ithejt juunit, et jee hool:
feft fangete joofide feelujeadbuje pidamijeft tulewat. Ber:
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ntont't elantfub, nii fui fa mitmed muud ofad pdhjapoolfe-
maiit ubtémhbcft on omale felle jeabuje wotnud, mille ftle
Jnglife naljabambad naerwad ja mis Maine munaieqbufe
nime all tuntud on. WMaine wiinafeadus on dige wali fea:
ous, nagu Pobjamaa patane fitlm funagi, ega fai Nue
Snglismaa riigid felle jeabuje riffujotega fugugi bhellasti
fimber. Joowastawaid jootifi peetaffe jamajugujits fui ar-
fenifut, jtrydhuini ja muid 1ee)ugn1mb tihwtifi ; aga et Dari-
tud rabwa elus, fus arstifi ja ﬁpet[aﬁ oit, fa Fibwtifigi
tarwis [aheb, fué lastafje fa arfenifut ja ftrydnini baritud
maabes miilta.  Aiijama on [ugu pdlctudwiing, olle ja
munde wiinabega. leitldije walimife abi on fits awalit
ametnif walitud.  Linnal on wiina, dlut ja muid fangeid
joofifi tagamarafc‘s, mida bhoolfasti raamatutesfe iiles tdben-
bataffe ja lufw taha pannatfe. Sadlt annab nimetatud
ametnif ncid fhwtifi inimestele nufama ndiffe! mbbbu[ fui
Londoni apteefrid arfenifat ja opiumi.”

. Keitnant ?mrbanfﬁ wastas Mr Diron'i titfimiste padle:
S Deie meelejt ei ole feelujeadufe pibamine fuibagi “wiijt
rasfe ega orlahne, felle otstarbe on filefildife faju filmas
pidamine ja ebendamine, ja igaiits anunab ennajt felle alla,
mié ta fdigile had teab olewat. Wabatahtlifult Hadli an:
bes tunnistame feda jeadujt hadats ja wabatahtlifult peame
tedba.  Minule on feadus furnud poofstaw felle jdrele Ffui
mingid joowastawad joogid minu majasdje et tule.”

o Wabrifutes ja tootodades fdies tutwustafin mitmete
tooliste el ja oluga. Wiisfada meeft o tovfodbades tool.
Jieil on rasfe tos, momel foguniste rasfe. Ja palawus on
maf)el pige juur. Mehed on fella feitdmejt fa[)etexftfﬂmnem
ja dtbejt feitémeni toos — Fitmme tundi fiid iga pdew.
Suwel on ilmad fangesti palawad ja pdifeje paiste pdle-
taw, ning talwel on pafane fitlm. Diuud eclanifud meie
junres ei jaa muidu (abi, fui iumepalmuuie eceft natufejefs
ajafs monesje fupelfobta pattu ei [dbe. Snbuﬁbmn wabri-
fute toomebed ei joo aga jugugi dlut ega wiina. Soomine
ja tubafapdletamine on yongtmalabeé feelatud. See feeld
on Fitll ainult tombe pdaraft nit featud, fejt mulle jutustati,
et meed wiisjada todlijt tdepoolet ial piistagi dlut ega wiina
ei joo. 2Wefi on nenbde joof ja wabel fa mnagu wabetujefs
tee. Qmmettgt finnitawad nab, et neil hasti (iheb, et nad
terwed on ning niifama fana elawad fui pdllutddtegijad’
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tawalifesti. ,KRas need mebed,’ Ehififin mina, fes abjufi e
tawad, hHovgawat metalli fannawad ja ddfi fimber feifawabd,
fa Ioif pdewad ilma olfe joomata [dbi jaawad? ,Nabd ci
maitje iihte piistagi ega foowigi feda. Wett neil on ja
jeda peawad nad paremafs fui odlut, nad teewad oma tdH
ilma dlleta foguni tubliminigi.’

SRuit mond muulajt purjus pidga uulitfal ndahatie
tuigerdawad (mida wabhel jubtud, i fa wdaga Harwa) woe-
taffe ta fobe finni ja pannatfe magama funi Haur pdadit
fabtunud on. &iis fifib fits ametnif, fuft ta joowastawat
joofi on jaanud. Kui ta jeda iitleb, lastaffe ta labti ja
fee fes jeda joofi om mititnud, wdetaffe nifid oma forda
finni, antafje fohtu alla ja trahwitafje nagn muugi wigi-
walla ehf furitéd pareft. Mititja on fombe ja forva rithu-
mife piraft fitiiblane aga mitte oftja. See on itfs ik, tas
joof mafjuta on antud wdi rvaba eeft mitlibud. Mees, fes
fits joogilaual oma jopra on jootuud, peab fohtu ecs enefe
fui oma wderaste olefu ceft wastutama. . WhHib arwata,
fuidas jee jeadus Hadd foffufiindimijt ithes launas istujate
wabel ebendab.

JSatfugu, fes tabhab, fangete joofide feelujeadufe wilja
wdifejets arwata, aga ometigi jddb paljn hadad. Mis jadab?

. Todmeeste paradiis jddb; fitla ebf alew, mis Hasti
baritud wiljapuun=aia farnane ; fitla, tus juurem oja toodmehi
jounfad on; fitla woi linn, fus ligi wiiskiimment tubat
elaniffu on, felle fombede auujus weel filmandhtawam on
fui nende waraline jouud ja fus igamees jeaduje taiclijt
tdaitmift ja itlewalpidamift ife oma fajufs ja fallits fobhufets
jeltslije elu fobta peab. Politfeimehi ei ole wulitjal fdi-
maé ndba, jeft neil ei ole jddl midagi teha. Kuus meejt
on fiill jellesje ametisfe pandud, aga nad on fdif wabri:
fus toos.”

Terived iihisfonnad on fiis ilma fangete joofideta dn-
nelifemad fui nendega, ja jee tdeaji annab tarstuje faitje-
mijefs weel jedba mdjujamat pdbhjujt, et itffitud inimejed jeda
oma fobta nitfama dra on twmmud.  Kni neilt wanemailt
inimestelt fitfite, fes fangete joofide maitfemifeft ennajt dva
o havjutanud ehf ialgi et ole Fppinudfi neid maitfema,
tdendawad nad foif {ibeft juujt jeda, mis ma olen jutusta:
nud.  Ja fui weel neiltfi fiifite, fes fangeid joofifi maitje-
wad, peamwad fa nemadfi tefs funnistama, mié ma olen
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jutustanud. Nad tunnistawad toefs, et fui fangeteft jooki:
beft fitnnitatud fibutus fadunud on, nad iffa tdhutud, pa-
burad ja wiletjad on olnud, nii et need pahad tunnid palju
pifemad on fui need rddmfad, ja et felleft [dbuft meelele
mingit jaadawat fofumift ei tule, _
: Ometigi oolbafje rasfe olewat neile wastu panna, fes
jeltfie iibte Flaafi foffu jooma funniwad. Kui wderana
lauag olete ja teie peremees ehE perenaine teile joofi pafub,
fas jitnnib fiis feda tagafi litfata ¢ Situnib wdga hasti, fejt
efitefs ei ole jee mingil wiifil wiijafa fombe wastu ja tei-
fefs on palju fevgem iifs otiefohene ja auus ,ei, tanan!*
fui fabflew ja moffade otfajt ,ehf Eulub dra!” Rui
auupaflifult ja findlalt oma fodgiperemebhele ebhf paffujale
fitlete, ,tdnan teid teie lahfufe eeft, aga ma ei joo midagi
fangemat - fui wett,” fiis auustab paffuja téesti teie pdh-
jusmdtet ja fa teie feltfilifed ei pea iifsnes teift (ugu, waid
teewad wabeft fohe ehf monel teifel forral teie eesmargi jdrele.
Aga felleft et ole mitte ainult feda fafu, et teistele
hdap eesfuju annate, waid te Hoiate jeega fthtlafi fa tdige
funuremaid BHadaohtufi forwale, mis fdoifi fangede joofide
maitfejaid, nit hoolimataid ja fergemeelelifi fui fa parajuje
pibajaid trehwata wdiwad.  Moneft neift Havaohtudeft olen
teile jutustanud, aga enne fui feba pddtitfi [Fpetan, panen
weel ithe tdhtfa teadumebe iiteluje tete ctte. Loodufeuurija
Charles Darwin faatis mulle mone aasta eeft tagafi firja,
fus ta muu fead firjutas: ,Selleft, et mu ifa ja ifaifa,
fes fangeid joofifi ei joonud, iile faja aasta wanafs elafi-
wad, olen favsfufe tabtfujt dra tunmnud ja arwan, et mingi
mun aft nit palju wiletfujt ja parimife teel pdlweft polve
minewat Haiglujt ei ofe fitnnitanud, fui alfoholijoofide
pruutimine.”
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gapnoil.ulé‘b.'

Cune fui teiega, fes jeba mu firja [ugenud olete, fd-
nelemaft [opetan, [ifan weel mdned, rddgitud asjadejt lithi-
dalt foffuwdetud otfufed juurde, et - feba foite Tergemine
oma(e meelde wmfﬁte panua. _

@hmene ntfus

Mis moobul fa  alfobholi tganeé peafs pruugitamcr,
olgu fobarawiinas, pdletudbwiinas woi munl wiifil, ialgi et
ole ta inimefele tmbui‘B Ta on temialine aine ja nitfama-
fugune fui mitmed muud femialifed ained. Ta on ford
fogemata wiifil nagu fontwderas - toibuainete feffa faanub‘
eqa tule loomult fugugi nenbde fetfa arwata.

Alfohol ei fuuha feba iilesebitada ega forras mbaba‘
nagu -toiduained ; ta ei jafja fedba 6D tmmetaba, mis wefi
fes foiffugu tmtu fehasfe itmber fannab ja jeba mis toidbufs
ei Eolba, jddlt wilja wiib; ta ei too fehasfe joojuft, waid
m&f)enbab feda ja fustuiab elu tule dra; ta ei fuuda janu
ustutaba waid fadwatab juft janu. .

Teine otfus.

Altoholi mdju inimefe feha pddle ja feha faudu meele
pddle on famafugune fui mone mun robuna tarwitatud
femialife aine mdju; fee ilmub #idna ifedvalistes mdrfides,
mis forralifult ja mddratud wiifil fitnniwad, faswawad ja
[dpewad. CEfimefeft joowastufe asteft jouab jooja, fui ta
iffa ebafi joob, teife ja folmandasfe astesfe, funi neljanbal
astel mdargutumats eht wiiendal furma omafs jaab ; aga
fifsti aste ci ole tarwiline.

Nenbe teha, fellele alfoholijoofide maitfemine fombets
on faanud, jénab aegamoddba monejuguste muutuste alla,
nagu podejatel iffa. Seda juurt hulfa inimefi, fes nende
jootide [dbi baigels jadwad ja pddema hatfawad, tuleb nelja
jaffu jagada, pea felfamal wiifil wabet tehes fui nende
nelja joowastus astegi wabel. Neljandas jaosd olijadb wdime:
tumad ja tontfimeelelijed ei ole enam jurmaft fangel.
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Rolmas otjus,

Loomulife toidu otstarbe on feba iilesehitada ja forras
pibaba, teda fdigipidi toita, foojendadba, talle joudu anda ja
teda nii tana elus Hoida fui aga wdimalif.

Alfohol ei ole toit; tema ei ehita feha ega pea feda
forvas; tema ei toiba, ei joojenda ega finnita feha; ta ei
ptfenba eluiga waid [ﬁ[)enbab

Had joof ja joof peab fefja terwijt iilewal.
Alfohol rifub terwife dra.

Heljas otfus.

Loodus annab neid toitufi, mida me tarwitame, wal:
milt. €i ole waja neid teha;. ja [oodufeft meile antud
tolbuliste toitude ja joofibe Dhulgas ei drata itfsfi inimefe
fees wastufeismata Firglift Himu.

%lfobnh ei ole meile otfefohe mitte antudb. Teda te-
batje ja ta faswatab iihte ifedralift, [oomulnaétahft ja fus-
tutamata Himu.

Koi foif elawad olemufed Hatfatfiwad alfoholijootifi
el muid fellefarnafeid femialifi aineid jooma, toofs fee to-
guni uufi ndahtufi eln fees ilmjile. Mehed ja naifed jdaatji-
wad foif batgef% ja alamad loomad muntuffimad fell mdd-
bul, et neid ei taltjutada, ei toiduté ega weoloomats tarf
mttaba el woifs.

Loodufes ei olefs, felles olefus nagn ta praegu on,
nii palju alfoholi tagawarafs tui foif elajad farnajel for-
ral, fus maailma elu ja ofu fell wiifil muntuts, tarwitatii-
wad, ega wdi feefugune feijuford mitte Looja otstarbe eqa
n[mam&&t olla, feft et feefuguje elu [opp itleiilbine Haigus
ja jurm olets.

Wiies otfus.

Miba farsfem feegi on, fedba agaram ja tublim on
ta todle ja tegewujele. Koif, nithdsti todandjad fui tod-
tegijad finnitawad iibejt juuft, et jeda parem ja junrvem too
wili on, midba fofinatombelifem toomees on,



fKdige wirgemad ja ofawamad ning rastele tévle fdige
waétupidbawamad on need tédmebhed, tes Ffangeid joofiji fu-
qugi et maitfe, olgn necd mis nimelifed tahes, waid jee-
fuguste joofivega raful on fui tee ja faerajoof.

Waibwwdiftluste ja Tehaliste Dharjutuste armastajad
fitbawad nitjama farsfujt Hadats ja fangete joofide pruufi-
mift pahafs. See joudja, felleft jutustajin, pidas Ffarsfuit
wdga tarwilifefs, niifama fa mundfi tublid joudjad. Awa:-
lijes wodiduwdijtiufes palfa jaanud fiitib, jooféjad, ratjuta-
jab, ujujad, jalafdijad, turnijad, pallimwistajad, jalgrattaga
foitjad ja muud, fes feejuguste fjiidifate Darjutuste pddle
walmis ja neijt ofa wdtawad, itlewad foif ennajt tarsfelt
paremas terwijes olewat ja paremine oma td6d teha jatfa-
wat, fui fii8 fui fangeid joofifi joowad. Suurem jagu neift
fui fa.juft mitte £7if, iitlewad ennajt fohe woitn faotawat,
tui neid joofifi wibegi maitfewad.

Ru_ueé otfus.

RKarsfed inimefed ei ole mitte ainult agaramad ja
tublimad todle, nad on felle juures fa weel fdigift terwemad
ja dmnelifemad. :

. Rarsfete hadjt tevivifeft annawad jeejuguste elufinni:
tusfeltfive aruanded tunnistujt, ftus faté ofafonda om, iifs
farstede, teine parajal wiifil fange joofide prunfijate tarwis.
Sadl on dra ndbhtud, et farsted fauemine elawad fui fdige
parajamdddulifemad joodifud. Ja mida robfem juuatie,
feba uftnam jurma wifat niidab. :

Rarsfed on toigift ommelijemiad. Ef6 nad ole ju nende
bulgas, feda fehwus ja turjus foige wdabem vobhub. Nende
fesfes on wdbe titli ja riidbu; nemad ei fattu tumeda eba:
lootuje fisfe, ja harwa langeb neift moni wangihoone, laat:
faveti, bullu- ja waestemaja elaniffude jeffa.

Seitémes ntjus.
Ainult jee on toesti farff, fes muud jooti ei tarwita
fui feba joofi, mida Yooja, meic ihu ja bhinge itledpivaja,
meile ja fogu elawa. hingelistele on annud; joofi, mida



Tema omas fuured armus ja tarfufes on iga meie t6d ja
toimetufe, [obu fui hadaliste tarwituste jaols jindjafs ar-
wanud ; joofi, miba fuures looduje tdofojas Ddestilleeritatie,
mis maaft ja meveft pilwedesfe tdujedb, pilwift maha jabab
ning ojabes ja jogedes wuterde tagaji woolab; joofi, mis
igaithel ilma makuta jaada on.

See joof ou jee ainus, mis inimejele ja elajale tar:
wiline on, ja feda nimetatatje weefs.



‘llmmétimeubabele; _

Roamatu pidlkivi, mis niifona on jietud hiti “algushir-
jas, tuunistab et raamat ka Roolides lugemifeks on armafud.
Ridjardfoni Rirjad on oma lihtfa Reele libi lastele histi aru-
faadamad ja tacwitakfegi neid mitmes kohas wiljamaa Roolides
fuure Rafuga. — ool on ju [ee, hes paha houtadn, hidd has-
watada piiiiab; [ee on ta fiht jo otstarbe. #as on aga iiht
perehonda meie maal, keda fee. paha — ma mbtlen muidugi
joomastawate jookide wddriti tarwitamift — Roquni puutumata
oleks jatnud ehk wdabhemalt iga paew fa tund puutuda i dl-
wardahs? Aui nitid ofi nii on — mide muidugi igoitks
toeks faab tunnistama, — kas on [fiis maiflik, noortfugu felles
asjns niifama tendmatufesfe jatta hui nende wanemad on? — He-
nini on meie kool [elles asjas [uurt hooletuft iilesniidanud jn
felle hooletufe paha wili on fuureks kaswanud. Hoorfugu li-
heb kooolift wilja, ilma et to tendufeft walgustatud [ilmaga
nende jookide pidle oshaks waadata, Loodufe Spetuft on ta
iileiildfe muidugi enamiste nii iitelda ,ninasfe nuufutada” [oa-
nud, jo Ruidas [edagi piskut antakfe, on weel Riifitaw, — KRui
meie hoolilaps fiis piraftpoole peakski hufagilt mind hointawat
fona felles asjas huulma, pddlegi weel nende poolt, hes temaft
muidu wihem dpetatud on, fiis ei ufu to feda ammugi mitte,
waid naerab [eda. Bee on igapdine afi. — fRes tahaks [iin
weel Riifida, mill pahjufel meie dppim noorfugu joomife
wirhu longeb, mill pohjufe! hombede pahenemine ifedranis
nooterahwa [eas wiimuft wotab! — Loodan, et njn itiidjn
hail Ra meie Roolidpetajnid dratab, jo nad [eda [uurema aqo-
tufegn feda hidks teha piiiamwad, mis [enini ekfitud.

Teis mandes, hus Ravshufeafi juba [iigamwat juurt wdt-
mud, on laste harshufefeltid jn ifedralife karshufehooli pidamine



lostele tuttaw afi. — Tina (1890) peetud iileilmlifel Rarshufe-
hongresfil firistianis 13i Daani hoolidpetajn €. Wagener
felle kiifimife efte: Ras lastefelts ehk lastekool ? ja tuli fellele
offufele ef nimelf rahwakoolis havshufetosgn padle tuleb
hakata, €t tawalifed ralwakooli lugemiferaamatud [enini wiga
hatrea ja wibe [ellekobalift lugemift on pakkunud, fiis arwas
ta tavwilifeks iiht ifedraliff piltidega, laulukestega {. n. e. wilja-
ehitatud harshufe lugemiferaamatut foetada, mille fifu wmitte ai-
nult Ruiw ftuhus_, ei ole ja nii lastele fuupdralifem on,

fdige pidlt on aga mwaja of Roolidpetajal enefel
afi felge ja kitps on, fiis fuleb koik muu ifeenefeft.

Geptembrifuul 1890,

AERe -
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Toufe, Eesti rahwas!
Sns on woimalik, ef faieline Rarskus dflefldifelt
waliffema faab? Dr. A A Granjelt.
Sas need, Res parajal wiifl joowastawaid joo-
Rifi tarwitamwad, feega oma efu [fihendawad woi
ei? Jofeph Maling..
Joomife moju Rurifdsde padle.

Arwudtifu teated.
ariifi feaduslife akademia felefus neift hada-
ohtudeft, mis joowastawad joogid finnitawad.

AMis peame offek armwama? Doforite Bove, Bunge,
Granfelt’i, Johndfon’i, Relander'i ja 7 Amerifa ardti otjufed
olle fobhta.

Wabadus ja Rarskus. Dr. A A Granjelt.

Lebed ilmuwad edespidi farsfuje d{ihenduje toimetujel

Saada ja telliba woib neid Idige halpjamalt fars-

fujejeltjivelt, nii fui:

Edafi (Otepdds, Tartumaal), Eesmirk (Kolga-Jaanis,
Wiljandimaal), Laine (Testamaal, Pdarnu maatonnas.),
Paistus (Heimthalis, Wiljandimaal), Sade (Paistu-
Saarlis, Wiljandimaal), Tiht (Toris, Pavnumaal ja

Walagus (Pdrnus).
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