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UnlverstteU ramato • kohto lo^ga. 



Vw^e kötto - többi om henda tännäwätfel sutt» 
wel mitme kotmste päle näutnu. Ka ma-rah-
wade sean omma wanna nink nore innimlsse 
selle löbbe kimpun oim«, nink ka paljo nelst är-
rakoolnu; kigeennämbeste se läbbi, et nemma es 
mõista, henda selle eest paimendama, ehk kül 
jobba se werre * passandammne nakkap henda 
nautma, sedda öiget arstimist selle wasta pruki, 
ma. Sest klge molsade pääl ep olle mitte arst, 
ke neid seddamaid wõis aitada. Sepärrast peab 
siin oppetetussama: I) kuitao tallo rahwas 
henda selle werre-kötto-többe eest pea-
toa paimendama; nink II) mis nouwo 
nee peawa wõitma, kelle mannu job-
ha se werre passandaminue henda 
nakkap näutma. 

I. Eesmanne tük. Kuis woip üts tallo 
perremees wai perrenaine henda, 
nink omme lätsi ja perret selle illo-
tu többe eest hoida? 
i) Se kötto többi tullep ennamiste ärra-

külmetamisfest, kui innlminne hlggine om, nink 



4 

siis äkkitselt külma sisse tullep. S e sünnip kige-
ennamiste suitsel a ja l , ku» ütte pallawa paiwa 
perrä üts külm ö tullep, nink tallomees wäljan 
maagab. Sarä tn l ajal peab inniminne henda 
kigccnnämbaste ärrakülmetamtsse eest hoidma, 
nink omma jalge nmk tötto häste lämmes pid-
dama. 

2) Tullep se többi ka lijast stmissest nink 
jomissest. Sepärrast peap inniminne sel ajal 
henda klge lija asja eest Holdma, essiarrralt poi-
mo ajal, kui tallorahwal kaua tühhi kaen olnu. 
KlgeennämbiSte pead säratst leiwa eest Holdma/ 
mis ei olle öige üllcskäunu ehk läbbi kutsalu; ni , 
sammoti ka särätse ölle eest, mis ei olle hä^te 
käinu, ehk happus sanu, nisammote ka kige 
tore marju eest, kige halja ubblnade, nink kige 
marju eest mis pu päle kaswawa. Ka happ^ 
piim woip pea se többe innimissele satada, kui 
ta enne happo marju, wrn torld udbmld om 
fönu. 

3) S e om ka hä, mõnnikord omma suud 
ärraubtma ättikaga, mis weega seggatu om/ 
ja ka tarret ättikaga äuasultsutama * ) . 

*) Sedda ättika suitsumist tettas nida, et üts wanna 
rawwarük öige kumas tettas/ sis ütte weikcse paa sisse 
pantas/ ja ajoti nattofe attlkat pale kallalas, ni kau« 
kui ta aura ennamb ei anna, siis tcttas sedda rauda 
jälle tümas. 



4) S e om ka wägga Ka paimendamisses 
kötto - löbbe wasta, kui müntl * rohto pale tüma 
wet kallatas, ja kui ta lalle zahhes lännu, 
et sis igga täis innimmne feft Münti t weest ütte 
söki lultsa tals kun kolmanda jao wina woip 
mannu panna, kolm nelll körd pälwal sisse wot^ 
tap. Kui talle agga jodba se tötto-többl om, 
sus ei tohhl ta ennnamb ühtegi sedda rohto 
wotma. 

5) Kui nüüd üts inniminne fedda kötto-
többe saap, siis woip tedda pea ärratunda. 
Üts nisuggune többlne tunnep lhho sissen ütte 
sure nörkust; pä nink klk lukonli nakkama talle 
wallotama, rnnk vsiendamlnne tullep tälle ikkes 
päle. Kigeennambaste tunnep temma hirmust 
kötto - wallo. T a nakkap saggede wälja joosk-
ma, nink ta passandap werd ja limmo. Nt 
pea km nlsugZutse märki henda näutwa, siis 
pange 
II . neidsinnatsi oppussi tähhele, kuitao teije selle 

löbbe ülle woimust woite sada. 
i ) Algmissen, enne kui weel kolm pälwa 

möda lännu, peab sel haigel ossendam^sse roh-
to sisse antama. Apteekri nlmmetawa tedda I p e , 
kakuanna pulwri. Sest pulwrist peab üts tals 
inniminne ni paljo l eige weega sisse wötlma kui 
20 keswa terrakaalwa, km neid ütte kalo kaussi 
päle nink sedda pulwri te l se päle pantas. Üts 8 
chk lo ajastane lats et sa ennamb sest pulwrist kul 
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8 keswa tma raske omma. Üts noremb lats 
mitte ennamb, kui 4 ehk wie terra raske. Ent 
kige ftlgemb assi om se, et telje hendal wai ap-
teki päle, wai Tohtrest iggal halgel, ni paljo kui 
teile nelst maijan om, nink neide wannadust mKs 
da lassete ärrakaluda, 'wai ka omma o^petajat 
wai ka omme mõisa wannembid Pallete sedda 
tetta. Nmk kül se haige sedda rohto om wöttnu, 
sis peab temma saggede leige wet perräjoma, 
sis tullep se ossendamlnne usünamalt ja hõlpsa-
malt. Kige parrämb om, fui ubbina - häma-
lillide päle kuma wet kallalas, nink kui ta Ui* 
ges lät, haigele antas perräjoma. 

2) S e tarre ehk rihhi, kun se haige mag« 
gab, peab puhtas peetus, ja luhwti sisse lastus 
sama, et se pahha aur wälja lähh<p. Seper-
rast peab kaddaja osse ja marjuga, ehk ka ät-
tikaga saggede suitsotus sama. 

3) Üts nisuggune kötto,t5bbine peab henda 
ärrakülmetamisse eest wäega ho,dma; sepärrast 
ei pea tedda mitte laskma tarrest wai rihhest roja, 
stamisses wüljaminnema, enge temmal peap se 
tarww üts wanna pott wai püütt peetus sama, 
nink se rojastus peap seddamaid nisugguse kot-
tusse pääl wäljakallatus sama, kun se hais 
muu innimistele kahjo ei wõi tehha. Weel 
wähhämb ei tohhi säräne kKtto-többine sis wäl-
jamlnnema, kui ta hlggine om. Selle annuma 
wai kottusse pääl kun temma om rojastanu, ei 
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pea muu inniminne mitte minnema ehk rojasta, 
ma, egga temmaga ütce sängi seen kokko map 
gama et se tõbbi temma külge ei nakfa. 

4) Kunni innimissel se köno < tõbbi om, ei 
pea temma wina joma/ wai mõnda tühja roh-
loga henda arstima/ mis muido temma ihho kin, 
nitap; sest se äkkilinne klnnitaminne teeb muido 
kahjo. Se Rabarberi pulwer om küll üts hä 
rohhi; ent fteft ei pea tedda ilma arsti nouwota 
költo-többltsel antus sama. 

5) Wäega hä om se/ neil kötto-többlstele 
ubbina halna wet/ wai ka linna seemne wet, 
Mls ni kauwa keoetas/ kui nee seemne lahtt 
laewa/ nink sis rettl läbbi pütsitetas/ juwwa 
m>dma. Ent kige tullusama omma nee Mustiko 
marja/ werrewa röhkussega. Neid marju to 
detas weega öige lemis/ ja arnas sedda marja 
lemi többitstle juwwa, kui ta retti läbbi pitsitetu 
om. Sedda pakso mis üllejäep woiwa nemma 
ka süwwa. Neid marju woip ka talweS hoida/ 
kui neid pets * ahzun sögglade päle kuiwatas, 
kui lelbä wäljawoetu omma, nink ahhi wäega 
pallaw ennämb ei olle. Ka woip Aptekist ütte 
pulwert osta/ kumb mitte üllikallis ei olle/ nink 
ütte loti pulwre pääl ütte topi kewa wet kaldada, 
ja tedda ni kawwa lasta jahhutama, kui ta joki 
tarwis hä om. Selle pulwre nimmi om Salep, 
jure pulwer. Se om üts wäega hä jook selle 
kötto-többeseen. 
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6) Neil?5tto-tzbbistele ep olle Fftf paljo söki 
himmo, siski wo'p neil keswa-wai kara-suurma 
lernt, kun ütte topi ossa uäal 3 munna köllaft 
si. se lüwwas nink ärraseaqatas, nlnk sel Kalgele 
ka iogl eest wow anda, sest et neil paljo janno 
om. Ka tvotb ne»« kanna - nink lamba wai ka 
wastika lihha lemi süwwa anda Üts wäega nä 
nink tullus söök wa» look om fa se walae tärklis/ 
mis potidest ostetas, kui ütte wer'"dcl nagata 
päle 5 topi wet kallalas, ja ni kawwa kedetas, 
kui 4 topi perrä jawa. Ent nari, kapsta, zea-
lihha nink seira egga ka Kaupo pima, wa« ka ilma 
keelmata ubbinld ehk marju ei pea nelle ühtegi 
antus sama. 

Nee oppusse, mis teie nüüd siin trükkitu 
loete/ omma mittn en kottueftn, »nnk nimmelt 
Marjenburgi moisan nmk kthbhelkunnan paljo 
innimissi sest kotto tõbbest aitnu. Ke neld op-
pussi ölete tähhele vannep, nink prukip, se saap 
pea näggema kui wäeaa tullusa nemma omma. 
Wistist om se parrämb, kui üts mõistlik arst 
sääl liggikaut om, temmast abbi otsima. Ent 
künna mtttme mõisade päle siin Lnwlandi maal 
weel arstid ei olle, sis om se Marjenburg« S u u r 
Herr omma hallellkko süddame polest neid sin-
nasi lehte kige maa rahwade häes, ni häeste 
Lettl-maal kui ka Eesti^Maal lasnu ttükkida, 
nink wälja jaggada. S e om kirjotetu Marjen-
burgllinan/ 1, Septembrikuul 1807. 




