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Plasti-, klaasi- ja betoonit6ostus

<o) 1. Abivahend hea tookeskkonna
loomiseks

Juhend annab Ulevaate mdnedest téokeskkonnas enamlevinud probleemidest ja
nende lahendustest.

Tookeskkonna juhend puudutab jargmisi todilesandeid:

betoonivalu, ettevalmistustdod ja viimistlemine

keevitamine ja armeerimine

toorainete, kivide, sillutisplaatide, tahvelklaasi ja mineraalvilla kasitsemine
dekoreerimistood

lihvimine, liivapritsitood, kiviraiumine

nafta ja asfaldi protsessikeemia

ainete ja materjalide kdsitsemine

monteerimine ja sorteerimine

toodete viimistlemine

masinate juhtimine

kaupade sisetransport

mineraalvilla 16ikamine ja pakkimine

pakkimistddd ja kauba alustele ladumine, laot66d

materjalide ja tdoruumide puhastustood

Juhend on suunatud t66andjale, tookeskkonnaspetsialistile, tddkeskkonnavolinikule
ja teistele tootajatele, kes tegelevad tookeskkonnaga voi on selle paremaks
muutmisest huvitatud.

Koikide juhendis kasitletud teemade kohta saab lisateavet tooelu portaalist aadressil
www.tooelu.ee.

Reegel: to0andja peab tagama tdotajale ohutud ja tervislikud to6tingimused ja
t6okeskkonna igas to6ga seotud olukorras.

Reegel: to6taja jargib tootamisel todandja antud ohutusjuhiseid.

Milline on hea tookeskkond?

Heas tookeskkonnas on tagatud tootajate tervise ja todvoime sdilimine ning
edendamine, tookorralduse ja todkultuuri arendamine sellises suunas, mis toetab
tooohutust ja tootervishoidu, edendab ettevottes positiivset psiihhosotsiaalset
tookeskkonda ja ladusat t66d, luues eelduse t66 tootlikkuse suurendamiseks.
Olenevalt erialast, valdkonnast ja todtajast voib hea tookeskkond olla erineva
tdhendusega. Néiteks heas tookeskkonnas ei esine tootajal selja, kaela, dlavootme voi
randmete vaevusi, to6tajad ei ole stressis jne.

Probleemid ettevotte tookeskkonnas voivad erineda juhendis kirjeldatutest.
Loomulikult peate ka neile erisustele tahelepanu pédrama - nii igapaevatdos
kui ka tookeskkonna riskianaltisi labiviimisel. Samal ajal tuleb arvestada, et Uks
t6okeskkonna puudujaak voib avaldada moju teisele. Halb psiihhosotsiaalne
t6okeskkond véi ajapuudus véivad nditeks suurendada luu-lihaskonna vaevuste
teket.
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Asbest tookeskkonnas

Paljudes vanemates ehitistes leidub asbesti sisaldavaid materjale, nt katuse- voi
seinakatted, tihendid, isolatsioonikatted jms. Kui hoones, mida ettevdte todalaselt
kasutab, avastatakse no rabedat asbesti sisaldavaid kahjustatud materjale, mis voivad
o6hku eraldada asbestitolmu, peab t66andja viivitamata votma tarvitusele abinéud
tootajate asbestitolmuga kokkupuute valtimiseks.

Reegel: teavitage Todinspektsiooni, kui lammutate, rekonstrueerite, remondite

vOi hooldate asbesti sisaldavaid konstruktsioone voi eemaldate asbesti ehitisest,
masinast voi seadmest.

Hoiatus: asbestitolm on kantserogeenne! Valdi asbestitolmu teket!

Oigusakt: mairus,Asbestitdole esitatavad todtervishoiu ja tédohutuse néuded”
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2. Sissejuhatus tookeskkonda

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (TTOS)

Eestis reguleerib té6tervishoiu ja todohutuse valdkonda tédtervishoiu ja toédohutuse
seadus ning selle alusel kehtestatud maarused, milles on kirjeldatud t66keskkonnale
esitatavad nduded. Seaduses on ka tédandja ja tootaja digused ja kohustused, mis
on seotud tervisele ohutu to6keskkonna loomisega ning téotervishoiu ja todohutuse
korraldus nii ettevotte kui ka riigi tasandil. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Esmaabi ettevottes

Igas ettevottes peab olema vajaduse korral tagatud kiire esmaabi andmine. Selleks
peab t6dandja madrama oma ettevottes esmaabiandjad ning korraldama neile
ettevétte kulul esmaabiandja koolituse. Kui esmaabiandjad on koolitatud, tuleb
info esmaabiandjate kohta paigutada ndhtavale kohale, et vajaduse korral oleks
esmaabiandja kiiresti leitav. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Tervisekontroll

Tervisekontroll on vajalik tootajatele, kelle tervist méjutab moni tookeskkonna
ohutegur. Tervisekontrolli eesmérk on varakult avastada ja ennetada to6keskkonna
ohuteguri kahjulikku méju tootaja tervisele. Teine tervisekontrolli eesmark on
kontrollida teatud ametite puhul, kas t66taja tervislik seisund véimaldab tal Gldse
seda t66d teha voi mitte. Tervisekontrolli korraldab ja selle eest tasub té6andja.
Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Ohumarguanded

Onnetuste ja muude terviseriskide viltimiseks tédkohal on (iheks véimaluseks
ohumarguannete kasutamine. Ohumarguandeid kasutatakse keelu, hoiatuse voi
kohustusliku néude puhul, esmaabi- ja tuletdrjevahendite ning nende asukoha
margistamiseks, takistuse, ohtliku koha ja liiklusteede ning mahutite ja torude
margistamiseks. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Isikukaitsevahendid

Tood tehes vaib todtajal olla terviserisk, mida ei ole véimalik todkorralduse voi
Uhiskaitsevahenditega viltida. Sellisel juhul peab t66andja tagama to6tajatele
isikukaitsevahendid. Isikukaitsevahendi valimisel tuleb ldhtuda té6keskkonna
ohutegurist ning to6taja isedrasustest. Vajadusel aitab sobivat isikukaitsevahendit
tooandjal valida tootervishoiuteenuse osutaja. Rohkem teavet leiad t60elu portaalist.

Juhendamine ja valjadpe

Enne tootaja toole asumist peab talle |abi viima ameti ja tdokohaga seonduvate
ohuteguritega toimetulekuks t66tervishoiu- ja todohutusalase juhendamise.
Juhendamise ja véljadppe eesmark on tutvustada tervisele ohutuid to6vétteid, mis
vélistaksid tookeskkonna ohutegurite kahjuliku méju. Juhendamisel saadud teadmisi
saab tootaja praktiliselt rakendada téokohal toimuva véljadppe kaigus. Alles parast
juhendamist ja valjadpet voib to6taja todle asuda. Rohkem teavet leiad tooelu
portaalist.
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3. Tookeskkonna riskianaliilis

A
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Tookeskkonna riskianallilis on tegevuste kogum, mis véimaldab tegeleda ettevotte
tookeskkonnaga slisteemselt ja téhusalt. Riskianalliusi kasutatakse kui vahendit
tookeskkonna riskide hindamiseks ja ohutegurite tuvastamiseks ning ohjamiseks.
RiskianaliUsi tuleb alustada tookeskkonnaga tutvumisest ettevotte koikides
tookohtades sh alliiksustes. Leitud puuduste kérvaldamiseks koostatakse
tegevuskava, kus on maaratud ka probleemi lahendamise eest vastutavad isikud ja
ajakava. Tegevuskava tditmine ei tohi kaasa tuua kulutusi to6tajale.

RiskianalUisi ldbiviimisel on vajalik kaasata to6tajad.

Riskianallitis vormistatakse kirjalikult - kas paberil voi elektrooniliselt ning see
peab olema kattesaadav nii tootajale, juhtkonnale ja vajadusel ka todinspektorile.
Riskianaluusi kirjalikult vormistatud tulemused ja rakendatavad abindud tehakse
teatavaks tootajatele tookeskkonnavolinike, todkeskkonnandukogu liikkmete ja
tootajate usaldusisikute kaudu.

Enne riskianalllsi alustamist on kasulik tle vaadata ka ettevotte
toovoimetusstatistika ja hinnata, kas tookeskkonnas on tegureid, mis véivad
pohjustada haigestumist.

Kui leiate tookeskkonnas probleeme, mis voivad haigestumist mojutada, arvestage
sellega prioriteetide seadmisel ja tegevuskava koostamisel.

Riskianalllis peab sisaldama jargmisi etappe:

1. Terviseriskide valjaselgitamine ja kaardistamine

Riskianallsi alustatakse tookeskkonna kaardistamisega, mida voib teha nii
tootajatega vesteldes voi kasutades kisitluslehti ja ankeete. Eesmark on valja
selgitada voimalikud puudused tookeskkonnas.

2. Ohustatute valjaselgitamine

Selgitage vilja, kes on ohustatud ja kuidas. Hinnake td6taja tervise- ja ohutusriske,
arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi, sealhulgas eririske rasedale ja rinnaga
toitvale to0tajale, alaealisele voi puudega tootajale. Hinnake tootamiskohtade ja
téovahendite kasutamisega ja todkorraldusega seotud riske. Ohustatud isikute
véljaselgitamisel drge unustage ettevotte kiilastajaid, koostédpartnereid ja
alltéovotjaid.

3. Kirjeldamine ja hindamine

Tookeskkonnas avastatud puudusi tuleb kirjeldada ning hinnata riske to6keskkonnas

viibijale. Vajadusel tuleb modta ohutegurite parameetrid (teenuseostajad leiad to6elu

portaalist).

Probleemi kirjeldades p&orake tahelepanu:

1. kas ohuteguri méju on véimalik valtida;

2. kas ohtlikku ohutegurit on véimalik asendada ohutu véi véahem ohtlikuga;

3. kas tootajate juhendamine ja véljadpe on viidud labi néuetekohaselt;

4. kas t66d, todtamiskohta, toévahendeid voi tédkorraldust saab kohandada
tootajale sobivaks;

5. kas Uhiskaitsemeetmeid ja -vahendeid saab eelistada isikukaitsevahendite
kasutamisele.
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4. Tegevuskava ja ennetustegevus

RiskianalUsi tegevuskava on labiméeldud plaan koos ajakava ning kirjeldusega,
milles maaratlete prioriteetsuse jérgi tegevused avastatud puuduste kdrvaldamiseks
ja vastutajad. Tegevuskava ei tohi jatta kasitlemata neid probleeme, mida ei ole
voimalik koheselt korvaldada. Tegevuskava peab olema realistlik, arvestades
ettevotte voimalusi.

Oluline on, et tegevuskava oleks hoolega labi mdeldud. Niiviisi tagate, et teie
eesmargid ja tdhtajad oleksid voimalikult realistlikud.

Tegevuste kavandamine ja rakendamine terviseriskide valtimiseks véi vahendamiseks
ettevotte t60 koikides etappides ning tootaja kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
edendamiseks ongi tddandja ennetustegevus.

Juhend: “To6tervishoiu ja todohutusega seotud kulutuste maksustamine”

Tookeskkonna riskianaliitis

Terviseriskide vdljaselgitamine ja
kaardistamine

Tegevuskava tditmise
kontrollimine

Ohustatute
véljaselgitamine

Tegevuskava ja

ennetustegevus Kirjeldamine ja
hindamine
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5.Tegevuskava taitmise kontrollimine

RiskianalUsi viimases etapis tootatakse vélja tegevuskava kontrollimise siisteem.
Maaratletud peab olema, millal ja kuidas saab kinnitada, et rakendatud meetmed on
olnud tulemuslikud. Samuti maaratakse riskianallilsi ja tegevuskava ldbivaatamise
sagedus.

Riskianaliiiisi Gilevaatus ja kohandamine muutunud oludele

RiskianalUis vaadatakse Ule, kui on muutunud to6korraldus, mis omakorda méjutab
tookeskkonda. Samuti tuleb riskid hinnata uutele tdévahenditele, tehnoloogiale voi
kui on ilmnenud uued andmed ohuteguri mdju kohta tootaja tervisele, kui dnnetuse
voi ohtliku olukorra toéttu on riskitase esialgse tasemega vorreldes muutunud

voi tootervishoiuarst on tervisekontrolli kdigus tuvastanud to6taja tddga seotud
haigestumise.

Noustamine ja hea tava

Riskianaluisi labiviimisel voib kasutada ka ettevottevaliseid todtervishoiuteenuse
osutajaid, kui endal vajalikud teadmised puuduvad. Nditeks voite vajada abi
kaardistamismeetodi valimisel, riskide hindamisel voi parandusettepanekute
tegemisel. ToOtervishoiuteenuse osutajad on registreeritud Terviseametis.

Lisateave tookeskkonna riskianaliilisi kohta

Valik riskianal(iisi materjalidest on koondatud t66elu portaali.
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Hea tava naited

Ettevdte, mis valmistab ekstrudeeritud plasttorusid, ehitas paar aastat tagasi uue
tootmishoone ja on seoses sellega podranud suurt téhelepanu tookeskkonnale.
Tanu sellele on parandatud ventilatsiooni ja materjalide transpordiks kasutatavaid
hoonesiseseid transporditeid. Paigaldatud on ka uus valgustus ja uued
jalgimisplatvormid.

Tooinspektsiooni kontrolli kdigus leiti, et ettevottes tuleb siiski teostada muudatusi
tookeskkonnas. Poéhjuseks oli vajadus parandada ka kontoritdotajate todkeskkonda —
naiteks ei vastanud lauad ja toolid néuetele. Tegeledes hea tookeskkonna loomisega
tootmisosakonnas jai kontoritootajate tookeskkond kahjuks unarusse ning seeparast
tuli seal nlilid teha eraldi riskianaltitis. Kontoriruumid on niitidseks imber kujundatud
ja tootajad on saanud uue ergonoomilise moodbli. Samuti kaasatakse uute IT-
seadmete ostmisse nlitid alati tookeskkonnaspetsialist.
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4. Ajutine toovoimetus

Ohutu ja tervist toetav flilsiline ja psiihhosotsiaalne t66keskkond aitab séilitada
tootajate tervist. Seega olete selles juhendis kirjeldatud t66keskkonna probleeme
lahendades asunud ennetama ka tootajate haigestumist. Ettevote peaks riskianallitisi
labi viies poorama tahelepanu ka tootajate toovoimetusele. Selle eesmark on hinnata,
kas tookeskkonnas on tegureid, mis vdivad todtajate haigestumust moéjutada.
Kdesolev alapunkt kirjeldab ménda vahendit, mida voib kasutada, kui soovite t66d
riskianalliGisiga laiendada ja tegeleda pdhjalikumalt haigestumise vahendamise ja
ennetamisega.

Toovoimetus teie ettevottes

Selleks, et hinnata, millised on ettevdttes ajutise toovoimetuse peamised pdhjused,
tuleks uurida td6voimetusstatistikat.

Selle abil on véimalik valja selgitada haigestumiste arv to6kohtade voi osakondade
I6ikes. Saadud tulemused aitavad jouda selgusele, kuidas haigestumist pohjustavaid
tegureid kdige paremini ennetada.

Ettevote peaks rakendama tédvoimetuspoliitikat, mis aitaks kaasa avatud ja
usaldusliku 6hkkonna loomisele tookeskkonnas. Selle eesmargiks on kindlustada, et
nii juhtkond kui ka to6tajad teavad, kuidas ettevote suhtub tootervishoidu, tootaja
tervise edendamisse, toovoimetuse ennetamisse ning kuidas tekkinud to6voimetuse
korral toimida.

Tegevused haigestumuse vahendamiseks

Ajutise to6voimetuse vahendamise meetmed on kdige tulemuslikumad, kui

vOtta arvesse ettevotte tookeskkonna ja téotajaskonna psiihhosotsiaalseid
isedrasusi. Kasulik on kombineerida tldiseid meetmeid Uksikule to6tajale suunatud
lahendustega, nditeks toolilesannete ja tootingimuste kohandamine tootaja
tervislikule seisundile.

Tookoha sdilitamine voi tookohale tagasip66rdumine

Terviseprobleemidega tdotaja jaoks on oluline leida sobiv lahendus t66l jatkamiseks.
See vdib tdhendada té6andjale vajadust kujundada imber to6koht, kohandada
tooulesandeid ja konsulteerida tdotervishoiuarstiga, leidmaks voimalusi tdotaja todle
jaamiseks voi naasmiseks eritingimustel.

On téhtis, et nii juhid kui ka kolleegid oleksid méistvad nende td6tajate suhtes,
kes poorduvad todle tagasi eritingimustel. Eritingimusteks voib olla to6le
tagasipdordumine osalise tddajaga, vahendatud té6koormusega voi alustamine
senisest erinevate todllesannetega.

Tooulesannete kohandamine

Tooandja, tootaja ja todtervishoiuarst peavad koostdds kohandama tootaja
tooulesandeid taastusperioodil vastavalt tema terviseseisundile ja toovoimele.
Toollesannete kohandamise naited:
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B to6tajad, kellel valutavad puusad, polved voi selg, saavad tdita kergemaid
toollesandeid nende vajadustele kohandatud istekohal. Naiteks saab kassa t60
kohandada selliselt, et teenindajal oleks voimalik vaheldumisi istuda ja seista.

B t6opdeva kohandamine selliselt, et to6koormus oleks vdiksem. Naiteks voib
tootajale pakkuda véimalust tdita lihtsamaid tooilesandeid, tootada aeglasemalt,
minna varem koju vdi pidada rohkem puhkepause véimalusega tosta istudes
jalad Ules voi lamada, et selga sirutada.

Tookeskkonna edendamine aitab ennetada vigastusi ja tootajate haigestumist
Tootajate haigestumist ja sellega kaasnevat toovoimetust aitavad ennetada ka tervist
edendavad tegevused ettevéttes. Tervislikud tegevused ja sh ka tervislik eluviis
voivad aidata tdotajal parast haigestumist kiiremini tédkohale tagasi poorduda.
Todandja saab lihtsate vahenditega luua keskkonna, mis lihtsustab ja soodustab
tervislike valikute tegemist. Naiteks voiks korraldada tookohal virgutusvéimlemist,
pakkuda sportimisvéimalusi ja tervislikku toitu ettevotte einelauas. On tahtis, et
tegemist oleks tootajate jaoks vabatahtlike pakkumistega.

Et todkohas selliseid tulemusi saavutada, peab ettevétte juhtkond tunnetama tervist
edendava tegevuse vajalikkust, omama vajalikke oskusi ja teadmisi. See puudutab nii
Uldise heaolu edendamist kui ka konkreetsemalt dialoogi toovdimetuslehel olevate
vOi toole tagasipodrdunud todtajatega.

Eestis on paljud ettevotted asunud oma todtajaskonna tervist ja heaolu

tookohal edendama viisil, mis tletab 6igusaktidega satestatud tootervishoiu- ja
téoohutusalaseid kohustusi. Sellised ettevotted on koondunud no tervist edendavate
t6okohtade deviisi alla ja nad suhtlevad omavahel aktiivselt vérgustiku kaudu, mida
koordineerib Tervise Arengu Instituut (TAI).

Lisateave toovoimetuse kohta

Valik materjalidest to6voimetuse kohta on koondatud t66elu portaali.
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5. Onnetusoht

Onnetused véivad kaasa tuua tosiseid tagajargi ja pikaajalise té6voimetuse.
Onnetusoht oleneb konkreetsest olukorrast ega pruugi eksisteerida pidevalt.
Onnetuste ennetamiseks saab palju dra teha, hoides tédkohal korda, méeldes labi
toomeetodid ja tehnilised lahendused ning tagades ettevottes hea kaitumise ja hea
juhtimise.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates ettevotte 6nnetusriski tuleb moelda 13bi jargmised aspektid.

Tooriistade, masinate ja tootmisliinide kasutamine

Masinatega tdotades voivad dnnetused juhtuda nditeks siis, kui ei rakendata
vajalikke ettevaatusabindusid voi kui todtajat ei juhendata pohjalikult, kuidas tuleb
kasutada tehnilisi abivahendeid, nditeks tdstukkarusid, linttransportoore, rullteid,
pakkimismasinaid voi tdsteseadmeid. Samuti on tahtis teada, mida teha olukorras,
kus koik ei toimi, nagu peab, nditeks kui ese jadb masinasse kinni. Oht véib olla suur
ka siis, kui masinaid hooldades véi puhastades tekib probleeme ning avariipiduri
paigutus on ebaotstarbekas.

Materjalide teisaldamine

Materjalide teisaldamisel voib tekkida dnnetusoht naiteks siis, kui puuduvad
sobivad abivahendid raskete esemete, nagu nditeks plastgraanulite voi valuvormide
téstmiseks voi kui abivahendeid ei kasutata. Esemete téstmine voib pdhjustada
onnetusi ka ilma, et need oleksid eriti rasked. Samuti voib probleemiks olla
ruumipuudus.

Kukkumine ja komistamine

Kukkumise ja komistamise oht tekib, kui pdrand on koristamata ja maas vedeleb
materjale, kasutatud véi riknenud pakendeid, kaubaaluseid jms. Oht véib tekkida ka
siis, kui pdrandad, liikumisteed voi teised pinnad on libedad véi ebatasased, naiteks
puuduliku hoolduse tottu. Samuti on kukkumisoht suur, kui to6tatakse platvormidel
voi redelitel vai liigutakse tootmisliinide vahel.

Muud ohud
Onnetusoht tekib, kui nii kahveltdstukid, veoautod kui ka jalakaijad kasutavad samu
liilkumisteid.

Kui materjalide tdstmine toimub teiste tdokohtade laheduses véi alal, kus liigub
teisi inimesi, voib 6nnetusi pohjustada materjalide allakukkumine. Méelge ka
plahvatusohtliku keskkonna tekkimise véimalusele. Kui t66 on seotud kdérge
temperatuuriga, on oht saada péletushaavu.

Probleemide lahendamine

Sageli on 6nnetusi kdige parem ennetada mitut erinevat lahendust kombineerides.
Heaks ldhtekohaks 6nnetuste ennetamisel on labiméeldud ohutuspoliitika ja -kultuur.
See hélmab siistemaatilist tood ettevotte ohutusega ja téhendab muu hulgas seda,
et on olemas strateegia, milles sisalduvad selged ohutusalased eesmargid. Juhtkond
peab kindlustama, et kdik to6tajad oleksid strateegia ja eesmarkidega kursis ning
jargiksid neid oma igapdevatoos.
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Ohutu tookeskkonna loomiseks tuleks pddrata tdhelepanu jargmistele aspektidele.

Pé6hjalik juhendamine

Kindlustage, et koiki tootajaid juhendataks pohjalikult, kuidas toid tuleb teostada.
Juhendada tuleb sellisel viisil ja sellises keeles, millest t66taja aru saab. Keskenduge
eriti todga seotud riskidele ja nendest tuleneda vdivate 6nnetuste ennetamisele.
Motiveerige t66tajaid tookohal ohutult kdituma. Seadke ohutus positiivseks
eesmargiks, millel on igapaevat6os oluline koht.

Tegevuse kavandamine ja heakord to6kohal

Kindlustage, et pérandaid koristataks ja puhastataks reeglipdraselt, et ei tekiks ohtu
libiseda voi komistada t66 kaigus pérandale kukkunud ja kdérvaldamata jadnud
materjalide voi jadtmete otsa. Planeerimine peab hdlmama ka masinate, todriistade
ja teiste abivahendite reeglipdrast hooldamist, et valtida kulumisest tingitud
onnetusohtu. Hinnake riski erinevate toollesannete puhul, et oleks selge, mida tuleb
ohutuse tagamiseks teha — nditeks hankida turvajalatsid ja kasutada kaitsevahendeid.

Kasutusjuhendid

Tagage, et koik kasutaksid masinaid ja tehnilisi abivahendeid digesti — nditeks et
hadapidur oleks todkorras ja asuks kdttesaadavas kohas. Kdik masinad ja tehnilised
abivahendid tarnitakse koos kasutusjuhendiga, kus on kirjas, kuidas nendega timber
kdia ja neid hooldada. Jargige alati juhendeid ja veenduge, et tarvitataks koiki
ettevaatusabindusid. Arge unustage ka isikukaitsevahendeid.

Analiiiisige 6nnetusi

Juba juhtunud dnnetustest on véimalik palju dppida. Seepérast on oluline, et seaksite
sisse kindla protseduuri analtiiisimaks to66nnetusi ja olukordi, mis oleksid véinud
onnetuseni viia. Selle alusel saab vétta tarvitusele abindud dnnetuste darahoidmiseks
ja nende kordumise ennetamiseks.

Tuginedes anallisile, saab omavahel arutada véimalikke igapdevaste
tooulesannetega seotud dnnetusriske ja kehtestada reeglid ohutuks t66ks. Nonda
muutub ohutus igapdevaste toollesannete tditmise loomulikuks osaks.

Lisateave onnetusohtude kohta

Valik materjalidest dnnetuste valtimise ja ennetamise kohta on koondatud t66elu
portaali.
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6. Ergonoomiline tookeskkond

Ergonoomiline t6okeskkond aitab valtida luu-lihaskonnavaevuste tekkimist.

Kui tostetakse, veetakse voi likatakse raskeid esemeid voi tootatakse ebasobivas
asendis, riskitakse pikema aja jooksul liigesehaiguste, nagu naiteks osteoartroosi
vdljakujunemisega. Samuti voib tekkida akuutse tGlekoormussiindroomi risk, nditeks
dgedate alaseljavalude ndol. Kui té6tatakse Uihetaoliste liigutustega ja ebasobivas
asendis pikemat aega, riskitakse ka liigesehaiguste tekkimisega. Ohtu voib
suurendada t66 tuuletdmbes.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Ergonoomilise tookeskkonna loomiseks tuleb tdhelepanu podrata jargmistele
aspektidele.

Raskuste tostmine

Raskuste tdstmist voib ette tulla seoses masinaosade voi materjalide, nditeks
telliste voi sillutisplaatide kasitsemisega, samuti kaupu pakkides ja kaubaalustele
paigutades. Raskuste téstmine on koormavam, kui seda tehakse valjasirutatud
katega, kui tostetakse dlakdrgusest kdrgemale, kui selg on téste ajal painutatud
voi péoratud. Kui ruumipuuduse tottu ei saa tosta sobivas asendis, voib ka see asja
halvendada. Kehalisi kahjustusi voib tuua kaasa ka korduv esemete, nditeks kivide
tostmine voi suur hulk paeva jooksul tostetud kilosid.

Koormavad té6asendid ja -liigutused

Eri toollesanded koormavad keha piirkondi erinevalt. Valude tekkimise oht kasvab
sedamo0da, mida kauem ja intensiivsemalt tehakse t66d ebasobivas téoasendis.
Naiteks voib see nii olla betooni valades, klaasimis- voi armeerimistéodel, mida
monikord tuleb teha polvili voi ettepoole kummardudes ja kasi pikalt ette sirutades.

Kui tootatakse 6lgadest kdrgemale téstetud katega, langeb koormus dlgadele ja
kaelale. Kui t66d tehakse kehast kaugele eemale sirutatud katega, ruumikitsikuses,
ebamugaval kérgusel vai nii, et ei saa todpinnale piisavalt Idhedal olla, langeb samuti
katele ja 6lgadele liiga suur koormus. Nii on see nditeks linttransportodridele peale- ja
mahalaadimisel.

Kui suurema osa to0pdevast peab olema kummargil, nditeks olukorras, kus td6pinna
korgust ei ole véimalik reguleerida, tekib selja Glekoormuse oht.

Kaed on koormatud, kui tooriistu voi esemeid tuleb hoida pikalt kaes voi kui
poOdratakse ja painutatakse sageli randmeliigest. See on eriti koormauv siis, kui
kasutatakse t606 juures ka joudu, nditeks monteerides elemente, mida tuleb kruvida
vOi keerata.

Fiiiisiliselt koormav t66

Kui tehakse fusiliselt koormavat t60d, tduseb pulss ja kiireneb hingamine. Kui

see kestab liihikest aega, on see tervisele kasulik, kuid kui selline t66 moodustab
suurema osa igapdevatodost, riskitakse pikema aja jooksul tervisehdirete tekkimisega.
Fuusiliselt koormav t66 voib olla seotud nditeks pideva materjalide teisaldamisega.

Uhekiilgne t66, korduv t66
Kui tootatakse suurema osa paevast sundasendis, samade tooliigutustega, on

13
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1606 Uhekilgne ja samaaegselt ka tlevdsimust pdhjustav ja koormav. Selline

voib nditeks olla portselani dekoreerimine, esemete varvimine, montaazi- ja
sorteerimistoo, pakkimine ja kauba alustele paigutamine. Selline t66 viib aja jooksul
tervisekahjustuseni ning voib pohjustada muutusi ka téotaja psilhilises seisundis.

Probleemide lahendamine

Ergonoomilise tookeskkonna saab luua, kui jargitakse jargmisi pohitddesid:

B raske t00 tegemiseks kasutatakse sobivaid tehnilisi abivahendeid, naiteks
kasikarusid ja rulltransportdore

B 606 on korraldatud nii, et oleks véimalik abivahendeid kasutada

B 60 tegemiseks on piisavalt ruumi, stabiilne tasane aluspind ja korralik valgustus

B (hekilgne ja koormav t606 vaheldub té6paeva jooksul muu t66 voi
puhkepausidega

B t6okoht on kujundatud ja kohandatud konkreetsele tootajale

B koik tootajad, ka uued ja asendustddtajad on juhendatud ja nad on ldabinud
abivahendite ja digete todmeetodite kasutamise valjadppe.

Raskuste tostmine

Kasutage sobivaid tehnilisi abivahendeid, nditeks vaakumtdstukeid, elektrilisi
kahvelkarusid, linttransportddre ja kraanasid. Tagage, et koik to6tajad saaksid
pohjaliku juhendamise , kuidas tehnilisi abivahendeid kasutada. Samuti peavad
tookoht ja inventar sobima niipalju kui voimalik isikutele, kes seda kasutavad.
Veenduge, et liikkumisteed oleksid puhtad ja Uhtlased ning neis ei oleks ebatasasusi
nagu nditeks augud pdérandas. Planeerige ja korraldage t66 nii, et ei oleks vaja asju
rohkem Umber tdsta, kui on hadavajalik.

Koormavad tédasendid

Ebasobivaid todasendeid saab véltida, kui t60 tegemiseks on piisavalt ruumi,
téovahendeid kasutatakse otstarbekalt ning td6koht oleks kohandatud té&tajale
sobivaks. Voimalikult tuleb valtida Ghekilgses asendis ja Gihekilgsete liigutustega
t66tamist. Inimesed on kasvult erinevad ja seeparast vdib olla hddavajalik kohandada
toovahendeid ja inventari vastavalt konkreetsele to6tajale, nditeks hankides
reguleeritava kdrgusega t66pingid. Enne uute seadmete ja sisseseade ostmist
selgitage vilja, millised on tegelikud vajadused.

Fiiiisiliselt koormav t66

Planeerige t606 nii, et fulsiliselt koormav t66 vahelduks kergemate td6ilesannetega
vOi puhkepausidega. Kui materjalide kasitsi teisaldamisega ja tostmisega

seotud t00d on palju, véivad probleemi lahendada ka tehnilised abivahendid ja
alternatiivsed toomeetodid.

Uhekiilgne t66, korduv t66

Probleeme Uihekiilgse ja korduva té6ga saab lahendada nditeks t66 nii korraldades,
et Ulesanded pédeva jooksul vahelduksid vdi tehtaks puhkepause. Tehniline varustus
peab kindlasti olema to0korras, et saaks tdotada sobiva tédasendi ja -liigutustega,
ilma et tekiks vajadus kasutada liigset joudu. Seda, kui raskeks t66taja oma t66d
peab, mojutab ka psiihhosotsiaalne téokeskkond.
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Lisateave ergonoomilise tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad esemete tdstmist, vedamist, likkamist, ihekilgset
ja koormavat, Uhekiilgset ja korduvat t66d ning tédasendeid ja -liigutusi, on
koondatud todelu portaali.

Oigusakt: maadrus ,Raskuste kasitsi teisaldamise tootervishoiu ja tédohutuse
nouded”.
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7. Miiira

Mira véib rikkuda kuulmist ja pohjustada stressi, kdrget vereréhku, vasimust jms.
Samuti voib liiga kdrge miratase vahendada keskendumisvoimet, nii et dnnetused
juhtuvad kergemini ja t60s tehakse rohkem vigu.

Kuulmiskahjustusega kaasneb sageli selline haigus nagu tinnitus, mis kujutab endast
helinat voi kohinat kérvades. Tinnitus voib olla médduv voi pusiv. Sageli kurnab see
haigestunud inimest psuihiliselt.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Selleks et leida, kas on probleeme miiraga, peab pédrama erilist tdhelepanu
miratasemele ja sellele, kui kaua to6tajad miiraga kokku puutuvad.

Pidev miira

Kui tookohal on pidevalt korge miiratase, voib see kahjustada kuulmist. Miratase

on liiga kérge, kui peab 2-1 meetri kauguselt teise inimesega suhtlemiseks valjusti
hludma, et teist aru saadaks. Mira vdib kahjustada kuulmist nii siis, kui vdga tugevat
miira tegevaid masinaid kasutatakse lihikest aega, kui ka siis, kui nérgemat miira
tekitavaid masinaid kasutatakse pikemat aega.

Suurimate miraprobleemidega té6kohad asuvad klaasi-, betooni-, tellise- ja
mineraalvillatddstuses ning on seotud kipsi valmistamise ja kiviraiumisega.

Kodige intensiivsemad miraallikad ja kdige mirarikkamad protsessid on betooni
vibreerimine ja rakiste demonteerimine, vormide ehitamine ja puhastamine, betooni-
ja savisegumasinad, talade valmistamine, telliste ladumine, automaatjaamad, telliste
ja betooni paigutamine kaubaalustele, kedra vahetamine mineraalvilla tootmisel,
mineraalvilla ja ehituskivide |6ikamine, siinhulgas vesildikamine, masinamira tldiselt,
tootmis- ja ventilatsiooniseadmed, pudelite valmistamise masinad klaasitoostuses.

Suured miraprobleemid on ka ettevétetes, kus to6tatakse plastivaluga. Kdige
tugevamad miiraallikad on mootorid, hiidraulilised stisteemid ja pumbad,
turbulentse 6huvooluga dhukanalid (naiteks kui kanalitel on jarsud pddrded) ja
teised reguleerimisventiilidega torustikud. Mira voivad tekitada ka kompressorid,
samuti linttransport6orid, rulltransportoorid, pakkeseadmed ja kaubaalustele
laadijad.

Torustikud ning péranda véi seina kiilge kinnitatud masinad ja mootorid vdivad
tekitada miira, mis tungib labi terve hoone.
Vdga ebameeldivat korget heli voib tekitada ultrahelikeevitus.

Liihiajaline vdga tugev miira (impulssmiira)

Mira on kahjulik ka siis, kui puututakse kokku lthiajalise vdga tugeva miraga
(impulssmiiraga). Impulssmura véivad tekitada suruéhuga juhitavad ventiilid ja
silindrid, samuti kokkupérkavad véi vastu kovu servi [66vad esemed.

Ruumi akustika
Hairiv jarelkaja ruumis tahendab, et ruumi akustika on halb.

Probleemide lahendamine

Miinimumnoéudena peab kinni pidama seadusega kehtestatud miirataseme
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piirvaartusest 85 dB(A) ja impulssmdiira piirvadrtusest 137 dB(C). Lisaks sellele tuleks
vahendada summutada ka hairiv mira.

To6 kavandamine

Kavandage t60 selliselt, et tootajad puutuksid miraga kokku véimalikult véhe.
Korraldage t66 nii, et iga Uksik todtaja puutuks miraga kokku véimalikult lihikest
aega. Viltige pikemaajalist to6tamist kohtades, kus tehakse murarikkaid toid. Seadke
sisse kabiin, kust saab miratekitavate masinate t66d juhtida.

Kasutage muratekitava t66 muudest to0dest eraldamiseks vaheseinu, teisaldatavaid
muratokkeid voi raskeid kardinaid. Paigutage kompressorid eraldi ruumi ja
summutage ventilatsiooniseadmetest [ahtuv hairiv mira.

Automatiseerige talade tootmine nii suures ulatuses kui véimalik. Eriti puudutab
see protsessi kdige murarikkamat osa, see tdhendab kivide ja metalli tahumist ning
betooni segamist. Kui automatiseerida ei ole voimalik, peavad need t66protsessid
toimuma eraldatud ruumides.

Miira summutamine selle allika juures

Ostke ettevottele kdige véhem miira tekitavad seadmed, mida turul pakutakse.
Kui masinate miratase lletab 70 dB(A), peab see olema margitud tarnija
kasutusjuhendis.

Eraldage mura tekitavad masinad muratokkega. Asetage masinate jalad vibratsiooni
summutavale materjalile, et mira ei leviks hoone konstruktsioonidesse. Hooldage
masinaid korralikult.

Ruumi akustika
Betoonist seinte ja lagedega ruumides on halb akustika. Katke laed ja vajaduse korral
ka seinad heliabsorbeerivate materjalidega.

Kuulmiskaitsevahendid
Kui miira on liiga tugev ja seda pole vdéimalik teisiti summutada, tuleb alati kasutada
kuulmiskaitsevahendeid.

Veel nouandeid

Véltige ventilatsiooniststeemide jarske poordeid, et mira oleks vdiksem.
Summutage linttransportdori jms seadmete miira miiratdketega voi seadistades selle
voimalikult aeglaseks. Kindlustage, et esemed ei kukuks lintidele mira tekitaval viisil.
Katke transportooride rullid ja kiljed kummi véi muu mirasummutava materjaliga.
Kindlustage, et 6hkjuhitavatel ventiilidel ja silindritel oleks 6hu valjapaas varustatud
murasummutava filtriga.

Summutage alati surudhudidiside tekitatud mira. Mirasummutav diitis on

varustatud suure hulga véikeste aukudega, erinevalt tavalisest didisist, millel on
ainult Gks auk.
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Lisateave miira kohta
Valik materjalidest, mis kasitlevad miira, miirataseme moédtmist ja

kuulmiskaitsevahendite kasutamist, on koondatud t66elu portaali.

Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded miirast méjutatud
tookeskkonnale, tookeskkonna miira piirnormid ja miira mé6tmise kord”.
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8. Kemikaalid

Ohtlikud kemikaalid, millega t66l kokku puututakse, véivad kahjustada hingamisteid,
tekitada vahki, kahjustada reproduktiivorganeid, tekitada allergiat voi kahjustada
narvissteemi. Paljud haigussimptomid ilmnevad alles aastate parast. Seeparast

on oluline kahjusid ennetada, valtides voi vahendades to6taja kokkupuudet ohtlike
kemikaalidega.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Keemilised ohutegurid, millega kokku puututakse, on eeskatt nende ainete tolm ja
aurud, millega tootatakse. Hinnates oma tookeskkonda kemikaalide suhtes, tuleb
pdorata erilist tdhelepanu jargmistele aspektidele.

Tolm

Tolmavad toorained, naiteks varvid, glasuurid ja lisaained, voivad kahjustada
hingamisteid. Tolm arritab hingamisteid naiteks siis kui kaalutakse, valatakse voi
segatakse tolmavaid aineid. Arritust véib péhjustada ka mineraalvilla-, betooni-
ja tsemenditolm. Tuleb teada, et kokkupuutel niiske naha ja limaskestadega on
tsemenditolm sdovitav. Ka td6ruumide koristamine vdib kaasa tuua tarbetut
tolmutamist, kui porandaid puhastatakse kuivalt.

Orgaanilised lahustid

Orgaaniliste lahustitega v6ib kokku puutuda nditeks proove véttes,
rafineerimistehases destillaati ja remanentsi kasitsedes. Plastitodstuses voib
lahustitega kokku puutuda, kui liimitakse plastesemeid. Lahustitega voib kokku
puutuda ka materjalide puhastamisel.

Lahustid kuivatavad nahka ja tungivad hingamisteede kaudu kergesti organismi. Osa
neist voib organismi tungida ka labi naha.

Vahkitekitavad ained
Mitmesugustes tooprotsessides kasutatakse vahkitekitavaid aineid, samuti voivad
need tekkida protsesside kaigus.

Tootajad voivad kokku puutuda stiireeni, akriilonitriili ja butadieeniga, mis

voivad tekkida jadkmonomeeridena voi lagunemisproduktidena plasti ja kummi
kuumutamisel. Plastisisaldavate ainete jadkmonomeer véib olla vindulkloriid. Teatud
thlpi plastide t66tlemisel vabaneb formaldehiitid, mis véib tekitada ka allergiat.

Diklorometaani kasutatakse plastitdostuses ménede tédvahendite, naiteks diitiside
puhastamiseks tahkunud poliimeeridest.

Kui kasutatakse liivapritsitoddeks kvartsliiva voi lihvitakse betooni, eraldub
ranitolmu, mis voib pdhjustada silikoosi ja vahki haigestumist. Kui kdsitsetakse
mineraalvilla, mille sideaine ei ole veel tahkunud, néiteks toruisolatsiooni tootmisel,
voib kokku puutuda formaldehiiidiga. Formaldehiddi peetakse vahkitekitavaks
aineks ja see voib tekitada ka allergiat.

Happed ja alused

Kui betooni jareltodtlemiseks kasutatakse happeid, eralduvad tervistkahjustavad
aurud. Ka puhastusvahendid voivad sisaldada happeid véi aluseid, mis arritavad
nahka.
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E3

Puhastusvahendeid kasutades voib naha kaitsev rasvakiht kaduda. Kui see juhtub,
on ainetel, mis voivad tekitada allergiat, lihtsam labi naha tungida ja suureneb
nahadrrituse ja ekseemi tekkimise oht.

Kahjulik/

Arritav Vormiolid

Vormiélisid kasutatakse valuvormide, raketiste jms pinna t66tlemiseks
eraldusvahendina betoonitddstuses. Kui vormidlisid kantakse peale pritsides, tekivad
aurud ja 6liudu, mis voib arritada hingamisteid. Mineraal6lidel baseeruvad vormiélid
voivad pohjustada ka kopsupdletikku.

Oksuideeriv
Kui vormidli puutub klaasitdostuses kokku kuumade vormidega, tekib tihe suits, mis

arritab hingamisteid.

Rafineerimistehaste jadkained

Vaavelvesinik, vaaveldioksiid ja teised orgaanilised vaavliihendid tekivad
destilleerimise kdrvalproduktidena. Nende ainete sissehingamisel véib saada dgedaid
ja pikaajalisi kroonilisi kahjustusi.

Plahvatus-
ohtlik

Ohureostus

Plasti, kummi, asfaldi jms kuumutamisel vabanevad keskkonda mitmesugused ained.
Plastesemete valmistamisel voib tegemist olla nditeks aldehtitidide ja orgaaniliste
hapetega. Kui masinad ei toota 6igel temperatuuril, voib tekkida suits.

Murgine/ vaga
mdrgine Akriiiilplasti valmistamisel véib kokku puutuda akriilaatmonomeeridega nagu

nditeks metldllmetakrilaat, mis voib kahjustada nérvislisteemi ja tekitada allergiat.

Polluretaanplasti tootmisel voib kokku puutuda isotstianaatidega, mis tekitavad
allergiat.

Sodvitav

Kasutage ohumairgistust ja ohutuskaarti

Teavet kemikaalide ja toodete kohta leiate pakendi ohumargistuselt ja ohutuskaardilt
(turustaja kasutusjuhendis).

Probleemide lahendamine

Véaga . . .
tuleohtlgi]k / eriti Hankige teavet ainete ja toodete kohta
tuleohtlik Kokkupuute viltimiseks ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalidega on hea

teada:

B millised ained on to6kohal kasutusel ja millised tolmud véi aurud véivad
tooprotsesside kaigus tekkida, nditeks ained, mis vabanevad plasti valamisel
seoses kuumutamisega, kummitootmises seoses vulkaniseerimisprotsessiga voi

Plahvatus- hairiv suits, mis tekib vormiéli kandmisel kuumadele vormidele. Otsige kemikaali
ohtlik pakendi margistusest ja ohutuskaardilt teavet aine ohtlikkuse kohta (NB! enne
Joon. 1 Ohusiimbolid (kehtivad kuni 1. ohtlike kemikaalide voi neid sisaldavate materjalide kasutamist on vaja uurida
gﬁg;/?;jileﬁikaalidja neid nende rr.lérgi:stust - ohusijmbole.id,~riskilauseid (R-lauseid) ja ohutuslauseid
sisaldavad tooted on mdrgistatud (S-lauseid) ning teavet kasutamisnduete kohta)
erinevate ohutiilipide kaupa, vt B tehke kindlaks, mil viisil kemikaalidega kokku puututakse, nditeks kas tegemist on

piktogramme. Riskilaused etiketil aurude véimaliku sissehingamisega, nahakontaktiga vms.
rédgivad, millise ohuga on tegemist,

nt v6ib pohjustada vahktobe” voib B hinnake, kui kaua téopdevane kokkupuude kestab ja kui sageli nende ainetega

sissehingamisel péhjustada allergiat’, kokku puututakse
,kahjulik kokkupuutel nahaga” jne.
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O

Kahjulik/ Réhu all olev
Arritav gaas
Oksudeeriv Terviseoht

Plahvatus-
ohtlik

B koostage tookohaspetsiifiline ohutusjuhend vastavalt kemikaalide kasutamisele
ja ohutuskaardile.

Asendamine

Asendage ohtlikud kemikaalid ja nende kasutamisega seotud to6protsessid
ohutumatega. Kasutage alati kdige vahem ohtlikku toéomeetodit. Uurides, kas
oleks vdimalik ohtlikke tooteid asendada, tuleb vaadata ohumargistust, riski- ja
ohutuslauseid..

Isoleerimine ja vdljatomme

Kui ohtlike kemikaalide ja toOprotsesside kasutamine on méddapddasmatu voi kui
ohtlikud ained tekivad to0protsessi kdigus, tuleb protsess voimalikult suurel maaral
isoleerida. Kui see pole voimalik, tuleb ruume ventileerida. To6de korraldamisel tuleb
saastav t66 eraldada nii, et teised to6tajad ei peaks sellega kokku puutuma. Kasutage
porandate kuivpiihkimise asemel tolmuimejat voi peske pdrandad.

Isikukaitsevahendid
Kui ei ole véimalik probleeme muul viisil kdrvaldada, tuleb td6tajatele anda
isikukaitsevahendid.

% Lisateave keemiliste ohutegurite kohta

Surmav/
Mdirgine

gy

Soovitav

®

Tuleohtlik

©

Keskkonnaoht

Joon. 2. Ohupiktogrammid alates 1.
Jjuunist 2015.

Oigusaktid: sotsiaalministri mairus,Ohtlike kemikaalide identifitseerimise,
klassifitseerimise, pakendamise ja méargistamise nduded ning kord".

Euroopa parlamendi ja ndukogu méaarus (EU) nr 1272/2008, 16. detsember 2008, mis
kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist.

Valik materjalide ohtlike kemikaalide kasutamise kohta on koondatud t66elu
portaali.
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9. Nahaarritajad

Nahk kaitseb meid kahjulike valisméjude eest. Kui nahale langeb liiga suur koormus,
nii et selle kaitsev rasvakiht kaob ja nahk ei joua enam ise ennast parandada,
tungivad naiteks allergiat tekitavad ained kergemini labi naha. On ka kemikaale, millel
on voéime tungida labi kdikide nahakihtide ja tekitada ekseemi. Ekseem valjendub
selles, et nahk muutub kuivaks, punaseks ja stigelevaks. Sellele véivad tekkida vaiksed
vesivillid voi vesitsevad 16hed.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates t66 kahjulikkust nahale, tuleb podrata tahelepanu jargmistele aspektidele.

Marg t66 ja kindad

Kui tootatakse veekindlate kaitsekinnastega voi niiskete katega rohkem kui kaks
tundi toOpdevas, on tegemist mdrja todga, mis voib kahjustada nahka. Suur osa
to0ga seotud ekseemidest on pohjustatud just kinnastega tootamisest.

Nahka kahjustavad ained

Orgaanilised lahustid eemaldavad nahalt loomuliku rasvakihi ja selle tagajarjel voib
tekkida ekseem. Tsement, kivistumata betoon, vormidlid, happed, puhastusvahendid
ja teised kemikaalid voivad kahjustada nahka. Ka puhastusvahendeid kasutades voib
naha kaitsev rasvakiht kaduda. Ainetel, mis voivad tekitada allergilisi reaktsioone,

on selle tagajarjel lihtsam ldabi naha tungida ning nii kasvab nahaarrituse ja ekseemi
tekkimise oht.

Tehke kindlaks, kas kemikaalid, mida kasutatakse, kuuluvad ohuklassi,Arritav” véi
,S00biv” voi kas ohutuskaardil (turustaja kasutusjuhendis) on teavet selle kohta, et
toode voib tekitada allergiat, méjuda drritavalt voi s66vitada.

Nahadrritust voivad pohjustada ka muud ained peale nende, mis on margistatud kui
,S66biv” véi,Arritav”.

Probleemide lahendamine

Ukskaik, kas nahadrrituse pohjuseks on td6 niiskes keskkonnas voi t66 allergiat
tekitavate ainetega, tuleb kokkupuudet méjudega vdimalikult palju piirata.
Koigepealt tuleb uurida, kas nahka arritavad ained ja protsessid on véimalik asendada
ohutute véi vahem ohtlikega.

Kasutage margade voi mustade tédde puhul alati kindaid.
Kui tootatakse kinnastega, tuleb pdodrata erilist tdhelepanu jargmisele.

Terved, puhtad ja kuivad kindad
On tahtis, et sobivad kindad oleksid kadttesaadavad ja neid kasutatakse digesti.

Kindad peavad olema seestpoolt terved, puhtad ja kuivad. Kindaid ei peaks kandma
kauem, kui on hadavajalik. Hea on kasutada puuvillast aluskindaid.

Puudrita kindad
Kui peab kasutama latekskindaid, peavad need olema ilma puudrita. Sageli saab
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nende asemel kasutada slinteetilisest kummist kindaid.

Kasutage kiilma vett

Kdsi tuleb pesta jaheda veega ja korralikult kuivatada, kellad ja sérmused tuleb t66
ajaks dra votta. Puhkepauside ajal ja t606 |6ppedes tuleb kétele kanda rasvast kreemi.
Pidage meeles, et kreem ei asenda kindaid. Kui kded ei ole mérjad voi silmnéhtavalt
mustad, voib kate vee ja seebiga pesemise asemel kasutada alkoholil péhinevat
desinfitseerimisvahendit.
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10. Pstihhosotsiaalne tookeskkond

Halb psiihhosotsiaalne tookeskkond pdhjustab todstressi ja ldbipdlemisstindroomi.
Iseloomulikeks kehalisteks simptomiteks on siidamepekslemine, lihaspinged ja
peavalu. Lisaks voivad tekkida maluhaired ja keskendumisraskused, narvilisus,
kurvameelsus ja vasimus. Sagenevad ka unehdired ja alkoholi kuritarvitamine.

Kehva psiihhosotsiaalse tookeskkonna tagajdrjeks on ka sage tootajate haigestumine,
vdhene tootlikkus, omavahelised konfliktid ja personali voolavus.

Pikema aja jooksul véib halb psiihhosotsiaalne to6keskkond viia depressioonini ja
siidame- veresoonkonna haigusteni.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Psuhhosotsiaalse tookeskkonna hindamisel tuleb kindlasti vaadata t66d ja
organisatsiooni kui tervikut. Suur td6koormus on eriti kurnav, kui tootaja
enda otsustusdigus on vadike ja tal puudub t66l sotsiaalne toetus. Hinnates
pstihhosotsiaalse tookeskkonnaga seotud probleeme, peab péérama erilist
tahelepanu jargmistele aspektidele.

Suur téokoormus ja ajapuudus

Probleemid suure td6koormuse ja ajapuudusega véivad véljenduda nditeks selles, et
on raske leida aega puhkepauside tegemiseks, peab sageli todtama vdga kiiresti voi
peab tegema palju lletunde. Ajapuudus voib tekkida nditeks seoses masinjuhitavate
toollesannetega plasti- ja kummitoostuses, kus tootajad tegutsevad toéodeketi lilina.

Monotoonne t66

Vdhese voi puuduva fuisilise aktiivsusega t66d on sageli seotud jalgimis-,
sorteerimis- ja kontrollimistodga. Asfalditodstuses toimub suur osa t66st suurte
tootmisrajatiste juhtimiskabiinides. Plasti- ja kummitddstuses esineb vdiksemate
protsessiliinide jalgimist. Pidevat tahelepanu ja tapsust ndudev t66 on ka pstihiliselt
kurnav, nditeks portselanimaaliga seotud tappistdo, kvaliteedikontroll ja sortimistdo.

Uksluine t66 véib viia vaimse kurnatuseni, mille puhul té6taja tunneb, et t&6 vasitab
ja teeb tuimaks. Sellises seisundis inimene t66tab aeglasemalt ja teeb rohkem vigu.

Vahene otsustusdigus omaenda t66 suhtes

Probleemid vdhese otsustusdigusega omaenda t60 suhtes voivad tekkida, kui

saab harva ise méjutada t66 mahtu, puhkepauside pidamist, tdomeetodeid ja t66
kvaliteeti. Sama oht on siis, kui t66d juhib masin. Voib ka olla, et tddtaja saab liiga
vahe méjutada t06 tempot ja voimalust tdita vaheldumisi erinevat tlitpi Glesandeid.

Sotsiaalse toetuse ja tunnustuse puudumine

Sotsiaalse toetuse ja tunnustuse puudumine véib valjenduda naiteks selles, et
saab harva abi oma td6iilesannete prioriteetsuse madramisel ega saa juhtkonnalt
tagasisidet oma t60 kvaliteedi kohta.

Konfliktid, kiusamine ja ahistamine

Peate p66rama tahelepanu sellele, kas ettevottes esineb konflikte, mis on arenenud
isiklikeks riinnakuteks, ja kas on to6tajaid, kes reegliparaselt ja pikema aja jooksul on
sunnitud taluma alandavaid olukordi, mille eest neil on end raske kaitsta. P66rake
tdhelepanu ka sellele, kas tuleb ette seksuaalse iseloomuga soovimatuid, solvavaid
olukordi.
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Vahetustega t60 voi t66 viljaspool tavaparast to6aega

Muutlikud to6ajad voi t60 viljaspool tavaparast tddaega on alati flusiliselt ja
pstthiliselt koormav. Eriti probleemne on see siis, kui vahetused on planeeritud nii,
et 66vahetusele jargneb 6htune vahetus ja 6htusele vahetusele pdevane vahetus.
Samuti siis, kui konkreetne to0taja on jarjest mitu korda dises vahetuses voi kui
t66aeg on planeeritud lihikese etteteatamisajaga.

Puudulikud arenguvéimalused

Probleemid arenguvéimaluste puudumisega véivad tekkida, kui tootajad tdidavad
peamiselt rutiinseid Gilesandeid, neil ei ole vdimalust midagi uut 6ppida ja neile ei
pakuta sobivaid koolitusvéimalusi.

Probleemide lahendamine

Hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna loomisel on oluline,

B et keskenduksite nendele probleemidele, mida on véimalik lahendada

B et td6o hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna nimel oleks iseenesestmaistetav osa
ettevotte argipdevast

B et oleksite teadlik, millist mdju avaldavad psiihhosotsiaalsele tod6keskkonnale
olulised muudatused, nt todllesannetes ja -korralduses

B et teeksite ettevottesiseselt tihedat koostodd, nt tookeskkonnandukoguga

B et pooraksite tahelepanu ka asjaoludele, mis aitavad luua positiivset
psiihhosotsiaalset tdokeskkonda, sest see suurendab t66indu ja teeb véimalikuks
heade suhete sdilimise.

Sageli on psiihhosotsiaalsete probleemide ennetamiseks vaja kombineerida

erinevaid lahendusi olenevalt probleemide iseloomust. Plasti-, klaasi- ja

betoonitdodstuses tuleks hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna loomisel pddrata

tahelepanu jargmistele aspektidele.

Traumaatilised siindmused

Koikidele tootajatele tuleb anda selged ja konkreetsed juhtnddrid, mida teha
suuremate avariide ja té6onnetuste korral. Muu hulgas tuleb kindlustada juhtkonna
toetus, psiihholoogiline esmaabi ja kriisiabi pakkumine.

Liiga suure tookoormuse ja ajapuuduse ennetamine

Kohandage t66 maht sobivaks té6tajate arvuga. Tagage, et vajalikud erialased ja
tehnoloogilised ressursid oleksid kdttesaadavad. Viltige pikemaid liigse kiirustamise
perioode ja sellist palgasiisteemi, mis soosib pikemaajalist kiirustavat tootempot.

Monotoonne t66
Muutke t66 voimalikult aktiivseks, et ennetada vasimuse ja loiduse tekkimist.

Otsustusdigus omaenda t66 suhtes ja monotoonse t66 valtimine

Saate tagada, et to6tajatel oleks t60 juures otsustusdigus, andes neile vdimaluse
mojutada t06 mahtu, puhkepause, tddaegu, -tempot ja -meetodeid. Naiteks voib
pakkuda voimalust teha vaheldumisi tempokat ja rahulikumat t66d ning taita
vaheldumisi eri tiilipi toollesandeid. Voib ka luua enesejuhtimisel pohinevad
t66rihmad, mille Glesandeks on ka omaenda t66 planeerimine ja kontrollimine. Kui
loote enesejuhtimisel péhinevad té6riihmad, tuleb muutus tootmises korralikult ette
valmistada. Nditeks peab kaasama ettevalmistustesse kdik asjassepuutuvad isikud
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ettevéttes ja tagama vajaliku tdiendkoolituse.

Sotsiaalne toetus ja tunnustus

Sotsiaalset toetust saab pakkuda, pidades juhtkonna ja to6tajate vahel tooalast
dialoogi, sagedaid ndupidamisi (nditeks personalindupidamisi) ja Ghiseid puhkepause
ning suheldes tihedalt kolleegidega. To6tajaid tuleb aidata tédiulesannete
prioriteetsuse maaramisel ja neile peab olema selge, milliseid on ootused nende

1606 suhtes. Head pstihhosotsiaalset to6keskkonda aitab luua ka hasti tehtud t66
tunnustamine.

Konfliktid, kiusamine ja ahistamine

Tagage, et personalipoliitika soosiks avatust ja sallivust ning ennetaks kiusamist
ja seksuaalset ahistamist. Kui to0taja tunneb, et teda koheldakse halvasti,

tuleb asja kindlasti tésiselt votta ja valtida probleemi isikustamist. Soovitame
konfliktilahendamise voi lepitamise kasutamist.

Too vahetustega voéi viljaspool tavaparast to6aega

Véltige 60t60d niipalju kui véimalik ja véhendage td6taja jarjestikuste 6Ovahetuste
arvu (kdige rohkem kolm) ning hoolitsege selle eest, et rotatsioon toimuks pdripdeva,
nii et pdevasele vahetusele jargneks dhtune ja 6htusele dine. Kaasake to6tajad,

nii palju kui véimalik, t66graafiku koostamisse, et nad saaksid oma té6aegu ise
mojutada. Tootajad peaksid teadma oma todaegu pikalt ette, et neil oleks vajaduse
korral véimalik aegu imber vahetada.

Arenguvéimalused

Saate luua tootajatele arenguvéimalusi, pakkudes uute toollesannetega seonduvaid
koolitusi, nditeks tdiendkoolitust kutsehariduseta tootajatele voi koolitusi seoses
uute tehnoloogiate kasutuselevotmisega. Voite ka tootajatele lile anda rohkem
funktsioone, naiteks omaenda t66 planeerimine, administreerimine ja kontrollimine.

Lisateave psiihhosotsiaalse tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad stressi ja muid psiihhosotsiaalseid ohutegureid
on koondatud to6elu portaali.
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11. Uldvibratsioon

Soidukit voi tddmasinat juhtides voib puutuda kokku vibratsiooniga, mis méjub kogu
kehale ja voib kahjustades ennekdike selgroogu.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Hinnates ettevétte Uldvibratsiooni esinemist tuleb lile vaadata kogu to6koht. Kui
kasutatakse soéidukeid, mille vibratsioonitase on kasutusjuhendi jargi kdrgem kui 0,5
m/s2, tuleb labi viia tdpsemad modtmised. . Kahjustuste riski méjutab nii vibratsiooni
tugevus kui ka vibratsiooniga kokkupuute aeg. Kahjustusi voivad tekitada nii tugevalt
vibreerivad so6idukid, mida kasutatakse lihemat aega, kui ka nérgema vibratsiooniga
sdidukid, mida kasutatakse pikemat aega. Mida rohkem puhkepause, seda vdiksem
tervisekahjustuse risk.

Kahjustuste risk on suurem, kui vibreerival seadmel toé6tatakse sundasendis voi kui
peab sageli selga podrama. Kahjustuste riski suurendab ka séiduki rappumine, mille
pohjuseks voib naiteks olla ebatasane pinnas.

Terviseriski voivad péhjustada jargmised olukorrad:

B s6idukil on halb vedrustus véi ebamugav ja kulunud iste

B pikemaajalised s6idud ebatasasel pinnal

B soitmine suurel kiirusel.

Ohustatud tootajad on nditeks need, kes tootavad tootmisliinil betoonivibraatori
ldhedal, kahveltdstuki juhid ja kraanajuhid.

Probleemide lahendamine

Kui kahtlustate, et vibratsioonitase Uletab lubatu, tuleb lasta vibratsioonitaset mééta
voi hinnata. Kus vibratsioon tletab 0,5 m/s2,tuleb rakendada vibratsioonitaset
vdhendavaid abindusid. Pdevase kokkupuute piirnormi 1,15 m/s2 ei tohi mingil juhul
Uletada.

Vibratsiooni vahendamisel tuleb mdelda jargmistele aspektidele.

Aluspind

Valige teeoludega sobiv kiirus. Pltidke véimaluste piires valida selline liikumistee, et
valditaks s6itmist Ule kanalisatsioonikaante, Iabi aukude, , lle ,lamavate politseinike”
jms. Erilist tahelepanu podrake nende teeldikude seisukorrale, millel sdidetakse
sageli.

Viiksemat vibratsiooni tekitavad séidukid

Juba soetatud sdidukeid on raske kohandada, vélja arvatud juhiistme vahetusega.
Uute séidukite ostmisel tuleb valida vaikseimat vibratsiooni tekitavad séidukid.
Tarnija peab kasutusjuhendis peavad olema andmed sbiduki vibratsiooni kohta.

Kontrollige reeglipdraselt, kas sdéiduki vedrustus on korras ja rehviréhk sobiv.
Vibratsiooni summutav iste
Kasutage soidukis vibratsiooni summutavat istet. Saadaval on uusi sdidukeid ja uut

thdpi istmeid, mille puhul vibratsioonitase on tunduvalt madalam. Hoolitsege, et juhi
selg oleks korralikult toetatud olenevalt liigutustest, mida ta peab tegema.
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Istet peab olema lihtne reguleerida nii edasi- kui ka tagasisuunas, seljatoe kaldenurga
suhtes ning vastavalt juhi kaalule. Véimaluse korral peaks reguleeritav olema ka istme
nimmepiirkonda toetav osa, sest korralik nimmepiirkonna toetamine on eriti oluline.
Juhiiste peab olema p&oratav.

Piirake vibratsiooniga kokkupuutumise aega
Kui vibratsiooni ei ole véimalik summutada, tuleb vdhendada aega, mille kestel peab
juht vibratsiooniga kokku puutuma.

Lisateave uldvibratsiooni kohta

Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.
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12. Kohtvibratsioon

Kui puututakse kokku tugeva kohtvibratsiooniga, nditeks kasutades elektri

voi surubhuga tootavaid kasitdoriistu, on oht haigestuda vibratsioonitdppe.
Soéidukite rooli ja juhtimiskangide vibratsioon on harva nii tugev, et see voiks olla
vibratsioonitove pohjuseks.

Esimene mark algavast vibratsioonitdvest on sdrmede surin voi tundetus. Pikema aja
jooksul on oht ,valgete sérmede” sindroomi véljakujunemiseks. Selle haiguse puhul
muutuvad sérmed valgeks, kiilmaks ja tundetuks. Haiguse tekkimist soodustab
madal temperatuur. Kui sérmed muutuvad tundetuks, on raske teha tapseid liigutusi
nbéudvaid toid.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Et vdlja selgitada, kas ettevottes on probleeme Uldvibratsiooniga, peab Ule vaatama
kogu tookoha. Kui kasutatakse t6oriistu, mille vibratsioonitase on kasutusjuhendi
jargi kérgem kui 0,5 m/s2, peab teostama tdpsema anallilsi. Kahjustuste risk sdltub
vibratsiooni tugevusest ja kokkupuuteajast. Riski vdivad tekitada nii tugevalt
vibreerivad tooriistad, mida kasutatakse lihemat aega, kui ka nérgema vibratsiooniga
tooriistad, mida kasutatakse pikemat aega. Kahjustuste risk on suurem, kui to6tatakse
halvasti hooldatud ja kulunud t&ériistadega.

Kbige suurema vibratsiooniriskiga seotud téokohad tegevusvaldkonnas on seotud
betoonitoodete ja -elementide valmistamisega ning kiviraiumistéddega. Kuid
vibratsioonikahjustused véivad tekkida kdikjal, kus puututakse vibratsiooniga kokku
pikemat aega.

Kahjuliku vibratsiooniga puutuvad kokku eeskatt tootajad, kes kasutavad
betoonivibraatoreid, mehaanilisi kasitdoriistu ning pddrlevaid lihvimis- ja
puurimistooriistu. Kdige tugevamad vibratsiooniallikad on vibraatorlauad,
lattvibraatorid, nuivibraatorid, [66ktrellid, nurklihvijad ja [66kpuurtrellid.

Probleemide lahendamine

Kui esineb tuntav vibratsioon, tuleb vétta kasutusele meetmed selle vahendamiseks.
Vajadusel tuleb teha mé6étmised, et hinnata vibratsiooni suurust.

Kui vibratsioonitase tletab 2,5 m/s2, tuleb rakendada abindusid vibratsiooni
vahendamiseks. Kohtvibratsiooni piirnorm on 5 m/s2, mida ei tohi mingil juhul
Uletada.

Vibratsiooni vahendamisel tuleb jalgida jargmisi aspekte.

T66 kavandamine
Kavandage t60 selliselt, et tootajad puutuksid vibratsiooniga kokku voimalikult vahe.

Toovotted ja -riistad, millega kaasneb vaiksem vibratsioon
Kasutage vahem vibratsiooni tekitavad to6vétted ja -riistu ning hinnake, kas
vibratsiooniga kokkupuutumise aega oleks véimalik lihendada.

Juba soetatud todriistu on raske imber kohandada. Ostke seet6ttu edaspidi

vadikseimat vibratsiooni tekitavaid tooriistu. Tarnijapoolne kasutusjuhend peab
sisaldama andmeid vibratsiooni kohta. Kasutage t66riistu, millel on vibratsiooni
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summutavad kdepidemed.

Kontrollige kasitooriistade tehnilist korrasolekut kindlaksmadratud ajavahemike
tagant ja tagage, et neid hooldataks 6igesti.

Piirake vibratsiooniga kokkupuutumise aega
Kui vibratsiooni ei ole véimalik summutada, tuleb lihendada aega, mille kestel peab
vibratsiooniga kokku puutuma.

Kindad

Kindad véivad summutada kérgsagedusega vibratsiooni. Need vdhendavad ,valgete
sdrmede” saamise riski siiski harva. Masina juhtimine muutub kindaid kasutades aga
keerulisemaks.

Lisateave kohtvibratsiooni kohta

Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Oigusakt: mairus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded vibratsioonist méjutatud
tookeskkonnale, todkeskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni méétmise
kord".
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13. Noored tootajad, rasedad ja
rinnaga toitvad tootajad

Tooolukorras on eriti ohustatud rasedad, rinnaga toitvad t66tajad ning noored
tootajad.

Noored

Noortele tootajatele tuleb podrata tookohal erilist téhelepanu, sest nende
kogenematuse ja kehalise arengu tottu voivad té6ga seonduvad koormused
ja terviseriskid neid rohkem mojutada kui vanemaid to6tajaid. Noorte tootajate
juhendamisele ja vdljadppele tuleb pdorata eriti suurt tahelepanu.

Alla 18-aastastele noortele kehtivad samad lldised téokeskkonna reeglid kui
koikidele teistele tootajatele. Lisaks on alla 18-aastastele noortele kehtestatud
erireeglid. Alaealistele toOtajatele peab tédandja looma sobivad t66- ja
olmetingimused. 13-14-aastase alaealist voi 15-16-aastase koolikohustuslikku
alaealist voib lubada todle, kus tookohustused on lihtsad ega néua suurt kehalist voi
vaimset pingutust (kerge t606). Tédandja ei tohi todlepingut sdélmida alaealisega ega
lubada teda t66le, mis Uletab alaealise kehalisi voi vaimseid voimeid; sisaldab ohte,
mida alaealine ei suuda 6igel ajal médrgata ega dra hoida kogemuse véi véljadppe
puudumise tottu voi ohustab alaealise tervist t66 iseloomu voi téokeskkonna
ohutegurite téttu.

Oigusakt: maarus,Tookeskkonna ohutegurite ja todde loetelu, mille puhul alaealise
téotamine on keelatud”.
Oigusakt: miarus,Alaealistele lubatud kerged t66d".

Valik noorte t66d puudutavatest materjalidest on koondatud to6elu portaali.

Rasedad ja rinnaga toitvad tootajad

Tooandja peab tagama rasedale véi rinnaga toitvale to6tajale tookeskkonna, mis ei
kujutaks ohtu rasedusele voi imetamisele. Riskianallusis tuleb anda ennetav hinnang,
kas rasedad voi imetavad to6tajad voivad tookeskkonnas kokku puutuda teguritega,
mis kujutavad ohtu lootele voi vastsiindinule.

Todandja on kohustatud raseda vdi rinnaga toitva naistddtaja terviseriskide

hindamisel arvestama eelkdige jargmiste valdkonnas esinevate ohuteguritega:

1. porutused, vibratsioon ja seda péhjustavad téovahendid;

mdra;

pidev korge véi madal 6hutemperatuur;

kokkupuude orgaaniliste lahustitega (bensiin);

kokkupuude naha kaudu tervist kahjustavate kemikaalidega, mis margistatakse

riskilausetega R21, R24 ja R27;

raskuste kasitsi teisaldamine;

7. fadsilist vasimust voi Glekoormust pohjustavad sundasendid véi -liigutused,
sealhulgas pidev todtamine seistes voi istudes, kiire td6tempo voi muud
samalaadsed tegurid;

8. vaimset lilekoormust pdhjustav t66, sealhulgas korgendatud tahelepanuga t66.
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Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.
Oigusakt: maarus ,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded rasedate ja rinnaga toitvate
naiste tooks".
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Teised tookeskkonnajuhendid

Teatud tooUlesannetega seoses voib tekkida vajadus

tutvuda ka selliste tookeskkonna juhenditega nagu:

B kontoritdo - vaata juhendit kontorit66

B toitlustamine - vaata juhendit
toitlustusettevotted ja baarid

B puhastustddd - vaata juhendit puhastustood

B t60 suurtes laohallides — vaata juhendit
hulgimiiiik

B masinate remont - vaata juhendit masinate ja
seadmete paigaldamine ning remont.

¥ 4 4 Juhendi koostamisel on aluseks véetud
- Taani téoinspektsiooni (Arbejdstilsynet)
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. tegevusalade té6keskkonnajuhendid.
www.tdoelu.ee




