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Toitlusprobleem rahvamujanduslikult.

Pollu- ja  karjamajanduslikes
maades peaks toitlusprobleem kéaikide
eelduste ning voimaluste kohaselt
olema eeskujulikult lahendatud Kuid
alati see pole nii. Kiill vist ainult
Taanis. Eesti kuulub ka nende rii-
kide hulka, kus kandetaladeks pold
ja kari. Ka kuuiub Eestile rikkali-
kult vilis- ja sisevesi. Kahest kiil-
jest meri, joed, jirved — ja pealegi
kalarikkad. Nii et toitu peaks jatku-
ma omast kiest. Ja jatkuks kind-
lasti. Kui suhkur ja sool tuua vil-
jast, peaks omamaa produtseerima
koik, mida vaja. Leib, saiad, lihad,
voi, piim, juust, kalad, (dige arvu-
rikkalt ja mitmekesiselt), kohvid,
teed, (kohvi ja teed valmistatakse
meil koduselt vigagi histi), munad,
makaronid — koik on siin. Heerin-
gat ja riisi pole ju nii hidasti vaja.
Ainult suhkur ja sool — neid kaht
pole meil veel suudetud toota.

Arvud meie rahvamajanduses
niitavad, et meil koige rohkem raha
maha siitiakse. Meil on ikkagi
oma iiks ja veerandmiijonit suud ja
kohtu. Ja nad nouavad oma loomu-
likku osa piev paeva korval. Arves-
tades meie maa suurusega, viljakuse-
ga ja muude looduslikkude tingimus-
tega vastavalt meie rahvaarvule,
peaksime omaga siiski ldbituiema
ilusasti ja ekspordikski jatkub, nii,
et poleks pohjust nuriseda. Meie
veame niiiidki iga aasta vialja kar-
tulaid, peekonit, mune, liha — ja pii-
ritust produtseerime oma polluandi-
dest. Aga meie peame pead raputa-
ma, kui loeme, et meie viliskauban-
dus jille ja jille on passiivne ja et
sigsevedu iiletab viljaveo tihti just
igasugu toiduainete, isegi pollusaa-
duste ja heeringate arvel. Ei oleks
toesti raske tasakaalustada ja kind-

lasti piisivalt aktiivseks muuta meie
valiskaubanduse bilanssi. — Kuid
meie ekspordivoimalused on peaaegu
absoluutselt hévitatud, halbade tolli-
vahekordade, poliitiliste esinduste ja
igasugu halva diplomaatia tottu. See
on véliselt. Ja sisemiselt on asi pa-
ris katastroofiliseks kujunemas. Pol-
lumehed seisavad . pankroti &arel.
Nad on praegu viga raskes seisukor-
ras, oma toovaeva ja maaviljakuse
eest =i saa nad peaaegu midagi. Nei-
le maksetakse niivort vihe, et ei mak-
sa kasvatada karja ega kiinda poldu.
Soovad suud, kel omal pole poldu, ei
seaporsast ega lehmamullikast, tervi-
taks loomulikult nidhet, kui toiduai-
nete hinnad langevad. Kuid ega nad
soojale polegi nii kittesaadavad. Kui
talumehele maksetakse sealiha kilost
40 senti, siis s66ja peab karnis ta
eest maksma ikka oma 100 senti. Nii
siis iile poole rohkem. 60 senti 1dheb
vaheltkauplejate taskusse. Meie tu-
rul valitseb praegu seiline Soodom ja
Komorra, et toesti oleks vaja viaavli-
sadu. Nii on lugu koikide teistegi ai-
netega.

Siis kui olekski turukonjuktuur
soodsam ja ostu-miitigi moraal kul-
tuursem, meil seisavad ilmatumad
maaalad kasutamata, mida voiks riik
rahvale iilestootamiseks holpsate tin-
gimustega viljajagada. Meil leiduks
kiillalt neid, kes meeleldi asuks soo-
maid iileskiindma ja neid viljakand-
vaks polluks harima, heinamaid loo-
ma, karja kasvatama jne. Aga iga-
iiks n#eb ise, et sel vaeval pole mo-
tet ja ega sest tule tulu. Inimesed ko- *
gunevad linnadesse niigi suurt to66-
puudust silivendama ja suurendama.
Ning need hidaabitéod on otse habi-
toodeks. Need neelavad miljardeid,
kuid kasu neist pole teps.
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Malestus moodund suvest.

Seisukord on iihesonaga sellane,
et ,kerge pole keilelgi”. Pollumehel
on kehvus majas ja linnainimesel sa-
muti. Muidugi — viga uhke on koik
need hidad iilemaailmlise depressioo-
ni siiiiks ajada. See toesti raske kriis
ja surutis, mis halvab suuri tuge-
vaidki riike, ei puudutaks meid nii
rangalt, kui oskaksime omi asju m e-
hiselt ajada. Hiiva, kui ei ole
meie pollu- ja karjasaadustele turgu,
s00me need ise ja drme veame sisse
vialjast seda sama, mida meil omal
kiillalt. Vaadake on iiks segane ja
raske lugu ka nende ,,riikliste rukis-
tega” praegu! X

Vaheltkaubitsejaile tuleks ka ko-
he sormed so6lme keerata. Uldse neile

kahtlastele &rimeestele, peamiselt
viljamaalastele — suukorvid pihe.
Aga, kes tdidub voi juigeb? Meil
kiitirutatakse ju ikka vodoraste ette.
Aeg on meil raske ja see peaks iga-
ithele aru pdhe tooma, et oma tu-
leb austada ja omadega —
libisaada.

Siis ei oska meie inimesed veel
siitia. Kulutatakse liiasti ja tehakse
koik hirmus kalliks. Kbik olgu viirst-
lik, sellest hoolimata, et meie raha-
pung ega koht ei jaksa neid seed i-
da. Toogu kiesolev toitlusnéi-
tus asjalikku arusaamist!

Cand, oec. A. Silloste.

90—




Kdht on president.

Teaduslik veste.

Nilg ja armastus on kaks suuri-
mat pohiinstinkti. Nende mitterahul-
damine tdhendab surma. Viahemasti
on see nii esimese — 8. 0. nilja
kohta. Armastuseta voib veel kuida-
gi 1dbi ajada, kuid s66mata, joo-
m a t a mitte.

Meie organism vajab alaliselt
toitu. Uks pédevgi soomata olekut mo-
jub meie kehale ja vaimule halvavalt,
kui just arstilistel pohjustel pole
madratud dieeti. On kiill vaimuinime-
si, kes seletavad, et nad tiihja kohu-
ga suudavad rohkem ja paremini
luua. Muidugi, meie teame ju fakiiri-
dest, kes end ndljutavad niddalate
kaupa ja pédris tosistest nidljakunst-
nikkudest, kes kuni 40 pdeva klaas-
kastis s6omata piisivad. Sellane nil-
jutamine tuleb suurest harjumusest
ja raskest treeningust, sest meie voi-
me ju endid sundida paljudest tarvi-
tustest loobuma, kui meie tahame.
Seda enam, kui meil selleks on oma
oilis siht: fakiiridel — o6ndsaks-
saamine ja néljakunstnikkudel —
kuulsus. Need on saavutised, mil-
le pidrast maksab nilgida(!), nagu
monesuguse idee fixi piarast soori-
tatakse veel poorasemaid kummali-
susi. Kuid selge on, et meie keha
ja vaim noéuavad jarjekindlat ja va-
heldusrikast toitmist. Vaim — kui-
das moista tema toidustamise tarvet?
Aga viga lihtsalt. Vaimu virskus,
meeleolu, energia — koik need rip u-
vad kohust, mnagu voiks oelda
paris odigusega. Kui oleme rahulda-
nud oma kohtu, on ka koik tunde- ja
vaimufunktsioonid korras.

Meie voime iildse konstateerida, et
— koht see on meie jouallik. Koik
teised aparaadid saavad oma energia
kohust. See on selge 1gaiihele. Kuid

see unustatakse enamasti. Kéneldak-
se siidamest, peaajust, verest — need
olevat tahtsamad organid. Ja, oma
funktsioonide poolest kiill, kuid kui
neil poleks kéhujoudu, nad ei funkt-
sioneeriks. Nii umbes, et koht on —
parlament ja ajud, veri, siida, nee-

" rud, ndrvid jne. on ministeeriumid,

mille juures aju voiks olla peami-
nistriks. - Kohtu pidada siseminis-
teeriumiks, nagu see on rahva suus,
pole digus — @ veri on siseministee-
rium, koht — aga parlament ehk
president koguni.

Olles veendunud kéhu esmajiargu-
lises tdhtsuses, vaatame ldhemalt,
millised néuded on kdhul ja millised
kohustused meil tema vastu. Koht on
ilitundlik ja peenelt konstrueeritud
aparaat. Meie hoolsus k6hu vastu
peab olema suurem kui iihegi teise
organi vastu. Peaaju on pealuuga
hasti kaitstud, siida on rinnaluu ja
ribide varjus, veri — seda aga on
kiillaldaselt, nii et kui tekkiks viaike
haavake, siis see suurt verekaotust
ei tihenda. Aga kohuga on nii, et
teda peab hoidma eestkitt parajas
temperatuuris. Ja nagu nieme oma
kehakattest, on koht koige tihedama
ja soojema riidekatte all — ja seda
mitte juhusliselt, vaid péris ettenéige-
likult. Meie ei tohi ka kohumuskleid
lilaks drritada ega pingutada, muidu
itleme kohe, et koht on ,,venind”,
voi ,,naba paigast dra”, voi muud
sarnast — ja meie tunneme valu ja
meil on hirmus paha enesetunne.
Kohu peale ei tohi porutada jne. Tei-
le tulevad meele muidugi k6 h u-
tantsijad, kes viinavad oma
kohtu igatkanti. Ja see on jillegi
suur vaevarikas treening. Koht har-
jub lopeks iga vigivallaga, nagu ho-
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bune harjub kriukaid tegema, kui te-
da dresseeritakse.

Toitmise kiisimus on aga peamine.
Ei ole kaugeltki iiksko6ik, kuis kohu
tiis ajame. Tugeva organismi juu-
res — ja — topi koht, kas voi olgi
tiais, aga siis teate ka kohe, mis see
teile maksma ldheb. Kohu korratu-
sed, seedimisrikked, maohaavad, halb
tuju, jouetus, narvilikkus, tlidimus
— olge lahked. Kui inimene toidab
end hooletult, et aga kohu kuidagi
tais saada, siis ei tarvitse kiill alati
jargneda fiiiisilisi kohurikkeid, kuid
psiitihhilisi kiill. Koht on imeli-
kul viisil koige oma proosalikkuse
juures eestkatt just psiitihhiline or-
gaan. Ja seda meie tunneme igal het-
kel, kui me ta vastu oleme vihe hoo-
letud. ,

Meie peame 'sooma vaheldusrikkalt,
vastavais arvuvahekorris = igasugu
toiduaineid, milles peamiselt peab do-
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kohvilauas.

mineerima valkaineid (muna-
valged), rasvad, siisivesikud,
vitamiinid. Kolm esimest lihe-
vad eestkidtt organismi ehitamiseks
ja kiitmiseks (rasvaained), kuna vi-
tamiinid holbustavad oma kaasasole-
kuga seedimist ja ainetevahetust.
Kust iiht voi teisi aineid saame,
seda teab meil juba peaaegu igaiiks,
sest toitluskiisimust selgitatakse kau-
nis hasti juba koolides. Ja, koik voib
olla selge, kuid ka neid koéige lihtsa-
maid asju, peab igapdev meele tule-
tama, et nad saaks meile ilusaks ja
kasulikuks harjumuseks.

Et s6oma peab aegaméoda ja mit-
te nagu ,ratsahobuse seljas”, peab
ka igale selge olema. Soomise juures
ei tohi lugeda, ei tohi muretseda ega
nutta, vaid peab just naerma, palju
lobisema ja igati 16bus olema. Lust-
likud anektoodid soogilauas -on alati
vaga soovitavad. X




Siis napsivotmine soogi-alla. Seda
harrastavad eestkidtt murest murtud
ja koormatud isu ja tuju tegemiseks.
Tervel inimesel on isu ja loomulikku
tuju alati ja pole ,,s00gialust” vaja.
Juba soogilauda astudes ja sookide
meelitavaid 16hnu tundes, tulevad tu-
ju ja isu.

S00gi peale peab kas puhkama vee-
rand tundi, voi pikkamosda jalutama.
Kohe toole kargamine tidie kohuga,
mil just seedimisprotsess jouab koi-
ge raskemasse staadiumi, pole kasu-
lik. Ka ei ole hea tiie kohuga piris

FPulmad.

magama jaada. Ohtusooki tuleb
seeparast paar tundi enne magama
minekut siiiia.’

Soovitav on siilia vidhem ja tihti,
kui harva ja palju korraga. Haiguse
ajal peab viga vahe sooma, et orga-
nismi joud saaks tdiel midral minna
haiguse vélja ajamiseks. Seedimis-
protsess on koige joudundoudvam meie
organismis.

Nii siis: siilies alati — head tuju,
vaheldust toitudes, pikaldast pure-
mist ja viikest puhkust! Tervist!

PrJPi

Mihail ZoStSenko humoresk.

Muidugi, Volodika ZavituSkin vei-
di kiirustas. Oli sarnane patukene.

Volodjka, voib oelda, ei olnud oGieti
vaadelnudki oma morsjat. Tott oel-
da, ta ei olnud ndinud teda kunagi
isegi kiibarata ja mantlita. Sest,
koik tihtsamad siindmused hargne-
sid tanaval.

Ja et viimsel silmapilgul enne pul-
mi Volodjka Zavituskin kiis oma
morsjaga ta ema juures end esitle-
mas, siis esitles ta end riides. Ees-
toas. Nii 6elda, piisti jala peal.

Ent tutvus Volodjka Zavituskin
oma morsjaga trammis.

Istub ta trammis ja @kki nieb, ta
ette kerkib iiks neiu. Sarnane piris
kena mneid, korralik. Talvepalitus.

Ja seisab seesama neid omas tal-
vepalitus Volodjka ees ja hoiab kinni
rihmast, et kaasreisijad teda timber
ei likkaks. Kuid teise kdega surub
pakki rinna vastu. Ja trammis on
muidugi riiselemine. Seista, otseko-
he o6elda, ei ole hea.

Vaat Volodjka kahetseski teda.

— Istuge, sonab, iihele polvele,
ikkagi kergem soita.

— Kuid ei, sonab, merssi.

— No nii, iitleb, andke siis pakk.
Pange minu pélvele, drge hébenege.

- Tkkagi kergem seista.

Ei, nieb, pakki ka ei anna. Vast
kardab, et ei oska hoida. V6i muudki
veel.

Vaatas teda Volodjka Zavituskin
veel kord ja oli otse vaimustuses.

— Issand, motleb, millised arm-
sad naitsikud soidavad trammis.

~Soidavad nii kaks peatust. Kolm.
Neli. Loppeks, silmab Zavituskin —
neiu rithib valjakiigu poole, Ka Vo-
lodjka tousis. Siin viljakdigu juu-
res, tahendab, nende tutvus toi-
muski.

Tutvusid. Liksid koos. Ja nii neil
see hargnes koik ruttu ja kuludeta,
et kahe pideva parast Volodjka Zavi-
tuskin tegigi talle ettepaneku.

Oli tiidruk kohe néus, voi ei, ent
kolmandal péeval nad liksid perekon-
naseisu ametisse ja kirjutasid end
jarjekorda.







Regisfreerisid end ZAGS’is ja
parast registreerimist hargnesidki
peasiindmused.

Registreerimise moodudes ldksid
noored emakese korterisse. Seal mui-
dugi tiieline segadus. Kaetakse lau-
da. Kiilalisi palju. Ja iildse, pere-

kondlik suursiindmus — oodatakse‘

noori. : ;

Ja mingisugused daamid ja kava-
lerid askeldavad toas — asetavad
lauale nousid ja tombavad korke pu-
deleilt. :

Kuid oma noore kaasa Volodjka
Zavituskin kaotas silmist juba ees-
toas.

Nagu vihuti iimbritsesid teda ko-
he igasugu mammid ja sugulased —
hakkasid teda onnitlema ja tuppa
vedama. '

Viisid ta tuppa — vestlevad, su-
ruvad katt, kiisitlevad, millisesse,
nonda oelda iihingusse kuulub.

Ainuit ndeb Volodjka — ta ei
moista, kus on ta noor naine. Niit-
sikuid on toas palju. Koik keerlevad,
koik askeldavad, no kas voi 166 maha,
ei taipa.

Issand, motleb Vdlodjka, ei ole
juhtunud minuga veel sddrast. Milli-
ne on siis neist minu noor kaasa?

Hakkas kidima mooda tuba niit-
sikute seas.  Tikkus kord iihele,
kord teisele lihedale. Kuid need pea-
tuvad vordlemisi vastu tahtmist ja
el nai tundvat erilist r6omu.

Siin Volodjka ehmus isegi veidi.

— Vaat, motleb, miiline rumalus
=—@aileia ngist :

Kuid niitid hakkasid sugulased te-
male vaatama koordi — mida see
noor naisemees
meelne ja tikub koéikidele neidudele
ligi.

Peatus Volodjka ukse juures ja
seisatas taiesti noéutult.

— No tédnan, motleb, praegu istu-

hulgub kui hullu-

takse laua taha. Siis, voib-olla, sel-
gub midagi. Kes minuga istub, see
tdhendab ongi.

Kui ometi, motieb, too heleda-
juukseline istuks. :Aga muidu, Ju-
mal teab, maéadritakse moni koletis
kraesse — ela hiljem temaga.

Samal ajal kiilalised hakkasid is-
tuma lauda.

Mamasa jumalanimel palub oo-
data veel veidi — mitte istuda. Ent
kiilalistel pole pidamist — muudkui
tormavad o0gima ja jooma.

Niiiid Volodjak ZavituSkin veetak-
se aukohale. Ja tema korvale iihelt-
poolt asetatakse tiidruk.

Vaat, motleb, milline. Otsekohe,
motleb, mitte inetu. Ilma mingisu-
guse kiibarata on ta isegi kenam.
Nina ei eraldu nii ndost.

Tunnete kiilluses Volodjka Zavi-
tuskin valas enesele ja temale veini
ja kippus onnitlema ja suudlema.

Kuid siin hargnesidki suurimad’
siindmused.

Kostsid igasugu kaebed ja nuuk-
sumised.

— Vaata, — karjutakse, — kiill
on see vast sunnik. Koikidele tikub
ligi. Noor naine ei ole joudnudki veel
istuda lauda — ehib end alles, kuid

tema harjutab juba teisega.

Niiiid algas alles tiieline segadus
ja moll.

Volodjkal, muidugi, oleks kerge
olnud koik poorda naljaks. Ent ta .
haavus: jiiaks. Uks sugulasi tdoukas
teda pudeliga kuklasse.

— Ah, peni teid moistku! Aseta-
vad lauda igasugu eitesid, ja mina
tehku vahet. :

Niitid ilmus morsja valges riiiis.
Ja lilled olid kiilje peal.

Uuesti muidugi nuuksumine, nutt
ja hiisteerika.

Hakkasid, muidugi, sugulased Vo-
lodjkat korterist vilja ajama.

Volodjka iitleb:




— Laske ometi siiiia. Hommikust
saati, iitleb, soomata.
Kuid suguilased haarasid Volodjka
ja paiskasid trepile. : :
Jargmisel pdeval Volodjka Zavi-
tuskin pérast tood laks kodaniku:=
ametisse ja lasgkis end lahutada,

Silmapett.

Seal ei imestatud isegi.
— Seal, deldi, juhtub, pole viga.

Praegusel - ajal, - titlesid, see kuulub
asjakéiiku.

Nii ta lahutatigi.
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Eestimaa pdllusaaduste Umbertéotamise o-G.

A-S. Rumberg, Tuberg & Ko, meie
suurim kartuli eksportdor.

Eestimaa pollusaaduste iimber-
tootamise o./ii. ,, VIRU” on eesti pol-
lumajand. suurtoostuste hulgas iiks
vanemaid ettevotteid ja esimene
suurem kartulitarklise- ja siirupi-
toostus Eestis, ning on peale kodu-
maa ka viljaspool oma alati hea kau-
baga tuntud. Osa-iihingul on kolm
vabrikut, Rakveres, Kadrinas ja
Johvis.

Ettevote on asutatud juba 1910.
aastal, hdrrade J. Tivase ja J. Rum-
bergi poolt.

Vabrikud on varustatud viimase-
aja moodsamatele nouetele vastava
sisseseadega ja voivad eriti vilismaa
turgude jaoks valmistada kartuli-
tirklise korgemaid kvaliteete, mis
meie kartulikasvatuse juures iseira-
nis réomustav nihe.

Uldine majanduslik depression
viimastel aastatel on puudutanud
osalihingut tema tegevuses vordle-
misi kergelt. Konjunktuuriolud on
sundinud paiguti tootama viga te-
rava voistlusega vilismalisel turu,
kuhu produktsiooni ulatuse tottu tu-
leb mahutada keskmiselt kuni 809,
aasta-toodangust. Kuid loodusliselt
soodsa asendiga — just tooresmater-
jali produtsentide keskel — on osa-
ithingu tegevuse tulemused kujune-
tud koigiti rahuldavateks ja ,,VIRU”

tarklis- kui viljaveo-artikkel meie
kaubabilansi pollusaaduste rithmas
riikliselt seisukohalt lugupidavaks.
Osa-ithingu ,,VIRU” kartuli-
siirup magusainena on laia tar-
vitamise leidnud igasuguste maiusai-
nete — kompveki- ja biskviiditoos-
tustes iile kodumaa, omades suurt ti-
hedust ning korget puhtusastet.

Kodumaa tarvituseks liheb kartu-
litarklist umbes veerand kogutoo-
dangust, kuna nagu oOeldud umbes
kolmveerand vilismaale saadetakse,
milline kvantum omab suure tihtsu-
se meie kodumaa kaubabilansis, an-
des vilisvaluutana tasu nii kodu-
maalise polluprodukti kui ka kodu-
maalise to6jou eest.

*

Osatihingu ,,VIRU” koigi kaupade
miiiik kdib a.-s. RUMBERG, TU-
BERG & KO kaudu, milline suurari
ka vilismaa miiiike toimetab.

A./s. Rumberg, Tuberg & Ko’l on
eriti suured teened kodumaa kartuli
ekspordi alal. Tdhendatud firma on
suutnud leida meie kartulile turgu
terves maailmas. Soomes on muu-
seas hésti 1abiloonud ka o.ii. ,,Viru”
korgevadrtuslik kartulitarklis.

Molemad ettevotted asuvad S.
Kloostri tdn. 22/18 Tallinnas.
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sMINERYV A"

Eesti eeskujulikum ja vanim makaronitdééstus.

Juba 1903. aastast alates tootab
Eestis laialt tuntud ja lugupeetud
makaronitéostus ,,Minerva” hr. G.
Treieri  asjatundlikul  juhtimisel.
Oma ligi 30-aastase tegevuse kestes
on ta suutnud tiiel madral ja eduga
voita meie turu ning tarvitajaskon-
na elava poolehoiu.

»Minerva” tehas voiks oma pro-

.duktsiooni tosta praegusest viiekord-

seks, kuid Eesti ei tarvita nii palju.
Hra Treier on eksporteerinud oma
kaupa -ka vilismaale ning piiririiki-
desse, kus ta leidnud head poole-
hoidu.

Vabrik on varustatud parimate
Verner & Pfllidereri masinatega.
Taigna valmistamine siinnib auto-
maatselt, elektrijoul. See siinnib ka-
hes jargus: taigna niisutamine ja
valtside sotkumine. Niiviisi sitkeks
valtsitud taignast vormitakse hiigla
pressi abil valmis makaronid, mis on

valmistatud koige parematest jahu-

sortidest, ja loigatakse parajateks
jatkudeks. Siis asetatakse neid n.n.
rongidesse, kus wventilaatorid suru-

vad kuiva ohu ldbi raamistiku. Kui-
vatatud makaronid pakitakse kasti-
desse ning saadetakse turule. Kor-
ralik ning puhas autotransport voi-
maldab neid voistlemata headuses
ja odavate hindadega miiiigile lasta.

Uldse toimub makaronitoostuses
. Minervas” too aidrmiselt puhtalt.
Toolised on riietatud iileni valgetes-
se riietesse ja jatavad vaga hea mul-
je. Vabriku ruumid hoitakse piinli-
kult puhtad ning isegi tehase vali-
mus on viisakas ja korralik.

Kuna makaronide koérge toidu-
vaartus iildiselt tuntud ja nad koige
toitvamaiks ja kosutavamaiks s66gi-
aineiks osutavad, siis ,,Minerva” osa
meie toitlusprobleemis on eriti suur.

R. Klaussoni

kKompveki-, shokolaédi- ja biskviidité&stus.

Maiustiste toostusi on meil viga
palju, kindlasti Tliialt "meie vaiksele
rahvaarvule, kuid vihe on neid ette-

votteid, mis suutnud end meie tur--

gudel tdiesti maksma panna ja ko-
danikkude lugupidamist ning tarvi-
tamist voita. Uks silmapaistvamaid
ja eeskujulikumaid turuvallutajaid
kompvekitoostuse alal on hirra R.
Klaussoni mitmekiilgne toostus. Ni-

metatud firma on iiks neid. tiiiipilisi
Festi ettevotteid, mis vaikselt alga-

“des on end jaksanud iilestootada suur-

ettevotteks. R. Klaussoni t66stus pro-
dutseerib edukalt kompvekki, shoko-
laadi ja biskviiti. Kodumaale kui ka
vilismaile,

Kodumaal on R. Klaussoni mark
juba loomulikult viga populaarne,
mis ei voigi olia teisiti ettevotte as-

12




Voitlus.

jatundliku ja hoolsa juhtimise ja
magusainete korge kvaliteedi ning
hea maitse tottu. Biskviiti firma eks-
pordeerib ka Inglismaale ja komp-
vekke ning shokolaadi peale selle
Prantsusmaale ja mujale vialismaa-
desse.

Harra Klausson asutas oma magu-
sa toostuse 1. detsembril 1920. aastal
Vaestekooli tdnaval. Hiljem ettevotte
laiendamisega asus ta Jahu tédnavale
nr. 5, kus 1926. aastast omab oma ma-
ja koikide nouetekohaste toostuse-
ruumidega.

o0

13



Elektrikook.

Elektrikoogi iildiselt tunnustatud
paremused on pohjustanud tema kii-
ret ja Iaialdast levikut. Elektriga
keetmine on puhus ja hiigieeniline,
kusjuures elektriga on alati voimalik
saavutada parajat  temperatuuri,
mis ei tosta mitte ainult toitude
vadrtust, vaid mille tottu viheneb
iihtlasi korbemise ja lilekeetmise hé-
daoht, mis tavaline leegiga koetavate
pliitade juures. Suur kuumus, mis te-
kib lahtisest leegist, sunnib perenaist
vee ja rasva alalise juurelisamise kau-
du toitusid pddstma korbemisest.
Elektrikook tootab vihema tempera-
tuuriga, igasugu vee- ja rasva-lisan-
dused muutuvad siin iilearuseks.
Toiduainete viartuslikud osad, mfs
vajalikud iga terve ja elujoulise ini-
mese iilalpidamiseks, hoiduvad peh-
mema soojendamistemperatuuri juu-
res taiesti alal. Ka elektri keedunoud
on eelistatavamaid, sest nad vajavad
koigepealt vahe ruumi. Teiseks voib
neid kasutada koikjal, kus olemas
elektriiihendus. Sealjuures ei ole su-
gugi tarvilik muuta seniseid toitude
valmistamise viise, on vaid vaja osa-
ta elektrisoojust otstarbekohaselt
kasutada. Algusest peale tuleb elekt-
riga keetmise juures harjuda tarvi-
tama vahem vett ja rasva. Elektri-
soojuse iihtlane iilekandmine vajab
sileda pohjaga keedundusid, teiseks
peab nou pohi katma tdiesti keedu-
plaadi, ta ei tohi milgil tingimusel
olla pisem viimasest. Ebasobivad
keedunoud valmistavad perenaisele
tiielise pettumuse. Eriti sobivad
elektripliitade jaoks on korgevattili-
sed — alumiinium — potid, milliseid
voib saada AEG #rist Raekoja platsil.

Hea elektripliit peab olema nii puhas
valjatootuselt, et elektrijoud temas
taielikult ara kasutatud saab. Seda on
piititudki silmas pidada AEG pliitade
ehitamisel. Teiseks omavad need veel
ithe hea omaduse: nimelt on nende
praadimis- ja kiipsetamisahjud ase-
tatud umbes samale korgusele keedu-
plaatidega. Selle tagajirjel kaob va-
jadus kummarduda prae pooramisel
ja kastmisel, ka kookide ahju pane-
mine siinnib kerge vaevaga. Ainult
vaikestes kookides voiksid tulla tar-
vitusele pliidad, milliseis keeduplaa-
did ja praeahi on ehitatud iiksteise
peale. :

Ka ,,Carnifix” prae-, kiipsetamis-
ja keeduahjude koostamisel on vil-
jutud kokkuhoiu pohimottest. Siin on
voimalus saavutada sobivat 250°
pratemperatuuri juba 20 minutiga,
200° kiipsetamistemperatuuri umbes
15 min. jooksul. ,,Carnifix’i” pohja-
panevamaid paremusi on asjaolu, et
ta kuumeneb kiiresti, tarvitab vidhe
voolu ja vaeva, samuti vihe rasvai-
neid, pealeselle pole perenaisel kunagi
vaja karta toitude ebadnnestumist.
,Carnifix” praeahjus véib iga pere-
naine valmistada toite seni harjunud
viisil vanade keeduretseptide jirgi,
kusjuures kuludes on tunduv kokku-
hoid Tavaliselt algavadki perenaised
,Carnifix” praeahjuga ja ldhevad
hiljem juba téiesti iile elektripliidale,
mida tdiendatakse 16ppeks veel kuu-
maveeanumaga.

Maailmakuulus elektrifirma AEG
esindab peale eeskujuliku koogisea-
deldise koike elektritarbeid, nii val-
gustuse, muusika, massaashi ja pu-
hastuse alal parimas kvaliteedis.
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Ohus, vees, piikeses.

JOH. TUSTI koloniaalkauplus,

Tallinnas, Suur Karja 17. Telef. 446-18.

Tallinna rohkearvuliste koloniaal-
ja toiduainete-kaupluste hulgas on
tdlesti teenitult voitnud silmapaist-
vama lugupidamise hr. Joh. Tusti
koloniaalkauplus ja seda peaasjali-
kult oma rikkalikult ja mitmekiilg-
selt ning eestkdtt heaviirtuslise
kaubaga sisustatud kaubalao tottu.
Nimetatud kauplusel on &rilised va-
hekorrad vilismaa parimate kolo-
niaalkauba firmadega, nii et k./m.
Joh. Tusti voib varustada meie pea-
linna kodanikke alati esimesejargu
vaartusega kaubaga.

Kaubamaja rikkalikust sisust on

leidnud erilist poolehoidu ja tarvita-
mist koikide iildiste koloniaal-kau-
pade hulgas kohvid, eriti oma segu;
— kuivatatud puuvili, otse Ameeri-
kast; siis sise- ja vilismaa napsid,
likoorid, konjakid ja veinid ning
koiksugu maiustused. Peale loetle-
tude veel tubakasaadused ja palju
muud.

K/m. Joh. Tusti tegutseb juba
kiimneid aastaid ja on oma tegevus-
aastate kestes iilal nimetatud poh-
justel suutnud oma klientuuri kogu-
da just Tallinna néudlikumaid pere-
kondi.
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Y ALS, A, Einpaul.

B smmam—

Suurim piimaari ja munaeksportéor.

Eeskujulikumaid piimaédrisid Ees-
tis on tuntud firma A.-S. Einpaul,
milline juba ligi kakskiimmend aas-
tat on olnud korrektseks ja lahkeks
vahetalitajaks karjapidajate ja kar-
jasaaduste tarvitajate vahel. Hr. A.
Einpaul avas oma ettevotte 1913. a.
ja tal on tegevusaastate kestes kuju-
nenud head vahekorrad laialdaste tar-
vitajate hulkadega. Eriti suuri tee-

neid firma on osutanud Tallinna

kodanikele, keda ta varustanud vair-
tuslikkude piimasaadustega. Enamik
piimast, mida Tallinn vajab, tuleb fir-
ma a.-s. A. Einpaulilt. Tema kies on
piima en gros miiiik poodidele. Koik
saadused, mida toodab ja saadab tu-
rule nimetatud ettevote, kdivad ter-
vishoidliku kontrolli alt ldbi ja joua-
vad tarvitajate kitte heas kvaliteedis
ja maitses. Seda tunnustavad koik,
kes jarjekindlalt tarvitanud A. Ein-
pauli piima, koort ja void.

Oma tegevuSega firma A. Einpaul

- on kindlustanud endale soliidse koha

Eesti rahvamajanduses. Ta algas ta-
gasihoidlikult ja eht Eesti piisivuse,
tahte ja jarjekindlusega tousnud ees-
kujulikuks suurettevotteks. Suure
eduga on A. Einpaul just ekspor-
teerinud vialismaile Eesti piima-
saadusi ja mune. Nii piimasaadus-
te kui ka munade ekspordi alal sam-
mub A. Einpaul meie eksportéoride
esirinnas. Vilismaades on A. Ein-
pauli margil hea renomee, mis ka
tiiesti arsaadav korrektse ja tipse
drikorralduse juures..

A. Einpaulil on oma eeskujulik kiil-
mutusmaja ja spetsiaal kiilmutusma-
sinad piima jaoks. Kogu ettevotte
sisseseaded on koéigiti ajakohased ja
juhtimine kindlates kites.

A.-s. A. Einpauli kontor on Siimoni
tanav 19, Tallinnas.

Viljaandja ,,EESTI KIRJASTUS®

0.-ii. , Vaba Maa*“ triikk, Tallinnas, 1931.




