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„Милостивый государь, заговорилъ онъ, — когда при-
ближается зима съ холодами, дождемъ и сн гомъ, вашъ 
врачъ напоминаетъ вамъ каждый день : „Держите ноги въ 
тепл , остерегайтесь простуды, насморка, бронхитовъ, 
плевритовъ". И вы принимаете тысячи предосторожностей, 
носите фланель, теплое пальто, тяжелую обувь, что не 
м шаетъ вамъ провести м сяца два въ постели. А когда 
возвращается весна съ ея листьями и цв тами, съ ея 
теплымъ и разн живающимъ в теркомъ, съ ея испаре-
ніями полей, вселяющими въ сердце смутную тревогу и 
безпричинную н жность, не находится никого, кто бы вамъ 
сказалъ: „Милостивый государь, берегитесь любви ! Она 
кроется всюду, сторожитъ на вс хъ углахъ. С ти ея 
разставлены коварно, оружіе отточено, вс ея'в роломства 
наготов ! Берегитесь любви ! Берегитесь любви ! Она 
опасн е насморка, бронхита или плеврита! Она не ща-
дитъ никого, заставляетъ вс хъ совершать непоправимыя 
глупости". Да, милостивый государь, я говорю серьезно, 
правительству сл довало бы распорядиться о расклейк 
ежегодно на ст нахъ большихъ афишъ съ изв щеніемъ : 
„ В о з в р а щ е н і е в е с н ы . Г р а ж д а н е ф р а н ц у з ы , 
о с т е р е г а й т е с ь л ю б в и ! " — Знаете, какъ пишутъ на 
дверяхъ домовъ : „ Б е р е г и т е с ь — в ы к р а ш е н о ! " Пра-
вительство этого не д лаетъ, вотъ я и зам няю его и 
говорю в а м ъ : „Остерегайтесь любви! она готовится васъ 
ущемить", и моя обязанность предупредить васъ, какъ въ 
Россіи предупреждаютъ прохожаго, когда носъ у него по-
б л етъ отъ мороза". 

Гюи де Мопасанъ, Весною". 

I. 

Прежде всего попытаемся разъяснить вопросы, 
что такое влюбленность, ч мъ она отличается отъ 
любви, и сл дуетъ ли вообще смотр ть на влюблен
ность какъ на бол знь и такъ или иначе лечить или 
лечиться отъ влюбленности. 

Отв чая на первый вопросъ, мы опред л я е м ъ 
в л ю б л е н н о с т ь какъ острую мономанію воли, 
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(подъ с т и м у л о м ъ п о л о в а г о и н с т и н к т а ) в о з -

н и к а ю щ у ю на п о ч в п о с т е п е н н о с к л а д ы в а ю -

щ е й с я п р и в ы ч к и в и д т ь с я с ъ и з в с т н ы м ъ 

л и ц о м ъ и н е п р е м н н о с о е д и н е н н у ю с ъ ч р е з -

м р н о ю и д е а л и з а ц і е й п о с л д н я г о . 

Что влюбленность есть бол з н ь в о л и , это ясно 

видно уже изъ того несомн ннаго и общеизв стнаго 

факта, что всякій влюбленный является именно б е з -

в о л ь н ы м ъ или п о ч т и б е з в о л ь н ы м ъ существомъ, 

жалкою игрушкой въ рукахъ предмета его страсти, 

жалкимъ рабомъ своего собственнаго односторонняго 

стремленія1). 

М о н о м а н и ч е с к і й х а р а к т е р ъ влюбленности 

также не подлежитъ ни мал йшему сомн нію. Всякій 

влюбленный бол е или мен е неудержимо стремится 

къ предмету своей страсти и, только находясь въ 

обществ съ возлюбленною, чувствуетъ себя до изв -

стной степени довольнымъ и счастливымъ. 

Когда у милой я сижу, 

Тогда мой духъ орломъ паритъ, 

Тогда я богачемъ гляжу, — 

Мн ц лый міръ принадлежитъ. 

Когда же нужно оставлять 

Со вздохомъ милый уголокъ, —• 

Я унываю и опять, 

Какъ прежде, нищенски убогъ 2 ) . 

1) Ср. м ткое зам чаніе де Флёри : „ГЬаЫШсІе, се п'ез1: гіеп аиіге сЬозе 
^ие 1а таіайіе сіе 1а оіопіё, аігорЬіёе, рагаіузёе, іпсараЫе <1е гёадіг" {Маигісе 
с/е Пеигу, Іпігоіисііоп а 1а тёсіесіпе сіе Гезргіі;, 4-те ёсііііоп, Рагіз 1898, р. 347). 

2) Гейне (переводъ Д. Минаева). 
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Воля идетъ и дал е: она властно направляетъ и 
вс мысли влюбленнаго къ образу его возлюбленной. 

День ли царитъ, тишина ли ночная, 
Въ снахъ ли тревожныхъ, въ житейской борьб , 
Всюду со мной, мою жизнь наполняя, 
Дума все та же, одна, роковая, — 

Все о теб ! ') 

Ч р е з м р н а я и д е а л и з а ц і я предмета страсти, 
несомн нно, является также интегральнымъ элемен-
томъ влюбленности. Въ глазахъ влюбленнаго его воз-
любленная — перлъ созданія во вс хъ отношеніяхъ, 
его идеалъ, его божество, предъ которымъ онъ и по-
вергается въ прахъ. 

Наконецъ, половой и н с т и н к т ъ мы не колеб-
лемся признать однимъ изъ самыхъ мощныхъ факто-
ровъ влюбленности. Въ справедливости этого поло-
женія, которое впрочемъ станутъ оспаривать разв 
только юныя д вушки, старыя сантиментальныя д вы 
да неисправимые идеалисты, насъ можетъ уб дить хотя 
бы тотъ несомн нный фактъ, что (нормальный) 
бракъ является весьма надежною бронею противъ 
стр лъ божка влюбленности. 

Нельзя умолчать и о третьемъ немаловажномъ фак-
тор влюбленности,аименно о личномъобаяніи пред
мета с т р а с т и , но не сл дуетъ упускать изъ виду, 
что бол е или мен е видную роль этотъ факторъ игра-
етъ лишь въ первоначальной стадіи развитія влюблен-

1) Апухтинъ. 
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ности и отступаетъ на задній планъ или даже совс мъ 

исчезаетъ въ посл дующихъ ея стадіяхъ. Д ло въ 

томъ, что, когда искра влюбленности разгорится въ 

бурное пламя, тогда реальная личность предмета стра-

сти уже выт сняется изъ сердца влюбленнаго и д е -

а л ь н ы м ъ о б р а з о м ъ возлюбленной, возникающимъ 

при благосклонномъ участіи воображенія, — и д е а -

л о м ъ , въ которомъ могутъ потонуть если не вс , то 

большинство конкретныхъ чертъ реальнаго предмета 

страсти. Такимъ образомъ не въ м ру услужливое 

воображеніе влюбленнаго, ускользая отъ контроля раз-

судка и узды воли, способно превратить иное, совер-

шенно заурядное какъ въ физическомъ такъ и въ ду-

ховномъ отношеніи существо въ идеалъ красоты и ума, 

и челов къ, осл пленный влюбленностью, начинаетъ 

повергаться въ прахъ уже не предъ реальною лич-

ностью этого дюжиннаго существа, но именно предъ 

его идеализованнымъ образомъ. 

Остается зам тить, что влюбленность (какъ и лю-

бовь) можетъ возникать на почв разныхъ и другихъ 

чувствъ, какъ напр. состраданія, благодарности, сопер-

ничества и т. д., но вс эти факгоры въ сравненіи съ 

вышеуказанными им ютъ лишьвторостепенноезначеніе. 

Тутъ не м шаетъ остановиться на раскрытіи, такъ 

сказать, п с и х о л о г и ч е с к а г о м е х а н и з м а в л ю б -

л е н н о с т и . 

При нормальномъ состояніи духовныхъ силъ и 

способностей челов ка его д йствіями всесторонне 

руководитъ воля, въ большей или меньшей степени 

подчиняясь указаніямъ разсудка, рефлексіи, и властно 
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сдерживая порывы воображенія. Это нормальное равно-

в сіе начинаетъ нарушаться по м р того, какъ въ 

душу челов ка вкрадывается влюбленность: воля, со-

средоточивая почти всю свою д ятельность въ одномъ 

изв стномъ направленіи, т. е. на стремленіи къ пред-

мету зарождающейся страсти, съ одной стороны, на

чинаетъ уже все холодн е и безучастн е относиться 

къ сов тамъ и предостереженіямъ разсудка, — съ дру-

гой, перестаетъ держать въ должномъ повиновеніи 

фантазію, воображеніе. И вотъ посл днее, пользуясь 

постепеннымъ ослабленіемъ узды воли и безсиліемъ 

своего всегдашняго антагониста — разсудка, стано-

вится хозяиномъ положенія; оно возводитъ въ перлъ 

созданія предметъ страсти, воздвигаетъ для этого идеа-

лизованнаго образа высокій, иногда даже слишкомъ 

высокій пьедесталъ и въ заключеніе заставляетъ свою 

недавнюю повелительницу, волю, преклоняться предъ 

собственнымъ созданіемъ. 

Теперь перейдемъ къ выясненію различія между 

в л ю б л е н н о с т ь ю и л ю б о в ь ю , на нашъ взглядъ, 

совершенно неправильно см шиваемыми другъ съ дру-

гомъ въ общежитіи. 

1. Въ то время какъ в л ю б л е н н ы й непрем нно 

идеализуетъ предметъ своей страсти, возводя его на 

бол е или мен е высокій пьедесталъ, челов къ лю-

б я щ і й относится къ своей возлюбленной несравненно 

трезв е, будучи способенъ признавать въ ней и недо-

статки, которые онъ ей, конечно, охотно извиняетъ 

именно въ силу своей любви. Нельзя, правда, отри-

цать, что идеализація до изв стной степени присуща 
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и чувству любви, но эта идеализація никогда не дости-

гаетъ такихъ чудовищныхъ разм ровъ, какіе характе-

ризуютъ влюбленность. 

2. Въ сфер духовныхъ силъ и способностей 

челов ка л ю б я щ а г о перев съ, несомн нно, остается 

за волей, руководимой разсудкомъ, а не за вообра-

женіемъ, какъ у в л ю б л е н н ы х ъ . Отсюда сл дуетъ 

заключить, что л ю б о в ь есть нормальное психическое 

явленіе, тогда какъ в л ю б л е н н о с т ь несомн нно не-

нормальное или, иными словами, п с и х о п а т о л о г и -

ч е с к о е . 

3. Въ силу отсутствія чрезм рной идеализаціи 

съ ея неизб жными пьедесталами л ю б о в ь несрав-

ненно жизненн е и устойчив е в л ю б л е н н о с т и . 

4. В л ю б л е н н о с т ь , по нашему уб жденію, не-

прем нно предполагаетъ е д и н и ч н о с т ь о б ъ е к т а : 

нельзя быть влюбленнымъ сразу въ двухъ ; наоборотъ, 

л ю б о в ь можетъ направляться и къ бол ё нежели 

одному объекту, — именно потому, что чувственный 

инстинктъ вовсе не играетъ въ сфер этого чувства 

такОй первенствующей роли, какая принадлежитъ ему 

въ области влюбленности: несомн нно, что можно пи-

тать истинную и искреннюю любовь и къ двумъ или 

даже къ н сколькимъ лицамъ въ одно и то же время 1), 

чего прим ры видимъ не въ романахъ только, но и 

въ д йствительной жизни. 

5. Полное обладаніе предметомъ страсти, несо-

1) Для людей съ слишкомъ игривымъ воображеніемъ считаемъ долгомъ 

присовокупить, что такая любовь и половое общеніе вовсе не синонимы. 
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мн нно, является центральнымъ пунктомъ вождел ній 

в л ю б л е н н а г о , тогда какъ л ю б я щ і й челов къ мо-

жетъ и совершенно чуждаться такого вождел нія. 

6. Наконецъ, фактическое осуществленіе подобной 

мечты является могилой в л ю б л е н н о с т и : полное 

обладаніе предметомъ страсти бол е или мен е быстро 

влечетъ за собою исчезновеніе влюбленности, причемъ 

посл дняя или испаряется безсл дно, см няясь полною 

индифферентностью къ недавнему идеалу, или усту-

паетъ м сто бол е или мен е сильному отвращенію 

къ бывшему предмету страсти, или же можетъ пере-

родиться въ любовь. Во вс хъ этихъ случаяхъ прежняя 

чрезм рная идеализація предмета страсти, естественно, 

исчезаетъ. — Совс мъ иное видимъ въ сфер л ю б в и : 

многочисленные прим ры счастливыхъ супружествъ 

краснор чиво свид тельствуютъ, что полное обладаніе 

предметомъ истинной любви лишь скр пляетъ и уси-

ливаетъ взаимную духовную связь и тягот ніе лицъ 

л ю б я щ и х ъ другъ друга. Изв стная сентенція: 

„бракъ — могила любви", справедлива лишь постольку, 

поскольку подъ упоминаемой зд сь л ю б о в ь ю разу-

м ется (не отличаемая отъ нея въ общежитіи) в л ю б -

л е н н о с т ь . 

На третій изъ поставленныхъ выше вопросовъ, — 

сл д у е т ъ ли п р и з н а в а т ь в л ю б л е н н о с т ь бо-

л з н ь ю, — мы уже дали выше мотивированный от-

в тъ, отнесши это явленіе къ а н о р м а л ь н ы м ъ , 

п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м ъ (стр. 8,2). 

Тутъ нельзя не отм тить весьма страннаго, на нашъ 

взглядъ, факта, что громадное большинство какъ совре-
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менныхъ такъ и прежнихъ психіатровъ или психопа-

тологовъ упорно игнорируетъ влюбленность, хотя по-

сл дняя им етъ полное право на включеніе въ главу 

о м а н і я х ъ , подлежащихъ в д нію психіатріи. При-

чина подобнаго игнорированія влюбленности для насъ 

до сихъ поръ остается неясною1). 

П р а в и л ь н ы й в з г л я д ъ на в л ю б л е н н о с т ь 

к а к ъ на бол з н ь , — если оставить въ сторон 

древнихъ авторовъ2), такъ какъ они употребляютъ 

одинъ и тотъ же терминъ (атог, ерсо?) для обозначенія 

какъ любви такъ и влюбленности, — мы находимъ 

лишь у немногихъ ученыхъ. Изъ нихъ особенно ясно 

и рельефно изложилъ свое воззр ніе М о р и с ъ д е 

Ф л ё р и (р. 340 зяя-). Подчеркнувъ коренное различіе 

между „здоровою любовью" (Гатоиг заіп) и любовью 

„сантиментальною" (Гатоиг зепіітепіаі), подъ которою 

онъ, очевидно, и разум етъ влюбленность, этотъ ученый 

признаетъ посл днюю бол з н ь ю („1а таіасііе зепіі-

тепіаіе, ипе таіасііе сГате") и проводитъ весьма инте-

ресную и поучительную параллель между влюбленностью 

съ одной стороны и алкоголизмомъ, э ироманіей, мор-

финизмомъ и т. д. съ другой, — констатируя одну и 

ту же эволюцію и одинаковые результаты. „Раззіогь 

1) N е Ь о п а с Ь а г І а р е г е а і , выбрасываемъ курьезное объясненіе 

этого факта, слышанное нами изъ устъ одного с п е ц і а л и с т а , которому, 

безспорно, принадлежитъ самое видное м сто среди ученыхъ вс хъ временъ 

и вс хъ народовъ какъ по вдохновенію съ какимъ онъ ставитъ знаки 

препинанія, такъ и по неимов рному количеству . . . . опечатокъ, укра-

шающихъ н которыя его творенія, н е с о м н н н о , б е з с м е р т н ы я в ъ 

э т о м ъ о т н о ш е н і и . 

2) Ср. напр. Овидія Кетесі. атог. 8 1 : 

Орргіте, сіит по а 5іті, зиЬііі т а і а зет іпа т о г Ь і. 
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пётепі ои ріаіопідиетепі, говоритъ онъ (р. 345), — 

таіз ріаіог^иетепі зигіоиі, зоуег-еп зйгз — Гёіаі сГёіге 

атоигеих, а ес іоиі се дие се тоі-іа сотрогіе сіе ІасЬеіе, 

сГа еидІетепі:, сіе таіасігеззе еі: ёе 1а тёіапсоііе, с'ез1:, 

а п'еп раз сіоиіег, ип етроізоппетепі сіе Г а т е іоиі: а 

ігіі сотрагаЫе аих аиігез іпіохісаііопз арреіёез оіопіаігез. 

Се роізоп-іа гГаррагііеггі пі а 1а сЬітіе тіпёгаіе, пі а 1а 

сЬітіе огдаг^ие; іі аррагііепі а 1а рзусЪоіодіе, таіз с'ез! 

ип роізоп Іои! сіе т ё т е , зе сотрогіапі с о т т е ип роізоп. 

0>и'і1 з'адіззе сіе Гаісооі, сіе Гётег, сіе 1'оріит, сіи іаЪас, 

сіи пазсЫзсЬ, сіе 1а тогрЫпе ои сіе 1а сосаіпе, Іез еііеіз, 

ріиз ои тоіпз іоіепіз, зопі ісіепіщиез зиг поз (асиііёз. 

(ЗиЧІ 5'адіззе сі'атоиг, сіе раззіоп зепіітепЫе, т ё т е ё о-

іиііоп еі т ё т е з гёзиііаіз". Съ своей стороны мы зам -

тимъ, что этимъ „психологическимъ ядомъ" является 

не что иное какъ постепенно складывающаяся п р и -

в ы ч к а вид ться съ предметомъ страсти, незам тно 

для влюбленнаго переходящая въ бол зненную по-

требность г). 

Остановившись на признаніи влюбленности психи-

ческимъ недугомъ, приступимъ къ р шенію вопроса, 

сл д у е т ъ ли и л и с т о и т ъ ли ее л е ч и т ь . 

Быть можетъ, это — недугъ неизлечимый ? . . . . 

Тогда, конечно, будутъ тщетны вс попытки лечить 

влюбленность. 

Прислушаемся къ голосу влюбленнаго, который, по-

видимому, констатируетъ неизлечимость своего недуга. 

1) Тяжелыя формы влюбленности, быть можетъ, сл дуетъ объяснять 
специфическою интоксикаціей организма продуктами половой д ятельности, 
не находящими себ естественной эксплуатаціи. 
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Я ее поб дилъ, роковую любовь, 
Я убилъ ее, злую зм ю, 
Что безъ жалости, жадно пила мою кровь, 
Что измучила душу мою ! 
Я свободенъ, спокоенъ опять, — 
Но не радостенъ этотъ покой. — 
Если ночью начну я въ мечтахъ засыпать, 
Ты сидишь, какъ бывало, со мной. 
Мн мерещутся снова они — 
Эти жаркіе л тніе дни, 
Эти долгія ночи безсонныя, 
Безмятежныя моря струи, 
Разговоры и ласки твои, 
Тихимъ см хомъ твоимъ озаренныя. 
А проснуся я : ночь какъ могила темна, 
И подушка моя холодна, 
И мн некому сердца излить, 
И напрасно молю я волшебнаго сна, 
Чтобъ на мигъ мою жизнь позабыть. 
Если жь многіе дни безъ свиданья пройдутъ, 
Я тоскую, не помня изм нъ и обидъ ; 
Если п сню, что любишь ты, вдругъ запоютъ, 
Если имя твое невзначай назовутъ, — 
Мое сердце, какъ прежде, дрожитъ. 
Укажи же мн путь, назови мн страну, 
Гд прошедшее я прокляну, 
Гд бы могъ не рыдать я съ безумной тоской 
Въ одинокій полуночный часъ, 
Гд бы образъ твой, н когда мн дорогой, 
Побл дн лъ и погасъ ! 
Куда скрыться мн ? — Дай же отв тъ ! ! . . . 
Но отв та не слышно, страны такой н тъ, 
И, какъ перлы въ загадочной бездн морей, 
Какъ на неб вечернемъ зв зда, 
Противъ воли моей, противъ воли твоей, 
Ты со мною везд и всегда! ') 

1) Апухтинъ. 
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Не трудно однако понять, что эти изліянія не-

счастнаго влюбленнаго свид тельствуютъ лишь о томъ, 

что недугъ его еще длится, что его горделивыя слова: 

Я ее поб дилъ, роковую любовь, 
Я убилъ ее, злую зм ю, — 

идутъ въ разр зъ съ д йствительностью. 

Что влюбленность д йствительно излечима — и 

не однимъ только всеизц ляющимъ временемъ, это не 

подлежитъ никакому сомн нію. Любителямъ докумен-

тальныхъ доказательствъ мы можемъ указать три до-

стов рныхъ случая: одинъ относится къ Гипатіи, о 

которой будетъ р чь ниже, другой подробно описы-

вается у де Флёри (р. 354 5^ .̂)> третій сообщается г. 

Виверомъ (псевдонимъ) въ „Петерб. Газет ", № 215 

за 1899 г.: „Я знаю одного юношу, который былъ 

влюбленъ въ итальянскую балерину и явился къ ней 

съ визитомъ . . . Увидя диву растрепанной, жарившей 

на кухн картофель, онъ разочаровался моментально"1). 

Но, быть можетъ, несмотря на излечимость влюб-

ленности, отъ нея не сл дуетъ лечиться потому, что 

она, какъ это иные думаютъ, въ самомъ д л достав-

ляетъ много радостей и наслажденій влюбленнымъ, 

являясь, такъ сказать, яркимъ и живительнымъ лу-

чемъ въ сумеркахъ будничной житейской прозы? 

Отв тъ на это дать не трудно. Нельзя, конечно, 

отрицать, что и влюбленность можетъ дать н сколько 

1) Надо пояснить, что „для экономіи (эта) итальянка не любила при-

слуги и сама стряпала себ об дъ, сама ходила за провизіей". 
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св тлыхъ и радостныхъ моментовъ, но врядъ ли оши-

бемся, утверждая, что вс такіе моменты исчезаютъ 

въ необъятной пучин т хъ душевныхъ тревогъ и вол-

неній, т хъ мукъ и униженій, какія суждено посто-

янно переживать влюбленнымъ. Вспомнимъ и о тяж-

кихъ житейскихъ осложненіяхъ, какія нер дко воз-

никаютъ, если влюбленность встр чаетъ на своемъ 

пути преграды, — о разбитыхъ сердцахъ и жизняхъ 

несчастныхъ влюбленныхъ, объ ихъ самоубійствахъ, о 

семейномъ разлад и тому подобныхъ житейскихъ 

драмахъ, прим ры которыхъ встр чаемъ такъ часто, 

и которыя могли бы быть предотвращены своевремен-

нымъ и раціональнымъ леченіемъ влюбленности. 

Можно съ ув ренностью сказать, что влюблен

ность им етъ только одну хорошую сторону: она на-

учаетъ людей ц нить свободу сердца и воли, — ту 

свободу, которой она лишаетъ насъ на все время 

своего владычества. По этому поводу кстати будетъ 

припомнить слова одного даровитаго и симпатичнаго 

писателя, сказанныя героемъ одной изъ его пов стей 

по поводу своего выздоровленія отъ сумасшествія, но 

вполн приложимыя и къ выздоровленію отъ влюблен

ности: „Есть ли что на св т пріятн е чувства вы

здоровленія? В роятно, что либо подобное должна ис-

пытывать куколка гусеницы, становящаяся бабочкой: 

тяжкій грузъ всякихъ оболочекъ спадаетъ съ возрож-

дающагося организма, и то, отъ чего куколка или 

больной не могли отд латься ни во сн , ни на яву, 

ни въ чудовищныхъ скитаніяхъ мысли, руководимой 

бредомъ, спадаетъ, ссыпается долой, какою то ше-
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лухою, становящеюся совершенно чуждою вамъ. Вы 

взглянули! На двор опять весна, опять цв ты, опять 

в янія надежды, и вы не робкій ползунъ, не безпо-

мощный волосатикъ, вы способны воспринять весну 

во всю ширь и свободу вашего полета, вы можете 

двигаться ей навстр чу, тогда какъ въ бреду вы не 

им ли никакой воли, не могли шевельнуться и, что 

еще хужеи вы сознавали это свое безсиліе. 

„Но, во сколько разъ выше, лучше, несравненно 

лучше, отд латься не отъ простой бол зни, а отъ пси-

хическаго разстройства, признать себя опять полно-

правнымъ челов комъ и см нить свой с рый боль-

ничный халатъ на обычное людское платье. Я даже 

готовъ утверждать, что если бы быть ув реннымъ въ 

выздоровленіи, то стоило бы временно сойти съ ума, 

только ради того, чтобы познать всю ц ну жизни, вер-

нувшись къ ней изъ безумія" 1). 

II. 

Теперь приступимъ къ о б о з р нію л е к а р с т в ъ 

о т ъ в л ю б л е н н о с т и , з а в щ а н н ы х ъ н а м ъ к л а с -

с и ч е с к о ю д р е в н о с т ь ю . Матерьялы по этому во-

просу сводятся къ коротенькой зам тк Свиды (з. . 

ТтсатЦ о Гипатіи и къ небольшому, но содержатель-

ному дидактическому произведенію Овидія подъ загла-

1) К. К. С л у ч е в с к і й , пов сть „Голубой платокъ". 
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віемъ „ К е т е с і і а а т о г і з " , т. е. „ Л е к а р с т в а о т ъ 

п ю б в и " . 

Гипатія, дочь изв стнаго александрійскаго мате-

матика Теона и жена какого то „философа" Исидора, 

по своему уму и блестящимъ дарованіямъ является про-

тотипомъ нашей знаменитой соотечественницы Софьи 

Ковалевской, съ которой им ла н сколько и другихъ об-

щихъ чертъ. Она написала н сколько математическихъ 

трактатовъ, читала въ Александріи публичные курсы эк-

лектической философіи и въ цв т л тъ была растер-

зана буйною александрійскою чернью. Разцв тъ ея 

ученой и преподавательской д ятельности относится 

ко времени императора Аркадія (395 — 408 г.). 

Въ эту то зам чательную женщину, кром ума 

отличавшуюся и красотою, влюбился одинъ изъ ея 

(юныхъ) слушателей и, не будучи въ силахъ бороться 

со страстью, объяснился ей въ любви. Тогда Гипатія 

нам ренно обратила его вниманіе на присущія и ей 

н которыя несовершенства женскаго организма — и 

этимъ совершенно исц лила юношу отъ влюбленности. 

Произведеніе О в и д і я мы не станемъ излагать 

въ его полномъ объем , но ограничимся лишь крат-

кимъ обзоромъ его содержанія, причемъ нам ренно 

выпустимъ все то, что или не относится къ нашей 

тем непосредственно, или же можетъ оскорбить нрав-

ственное чувство современнаго читателя (не изъ по-

роды тартюфовъ однако). 

Римскій поэтъ начинаетъ свои наставленія ( з. 

81 5^ .̂) благимъ, но, къ сожал нію, не всегда выпол-

нимымъ на практик сов томъ подавлять страсть въ 
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самомъ ея зародыш . Если же искра влюбленности 
уже разгор лась въ яркое пламя, тогда благоразумн е 
н сколько времени переждать. Когда пройдетъ эта 
первая вспышка, тогда прежде всего надо изб гать 
праздности, безд йствія, которое, какъ и вообще без-
алаберный образъ жизни, ослабляетъ т ло и душу 
челов ка и д лаетъ его бол е уязвимымъ стр лами 
коварнаго Амура. Чтобы спастись отъ этого недуга, 
сл дуетъ погрузиться въ занятія — все равно ч мъ 
— адвокатурой, военной службой, сельскимъ хозяй-
ствомъ, охотой, рыболовствомъ. 

Зат мъ поэтъ усиленно рекомендуетъ влюблен-
ному куда либо, и притомъ какъ можно дальше, б -
жать изъ города, гд живетъ его возлюбленная, какъ 
ни тяжко ему будетъ переживать первые моменты 
посл разлуки. 

Разныя секретныя снадобья, какъ и заговоры и 
вообще всякая ворожба, безполезны, что доказывается 
прим рами Медеи и Цирцеи. 

Если влюбленному по какой либо важной при-
чин нельзя у хать изъ города, гд живетъ предметъ 
его страсти, то лучше всего разомъ порвать всякую 
связь съ возлюбленной, мужественно заглушая острую 
сердечную боль. Если же кому такой подвигъ не по 
силамъ, тотъ долженъ почаще вспоминать, сколько 
разъ и сколько зла и мученій причинила ему возлюб
ленная. „Сколько подарковъ она получила отъ меня, 
и все ей мало! Алчная, она совс мъ разорила меня! 
Такъ мн клялась въ в рности и такъ безсов стно 
изм няла! Сколько разъ лишала меня свиданій! 

2 
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Предпочитая мн другихъ, она презираетъ мою лю-

бовь!". . . . 

Случилось мн недавно самому, продолжаетъ по-

этъ, влюбиться въ одну д вушку, которая равнодушно 

отнеслась къ моей страсти, и вотъ какимъ образомъ 

принялся я лечиться отъ этого недуга: „какъ безобра-

зенъ станъ моей возлюбленной!" повторялъ я себ , 

хотя сознавалъ, что говорю неправду; „какъ некра-

сивы у ней руки! какая она коротышка!" — и это 

средство не разъ приносило мн пользу. 

И вообще надо все въ возлюбленной порицать, 

не останавливаясь даже предъ зав домой ложью: если 

у ней роскошныя формы т ла, говори себ , что она 

толстуха; если она смугла, называй ее чернушкой; 

если худощава, повторяй себ : „это — кожа да кости!" 

Зат мъ, если зам тишь у ней какіе либо недо-

статки, то всячески старайся выставлять ихъ на видъ: 

проси сп ть возлюбленную, если знаешь, что у ней 

н тъ голоса; если она неуклюжа, проси исполнить 

какой нибудь танецъ; если у ней бюстъ некрасивъ, 

постарайся увид ть ее декольтированною; если сквер-

ные зубы, разсм ши ее ч мъ нибудь и смотри, какъ 

безобразна она, когда см ется. 

Полезно тоже неожиданно придти къ возлюблен

ной пораньше утромъ и застать ее ненаряженной и 

неприкрашенной. 

Передъ свиданіемъ съ возлюбленной поэтъ нахо-

дитъ не безполезными объятія какой либо другой 

женщины. 

Необходимо изб гать уединенія: пос щай общество, 



і9 

найди себ в рнаго друга, — но только не ходи туда, 

гд можешь встр тить счастливую парочку: любовь 

заразительна! 

Касаясь въ заключеніе вопроса о пищ , поэтъ со-

в туетъ изб гать всего, что д йствуетъ на организмъ 

возбуждающимъ образомъ, и, наоборотъ, рекомендуетъ 

принимать руту и другія средства, ослабляющія чув-

ственность. Вина сл дуетъ или вовсе не пить, или 

же, если пить, такъ пить допьяна. 

Таковы лекарства отъ влюбленности, зав щанныя 

намъ античнымъ міромъ. Большая часть изъ реко-

мендованныхъ Овидіемъ оказывается, какъ сейчасъ 

уб димся, вполн прим нимыми и въ настоящее время; 

что же касается остальныхъ овидіевскихъ же, то не 

сл дуетъ упускать изъ виду, что вообще этотъ поэтъ 

витаетъ не въ сфер такъ называемыхъ порядочныхъ 

женщинъ, но бол е или мен е общедоступныхъ риеііае, 

жрицъ Венеры. 

III. 

Теперь намъ остается начертать п р и м р н ы й 

п л а н ъ м е т о д и ч е с к а г о л е ч е н і я в л ю б л е н 

н о с т и п р и м н и т е л ь н о к ъ у с л о в і я м ъ с о в р е -

м е н н о й ж и з н и . 

Выше установленное нами опред леніе влюблен

ности въ связи съ указаніемъ ея главн йшихъ фак-

торовъ нам чаетъ намъ и основные стратегическіе 

пункты въ борьб съ этимъ недугомь. 
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П р е ж д е в с е г о сл д у е т ъ э н е р г и ч е с к и бо-

р о т ь с я с ъ с т р е ^ л е н і е м ъ в и д т ь с я с ъ п р е д -

м е т о м ъ с т р а с т и . „Ьоіп сіез уеих, Іоіп сіи соеиг", — 

эта пословица не всегда справедливая по отношенію 

къ л ю б в и ' безусловно справедлива по отношенію къ 

в л ю б л е н н о с т и . Нельзя однако не зам тить, что 

это основное и бол е вс хъ прочихъ д йствительное 

средство далеко не вс мъ одинаково доступно, именно 

потому, что для прим ненія его требуется недюжинная 

сила воли, чего именно у влюбленныхъ обыкновенно 

и не бываетъ. 

В с е г о л у ч ш е р а з о м ъ п о р в а т ь в с я к у ю 

с в я з ь с ъ п р е д м е т о м ъ с т р а с т и . Если есть воз-

можность покинуть на время или навсегда тотъ городъ, 

гд живетъ возлюбленная или возлюбленный, то сл 

дуетъ какъ можно скор е воспользоваться этою возмож-

ностью, какъ бы ни были тяжки и мучительны первые 

моменты посл столь крутой разлуки. Крутой раз-

рывъ неминуемо обрекаетъ влюбленныхъ на жестокія 

сердечныя муки, и потому необходимо собрать все 

свое мужество, всю энергію, все самолюбіе и гордость, 

чтобы съ честью выдержать эти первые натиски лю-

таго врага, уже усп вшаго заполонить волю влюблен-

наго. Не сл дуетъ впрочемъ забывать, что этотъ 

врагъ особенно свир пъ и опасенъ именно въ моменты 

первыхъ нападеній: стоитъ ихъ выдержать, и тогда 

ваша поб да почти обезпечена. „ Ь а Ь о г е з і и п и з 

і е т р о г а р г і т а р а і і " , совершенно справедливо за-

м тилъ ОВИДІЙ (Кет. атогіз, 234). При недостатк 

энергіи воли незам нимымъ союзникомъ въ такихъ 
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случаяхъ является с а м о л ю б і е , обыкновенно разви-

вающееся у влюбленныхъ до бол зненности. 

Съ чисто теоретической точки зр нія казалось 

бы бол е раціональнымъ рекомендовать влюбленнымъ, 

такъ сказать, постепенный разрывъ съ предметомъ 

страсти, постепенно отвыкать отъ общенія съ по-

сл днимъ, — подобно тому какъ напр. морфинистовъ 

лечатъ посредствомъ постепеннаго уменьшенія дозъ 

морфія, — но нельзя не вид ть, что такая постепен-

ность разрыва мыслима лишь при условіи либо по-

сторонняго (насильственнаго) вм шательства, либо ис-

ключительной энергіи воли, тогда какъ именно по-

сл дняя и оказывается бол зненно ослабленною у 

влюбленныхъ. На д л бываетъ гораздо легче разомъ 

порвать ц пи этого недуга, воспользовавшись однимъ 

изъ св тлыхъ промежутковъ, когда разсудокъ такъ или 

иначе въ силахъ направить волю на правильный путь. 

Если н тъ возможности б жать изъ города, гд 

живетъ предметъ страсти, то надо всячески изб гать 

случаевъ съ нимъ вид ться. Надо воздерживаться 

отъ пос щеній возлюбленной и б жать т хъ м стъ, 

гд рискуешь ее встр тить. Увид вши ее издали на 

улиц , переходи на другую сторону или б ги прочь, 

памятуя изреченіе Велисарія : сребуес уар Щ пои тб %ахоі>р-

уоО ха о55е[хіа <хІеуи у, Т. е. „б ж а т ь ОТЪ ЗЛОд я ВО-

в с е не с т ы д н о " (Ргосор. Ое Ь е і і і з VI, 23); если же 

такой путь къ отступленію отр занъ, то старайся ли-

шить себя удовольствія провожать возлюбленную, какъ 

бы ни тяжело было теб отказаться отъ этого. Въ 

иныхъ случаяхъ не сл дуетъ отступать даже предъ 
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открытою ссорой съ возлюбленной напр. на почв ме-

лочныхъ уколовъ женскаго самолюбія. 

Дал е сл дуетъ изб гать уединенія и безд йствія. 

Полезно пос щать общество, театры, балы, заниматься 

спортомъ въ различныхъ его видахъ и формахъ, чи-

тать серьезныя книги, погрузиться въ научныя изсл -

дованія и т. д.1). 

„Въ часы одинокіе ночи" или невольнаго досуга, 

когда всего охотн е подкрадывается къ влюбленнымъ 

ихъ недремлющій врагъ, когда сердцемъ опять начи-

наетъ овлад вать страстное желаніе хоть глазкомъ 

посмотр ть на возлюбленную, не безполезно принимать 

и лекарства, успокоительно д йствующія на нервы. 

Весьма желательно наконецъ было бы попытаться 

лечить влюбленность г и п н о т и з м о м ъ : намъ ду-

мается, что при раціональной постановк такихъ опы-

товъ они должны ув нчаться усп хомъ уже въ виду 

того факта, что воля влюбленныхъ бываетъ ослаблена2). 

1) Если же воля влюбленнаго оказывается настолько ослабленною, что 
приниматься за какой либо серьезный трудъ ему ёще не подъ силу, то ни-
что не м шаетъ ему посвящать свои досуги какой либо механической или 
полумеханической работ въ род напр. набивки папиросъ, исправленія кор-
ректуръ, изготовленія „диссертацій" на „грамматическія", некрологическія 
и т. п. темы, — достаточно характеризующія убожество такихъ „диссер-
тантовъ". 

2) Наша мысль о прим неніи гипнотизма къ борьб съ влюбленностью 
оказывается предвосхищенною однимъ заграничнымъ врачемъ : „въ В н въ 
настоящее время появился врачъ г. Фейеръ, который выл чиваетъ страст-
ную любовь къ недостойнымъ этой любви лицамъ. Онъ считаетъ ее за 
психическую бол знь въ род морфиноманіи и устраиваетъ для подобныхъ 
больныхъ такія же спеціальныя лечебницы, какія им ются для морфино-
мановъ. Система доктора очень проста. Онъ методически увеличиваетъ 
промежутки между лицезр ніями любимой особы и наконецъ низводитъ по-
с щенія до нуля. Больной, конечно, сначала возмущается, какъ и морфино-
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Параллельно съ вышеуказаннымъ основнымъ сред-

ствомъ полезно прим нять и в т о р о е , которымъ яв~ 

ляется п о с т е п е н н о е р а з в н ч а н і е и д е а л а , соз-

д а н н а г о ф а н т а з і е й в л ю б л е н н а г о . Въ противо-

положность первому это средство вс мъ одинаково 

доступно, но, будучи прим няемо не въ связи съ 

первымъ, не отличается особою д йствительностью. 

Достигнуть желаёмаго разв нчанія идеала, создан-

наго услужливымъ воображеніемъ, влюбленный мо-

жетъ посредствомъ нам реннаго умаленія д йстви-

тельныхъ достоинствъ своей возлюбленной въ связи 

съ нам реннымъ же преувеличеніемъ всякихъ ея не-

достатковъ, — иными словами, путемъ пристрастной и 

придирчивой критики вс хъ вообще ея свойствъ и 

поступковъ. Какимъ именно образомъ надо произво-

дить это въ отд льныхъ случаяхъ, пусть всякому под-

скажетъ его собственное соображеніе, вкусъ или тактъ; 

съ своей стороны, мы рекомендовали бы только раз-

в нчивать такіе идеалы про с е б я , а не на людяхъ. 

Кром вышеприведенныхъ выдержекъ изъ Овидія 

характерной иллюстраціей изъ области литературы мо-

жетъ служить сл дующее м сто того же мопасанов-

скаго разсказа, откуда взятъ нами и эпиграфъ: „я гіо-

м стился у ея ногъ и схватилъ ее за об руки, за 

эти маленькія ручки, исколотыя иголкой; и это раз-

строгало меня. Я говорилъ себ : „вотъ они, святые 

манъ, которому не даютъ морфія, но правильная жизнь и г и п н о т и ч е -
с к і я в н у ш е н і я изл чиваютъ больного и даютъ ему возможность спра-
виться съ бол знью воли" ( П е т е р б . Г а з е т а , 7 іюня 1899 г., №154). — 
Только не утка ли это ? 
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знаки труда! 0 сударь! знаете ли вы, что означаютъ 

эти святые знаки труда? Они означаютъ вс сплетни 

мастерской, эти гадкія перешептыванія, умъ, загряз-

ненный всякими мерзкими розсказнями, потерянное 

ц ломудріе, всю пошлость болтовни, всю низость еже-

дневныхъ привычекъ, всю узкость помысловъ, прису-

щихъ вульгарной женщин , воцарившихся въ той, кото-

рая носитъ на конц пальцевъ эти святые знаки труда". 

Остается зам тить, что къ сфер этого же вто-

раго средства можно отнести и чтеніе н которыхъ ме-

дицинскихъ сочиненій. 

Наконецъ, т р е т ь и м ъ с р е д с т в о м ъ противъ 

влюбленности служитъ б о р ь б а с ъ ч у в с т в е н н ы м ъ 

и н с т и н к т о м ъ . Это средство, несомн нно, является 

весьма д йствительнымъ — именно въ виду вышеотм -

ченнаго факта, что половой инстинктъ принадлежитъ 

къ основнымъ, хотя и не всегда и не вс ми созна-

ваемымъ или признаваемымъ факторамъ влюбленности. 

Не сл дуетъ однако забывать, что это средство да-

леко не всегда прим нимо на практик и вообще мо-

жетъ быть рекомендовано лишь какъ и Ш т и т ге-

т е сі і и т — въ тяжелыхъ формахъ разсматриваемаго 

недуга, когда влюбленный уже начинаетъ помышлять 

о самоубійств , какъ единственной возможности пре-

кратить его тяжкія сердечныя муки. 

Не вдаваясь въ детали этого щекотливаго вопроса, 

мы позволимъ себ остановить вниманіе читателя лишь 

на одномъ пункт . 

Суровый, но, къ сожал нію, д а л е к о не вс ми 

(даже и з ъ с а м о з в а н н ы х ъ его п о б о р н и к о в ъ ) 
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свято соблюдаемый кодексъ нравственности совре-

меннаго общества совершенно справедливо признаетъ 

лидіь одинъ путь, ведущій къ полному обладанію пред-

метомъ страсти, а именно — законный бракъ. Въ 

виду этого мы посов товали бы влюбленнымъ не осо-

бенно сп шить возлагать на себя узы Гименея, но 

лучше пробыть лишній годъ или два женихомъ (или 

нев стой), чтобы т мъ лучше ознакомиться за это 

время съ р е а л ь н о ю л и ч н о с т ь ю предмета страсти, 

на который они привыкли смотр ть сквозь розовые 

очки влюбленности. Такое ознакомленіе предохранитъ 

ихъ отъ бол е или мен е тяжелаго и горькаго разоча-

рованія, которое является неизб жнымъ сл дствіемъ 

почти вс хъ слишкомъ скоросп лыхъ браковъ, и въ 

то же время, несомн нно, послужитъ в рнымъ зало-

гомъ истиннаго и прочнаго супружескаго счастья. 

Въ заключеніе не мож мъ не отм тить одного ф а к т а , 
являющагося характерною иллюстраціей в ы с о к о й н р а в с т в е н 
н о с т и и к у л ь т у р н о с т и той части м стной ,,интеллигенціи", 
которая привыкла систематически руководиться почтеннымъ прин-
ципомъ: „ в ъ ч у ж о м ъ г л а з у с у ч о к ъ мы в и д и м ъ , в ъ 
с в о е м ъ не в и д и м ъ и б р е в н а " . 

По поводу прочтенія мною настоящаго этюда въ Учено-
Литературномъ Обществ при Императорскомъ Юрьевскомъ Уни-
верситет (14 мая текущаго года) какая то жалкая кучка м ст-
ныхъ обывателей сочла своимъ (повидимому, н р а в с т в е н -
н ы м ъ) долгомъ поднять гвалтъ. Этотъ гвалтъ между прочимъ 
усп лъ вдохновить весьма нечистоплотную музу какого то ано-
нимнаго пасквилянта, но былъ съ презр ніемъ игнорированъ 
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лучшею частью м стнаго общества и такимъ образомъ оказался 
(не знаемъ только, къ особенному ли удовольствію сочленовъ 
жалкой кучки) просто б у р е й в ъ с т а к а н ( о ч е н ь м у т н о й 
и г р я з н о й ) в о д ы . Этого впрочемъ и сл довало ожидать уже 
потому, что 9/10 означенныхъ обывателей сами въ зас даніи Об
щества не были и, очевидно, получили сз д нія о содержаніи 
моего этюда лишь и з ъ к р а й н е м у т н ы х ъ и в ъ в ы с ш е й 
с т е п е н и н е д о с т о в р н ы х ъ и н е д о б р о с о в с т н ы х ъ 
и с т о ч н и к о в ъ . Надо полагать впрочемъ, что сочлены жалкой 
кучки им ли с в о и п р и ч и н ы мало интересоваться вопросомъ 
о качеств этихъ источниковъ 
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