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Sissejuhatus

Inimesedpetuse tooraamatud 6. ja 7. klassile (autorid Maret Lill, Evelyn
Ojaperv, Katri Kiitt (Pern) ja Krista Saadoja) vastavad pohihariduse
lihtsustatud riikliku oppekava lihtsustatud oppetaseme ainekavadele
ja need on koostatud, et saavutada ainekavas madratletud oodatavaid
opitulemusi. 6. klassi toddraamat on jaotatud kolme, 7. klassi to6raamat
kahte ossa. To6raamatutes kajastuvad teemad on leitavad iga osa algus-
se paigutatud sisukorrast. To6raamatu maht arvestab kahe ainetunniga

nadalas.

Siinses dpetajaraamatus antakse soovitusi, kuidas inimesedpetuse teemasid
nimetatud klassides kdsitleda. Konkreetsete teemade kasitlemisel jaab ope-
tajatele alati alles loominguline vabadus, st esitatud nduandeid tuleb votta
kui tiht, kuid mitte ainukest voimalust opivéljundite saavutamiseks. Igal
konkreetsel juhul tahtsustuvad klassi dpilaste vdimed, nende kognitiivne ja
kone areng ning sotsiaalne keskkond, mis inimesedpetuse tundides peaks
olema ainekdsitluse joukohasuse hindamise aluseks. Nt turvalisuse teema
tuleb siduda kohalike oludega, suunata 6pilaste tihelepanu eelkdige nende
elukohas olevatele ohtudele. Teine printsiip peaks olema teema aktuaalsus —
inimesedpetuse tunde ja ainesisu késitlemist planeerides ei ole petajal ran-
get kohustust jilgida tooraamatus esitatud teemade jarjekorda. Alati ei pea
lugemismaterjaliks olema todraamatus olev 6ppetekst. Kui teemaga seotult
on laste elukohas toimunud stindmus, mida arutatakse aktiivselt kogukon-
nas voi kajastatakse kohalikus ajalehes, voib arutlus tunnis lahtuda hoopis
sellest. Sellisel juhul tuleb opetajal kindlustada materjali kittesaadavus koi-
kidele lastele, hinnates esmajoones kriitiliselt selle mahtu ja keelelist keeru-

kust ning tehes vajalikud muudatused.
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Inimesedpetuse aine tunnid saab ldbi viia lapsi aktiivselt omavahel ja 6pe-
tajaga suhtlema ergutades. Teemad, mida kisitletakse, on seotud laste iga-
paevase elu ning probleemidega, millest lastel on kindlasti suuremal voi
vahemal médral kogemused olemas. Nendele eelteadmistele tulebki enamas-
ti tund iiles ehitada. Igasugust vestlust peab juhtima loomulikult 6petaja. Ka
siis, kui t66 tunni mingil etapil on kavandatud paaristoona voi rithmaaru-
teluna, peab opetaja dpilaste omavahelist vestlust jalgima ja vajadusel suu-
navalt sekkuma. Sellised arutelud on vaja péhjalikult ette valmistada ning
kindlustada o6pilased tarvilike abivahenditega (arutelu plaan, kokkuvétteks
voi millegi jareldamiseks vajalikud kiisimused, tiiiipilisemad vdljendid vms).
Arutelu kdigus on vaja omavahel teavet hankida, jagada, vahetada - esita-
da kaaslastele kiisimusi, kiisimustele vastata, avaldada kohklusi, keeldumist,
noustumist, esitada palveid. Nimetatud suhtlemisstrateegiaid on varasema-
tes klassides opitud ja dpilased peaksid neid iildjoontes tundma, kuid kind-
lasti tuleb korrata sobivaid véljendeid, mille abil oma soove voi keeldumisi
edastada.

Tunni eesmirke sonastades on piiiitud réhutada teema koige olulisemaid as-
pekte, arvestades, et teadmised ning oskused saavutatakse vaid dpetaja suu-
namisel ning iihiselt analiiisitud materjali ulatuses. Inimesedpetuse tundi
on sageli otstarbekas korraldada viljaspool klassiruumi (nt raamatukogus,
arsti kabinetis vim). Ainet on vaja 16imida teiste ainetega, mistottu tuleb juba

tookavade koostamise ajal kasuks tihe side kolleegidega.

6. ja 7. klassis kasitletakse jargmisi teemasid
 Suhtlemine iseendaga

 Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega

« Inimese areng

o Tervis, sh toitumine

 Inimene ja kodu

« Inimene ja teave

« Inimene ja t60

e Turvalisus, sh uimastite kasutamine
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Inimese arengu ja tervise teemasid kasitletakse vaid 6. klassis, kuid oman-
datud teadmisi inimese organismi ehitusest ja talitlusest ning hiigieenist ja

tervislikust toitumisest tuleb korrata ja kinnistada pidevalt.

Nii 6. kui ka 7. klassi tooraamatute oppetekstid on koostatud nii, et
nendes jutustatakse labivalt Saarde kooli opilaste elust ja toimetustest.
Kuna opilaste toimetusi kirjeldatakse moélema klassi todraamatute koi-
kides osades, on otstarbekas pidevalt kasutada to6raamatu kaanel ning
I osa alguses esitatud pilte ning sellelt leida, kellest rdadgitakse, kuidas ta
pildil vdlja nédeb, kellega toendoliselt pildistamise hetkel sdbrustas (kel-

lega on korvuti) jne.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on sel etapil MINA/MEIE/KODU-
KOHT suhtes Eestiga, seetdttu on kdikide teemade puhul oluline leida isik-
likud seosed kohalike inimestega, paikkonnaga ja analiiiisida probleeme just

neid tingimusi ja véimalusi arvestades.

Vidrtuskasvatuses seatakse esikohale suhtlusprobleemide lahendamisosku-
se ning viisaka ja reegliparase kditumise kujundamine. Ka seda pohimotet

on Oppetekstide koostamisel arvestatud.

Paljude teemade kasitlemiseks on soovitatud opetajale ka tdiendavalt
internetimaterjale. Internetiaadressid voivad aja jooksul muutuda, sel-

lesse tuleks dpetajal suhtuda moistvalt.

Kui tund viiakse 1dbi arvutiklassis, peaks dpetaja eelnevalt iile kontrollima
aadressid, mida kavatseb Opilastele soovitada. Internetis muudetakse kodu-
lehekiilgi pidevalt ja petaja peab teadma, kuidas ja mis infot on voimalik

koige paremini leida.
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TUNNI POHISTRUKTUUR

Sissejuhatus

Kéikide teemade kisitlust on soovitatav alustada sellest, et tekiks iihi-
ne arusaam: teadmised on meile vajalikud selleks, et igapdevases elus
neid arvestades voimalikult histi toime tulla. Opetajal on otstarbekas
alustada tundi probleemi piistitusega ja lasta opilastel radkida problee-
mi lahendamise isiklikust kogemustest. Sel viisil saab dpetaja iilevaate
opilaste eelteadmistest, hoiakutest, arvamustest. Teema on vaja siduda

konkreetsete oludega, paikkonnaga, inimestega.

Pohiosa

Teemast voib saada tilevaate dppeteksti lugedes, selles kirjeldatud prob-
leeme analiitisides. Vaja on pidevalt hoida tihelepanu all klassis dppivate
laste isiklikud kogemused ning siindmused klassis ja koolis. Méningate
kiisimuste puhul on vajalik ddrmine ettevaatus, et mitte riivata laste
tundeid. Opetajal tuleb tunda laste omavahelisi suhteid, hetkel valitse-
vaid voéimalikke pingeid, koduseid olusid, millest delikaatselt vaikida

vOi positiivsete ndidetena esile tosta.

Teatud teemade puhul on otstarbekas dra kasutada pdevakajalisi teemasid.
See, mis timberringi laste tuttavate inimesega voi tuttavates paikades toi-

mub, tuleb klassis kindlasti labi arutada.

Kinnistamine

Tunni kinnistavas osas on hea korraldada praktilisemat laadi tegevusi.
Oppetekstide juurde kuuluvate todiilesannete tiitmisel on vaja kasuta-
da dppeteksti kas tilesannete tditmiseks voi iilesannete kontrollimiseks.
Tooraamatutes on sellisteks tegevusteks loikelehtede abil iilesannete
sooritamine, reklaamplakati voi ajalehe koostamine, modtmine, jala-

noude puhastamine vms.

Tunni kinnistavas osas on sobiv korraldada teemakohaseid ménge. Ju-

hised mangude korraldamiseks on esitatud dpetajaraamatus konkreetse



Opetaja juhendmaterjal

tunni juures. Paljud juhised ongi leitavad sealt, voi on lisatud interneti-
aadress, kust otsida lisajuhiseid v6i ka teisi mange. Kui mangu labivii-
miseks on juhis antud opilasele moeldud t6draamatus, oleks otstarbekas
kujundada lastel funktsionaalse lugemise oskust ning lasta neil juhist
lugeda ja toimida nii, nagu nad sellest aru said. Voib juhtuda, et esita-
tud juhisest ei piisa ja méng ei dnnestu. Siis on hea dpetaja suunamisel
analiiiisida, kas tegutseti tapselt juhise jargi, mis on juhises puudu, mis
ebaselge ja mida tegelikult teha tuleks. Néiteks mang: Arva dra minu
hobi puhul peab lisaks hobi viljamotlemisele olema valmis vastama ka
taiendavatele kusimustele, mis vahendeid/ruumi selleks harrastuseks
on vaja, missuguseid oskusi jne. Ka sellele peab kohe métlema, kui min-

gi hobi nimetada, kuid selle jaoks eraldi suunavat marget pole.

Mingu peab alati 16petama kokkuvéte: mida see mang meile dpetas, millele
tahelepanu juhtis, kus voiks elus tekkida manguga analoogne olukord (ehk
millal ja kus selliseid oskusi vaja voiks minna). Kuna tegemist on manguga,
peab domineerima jadma positiivne hoiak, kdik méngijad peaksid mangust
saama positiivsed elamusi. Selleks tuleb opetajal kindlustada kdoikide (sh
torjutud) opilaste kaasamine mangu ja tagada kdigile vajalik abi.

Kokkuvote aruteludest tuleb enamasti sonastada iihiselt, opetaja suu-
namisel. Teemat kokkuvotvad pohitded on tooraamatus vormistatud
hallile taustale varvilises kirjas, kuid arutelud voiksid viia to6raamatus

esitatuga vorreldes kaugemale ja siigavamale.

Tunni planeerimisel ning ldbiviimisel on vaja arvestada dpilaste kone

ja kognitiivse arengu taset.

Uks kohustuslik komponent inimesedpetuse tunnis on ppeteksti lugemi-
ne ja analiiiis. Alates 6. klassist tduseb koikides ainetes verbaalse t66 osa-
kaal, st dpetajad kasutavad uue dppematerjali esitamisel rohkesti selgitusi
voi suunavad Opilasi tekstist infot otsima. Siinjuures peab opetaja aga tead-
vustama kerge intellektipuudega opilaste kdne méistmise piiratust. Vorrel-
des lugemistunnis kasitletavate tekstidega on inimesedpetuse tooraamatus
oppetekstid oluliselt lithemad, nende analiiiisi eesmérgiks on tekstist 6ppi-
mine. Lugemise tehniline oskus voib opilastel 6. klassis veel loetu maistmist
takistada.
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Tooraamatutes ei ole enam kasutatud teksti lugemist kergendavaid graafilisi
orientiire. 6. klassi dppematerjalides kasutatakse siiski veel iiksikutel kee-
rulisematel juhtudel liitsdnades sdnade liitumiskoha tdhistust (nt liitséna
tutvumis-portaalid). Opilased peaksid juba harjutama tavatekstide lugemist.
Ladusat lugemist eeldatakse 6. klassi 16puks, kuid kahjuks ei joua koik opila-
sed selle tulemuseni ja probleemid voivad moningatel juhtudel kestma jadada
ka vanemates klassides. Seetottu tuleb opetajal soltuvalt klassi voi tiksikute
opilaste lugemisoskusest neid marke (sonade rohulis-riitmilise struktuuri
taastamist kergendavad nn véltemargid, sdnade liitumiskoht liitsdnas, siin-

tagmakaared) vajadusel siiski kasutada.

6. klassis ei onnestu iildjoontes veel ka vaikne lugemine. Opilased kiill nii-
liselt loevad, kuid enamasti ei suudeta vaikse lugemise kéigus keskenduda
loetava sisule. Probleeme voib tekitada seegi, et dpetajal puudub lugemise
oigsuse kohta tagasiside. Vaikset ja eelnevalt antud iilesandega lugemist ha-
katakse lugemistunnis jark-jargult tiksikute l6ikude kaupa harjutama ja sel-
lele toetudes saab Gpilastele ka inimesedpetuse tundides lihtsamaid iilesan-

deid anda, kuid uue materjali 6ppimiseks see toovote 6. klassis veel ei sobi.

Kuna inimesedpetus ainena on véga tugevalt seotud eesti keele ja laste ko-
nega, peab nende oskustega paratamatult arvestama. Kui lugemispalades
esinevad keerukamad grammatilised muutevormid véi lausekonstruktsioo-
nid, on tekstist siiski voimalik tildjoontes aru saada (kannatab teksti alusel
loodava kujutluspildi detailsus). Kui aga loeme teabetekste ja lugemise ees-
mark on uusi teadmisi omandada, siis vdivad just detailid olla peamised in-

fokandjad ja nende moéistmise tapsusest soltub aine materjali omandamine.

Uks suunamist vajav aspekt on olulise teabe leidmine ja mirgistamine teks-
tis. Kerge intellektipuudega opilased ei leia tekstis uut teavet, seetottu tuleks
neile esialgu ette 6elda, mida otsida ja margistada. Seejarel peaksid opilased
neile teadaolevat (ja tajutavalt vormistatud) materjali teksti abil tdiendama,
teisiti sonastama vms. Tootlesanded todraamatus on koostatud aine parema
omandamise eesmirgil, need eeldavad teksti (sageli korduvat) lugemist. Ka
erinevate iilesannete lahendamiseks voi praktiliste tegevuste sooritamiseks
on vaja teabe mirgistamist. Margistamiseks voib kasutada lastele mistahes
sobivaid ja kattesaadavaid vahendeid (joonimine, ringitamine, virvimine
markerite vm pliiatsitega, tekstis seotud info ithendamine nooltega, mérgete

10 tegemine voi sonade véljakirjutamine teksti servale vms). Erinevalt 6pikust,
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millesse ei tohi teha markmeid, voimaldab tooraamatu formaat sellist teks-
titootlust (,,sodimist”). Kirjeldatud t66d tuleb igati soodustada, sest nii ku-
juneb oluline dpioskus — konspekteerimine. Opilased peaksid lihtsustatud
oppe 6.-7. klassis sellega tutvuma. Konspekteerimisoskust kujundatakse ka
eesti keele tunnis teabetekstide lugemise ja analiilisiga. Nimetatud oskust
kasutavad inimesed mitmesuguseid tekste lugedes pidevalt, kerge intellekti-

puudega lapsed vajavad selle oskuse kujunemiseks juhendamist.

Mirkmete tegemine motestatakse, kui neid kasutatakse hiljem kas teemast
tildkokkuvotte tegemiseks, harjutuste sooritamiseks, loovtoodeks vms. Sa-
geli korraldatakse mitmesuguseid vestlusi ja arutelusid. Opilaste arutlusos-
kus ning osalemine vestluses soltub ainealastest teadmiste olemasolust ja
milu kdeparasusest (nende teadmiste kittesaadavusest vajalikul hetkel) ja
tehtud méarkmed pakuvad malule tuge. 6.-7. klassis hakkab opilastel kujune-
ma seoste loomise oskus. Et opilased suudaksid teabetekstide infot moétesta-
tult maélus salvestada ja sdilitada, tuleb dppeiilesandeid piisavalt varieerida,
erinevaid seoseid mitmekesiselt nditlikustada. Lisaks teabe aktualiseerumi-
sele on vaja oskust oma métteid viljendada, st valida sobivad sénad, moo-
dustada nendest lause ja seejirel laused siduda ja koostada tekst. Koikide
tekstiloome operatsioonide sooritamiseks (mida rddkida, mis jarjekorras,
kuidas sonastada, kuidas siduda laused jne) vajavad kerge intellektipuudega
opilased ka veel 6. ja 7. klassis graafilisi abivahendeid. Igasugust verbaalset
vdljendust ndudvate iilesannete andmisel peaks dpetaja lahtuma eesti kee-
le ainekava nouetest. Lihtsustatud dppes on 5. klassi l16petaja eeldatavasti
suuteline orienteeruma ilukirjanduslikus tekstis ning tekstildhedaselt edasi
andma tekstildikude sisu, kui teda toetavad tugisonad, sonaiithendid véi tu-
gilaused. Olulisi lauseid leitakse dpetaja abiga ja sel viisi hakatakse tegema
eeltood kokkuvétliku jutustamisoskuse kujundamisele. Jarelikult ei ole ise-
seisva jutustamise voi tekstist loetu lithikokkuvotte tegemise noue 6. klassis
veel digustatud. Ka 7. klassis pole kerge intellektipuudega opilased selliseks
tooks veel iseseisvalt voimelised. 7. klassis kujundatakse tekstist teabe han-

kimise oskust Opetaja suunamisel (mitte veel iseseisvalt). Jutustamiseks

koostatakse tithistoona klassis eelistatavalt graafiline kava, millele kantakse
olulisemad infokillud ja vajalikud viljendid (teabetekstide puhul faktid ja
terminid). Kava voib olla ka kombineeritud (verbaalne ja jooniskava), see

soltub jutustamise liigist, mida Opilastelt oodatakse (valik- v6i temaatiline 11
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jutustus, kokkuvote vms). Tuleb markida, et inimesedpetuse tunnis on teks-
tilihedane timberjutustus ildse kiisitava vdartusega. Opetaja ja hiljem ka
opilase kone peaks sooritatavaid tegevusi saatma kas kommentaarina voi
tegevust meenutades. Oluline on, et dpilased mdistaksid neile joukohasel
madadral aine sisu ja suudaksid saadud teavet oma igapédevastes toimingutes

voimalikult hasti kasutada.

Kerge intellektipuuetega dpilaste konetaju ja vdljendus on eakaaslastega vor-
reldes piiratud, neid puudujaike tuleb opetajal ithelt poolt arvestada ja tei-

salt neid valdkondi ka inimesedpetuse tunnis arendada.

Konkreetne ndide elust

Opetaja (O) lapsevanemale: Teie poeg peaks kodus

rohkem jutustamist harjutama.

Lapsevanem (LV): Ta piiiiabki, aga ei oska. Ja ma

ei oska teda aidata ka. Mida ma tegema peaksin?

O: Laske tal pala libi lugeda.

LV: Ta loebki selle libi.

O: Siis las ta jutustab sellest teile.

LV: Nii ma olen palunud tal teha, aga ta iitleb, et ei oska.
O: Las ta siis loeb veel korra teksti Libi.

LV: Loebki, aga ikka ei oska.

O: Aga esitage talle siis kiisimusi.

LV: Just. Kiisimustele oleks ta juba esimese lugemise

jdrel osanud vastata.

To60s tekstiga on soovitatavad erinevad t66votted, mida on kasutatud ka t66-

raamatutes.

12
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Sisu analiilisiks sobivad kiisimused/korraldused
o Arutle, kuidas méistad - tahista x-ga valikus antud seletustest sobiv.

« Mille poolest erineb/sarnaneb...? Selliselt sonastatud kiisimus
suunab objekte vordlema. Opetajal tuleb teadvustada, et tildi-
selt mirgatakse paremini vorreldavate objektide erinevusi. Téh-
tis on mirgata aga ka vorreldavate objektide sarnasust, eristada

olulised tunnused ebaolulistest jne.

o Leia tekstist ja vasta kiisimustele... Tegemist on valiklugemise
tilesandega, millega on opilased lugemistundides tehtava t66
kaudu histi tuttavad. Ulesanne peaks olema esitatud nii, et lu-
gemiseks valitud lause v6i 16ik oleks teema seisukohalt oluline ja

suunaks opilasi olulist infot mérkama.

o Vasta! Kontrolli teksti alusel oma vastust/vaidet (kas vastasid
tapselt nii, nagu tekstis kirjas on, kas jdi su vastuses midagi puu-
du, kas lisasid omalt poolt juurde, kas kasutasid samu viljen-

deid, kuidas saaks veel delda)...

o Nimetatud t66 vajaks esialgu antud vastuse fikseerimist kont-
rollitavas vormis. Heaks vormistusvahendiks on tabelid, milles
opilastel on vaja hinnata oma eelteadmisi dpitavas valdkonnas
(tabeli esimese veeru tditmine enne teksti lugemist, opetaja se-
letuste kuulamist, praktiliste toode sooritamist vms). Kui téita
tabelit tunni l6pus uuesti, selgub, et miski oli kiill varem teada,
aga palju oli sellist, mis tapsustus, mida varem ei teadnud, mille

kohta oli vddrinfo jms.

Sama votet saab kasutada ka Opetaja viite kontrollimiseks voi tapsustami-
seks. Opilasi suunatakse hindama viite digsust, tipsust, andes iilesande:
»Paranda, tipsusta, tdienda...!” Opetajal tuleks sellisel juhul teadlikult mi-
dagi ebatdpset voi isegi ebadiget elda.

Kontrolliiilesanded on vajalikud ka enesekontrollioskuste arendamiseks,
mis on vajalikud igasuguste (sh vaimsete) too6iilesannete tditmisel. Arenda-
da tuleks seejuures nii tilesande tditmise kdigus sooritatavat (kaasnevat) ja
16pptulemuse hindamisel tehtavat (jargnevat) enesekontrolli. Kuna 6pilaste
tahtelise tdhelepanu maht on piiratud ja teabeto6tlus aeglane, tuleb korraga

kontrollida piiratud mahus materjali. 13
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Keelelise viljenduse analiiiisiks
sobivad kisimused/korraldused

o  Mis sona(de)ga on nimetatud ..., vdljendatud ..., kirjeldatud ...

o Viljendu tdpsemalt ja asenda mirgitud sona (vaasis on lilled -

vaasis on tulbid ja nartsissid; vaasis on punased ja kollased tul-

bid; vaasis on virsked ja ndrbunud tulbid jne).

o Leia lausest kdige olulisemad sénad, moodusta pikast lausest

voimalikult lithike lause.

o Leia tekstist, mis sonadega on nimetatud ...... , iseloomusta-
tud ....., kirjeldatud ....... Sellised iilesanded on konearenduse
teenistuses ja rikastavad dpilaste sonavara (omadussonad). Kir-
jelduse kui eriliigilise teksti koostamine kiib 6.-7. klassi opilas-
tele iile jou. Opetajalgi on vaja teadvustada, mida ta soovib, kui
annab opilastele korralduse: ,,Kirjelda ...!”. Ehk on eesmirgiks
hoopis teatud tunnuste/omaduste markamine, teadvustamine ja
nende nimetamine? Kui nii, siis on dige anda just sellekohaselt

sonastatud tlesanne (Nimeta tunnused!).

Opilaste alakonest tulenevaid raskusi on tdéraamatu koostamisel arves-
tatud, kuid lihtsaid vdljendeid peab kasutama dpetaja ka oma kones nii uut
materjali selgitades kui to6juhiseid andes. Suhteliselt ettevaatlik peab olema
selgitusi ja madratlusi esitades. Juhul kui ilmneb, et lapsed pole paris tapselt
selgitustest aru saanud, ei aita materjali lihtne tilerddkimine voi korduv sel-
gitamine. Vaja on tuua tdpsustavaid nditeid, mis aitaksid materjali méista.
Soovitatav on rakendada konet saatvaid lisavahendeid: joonised, skeemid,
pildid... Eriti hea on esitada skemaatiline vm nditmaterjal konelemise kai-
gus, nii et skeemid ja joonised tekiksid tahvlile uue materjali selgitamise ajal

ja neid oleks opilastel vdimalik kasutada abivahendina hilisema t66 kaigus.

On levinud arvamus, et dpilastel on viga viike sdnavara. See on 6ige, kuid
konemoistmist ning -loomet ei piira mitte ainult sdnade nappus, pigem on
probleemiks sonade tdhenduslik piiratus, konkreetsus, mitmetdahendus-
likkuse ning tilekantud tdhenduste mittemdistmine. To0raamatutes on
mitmed konekddnud, vanasonad ja viljendid, mille tdhendust tuleb klas-

14 sis analiitisida, selgitades, miks nii voib delda ja mida sellise viljendiga sil-



Opetaja juhendmaterjal

mas peetakse. Selgituseks sobivad mitmesugused konkreetsed ndited, mille
pohjal hiljem kokkuvote teha. Nt vanasona Vidrt sopra tunned hédas! sel-
gitus vajaks 3-4 lithikest konkreetset, voimalusel laste reaalse eluga seotud
situatsioonikirjeldust, mida saab kokku votta todemusega, et dige sober tu-

leb alati appi, kui sul raske on.

Koige suuremad raskused tekivad opilastel lauseloomes. Pikkade, keeruli-
semate grammatiliste seostega lause moistmine on neil raskendatud ja ka
selliste lausete rakendamine oma kones on napp. Ei tohiks end lasta eksitada
monest trafaretsest vdljendist, mis voivad olla dpilastele meelde jaanud ja
mida nad voivad korrata, selle tahendust tegelikult moéistmata. Praktilises
lausedpetuses tegeldakse lausete muutmisega: lithikeste lausete laiendamise,
pikkade lausete motte edasiandmisega lithikeste lausete abil jne. Eriti oluli-
ne olekski just viimane - pika lause méistmise saavutamiseks on vajalik os-
kus seda lastele joukohasel viisil timber sonastada. Inimesedpetuse opetajal
oleks otstarbekas vastavate keeledpetuses kasutatavate harjutustega tutvuda

ja samalaadseid votteid ka oma ainetunnis kasutada.

Lause moistmist raskendavad ka keerulised grammatilised muutevormid.
Tooraamatus on piiitud iildjuhul véltida umbisikulist tegumoodi, mis
kuulub samuti méistmise seisukohalt keerukamate grammatiliste vormi-
de hulka (tegija on nimetamata). Alati pole see aga dnnestunud. Seda eri-
ti juhul, kui on tegemist definitsiooniga (... nimetatakse narkootikumideks,

kutsutakse, tahetakse head teha...). Otstarbekas oleks selliste valjendite esi-

nemisel tdhendusi analiilisida ja leida siinoniitimseid véljendusvoimalusi,

sest lapsed oma kdnes neid vorme veel kasutada ei suuda.

Selleks et olla kursis, mida eesti keele tundides varasemates klassides on 6pi-
tud voi 6.-7. klassis opitakse, oleks kasulik ka inimesedpetuse dpetajal aeg-
ajalt iile sirvida eesti keele ainekava ning lastelt teatud klasside 16puks ooda-
tavate tulemuste maaratlused. Arvestada tuleb aga sellega, et koik opilased
klassis ei saavuta ainekavas mirgitud tulemusi, suve jooksul unustatakse
palju, klassis voivad olla uued dpilased tavadppest, kus nii detailse analiiiisi-

ga pole tegeldud jms.

Inimesedpetuse todraamatus on mitmed tekstid esitatud dialoogina. Ka
selle tekstivormi puhul tuleks jélgida lugemistunnis &pitud votteid ja otsus-

tada, mis oli kiisija tegelik eesmirk, miks kasutati just selliseid viljendeid s
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jne. Dialoogi analiiiisil tuleks podrata tdhelepanu ka konelejate/kuuljate
emotsioonidele: mis tundega keegi midagi teatas, mis tundega keegi kuulas.
Selline t66 voimaldab kujundada oskust arvestada partneri voimalike emot-

sioonidega, neid kokku viies vastavate ndoilmetega.

Otstarbekas on loetust olulisemad faktid teksti alusel graafiliselt vormistada.
Soltuvalt informatsioonist saab kasutada kas tabelit (teabe siistematiseeri-
miseks), hargmikke (seoste tdhistamiseks), skeeme (struktuuri visualiseeri-
miseks). Graafiliste vahendite otstarbekust kerge intellektipuudega pilaste
opetamisel ei ole voimalik iile hinnata. Skeemid tildistavad opitava nahtuse,
toovad esile selle koige olulisemad tunnused ning niitavad vormi ja ehituse,

mis on abiks opilastele analoogsetes olukordades.

Inimesedpetuse aines késitletavad teemad aitavad saavutada lihtsusta-
tud Oppetaseme iildisi eesmirke. Vt www.riigiteataja.ee/aktilisa/
1281/2201/0014/VV182_lisal.pdfi#

Et dpetajal oleks selgem iilevaade, missugused on oodatavad opitulemused

6. ja 7. klassis, on need jargnevas tabelis esitatud vordlevalt.

16



Taotletavad opitulemused 6.-7. klassis (ainekavast p. 6.6.7)
Vt www.riigiteataja.ee/aktilisa/1281/2201/0014/VV182_lisal.pdf

6. klass
SUHTLEMINE 16 tundi

« markab ja jatab suhtlemisel meelde
kaaslaste seisukohti, eristab kohast kaitumist/
suhtlemist kohatust kaitumisest/suhtlemisest;

» vordleb ja hindab 6petaja suunamisel
enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ja kaitumist (eesmark, tingimused, pdhjus —
tagajarg);

- kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja
-eesmadrgist soltuvaid variatiivseid
valjendusviise;

- demonstreerib dpisituatsioonis isikliku
arvamuse sobilikul viisil valjendamist ning
keeldumist mittesoovitud tegevustest*;

. moistab vabandamist kui oma stitist/
eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

« kirjeldab konfliktide ennetamise voimalusi
suhetes*;

« selgitab internetisuhtluses esinevaid
ohtusid ning oma andmete edastamise
pohimotteid*.

7. klass
SUHTLEMINE 22 tundi

- selgitab ja kaitseb 6petaja suunamisel
oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite
seisukohtade véimalikku sarnasust/erinevust,
oskab reageerida kohatule kaitumisele;

« kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (motiivid, tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)onnestumisele jms);

« demonstreerib dpisituatsioonis konfliktide
lahendamise voimalusi¥;

« oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole
esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades;

. vaartustab lahisuhetes hoolivust,
abistamist ja lugupidamist;

« moistab seksuaalse arengu individuaalsust
ning anallilisib enda asetust seksuaalsuse
trepil*®;

« kirjeldab, kuidas lahisuhtes labi Ghise
ajaveetmise valjendada oma tundeid*

« modistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust;

« moistab oma digust keelduda
seksuaalsuhtest, demonstreerib
Opisituatsioonis ebasoovitavast
seksuaalkaitumisest keeldumist ja kaitumist
seksuaalse ahistamise korral*;

« nimetab noortele méeldud
noustamisteenuseid (Iahim ndustamiskabinet,
internetilehekiljed, perearst, kooli
sotsiaaltdotaja jne)*.

17



18

6. klass
MINA ISE 6 tundi

+ kirjeldab ning hindab plaanile toetudes
oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

« selgitab Uhisvestluses enesehinnangu
moju kditumisele*;

- vaartustab inimestevahelisi erinevusi,
on salliv erinevuste suhtes*.

INIMESE TERVIS 12 tundi

« Opilasel on ettekujutus inimese organismi
uldisest ulesehitust, tunneb joonisel
inimfiguuris ara elutdhtsad organid;

+ nimetab ebatervisliku toitumise
voimalikke tagajargi, oskab valida erinevate
toitude hulgast tervisele kasulikke;

. selgitab mitmekiilgse toitumise olemust*;

- demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
murgituse ning looma- ja putukahammustuse
korral*;

« kirjeldab uimastite moju organismile ja
kaitumisele.

INIMESE ARENG 10 tundi

» teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga
seotud muutusi oma organismis ja
kaitumises, moistab arengu individuaalsust;

« nimetab kohti, kust leida abi ja vastuseid
oma murdeeaga seotud klsimustele*.

Maret Lill, Kaja Plado ® Inimesedpetuse tooraamatute kasutamine lihtsustatud oppe 6. ja 7. klassis

7. klass
MINA ISE 4 tundi

+ teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3-4),

oskab Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise
voimalusi;

« kirjeldab ning hindab plaanile toetudes
oma huvisid ja toimetulekut koolis
(6nnestumised, raskused jms);

« selgitab enesehinnangu moju inimese
motlemisele ja kaitumisele, kirjeldab
enesehinnangu toetamise véimalusi*.

MINU TERVIS 14 tundi

« kirjeldab, kuidas hoolitseda oma
tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
tervist kahjustavate tegevuste valtimine,
rahvameditsiin, arstiabi);

+ anallitisib oma nadala toitumise, vaba aja
tegevuste (sh fliusilise aktiivsuse) kava*;

- demonstreerib 6pisituatsioonis arsti poole
pOoordumist*;

+ kirjeldab pohilisi nakkushaiguste levimise
ja valtimise viise*;

+ kirjeldab ja demonstreerib 6pisituatsioonis
esmaabi mao-

ja puugihammustuse korral*;

+ kirjeldab uimastite tarvitamise levinumaid
pohjusi noortel*;

« oskab uimastitega seotud situatsioonides
utelda ,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda.



6. klass
INIMESE VALIMUS 6 tundi

+ hoolitseb oma valimuse eest ja valib
olukorrale vastavad réivad;

« kirjeldab juuste ja kitinte hooldamise
pohimétteid ning pohjendab hooldamise
vajadust¥;

» demonstreerib 6pisituatsioonis oma

soovide valjendamist teenindajale (juuksurile,
kingsepale, keemilises puhastuses)*.

INIMENE JA KODU 8 tundi

» koostab 6petaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani (toode
jarjekord, vahendid, tddjaotus);

+ kirjeldab oma kodu ja koduiimbrust,
juhatab teed enda koju*;
« koostab kirjaliku killakutse*;

« kirjeldab ettevalmistusi, mis on vajalikud
kilaliste tulekul ning killa minekul*;

+ kirjeldab kodukoha tuntud inimesi nende
tegevusalast lahtuvalt*;

+ kirjeldab kodukoha ettevotete pohilisi
valdkondi*.

INIMENE JA TEAVE
6 tundi

+ hangib 6petaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (klisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

+ oskab kasutada kodukoha Uhistranspordi
sdiduplaane;

- moistab telefoni otstarbeka kasutamise
vajalikkust.

7. klass

KODU JA KODUKOHT 10 tundi

. vaartustab kultuurilist mitmekesisust,
suhtub sallivalt teistesse rahvustesse ja
kultuuridesse;

« koostab kodu korrashoiu ja vaba aja
sisustamisega seotud tegevuste plaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);

+ kirjeldab vaba aja mitmekulgse veetmise
vOimalusi kodukohas*;

+ koostab matka voi ekskursiooni plaani ning
tutvustab seda kaaslastele*;

« koostab peo (slinnipdeva, klassidhtu)
tegevuste, sh ettevalmistuse plaani*.

INIMENE, AEG JA TEAVE
8 tundi

+ hangib 6petaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning teabetekstidest; edastab
plaani abil kaaslastele teavet;

« nimetab sidepidamise viise tanapaeval

ja minevikus, kasutab otstarbekalt niitidis-
aegseid sideteenuseid (kirjavahetus, telefon,
internet);

« teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning méistab, millist informatsiooni
enda voi teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada;

« teadvustab reklaami eesmarke ning
demonstreerib dpisituatsioonis reklaam-
pakkumisele vastamist (sh keeldumist)*. 19
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INIMENE, SAASTLIKKUS
JA TURVALISUS
6 tundi

« nimetab kodukeemia pakenditel olevate
piktogrammide tahendusi, teab kodukeemia
vaadrkasutuse tagajdrgi ja nende ennetamise
voimalusi;

« kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral;

« demonstreerib dpisituatsioonis esmaste
tulekustutusvahendite kasutamist ning abi
kutsumist ohuolukorras*.

7. klass

INIMENE JA TOO.
INIMENE JA RAHA.
6 tundi

« modistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust
(tulemus, eesmark, tingimused);

« oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid.

* lisatud 6pitulemused, ei kajastu Pohikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava inimesedpetuse ainekavas.
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INIMESEOPETUSE TOORAAMAT
6. KLASSILE
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Teema  SISSEJUHATUS TOORAAMATUSSE
Eesmark Teadvustab inimesedpetuse aine sisu.

Vahendid sildid Saarde kooli 6. klassi épilaste nimedega

Esimest inimesedpetuse tundi on soovitatav alustada aine sisu selgitamise-
ga. Tooraamatus on seda véga lithidalt kirjeldatud. Et tekitada opilastes huvi
aine vastu, on dpetajal soovitatav piistitada probleeme, mille lahendamiseks

on vaja teavet, mida antakse inimesedpetuse tundides.

Kuna paljude teemade avamiseks kirjeldatakse Saarde kooli 6. klassi opilaste
tegemisi ja probleeme, tutvustatakse dppeteksti abil opilasi, kelle tegemisi
kogu 6ppaasta jooksul analiiiisitakse. Soovitav on dpilastel laste nimed teks-

tis joonida, nii on pdrast lihtsam tilesandeid tdita.

Toenaoliselt osutub keeruliseks tilesanne 3, milles liinkade tiaitmiseks on

vaja tekst uuesti iile lugeda ja ldhtuda klassi pildist.

Ulesannet saab kasutada enesekontrolli iilesandena. Kuna iilesande 3 alusel

taidetakse klassi plaan, on oluline, et tilesande liingad saaksid tdidetud.

Klassi plaani joonistamine hailestab opilased loodusdpetuse 6. klassi aine-
kavas olevale teemale ,Kaart ja plaan”. Soovitatav on kasutada Saarde laste
nimedega silte. Klassi plaani saab joonistada tahvlile, seejdrel tuleb asetada

nimesilte plaanile ja neid vajadusel ringi tosta.

Saarde kooli 6. klassi plaani eeskujuks vottes saavad dpilased joonistada

oma klassi plaani.



Opetaja juhendmaterjal

1 OSA

SUHTLEMINE ISEENDAGA

Inimese mina on arusaamine endast kui isiksusest, iseenese tunnetamine, moistmine,
et olen just ,mina ise”. Mina-pilt nditab, kuidas inimene ennast kirjeldab, hindab
ja kuhu piiiidleb. Kui inimesel lasta ennast kirjeldada, siis piiiiab ta harilikult oma
eripdra vilja tuua, nimetades omadusi, mille poolest ta enese arvates keskmisest ta-
semest erineb. Mina-pilt ei ole lihtsalt tiksikute iseloomustuste summa, vaid terviklik

kujund, iihtne hoiak enda suhtes, suhtumine iseendasse.

Kerge intellektipuudega opilased tavaliselt ei teadvusta oma tarbeid ja tundeid, mis
on minapildi aluseks. Oppetdé kdigus peaks ta saama teadlikuks oma voimetest ja os-
kustest. See saab voimalikuks, kui suunata épilast vordlema oma saavutusi kaaslaste
tulemustega. On viga tdhtis, et laps voiks tunda ennast lugupeetavana ka siis, kui ta

ei suuda teostada koiki talle antud iilesandeid.

Kuna kerge intellektipuudega opilaste opetuse rohuasetus I1I kooliastmes on valda-
valt sotsiaalsel aspektil, siis tdhtsustub nimetatud teemade kdsitlemisel enda oma-

duste ja voimete adekvaatse hindamise oskuse kujundamine.
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Teema MINA-PILT

Eesmark Teadvustab enda omadusi ja nimetab neid plaanist IGhtudes.

Sissejuhatuseks on otstarbekas konkreetsete probleemsituatsioonide abil
ndidata opilastele eneseanaliiiisi vajalikkust. On vaja suunata opilasi mo-
tisklema iseenda omaduste ja hoiakute iile. Enda analiiiisi tulemuste marki-
miseks on todraamatus esitatud ajalehe ,,Kdik minu kohta” vorm. Koos 6pi-
lastega tuleb ldbi analiilisida nende enda kohta koostatava ajalehe kdik osad.
Tdendoliselt viidavad paljud opilased, et nad ei oska joonistada. Opetajal
tuleb opilasi julgustada, réhutades, et oluline pole mitte joonistuse kvaliteet,
vaid olulisem on keskenduda joonistuse sisule. Parimad omadused vo6ib kir-

jutada sdnadega ning seejérel virvida ovaalid todlehel oma lemmikvarvi.

Ulesande ,Minu parim sober iitleb...” tiitmine arendab klassikaaslasega
koostdo- ja suhtlemisoskust. Opilasel tuleb poorduda oma sébra poole ja
kiisida, mida sober temast arvab. Hea oleks anda valik kontaktiloomiseks ja

-l6petamiseks sobilikke repliike.

Ulesande ,,Ma meeldin teistele” tditmine kujundab eneseanaliiiisi oskust.
Siinjuures tuleks hoiduda valikvariantide kohesest etteandmisest, sest see
piirab opilaste oma méttetegevust. Vajalik on valikute pakkumine tilesande

l6pufaasis, kui opilastelt enestelt enam uusi motteid ei tule.

Eelnevale toole lisaks peab dpetaja suunama vestlust nii, et kdlama jadks
mote — sa oled tubli ja hea just sellisena, nagu sa oled, kuid alati on véimalus

veel paremaks saada.

Teema VOIMED JA OSKUSED

Eesmark  Analliisib juhendamisel ennast kui isiksust,
oma véimeid ja oskusi.

Vahendid 7 vdikest igapdevast eset, nuusutamiseks erineva Ibhnaga
ained (kaneel, kohv, nelk, vanilje vms), sildid tegevustega
(lillede korjamine, puude ladumine, palkide saagimine jne)

Tunnis jitkatakse oma voimete ja oskuste analiiiisi. Opilastele antakse voi-

malus uurida oma reaktsiooni kiirust, tdhelepanu, mélu ja I6hnataju ning
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tulemusi pinginaabriga vorrelda. Kokkuvotteks toimub vastavate ndhtuste

tldistamine (lilesanne 2) ning tildnimetuste leidmine.

Ulesande 5 tditmisel peaks dpetaja valmis olema igale dpilasele iitlema, mida
ta histi oskab ja mida peaks veel arendama. Opetaja tunneb oma klassi ja

saab anda positiivse hinnangu koéikide opilaste kohta.

Mingu ,,Arva dra, mis ma teen” eesmirk on julgustada opilasi esinema ja
ennast mitteverbaalselt viljendama. Lapsi peab suunama kaaslase esinemist
tahelepanelikult jdlgima ning selle kohta oma arvamust avaldama. Pdrast te-
gevuse draarvamist tuleks arutleda, milliseid oskusi ja voimeid on tegevuse

sooritamiseks vaja.

Kokkuvottev PEA MEELES rohutab, et ennast tundes saad valida omale so-

bivaid ja joukohaseid tegevusi.

Teema HUVID
Eesmark Teadvustab oma huvisid.

Tunni alguses tuleb vestluses dpilastega tdpsustada sona huvitegevus tahen-
dus. Arutleda tuleks huvide ja huvitegevuste iile teie klassis. Kui opetajal
endal on mingi hobi, siis on véga sobiv ka sellest radkida, millega ja miks
Opetaja vabal ajal tegeleb ning kuidas see tegevus tema elu pdnevamaks
muudab. Opilased saavad oma dpetajast midagi uut teada, mis voib majuda
positiivselt suhetele. Isiklik kogemus voimaldab jagada ka huvialast detail-
semat teavet ja vastata tekkinud kiisimustele. Koikide iilesannete tditmisel
tuleks siduda analiiiis klassi opilaste hobidega ning soovidega. Ulesanne 5
annab Opilastele vdimaluse 1abi mdelda, millise hobiga nemad sooviksid te-

geleda ning otsustada selle soovi tditumise voimalikkus.

Kerge intellektipuudega dpilastel on raske dra tunda ja sdnastada enda ja
teiste emotsioone, seetdttu tuleb iga emotsiooni puhul tuua konkreetseid
nditeid. Selleks annab hea véimaluse iilesanne 2, milles tuleb pildil véljen-
datud emotsioon ja sdna vastavusse viia. T60 kédigus joutakse todemusele, et

hobidega tegelemine toob kaasa positiivsed emotsioonid.
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Tunni kokkuvétteks peaks kdlama jadma mote, et oma aega on otstarbekas
sisustada huvitegevusega, mille kaudu arendada edasi oskusi ja teha elu hu-

vitavamaks.

Teema  MIS SEGAB OPPIMIST?
Eesmark Teadvustab 6ppimist segavaid faktoreid ja pliliab neist hoiduda.

Teemakohase probleemi piistitamist toetavad pildid ja kiisimused, mille abil
peaks selguma koige sagedamini esinevad t66d ja keskendumist segavad
faktorid tunnis (iilesanne 2). Uheskoos arutletakse keskendumise vajalik-

kuse iile oppimisel.

Analiiiisi suunab tilesanne 3, mille tditmisel opilased saavad viljendada isik-
likku seisukohta. Arvatavasti tekib selle iilesande tditmisel t66 diferentsee-
rimise vajadus. Tugevamaid opilasi voib suunata probleemidele lahendust

otsima, abiks tabeli all olev materjal.

Tunnis kditumise reeglite sonastamiseks sobib ajuriinnak. Uheskoos sonas-

tatud reeglid on hea klassis stendile vélja panna ja kditumise aluseks votta.

Teema SARNASUSED JA ERINEVUSED
KAASLASTEGA

Eesmark Midrkab inimestevahelisi erinevusi, on salliv erinevuste suhtes.

T60d tunnis on hea alustada oma klassi opilaste tajutavate tunnuste vord-
lemisega (pikkus, juuste vdrv, vanus, sugu). Joutakse jareldusele, et mille-
gi poolest oleme me koik sarnased, millegi poolest erinevad. Seda teadmist

kinnitab situatsioonikirjeldus dppetekstis.

Ulesande 3 sooritamiseks on otstarbekas esitatud sénu sobitada kriteeriu-
midega tikshaaval. Soovitav on teha tabel tahvlile ning see iihise arutelu kai-

gus taita.

Ulesandes 4 kirjeldatakse nelja situatsiooni. Opilased peavad dra tundma,

mille poolest peategelane erineb teistest. Iga loo lugemise jarel tuleb arutle-
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da, mille poolest on tegelased sarnased ja mis tegi tegelase teistest erinevaks.
Opilastel on voimalus radkida oma kogemustest, kui nad on sattunud sellis-

tesse olukordadesse.

Kindlasti on vaja analiiiisida {ilesandes 4 olevat vanasoéna Hallpddid austa,
kulupddd kummarda. Voib lisada ka teisi vanasdnu erinevustest ja sarnasus-

test inimeste vahel (kdbi ei kuku kdnnust kaugele, targem annab jirele jms).

Ulesandes 6 soovitatud arutelu on otstarbekas viia ldbi petaja juhtimisel

kogu klassiga v6i anda paaristooks tugevamatele lastele.

Kénearenduslikust seisukohast on tdhtis ka laste sonavara tdiendamine ja
tahenduste tdpsustamine. Teadaolevalt on kerge intellektipuudega Gpilaste
kones vahe omadusi viljendavaid sdonu ning ka nende mdistmine on pii-
ratud. Kisitletav teema voimaldab omadussonu aktiviseerida. Opilasi tuleb
julgustada tahvlil olevat omadussonade loetelu jatkama. Selleks voiks opeta-
ja moned tuntumad ja igapdevases kones levinumad omadussonad kirjuta-

mata jatta ning tihisarutelu kédigus dpilaste etteiitlemise jargiloetelule lisada.

Opilastel tuleb valida koostatud loetelust kolm teda tema arvates kdige pa-
remini iseloomustavat sdna, kirjutada need oma rinnasildile ja silt rinda
kinnitada. Péarast klassikaaslaste siltidega tutvumist saab tilesande 7 16puni
tdita.

Ulesande 7 kokkuvétteks sobib suhtlemisming ,, Téusku piisti need, kellel
on kirjutatud sedelile, et ta on ...” (viisakas, laisk, hoolitsev jne). Kokkuvotte
tegemiseks tuleks rohutada, et iga kord on seismas erinev rithm lapsi. Kola-
ma peaks jaddma méte, et meil on palju sarnaseid jooni, kuid on ka erinevu-

sed, mis teevad inimestevahelise suhtlemise huvitavamaks.

Teema ENESEHINNANG

Eesmark Selgitab lihisvestluses enesehinnangu méju kditumisele.

Teema sissejuhatuseks sobib uuesti lugeda eelmisel tunnil tdidetud liinktekst
(ilesanne 8) ja enese iseloomustamiseks valitud omadussénu tilesandes 7.
Arutleda saab selle iile, kas opilased on eelmisel tunnil kirjutatuga ndus voi

iseloomustaksid nad end praegu teisiti.
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Oppeteksti jirel olevate iilesannete eesmirgiks on hinnata ennast, saamaks
teada, kas enesehinnang on madal voi korge. To6raamatus toodud enese-
hinnang ei sisalda adekvaatse enesehinnangu astet. Ulesannete tegemise
aluseks on teooria, et kdrge enesehinnangu all moistetakse reaalsusele vasta-
vat enesehinnangut. Kerge intellektipuudega laste enesehinnang on reeglina
madal ja arendustegevuse eesmirk on seda tdsta. Soovi korral voib dpetaja

kasutada ka kolmeastmelist skaalat kdrge, adekvaatne ja madal.

Vestluse kidigus tuleb opetajal selgitada, et enesehinnang ei ole alati ithesugu-

ne.

Kui tunni alguses keegi arvas, et ta muudaks eelmisel tunnil enda kohta
kirjutatud linkiilesannet, siis siin saabki ndidata, kuidas enesehinnang on

muutunud. Arutleda tuleb, kes ja mis on seda muutnud.

Kokkuvotteks peab réhutama: usu, et suudad, ja suudadki.

Teema KORDAMISTUND

Kordamistund on otstarbekas korraldada méngude voi praktilise tegevusena.

Tunni vadrtust tostab see, kui dpetaja suudab tegevused 16imida teiste aren-

dusvaldkondadega (loodusdpetus, keeledpetus, kieline tegevus, kdnearendus).

Esimene iilesanne ,,Oma silm on kuningas” annab veelkord vdimaluse ennast
ja oma hdid omadusi meenutada ja kirja panna. Selgitada tuleb, et tegemist on

ménguga, mille auhinnaks ei jirgne mingit reaalset reisi soojale maale.

Eesti keele ainekava ithe oodatava opitulemusena rohutatakse kiisimuste
esitamise oskuse kujundamise vajadust. Nimetatud oskust saab kujundada
mingulise telesaate abil. Valida tuleb saatejuht, kiilaline. Ulejadanud dpilased
klassis on saates (,,stuudios”) publik. Kindlasti tuleb saate kdigus anda ka

publikule véimalus kiilalisele kiisimusi esitada.

Tunni lopetuseks peab tegema méangust kokkuvatte: kuidas esines saatejuht,

kiilaline, publik; mis dnnestus, mis ei onnestunud, miks.

Kordamistunni ulesanne on teha teemast kokkuvote. Eesmark on taidetud
siis, kui opilased mirkavad ja teadvustavad iseenda ja kaaslaste omadusi,

suhtuvad tolerantselt erinevustesse.
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SUHTLEMINE EAKAASLASTE
JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlemist on defineeritud erinevalt. Koige sagedamini defineeritakse suhtlemist kui
inimestevahelist teabevahetuse protsessi, mille kdigus toimub vastastikune tajumine,
iiksteise tundmaoppimine ning sotsiaalsete suhete jaluleseadmine. Suheldes tehakse
sihipdrast koostood, antakse edasi teadmisi, oskusi. Inimene suhtleb kogu oma ole-

musega.

Igapdevases suhtlemises on koos neli omaette vaadeldavat tasandit: teabevahetus,
iseenda ja teiste tajumine ja hindamine, suhtlemise osapoolte vastastikune maojuta-
mine ning suhete kujunemine livivate inimeste vahel. Oma eesmdrkide saavutamisel

on abiks oskus oma vajadusi teistele selgelt ja tohusalt viljendada.

Suhtlemisel eristatakse nelja osa: kuulamine, ridkimine, lugemine ja kirjutamine.
Peale sonalise viljenduse kasutame me miimikat, Zeste, kehahoiakut. Inimene suht-

leb 70% oma drkveloleku ajast.

I1I kooliastmes tiiendatakse kerge intellektipuudega opilaste suhtlemise ja kditumise
oskusi eesmdrgiga, et 6. klassi lopuks oleks kujunenud oskus arvestada joukohasel
tasemel moraalinorme, kditumisetiketti; oskus jddda kindlaks oma arvamusele ning

reageerida adekvaatselt positiivsetele ja negatiivsetele ettepanekutele.

Suhtlemisoskuste opetamine ei tohi piirduda ainult mone tunniga. Tegemist on ld-
bivalt kdsitletava teemaga ja sellele pooratakse tihelepanu ka siis, kui kdsitletakse

murdeiga, kodu ja perekonnaga seotud probleeme ja turvalisust.
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Teema SUHTLEMINE

Eesmark Maistab suhtlemise eesmdirke,
internetisuhtluses esinevaid ohtusid.

Suhtlemise teema laieneb inimestevahelisest otsesest suhtlemisest erineva-
te suhtlemiskanalite kasutamisele. Oppetekstis esitatakse pohjusi, miks ja
kellega me suhtleme. Jargnevad iilesanded aitavad selgitada suhtlemise ees-
marke. Suhtlemise abil me piiiame saada vajalikku teavet, tahame teistele
midagi teatada, teisi mojutada. Vajalik on ka oskus suhtluspartneri kavatsusi
moista ja neile reageerida. Oluline on opetada vestlust alustama, jitkama
ja lopetama. Siinjuures tuleb teha koostdod eesti keele dpetajaga ja toetuda

lugemistunnis saadud teadmistele.

Uks suhtluskeskkond on internet, mida lapsed kasutavad jarjest rohkem ja
jarjest nooremas eas. Kahjuks pole kéik internetikasutajad heade kavatsuste-
ga. Kerge intellektipuudega lapsed ei taju ohte ja voivad jagada kergekéeliselt
infot enda ja oma pere kohta. Internetiturvalisusest tuleb rddkida opilastele

koigis tundides, kus vihegi arvuti ja internetiga tegemist tuleb.

Palju toetavat materjali teema kisitlemiseks leiab dpetaja aadressilt

www.targaltinternetis.ee/

Teema RAAKIMINE JA KUULAMINE

Eesmark  Mdrkab ja moistab suhtlemisel kaaslaste seisukohti.

Teemasse juhatab sisse iilesanne, mis tuleb l6puni lugeda ja alles siis tditma
asuda. Tegemist on n-6 konksuga iilesandega, mille dpetaja voib asendada
tilesandega klassi tingimusi arvestades. Enamasti juhtub nii, et opilased
jouavad koik tegevused enne éra teha, kui jouavad punktini 6, milles palu-
takse tdita vaid 5. iilesanne. Opetaja saab teha kokkuvétte, et arusaamatuste

drahoidmiseks tuleb etteantud to6juhis alati lopuni lugeda v6i kuulata.

Kuulamisiilesande eesmérk on paarilise drakuulamine, tema mdistmine

ning kuuldu tahtlik meeldejatmine. Kontrolliks ja esinemise harjutamiseks
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tuleb kaaslase vastused klassile esitada. Paariline saab kontrollida, kui hasti

on kaaslane tema jutust aru saanud ja kuidas see meelde on jadnud.

Mingu ,Kas ma meeldin sulle?” eesmirk on klassikaaslastega viisaka suht-
lemise ja kiire reageerimise harjutamine ning voimalike ihiste tunnuste

markamine kaaslastega.

Kélama peaks jadma mote, et kui oled tahelepanelik, kuuled ja nded rohkem.

Teema KUIDAS INIMESI MOJUTADA

Eesmark Mdrkab erinevaid suhtlemisstrateegiaid,
kasutab neid tuttavas situatsioonis.

Otstarbekas on tundi alustada varemopitud suhtlemise eesmérkide meenuta-
misega — teatamine, arvamuse avaldamine, abi palumine voi kiisimine. Iga ees-

mairgi meeldetuletamiseks saab dpetaja kindlasti tuua mingi niite klassi elust.

Oppetekstis esitatud situatsioonikirjeldused toovad esile erinevaid suhtlemis-
strateegiaid. Oluline on analiiiisi kdigus need vilja tuua ja efektiivsust selgi-
tada. Teiste mojutamine on tulemuslikum, kui kasutada teistes positiivseid
tundeid tekitavaid suhtlemisstrateegiaid (abi kiisimine ja pakkumine, kiit-
mine jne).

Mingu ,,Skulptor ja savi” eesméark on teadvustada opilastele, et mdjutami-
ne voib tekitada erinevaid tundeid ning neid analiiiisides tehakse jéareldus,

millised mojutamisviisid tekitavad hea, millised halva tunde.

Opilasi julgustatakse ridkima sellest, milliseid strateegiaid on nad kaaslas-

tega suheldes kasutanud ning milliseid oleks otstarbekas kasutada.

Praktiliselt saavad opilased kasutada oma teadmisi mojutusviisidest rolli-

méngus (lilesandes 7).
Kasulik on lasta soovijatel kdigi kolme méjutusviisi olukorrad ette mangida.

Tunni 16petuseks sobib sonadest kokku panna vanasdna (oma meel on pere-

mees, oma pea on kuningas), mille tahendust on kindlasti on vaja selgitada.

Kélama peaks jadma mote, et hea suhtleja arvestab nii enda kui kaaslaste
soovide ja tunnetega.
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Teema SUHTLEMINE SOPRADE JA ,,SOPRADEGA"

Eesmark Eristab kohast kditumist/suhtlemist
kohatust kditumisest/suhtlemisest.

Teemakohase probleemi piistitamist toetab pilt kassist ja koerast. Soovitatav
on kdigepealt arutleda selle iile, mis on hea ldbisaamise tunnused ja mille

jargi tunneme dra sdbraliku ldbisaamise inimeste vahel.

Ming ,Hea sober” toob vilja opilaste motted sellest, mida sober teeb ja mida
sober kunagi ei tee. Probleemiks voib osutuda opilaste kdekirja lugemine.
Teadaolevalt on opilaste kdekiri sageli loetamatu, seetottu tuleb opilastele
anda korraldus kirjutada loetavalt. Kui see pole dnnestunud, siis tuleb ope-

tajal opilaste arvamused ette lugeda.

Oppetekst (iilesanne 5) selgitab dialoogivormis, miks noored satuvad kampa-
desse ja osalevad selliste rumalate tegude sooritamisel, mida nad {iksi ei teeks.
Selles vanuses on oluline kuuluvustunne, sobrad muutuvad isedranis téhtsaks.
Klassis tuleb tosiselt arutleda selle iile, mis on kampa kuulumises head, mis on
halba ja kuidas seista vastu pahandustesse sattumisele. Rohutada tuleb, et ,.ei”

Oelda on vahel raske, aga vajalik, ning diged sdbrad austavad sinu otsust.

Vanasonade seast on antud looga sobivaim: Utle, kes on su sobrad, siis iitlen,

kes sa ise oled. Kasulik on analiiiisida koigi kolme vanasona tdhendust.

PEA MEELES rohutab, et sobrad valib igaiiks endale ise.

Teema MINA ARVAN NII

Eesmark Viljendab opisituatsioonis isiklikku arvamust
olukorrale sobilikul viisil.

Vahendid tdring

Kerge intellektipuudega lapsed tegutsevad enamasti tagajargedele motlema-
ta. Erinevate ililesannete kaudu antakse opilastele teada, et tegudel ja kaitu-
misel on alati tagajarg ja voimalikke tagajdrgi tuleb osata ette ndha ning

teadvustada.
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Teemasse sissejuhatav dppetekst kirjeldab situatsiooni, kus kaaslasega nous-
tumine tdhendab oma tahte allasurumist, mittendustumine aga voib viia
konfliktini.

Ulesanded teksti jirel dpetavad oletama kiitumise nii positiivseid kui nega-

tiivseid tulemusi ja sellega kaasnevaid emotsioone.

Téringuveeretamisega saavad opilased endale situatsioonid loosida. Opilastel
tuleb vilja moelda probleemi kaks voimalikku lahendust ja mélema tagajar-
jed. Lopuks tuleb opilastel otsustada, millise lahenduse nad ise valiksid. Hea
on arutluskdigud klassis ette kanda. Oma valikuid tuleb lasta kindlasti poh-
jendada.

Mingu ,Mina arvan nii” eesmérk on ndidata, kui raske on oma arvamusele
kindlaks jadda, kui kaaslased arvavad teisiti. On oht, et enne oma arvamuse

avaldamist oodatakse dra liidri arvamus ja orienteerutakse sellele.

Rohutada tuleb, et ka iitlemine on tegu ja sellelgi on tagajdrg.

Teema  EI-UTLEMINE
Eesmark Oskab ja julgeb oma arvamust avaldada.

Teemasse sissejuhatuseks voiks Opetaja rddkida mone reaalse loo, kus oli
vaja enamuse ettepanekust keelduda. Eeskuju jargi on opilastel lihtsam leida
olukordi tabeli taitmiseks (iilesanne 1). Alles siis, kui rohkem naiteid vest-
luse kdigus ei avaldata, tuleb abi saamiseks vaadata tilesannet 2. Kindlasti
on vaja ldbi arutada keeldumise véimalikud sdnastused, st mis sonadega ja

kuidas keeldumist véljendada.

Rithmat6o eesmdrk on panna 6pilased omavahel arutlema eri olukordade ja
ohtude iile, millesse lapsed voivad sattuda. Eelnevalt dpitut appi vottes tuleb
opilastel sonastada kindel keeldumine. Rithmat66 tulemus on vaja klassis
ette kanda.

Rohutada tuleb, et ei-iitlemisel tuleb ise olla rahulik ja kindel, ainult siis on

el tosiseltvoetav.
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Teema ARUSAAMATUSED JA TULID

Eesmark Kirjeldab konfliktide ennetamise véimalusi suhetes.

Teemasse sissejuhatuseks saab Opetaja meenutada monda klassis reaalselt

toimunud tiili. Néiteid on iga klassi elus kindlasti piisavalt.

Oppetekst kirjeldab olukorda, millele toendoliselt jargneb konflikt. Opilastel
on voimalus situatsioon oma drandgemist modda lahendada. Valikuid sel-

leks esitatakse tilesandes 3.

Mingu ,,Sasipundar” eesmirk on teada anda, et segaduse tekitamine on
lihtne, aga selle lahendamine vajab nuputamist. Vahel on lahenduse leidmi-

seks vaja paluda abi.

Vajalik on suunata lapsi métlema, kelle poole on véimalik probleemide kor-
ral poorduda. Peale koolis oleva tugipersonali ja klassijuhataja on olemas ka
tleriigilised lapsi abistavad spetsialistid. Hea on tutvustada kohalikke néus-
tamiskeskusi ning anda modned veebiaadressid, julgustades opilasi mure

korral abi saamiseks kindlasti nende poole po6rduma.

www.lapsemure.ee
www.lasteabi.ee

www.tugikeskus.ee

Teema VALETAMINE
Eesmark Midrkab ebakohast kéitumist.

Teemat voib alustada ménguga ,,Téene voi vadr”. Mangu kdigus on vaja kii-
resti otsustada, kas Opetaja 6eldud vdide on odige vdi vale ning reageerida
ettendidatud liigutust jdljendades voi liikumatult seistes. Mang parineb aad-

ressilt www.religiooniopetus.ee

Mingu eesmirk on suunata opilased kriitiliselt hindama kuuldud viiteid.
Vestluses tuleks teadvustada, et vahel 6eldakse midagi, mis pole tdene, mén-
gulises olukorras voi naljategemise eesmargil. Valetamine ildiselt on aga

taunitav nahtus.
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Oppetekst kirjeldab olukorda, kus tegelane valetab ja piiiiab siiiid teiste kae-
la ajada. Arutleda tuleb, kuidas poisid peaksid olukorra lahendama. Opila-
sed saavad selliste olukordade lahendamiseks oma kogemusi dra kasutada ja
teistega jagada.

Opetaja peaks selgitama, et valetamist aitavad dra tunda lisaks sonadele ka
kehakeele margid. Selgitada tuleb, et kehakeel on alateadlik, me ei saa seda

enamasti teadlikult valitseda.

Rollimidngus ,,Kuidas saab ema teada, et Ats valetab” peab Atsi rolli endale
vOtma Opetaja, sest Opilasi valetama innustada pole eetiline. Nii tuleb valida
klassist ema, kes Atsi kiisitlema hakkab. Emale on abiks etteantud kiisimu-
sed. Opetaja peab Atsi rollis valetamist reetvaid kehakeele mirke eriliselt
esile tooma. Ulejidnud 6pilased peavad kiisitlemist jilgima ning iiles mar-

kima kehakeele margid, mis nditavad, et dpetaja ehk Ats valetab.

Klassis peab selgitama ka hdadavale eesmérke ning seda, et pooltdde on sama
halb kui vale. Siiski on olukordi, kus inimesed on sunnitud kasutama hida-
valet. Opetaja peaks tooma sellekohaseid konkreetseid niiteid ning selgita-

ma, et hadavalega piilitakse kaitsta pigem kuulajat kui konelejat (valetajat).

Kélama peab jadma mote, et valetamine toob endaga kaasa pahandusi ja

probleeme. Mdttekam on riédkida tott.

Teema SUUTEO ULESTUNNISTAMINE
JA VABANDAMINE

Eesmark Moéistab vabandamist (andekspalumist) kui oma stiiist/eksimu-
sest arusaamist ja kasutab andeks paludes sobivaid verbaal-
seid ning mitteverbaalseid vahendeid.

Teema on jitkuks eelnevale. Oppetekstis kirjeldatakse olukorda, kus pea-
tegelane valetab, aga moistab oma siiiid ja palub vabandust. Kuna téoraa-
matu formaat voimaldab teksti toodelda, on soovitatav tekstis joonida eri

vdrvidega viljendid, mille abil peategelane:
« ei taha oma siilid tunnistada

o tunneb piinlikkust, et valetas
35
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o kardab, et teda hakatakse kahtlustama
o palub andeks.

Opetaja peab tegema kokkuvétte ja riikima, et need on kohklemise etapid,
mille 1dbib iga eksija. Opilasi tuleb julgustada oma viga tunnistama ja va-
bandust paluma, kasutades selleks sobivaid viljendeid. Vabandust paluda
pole lihtne - on hea, kui seda saab klassis tosiseltvoetavalt harjutada. Samuti
tuleb 1abi moelda, kuidas tehtut heastada.

Rohutada tuleb, et andekspalumine néitab eksimuse moistmist. Kui palud

vabandust, on kergem sulle andeks anda.

Teema OLEN ISESEISEV

Eesmark Hindab oma valmisolekut iseseisvaks eluks.

Tunni alguses tuleb lasta opilastel kirjeldada, kuidas nemad oma iseseisvat
elu ette kujutavad. Opetaja juhendamisel tuleb jouda ithisele arusaamale sel-

les, mis on iseseisvus.

Oppetekst niitab kodustest soltuvate teismeliste piitidu iseseisvuda. Arutle-
da tuleb selle {ile, mis aitab noorel saada iseseisvaks, mis seda takistab, mida
on iseseisvaks eluks vaja ning kas iiksi elada on kerge voi raske. Opilased
peavad oma arvamusi pohjendama. Teema kisitlemisel tuleb olla delikaatne,

mitte haavata nende 6pilaste tundeid, kes mingil pohjusel on jaanud tiksi.

Teabekaardi tditmise iilesandes 4 voib jaotada kahte ossa. Seda voib tdienda-

da ka tilesannete 5 ja 6 tditmise jarel.

Tunni kokkuvotteks peab kolama jaéama mote, et inimesed vajavad tiksteist.

Keegi ei saa pdris iiksi hakkama.
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Teema KORDAMISTUND

Eesmark Vordleb ja hindab épetaja suunamisel enda ja kaaslaste emot-
sionaalseid seisundeid ja kditumist.

Vahendid joogikérred, 6hupallid

Kordamistunnis saab méngude abil nii teisi kui ka ennast paremini tundma

oppida ja suhelda, mangude kdigus ilmnevad erinevused ja sarnasused.

Mingu ,, Tutvumise bingo” eesmérk on vilja tuua sarnasused ja erinevused
opilaste vahel. Voidab see, kes on kaaslasi koige tahelepanelikumalt kuula-
nud ja jélginud.

Ohupallimangude eesmirk on iiksteisega arvestamine.

Mingu ,,Ohupalli puhumine korrega” libiviimiseks tuleb opilased jagada
kolme kaupa rithmadesse. Igale dpilasele antakse joogikors ja rithma peale
tiks 6hupall. Rithma kuuluvad opilased peavad suutma palli aja peale joone
taha puhuda. Véidab rithm, kes suudab iilesande kdige kiiremini tdita. Ope-

tajal tuleb tunnustada meeskonnatdd ja kiita voitnud rithma kui tervikut.

,Ohupalli edasisaatmine keha erinevate osadega”

Mingu labiviimiseks tuleb jagada 6pilased nelja-viieliikmelistesse rithma-
desse. Iga rithm saab dhupalli. Uks osaleja viskab dhupalli, nimetab teise
opilase nime ja kehaosa, millega nimetatu peab palli edasi 6hus hoidma.
Rithmas voib 6hupall maad puudutada kolm korda. Véitjaks osutub rithm,

kelle 6hupall koige kauem 6hus piisib.

»~Punane pall, kleepuv pall, krooksuv konn / mddamuna”

Osalejad seisavad ringis. Méangujuht viskab kellelegi kujutletava punase pal-
li ja hiitiab ,,Punane pall!”. Peab hasti jilgima, kelle suunas pall visatakse
(silmside hoidmine). Punast palli visatakse ja piiiitakse seni, kuni kéik on
seda katsuda saanud. Niiiid paneb mangujuht liikuma kleepuva palli sa-
maaegselt punase palliga. Jalgida tuleb kahte kujuteldavat palli. Kui kéik
on saanud piiiida ka kleepuvat palli, paneb mangujuht lilkuma ,,krooksuva
karnkonna”. Seda ei taha keegi hoida ja nii visatakse see ruttu jairgmisele

edasi. Mang 16peb siis, kui koik on saanud ka ,,kdrnkonna” piitida. 37
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Jagamise iilesanne

Opilased jagatakse viiksemateks rithmadeks ja igale rithmale antakse suur
paber ja marker. Opilasi suunatakse tegema nimekirja asjadest, omadustest,
mis neil on thist (mitte ainult valimus, vaid laiemalt nt elukoht, huvid, kai-
dud reisid, loetud raamatud, perekond). Peale piiratud ajaga arutelu paluge
leht imber poodrata ja kirjutada, mis igaiithes on erilist. (Niiteks: Marin os-
kab taani keelt.)

Kokkuvbttes saab ndidata, et rithmas olijatel on palju tihist, kuigi rithmas

on erinevad inimesed. Samas on igaiihes midagi, mis teeb ta ainulaadseks.
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11 OSA

INIMESE KEHA

Inimese organismi ehitus ja talitlus on keerukas ning seda korraga tundma oppida on
kerge intellektipuudega lastel viga raske. Samas on oluline, et opilased tunneksid oma

keha ja sellega seotud viljendeid.

Opetuses lihtutakse kontsentrilisuse printsiibist. Inimese organismi ehitust ja toimi-
mist on kdsitletud 5. klassi loodusopetuse tundides. Seega tuleb varemopitud baas-
teadmised meelde tuletada, aktiveerida. Uuesti ja senisest pohjalikumalt kdsitle-
takse inimese organismi ehitust ja talitlust 9. klassi inimesedpetuse ja loodusopetuse

tundides.

Iga uue teema juures tuleb kinnistada eelnevalt opitut, kasutada selleks eelnevalt

kdsitletud teemade kokkuvotvaid iilesandeid ja internetist leitud pilte, skeeme.

To0 aluseks tuleb kasutada skeemi: rakkudest moodustub kude, koest elundid, elun-

ditest elundkonnad ja elundkondadest terviklik organism.

Suguelundkonda kdsitletakse eraldi inimese arengut kdsitlevas suures alateemas.
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Teema INIMESE KEHA

Eesmark Tunneb joonisel dra ja oskab oma kehal ndidata elutdhtsate
organite paiknemist.

Nimetatud teema eesmérk on tekitada huvi inimese organismi {ilesehitu-
se ning toimimise vastu ning tdpsustada organismiga seotud nimetuste ta-
hendust. Sissejuhatavat teksti 1opetav kiisimus Kas sina tead, kuidas on aju
kehaga seotud? on aluseks jargnevale arutelule ja inimkeha vaatlusele joo-
nistelt. Jargneb inimkeha tdpsem vaatlus. Oluline on leida kéik nimetatud
kehaosad ka oma kehal. Nimetatakse ka igapdevases kones vaihem kasutusel

olevaid nimetusi (laup, reied, tuharad).

Oppetekst (iilesanne 4) niitlikustab inimese organismi iilesehituse rakust
tervikuni. Otstarbekas on seda skeemi pohjalikumalt uurida, sest siin kirjel-

datud iilesehitus on jairgnevate teemade késitlemise aluseks.

Nimetatud teema kohta leiab palju pildimaterjali internetist, kust tuleb teha
otstarbekas valik. Ulesanne 5 on viga keeruline ning kindlasti on vaja seda
teha Opetaja juhendamisel ning valminud t66d kontrollida. Soovitatav on
kasutada selleks raku, koe, elundi, elundkonna ja tervikorganismi pilte,

mida saab jarjestada, et saaks selgeks, mis millest koosneb.

www.youtube.com/watch?v=GYzyV5hh1JO&feature=related

www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/massaaz/

Teema TUGI- JA LIIKUMISELUNDKOND
Eesmark Saab aru inimese tugi- ja liikumisaparaadi toést.

Vahendid knopkad (igale épilasele viis), tangid

Teemasse sissejuhatuseks tuleb kindlustada vajalikud taustteadmised or-
ganismi tildehitusest. Kordamiseks saab kasutada raku, koe, elundi, elund-

konna ja tervikorganismi pilte.

Oppeteksti analiiiisi tulemusel saavad opilased iilevaate inimese tugi- ja lii-
kumiselundkonna koostisest. Teksti analtiiis on soovitatav siduda oma keha

vaatlusega, mida toetab praktiline t66 (lilesanne 2). Selle t66 eesmirk on
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tajuda oma kehal liigeste olemasolu ja asukoht, tunnetada nende liikuvust.

Skeletimehikese tegemiseks (iilesanne 3) on tooraamatus loikeleht, millelt
opilased kujundid médda punktiirjoont vilja 16ikavad. Opetajal tuleb va-
ruda viis knopkat igale opilasele. Uhise analiiiisi tulemusel mirgistatakse
kujundite ithenduskohad (knopkad téhistavad 6la- ja puusaliigeseid ja kae-
laliilisid). Seejdrel tuleb skeleti osad knopkade abil iihendada. Selleks, et ske-
letimehike paremini koos piisiks, on vaja knopkad kokku vajutada (tangide-

ga kokku pressida).

Praktilise t66 (iilesanne 6) eesmirk on selgitada dpilastele lihaste t66 pohi-
motet — venitatud lihas vdimaldab pikema hiippe (kiirema spurdi jne). T66d
voib alustada ka teises jarjekorras — alustada hiippe korguse erinevuse vord-
lemisest ja probleemi piistitamisest: lasta lastel pakkuda pdhjendusi, miks

on hiippe korgus erinev. Seejdrel teha katse kummipaelaga ja anda selgitus.

Koostds kehalise kasvatuse opetajaga on hea tunnis arutleda selle iile, mis-
suguseid harjutusi oleks soovitatav teha oma hiippevoime parandamiseks,

missugused harjutused sobivad aga seljalihaste tugevdamiseks jne.

Teema NAHK

Eesmark Moistab naha funktsiooni ja oskab anda lihrtsamate nahavi-
gastuste korral esmaabi endale ja kaaslasele.

Naha iilesandeid kasitletakse todraamatus napilt. Keskenduda tuleb eelkdi-
ge naha kaitsefunktsioonile. Analiiiisida tuleks erineva raskusega nahavi-
gastusi (kriimustused, l16ike- ja torkehaavad vms) ja toimimist nendel juhtu-
del. Teema saab loogilise jatku vereringe kasitlusel, mil saab uuesti rohutada

naha tahtsust.

Kuna 6. klassi inimesedpetuse programmis ei ole eraldi esmaabi teemat, on
hea meelde tuletada esmaabi andmist vigastuste korral. Abi leiab veebiaad-

ressilt www.redcross.ee

Praktilise t60 eesmidrk on teadvustada naha paksuse erinevust ning suunata

opilased moétlema, miks see nii on.
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Teema NARVISUSTEEM

Eesmark Tunneb joonisel dra ndrvististeemi osad ja oskab nimetada
pea- ja seljaaju ning ndirvide peamisi lilesandeid.

Tunni alguses on vaja meenutada organismi tildehitust, tugi- ja liilkumis-
elundkonda ning naha funktsioone. Opetaja saab tekitada probleemi: kui-
das need elundid koik toimima pannakse? Kas voib vahel olla ka nii, et koik
on korras, aga nahal puudub tundlikkus, inimene ei suuda koénelda, kasi/

jalgu liigutada vms. Lihtsalt viisil voiks selgitada ka halvatuse olemust.

Kahte ossa jagatud oppeteksti ja lisatud jooniste abil saavad dpilased iilevaa-

te narviststeemi ehitusest.

Praktiline t66 on seotud laste dppetegevuses vajaliku verbaalse mailuga.
Opetaja nimetab seitse lithikest (1-2-silbilist) omavahel tihenduselt siduma-
ta sona, mille lapsed peavad meelde jitma. Lastele tuleb esitada ka selleko-
hane korraldus: kuula ja jata meelde! Lapsed kirjutavad meeldejaanud sdnad
tunni 16pus (iilesanne 5) tdéraamatusse. Opilastele selgub, et moned sonad
on meeles, méned ununenud. Opetaja hindab sellise olukorra igati normaal-
seks. Analiiiisitakse ka seda, mis sdnad klassis paremini meelde jdid (néiteks
jadvad paremini meelde dpilase silmis aktuaalsed, suurema tdhendusega so-
nad). Otstarbekas on siinjuures kujundada ka 6pioskusi ja avaldada opilaste-
le erinevaid mnemotehnilisi votteid, mis aitavad materjali paremini meelde
jatta.

PEA MEELES rohutab, et koik ei jadgi meelde. Unustamine on loomulik.

Teema VERERINGEELUNDKOND,
HINGAMISELUNDKOND

Eesmark Tunneb joonisel inimfiguuris dra vereringe ja hingamiselund-
konna osad ning oskab nimetada nende rolli organismis.

Teemasse sissejuhatuseks tuleb kindlustada vajalikud taustteadmised organis-
mi iildehitusest ja narvisiisteemist. Selleks saab veelkord kasutada (suuliselt)
eelmistel tundidel tehtud vdidete parandamise iilesannet. Samuti saab veel-

kord kontrollida malu, kiisides 6pilastelt eelmises tunnis meeldejdetud sonu.
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Oppetekstide abil saavad opilased iilevaate vereringeelundkonna ja hinga-
miselundkonna ehitusest. Jargnevate {ilesannete tditmiseks on vaja juhen-
dada t60d tekstiga, andes korralduse tekst uuesti lugeda ning mirgistada
selles sonad ja vdljendid, mille abil kirjeldatakse vere iilesandeid. Selline
tookorraldus lihtsustab iilesannete taitmist ning kujundab iiht olulist 6pios-

kust — tekstist vajaliku teabe leidmist.

Praktiliste toode eesmirk on teadvustada oma siidame ja veresoonkonna
ning hingamiselundkonna t66d. Pulsi otsimiseks tuleb soovitada dpilastel
asetada randmele mitte iks sorm, vaid neli. Nii on tulemus kindlam. Lisaks
pulsi leidmisele randmel tuleks juhendada selle otsimist kaelal, tuiksoonel,

nii endal kui paaristoona kaaslasel.

Hingamiselundkonna teema praktilise t06 eesmirk on teadvustada, et ini-
mene hingab pidevalt ja tema organid saavad niimoodi t66ks vajalikku hap-
nikku. Kujundada tuleb hoiakut, et on tdhtis viibida palju véarskes 6hus ja

tuulutada siseruume.

Teema SEEDEELUNDKOND

Eesmark Tunneb joonisel inimfiguuris dra seedeelundkonna osad ja
oskab nimetada nende rolli organismis.

Taustteadmiste aktualiseerimiseks saab veelkord kasutada (suuliselt) eelmi-
sel tunnil tehtud iilesandeid 3 1k 16 ja 4 1k 19.

Seedeelundkonna t69sse sissejuhatust tehes on hea arutleda, millal ja kuidas
me oma seedeelundkonnast teadlikuks saame. Meie organism annab endast
janu- voi ndljatundega marku siis, kui midagi on puudu.

Oppetekstis nimetatakse seedeelundite iilesanded ja toidu liikumine orga-
nismis.

Maksa funktsioonidest saab dpetaja lisainfot internetiaadressilt

www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/massaaz/?SEEDE-
ELUNDKOND:MAKS

Samuti on maksa funktsioonidest juttu internetiaadressil

www.alkoinfo.ee/et/mojud/maksahaigused 43
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Kindlasti tuleb opilastele radkida alkoholi méjust organismile, eriti maksale.

Lisaiilesandeks on tdhesegadik, millest tuleb leida seedeelundite nimetusi.
Teadlikult on jaetud markimata, mitu nimetust on segadikku peidetud (ja-
mesool, peensool, sddgitoru, neel, suudos, magu). Ulesande voib esitada ka

selliselt, et leida tuleks need nimetused, mida tdhesegadikust ei leia.

Teema ERITUSELUNDKOND

Eesmark Tunneb joonisel inimfiguuris erituselundkonna osad ja oskab
nimetada nende rolli.

Seedeelundkonna kordamisel saab kasutada joonist 10 lk 20, mille abil sel-
gitada toidu teekonda ja jouda tddemuseni, et kasutamata toidujaagid on
vaja organismist viljutada. Oppetekstis nimetatakse erituselundid ja nende

funktsioonid.

Opilastele tuleb selgitada, et mitmel juba &pitud organil (nahk, kopsud, soo-

lestiku osad) on ka jadkainete eritamise funktsioon.

Jargneva valikvastustega iilesande lahendamiseks tuleks klassis korraldada
arutelu, mitte jitta seda iseseisvaks tooks. Ulesandes on soénu, mille tihen-
dust koik opilased ei pruugi teada voi on neil kinnistunud ebadige tahendus.
Eksitavaks voib osutuda ka sonade haalikulise koostise sarnasus (eritus —
erutus), mis voib viia lugemisvigadeni ja seeldbi ka vale vastuseni. Valitud

vastused on vaja kindlasti parast lahendamist iile kontrollida.

Kordamisiilesanded annavad voimaluse veelkord iile korrata inimese orga-
nismi ehituse ja talitluse. Ulesannete tditmisel on otstarbekas suunata opi-
lased teabe otsimiseks ja lahenduste kontrollimiseks vastavate dppetekstide
juurde. Kindlasti peab opilastel kujunema arusaam, et organism on tervik,
koik selle osad on iiksteisega tihedalt seotud ning ka tihe liili vdljalangemine

voi puudulik talitlus hairib inimese tegevust tervikuna - inimene haigestub.
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TOITUMINE

Toitumisalast uut infot on internetis ja ilmub raamatutena iga pdev. Arukas on suh-
tuda avaldatud mitmekesisesse teabesse terve moistusega ning ldhtuda tervisliku
toitumise neljast pohitéest: vastavus vajadusele, toitainete tarbimise 6ige vahekord,
moodukus ja mitmekesisus. Organism peab saama toidust energiat ja vajalikke toit-
aineid. Energiat on vaja ainevahetuseks ja fiiiisiliseks tegevuseks. Energiavajadus
soltub soost, vanusest, fiiiisilisest aktiivsusest jm. Oluline on siiiia toitaineid oOiges
vahekorras, sest iihekiilgse toitumisega saab organismi funktsioneerimine hdiritud.

Moéodukalt voib siitia koike ning mitmekesine toit tagab organismile vajaliku.

6. klassis tuleb kerge intellektipuudega lastel jitkuvalt kujundada hoiakut digesti, st
tervislikult toituda. Selleks tuleb neile jirjepidevalt tutvustada oéige toitumise vaja-
likkust ja ebatervisliku toidu negatiivset moju. Kuna selles vanuses saab sageli laste
koduseks iilesandeks toidupoes kdimine, tuleb neil kujundada pakenditelt teabe ot-
simise oskust ja harjumust. Nimetatud probleeme tuleks silmas pidada ka teiste tee-

made ja oppeainete kdsitlemise juures, et lapsest kujuneks teadlik ja sddstlik tarbija.
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Teema TOITUMINE

Eesmark Oskab nimetada toitumise téhtsust inimese elus.

Tegemist on teemaga, mille puhul saab dra kasutada opilaste enda kogemusi

ning ergutada neid kaasa métlema ja arvamust avaldama.

Teemasse sissejuhatavas tunnis tutvustatakse toitu kui energiaallikat. Peale

toidu vajab inimese keha veel vett, soojust, valgust jm.

Opilastel on voimalus jagada teistega kogemusi oma lemmiktoitude valmis-

tamisest.

Samuti saab koostada klassi lemmiktoitude edetabeli. Edetabelite koostami-
ne meeldib igas eas opilastele ning aitab kujundada teabe graafilise esitamise

ning selle mdistmise oskust.

PEA MEELES rohutab, et neli toidukorda on asendamatud, neid ei tohi ara

jatta ning vahemalt kord pdevas peab s6oma sooja toitu.

Teema TERVISLIK TOITUMINE

Eesmark Oskab valida anallidsitud toitude hulgast tervisele kasulikke.

Tervisliku toitumise teema alguses on vaja meenutada, milleks inimene toi-

tu vajab.

Tervisliku toitumise reeglid koos pohjendustega on toodud iilesandes 2.
Reeglid koos pohjendustega on otstarbekas klassis analiiiisida, kaasates opi-
lased arutellu. Tdiendavat infot saab internetiaadressidelt www.ampser.ee ja

www.toitumine.ee/10-soovitust-tervislikuks-toitumiseks/

Samalt aadressilt leiab lisateavet ka taldrikureegli kohta. Seda printsiipi tu-
leks rohkem levitada, et see juurduks ja salatisoomine muutuks iseenesest-

moistetavaks harjumuseks.
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Teemad TOIDUTA EIl SAA jcEBATERVISLIK TOIT

Eesmark Nimetab ebatervisliku toitumise véimalikke tagajdrgi.

Teema kasitlemine toetub varasematele teadmistele sellest, milleks on vaja

toitu ning milline on tervislik toit.

Oppetekstile toetudes tuleb poorata tihelepanu alatoitumisele ja sellega
kaasnevatele probleemidele. 6. klassi tiidrukud on just eas, kus hakatakse
muretsema oma valimuse ja kehakaalu parast, méju voivad avaldada mit-
mesugused reklaamid. Arutelus peaks jadma kolama liialdustest hoidumise

vajadus.

Oppeteksti analiiiisil on otstarbekas lasta alla joonida alakaalulisust ja selle-

ga kaasnevaid ndhte markivad viljendid ja need eraldi vilja kirjutada.

PEA MEELES toonitab, et vale toitumine toob kaasa organismi vastupanu-
voime vihenemise haigustele. Et see ei jadks tildteada tiihjaks véljendiks, tu-
leb dpetajal klassis esitada konkreetseid niiteid vale toitumise kohta ja selle
mojust organismile. Seejuures tuleb arvestada kasitletud teemasid ja esitada

ndited laste teadmiste piires.

Kasulik on meelde tuletada ja veelkord sonastada tervisliku toitumise reeg-
lid.

Rédmpstoidu s6omine on populaarne just poiste seas. Arutleda tuleb ka selle
tile, miks sellist toitu valmistatakse, miks see nii populaarne on ja kellele ka-
suks tuleb. Tuleb kindlustada, et 6pilased méistaksid raimpstoidu s6omisega
kaasnevaid riske. Sellele aitab kaasa tilesandes 3 liinkade taitmine, millele

Opetaja peaks lisama tdiendavat informatsiooni.

Teema KUIDAS LUGEDA PAKENDIT
Eesmark Oskab leida pakendilt vajalikku infot.
Vahendid mitmesugused eri pakendid

Oluline on dpetada lapsi kaupu valima voimalikult teadlikult. Uks viis sel-
leks on uurida tihelepanelikult pakendeid. Pakendid on tédnapéeval ahvat-

levalt kujundatud, kdidavad pilku ja nii kiputakse ostes valikut tegema pa- 47
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kendi véilimuse jirgi. Opilasi tuleb suunata ka toidu kohta teavet otsima. See
on enamasti Kirjas, kuid sageli vdga véikeses kirjas ja vajab tdhelepanelikku

otsimist.

Tooraamatu tilesannete abil saab ndidata enamlevinud kohti, kus info pa-
kenditel voib asuda. Otstarbekas on klassi tuua ja dpilastele uurimiseks anda
erinevaid pakendeid, millelt saab pakendiinfot otsides otsustada, mille alu-

sel valik teha.

Kasulik on teha koos opilastega kiik lahimasse toidukauplusesse voi anda
sellekohane kodune iilesanne. Poes on oluliselt rohkem pakendeid, mida
uurida. Selliseks to0ks peab olema aga dpetajal ette valmistatud eraldi t66-
leht, mis suunab otsima koige olulisemat infot (parim enne, kolblik kuni,
E-ained, tootja vms). Opilased tdidavad téolehe kaupluses ja selle analiiiis

toimub jargmisel tunnil klassis.
Opetajale on lisamaterjali internetiaadressil

www.dolceta.eu/eesti/Mod4/Tooleht-pakendite-analuusimiseks.html

Teema ESMAABI TOIDUMURGITUSE KORRAL

Eesmark Oskab nimetada toidumdirgituse tunnuseid ja teab, kuidas
toidumdirgitust vdiltida.

Otstarbekas on teemasse sissejuhatuseks opilastega arutleda mitmesuguste
eluliste juhtumite iile, kui toidumiirgituste tdttu on koolid/lasteaiad mingiks
perioodiks suletud. Hea, kui opetajal oleks kédepdrast sellekohaseid artikleid
ajakirjandusest. Kindlasti on klassis moni laps ka ise seda olukorda kogenud.

Uhiselt peaks joutama jireldusele, miks on vajalik siiiia ainult vérsket toitu.

Téhelepanu védrib ka kauplustes viljapakutav ,,,parim enne” moddas” ostu-

korv véi riiul. Rohutama peaks sealt valitud kauba kohese tarbimise vajadust.

Oppetekstis on esitatud internetiaadress, kus on toodud erinevate haigus-
te usaldusvdiarne info www.inimene.ee. Seda lehekiilge on kasulik klassis

koos dpilastega uurida.

Mbottekas on teha opilastega voldik voi plakat toidumiirgituse véltimise pd-

hitddedega ning kinnitada see klassi stendile.
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Teema KORDAMINE

Eesmark Oskab valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke.

Toitumisteema kordamistund annab voimaluse veelkord rohutada tervis-
liku toitumise pohimétteid, teadvustada ebatervisliku toitumisega kaasne-

vaid terviseprobleeme.

Internetist saab otsida tervislike salatite retsepte ning ise proovida salatit
valmistada. Salatite so6mise propageerimiseks voib korraldada niiteks iile-
koolilise tervislike salatite pdeva. Selleks vaib teha koikidele klassidele ette-
paneku valmistada tervislik salat (nii, et jitkuks koigile proovijatele) ning
jagada teistega ka salatiretsepti kirjeldust. Korraldada saab parima tervisli-

ku salati konkursi vms.
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INIMESE ARENG

Murdeiga ja muutused sel ajal tekitavad opilastes segadust, piinlikkust, ponevust ja
tahtmist viljakutsuvalt kiituda. Opetaja peab suutma luua usaldusliku 6hkkonna
nii, et opilased julgeksid avameelselt kiisida, kuidas murdeea muutustega toime tulla.
Arvestada tuleb, et kerge intellektipuudega opilased ei suuda oma probleeme sonasta-

da ja kdituvad seetottu viljakutsuvalt.

Klassis voib olla opilasi, kelle murdeiga pole veel alanud, ja neidki, kellel on juba
esimesed seksuaalelu kogemused olemas. Erinevused on ka poiste ja tiidrukute
arengutempos, murdeiga algab tiidrukutel varem. Kindel on aga see, et nii kehalised,
emotsionaalsed kui ka sotsiaalsed muutused toimuvad ajapikku koigil, kuid need toi-

muvad individuaalses tempos.

Oluline on anda teavet selle kohta, kust saab teadmisi ning vajadusel noéu ja abi. In-
ternet on tdis kéikvéimalikku infot, seda tuleb lugeda piisava kriitilisusega. Opetajal

tuleb soovitada opilastele veebiaadresse, millelt saadav info on kontrollitud.

Selleks et opilased saaksid anoniiiimselt kiisimusi esitada, on hea paigutada kogu tee-
ma kdsitlemise ajaks klassi kirjakast, millesse laekunud kiisimustele tuleb kindlasti

ka vastata.
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Teema INIMESE ARENG (MUUTUSTE AEG)

Eesmark Teadvustab inimese arengu erinevaid perioode ja paigutab
end ajajoonel Gigesse perioodi.

Uus teema tooraamatus algab erinevas eas inimeste piltidega. Esitatud on
erineva soo pildirida, seejuures tiidrukutel on soovitatav tahelepanelikumalt
vaadelda esimest ja poistel teist pildirida. Parast piltide vaatlemist peavad
opilased otsustama, milline neist piltidest on vanuseliselt neile sobivaim.
Seejdrel on lastele viga keeruline iilesanne - piitida dra arvata iilejadnud ini-
meste vanused. Vorrelda on antud on imikuea, teismelise, umbes 25-aastase,
50-aastase ja 75-aastase pildid. Arutleda saab selle iile, mille poolest inime-

sed eri vanuses (peale vanuse) veel erinevad ja miks on hea olla teismeline.

Oppetekstis (iilesanne 4) kasutatakse murdeea siinoniiiimseid viljendeid -
teismeiga ja puberteet —, mida kasutatakse td6raamatu tekstides ja {ilesanne-
tes jargnevalt labisegi, et koik vdljendid kinnistuksid. Teema alguses esitatud
piltide hulgast on soovitatav vilja valida puberteediea pilt ja sellele juurde
kirjutada MURDEIGA.

Mirgitud on ka murdeea alguse ja oletatava lopu aeg. Tanapdeva muutuvas
maailmas on needki iisna ebaméérased ja muutuvad, seega tuleb esitatud

vanuseid kasitleda tildiste orientiiridena.

Rohutada tuleb, et murdeea muutused noortel on normaalsed ja neid teades

on lihtsam endaga toime tulla ning kaaslastega suhelda.

Teema KEHALISED MUUTUSED MURDEEAS

Eesmark Oskab nimetada murdeea kehalisi muutusi ja mdrkab neid
enda juures.

Teemasse sissejuhatuseks sobib meenutada muutusi murdeeas..

Oppetekstis nimetatakse muutusi ithe noormehe vélimuses vanaisa pilgu
labi. Analiiiisil on otstarbekas markida, et kdrvalseisjad markavad muutusi
alati kiiremini kui me ise. Oppeteksti teadliku lugemisoskuse kujundami-
seks on kasulik muutusi véljendavad sénad joonida, siis saab margistatud

teabele toetudes arutleda viliste, teistele inimestele tajutavate muutuste tle. 51
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Tavaliselt on inimese pikkus ja tema kite siruulatus enam-vihem tihepik-
kused. Murdeeas on need proportsioonid paigast dra. Seda saab mootmisega
lihtsalt selgeks teha. Praktilise t66 (lilesanded 5 ja 6) eesmdrk on néidata, et

muutused 6. klassi opilaste kehades juba toimuvad.

Moo6tmistulemused tuleb kirja panna. Sama praktilist t66d voib korrata ke-

vadel, et ndha, kuivord opilased on talvega kasvanud ja arenenud.

Teema POISTE JA TUDRUKUTE ERINEVUSED

Eesmark Aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis,
moistab arengu individuaalsust.

Teemat voib kisitleda poiste ja tiiddrukutega tihiselt voi vajadusel ka eraldi.
Selle otsustamiseks on dpetajal vaja hinnata opilastevahelisi suhteid klassis
ning oma suutlikkust klassi valitseda ja suhteid tasakaalus hoida. Kui klassi
sisekliima ei voimalda koos tunde teha, tuleb leida aeg ning poistele ja tiid-
rukutele tund eraldi labi viia. Kindlasti peavad aga mélemad saama iilevaate

vastassugupoole kehalistest muutustest.

Oppetekstid annavad iilevaate muutustest tiiddrukutel (iilesanne 1) ja pois-
tel (iilesanne 3). Internetis on nimetatud teemal rohkesti informatsiooni,
seda tuleb kriitiliselt valida. Opetaja saab lisaks materjali internetiaadressilt

www.amor.ee.

Poiste murdeealistest muutustest ja noormeeste tervisest saab leida lisatea-

vet aadressidelt www.amor.ee, www.noorte.kliinik.ee.

Tooraamatus on soovitatud méngida méngu www.amor.ee/mang. Kui
seda opilastele soovitada, tuleb dpetajal kindlasti abiks olla, sest mang on

vaga keerulise sonastusega.

Selleks et monel opilasel ei tekiks alavadrsustunnet, tuleb teema kasitlusel
pidevalt rohutada, et muutused organismis toimuvad igaiihel erinevalt ja

selles pole midagi taunimisvaarset.
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Teema ULDINE HUGIEEN MURDEEAS

Eesmark Teadvustab hiigieeni olulisust ja
jdrgib enamasti htigieeninéudeid.

Oppetekstis nimetatakse murdeeaga tekkivaid hiigieeniprobleeme. Vasta-
vate vdljendite markeerimine annab aluse aruteluks ja kergendab ndidete

toomist.

Kindlasti on noortel endal vilja pakkuda néuandeid, jagada isiklikke koge-
musi. Arutleda tuleb ka selle iile, kust saab abi ja nduandeid (noorte néusta-

miskeskused, kosmeetik jms).

Teema kasitlus toetub dppetekstidele, kuid see on vaja siduda ka laste iga-
pédevase eluga ning arutleda selle iile, miks on vaja kehalise kasvatuse tun-

niks vahetusriideid ja miks on vaja pérast tundi kdia dusi all.

Akne kohta saab rohkesti infot aadressilt www.akne.ee

Teema MUID MUUTUSI MURDEEAS

Eesmark Mdrkab oma kditumise ja tunnete ebastabiilsust ja seostab
selle murdeeaga.

Teema on jatkuks eelnevale. Otstarbekas on teemasse sissejuhatuseks mee-
nutada, millised kehalised muutused toimuvad puberteedieas ja missugu-

seid emotsioone need voivad pdhjustada.

Oppetekst kirjeldab muutusi tiidruku kiitumises. Opilased saavad hinnata,

kas ka nende kiitumises on selliseid muutusi esinenud.

Jargnevad situatsioonide kirjeldused, mille abil seostatakse situatsioonid ja
tegelaste voimalikud tunded. Arutleda saab, kuidas lood véiksid 16ppeda ja

kuidas peategelane peaks kdituma.

Ulesanne 7 annab voimaluse otsustada, missugune on tdiskasvanulik kiitu-
mine. Arutleda tuleb selle iile, kas suitsetamine ja alkoholi tarbimine teevad

taiskasvanuks.

Kolama voiks jadda mote, et tdiskasvanulik on pigem suuremat pingutust nou-

dev kéitumine (lubadustest kinnipidamine, viisakus ja hea suhe sépradega). 53
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Teema MULLE MEELDIB KEEGI?!

Eesmark Teadvustab, et séprus ja armumine on seotud erinevate tunne-
tega.

Kuna 6pilased on esimese armumise eas, tuleb teemat kisitleda viga ette-
vaatlikult, et mitte kellelegi haiget teha. Teema pohjalikum kasitlus toimub
7. klassis.

Oppetekstis kirjeldatakse armumist esimesest silmapilgust. Arutleda saab
selle iile, kuidas armumist dra tunda. To6raamatus olevate iilesannetega
suunatakse opilasi teadvustama vastassugupoole meeldivaid omadusi. Toe-

ndoliselt on poiste ja tiidrukute vastused {isna sarnased.

Paaristoona saab arutleda, kuidas vilja ndidata, et keegi meeldib, ning miks
on seda raske teha. Paaristoo vastused saab opetaja tahvlile kirjutada. Poiste
ja tiidrukute vastused kirjutatakse esialgu eraldi, kuid analiiiisil leitakse tde-

ndoliselt, et vastused on ithesugused.

Kokkuvotteks saab tddeda, et meie ootused vastassugupoolele on {isna sar-

nased.

Teema KORDAMINE

Eesmark Aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi endas.

Inimese arengu osa kordamisel keskendutakse murdeeale ning sellega seo-

tud muutustele kehas, kditumises, suhtlemises ja tunnetes.

Kasulik on selle teema raames kiilastada kohalikku noorte ndustamiskabi-
netti. Veel on hea kutsuda esinema kosmeetik voi peredde, kes annaks nou

hiigieeni osas.
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INIMESE VALIMUS

Inimesega esmakordsel kohtumisel mdrkame koigepealt tema vilimust - kuivord ta
on hoolitsetud ja puhas. Alles edasisel suhtlemisel saame teadlikuks tema iseloomust,
teadmistest ja isiksuseomadustest. Me opetame lastele, et tihtis on olla aus, hea ja
tookas, kuid positiivsed omadused ei pruugi ilmneda, kui kasimatu ja korratu vili-
mus suhtluspartneri eemale peletab. Korralikumat vilimust nouab ka pingelisel t66-
turul labiloomine. Edu toovestlusel voi teenindussfidris voib soltub osaliselt kindlasti

sellest, kui korrektne on vdlimus.

6. klassis on kerge intellektipuudega lapsed voimelised iseenda vilimuse korrashoiu
eest hoolitsema. Oppetéo kiigus on vaja anda sellekohaseid teadmisi ja kujundada

harjumusi.
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Teema MIDA ME SELJAS KANNAME

Eesmark Teab, et erinevateks tegevusteks on vajalikud erinevad réivad
jajalatsid.

Soovitav on tundi alustada arutlusega, miks on vaja kanda réivaid. Looge

tahvlile teemakohane teabekaart (soojus, kaitse, ilu, mood jms).

Arutleda saab veel selle iile, mis ajast on inimesed réivaid kandnud, kus ja
millistes tingimustes voiks elada ilma riieteta. Arutluses tuleb kasutada voi-

malikult erinevaid stinoniitimseid viljendeid.

Ulesande 2 tabeli tditmisel tuleb jilgida, et koikidesse veergudesse ei kirju-
tataks iithtesid ja samu riietusesemete nimetusi. Selles vanuses 6pilased kan-
navad meelsasti sama riietust 6opaev libi - seda tuleb aga taunida. Opilastel
tuleb kujundada arusaam, et igal riideesemel on kindel koht ja aeg, millal
seda sobib kanda. Sama kehtib ka jalanéude kohta.

Ulesannetes 3-6 tuleb lastele moistetavalt selgitada vahetusjalatsite kand-
mise vajalikkust (et jalg saaks 6hku ja ei higistaks, ka jalats peab puhkama
pidevast kandmisest, porandate puhtus jms).

Ulesande 7 lahendamiseks on vaja vorrelda situatsiooni ja selles osalejate
riietumist. Seni pole tddraamatu iilesannetes analiiiisitud riietumist ilmas-
tikuolude jargi, seda voimaldab aga teine pilt. Mittesobiva riietumise taga-

jarjed on seostatavad ka varemkasitletud terviseteemaga.
Kummagi pildi analiiiisil peaks 6pilased leidma vihemalt neli viga.

Kélama peab jadma mdte, et eri tegevusteks on vajalikud erinevad réivad ja

jalatsid.

Teema RAAGIME SOBIVATEST RIIETEST
Eesmark Valib olukorrale kohased réivad ja jalatsid.

Vahendid réivakataloogid, joonistuspaber, liim, kddrid

Oppetekst kirjeldab situatsiooni, kus peategelane on olukorrale sobimatult

riides.
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Arutleda tuleb, miks on oluline valida sobiv riietus ja kuidas inimene end
valesti valitud riietuses tunneb. Arutledes tuleb tugineda laste isiklikele

kogemustele.

Ulesandes 4 tuleb ithendada iildnimetus ja kirjeldus. Oluline on iilesanne
tile kontrollida, eksimisvdimalus ja probleemi mittemdistmise vdimalus on

suur. Ulesande jirgi saab tdita teabekaardi.

Lisaiilesannetena on toodud voimalus komplekteerida meeldiv réivakomp-
lekt, vélja arvutada selle hind, paigutada ostetud riided paberist volditud
kappi. Ulesande 7 tiitmine sobib ehk rohkem tiidrukutele, kuid tihelepanu
pooramine meeldivate rijete maksumusele {ilesandes 6 on vajalik nii tiidru-

kutele kui ka poistele.

Teema RIIETE JA JALATSITE HOOLDUS

Eesmark Teab, kuidas hooldatakse réivaid,
oskab oma soove viljendada.

Vahendid riideesemed, pesupulbri ja/véi muu hooldusvahendi pakendid

Oppeteksti abil suunatakse dpilased jilgima riietusesemete pahupoolel ole-

vat hooldustihistuse riba.

Opilastel tuleb uurida ka oma réivaste hooldamise juhiseid. Igaks juhuks
peab dpetajal varuks olema riietusesemeid koos hooldustihistuse ribadega.
Opilastel véivad olla hooldustihised roivastelt dra 1oigatud. Hooldustahistu-

se kohta saab infot aadressilt www.tka.riik.ee/hooldustahistus/

Rollimidngu eesmirk on opetada lapsi kdituma teenindusasutuses ja oma
soove tédpselt viljendama. Nii teenindaja kui teenindatava sagedasemad
vdljendid on esile toodud ka téoraamatus. On kasulik parast pinginaabriga
harjutamist rollimang klassis ldbi méngida, nii kinnistuvad olulised laused
kones. Oluline on 6pilasi hoiatada enda kohta kédiva informatsiooni liigse le-
vitamise eest. Kodust aadressi pole vaja kellelegi anda, piisab telefoninumb-

rist.

Tuleb kujundada teadmine, et alati tuleb uurida ka pesuvahendite pakendi-

infot. Kuna opetaja reklaami teha ei tohi, on soovitatav kasutada koolis
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kasutusel olevate pesuvahendite pakendeid. Teema késitlemisel on sobiv

meenutada tooraamatu I osas opitud pakenditelt info lugemist.

Ettevotluspadevuse kujundamise eesmirgil voib lisaiilesandena lasta opi-
lastel kujundada oma pesuvahendi reklaamplakat, kus peab kirjas olema:
vahendi nimi, milleks seda kasutatakse, miks on hea just seda vahendit ka-

sutada, miks peaks vahendit ostma.

Teema JALATSITE HOOLDAMINE
Eesmark Teab, kuidas hooldada jalatseid, oskab oma soove viljendada.

Vahendid nahkkingad, saapahari véi lapp, hooldusvahend

Soovitatav on alustada tundi eelmisel tunnil kasitletud roivaste hooldamise

kordamisega. Jalatsite hooldus on eelnevale jatkuks.
Oppetekstis esitatakse jalatsite hooldamise juhised vanaema 6petuse kaudu.

Soovitatav on, et pakendiinfo uurimiseks oleks Opetajal tunnis kaasas
moned hooldusvahendid. Tdnapéeval on olemas erineva kvaliteedi ja hin-
naga jalatsihooldusvahendeid. Opetaja ei saa teha reklaami ithegi firma
hooldusvahenditele. Seega ei sobi hooldustoodete firmanimesid rohutada.
Pakendiinfot uurides tuleb selgeks teha, millistele jalatsitele hooldusvahend
sobib. Samuti on hea jalatsite hooldamine praktiliselt ldbi teha. Kuna noo-
rukid kannavad enamasti vaid sportlikke jalatseid, tuleb ka hooldatavad ja-

latsid opetajal tundi kaasa votta.

Teema JUUKSED KORDA!

Eesmark Oskab oma juukseid hooldada, oskab épisituatsioonis teenin-
dajale oma soove viiljendada.

Murdeeas tiidrukud piitiavad eriti head vélja néha ja pingutavad kosmeetika
kasutamise ja juuste virvimisega sageli iile. Opetaja peaks piiiidma selgita-
da, et kaunis on koik loomulik. Samas poistele tuleb selgitada juuste pese-

mise vajalikkust.



Opetaja juhendmaterijal

E-kirjana saadetud korduma kippuvate kiisimuste esitamine ning neile vas-

tustena vormistatud oppetekstist saab juhiseid juuste hooldamiseks.

Rollimdngu eesmirk on dpetada lapsi teenindusasutuses viisakalt kdituma

ja oma soove korrektselt ning tapselt viljendama.

Teema KAED JA JALAD PUHTAKS

Eesmark Oskab hoolitseda oma kiilinte eest, oma soove 6ppesituatsioo-
nis teenindajale vdljendada.

Vahendid manikiidirikomplekt

Teemasse sissejuhatuseks on otstarbekas meenutada eelmisel tunnil dpitut.

Juuste hoolduse kordamiseks sobib iilesanne ,,Lopeta laused” (iillesanne 2).

Oppetekstis esitatakse kite ja kiiiinte hooldamise pohitded, selgitatakse
manikiiiiri olemust. Opilastel tuleb tekstist leida vajalikud tegevused ning
need oigesti jdrjestada. Jarjekorra 6igsus on oluline koos iile kontrollida

(ilesanne 2).

PEA MEELES rohutab, et kite ja kiilinte eest peavad hoolitsema nii poisid
kui ka tiidrukud.

Jalgade ja varbakiiiinte hooldusest rdadkides on vaja nimetada ka pedikiiiiri.
Levinud on arvamus, et pedikiilir on pigem tiidrukutele. Kindlasti on vaja

rohutada, et ka poistel tuleb hoolitseda oma jalgade ja kiiiinte eest.

Dekoratiivkosmeetika on 6. klassi tiidrukutele vdga oluline teema. Soovitav
on kutsuda konelema kosmeetik vdi, veel parem, kiilastada koos opilastega
kosmeetikasalongi. Salongi kiilastuseks on eraldi iilesanne 9. Tabelit saab

kohandada selle jargi, kes kattesaadavas salongis to6tavad.
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Teema KORDAMINE

Eesmark Teab enda eest hoolitsemise vajalikkust ja pohimétteid ning
jdrgib neid oma véimaluste piires.

Vilimuse teema kordamisel tuleb rohutada veelkord puhtuse ja puhaste

riiete kandmise vajalikkust.

Roivaste lifkidesse jaotamise iilesande jdrel on soovitatav arutleda teemal,
miks me peame enda vdlimuse eest hoolitsema ja kas on midagi, mille eest

voime hoolitsemata jatta.

Roéhutada tuleb, et pesematus peletab kaaslased eemale, see-eest hoolitsetud

inimesega on meeldiv suhelda.
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UIMASTID

Tanapdeva maailmas ei suuda me uimastite levikut takistada, kuid meil on
voimalus opetada noori turvaliselt elama. Saame anda teadmisi uimastitest,
nende majust organismile ning nende kasutamisega seotud ohtudest. Oluline
on anda teadmisi sellest, kuidas kdituda uimastitega seotud olukordades ning

kujundada noortes eluterved hoiakud uimastitarbimise suhtes.

Tihti on opilastel olemas eelteadmised, voib-olla moénel ka kogemus uimasti-
tarbimisest. Oluline on, et klassis oleks usalduslik ja laste teadmisi ja kogemusi
aktsepteeriv ohkkond. Hirmutamisega me opilasi ei aita. Samuti on tdihtis, et

opetaja teadmised oleksid tosiseltvoetavad ja korrektsed.

Opetajat aitab teema kdsitlemisel E. Poikliku ja H. Saati koostatud ,Sotsiaal-
sete toimetulekuoskuste opetus” - Opetajaraamat I kooliastmele (1.-5. klassi-
le lihtsustatud oppekava jirgi), mis on kittesaadav internetist aadressil
Ift.ee/admin/upload/files/130190284481_Sotsiaalsete_toime-

tulekuoskuste_opetus_est.pdf.

6. klassis on opilased vanuses, mil suhtlemine eakaaslastega intensiivistub ning
suureneb oht sattuda erinevatesse, seejuures alati mitte parimatesse seltskon-
dadesse. Tihtsustub oskus ahvatlustele vajadusel vidrikalt ,ei” 6elda. Just sot-

siaalsetele oskustele tuleks uimastite kdsitlemise teemal tihelepanu poorata.
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Teema UIMASTITEGA SEOTUD MOISTED

Eesmark Moistab uimastitarvitamisega kaasnevaid probleeme.

Tegemist on delikaatse teemaga, kuid opilasi tuleb julgustada radkima koge-
mustest ja ergutada neid kaasa métlema, selgitades uimastitarvitamise oht-

likkust ja séltuvuse kiire tekke voimalikkust.

PEA MEELES esitab uimastite lihtsustatud definitsiooni, mille analitsil
peaks rohutama, et uimastite tarbimisega kaotab inimene kontrolli oma s6-

nade, tegude, kditumise ja enesetunde iile.

Oppeteksti lugemise kiigus kujuneb teadmine uimastite olemusest ning
tarbimisega kaasnevatest probleemidest. Probleemi iile arutledes on alati
vaja arvestada kohalikke olusid ja tuua nditeid véimalikult konkreetsetest
juhtumitest. Liiga tildistatud arutelu ei pruugi kerge intellektipuudega lastes

kujundada piisavat ohutunnet.

Kindlasti on 6pilased ndinud alkoholijoobes inimesi. On kasulik juhtida ta-
helepanu joobnu ebaadekvaatsele kiditumisele. Tdendoliselt on tulemust aru-
telul, kes tahaks ise olla naeruvdirselt kdituv ja konelev isik, keda irvitades

jalgitakse.

Teema ALKOHOLI MOJU INIMESE ORGANISMILE

Eesmark Moistab alkoholi méju organismile ja kéditumisele, on kujune-
nud tauniv suhtumine alkoholi tarbimisse.

Sissejuhatuseks peab konkretiseerima ained, mis kuuluvad uimastite alla.

Oppetekstis kirjeldatakse purjus inimeste ebaadekvaatsest kiitumisest. Ka-
sulik on lasta joonida tekstis ebasobivat kditumist nditavad vdljendid. Arut-
leda tuleb, kuidas joobnud inimene mdjub kaasinimestele, miks on purjus
inimesed hirmutavad. Hirm tuleneb joobnud inimese ettearvamatust kaitu-

misest ja on igati digustatud.

Ulesande 4 sooritamine vajab eelteadmisi inimese seedeelunditest ja nen-
de funktsioonidest. Opilaste iilesanne on jirjestada inimese juures alkoholi

moju etapid.
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Téiendavat materjali saab internetiaadressilt www.alkoinfo.ee
Lisaiilesanne annab opilastele endale vdimaluse uurida internetist teavet
alkoholi mojude kohta, kuid tekst internetis on keeruline ning seda tuleks
koos dpetajaga analiiiisida.

Ristsonas lahendussona puudub. Vastused esitatud kiisimustele tuleb kir-
jutada ristsdna vormi ning need aitavad korrata, milliseid elundeid alkohol

kehas koige rohkem kahjustab.

A

‘10O |B|E]|S

>S R
SK | O l | G| U| B
I K
D

V| E|R|E

Teema TUBAKA MOJU INIMESE ORGANISMILE

Eesmark Teab tubaka méju organismile ja kditumisele, on kujunenud
tauniv suhtumine suitsetamisse.

Sissejuhatuseks sobib korrata alkoholi méju organismile ja inimese kditu-
misele. Kui eelmise tunni l6pus jdi ristsona lahendamata véi kontrollimata,

saab niiid seda kordamiseks kasutada. 63
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Oppetekstis selgitatakse, millised kahjulikud ained on sigarettides ning kui-
das need organismi miirgitavad. Klassis tuleks analiiiisida, miks inimesed
suitsetavad, mis kasu nad sellest tegevusest saavad ja kas kasu on suurem kui
kahju voi vastupidi.

Praktiline t60 aitab tdhelepanelikumalt uurida, kuidas suitsetajad kahjusta-
vad ka nendega tihes ruumis viibivaid inimesi, kes ise ei suitseta (passiivseid
suitsetajaid).

Kélama peaks jadma mote, et suitsetamisel tegelikult puudub digustus, suit-

setaja ei riku mitte ainult enda, vaid ka kaaslaste tervist.

Teema ENERGIAJOOGID

Eesmark Teab energiajookide méju organismile ja kditumisele ning suu-
dab kriitiliselt hinnata miidite nende kasulikkusest.

Soovitatav on alustada tundi skeemiga alkoholi ja tubaka méjust organismi-
le. Selleks voib kasutada joonist 14 ning lasta opilastel kirjeldada, milliseid
organeid kahjustavad uimastid enam ning millised on uimastite kasutamise
tagajdrjed.

Vestluse kidigus saab vilja uurida, mida opilased energiajookidest teavad

ning mis nende arvates on energiajoogis head ja mida vdidavad reklaamid.

Oppetekstis kirjeldatakse situatsiooni, kus noor soovib osta energiajooki.
Arutlema peab, millisel riiulil peaksid energiajoogid poes olema ning kellele

peaks olema energiajookide ostmine lubatud.

Opetaja peab tegema arutelust kokkuvotte ning rohutama, mille tottu ikkagi
on energiajoogid kasvavale organismile kahjulikud ja miks neid siiski tar-

vitatakse.
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Teema KORDAMINE

Eesmark Teab uimastite méju organismile ja kditumisele.

Kordamistunnis tuleb vestluses voimalikult konkreetselt kirjeldada kahju-
likke aineid ning esitada graafiliselt nende moju organitele. Soovitatav on
koostada kogu materjali kohta kokkuvottev skeem ja jouda uimasti kasuta-

mist tauniva suhtumiseni.

Tooraamatus on esitatud nuputamisiilesanne, mille lahendamiseks vajavad

noérgemad Opilased dpetaja abi.

Tooraamatus esitatud salakirja 6iged lahendused on:

1. Uimastid mojutavad inimese kiditumist, MOTLEMIST ja enesetunnet.
2. Enamik noori EI TARVITA uimasteid.

3. Hea SOBER ei palu sul alkoholi tarbida.

4. Ka VAIKENE kogus alkoholi rikub lapse métlemist ja kditumist.

5. Suitsetamine on SALAKAVAL vaenlane.

6. ENERGIAJOOK teeb noore inimese narviliseks.
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INIMENE JA KODU

Iga inimene vajab paika, kus ta ennast hdsti ja turvaliselt tunneb. Hdsti saab ennast
tunda korras ja puhtas kodus. Koduga seonduv véimaldab koigil opilastel, ka kitsa
silmaringiga opilastel kaasa rddkida, tuues nditeid oma elust. Kuna kodud ja kodu-
kultuur on erinevad, siis ei pea neid vordlema ja kritiseerima. Arusaamine tuleb luua

sellest, et igasugune kodu on ilus, kui see on puhas ja korras.

6. klassis tuleb kujundada arusaamine, et oma tuba véi nurgake kodus on vaja endal
korras hoida. Tuleb juhendada mdrkama korralagedust ning kujundada oskusi korra

loomiseks.
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Teema MINU KODU
Eesmark Kirjeldab oma kodu ja koduiimbrust, oskab juhatada teed.

Kodu ja koduga seonduv annab opilastele voimaluse jagada oma kogemusi,

aruteludes on soovitatav tuua konkreetseid naiteid.

Teemasse sissejuhatavas dppetekstis ndidatakse ithte voimalust, kuidas ju-
hatada teed. Tunnis tuleb juhinduda konkreetsetest oludest. Rohutada tuleb
olulisi mérke, mille jargi juhendatav tee leiab. Tee juhatamist tuleb opilas-
tega kindlasti harjutada. Nii saab lasta juhatada teed néiteks bussipeatusest
koolini, raamatukogust koduni jne. Opetajal on otstarbekas teha konkreetse
koha plaan, mida tee juhatamiseks niitliku materjalina kasutada. Ulejaanud
opilased peavad kuulama ja otsustama, kas sellise juhatamise jargi on voi-
malik teed leida.

Oma unistuste kodu joonistamine laseb opilastel viljendada soove muutuste

osas ja annab t60d fantaasiale.

Teema KODU KORDA!

Eesmark Teadvustab eneseteenindamise vajalikkust.

Teemasse sissejuhatuseks on otstarbekas vestelda dpilastega sellest, missu-
guses kodus on hea olla. Korras ja puhas kodu loob turvalise tunde, segami-

ni ja korratu kodu annab teada sealolijate hoolimatusest enda suhtes.
Oppetekstis on toodud kahe erinevate harjumustega inimeste kodu kirjeldus.

Opilastel on vdéimalus samastuda ithega neist ning pohjendada, miks tema

kodu on tegelase kodu sarnane.

Jargnevalt tuleb kirja panna klassi korrapidaja iilesanded. Erinevates kooli-
des on need erinevad, kuid téendoliselt sisaldavad need oma toa koristami-
sega sarnaseid tegevusi. Harjumus enda jérelt igapdevaselt koristada kuju-

neb pikkamodda - on hea, kui kool toetab harjumuse kujunemist.
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Teema MEIL ON TANA SUURPUHASTUS

Eesmark Koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tege-
vuste plaani (t66de jdrjekord, vahendid, téojaotus).

Vahendid puhastusvahendid

Klassi suurpuhastus toimub iga veerandi 16pus ja see annab opilastele aru-
saama, et mingi ajaldigu jarel vajab ruum, ka kodune eluruum, suuremat
puhastamist. Puhtakskiitiritud ruumides on hea alustada uut eluperioodi.

Nii voiks kodus suurpuhastusega tdhistada uue aastaaja saabumist.
Teemasse sissejuhatavas dppetekstis ndidatakse olulised t66d suurpuhastusel.

T6od tuleb tekstis joonida, nii on lihtsam hiljem iilesandeid tdita ja suurpu-

hastuse iile arutleda.

Puhastusvahendite uurimisel tuleb vaadata, kas need on mingi konkreetse
pinna jaoks valmistatud véi tildpuhastusvahendid. Oluline on uurida hool-
damiseks optimaalset kogust ning védhetdhtis pole ka vahendi hind. Jille
kord tuleb 6petajal hankida puhastusvahendid, kergem on kasutada koolis
kasutatavaid. Alati pole otstarbekas koiki puhastusvahendeid kooli kohale
tuua, vaid dra kasutada reklaamflaierid, nt Bauhof, K-RAUTA jm.

Kindlasti peab tédhelepanu juhtima hooldusvahendi kasutamise ohutusele.

Teema KODUKEEMIA KASUTAMINE

Eesmark Teab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide
tdhendusi, kodukeemia vddrkasutuse tagajdrgi ja nende
ennetamise voimalusi.

Vahendid kodukeemia pakendid

Teema on jatkuks eelmises tunnis kisitletule. Meelde peab tuletama, mil-
liseid puhastusvahendeid suurpuhastuseks vajati, milliseid pindu nendega

puhastada sai.
Tuleb kujundada hoiakut hakkama saada voimalikult viheste vahenditega.

Kodukeemia ohtlikel vahenditel olevad hoiatavad mérgid on toodud tabe-
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lis. Piktogramme tuleb tutvustada. Pirast piktogrammide ldbiuurimist on
vaja leida piktogrammid kodukeemia pakenditel, tuvastada nende tdhendus

ning puhastusvahendi kasutamise kord ja vajalikkus.

Kélama peaks jadma mote, et kodu saab puhastada ka voimalikult vihe kee-

milisi vahendeid kasutades.

Teema MEILE TULEVAD KULALISED

Eesmark Teab ettevalmistusi, mis on vajalikud kiilaliste vastuvotmiseks
ja kiilla minekuks ning oskab véérsil kdituda.

Kindlasti on igal koolil méni kiilalistega seotud traditsiooniline stindmus.

Sissejuhatuseks saab vestelda, kuidas on koolis kombeks kiilalisi vastu vétta.

Oppetekstis on toodud iiks voimalus, kuidas teatada kiillatuleku soovist

ning valmistuda kiilaliste vastuvétuks.

Arutleda tuleb, miks tuleb kiillatuleku soovist teatada ning millised véivad

olla mitteteatamise tagajirjed. Nditeid saab tuua elust enesest.

Rollimdngu eesmirk on harjutada kiilla kutsumist ja kiilla minna soovi-
mist. Kiillamineku soovi teatamisel on voimalus sooviga ndustuda voi mitte
noéustuda. Kiillakutsutav v6ib kiilla minna soovida v6i mitte soovida. Paarid
peavad koik voimalikud variandid ldbi proovima. Klassi ees saavad soovijad

labi médngida nditeks loositud variandi.

Jargnevalt peab labi arutama, kuidas kdituvad ja mida teevad pereliikmed

kulaliste saabumise eel. See oleneb konkreetse kodu kodukultuurist.

Seejarel on toodud erinevad tegevused, mida kiilaliste saabumisel ja kiilalis-
tega koos olles teha sobib. Hea on koik pakutud variandid lébi arutada ning

selgitada, miks on méned pakutud variantidest ebasobivad.

Kiilla minnes voetakse kaasa kiilakost. Arutleda tuleb, miks ei sobi kiilakos-

tiks nt elus loom.

Rohutada tuleb, et koos on tore olla siis, kui tehakse seda, mis koiki huvitab.
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Teema  LAHME KULLA
Eesmark Koostab kirjaliku kiillakutse.
Vahendid joonistuspaber

Teemat sissejuhatav dppetekst sisaldab kirjalikku stinnipdevakutset. Arut-
leda saab selle iile, kuhu on &pilasi kutsutud ja kuhu nad ise on kedagi kut-
sunud. Kasuks tuleb lisateave, millised on veel uritused, kuhu voib kiilalisi

kutsetega kutsuda.

Jargnevad soovitused kutse koostamiseks. Rohutada tuleb korraliku kie-
kirja vajalikkust ning kirjavigade puudumist — muidu ei pruugi kutsutav

kutsest arugi saada.

Ulesandes 4 tuleb 6petajal anda korraldus leida mingi teave. Arutleda saab,

mis teeb teabe leidmise raskeks.

Posti teel kutse saatmiseks on vaja teada aadressi. Seejuures on niiiid hea
voimalus iile kiisida ja meelde tuletada igaiihe kodune aadress koos siht-

numbriga.

Teema MINU RIIGI JA KODUKANDI
TUNTUD INIMESED

Teema Nimetab kodukoha tuntud inimesi
nende tegevusalast Idhtuvalt.

Uhiskonnas tuntuse saavutamiseks ei pea tinapieval just palju tegema.
Ometi oleks vajalik teadvustada, et austus ja armastus kaasneb heade, iihis-
konnale vajalike tegudega. Kuna kerge intellektipuudega opilaste silmaring
on piiratud, teavad noored tuntud inimesi vihe. Opetajal on véimalus tut-
vustada inimesi, kes on oma riigi ja kodukandi heaks midagi olulist dra
teinud. Seda teemat on kdige sobivam késitleda Eesti Vabariigi aastapieva

paiku.

On tdendoline, et 6. klassis on kerge intellektipuudega lastel vanasonade ta-
henduse moistmine ebatdpne ja juhuslik ning seetdttu tuleb nende tdhen-

dust pohjalikult selgitada. Too6 ja tegudega seotud vanasénade koostamise
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holbustamiseks on esimene sona tdhistatud suure tdhega. Kindlasti tuleb
vanasonade tdhenduse selgitamisel olla voimalikult konkreetne ja leida va-

nasona juurde seda illustreerivaid nditeid.

Igas linnas ja vallas on aukodanikke, kes oma tegudega tuntuks saanud.
Opetajal tuleb eelnevalt materjal libi tootada (iilesanne 4), et oleks voimalik

neid inimesi opilastele tutvustada.

Teema 1opetuseks voib lasta opilastel ette valmistada lithiuurimus oma lem-
mikpersoonist. Valiku saab jétta 6pilaste enda teha. Uurida saab, kust tun-
tud inimene périt on, millega ta on koige rohkem silma paistnud, mida ta ise

oma saavutustest arvab.

Esinemisoskuse kujunemise eesmirgil on otstarbekas lasta opilastel ette
kanda oma lithivurimused lemmikpersoonidest. Kui valitud sai laulja, on
hea kuulata tema laule. Nditleja ja sportlase puhul on vdimalik internetist

vilja otsida méni video.

Eesmark KORDAMINE

Teema Oskab abiga koostada kodu koristamise plaani,
teab kodukeemia ohutu kasutamise reegleid.

Tooraamatus on kordamise osas esitatud iilesandeid vaid kodu korrastami-
se teemal. Kodu korrashoiu kordamiseks on vaja t66d jarjekorda panna ning

lisada t60 tegemiseks vajalikud vahendid.

Kodukeemia kasutamise kordamiseks on esitatud moned pakenditel olevad
piktogrammid. Meelde peab tuletama ohutu kodukeemia kasutamise reeg-
lid.

Lisaks kodu korrastamise teemale on otstarbekas meenutada ka kiilaliste
kutsumise ja kiilas kditumise pohimotteid, milleks dpetaja peaks ise iilesan-

deid koostama, arvestades konkreetse klassi opilasi.
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Libi aegade on inimesed teavet vahetanud. Vorreldes eelnenud aegadega on tina-
pdeval infot hankida viga lihtne. Interneti vahendusel on véimalik lugeda ajalehtede
online-viljaandeid , kuulata raadiot ja vaadata telesaateid. Veebiinfo plussideks on
kiirus, kittesaadavus, mugavus ja kiirus, aga puuduseks loetakse info tilisuurt hulka

(infomiira), millel pole sageli ei kvaliteeti ega usaldusvidrsust.

Omavahelises suhtlemises kasutavad inimesed jdrjest vihem postiga saadetavaid kir-
ju paberil. Selle on asendanud elektronpost ja mobiiltelefon. Siiski on hea votta kitte

raamat ja tore on saada paberile kirjutatud kiri voi kaart, mis on moeldud just sulle.

6. klassis on kerge intellektipuudega lastele vaja tutvustada informatsiooni saamise

voimalusi ja kujundada teabe vahetamise vahendite oskuslikku kasutamist.
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Teema TEAVE

Eesmark Teab erinevaid teabe vahetamise véimalusi.

Uus teema algab teabekaardi tditmisega. Enne teabekaarti tditma asumist
tuleb arutleda opilastega, mis on teave (info) ja mille kaudu teave meieni
jouab. Ulesannet aitab selgemaks muuta vajaliku teabe konkretiseerimine

(mis infot vajan, kust seda saan).

Oppetekstis on toodud vdimalus, kuidas olulist teavet tiles markida nii, et
midagi ei ununeks. Opilased saavad uurida, milliseid teabe vahetamise voi-
malusi v6ib kasutada. Uheks voimaluseks on piaevik-mirkmiku sissesead-

mine.

Teema INTERNET

Eesmark Teab interneti kasutamisega kaasneda véivaid ohte.

Oppetekstis antakse teada, mis on internet. Jirgnevad mdisted, mis selgita-
vad erinevaid interneti kasutusalasid. Opetajal tuleb hoolitseda selle eest, et

ta ei eksiks terminite kasutamisel.

Kasulikku materjali saab Opetaja tunni paremaks labiviimiseks interneti-

aadressilt www.targaltinternetis.ee.

Teema KUIDAS INTERNETIST INFOT LEIDA
Eesmark Oskab kasutada otsingumootorit.

Hea oleks selle teema kasitlemiseks kasutada kooli arvutiklassi ja anda opi-

lastele arvutikasutamise praktilist kogemust.

Otsingumootori abil saab otsida erinevat teavet. Igas klassis on kindlasti
opilasi, kes saavad info otsimisega viga hasti hakkama. Oluline on, et vdik-
semate oskustega Opilased saaksid oskusi ning kindlust internetis tegutse-

miseks.
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Teemakohaseid iilesandeid tuleb diferentseerida vastavalt dpilaste eelneva-
tele oskustele. Klassis tuleb tekitada erinevaid probleemsituatsioone, mil-
le lahendamiseks on vaja otsid sobivat teavet: kinokava, telekava, uurida

Google’i kaartidelt kooli asukohta jms.

Teema AJAKIRJANDUS

Eesmark Teab erinevaid ajakirjandusviiljaandeid,
oskab neist olulist teavet leida.

Vahendid ajalehed, ajakirjad

Péaevakajaliste siindmuste kohta info kogumine, kontrollimine ja esitamine
toimub valdavalt kiisimus-vastus-vormis. Saadud teavet kajastab ajakirjan-
dus. Nimetatud moistete avamiseks on otstarbekas asja tdpsustada, ndidates
opilastele tileriigilisi ja kohalikke ajalehti ning ldhemalt tutvustada monda

paevakajalist artiklit, selle autorit.

Soovitatav on kasutada paaristodd, mille kdigus tuleb opilastel vilja selgita-
da, milliseid ajalehti ja ajakirju kaaslane on niinud, ise lugenud ning mida

ta iildse ajakirjandusest teab.

Opetaja peaks selgitama, et ajakirjandus on ka internetis olevad meediaval-
jaanded, paevakajalised saated raadios ja televisioonis. Kindlasti peaks tut-

vustama ERR-i aadressil www.etv.err.ee.

Paberkandjal ajalehti uurides tuleb &pilaste tdhelepanu juhtida erinevatele
uudistele, rubriikidele. Seda eesmaérki toetab iilesanne 4. Analoogse iilesan-

de tditmiseks on vaja iihte vdrsket pdevalehte, mis sisaldab nimetatud vald-
kondi.

Uks oluline rubriik ajalehtedes on kuulutused. Uurida tuleb: mida kuulu-
tatakse, kus, mis ja millal toimub jne. Kokkuvotteks tuleb tihiselt koostada

kuulutuses oleva kohustusliku teabe nimistu.

Tunni l6petuseks vaib anda opilastele rithmatdona koostada ithe vabalt vali-
tud iirituse kuulutus. Kuulutus voiks kajastada monda paevakajalist tiritust
koolis voi klassis ja ndidisena tuleks soovitada iilesandes 5 esitatud iileskut-

set osalema talgupdeval.
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Teema  SOIDUPLAANID
Eesmark Oskab kasutada kodukoha (histranspordi sbiduplaane.

Teema on jitkuks eelmises tunnis riaagitule. Ules tuleb otsida eelmise tunni
materjalidest kuulutus ning see iile lugeda. Opetaja peaks juhtima tihele-
panu kuulutuses olevale lausele, et bussid sdidavad séiduplaani jirgi, ning
juhendama teabe otsimist sdiduplaanist. Orienteerumist plaanis aitab ku-
jundada tilesanne 2. Séiduplaanide uurimisel tuleb alustada tabeli peade uu-

rimisest, seejérel otsustada, mis kell on voimalik séita.

Jargnevalt on vaja dpetada, kuidas leida sdiduaegu

aadressilt www.tpilet.ee.

See aadress erineb tooraamatus antust ja voib aja jooksul veelgi muutuda,
seetottu peab Opetaja olema muutustega pidevalt kursis ja andma lastele het-
kel kehtiva sdiduplaaniga aadressi. Kohaliku transpordi kohta saab infor-

matsiooni kohaliku omavalitsuse kodulehelt.

Teema TELEFON

Eesmark Moistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust.

Telefoni teema algab aruteluga, milleks telefoni saab kasutada. Rohutada
tuleb, et telefoni kasutatakse peamiselt teabevahetuse eesmargil, kuid tele-
fonide tootjad uuendavad jarjest telefonide mudeleid, lisades sinna ka teisi

funktsioone.

Oppetekst kirjeldab telefoni ebaotstarbeka kasutamise tagajérgi. Jirgnevad
otstarbeka telefonikasutuse juhised. Teema kisitlemise kdigus tuleb kujun-

dada hoiak, et telefon ei ole mottetu lobisemise, vaid teabevahetamise va-
hend.

Arutleda tuleb isikuandmete, sealhulgas telefoninumbri avalikustamise-
ga seotud ohtude iile. Oluliste inimeste telefoninumbrid on aga otstarbe-
kas (paevikusse) tilesse markida. Samuti tuleb kinnistada hddaabi numbri

kasutusoskust.
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Lopetuseks voiksid opilased koostada endale telefoniraamatu. Kui opilased
ei taha oma ldhedaste numbreid to6raamatusse kirjutada, ei saa seda kohus-
tada. Kiill aga tuleb rohutada, et numbrid peavad olema iiheselt mdistetavalt
vélja kirjutatud. Mobiiltelefon on vaid asi, mille aku vdib vajalikul hetkel

tithi olla, mis voib katki minna voi hoopis dra kaduda.

Teema KORDAMINE

Eesmark Teab, etisikuandmeid ei tohi véérastele avaldada.

Kéige olulisem sdnum inimese ja teabe teema juures on turvalisus. Korda-
mistunni labiviimiseks on tooraamatus tlesanded, mis voimaldavad veel-
kord arutleda turvalise internetikasutuse, oma isikuandmete ja telefoni-

numbri voorastele avaldamise ohtude {ile.

Kordamistunnis on sobiv uurida erinevate tihistranspordivahendite s6idu-

plaane ja kinnistada nende kasutamisoskust.

Telefoni otstarbeka kasutamise ning internetis turvaliselt toimetamise osku-

se kinnistamiseks saab abi internetiaadressilt www.targaltinternetis.ee.
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INIMENE JA TOO

Suure osa oma elust veedab inimene tool. Tootamine annab inimesele tunde, et ta on
vajalik. To0 ei eksisteeri muust elust eraldi, vaid on eluga tihedalt seotud. To6 annab

elamiseks sissetuleku, tookaaslased ja tunnustuse.

III kooliastmes tuleb alustada ettevalmistusi sobivaks kutsevalikuks ja edasioppimise

voimaluste tutvustamiseks.
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Teema ELUKUTSED

Eesmark Teab erinevate elukutsetega inimeste t66 olemust.

Opetaja tilesandeks on eristada maistete elukutse ja amet tihendused: elu-
kutse omandatakse koolis, amet néitab, kellena inimene t66tab ja mis tege-
vuse eest saadakse palka. Need kaks madistet voivad, kuid ei pruugi kattuda.

Inimene voib 6ppida erinevaid elukutseid ja pidada erinevaid ameteid.

Arutleda saab selle iile, mis juhtub siis, kui inimestel t66d ei ole voi nad oma

tood ei tee.

Ulesandes 6 nimetatakse palju erinevaid elukutseid ja ameteid. Et laiendada
opilaste teadmisi, tuleb dpetaja suunamisel (iilesanne 7) arutleda selle iile,
mida nimetatud elukutsete/ametite esindajad teevad, ja lisada loetellu neid,

mida pole nimetatud.

Ulesanne 9 on sissejuhatuseks peatselt algavale elukutsevaliku teemale.
Kuigi 6. klassis dpilased veel oma plaane kindlalt ei tea, on aeg tulevikule

motlema hakata.

Teema ETTEVOTTED KODUKOHAS
Eesmark Teab kodukoha ettevétete péhilisi valdkondi.
Vahendid kodukoha kaardid

Tund nouab Spetajalt tosist ettevalmistust: on vaja hankida igale 6pilasele
kodukoha kaart ning paevakohast teavet erinevate ettevotete, nende tegevu-

se valdkondade ja toodangu kohta.

Tunni alguses on soovitatav markida koéik tdhtsamad asutused kaardile,
alustades lastele kdige ldhedasemast — kool, kodu ja seejérel olulised ette-
votted/asutused. Arutleda tuleb, millega inimesed neis ettevotetes/asutustes

tegelevad ja mis juhtub, kui neid asutusi/ ettevdtteid poleks.

Kutsevaliku seisukohalt on hea raikida, millise elukutse ja ametiga inime-
sed ettevotetes todtavad ning kus neid elukutseid dppida saab. Otstarbekas

on monda ettevotet kiilastada.
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TURVALISUS

Turvalisus on olukord, kus halvad siindmused (ohud) on voimatud, st nad ei saa juhtu-
da. Tegelik elu on paraku teistsugune. Kuna tdiskasvanud ei saa olla kogu aeg laste kor-
val, tuleb lastele opetada pohitodesid turvalisusest, et nad oskaksid vastu votta otsuseid

ja erinevates olukordades digesti kdituda.

Mida tosisemalt te erinevad ohuolukorrad libi arutate ja nendes tegutsemist harjutate,

seda suurem on voimalus, et ohuolukorda sattudes oskab laps tegutseda.
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Teema TULEKAHJU TEKKIMISE POHJUSED

Eesmark Teab ja jdrgib peamisi tuleohutusnéudeid.

Koolis viiakse labi padstedppusi. Teemaga on otstarbekas tegeleda enne eva-
kuatsioonidppuse labiviimist. Evakuatsioonitee ja -kditumise meelde tuleta-
mine tulekahju korral on korduv, pidev t66. Hea oleks labi viia ka praktiline

tulekustutusoppus.

Koolielu lehekiiliel www.koolielu.edu.ee/112/112/54.htm on loetletud

paastevahendid ja kirjeldatud nende kasutamist.

Opetajale on veel abiks tuleohutuse dppeveeb www.kustuti.ee ja piistetee-

nistuse koduleht www.rescue.ee.

Teema sissejuhatuseks peab tooma niiteid elust ja andma opilastele voima-

luse radkida kogemustest.

Tabelina (iillesanne 2) on vilja toodud tulekahju tekkimise pohilised poh-
jused ning dnnetuse korral tegutsemise juhised. Esitatud juhised ja lahtise
tule tegemise reeglid (iilesanne 3) tuleb ldbi arutada nii, et dpilased nende

tingimusteta jargimise vajadust moistaksid ning nende jargi toimiksid.

Teema TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

Eesmark Demonstreerib épisituatsioonis esmaste tulekustutusvahendite
kasutamist.

Teema on jatkuks eelnevale. Sissejuhatuseks on hea tile korrata nii tegutse-
mine tulekahju tekkimisel kui ka lahtise tule tegemise reeglid. Otstarbekas
on tuua naiteks voimalikult ilmekaid elulisi juhtumisi, mis emotsionaalselt

probleemi paremini selgitavad ja meelde jaavad.

Eestis kehtiva Padsteseaduse jargi on igal inimesel digus alustada péadstet6o-

de labiviimist. Kindel kditumisprintsiip on: dra oma elu ohtu sea!

Kindlasti tuleb korduvalt rdhutada, et tuleb jadda rahulikuks. Paanika ei aita

kedagi, ajab vaid teisi drevusse ja raskendab méistlike otsuste vastuvotmist.

Evakuatsioonimirkide uurimisel peab labi arutama, kus sellised on kooli-

majas ning tuletama meelde klassist evakueerimise tee. Kuna tulekahju tek-
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kimise korral ei pruugi dpilane olla oma koduklassis, siis tuleb kogu kooli-

maja ldbi kiia ja uurida erinevaid evakuatsiooniteid.

Teema lopetuseks on soovitatav erinevate tulekustutusvahenditega pariselt

tule kustutamist harjutada.

Teema OHUTU UJUMINE

Eesmark Teab ja jirgib enamasti peamisi ohutu ujumise néudeid ning
kditumisstrateegiaid vastavate 6nnetusjuhtumite korral.

Teemaga on otstarbekas tegeleda enne, kui ilmad soojaks ldhevad ning algab

ujumishooaeg.

Teemat saab siduda varemopitud teabe otsimise teemaga lk 33. Ujumiskoh-
tades peab olema teave ohutu ujumise kohta, samuti saab infot otsida inter-

netist Padsteameti lehekiiljelt aadressil www.rescue.ee/turvalisus-vees.

Tabelina on dra toodud ohutu ujumise juhised ning pohjendused. Noored
arvavad sageli, et ei vaja neid juhiseid, kuid klassis on soovitatav korraldada
arutelu konkreetsetele elulistele ndidetele toetudes. Soovitatav on meenuta-

da samalaadset stseeni filmist ,,Kevade”, mida on ndinud enamik lapsi.

Opetaja iilesandeks on rohutada vajadust hinnata adekvaatselt oma jéudu ja
oskusi uppuja padstmisel ning tegutseda, kuidas olukord néuab. Siingi on

esmane noue: dra sea ennast ohtu!

Teema OHUTU PAADISOIT

Eesmark Teab ja jdrgib peamisi veeohutusnéudeid ning kditumisstratee-
giaid vastavate 6nnetusjuhtumite korral.

Teema on jatkuks eelnevale. Sissejuhatuseks on otstarbekas radkida juhtu-
mitest elus, kasutades ka informatsiooni ajakirjandusest. Hea on, kui dpeta-
jal ja opilastel on tihiseid kogemusi paadisdidust ning sellele eelnevast inst-

rueerimisest ja padstevahendite tutvustamisest.
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Tabelina on esitatud ohutu paadisdidu juhised ning pohjendused. Need tu-

leb koos labi arutada, meenutada juhtumeid elus.
Opetajale on abiks veeohutuse 6ppeveeb www.kustuti.ee/paasterongas.

Teema lopetuseks on klassil soovitatav valmistada ohutu ujumise ja ohutu

paadisdidu plakat.

Eriti tahtsustub plakati tegemine juhul, kui plaanitakse minna laagrisse,

matkale vm.

Teema KORDAMINE
Eesmark Teab ohutupeamisi tule- ja veeohutuse néudeid.

Vahendid telk, seljakott koos varustusega, vajalik materjal I6kkeaseme
tegemiseks

Turvalisuse teema kokkuvotteks on toodud kahest osast koosnev test. Enne
testi tditmist peab iile kordama tuleohutuse ja veeohutuse néuded ja kaitu-

misstrateegia dnnetusjuhtumite korral.
Teoreetiline osa kordab teabe ja turvalisusega seotut.

Praktiline osa aitab luua peatselt saabuva suve meeleolu ning annab voima-

luse harjutada telgi piistitamist, seljakoti pakkimist ning tule tegemist.
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INIMESEOPETUSE TOORAAMAT
7. KLASSILE

ROOM taas kohtuda!
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Teema SISSEJUHATAV TUND
Eesmark  Teadvustab muutusi oma kaaslaste juures, kirjeldab neid.

Vahendid sedelid tdhtedega, millest moodustub s6napaar,
nt PAIKESELINE SUVI

Tooraamatu juhatavad sisse Saarde kooli 6. klassi ja 7. klassi pildid. Arute-
lu kéigus tuleb piitida 7. klassi pildilt tuvastada opilased ja kirjutada pildile
koikide nimed. Lisandunud on ka dpetaja. Toendoliselt pole voimalik koiki
opilasi kindlalt maaratleda. Rohutada tuleb, et noorukid muutuvadki aas-
taga védga palju. Selle tdestamiseks oleks soovitatav vaadelda ka oma klassist
varasematel aastatel tehtud fotosid ning leida iga opilase konkreetsed muu-

tused: kasv, juuste pikkus, riietus, moéned detailid jms.

Igal opilasel on otstarbekas kirjeldada iihte loositud kaaslast. Voib teha ka
nii, et kirjeldaja ei iitle, kellest ta rdadgib, kuulajad aga peavad kirjelduse jargi

dra arvama, kellest on jutt.

Oppetekstis kirjeldatakse erinevaid tegemisi, mida saavad lapsed hiljem suve
meenutades oma tegemistega vorrelda. Uhendamisiilesande tditmiseks on
kohustuslik tekst uuesti labi lugeda, Saarde kooli dpilaste suviseid tegevusi

tahistavad viljendid joonida ja seejirel tdita iilesanne 3.

Paaristo0 eesmérk on kaaslase drakuulamise ja tema jutust olulise eristamise
oskuse arendamine. Paarist66 1opus peavad dpilased kaaslase jutust olulise-

ma klassile ette kandma.

Tunni l6petuseks loosib dpetaja dpilaste seas vilja tihed (iilesanne 6), et hil-
jem kokku saada sonapaar. Néiteks ,,pdikseline suvi” voi selline sonapaar,
milles on sama palju tihti kui opilasi klassis. Opilased peavad métlema loo-

situd tahega algava lause oma suve kohta.

Opetaja nimetab jirjest tihti ja opilased titlevad oma lause, mille dpetaja
tiksteise alla tahvlile kirjutab. Opilased saavad lisaks tilevaatele, mille klassi-

kaaslased tegid, iilevalt alla kokku lugeda sénapaari.
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MINA ISE

6. klassi inimesedpetuse oodatavaks tulemuseks on see, et opilane teadvustab ise-
ennast isiksusena, moistes oma tugevusi ja norkusi ning suhtub tolerantselt inimeste

erinevustesse.

Saavutatud tulemustele toetub t60 7. klassis, kus opetus toimub kontsentrilisuse

pohiméttel. Siivendatult kdsitletakse enesehinnangut ja selle kujunemist.
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Teema MINA-PILT

Eesmark  Hindab ja vérdleb oma mina-pilti kaaslaste hinnangutega.

Sissejuhatuseks tuleb meenutada 6. klassis opitust, mis on mina-pilt. Kui
opilastele ei meenu, saab www.hev.edu.ee lehelt avada 6. klassi toraamatu,

ning mina-pildi selgitus tile vaadata.

Oppetekstis on dra toodud kaks tiiesti vastandlikku arusaama siinnipéeva ti-
histamisest. Arutleda tuleb tekstis olnud titlemise Nded koike ikka enda mitta
otsast vaadatuna! ile. Et asi lastele selgemaks saaks, voib arutelu kiigus tuua
nditeid elust, analiiiisida klassi opilaste eriarvamusi. Opetajal tuleb arutelust

kokkuvdte teha: me arvame asjadest erinevalt, ithise otsuseni viib arutelu.
Oppetekstis (iilesanne 3) on toodud mina-pildi selgitus.

Ideekaart (iilesanne 4) annab kava, mille jargi ennast kirjeldada. Hea on, kui
opilased kirjeldavad oma positiivseid omadusi ja tegemisi. Ideekaartide va-

hetamise mote on selles, et selguksid ka kaaslase hinnangud.

Tiidetud ja tiiendatud ideekaardid loeb dpetaja klassis ette. Opilased saavad
dra arvata, keda ideekaart iseloomustab. I[lmselt tunnevad 6pilased ideekaar-
tide koostajad dra. Kui pilased dra arvata ei oska, saab selgeks see, et me ise

arvame endast hoopis muud, kui teised meis ndevad.

Kélama peaks jadma mote, et me oleme erinevad ja ndeme maailma erinevalt

ning see ongi hea.

Teema MINA OLEN ERILINE

Eesmark  Moistab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid
ja toimetulekut koolis (bnnestumised, raskused jms).

Sissejuhatuseks teemasse tuleb iile vaadata eelmisel tunnil tdidetud idee-
kaardid.

Seejdrel saab edasi minna aruteluga, miks on hea, et inimesed on erinevad.

Oppetekstis on esile toodud, mille poolest me erineme.

Ulesandes 3 tuleb opilastel leida oma tugevad ja norgad kiiljed. Abiks saab

86 votta eelmisel tunnil tiidetud ideekaardi. Ulesande 1pus on valikuna esi-
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tatud omadusi, mille seast lapsed saavad valida enda kohta kiivaid. Hea
on, kui ka ebakindlad ja tagasihoidlikud 6pilased leiavad endale positiivsed
omadused, mille abil enesekindlust juurde saada. Siis on lihtsam téita tiles-

annet 4.

Ulesande 5 méte on anda opilastele teadmine, et ennast saab muuta, kui
vaid vdga tahta. On oluline rohutada, et muuta saame me ennast ainult ise ja

ainult siis, kui me toesti tahame.

Tuleviku iile unistamine on murdeealistel iisna tavaline tegevus. 7. klassi
opilased kipuvad kirja panema vaid ameti, mida ta tulevikus oletatavasti
pidama hakkab. Opetaja peab tihelepanu juhtima sellele, et peale ameti on
meil veel tervis, valimus, huvid, oskused jms, mille iile samuti on voimalik

unistada.

Rohutama peab motet, et ennast arendades tunneb inimene end kindlamalt.

Teema ISELOOMUJOONED

Eesmark  Kirjeldab ja hindab erinevaid iseloomujooni, erinevat kditumist.

Sissejuhatuseks saab arutleda, keda klassi opilastest mingi omadussonaga

saab iseloomustada. Jille saab kasutada eelnevalt taidetud ideekaarti.
Oppetekstis selgitatakse, mida maistetakse iseloomujoonte all.

Jargnev viike test annab véimaluse médrata, kas testi tditja on aktiivne tegut-
seja voi vaikse métiskleja tiitipi. Test on kiill viga pinnapealne, aga ometi saab

oOpilastega radkida sellest, et {ikski test ei too vilja koike, mis inimeses on.

Ulesandes 4 on esile toodud iseloomujooned, mis muudavad inimese meel-
divaks paljudele. Arutleda saab selle iile, milliseid jooni hindavad o6pilased

oma sOprades, vanemates, dpetajas.

Ulesandes 6 kirjeldatakse kahe iseloomult viga erineva tiidruku véimalu-
si koostooks. Arutelus tuleb nimetada tiidrukute erinevused tegutsemises,
kéditumises ning suhtlemises ja tahelepanu juhtida koos tegutsemise tahtele

ja vajalikkusele.

Roéhutada tuleb, et oluline pole iseloom, vaid see, kuidas me kaaslastega kai-
tume. 87
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Teema KAS TEISTEST VOIB ERINEDA?

Eesmark  Mdrkab ja vddrtustab inimestevahelisi erinevusi,
on salliv erinevuste suhtes.

Tooraamatus kisitletakse erinevuse teemat Oscar Pistoriuse (amputeeritud
jalgadega Louna-Aafrika Vabariigi jooksja, mitmekordne paraoliimpiaman-
gude voitja) reaalse elu niitel. Tema elu on votnud parast siinse todraamatu
valmimist jahmatava poorde. Siiski otsustasid autorid Pistoriusega toodud
ndite tdoraamatusse alles jitta. Opetaja otsustada on, kas tegeleda selle tee-
maga siivitsi, pinnapealselt voi see hoopis vahele jatta. Tekst ja tilesanded ei
keskendu sportlase isiklikule elule, vaid tema nendele isiksuseomadustele,
mis viisid ta olimpiaméngudele ning voimaldasid saavutada invasportlase

kohta uskumatuid tulemusi.

Sissejuhatava teksti jarel on intrigeerivad kiisimused inimese kohta, kellest
opilased ilmselt midagi ei tea. Parast paaristood ja arutlemist kiisimuste jér-
gi saab rddkida eelarvamustest teiste inimeste kohta. Sageli me ei tea tode,

aga arvame.

3. iilesande tditmisel anda korraldus iseseisvaks tooks: lugeda vaide ja otsus-
tada selle digsuse iile. Paljud opilased kipuvad tditma kogu tabelit. Opetajal
tuleb selgitada, et tabeli kahte viimast lahtrit ei saagi tédita enne teksti luge-

mist.

Ulesande 5 tditmiseks tuleks esmalt vélja selgitada laste eelteadmised inva-
spordist ja paraoliimpiast, selgitust peaksid toetama pildid ja konkreetsed
lood sportlastest. Arutleda tuleb, mille poolest invasportlastel on kergem voi

raskem voistelda, mida neil tuleb teha, et edu saavutada.

Pérast teksti lugemist tuleb 16puni tdita tabel {ilesandes 3. Ja teabeteksti
funktsionaalse lugemise eesmérgil tuleb lasta leida tekstist eave, mida varem

opilane kas pole iildse teadnud v6i on oma teadmist valesti hinnanud.

Kolama peaks jadma méte, et tikski erinevus ei tee meid paremaks ega hal-

vemaks.
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Teema ENESEHINNANG

Eesmark  Moistab enesehinnangu méju
inimese moétlemisele ja kditumisele.

Enne oppeteksti lugemist tuleks opilastega eelmisel aastal opitust meelde
tuletada, mis on enesehinnang ning kuidas kditub ja motleb inimene korge
voi madala enesehinnangu korral. Kui opilastele ei meenu, saab www.hev.
edu.ee lehelt avada 6. klassi todraamatu ning enesehinnangu selgitus koos

ule vaadata.

Oppetekstis on kirjeldatud korge ja madala enesehinnanguga inimese kii-
tumist {ihes ja samas situatsioonis. Hea on kahe erineva tiidruku métteid,
tundeid ja kditumist véljendavad sénad joonida eri vérvi pliiatsitega. Siis

leiab jargneval arutelul ja lilesannete taitmisel tekstist otsitava lihtsamini.

Esitatakse enesehinnangu definitsioon. Selle tile peaks pikemalt arutlema, et

opilased moistaksid: me 6pime kogemuste kaudu.

Analiiiisima peab, kuidas toetab korge enesehinnang tegutsemist ja kuidas
péarsib madal enesehinnang tegutsemist. Tuua saab nditeid elust ja juhtida
tahelepanu sellele, et ka negatiivsed kogemused on kogemused, mis viivad

elu edasi.

Teema MIS MOJUTAB ENESEHINNANGUT?

Eesmark  Moistab enesehinnangu toetamise véimalusi.

Sissejuhatuseks peaks iile kordama eelmisel tunnil késitletud enesehinnan-
gu moiste ning tuletama meelde korge ja madala enesehinnanguga inimeste

motted, tunded ja kditumismudelid.

Oppetekstis kirjeldatakse situatsioone ning positiivseid ja negatiivseid ko-
gemusi, mille tegelased saavad. Analiiiisida tuleb erinevate situatsioonidega
kaasnevaid emotsioone. Arutelu kokkuvottena saab dpetaja sonastada mot-
te: kiitus tostab meie enesehinnangut, laitus muudab enesehinnangu mada-

lamaks.
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Jargneb enesest lahtuv iilesanne, kus opilased peavad vilja motlema, mil-
lised emotsioonid kaasnesid 6nnestumisega. Kuna kerge intellektipuudega
opilaste enesehinnang on sageli viga madal, peab opetaja piitidma esile tuua
positiivseid kogemusi. Opetaja kindlasti tunneb oma klassi ja saab laste ai-

tamise eesmargil esile tuua koigi Snnestumised.

Teema lopus tegeldakse enesehinnangu toetamise voimalustega. Abiks on

oppetekst, arutelu ja l6puks soovitused.

Kindlasti peaksid opilased joudma méistmiseni, et kaaslaste enesehinnan-
gut tostame voi tombame alla me kdik oma suhtumisega kaaslastesse. Hoo-

liv suhtleja ptiiiab oma kaaslaste enesehinnangut tosta.
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SUHTLEMINE EAKAASLASTE
JA TAISKASVANUTEGA

6. klassis kdsitleti inimesedpetuse tundides suhtlemise pohimotteid: miks ja kuidas me

suhtleme, kuidas tekivad tiilid ja missugused oleksid nende lahendamise voimalused.

7. klassis, kus opetus toimub kontsentrilisuse pohiméttel, lisanduvad eri suhtlemis-

viisid ja suhtlemine vastassugupoolega.
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Teema MIDA ARVAD SINA?

Eesmark  Moistab suhtluspartnerite seisukohtade véimalikku sarnasust/
erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele.

Sissejuhatuseks on toodud Hando Runneli jutt ,Kuidas nérk tugeva dra
voitis”. Lugemisele jargneva arutelu énnestumiseks on kasulik meelde tule-
tada, mis on iseloomujooned ning millistes iseloomujoontes avaldub tuge-

vus, millistes ndrkus. Tuleb lasta 6pilastel oma arvamusi péhjendada.

Oppetekstis (iilesanne 3) on esitatud kokkuvdte: me oleme erinevad ning

meil on kergem suhelda, kui seda meeles peame ja arvestame.

Mingu ,Mida sina arvad?” eesmirk on ndidata, et pole kerge jadda oma
arvamuse juurde, kui kaaslased timberringi arvavad teisiti. On oht, et ooda-
takse dra liidri arvamus ja juhindutakse sellest. Klassi tundes saab opetaja

anda korralduse kuulata viiteid kinnisilmi ja niimoodi otsustada.

Mingu seletus: dpetaja litleb viite ja dpilased moétlevad, kas on sellega nous
voi mitte. Kui nad on viitega nous, tostavad parema kée, kui pole viitega

nous, tostavad vasaku kae.

Pirast mangu saavad Opilased valida viite ja vdlja mdelda pohjendused,
miks nad nii arvasid. Seejdrel tuleb oma arvamusi kaitsta, tutvustades neid
teistele ja teiste arvamusi dra kuulates. Opetaja {ilesanne on jilgida, et koigil

lastaks oma arvamus vilja 6elda ning seda pdhjendada.

Kélama peaks jadma mote, et kdigil on igus oma arvamus vilja delda.

Teema TULI TEKIB TUHJAST
Eesmark  Mbéistab, miks tekivad konfliktid.

Sissejuhatuseks tuleb opetajal valida klassi igapdevaelust tiks tiili ning arut-
leda koos oOpilastega, millest tiili tekkis, mis oli tiili tegelik pohjus, millised
emotsioonid tiiliga kaasnesid. Nii saab ideekaardil tdita esimese lahtri. See-
jarel tuleb opilased suunata paaristoona arutlema tiilide pohjuste tile. Paarid
saavad oma mottet6o tulemused klassile esitada. Lopuks tuleks kogu klas-

92 siga tdita ideekaart ja arutleda, mida tdhendab pealkiri ,, Tiili tekib tiihjast”.
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Selgitatakse, miks tiilid tekivad ja mis neid pdhjustab. Koige sagedasemad

tillide pohjused on erinevad huvid, arusaamad ja vdartused.

Oppetekstis (iilesanne 4) kirjeldatakse iiht véirtuste pohjal puhkenud tiili.
Siin on vbimalus tiili teemale lisaks puudutada ka keskkonna kaitsmise ja

jaatmekaitluse teemat.

Samas tuleb oppetekstis vilja ka tdsiasi, et tiili pealt kuulata on viga ebamu-

gav, eriti kui tiilitsevad oma armsad inimesed.
Teema lopetuseks on vanasonad, mida tuleb digete sonadega tdiendada.

Vanasona selgitamisel tuleb rohutada kogu teema peamist moétet: inimesed

ndevad maailma erinevalt, sest neil on erinevad kogemused.

Teema MIDA TEHA TULIGA?

Eesmark  Moistab konfliktide lahendamise véimalusi.

Teema on jatkuks eelnevale, seega on otstarbekas meelde tuletada, mis poh-

justel inimesed koige sagedamini tiilitsevad.

Esimeses tilesandes on toodud tiilide lahendamise erinevad votted. Iga vote
tuleks 1abi arutada, meenutades ja kinnistades opilaste kogemusi. Miks so-
bib mingi vote konflikti lahendamiseks? Miks teinekord mitte? Millise kon-

flikti lahendamiseks vote sobib?

Oppetekstis kirjeldatakse situatsiooni, milles tiili on kerge tulema, ja voi-
malust, kuidas tiili dra hoida. Kindlasti teavad opilased pakkuda veel al-
ternatiivseid lahendusi. Hea on, kui jutu méte 6pilasteni jouab — oluline on
vilja selgitada, mida teine vajab. Kui sa tead teise vajadusi ja soove, on lihtne

leida molemale sobiv lahendus. Nii jadbki tiili tulemata.

JATA MEELDE annab nou, kuidas tiilisid dra hoida. Need néuanded peaks
opilastega paris pohjalikult labi arutama. Situatsioone ja niiteid selleks lei-

dub igas koolipdevas ja igas klassis.

Paarist66 eesmérk on harjutada eelnevalt labiarutatut. Etteantud situatsioon
tuleb lahendada konflikti sattumata. Soovijad saavad oma situatsiooni la-

hendamise kdigu klassile ette kanda.
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Teema ROHKEM SUHTLEMIST!
Eesmark  Demonstreerib épisituatsioonis konfliktideta koosto6d.

Vahendid pall, sedelid (sénapaar véi lause véib tekkida koostd6s dpilas-
tega voi olla épetajal varem viilja méeldud)

Sissejuhatuseks tuleb iile vaadata eelmisel tunnil labi radgitud konfliktide

lahendamise votted.

Soovitav on iilesandes 1 on toodud vdited suhtlemise kohta kohe algul hasti
pohjalikult opilastega 1dbi arutada, sest vaidete juurde poordutakse arutelus
korduvalt tagasi. Viiteid analiiiisides saab kasutada niiteid elust, meelde tu-

letada eelnevaid 6ppetekste, lugemispalu.

Pilt kujutab olukorda, millel on mitmeid télgendusvéimalusi. Pildi vaatluse
alusel tuleb dpilastel moistatada, mis voib juhtuda. Seejdrel saavad nad oma
loovariandi punktiirile kirja panna ja teistele raikida. Opetaja vdiks oma
arvamuse avaldada koige viimasena. To6raamatus on samale siindmusele
niiteks toodud kolm erinevat vaatenurka (poiss kukkus trepist alla, viidi
kiirabiga koolist dra). Igaiiks neist tolgendas erinevalt seda, mis juhtus. Mille

tottu poiss tegelikult trepist alla kukkus, see ei selgugi.

Opetaja saab teha kokkuvotte, et sageli me ei tea, mis juhtus, vaid ainult

arvame.

Mingu , Tilidun” eesmirk on ilma tiilitsemata koos tegutsemise harjutami-
ne. Mingitakse ringjoonel seistes ja palli voimalikult kiiresti tiksteisele edasi
andes. Tédpne juhis mangimiseks on antud to6raamatus ja opilastele tuleks
anda voimalus seda ise lugeda ning selle alusel toimida. Kui tekivad arusaa-
matused, siis tuleb sekkuda opetajal. Sel viisil harjutame 6pilasi to6juhiseid

ja tegutsemiseks vajalikke kirjeldusi lugema ja neid méistma.

Mingu l6pus saavad lapsed arutleda, kuidas palli veel kiiremini edasi anda

ja siis ka uuesti proovida.

Mingu ,,Vaikiv koost66” eesmérk on vaikides ja tiilitsemata iilesande lahen-
damine. Koigepealt tuleb vilja moelda lause voi sonapaar konflikti kohta.
Lauses peab olema sama palju tdhti, kui on opilasi (nditeks: klassis on 11
opilast, sobiv sonaiithend: tiili tiihjast (11 tihte). Opetaja, tundes oma klassi
voimeid, saab sdnapaarid voi laused varem valmis mdelda ja need klassile

94 sobiva valiku tegemiseks esitada. Seejdrel tuleb toolidest moodustada rivi
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ning opilased ronivad toolidele. Kui klassi toolid ei voimalda mangimist,
saab mangida voimlas voimlemispinkidel voi kasutada hoopis porandale
mirgitud ala. Opetaja kinnitab iga dpilase seljale iihe tihe valitud sonapaa-
rist/lausest. Vaikides peavad 6pilased vaatama kaaslase seljale pandud tédhte

ja lilkkuma nii, et lause kokku saaks.

Pédrast méinge tuleb tagasi poorduda vididete juurde ning valida vdidete hul-

gast need, mis sobisid mangudele.

JATA MEELDE meenutab, et tiili 16petada saavad ainult tiilitsejad ise.

Teema SUHTLEMISVIISID

Eesmark  Mdrkab erinevaid suhtlemisstrateegiaid. Oskab oma arvamuse
vélja delda mina-teatena.

Sissejuhatuseks on kasulik meelde tuletada ja veelkord sonastada konflikti

lahendamise votted.

Oppetekstis on kirjeldatud huvide konflikti, kusjuures reageerimine sellele
on erinev. Nii joutakse erinevate suhtlemisviiside juurde. Parast teksti luge-
mist saab arutleda, kuidas kiitusid tegelased ja miks nad nii kiitusid. Opi-
lased peavad vilja métlema, kuidas lugu 16ppes. Vaib lasta igatihel jutustada
oma loo 16pp. Vaéib teha ka nii, et iga jargmine dpilane jatkab eelnevate lugu

oma lausega.

Ulesandes 3 on esitatud alistuva, agressiivse ja kehtestava kiitumisviisi kir-
jeldused. Need tuleb eraldi labi arutada, alles siis saab leida eelneva loo tege-

laste kaitumisviisid.

Agressiivne kditumine teeb teistele haiget, aga tundub téhus. Siiski on agres-

siivse kditumise taga sageli hirm ja ebakindlus.

Alistuva kditumise puhul tuleb eraldi rohutada seda, et alistuja ei saa seda,

mida ta soovib, ta ei julge enda eest voidelda. Tema enesehinnang on madal.

Kehtestav kditumine on korge enesehinnanguga inimese kditumine. Ta ar-

vestab enda ja teiste soovide ja tahtmistega.

Seejérel peavad opilased otsustama, milline kditumisviis on neile endale

koige iseloomulikum.Kui otsus tehtud, saab jargneva testiga kindlaks teha, 05
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kuivord hasti oskasid lapsed oma suhtlemisviise hinnata.

Ulesandes 4 puutuvad pilased kokku testi tditmise ja selle tulemuste tol-
gendamisega. Opilastele peaks selgitama, et iikski test ei anna tipset tule-
must. Alati soltub testi tulemus ja meie kditumine olukorrast, tujust, suht-

lemispartnerist.

Selgitatakse, milline on mina-teade. Mina-teade koosneb kolmest osast:

minu kirjeldus olukorrast, minu tunded ja minu soovid.

Mina-teate koostamine on keeruline ja algul harjumatu. Seega peaks kulu-
tama aega ja vaeva mina-teadete koostamisele ja vilja titlemisele. Kasulik on
esitatud mina-teade kolmeks osaks lahti votta, et lastele selgitada mina-teate

olemust.
Niiteks:
Telekas mdngib nii kovasti, et see segab minu 6ppimist ja

ma ldhen ndrvi. Palun pane telekas vaiksemaks!

o Telekas mdngib nii kovasti, et see segab minu oppimist —

kirjeldus olukorrast;

o ma ldhen ndrvi — tunded;

o palun pane telekas vaiksemaks — soov.

Niimoodi osade kaupa esitatud ja tahvlile kirjutatud mina-teate jargi on liht-
sam analoogia alusel uut mina-teadet koostada. Opetajal tuleb vilja méelda
veel olukordi, et koik opilased saaksid mina-teate sonastamist ja véljaiitle-

mist proovida.

Teema MOISTUS VOI TUNDED

Eesmark  Moistab oma véimete piires enda ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kditumist (motiivid, tingimused, tulemused;
reageerimine (eba)énnestumisele jms).

Kerge intellektipuudega opilased ei valda tundeid véljendavat sonavara ja
moistavad paljude sonade tdhendust ebatdpselt. Seda olukorda pole voima-

26 lik muuta ithe tunniga. Konearenduslikku t66 tuleb teha eri ainetes ja eri
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teemade kisitlemisel pidevalt. Konkreetselt selles tunnis saab tdpsustada
emotsioone viljendavate sonade tahendust ning innustada ja suunata nende

sonade sobivat kasutamist.

Esimeses iilesandes on toodud emotsioone viljendavad pildid ja sonad.
Kindlasti pole pildi-sdna ithendamiseks tihte ainudiget varianti. Kui eri 6pi-
lastel on eriarvamused, saabki kinnitust eelmisel tunnil &pitu. Selle t66 16-
petuseks tuleb suunata aktsepteerima teistsugust arvamust, mis voimaldab
konflikte dra hoida.

Siin saabki lasta nimetada veel sama emotsiooni véljendavaid sénu ning
need tahvlile kirjutada. Naiteks: viha, raev, pettumus, rahulolematus, vae-
nulikkus, vastumeelsus. Hea on panna need ka arutelu tulemusena pinge-

ritta: leebemast karmimani.

Koomiksi piltide jarjestamise mote on erinevate mdtete, tunnete ja repliiki-
de leidmine pildi juurde. Kuna tegelasi on koomiksis kaks, peaksid opilased
vdlja motlema kahe inimese motted ja tunded. On hea, kui koik opilased
saavad oma variandi esitada ja teistele ette kanda. Seejdrel vdlja 6elda, kuidas

tema variandis olukord lahenes.

Kolama peaks jadma mote, et teiste inimeste emotsioonide ja kditumisviisi-

de mérkamine ja nende moéistmine hoiab dra konfliktide tekkimise.

Teema LAHEDUS

Eesmark  Moistab seksuaalse arengu individuaalsust ning
oskab ebasoovitavast seksuaalkditumisest keelduda.

Oluline on teemat kasitleda lihtsalt, kasutades opilastele arusaadavaid sonu
ja vdljendeid. Kuna noored tunnevad seksuaalsuse valdkonnas {ihekiilgselt
enamasti ebatsensuurset sonavara, on hea seda laiendada sobivamate val-
jenditega ja suunata korrektset keelekasutust. Samas on hea drgitada opilasi

kaasa rddkima ja kiisimustele vastuseid otsima.

Noored seostavad seksuaalsust vaid seksuaalse aktiga. Selgitada tuleb, et

seksuaalsuses sisaldub ldhedus, nauding, identiteet ja soojatkamine.
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Teemasse sissejuhatavas Oppetekstis selgitatakse soolise identiteedi kujune-

muist.

Ulesande 2 eesmirk on teadvustada, et mehelikkus ja naiselikkus kitkevad
endas sarnaseid inimlikke jooni, suguelundid ja hormoonid muudavad ini-

mesed meesteks ja naisteks.

Ulesannete 3, 4 ja 5 kaudu selgitatakse seksuaalsuse olemust.

Mingu ,, Lahedus ja ,,stopp”” eesmirk on teadvustada lahedustsooni.
Ulesandes 7 kirjeldatakse situatsioone, milles kaks tegelast on erineval sek-
suaalsuse astmel. Selle baasil tuleb arutleda, kuidas keelduda tegevustest,
mis tekitavad ebamugavustunnet voi suisa hirmu.

Rohutada tuleb, et alati on 6igus keelduda ebasoovitavast seksuaalkaitumi-

sest.

Opetajal on otstarbekas tutvuda ka raamatuga: M. Kull ja K. Part ,,Seksuaal-

kasvatus II ja I1I kooliastmele. Opetajaraamat.”

Ift.ee/admin/upload/files/Seksuaalkasvatus_Il_ja_lll_kooliaste_

est.pdf

Teema ARMUMINE JA ARMASTUS

Eesmark  Teadvustab armumisega seotud muutusi tunnetes, motetes,
kditumises.

Vahendid ajakirjadest, ajalehtedest viljal6iked armumise teemal,
paber, liim

Teema on vdga tundlik, sest opilased on just esimese armumise eas. Kui lap-

sed Opetajat usaldavad, siis saab teemast paremini radkida.

Sissejuhatavas tekstis kirjeldatakse armunute métteid, tundeid ja kditumist.
Arutleda saab armunute muutunud kditumise ja tunnete iile. Arutlemist va-

jab ka see, miks armunud teineteisele oma tunnetest ei raagi.

Arutluse aluseks voib kasutada ka monda hiljuti ndhtud ja lastele huvi pak-
kunud filmi.

Ulesandes 3 tuuakse vilja probleemid suhtlemisel vastassugupoolega iildse
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ja armastatuga eriti. Analiilisida tuleb, kuidas kéituda, teada anda oma tun-
netest, soovidest. Kasulik on kasutada mina-teadet. Siin tuleks tile korrata

eelmisel tunnil 6pitud mina-teate koostamist.
Ulesande 5 eesmirk on selgitada erinevaid kiindumuse viljendamise viise.

Ideekaardi koostamise jaoks peaks opetajal olema varutud ajaleheviljaloi-

keid jm, mida kasutada.

Teema MIDA HINDAN KAASLASES

Eesmark  Vddrtustab ldhisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist.

Teema algab manguga ,,Sober ja kaaslane”. Mangu eesmark on eristada, kes
on sober, kes armastatu, ja teadvustada erinevust nende vahel. Opilaste ules-
anne on valida piltidelt séber ja armastatu ning tdita valitu kohta tabel. Ope-
taja voib esitada erinevaid variante, hakates jérjest iga tegelase kohta infot
andma. Opilased kirjutavad kuuldu iiles, nt erinevad vanused, nimed, hobid
jmt. Lisateabena voib mérkida: suitsetab, tarbib alkoholi, on sinu sdpradega
ebaviisakas, armastab lugeda, oskab histi rulatada, kdib line-tantsu trennis,
ei oska iildse matemaatikat, tal on viis 6de-venda; tema ema ja isa on lahu-
tatud; ta sobrustab sinu klassivenna/klassidega; ta peab kodus olema alati
k1 20.00.

Arutleda tuleb, mille pohjal opilased sobra/kaaslase valivad, millised oma-
dused on olulised ja milliseid omadusi nad pigem oma sobral ei néeks.
Arutelu kidigus tuleb jouda todemuseni, et sobra juures talutakse ka tema
moningaid negatiivseid omadusi. Naiteks: sobra vélimusel pole tidhtsust,

tidruk-sober peab juuste eest hoolitsema jms.

JATA MEELDE réhutab, et vdlimus, mis kaaslase valimisel tundub esma-
tahtis, pole tegelikult {ildse nii oluline. Oluline on, et kaaslane oleks meeldiv

ning temaga koos oleks hea olla.
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Teema KUTSE ESITAMINE JA KUTSELE VASTAMINE

Eesmark  Oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele)
ettepanekuid ning vastata positiivsetele/negatiivsetele.

Vahendid sedelid vaba aja veetmise kohtadega, nt KINO, TEATER,
RULARADA, MUUSEUM, KOHVIK, PARK, RAND,
SEIKLUSPARK, NAITUS, KOOLIPIDU

Teema sissejuhatuseks on dppetekstis toodud niiteid kutsumisest ja kutse-
test. Arutleda saab selle iile, kuhu 6pilasi on kutsutud, kuhu nad ise kedagi

on kutsunud ja kuhu iildse kutsuda sopra vaba aega veetma.

Ming ,,Kuhu minna, mida teha?” eesmark on selgitada voimalusi, kuhu sép-

ra kutsuda.

Opetaja jagab klassi kaheks vordseks rithmaks. Iga esimese rithma liige loo-
sib sedeli, millel on kirjas vabaajaveetmiseks sobilik koht. Opilased peavad
selle sdna kirjutama uuele sedelile segiaetud tdhtedena (nt rularada - tara-
laru). Opetaja korjab segiaetud tihtedega sdnadega sedelid kokku ning ja-
gab teisele rithmale. Teise rithma Opilased piitiavad sedelil olnud séna ara
arvata. Niiid peavad opilased endale vabaajaveetmise koha jargi paarilise
leidma. Paaridel tuleb arutleda, miks see on hea ajaveetmiskoht, ning oma

arvamus klassile esitada.

Ulesandes 3 selgitatakse, mis on vaja kutsumiseks vilja méelda: MIKS,
KUHU, KUS KOHTUDA, KES TASUB.

Klassis tuleks iihistoona valja moelda laused, mille dpilased saavad tegelaste

mottemulli kirjutada: kuidas kutset sonastada ja kuidas kutsele vastata.

Ulesande 4 abil saab harjutada, kuidas vastata kutsele. Dialoogina tuleks labi

méngida nii jaatav kui ka eitav vastus.

Ulesannete 5 ja 6 abil dpetatakse, kuidas keelduda ebasobivast kutsest. Ules-

andes 7 saavad Opilased dpitud oskust rakendada.
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KAITUMISKULTUUR

Kdaitumiskultuurist rddgitakse erinevate teemade kdsitlemisel. Eraldi on vilja toodud

pidude planeerimise ja korraldamisega seonduy.
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Teema PLANEERIME PIDU

Eesmark  Moistab tegevuse planeerimise vajadust.

Teemasse sissejuhatuseks peab dpilastega arutlema, mis on opilaste arvates

pidu. Arutelule jargneb ideekaardi tditmine.

Ulesandes 3 tabelit tiites saavad dpilased kirjeldada pidusid, kus noored kii-

vad. On tore, kui selguvad erinevused ja sarnasused eri pidude vahel.

Oppetekstis kirjeldatakse {iht voimalust, kuidas pidu planeerida. Toodud on
voimalikult palju erinevaid tegevusi. Eesmargiks on anda iilevaade sellest,

kuidas pidu planeerida ja iilesandeid jagada.

Ulesande 5 tiitmiseks on hea tekst veelkord libi lugeda, joonida tegelaste
nimed ja nende iilesanded peo planeerimisel. Kui dpilased iilesandega raskus-
tesse satuvad, saab Opetaja joonistada tahvlile tabeli, mis iheskoos arutades
tdidetakse. Kdlama peaks jadma mdte, et tore on koostegemisest rdodmu tun-

da ja teiste soovidega arvestada.

Teema MEIE KLASSI KLASSIOHTU

Eesmark  Koostab klassiohtu tegevuste, sh ettevalmistuse plaani.

Klassiohtu praktiline planeerimine on kasulik teha nii, et sellele jargnebki
pidu. Seega on soovitatav need kaks tundi planeerida enne tegeliku klassi-

ohtu korraldamist.

Arutleda tuleb koéigepealt, kuidas koolis peo korraldamine ja labiviimine on
ette ndhtud, kelle poole tuleb podrduda loa saamiseks, kellele esitada kava,

kellelt saab abi jne.

Opetajal tuleb suunata 6pilasi, et nad grupitéds kogu plaani pohjalikult libi

arutaksid, suudaksid jagada tilesanded, médrata vastutajad, hankida vahendid.

Planeerimisel saab kasutada eelmisest tunnist tuttavat tabelit. Kindlasti peaks
samal viisil planeerima mitu pidu, et opilastel kinnistuks oma tegevuste pla-
neerimise ja ilesannete jagamise oskus. Samuti tuleks pérast klassiohtut teha
analiiiis: kas koik laks nii nagu planeeriti? Kas kdik tiitsid oma tilesanded?

102 Mis ldks hésti, mis halvasti ning mida jargmine kord on vaja teisiti teha?
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MINU TERVIS

Kisitletav teema toetub 6. klassis omandatud teadmistele inimese keha ehitusest,

elundite toimimisest, tervislikust toitumisest jne. Vajalik on sellekohaste eelteadmiste

aktualiseerimine.
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Teema MILLEST TERVIS SOLTUB

Eesmark Oskab nimetada hea tervise tunnuseid.

Teemasse sissejuhatuseks tuleks vestluses opilastega jouda iihisele arusaa-

male selles, mis on tervis.

Oppetekst annab iilevaate inimese tervist mojutavast kahest suurest vald-
konnast. Arutleda tuleb, millised tegurid kummagi valdkonna alla kuulu-
vad. Kuna kisitlemisele kuuluv teave on laste jaoks kiillaltki keeruline, on
mottekas materjal visuaalselt niitlikustada ja ka tahvlile tabel teha. Opetajal
tuleb kindlustada sonade eluviis ja elukeskkond moéistmine. Tabeli tditmise
o6igsust saab kontrollida tilesande 2 abil. Selles on esitatud ka kolmas tervist

mojutav faktor - see on parilikkus.

Teema TERVISLIK TOITUMINE
Eesmark  Teab, kuidas toituda tervislikult.
Vahendid toiduainete puhtad pakendid

Teema kasitlemise alguses on vaja meenutada hea tervise tundemarke. Op-
petekstis selgitatakse, miks on vaja tervislikult toituda. Esitatud on lihtne
vajalike kalorite vdljaarvestamise valem, mille abil opilased saavad oma

energiavajaduse ise vdlja arvutada.

Ulesandes 5 selgitatakse toidupiiramiidi teooriat. Jooniselt selgub, milliseid
toiduaineid me vajame vihem, missuguseid rohkem. Opilased peaksid toi-
dupiiramiidi astmed joonisel kujutatud toiduainete tildnimetusi kasutades
sonaliseks muutma, et need paremini meelde jaiksid. Opetaja saab toidu-
pliramiidist rohkem infot aadressiltwww.toitumine.ee/toidupuramiidi-

pohimotted

Klassi on vdimalik tekitada toidupiiramiid toiduainete pakenditest. Eel-
nevalt tuleb opilastele teada anda, et kodust peaks kaasa tooma tiihjad ja
PESTUD toiduainete pakendid.
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Teema TOIDUKORRAD

Eesmark  Oskab anda hinnangut oma toitumisharjumustele.

Teemasse sissejuhatuseks ja toidupiiramiidi kordamiseks on opetajal hea
valmistada valesti paigutatud toiduainete korrustega toidupiiramiid. Opila-

sed peavad seda kontrollima, vead leidma ja parandama.

Oppetekstis selgitatakse, millised toidukorrad peaksid péaeva jooksul olema
ning mida on soovitav siiiia, et saada paevaks vajalikku energiat. Opetaja
suunamisel vorreldakse laste tegelikku toitumist tekstis soovitatuga. T66-
raamatu Ulesannete tditmine aitab lastel teadvustada, mida nad soovad.
Nédala meniiii tditmist peab Opetaja kindlasti korduvalt meelde tuletama.
Lounas6ogi meniiil saab tabelisse kirja panna koolis iga paev pérast s60gi-
vahetundi, kuid ka see vajab pidevat meeldetuletamist. Hea on labi arutada,
mida so0k sisaldas. Paraku paljud opilased ei teagi, millest toit valmistatud
on, ei teata toitude nimetusi. Sellise olukorraga tuleb dpetajal kerge intel-
lektipuudega laste 6petamisel kindlasti arvestada ja planeerida spetsiaalseid
votteid konearenduslikuks tooks kasitletava teema piires.

Tabeli tditmise jarel saab toiduained jagada poéhitoiduainete jaotuse jargi.

Kui koikidesse lahtritesse oli midagi kirjutada, on toitumine mitmekesine.

Teema KEHALINE AKTIIVSUS

Eesmark Teab, kuidas liikudes oma tervise eest hoolitseda.

Kehalise aktiivsuse teema alguses selgitatakse dppetekstis kehalise aktiivsu-
se olemust, millele jargneb praktiline sammude lugemise {ilesanne. Mo6ta
saab erinevaid vahemaid - ring imber koolimaja, valisuksest kuni bussipea-

tuseni jne.

Ulesandes 3 pakutakse vilja voimalusi litkumiseks. Neid on kindlasti vaja

tutvustada oma aega arvutis veetvatele noortele.

Sama eesmirki - anda teada erinevaid liikumisviise - kannab ka ming
»Lahen matkama”. Nimetatud mangu labiviimist raskendab liikumist val-

jendavate verbide nappus laste kones. Opetajal on otstarbekas varieerida 105
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maéngu, jagades lastele sedelid liikumist vdljendavate tegusonadega (traa-
vin, liuglen, lendlen, rulatan, purjetan, séostan, kihutan, veeren, galopeerin,
souan, aerutan, ujun, triblan jne), mida kones harvemini kasutatakse. Ot-
sustada tuleb ka see, kus ja kui pikka maad on nimetatud liikumisviisiga
voimalik labida.

Teema lopetuseks ja liikumise reklaamimiseks saavad opilased valmistada
plakati. Plakat tuleb seostada mone kooli spordisiindmusega, siis on tege-

misroomule lisaks plakatil ka praktiline valjund.

Teema SPORTIMINE

Eesmark  Analliitisib oma sportimist ja liikumist, annab hinnangu oma
liikumisaktiivsusele.

Teema kasitlemisel tuleks see 16imida kehalise kasvatusega. Hea oleks tundi
kutsuda kohalik tunnustatud treener voi kehalise kasvatuse dpetaja, kes raa-
giks erinevate harjutuste kasulikkusest. Teenimatult on tdhelepanuta jaa-
nud mitmed tegevused ja harjutused, mis kahjustavad tervist ja millest tuleb
hoiduda v6i mille tegemisel kasutada otstarbekaid votteid (nt selja hoidmine

raskuste tostmisel).

Oppetekstis selgitatakse, millised on sportides olulised harjutuste rithmad

ning miks ei tohi rithma harjutustest midagi tegemata jatta.

Liikumise tabeli tditmist nddala jooksul peaks jéllegi 6petaja kindlasti meel-
de tuletama. Ulesande mote on anda noortele teada, et nad (enamasti) lii-
guvad vdga vihe. Pdrast tabeli tditmist tuleb tabelit koos analiiiisida. Toe-
néoliselt tuleb todeda, et parema tervise huvides peaksid opilased oluliselt

rohkem sporti tegema ja lilkkuma.
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Teema SPORTIMISE VOIMALUSED KODUKOHAS

Eesmark  Teab sportimise véimalusi kodukohas.

Lébiv iilesanne teema kisitlemisel on korraldada klassi tithisprojekti, mille
abil saab omandada teadmisi kodukoha sportimisvoimalustest. Uhisprojek-
ti alguses tuleb opetajal jagada opilased kolmeks rithmaks. Iga rithm saab

endale tilesande:

I rithm - intervjueerida liikumisopetajat

IT rithm - intervjueerida kooli tuntumat sportlast

III rithm - uurida internetist, kus ja millal sporti teha saab

Esimeses ja teises rithmas tuleb jagada iilesanded: leida grupis reporter, re-
ZissO0r, operaator. To0raamatus on toodud néidiskiisimused, millele &pila-
sed saavad konkreetsete olude jargi tdiendusi ja tdpsustusi teha. Kiisimuste
esitamise oskuse kujundamine on tidhelepanu all ka emakeeles ja nii tekib
selleski iilesandes ainete 16imimise vdimalus. Enne reaalse intervjuu tege-

mist on dpetajal vaja planeeritavad kiisimused iile vaadata.

Kolmanda grupi t66 - leida kooli teadetetahvlilt, valla kodulehelt jm infot
sportimisvoimaluste kohta, seejdrel info siistematiseerida ja esitada vald-
kondade kaupa. Nimetatud t606 vajab nii sisu kui vormi viimistlemisel kind-

lasti dpetaja juhendamist..

Kui kéikidel gruppidel on iilesanne tididetud, on vaja tulemused kaaslastele

ette kanda. Kuulajad annavad kuuldu poéhjal to6raamatus tagasisidet.

Teema NAKKUSHAIGUSED

Eesmark  Oskab nimetada nakkushaiguste levimise p6hilisi viise ja neist
hoiduda.

Sissejuhatava oppeteksti lugemise jdrel saab arutleda, milliseid nakkushai-

gusi Opilased teavad ja kuidas need haigused opilaste arvates levivad.

Ulesandes 4 on kirjeldatud erinevaid nakkuste levimise viise. Uhendamis-

tilesandes 5 on kirjas paljude nakkushaiguste nimetused. Huvi tekkimisel
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saab nende kohta materjali leida aadressilt www.terviseamet.ee/nakkus-

haigused/nakkushaigused-a-u/a.html

Gripi kui meie iga-aastase kiilalise kohta on info esitatud ka t66raamatus.

Jargnevates lilesannetes on nimetatud juhiseid gripist hoidumiseks.

Lisalugemine aevastuse kohta on hariv ning annab véimaluse périselt katse-

tada, kui kaugele tuleb nohusest haigest hoiduda, et mitte ka ise haigestuda.

Teema HIV JA AIDS. MIS NEED ON?
Eesmark  Oskab nimetada pohilisi HIV ja AIDSi levimise ja vdltimise viise.
Vahendid pliiatsid

Teema on viga tosine ja aktuaalne. Selleks et osata vastata koigile klassis tiles
kerkivatele kiisimustele, on dpetajal kasulik eelnevalt 1abi uurida uuem HIV

ja AIDSi kohta kirjutatu aadressil www.hiv.ee, www.aids.ee.

Sissejuhatavas dppetekstis antakse teada HIV ohust. Arutleda tuleks selle
tile, miks on voorale kergem oma saladusi avaldada ja mis voib juhtuda, kui
voorast usaldada. Samuti saab siin radkida internetitutvusest ja sellega kaas-

neda voivatest ohtudest.

Ulesannetes 3 ja 5 selgitatakse HIV, AIDSi olemust ning HIV levimise viise.
Oluline on rohutada, et HIV ei kao, seda ei saa vilja ravida, saab vaid valtida.
Ning tahtis on, et noored méistaksid ohtu ja saaksid aru - neid kaitsta saa-
vad vaid nemad ise. Vaja on Opilastele teadvustada ka seda, et HIV-positiivse
inimesega suhtlemine ei ole ohtlik.

Ming ,,Kas jagame” on veidi keeruline, aga annab hea iilevaate sellest, kui-
das HIV levib.

Opilastele tuleb jagada pliiatsid. Opetaja valmistab sedelid, mis on rullitud
timber pliiatsite. Sedelitel on kirjas:

1. Kui keegi tahab sinuga pliiatsit vahetada, iitle talle: ,Ma ei soovi kellegagi
oma pliiatsit jagada” (ei puutu HIV-positiivsega kokku, ei saa nakkust).

2. Sedelile mdrkida ,K” (on kaitstud — kasutab alati kondoomi).
3. Sedelile mdrkida ,X” (on HIV-positiivne).
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ULEJAANUTELE: Veena klassikaaslast, et ta sinuga pliiatsi vahetaks.
Sulguses olev selgitus on siin vaid dpetaja jaoks, dpilaste kirjadel neid pole.

Seejarel peavad 6pilased minuti jooksul vahetama pliiatseid nii paljude kaas-

lastega, kui jouavad ja kirja panema nimed, kellega nad pliiatsi vahetasid.

Pérast pliiatsite vahetust selgitage opilastele sedelitele kirjutatu tahendusi ja

nende ohtu HIV-sse nakatuda.

»,X on HIV-positiivne, ,,K” kaitstud, sest kasutab kondoome. See, kes kelle-

gagi ei vahetanud pliiatsit, ei saanud ka nakkust.

Niiiid peab piisti tousma ,,X”, siis need, kes temaga pliiatsi vahetasid, seejdrel

need, kes seisjatega pliiatsi vahetasid.

Istuda voib dpilane, kes kiill pliiatsi vahetas, kuid kellel oli mérk ,,K”, ja ka

need, kes temaga pliiatsi vahetasid.
Need, kes 16puks seisma jadvad, on saanud HIV.

Toimunud pliiatsivahetus tdhistab seksuaalpartnerite vahetust. Arutleda
tuleb selle ule, kui muretult me voime end tunda, kui me ei tunneta ohtu.
Niipea kui selgub, et keegi partneritest on HIV-positiivne, peaks hakkama
koigil siida valutama. Kergendust toob teadmine, et keegi on osanud kiituda
turvaliselt ja kasutanud kondoome (K), pédstes sel teel ka oma jargmised
seksuaalpartnerid. Analiiiisida tuleb emotsioonide koikumist suurest 6nne-
tundest musta masenduseni ja vastupidi. Nii nditeks vdis tunda end see, kes
pliiatseid tildse vahetada ei saanud (st oli ilma seksuaalpartneriteta), kuid
keda valdas suur kergendustunne kindlast teadmisest, et ta ei ole saanud
HIVd.

Selgitage opilastele, et see oli vaid médng, aga HIV levibki kiiresti, sest inime-
sed ei kaitse ennast. Kujundada tuleb hoiakut mitte vahetada sageli oma sek-
suaalpartnerit ning koige kindlam on kasutada kondoomi, mis hoiab sind

ennast ja partnerit.
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Teema KUIDAS ENNAST HAIGUSTE EEST HOIDA

Eesmark  Teab péhilisi nakkushaiguste vdltimise viise ja
oskab end haiguste eest kaitsta.

Sissejuhatuseks teemasse tuleks meenutada nakkushaigusi ning nende levi-

mise viise. Seda on hea teha tahvlil selgitava tabeli abil.
PEA MEELES toob vilja lihtsad néuanded, kuidas haiguste eest hoiduda.
Oppetekstis selgitatakse, mis on vaktsineerimine ja miks seda tehakse.

Téiendavat infot vaktsineerimise kohta leiab dpetaja aadressilt

www.terviseamet.ee/nakkushaigused/vaktsineerimine.html.

Teema l6petab kontrolliilesanne 3. Opilased vdivad iilesande tiita iseseisvalt,
kuid seda tuleb parast iihiselt kontrollida, et véited saaksid digesti hinnatud

ning oigesti parandatud.
Gripist hoidumise meelespea leiab dpetaja aadressilt

www.tarbija24.ee/print/157681/tervisekaitse-soovitab-opetada-

lastele-gripist-hoidumist.

Teema ARSTI JUURES
Eesmark  Oskab vajadusel arsti poole péérduda.

Sissejuhatav dppetekst selgitab, millised on enamlevinud haigestumise tun-
nused ning millal ja kuidas arsti poole podrduda. T66 eesmirgiks on tead-
vustada oma perearsti nimi ja telefoni number, mille voib kirjutada tooraa-

matusse.

Ulesandes 3 juhendatakse arsti juures kiitumist. Rohutada tuleb, et oluline
on voimalikult tapselt kirjeldada oma enesetunnet ning seda, et arsti juhi-

seid on vaja voimalikult tapselt téita.
Arsti poole poordumist saab harjutada paaristoona (iilesanne 4).

Ulesannete 5, 6 ja 7 abil saab analiiiisida neid olukordi, millal on vaja kut-
suda kiirabi ja mida kiirabisse helistades on vaja teatada. Opilastele on vaja
rohutada, et radkida tuleb rahulikult ja lithidalt.
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Kiirabi kutsumist voib harjutada iilesande 8 abil. Kui 6pilased ise on sat-
tunud olukordadesse vo6i on pealt ndinud situatsioone, kus on vaja kutsuda
kiirabi, siis tuleb ka neid kogemusi dra kasutada telefonikonede koostamisel.
Opetajale jidb alati vdimalus dppesituatsioone (lugemispalade voi piltide
abil) ka ise tekitada.

Teema RAVIMTAIMED JA RAHVAMEDITSIIN

Eesmarlc  Nimetab ja tunneb dra tuntumaid ravimtaimi ning oskab kasu-
tada rahvameditsiini votteid kergemate terviserikete korral.

Tegemist on teemaga, mille puhul saab dra kasutada opilaste teadmised, er-

gutada neid kaasa mdtlema ja oma kogemusi avaldama.

Ulesanne 3 annab iilevaate levinumatest rahvameditsiini ravivotetest. Kind-
lasti nimetavad opilased to6raamatus puuduva, kuid eestimaalaste koige sa-

gedamini kasutatava ravivotte - viinasokkide tegemine.

Opetaja peab réhutama, et ravimtaimi peab viga hésti tundma, muidu voib

tervisele kasu asemel kahju teha.

Kui klassis otsustatakse koostada ravimtaimede raamat, tuleks hoolikalt
uurida ndidist. Mottekas on ravimtaimed Opilaste vahel loosida. Nii saab
voimalikult erinevad ravimtaimed raamatusse koita. Teavet ravimtaimede
kohta saab otsida ravimtaimede raamatutest ja aadressilt www.bio.edu.ee/

taimed/general/raviois.htm.
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INIMENE, AEG, TEAVE

6. klassis kdsitleti inimeseopetuse tundides informatsiooni saamise voimalusi ja

kujundati teabe vahetamise vahendite oskuslikku kasutamist.

7. klassis, kus opetus toimub kontsentrilisuse pohiméttel, lisanduvad kirja kirjutamise

ja posti teema, pohjalikumalt kdsitletakse internetiturvalisusega seonduvat.
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Teema TEATED MINEVIKUS JA TANAPAEVAL

Eesmark  Nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus.

Koigepealt tuleb opilastega jouda iihisele arusaamale selles, mis on teave.
Teabe moistet aitab avada esimene dppetekst, millele jargneb ideekaardi

taitmine. Ideekaart lahtub 6pilasest endast — kuidas tema infot jagab.

Jargneb teabe edastamise ajalooline iilevaade (iillesanne 3), mis on véga pikk
tekst ning mida oleks otstarbekas lugeda osade kaupa ja lugemise kdigus
Opetaja suunamisel graafiliselt tdhistada - joonida, vérvida, ringitada, joon-
tega tithendada vms - oluline teave. Teksti saab analiilisida ka kiisimuste abil

(ilesanne 5).

Opilastele tulebki selgitada, et enamik teabevahetamise viise on jitkuvalt

kasutusel.

Signaallokkeid, trummipdrinat jm kasutavad moned rahvad ténaseni. Kul-
lereid kasutatakse ka praegu, nende liikumisvahendid on aja jooksul muu-
tunud. Lisaks nimetatud vahenditele tuleb tdnapdeval pidevalt juurde uusi
voimalusi.

Olulise teabe markeerimine lugemise kéigus kergendab ka ajatabeli tditmist
(iilesanne 6). Ajatabeli analiiiisil on soovitatav harjutada ka keeledpetuses
opitud ajasuhteid viljendavate liitlausete konstruktsioone ning kasutada

sidendeid kui ...siis, pdrast seda kui, enne seda kui jne.
Teema lopetuseks on morses salakirja lahendamine. Lahenduseks on lause:

SAMUEL MORSE LOI TEADETE EDASTAMISEKS TAHESTIKU.

Opilastes voib tekkida huvi salakirjade koostamise ja lahendamise vastu.

Morsetahestiku leiab internetiaadressilt et.wikipedia.org/wiki/Morse.
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Teema TELEFON

Eesmark  Teab, kuidas kasutada otstarbekalt telefoni ja enamasti juhin-
dub nendest reeglitest.

Teemasse sissejuhatuseks voiks teabevahetuse teema dppetekstist iles otsida
telefoni leiutamise aja ning leiutaja nime. Seal on kirjas ka see, miks on tele-

fon senini aktiivselt kasutusel olev teabevahetamise vahend.

Eelmisel aastal opitu meeldetuletamiseks ja teadmiste kinnistamiseks on
jargnevad kiisimused. Kui dpilased vastata ei oska, saab abi otsida 6. klassi

tooraamatust.

Infotelefonide osas on kasulik opilastega vaadata iile voimalikult paljude
elualade infotelefonide numbrid. Paris hea tilevaate saab neist Padsteameti
kodulehelt www.rescue.ee, kus on péisteala infotelefoninumbri korval ka

enamik teisi vajalikke numbreid.

Opetaja peaks looma probleemsituatsioone, milles &pilastel tuleb otsusta-
da, missugust infot neile vaja ldheb, mis infokanalit kasutada, ja harjutada
périselt vajaminevate telefoninumbrite otsimist (nditeks oma mobiilifirma

infotelefon, panga infotelefon).

Teema KIRI

Eesmark  Oskab kirjutada ja vormistada kirja.

Sissejuhatavas oppetekstis kirjeldatakse, kuidas kirjad ldbi aegade on saatjalt

saajani joudnud.

Jargnevas tekstis (ilesanne 3) selgitatakse, millised on reeglid kirja vormis-
tamisel. Kuna need reeglid kehtivad nii ametlikele kui ka erakirjadele ning
on olulised teada ka e-kirjade kirjutajatel, peaks reegleid pohjalikumalt ana-
latisima.

Kuna tdnapieval on keelereeglid suhteliselt paindlikud, tuleb dpetajal teha
valik suure ja vdikese algustdhe kasutamise osas Sina ja Teie kirjutamisel.
Kui opetaja peab oluliseks, et need sdnad kirjutatakse kirjas suure tdhega,

114 siis tuleb sellele tahelepanu podrata ja seda pohjendada, selgitades, et suure
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algustahega kirjutamine néitab austust kirja saaja vastu.

Kirja kirjutamise iilesandes (iilesanne 5) saab omandatud teadmisi raken-
dada. Hea, kui kirja kirjutamisel on eesmark, nditeks kui klassis on parajasti

keegi kodus haige, saab kirja kirjutada temale.
Ulesanded 6-10 toetavad kirja ja iimbriku vormistamise oskuse kujunemist.
Ténapdeval saadetakse enamus erakirju e-kirjadena. Antud on e-kirja

vormistamise reeglid (mis ei erine oluliselt paberile kirjutatud kirja reegli-
test). Ulesandes 10 on esitatud e-kirjad, milles tuleb leida vormistuse vead
ja need dra parandada. Opilastele peaks toonitama seda, et emotikonid ehk
naerundod on ainult viga heade tuttavate vahel kasutamiseks, ametlikesse

kirjadesse need ei sobi.

Kirja teel saadetakse ka onnitluskaarte. Tdnapideval on lisandunud e-kaar-
tide saatmise voimalus, mida Opetaja samuti tutvustada voiks, soovitades

lastele sobivaid internetiaadresse.

Teema POST

Eesmark  Kasutab otstarbekalt niilidisaegseid sideteenuseid.

Teema haakub eelnevaga, seega peaks tunni alguses meelde tuletama kirja
kirjutamise olulised etapid. Kasutada saab iilesannet 10 kirja kirjutamise

teemas.

Oppetekstis antakse iilevaade sellest, kuidas kiri saajani jouab. Ulesandes 3

on vaja kogu paberkirja teekond kirjutajast saajani punkthaaval ldbi aruta-
da.

Oppetekstis (iilesanne 4) ja iilesandes 5 postiteenuste hindasid ei esitata, sest
tooraamat on moeldud pikaajaliseks kasutamiseks ja hinnad véivad muu-
tuda. Kiill aga on kirjas Eesti Posti kodulehe aadress www.post.ee. Vasak-
poolsest meniiiiribast otsides leiab hinnakirja nii liht- kui ka tdhtkirjade

saatmiseks Eestisse ja kaugemale.

Kui kiri sai eelmises tunnis valmis kirjutatud ja seekord kirja edasine tee-
kond lébi arutatud, siis teema lopetuseks tuleb kiri imbrikusse panna ja dra

saata. Umbrikut on lihtne voltida. Umbriku tditmise juhis on olemas. Ras- 115
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kem on teadagi margiga. Siiski voib teha opilastele ettepanek postkontorist

mark osta ja kiri posti panna.

Teema REKLAAM

Eesmark  Teadvustab reklaami eesmdrke ning demonstreerib 6pisituat-
sioonis reklaampakkumisele vastamist (sh keeldumist).

Vahendid reklaami kdsitlevaks tunniks voiks olla eelnevalt lindistatud
reklaamiklippe, varutud reklaamlehti ja rohkete reklaamidega
ajakirju, mida klassis koos anallitisida

Sissejuhatuseks teemasse on intervjuu, kus opilased uurivad kaaslaselt, kus
reklaame kohtab ning millised reklaamid meeldivad. Kaaslase vastused
kantakse klassis ette. Uhisarutelu tulemusena peaks opilased joudma jarel-

dusele, et reklaamid timbritsevad meid koikjal.

Kasutades opilaste isiklikke kogemusi, saab arutleda selle {ile, kas reklaa-
mitavad kaubad on ikka paremad kui teised, miks reklaamitakse ka tervist

kahjustavaid tooteid ja miks mone kauba reklaamimine on keelatud.

JATA MEELDE annab reklaami mdiste selgituse ja eesmérgi. Virvilisel pin-
nal olev tekst vajab tihist analiiiisi ja tdpsustamist konkreetsete ndidetega.

Maoistagi toimub see t006 dpetaja pideval suunamisel.

Ulesanne 3 suunab analiiiisima erinevaid reklaame: kellele on need suuna-
tud ehk kes on sihtrithm, milline osa reklaamist on kirjas hasti suurelt, mil-

line véga vaikeses kirjas ja miks see nii on.

Ulesandes 4 tuleb leida reklaamlausele vastav teenus/kaup ja need omavahel

tthendada. Ka siin saab arutleda sihtrihma tle.

Oppetekstis (iillesanne 5) kirjeldatakse telefoni teel tehtud reklaamipakku-

mist.

JATA MEELDE tuletab meelde viisakust ka ei-iitlemisel. Niiteks on toodud

ka moned viisaka keeldumise sonastused.

Lopetuseks tuleb rithmatoona teha mone klassis oleva eseme reklaam. Sa-

muti voib reklaamida moénd klassi voi kooli peatselt saabuvat iiritust vms.
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Teema ISIKUT TOENDAV DOKUMENT

Eesmark  Teab, kuidas hangitakse ja kasutatakse isikut tbendavat doku-
menti.

Loodusopetuse tunnis on rahvastiku teema all uuritud isikukoodi ja selgi-
tatud selle numbrikombinatsiooni saamise viisi. Tunni sissejuhatuseks on
hea seda meelde tuletada, sest isikukood on kohustuslik osa koéikidel isikut

toendavatel dokumentidel. Selgitada madistet isikut toendav dokument.

Oppetekstis on iiles loetletud isikut toendavad dokumendid. Arutleda saab
selle tile, millised dokumendid on &pilastel olemas, kus neid on vaja ldinud

ja mida ldheb vaja koige sagedamini. Lahemalt tutvustatakse ID-kaarti.

ID-kaardi turvalisuse vajadusele rohuv tabel on kiillaltki keeruline. Selle
selgitamiseks saab vaadata infot www.id.ee ja www.politsei.ee/et/teenu-
sed/isikut-toendavad-dokumendid/id-kaart.

Pass on isikut tdendav dokument reisimiseks ning selle omamine on vaba-
tahtlik.

JATA MEELDE osas antakse juhiseid, kuidas ID-kaarti hankida. Opilastel,

kellel veel ID-kaarti pole, on varsti aeg see muretseda.

Kiisimuste koostamise iilesanne (lilesanne 10) annab dpilastele voimaluse
tapsustada seda, millest nad varem aru ei saanud. Valikvastustega iilesande
taitmine (iilesanne 11) peaks andma Opetajale tagasisidet, kas erinevate do-

kumentide otstarve on dpilastele arusaadav.

Teema TUTVUMINE INTERNETIS

Eesmark  Moistab internetiga kaasnevaid ohtusid.

Teema alustuseks tuleks arutleda opilastega, kuidas internetis tuttavaks saa-
dakse ja mis teemadel vesteldakse. Oppetekstis kirjeldatakse tutvumise voi-
malusi ja ohtusid, mis voivad kaasneda. Vaadata saab ka selleteemalist klippi

internetist et.sheeplive.eu/fairytales/salasober

Ulesannete 3 ja 4 méte on teadvustada opilastele, et kui me pole kunagi

inimest ndinud, ei saa me otsustada, kas ta on usaldusvdérne ja aus ning 117
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millised on tema kavatsused. Otse suheldes jilgime alateadlikult inimese
kehakeelt, ndoilmet, liigutusi ja teeme jareldusi mitteverbaalsete vahendi-
te ja jutu omavahelise vastavuse kohta. Internetitutvuste korral jadb selline

info saamata.

Opilastele tuleb selgitada, et internetituttavaga kohtuma minnes on vaja sel-
lest teada anda ka sobrale voi pereliikmetele, ja pohjendada sellise teavita-

mise vajalikkust.

Lopetuseks saab arutleda, kas internetis tutvumine on pigem kasulik voi
ohtlik. Hea on arutelu tulemus kirja panna (iilesanne 6). Meedias on aval-
datud piisavalt hoiatavaid nditeid, kuid vaikida ei tohiks ka suhtlemise posi-

tiivsest kiiljest. Opetajal tuleb siin leida méistlik tasakaal kahe poole vahel.

Oluline on, et opilased moistaksid — koik, mis on internetis, pole tode, ja

koik kellega nad suhtlevad, pole need, kellena nad piitiavad néida.

Palju toetavat materjali teema kisitlemiseks leiab Opetaja aadressilt

www.targaltinternetis.ee.

Teema TURVALISELT INTERNETIS

Eesmark  Maistab, millist informatsiooni enda véi teiste kohta on sobilik
ja turvaline avaldada.

Teema haakub eelnevaga. Seega peaks tunni alguses meelde tuletama in-
ternetitutvusega seotud probleeme. Teemakohase probleemi piistitamist
toetavad pildid lastest. Arutelu kdigus saab pakkuda laste tuju rikkumise
voimalikke pohjusi.

Probleemide viltimiseks vdi kahjude vihendamiseks on antud néuanded,

kuidas ohutumalt arvutit ja internetti kasutada.

Et nouandeid paremini mdista, tuleb neid korduvalt teadvustades lugeda
ning virvidega margistada (roheline - tean ja kasutan, kollane - tean, ei ole

kasutanud, punane - ei teadnud, niiiid hakkan kasutama).

Internetiohutuse klipid aitavad selgitada, millised ohud netis varitsevad:

et.sheeplive.eu/fairytales.
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Rithmat6o eesmirk on teadvustada, millist infot voib jagada ja millist mit-
te. Klassis moodustatakse kolm rithma. Iga rithm saab paberi, millel on
pealkiri: SOBER, VOORAS, TUTTAV. Rithmatéona valmib plakat, millele
kantakse see teave, mida voib jagada sobraga/vooraga/tuttavaga. Jargnevas
analiiiisis on soovitatav paberite pealkirjad vahetada ning arutleda, mis voib

juhtuda siis, kui info vale inimese kitte satub.

Pérast oigete ja valede vididete otsimist ja leidmist iilesandes 8 ning vale-
de parandamist peaks iga dpilane vilja kirjutama tema meelest kolm koige
olulisemat internetis kditumise juhist. Hea oleks juhiseid vorrelda, et teada
saada, mida peetakse oluliseks ja kas koik opilased moistsid turvalise kaitu-

mise vajalikkust.
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KODU JA KODUKOHT

7. klassis tuleb kujundada teadmine, et kodu korrashoidmine on koikide pereliikme-
te tihine mure. Kui 6. klassis kujundati oskust mdrgata ja luua kord oma toas, siis
7. klassis lisandub oskus korrastada kogu pere elamine, teadvustades, et see on koigi

pereliikmete vastutus.
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Teema EESTIMAAL ELAVAD RAHVAD
Eesmarl  Teadvustab ja védrtustab kultuurilist mitmekesisust.

Vahendid Eestifiitsiline ja maailma riikide kaart

Sissejuhatuseks tuleb aktualiseerida dpilaste teadmised Eestimaa eri paika-
dest (nt meenutades klassiekskursioone). Soovitatavalt voiks 7. klassis olla

seinal peale Eestimaa kaardi ka maailma riikide kaart.

Oppetekstis tuuakse esile erinevate rahvuste, erinevate keelte ja kultuuride

teema.

Eestis on erinevaid murdeid ja kultuurilisi erinevusi ka eestlaste seas (setud,
kihnlased, mulgid, vorukesed), lisaks neile elab Eestimaal palju teiste rah-

vuste esindajaid.

Teemat saab integreerida loodusopetusega, samuti arendatakse diagrammi-

de lugemise oskust ning rakendatakse arvutamisoskust.

Arutelu kdigus on vaja tekitada kujutluspilt rahvusest ning kindlustada rah-
vuse definitsiooni moistmine. Opilastes tuleb tekitada arusaam, et Eesti-
maal elavad inimesed on eestimaalased. Suure tdendosusega voib ka klassis
olla eri rahvusest opilasi ning koolis eri rahvusest dpetajaid. Seda olukorda

ara kasutades tasub otsida andmeid ka nende rahvuste kohta.

Ulesandele 6 jirgnevad kiisimused suunavad arutelu selles suunas, miks
meil tildse on vaja teisi keeli 6ppida. Kélama peab jadma, et kultuuriline ja

rahvuslik erinevus rikastavad elu.

Euroopa Liidu riikide keeli saab kuulata Euroliidu kodulehel: www.europa.

eu/abc/european_countries/languages/estonian/index_et.htm?_et
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Teema RAHVUS, KEELED, KOMBED

Eesmark  Suhtub sallivalt teistesse rahvustesse ja kultuuridesse.

Tegemist on teemaga, mille puhul saab dra kasutada opilaste kogemusi ja

ergutada neid vestluses osalema.

Ulesande 2 eesmirk on jouda tédemiseni, et vilimus, kditumine, pikkus,
usk, hobid ja iseloomujooned ei soltu rahvusest. Kiill aga on rahvusega seo-
tud keel, kombed ja toidueelistused. Opilased peaksid olema suutelised too-

ma nditeid, kuidas rahvusest tingitud erinevused moéjutavad suhtlemist.

Kommete kohta saab lihemat infot otsida internetist voi ,,Laste entsuiklo-

peediast”.

Eri rahvastel on ka erinevad muinasjutud ning neid saab lugeda ja analiiii-
sida lugemistunnis. Rikkalikku valikut eri rahvaste muinasjuttudest pakub

sari ,,Saja rahva lood™.

Eri rahvastel on ka erinevad mangud, monda neist voib tunni lopetuseks
méngida.

Kélama voiks jadda mote, et teiste rahvaste kombeid on kasulik teada, et
mitte sattuda piinlikesse olukordadesse voi lausa konflikti. Opetaja peaks
end kurssi viima eri rahvaste kommetega. Eriti hea ndide on noogutamise
ja pearaputamise vastandtahendus Eestis ja Bulgaarias. Palju elevust voib
klassis tekitada bulgaarlase rolli mangimine. Sellisel juhul tuleb jaatavat vas-
tust saata pearaputusega, mis on vastupidine meie jaatuse harjumuspérasele

liigutusele — noogutamisele.

Teema MOELDES MAAILMAS TOIMUVALE

Eesmark  Moistab, et lisaks bigustele on inimestel ka kohustused.

Teema on moéeldud kasitlemiseks kodanikupdeva paiku ja selle eesmérk on

drgitada Opilasi kaasa métlema globaalse maailma teemadel.

Ulesandes 1 on toodud rida motlemapanevaid fakte maailma rahvastiku
kohta. See peaks oOpilastele andma aluse, et vorrelda enda olukorda teistega.

122 Kui koéik eluks vajalik (iilesanne 2) on kirja pandud, tekib voimalus hinnata
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oma elujirge. Arutlemist vadrib see, miks on maailmas naisi rohkem kui

mehi, ehkki tiidrukuid ja poisse siinnib enam-viahem vordselt.

Ulesande 15putabeli abil peaks joudma jarelduseni: meie elame heaoluriigis,
paljud rahvad elavad meist halvemini. Teema on delikaatne ja nouab opeta-
jalt oskust selgitada probleeme, riivamata seejuures ka viga vaestest peredest

laste tundeid.

On oluline teadvustada opilastele, et inimeseks olemisel on alati kaks vas-
tandlikku poolt: kohustused ja digused. Ulesanded 4 ja 5 drgitavad métlema,
mis on elus oluline. Sdna-, motte- ja usuvabaduse méistmine on &pilastele
tdendoliselt iile jou kiiv. Opetajal tuleb seda selgitada konkreetsete ndidete
varal. Oigus sdna-, motte- ja usuvabadusele voib ménikord tekitada mitme-
suguseid pingelisi olukordi.

Opilastes tuleb kujundada hoiak kaasinimestega lugupidavaks kiitumiseks
ka siis, kui nende toekspidamisi ei jagata. Vddrikas kditumine aitab meil elus
igasugustes olukordades hakkama saada. Viisakas, endast ja teistest lugupi-
dav kditumine peaks saama normiks. Kditu kodus nagu kuninga juures, siis

void kuninga juures kdituda nagu kodus.

Teema MINU VABA AEG

Eesmark  Oskab nimetada vaba aja mitmekiilgse veetmise véimalusi
kodukohas.

Koigepealt tuleb opilastega jouda iihisele arusaamale selles, millist aega me
nimetame vabaks ajaks. Samuti tuleb ldbi arutada, missugused asutused on

moeldud vabaajaveetmiseks.

Voib juhtuda, et lapsed ei leia iseseisvalt valla ja linna kodulehtedelt otsides
vaba aja veetmiseks olulist infot iiles. Opetajal tuleks kodulehed eelnevalt
ise 1abi vaadata, et saada iilevaadet seal leiduvast. Siis saab ta lapsi vajadusel

suunata.

Ulesandes 5 on nimetatud mitmesuguseid vaba aja sisustamise voimalusi.
Arvatavasti on tilesandes kirjas moni tegevus, millega dpilased pole kokku

puutunud voi pole seda peetud vaba aja tditmise voimaluseks. Tihti ei saa
123
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kerge intellektipuudega opilased arugi, et paljusid asju tehakse vabal ajal ja
vabatahtlikult. Siin tuleb 6petajal asjakohaseid selgitusi jagada.

6. tilesande eesmark on suunata opilasi endale sobivat ja huvipakkuvat vaba
aja veetmise voimalust otsima. Kui aadress, kellaaeg ja juhendaja leitud, siis

voib juhtuda, et laps leiabki tee huviringi.

Kélama peaks jadma mote, et sopradega voi tiksi oma huvialaga tegeleda on

mottekam kui lihtsalt oma aega mittemillegitegemisega surnuks liiiia.

Teema VAATAMISVAARSUSED MINU KODUKOHAS

Eesmark  Oskab leida teavet kodukoha vaatamisvdidrsuste kohta,
tutvustada neid teistele.

Vahendid Eestifidsiline ja Euroopa v6i maailma riikide kaart

Sissejuhatuseks peaks Opilastega arutlema, mis on vaatamisvaarsus, milli-
seid vaatamisvédrsusi nad oma ldhiiimbruses teavad ja mida turistid sageli
kiilastavad. Oppetekstis on nimetatud koige tuntumad vaatamisviirsused
Eestimaal. Need tuleks tekstist leida ja joonida ning seejérel ka kaardil iles
otsida. Hea on arutelu tulemusel jouda arusaamisele, et tunda ja avastada

tuleb koigepealt oma koduiimbrust.

Oppeteksti (iillesanne 3) lugemise jérel tiidetav tabel annab iilevaate vdima-
likest vaatamisvadrsustest ning voimaldab esile tuua ka iga opilase huvid

eraldi. Tabeli 16pus on lahter, mida tdites selgub, mida opilased ise ndha ta-
haksid.

Eelnev annab ette nédidise, mille jargi saavad opilased otsida internetist dpe-
taja abiga teavet oma kooli ja kodu timbruse vaatamisvaarsuste kohta. Jille
voib opilastel tekkida raskusi sobiva internetiaadressi leidmisega. Opetaja
peaks eelnevalt uurima valla, linna v6i maakonna kodulehte, samuti aitab

sait www.puhkaeestis.ee/et.

Kodutoona voiksid opilased otsida infot ithe konkreetse, neid huvitava vaa-
tamisvadrsuse kohta Eestis. Abiks selle iilesande tditmisel on esitatud kava.
Otstarbekas on koostatud materjali jirgmise tunni alguses ka teistele tut-

vustada.
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Teema MATK KODUUMBRUSESSE

Eesmark  Koostab matka véi ekskursiooni plaani ning tutvustab seda
kaaslastele.

Vahendid seljakott, vahetusriided, kampsun véi méni muu véga soe asi,
miits, villased sokid, pesemisvahendid (hambahari, hamba-
pasta, rdtik), lusikas, kruus, séogikauss, veepudel, taskulamp,
taskunuga, WC-paber, magamiskott véi vdhemalt osa neist
asjadest

Teema on jitkuks eelnevale. Oppetekstis kirjeldatakse ettevalmistusi mat-
kale vdi ekskursioonile minekuks ning selgitatakse iilesannete jagamise va-
jalikkust. Oluline oskus on teha meeskonnatodd. Ulesannete jagamisel tu-

leb arvestada kaaslaste oskusi ja voimeid.

Eelnevat appi vottes peaks oma klassi matkaplaani koostamine olema ope-
taja abiga joukohane iilesanne. Marsruudi koostamisel on hea kasutada 6pi-

laste eelmises tunnis koostatud vaatamisvairsuste tutvustusi.

Matkajale on véga oluline pakkida seljakott digesti. Seda tuleks pariselt har-
jutada. Opilastel peab kujunema oskus paigutada matkal vajalikud esemed
nii, et need matkal ebamugavusi ei tekitaks. See tuleb tegelikkuses jéarele
kontrollida, tehes pakitud seljakotiga tiir nt iimber koolimaja territooriumi.

Selle ajaga peaks selguma, kas miski hairib voi segab liikumist.

Teema OMA TUBA, OMA LUBA

Eesmark  Teab, mis esemed on eluks vajalikud, teab toa sisustamise (ld-
pbhimétteid.

Vahendid dekoratsioonittilibist soltuvalt vahendid. Jéuluehte valmistami-
seks on vaja 6hupalli igale épilasele, iirisniiti, PVA-liimi, séidele-
vat liimi, kulda-karda

Tegemist on teemaga, mille puhul tuleks tahelepanu poorata laste kone
arendamisele, suunates opilasi aktiivselt vestluses osalema ja oma kogemu-
si jagama. Oppetekstis kirjeldatakse mitut analiiiisimist vdarivat probleemi.
Arutleda saab selle iile, mis on elamiseks esmavajalik ning mis on vahem-

tahtis, kuidas hankida vajalikke asju, kui uute ostmiseks pole raha. Samas 125
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saab raakida ka taaskasutusest kui saastvast eluviisist.

Tekstis on ka kdnekddnd ,Oma tuba, oma luba!”, mille leidmise ja méist-
misega Opilased tdenioliselt raskustesse satuvad. Opilastele voib olla raske

selgitada, mis teeb toast ,oma toa”.

Ulesande 3 tditmise eesmirk on niidata, mis on eluks tegelikult vaja. Asjad
kogunevad meie timber. Ka selle teemaga seoses saab radkida taaskasutusest

ja sddstvast eluviisist.

PEA MEELES juhised on praktilist laadi ning selgitavad asjade paigutamise
tldisi pohimotteid.

Kaie toa plaani kleepimise iilesande eesmérk on kinnistada eelnevalt loetle-
tud asjade paigutamise pdhimatteid.

Kui tuppa kuuluvate esemete kujutised on vihendatud kujul paberist vilja
16igatud, saab neid erinevalt asetada ja proovida, missugune on esemete koi-

ge otstarbekam paigutus. See peaks andma teadmise, kuidas oma toa sisus-

tamist alustades asjade paigutamist pariselt proovida.

Oma toa plaani (ilesanne 5) peaks olema dpilastel juba lihtne teha. Alustu-

seks tuleb plaanil mairata akna ja ukse asukoht.

Ulesanne 6 suunab tehtud kujunduse analiiiisile, mille tulemusel v6ib sel-

guda mingi mooblieseme timbertdstmise vajadus, et tuba mugavam saaks.

Kodu kaunistamine kuulub meil joulude, lihavétete ja siinnipaevade juurde.
Opilastel on véimalus lugeda, kuidas valmistada jouluehteid (funktsionaalse
lugemisoskuse kujundamine). Ehete praktiline valmistamine v6ib toimuda

inimesedpetuse tunnis, aga seda voib teha ka koostdos kisitoodpetajagal

Teema TUBA KORDA!

Eesmark  Koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud
tegevuste plaani (tegevuste ajaline jdrjekord, oma soovide ja
véimalustega arvestamine).

Teema on loogiline jétk eelnevale. Otstarbekas on meenutada, kuidas Kaie

endale toa sai.
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Voimalik on oppeteksti alusel arutleda, miks Kaiele ema arvamus korda

ldks ja kas opilastele on nende vanemate arvamus samuti oluline.

Edasises tekstis (illesanne 3) esitatakse itks voimaliku koristamise plaan
ning ka iilesannete jaotus pereliikmete vahel. Opilasi tuleb suunata rdakima
oma pere tavadest. Arutleda tuleks selle iile, kas on dige, et koristamine on

vaid ema kohustus.

Jargnevasse tabelisse (iilesanne 5) saab eelneva alusel kirja panna t6dde jar-

jekorra.

Koiki koristamiseks vajalikke vahendeid pole tekstis nimetatud, need tuleb

opilastel endal vilja méelda.

Ulesandes 6 on esitatud niide oma tegevuse planeerimisest ning sellele jirg-
nev kontroll. Kontrollimine toimub teksti pohjal. Ulesanne 7 v6ib olla opi-

lastele raske ning selle lahendamine vajab opetaja abi.

Oma tegevuse planeerimine on Opilastele viga raske iilesanne. Soovitav on
lasta sellist plaani koostada ning parast kontrollida mitme nadalavahetuse
jooksul. Plaanide koostamine ja nende realiseerimise hilisem analiiiis tead-
vustab, millele 6pilased tegelikult aega kulutavad ja kui palju aega jookseb
tithjalt.
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INIMENE JA TOO. INIMENE JA RAHA.

7. klassis kdsitletakse t00 eesmdrke, tulemusi ja vajalikke tingimusi t60 teostamiseks.

Kuna noored soovivad teenida ja omada raha, kdsitletakse ka alaealistele sobiva t60

teemat. Rahaga seonduvalt ridgitakse eelarvest.
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Teema TOO

Eesmark  Moistab t66 olemust ja tédhtsust inimese elus.

T66 teema juhatab sisse hiina muinasjutt ,,Kuidas muld hobedaks muu-
tus”. Muinasjutus kasitletakse erinevaid tooga seotud teemasid: tookust ja
laiskust, vanemate l6putut armastust ja hoolitsust, t66 kasvatavat moju jne.
Selgitust vajab vastus kiisimusele: Mis nditab, et Vang Da eest olid hoolitsen-
ud vanemad? Leia tekstis sona, mis sellele viitab. Opilastel on raske leida ja

moista sona ,,toitja”, mis vajab pohjalikumat semantilist analiiiisi.

Hiina muinasjutu kokkuvotte saab edasi anda eesti vanasonadega. Tuleb

vaid leida sobiv.

Jargnema peab arutelu, miks t66d tehakse, mis juhtuks, kui t66d jaaksid te-
gemata. Laisklemise ja puhkamise vahe on selge opilastele, kes on ise kdvasti
t60d teinud. Puhkamine on aeg, mil me t66d ei tee ja tegeleme endale mee-
leparase tegevusega. Puhkamine toob kaasa rahulolu, laisklemine mitte. On
oluline selgitada, et saadav tasu pole t60 tegemise ainus eesmark. Réhutada
tuleb: t60d tehakse selleks, et tunda end vajalikuna, et tunda end mingisse

rihma kuuluvana.

Ideekaardile saavad opilased kanda t6id, mida nad teha oskavad. Kui kohe
ei meenu, saab dpetaja meelde tuletada toid, mida koolis ja kooli iimbruse

korrastamisel on tehtud.

Ulesandes 6 selgitatakse, milline vahe on t66 eesmirgil ja tulemusel. T66
eesmdrgi viljamotlemine on tosine iilesanne tdiskasvanutelegi. Sageli me ei
motle, milleks me midagi teeme. Niiteks: lume koristamise tulemus on lu-
mest puhas 6u, eesmdrk aga ohutu liikumise tagamine. Puude I6hkumise

tulemus on korvitéis 16hutud puid, eesmark hoopis soe tuba.

Ulesannetes 8 ja 9 tegeletakse oskuste ja tingimustega, mis on vajalikud t66
tegemiseks. Naiteks: loomade ravimiseks on vaja teadmisi ja oskusi (oskust
loomaga suhelda, stistida jne), vahenditest on vaja ravimeid, siistlaid, side-
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Teema MIKS INIMESED TOOTAVAD?

Eesmark  Moistab ja oskab kirjeldada té6 liike.
Teab, mis on kohuse- ja vastutustunne.

Teema on jatkuks eelnevale, seega vdiks tunni alguses uuesti arutleda t66

eesmarkide ja tulemuste iile.

Oppetekst selgitab erinevate t66 liikide olemust. On olemas palgatdd, vaba-
tahtlik t66 ja t66d, mida me teeme enda heaoluks. Tekst annab vastuse ka

sellele, miks ja milleks erinevaid t6id tehakse.

Ulesandes 2 tuleb tiita keeruline tabel, millega dpilased abita kindlasti hak-
kama ei saa. Siin tuleb vdlja méelda, milleks midagi tehakse, kellele t66d on

vaja ning lopuks, mis tasu saadakse. Néiteks:

T66, mida teen Minu eesmark | Kellele on vaja, et | T60 eest

t00 tegemisel | t60 tehtud saab? | saadav tasu
marjade korjamine | raha teenimine | talunikule raha
marjakasvatus-
talus
vanaemale pliidi- | abistada vanaemale pannkoogid
puude I6hkumine | vanaema maasikamoosiga

Tabelisse tuleb opilastel lisada veel t606, mille eest saadi palka, ja t66, mida
tehti vabatahtlikult.

Jargnema peaks kohuse- ja vastutustunde selgitus. Siin saab arutleda, kas
vanemad tahavad kogu aeg to6tada ning miks nad seda siiski teevad. Arut-

lemist vaariks vastutuse raske koorem.

Koélama peaks jadma mote, et kohuse- ja vastutustunne on arendatavad ning

aitavad elus paremini hakkama saada.

130



Opetaja juhendmaterjal

Teema ALAEALISTE TOO

Eesmark  Teab oma bigusi ja véimalusi palgat6é tegemisel.

7. klassi opilased soovivad juba raha teenida ja vaheaegadel t60l kdia. Teema

on moeldud opilaste teavitamiseks nende digustest ja voimalustest toSturul.

Oppetekst ja sellele jairgnev tabel annavad iilevaate tdodest, mida alaealised
tohivad teha, ja tingimustest, mis neile tuleb luua. Ulesandes 2 on nimetatud
erinevad t66d ning niiiid saab klassis arutleda, kas need sobivad alaealistele,

millisest vanusest alates sobivad voi ei sobi uldse? Miks?

Jargneb alaealistele lubatud t66tundide tabel ning selle abil tdidetav liink-
tekst. Opilased eksivad harjutuses lause juures: Kooliskdiiv alaealine tohib
kooli ajal téétada ... tundi pdevas. Koolis kdiv alaealine tohib kooli korvalt
tootada neli tundi pdevas. Vanusest soltuv tooaja pikkus tuleb arvesse vaid

koolivaheaegadel.

Tunni 16petuseks saab arutleda selle iile, milliseid toid oleks opilased valmis

tegema ning millised on nende voimalused t6dle saada.

Praegu kehtiv seadusandlus on édra toodud Sotsiaalministeeriumi kodulehel

aadressil www.sm.ee/sinule/lapsele/laste-toeoetamine.html.

Teema RAHA

Eesmark  Mabéistab, et kulutada saab seda raha, mis on reaalselt olemas.

Raha on teema, mille puhul saab dra kasutada dpilaste kogemusi ja panna

nad kaasa radkima.

Sissejuhatav oppetekst raagib Ukust, kes kogub jalgratta jaoks raha. Teksti
pohjal saab arutleda, kust lapsed raha saavad, mida nad sellega teevad ning

kas raha koguda millegi jaoks on raske voi kerge.

Intrigeeriv on iilesanne, kus tuleb otsustada, mida vanaema kingitud rahaga

teha. Kui panna see kogumiskarpi, siis kui palju ja kui kauaks.

Ulesande 3 abil saab selgitada, mis on toetus, pension, palk.
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JATA MEELDE réhutab seda, et raha saab kulutada just niipalju, kui seda

on. Ka riik saab kulutada niipalju, kui on riigil raha.

Raha teema juures peaks dpetaja lastele rddkima ka laenudest, krediitkaar-
tidest ja selgitama nendega seotud voimalikke riske. Konkreetsete arvutuste
varal saab ndidata, kui suur on laenatud ja tagasimakstava summa erinevus

ning mil viisil laenu andja rikastub laenu saaja arvel.

Teema EELARVE

Eesmark  Oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid.

Teema sissejuhatuseks voiks arutleda, millele kulub peres raha. Arutelu

tulemused saab kirja panna ideekaardile.

Oppetekstis selgitatakse pere eelarvet, pere voimalikke sissetulekuid ja vil-

jaminekuid.

Opilased peaksid uurima eelarvet ning avaldama arvamust, kas sellised sis-
setulekud ja védljaminekud on reaalsed. Enamasti opilased ei tea, kui palju
kulub perel elektri, toidu, telefoni jms peale. Vihesed teavad, mis maksavad
riided.

Klassis voiks labi arutada, kui palju maksavad esmased toidu- ja tarbekau-
bad. Selleks peab opetaja ettevalmistusi tegema ning paluma opilastel eelne-
valt poes hinnad {iles kirjutada. Kasutada saab ka erinevaid kaupluste flaie-

reid. Siis saab klassis vélja arvutada, kui palju kulub keskmiselt toidu peale.
JATA MEELDE rohutab raha aruka ja siistliku kulutamise vajadust.

Lopetuseks on opilastel voimalus dra tdita oma pere eelarve. Seda saab kodus
ema ja isaga vesteldes kontrollida. Selle t66 tulemusel kujuneb o6pilasel {ile-
vaade oma pere rahalistest vdimalustest, mis ei kuulu avalikustamisele klas-

Sis.
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INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

5. klassis on inimesedpetuse tundides kdsitletud jddtmekditlust.

7. klassis, kus opetus toimub kontsentrilisuse pohimottel, kdsitletakse siivendatult

jddtmekditluse voimalusi ja viise, tegeletakse pakendikditlusega.

Turvalisuse teemadest leiab kdsitlemist turvaline reisimine, politsei kutsumine kuri-

teo korral.

Kordavalt ridgitakse iile uimastitega seonduv problemaatika.
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Teema JAATMEKAITLUS

Eesmark  Teab jddtmete individuaalseid ja ihiskondlikke kditlemisvoi-
malusi ja
-viise.

Teema sissejuhatavas Oppetekstis selgitatakse, miks tekib priigi ning kui
palju me priigi tekitame. Kuna 7. klass kisitleb loodusopetuses viga poh-
jalikult keskkonna teemasid, sealhulgas priigiga seonduvat, on esitatud

kordamisiilesanne erinevate taaskasutusse minevate priigiliikide kohta.

Jargnema peab arutelu: miks on priigi ohtlik ning kuidas on voimalik priigi
hulka vihendada.

Kui on aega ja vdimalust, voib opilastega vaadata multifilmi ,WALL-E”, mis

annab {isna troostitu tulevikupildi inimeste siiiil priigisse maetud Maast.

Jargneb selgitus, kuidas toimub jadtmekditlus maal ja linnas ning miks on
vaja priigi sorteerida ja kokku koguda. Sobiv on aktualiseerida teadmised
prigi sorteerimisest, mida kasitleti 5. klassis. Kasutada saab priigisortee-
rimist dpetavat méangu ,Priigihunt” internetiaadressilt www.prygihunt-

tallinn-ee.sn18.zone.eu.

Opilastel on voimalus jirgi uurida, kus asuvad kodule ja koolile koige 13-
hemad erinevad priigikogumiskohad. Igal valla ja linna kodulehel on ka
jadtmekditluse kajastus. Opetaja voib eelnevalt kohaliku omavalitsuse ko-
dulehega tutvuda, et infot ldhimate jaatmekaitluspaikade kohta tunnis ker-
gemini leida. Jadtmekaitlust ja taaskasutust kajastab keskkonnaministeeriu-

mi koduleht www.envir.ee.

Teema  PAKENDIKAITLUS
Eesmark  Teab priigi kditlemist requleerivate piktogrammide tdhendust.

Vahendid mitmesugused erinevad pakendid

Sissejuhatuseks voib opilastele ndidata erinevaid piktogramme (maérke) ja

kiisida, kas ja kus on opilased neid mérganud ja mida need tdhendavad.

134 Oppetekst annab iilevaate pandimirkidest. Head materjali saab pakendi-
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alaselt kodulehelt www.taaratark.ee. Samas on ka pakendikiitlemise

méng, mida saab klassis médngida.

Jargnevalt tuuakse esile enamlevinud piktogrammid ja nende tahendused.
Opetaja kaasatoodud pakendeid uurides voib ilmneda, et kéiki piktogram-
me polegi todraamatus kirjas. Opetaja juhendamisel saab abi internetiaad-

ressilt www.pkpk.ee/opiobjekt/lea/margistus/index.html.

Teema REISIMINE

Eesmark  Teab erinevate transpordivahendite kasutamise eeliseid ja puu-
dusi reisimisel.

Sissejuhatavas tekstis kirjeldatakse iithistranspordi kasutamist ja hddletamist
(e poidlakiiiiti). Opilastega saab arutleda hiiletamise pluss- ja miinuspoolte
tile, samuti Gthistranspordi heade ja vihem heade kiilgede iile. Teemat kisit-
ledes tuleb ldhtuda eelkdige kohalikest oludest ja kohalikust tihistranspor-
dist. Opetaja peab looma &ppesituatsiooni, milles on vaja koostada reisigraa-

fik kaugemale s6iduks (Eestimaa teised piirkonnad, Soome, Rootsi).
Sellisel juhul tuleb opilastega uurida erinevaid bussi-, rongi- ja laevaliikluse

voimalusi www.neti.ee/cgi-bin/teema/ARI/Transport/.

Vaadata saab viljumisaegu, piletihindu jm ning otsustada koige otstarbe-
kam reisimise viis. Otstarbekust saab hinnata erinevatest aspektidest: aeg,

hind, mugavus, ponevus, turvalisus.

Teema  POORDUMINE POLITSEISSE
Eesmark  Selgitab, milliste juhtumite korral tuleb pé6rduda politseisse.

Teema sissejuhatuseks on oppetekst, mille lugemise jarel saab arutleda, miks

kutsus Aleksei politsei ja millal on vaja kutsuda politsei.

Ulesannete 3 ja 4 abil saab selgitada, kuidas kiituda ja mida riikida, kui on
vaja kutsuda politsei. Telefoni kaudu abi kutsumise vorm sarnaneb kiirabi

kutsumise toimingutega. Ka siin on oluline radkida: mis juhtus, kellega juh- 135
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tus, kus juhtus, millal juhtus. Vaja on 6elda selgelt oma nimi ning vastata

politsei esitatavatele lisakiisimustele.

Opetaja peaks selgitama, et politseile tuleb teada anda ka vigastustest, mis

kuriteo tagajérjel on saadud. Korrapidaja annab teate edasi kiirabile.

Meenutada tuleb ka seda, et hidaabinumbrile saab helistada ka siis, kui

SIM- kaarti mobiiltelefonis sees ei ole v6i kui puudub kdoneaeg.

Praktilise t00na voib 16petuseks koostada politseisse helistamise juhise.

Teema HOIAN END JA OMA SOPRU,
UTLEN EI UIMASTITELE!

Eesmarlc  Teab ja nimetab uimastite tarvitamise levinumaid péhjusi.

Sissejuhatuseks tuleb eelmisel aastal 6pitust meelde tuletada, mida nimetatak-
se uimastiteks, milliseid probleeme need tekitavad ja kuidas 6elda EI uimasti-

tele. Kordamiseks sobib kasutada 6. klassi tooraamatu II osa HEV-lehel.
Jargnevad tekstiloigud annavad ainest arutluseks:

Mida iitlevad uuringud noorte uimastitarbimise kohta?

Miks tarvitatakse uimasteid? Kust noored saavad uimasteid?
Arutelude ja teksti pohjal saavad opilased tiita liinkiilesande.
JATA MEELDE annab konkreetsed juhised, kuidas 6elda EI.

Oppeteksti abil selgitatakse alkoholi- ning narkojoobe erinevust. Alkoholi-
joobes inimese tunneb arvatavasti dra iga dpilane, narkojoove ei vdljendu nii
selgesti. Ulesandes 7 tuleb leida ja tihistada joobes inimese tunnused. Pirast

ulesande taitmist tuleb otsustada, milliste nahtude korral kutsuda kiirabi.

Opetaja saab anda esmaseid teadmisi selle kohta, mida saab teha joobes ini-
mese abistamiseks. Vaja on panna inimene poollamavasse asendisse. Toimi-
da tuleb nii, et inimene ei vajuks poollamavast asendist kdhuli, ndgu vastu
maad. Nii vo6ib inimene lambuda. Tapsemaid juhendeid saab vaadata aad-

ressilt www.redcross.ee.
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Opetaja juhendmaterjal

Praktilise lilesandena sobib paaristoona harjutada helistamist numbrile 112.
Opetajal on otstarbekas selleks ette valmistada dnnetusjuhtumite liithikirjel-
dused: avarii, tulekahju, 6nnetus rannas, lumehanges magav inimene, pussi-

tatu leidmine jne.

Teemat on sobiv l6petada lisaiilesandega infomaterjali koostamiseks eakaas-

lastele.

Kasutada saab: www.narko.ee.
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