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Eessona

Antud Sppematerjal on koostatud Sppetdd labiviimiseks vene dppekeelega tildhariduskooli
eesti keele riigicksamiga ldpetanutele. Ulidpilaste eeldatav keeleoskus esimese Oppeaasta
alguseks on B2 tasemel. Oppematerjal on abivahendiks &petajakoolituse iilidpilastele
holbustamaks nende arusaama pedagoogilis-psiihholoogilise sOnavara omandamisel
pedagoogilis-psiihholoogiliste dppeainete ldbimiseks.

Sonastiku sisu koosneb antud aines ldbivOetavate teemadega seotud erialastest mdistetest,
terminitest, definitsioonidest, mis on mdeldud Oppuritele iseseisva tdona lugemiseks ning
Ooppimiseks 40 tunni ulatuses. Iga osa 10pus on Oppijal voimalik sooritada erinevaid
iilesandeid ehk enesekontrollitekste, mis koosnevad kokku 19 kiisimusest. Testiilesannete
eriparaks on see, et iilidpilane peab vastama koikidele kiisimustele, enne kui saab teostada
enesekontrolli, sest diged vastused on esitatud kogu iilesande jaoks.

TERMIN - modiste nimetus; oskussona, tipselt piiritletud tdhendusega sdna voi sdnaiihend
erialakeeles. On olemas erinevad nidhtused ja protsessid, mida piiiitakse iildistada mdisteteks,
mida omakorda tdhistatakse terminitega.

DEFINITSIOON - piiritleb ja tdpsustab mdistet, annab mdistele tdhenduse, loob mdiste
kasutamise normi, seob iihe mdiste ja selle nimetuse (termini).

MOISTE - (kontsept) fikseeritud mdte objektist, mis peegeldab objekti (antud teadusala
seisukohalt) olulisi tunnuseid ja omadusi; teistest eristatavate ndhtuste, protsesside, objektide
ithisosa; arusaamine, kdsitus, kontseptsioon. Mdisteid tihistatakse terminitega.

ULDMOISTE - kontseptsioon, kuhu alla v&ib kuuluda mitu liigimdistet, nt haridusasutus kui
iildmoiste, kuhu kuuluvad Oppeasutused, mis on omakorda {ildmdisteks koolieelsetele
lasteasutustele, algkoolidele, pdhikoolidele jt dppeasutustele.



1. Tunnetuspsiihholoogia ja kiitumise regulatsioon

1.1.  Oppeaine sisu

Oppeaine kiisitleb jirgmiseid teemasid: kiitumise bioloogilised alused, aistingud, meeleline ja
abstraktne tunnetus, aistingute liigid ja seaduspdrasused, pertseptiivsed tunnetusprotsessid,
mnestilised tunnetusprotsessid, intellektuaalsed tunnetusprotsessid, emotsionaalsed ja
tahtelised protsessid, tegevuse regulatsioon, inimtegevuse mdiste ja struktuur, vajadused ja
motiivid, sotsiaalsed suhted ja sotsiaalsed grupid, isiksuse mdiste, struktuur, isiksuse
omadused, temperament, iseloom, vdimed.

1.2.  Oppeaine ,,Tunnetuspsiihholoogia“ eesti-vene sdnastik

Adaptatsioon - aganTarus

Ahel - nemnp

Ajejoud - umITyibe

Ajataju - BocpusiTue BpeMEHU

Ajupoolkerade astimmeetria - aCHMMETPUYHOCTD MOJTYIIAPHI TOJIOBHOTO MO3Ta
Akson - orpocTok HepBHOII KiteTkn (AKCOH)

Aktivatsioon - akTUBaLIUs

Aktiivsus - aKTHBHOCTh

Aktiivsuse-reaktiivsuse suhe - COOTHOLIEHNE aKTUBHOCTb-PEAKTUBHOCTh
Amneesia - aMHe3Us

Analiisaatorid - ananu3aTOpsI

Assotsiatitvsed véljad - acconmatuBHbIE 001acTH

Autonoomne nérvisiisteem - aBTOHOMHasi HEpBHasl CUCTEMa

Biheiviorism - 6uxeBHOpU3M
Binokulaarne nigemine - OMHOKYIISIpHOE 3peHUE

Daltonism - janbToHu3M
Dendriit - nenpur
Deskriptiivsed normid - qeckpunTuBHbIE HOPMBI

Edasihaarav ehk anterograadne amneesia - anteporpaHas aMmHe31s

Ekstrinsiivselt ehk véliselt motiveeritud - 3KCTpUHCUBHBIN UM BHEILIHE MOTUBUPOBAHHBIN
Elektrokeemilised protsessid - anekTpoXxuMuuecKue mpoIecchl

Emotsionaalsed seisundid - s3Mo11i0HaIbHbIE COCTOSHUS

Empaatia - smnarus

Eneseaktualisatsioon - camoakTyamu3arms

Enesetdhusus - camoappekTuBHOCTH

Erutus - Bo30yxnenue

Erutusprotsess - mpoiiecc Bo30yx1eHne

Esilekutsutud ehk indutseeritud liikkumine - BbI3BaHHOE WJIM MHAYLIUPOBAHHOE IBUYKEHUE
Fluiidne intelligentsus - ¢uronaHas HHTEIUTEHTHOCTD



Haistmisaisting - 000HSTENbHOE OIIYILIEHNE
Humanistlik psiihholoogia - ['ymanucTrueckast ncuxoJiorust
Hiipotalamus - runoranamyc

Identifitseerimine - uneHTUUIIPOBaHKE

Inkubatsioon - nuakyOarus

[lluminatsioon - wiTOMUHALUS

Interferents - unTepdepenuus

Intrinsiivselt ehk seesmiselt motiveeritud - UHTPUHCUBHBIN WM BHYTPEHHE MOTUBUPOBAHHBIN
Isikutaju - nuyHOCTHOE BOCTIpUATHE

Jatked - otpocTku

Kepikesed - manouku cetuaTku riasa

Keskaju - cpeaauit mo3r

Kesknérvisiisteem - nieHTpanbHas HEpBHAsI CCTEMA

Kiirusagar - TemeHHas noss

Klassikaline tingimine - k1accuueckoe 00ycIOBIMBaHUE
Kognitiivne psiihholoogia - KorautuBHas cuxoiorus
Kolvikesed - kon6ouku

Kompe- ehk puute-aistingut - ocs3aTebHOE ONIYIIIEHUE
Kompensatsioon - kommneHcarus

Konformsus - koHpopMHOCTE, IpUCHOCOOIIEMOCTD

Koorealune tundlikkuskeskus - mojxopkoBbIii YyBCTBUTEIbHBIN LIEHTP
Kristalliseerunud intelligentsus - kpucTamIM30BaHHBINA UHTEIUIEKT
Kujutlus - npencrasnenue

Kuklasagar - 3atbiiounas nosis

Kuulmisaisting - cyxoBoe omryiieHue

Lahenduse kontrollimine ehk verifikatsioon - Bepugukaius nin npoBepka peleHui
Liigmélu ehk hiipermneesia - runepmuesus

Liitkumistaju - BocpusiTue ABUXEHUS

Limbiline siisteem - numbuyeckas cucrema

Lineaarne perspektiiv - 1uHeiHas epcrnKTUBa

Loovus - TBOpueckasi, co3uaaTesIbHas ClIOCOOHOCTb

Liihiajaline mélu - kpaTkoBpeMeHHasi TaMsATh

Maitsmisaisting - BKyCOBO€ OIIyIIIEHUE, OIIYIIICHUE BKycCa
Meditatsioon - MeguTaIUs

Meeldejdtmine - coxpaHeHue B HaMsTH

Meeleelundid - opransl uyBcTB

Meelespidamine - 3anmomMuHaHNE

Meeldetuletamine - HanmnomuHaHue



Motivatsioon - MOTHBALIHS

Motoorsed véljad - aBurarensHas o01acTb
Moétlemine - MblILIIEHNE

Milu - namsTh

Milu protsessid - mporiecchbl mamMsTi
Miieliinkest - MuennHOBas 000JI0YKa

Négemisaisting - 3pUTEILHOE OIIYIICHIE

Naiv ehk stroboskoopiline litkumine - kaxyieecs win cTpoOOCKOTTMYECKOE IBUKEHUE
Nérvisiisteem - HepBHas cucTeMa

Narvirakk ehk neuron - HepBHas K1eTKa WK HEHPOH

Nérviimpulsid - HepBHbIE UMITYJIBCBI

Objektiivne ehk empiiriline mina - 00bEKTUBHOE WJIM SMITUPUIECKOE «S»
Oimusagar - BUCOYHast 10JIst

Operantne tingimine - onepanTHOE 00YCIOBIUBAHHE
Orienteerumisrefleks - opueHTHpPOBOUYHBIN peduiekc

Otsaju - KOHEUHBII MO3T

Otsmikusagar - 100Has 10151

Paradoksaalne une staadium - mapagokcaibHasi CTaaus CHa
Parasiimpaatiline osa - mapacumnaT4eckuii OTAe

Peaaju - rosioBHO# MO3T

Piirdenérvisiisteem - nepudepudeckas HepBHas CUCTEMa
Pidurdusprotsess - mpoiiecc TopMOKEeHHS

Piklikaju - npogonroBaTeiii MO3r

Plastilisus- reaktiivsus - mIacCTUYHOCTb - PEAKTUBHOCTh

Primaarne ehk lithiajaline mélu - nepBu4Has unu KpaTkoBpeMeHHas! aMsITh
Proaktiivne interferents - mpoakTuBHas HHTEPGhEPEHLINS

Projektiivtestid - mpoekTuBHBIE TECTHI

Projitseerimine - mpoeuupoBaHue

Psiihhodiinaamiline psiihholoogia - IlcuxonnnamMmuueckast ICUXOJIOTHUS
Psiihhofiisioloogilised kisitlused - ncuxogusnonoruueckue pa3paboTKu
Psiihhofiisioloogilised viljendused - ncuxogusnonornyeckue NposBICHUs

Reaktiivsus - peakTHBHOCTb

Reaktsioonide tempo - Temmbl peakuuii

Referentgrupp - pedepentnas rpynmna

Refleks - peduiexc

Reprodutseerimine ehk taastamine - penpoayiupoBaTh WM BOCCTAHOBUTH
Retroaktiivne interferents - perpoakTuBHas HHTEphEPEHLINS

Ruumitaju - BocipusiTie npocTpaHcTBa

Saavutusvajadus - moTpeOHOCTH B JOCTHXKEHUH WA CaMOpeaTH3aIlun
Sagar - nons



Sekundaarne ehk pikaajaline mélu - BropruHas i 10aroBpeMeHHast HaMsATh
Seljaaju - ciuHHOM MO3T

Seljaaju nérvid - HepBBI CIMHHOTO MO3Ta

Semantiline mélu - cemanTuueckas namMsaTh

Sensitiivsus - CECHCUTUBHOCTb, YyBCTBUTEIBHOCTh
Sensoorne mélu - ceHcopHast naMATh

Sensoorsed viljad - ceHcopHast 0671acTh

Silma vorkkest - ceTyarka riasza

Sisendresiisteem - 3HIOKpUHHAs CUCTEMA

Somaatiline nérvisiisteem - comaTnyeckas HEpBHasi CUCTEMa
Stereotiipiseerimine - CTEpEOTUIH3ALNS

Subjektiivne mina - cyobekTUBHOE «S1»

Suunavad normid - HanpaBstOLIE HOPMBI

Stigavustunnus - IpuU3HAK TITyOUHbBI

Stimpaatiline osa - cuMIaTHYECKHIA OTIEI

Stinaps - cunarnc

Siinesteesia - cuHecTe3Us

Tagaaju - 3aaHMIA MO3T

Tagasihaarav ehk retrograadne amneesia - peTporpaaHas aMHe3HsI
Tahtlik tdhelepanu - mpon3BosibHOE BHUMaHKE Taju - BOCIIPUSATHE, TIEPICTIIIIS, TYBCTBO
Tahtmatu tdhelepanu - Henpou3BOILHOE BHUMaHUE

Taju mdtestatus - OCMbICIEHHOE BOCIIPUSATHE

Taju plisivus - TOCTOSITHCTBO BOCIIPUSTHS

Taju valivus - n30upartensHOE BOCIIPUSATHE

Talletatama - coxpanenue

Tausta struktuur - ooHOBast cTpykTypa

Teadvus - co3nanue

Tingimatu refleks - 6e3ycnoBHBIN peduiekc

Tingitud refleks - ycnoBubIi pedaekc

Tinglik grupp - ycinoBHas rpynna

Tundenirvikiud - yyBCTBUTENbHBIE HEPBHBIE BOJIOKHA
Tunnetusprotsessid - mo3HaBaTeIbHbIE TPOLECCHI
Téahelepanu - BHUMaHME

Tahelepanu jaotuvus - pacripeieieHe BHUMaHUS
Tahelepanu koondamine - cocpe10TOUYEHHOCTh BHUMAHUS
Tahelepanu maht - 00beM BHUMaHUS

Tahelepanu piisivus - yCTOMYUBOCTh BHUMAHUS
Téhelepanu timberliilitatavus - nepexsroueHre BHUMaHUS

Vaegmilu ehk hiipomneesia - runmomuesus
Vaheaju - npoMexyTOUHBIN MO3T
Valedetektor - mxenerexkrop, AETEKTOP JHKU
Virgatsaine - B30y /1ato11ee BEIIeCTBO



Vorkmoodustis - ceryatoe oOpazoBaHue (ceTdaThiii 00pa3)
Vili - o6nacts

1.3.  Tekste ja fraase sonavara kinnistamiseks

Nirvisiisteem jaguneb somaatiliseks ja autonoomseks osaks.

Somaatiline nirvisiisteem koosneb kesknarvisiisteemist ja piirdendrvisiisteemist.

Autonoomse nérvisiisteemi siimpaatiline osa aktiveerub ohuolukorras ning parastimpaatiline osa
viib organismi tagasi rahulolekusse.

Piirdenirvisiisteem reguleerib litkkumiselundite t66d ning selle kaudu saadakse vélismaailmast
informatsiooni. PNS koosneb pea- ja seljaajunérvidest.

Kesknirvisiisteem reguleerib kogu organismi elutalitlust.

KNS koosneb pea- ja seljaajust.

Seljaaju iihendab kehas toimuvat peaajuga ja vastutab reflekside eest.

Peaajul on 5 osa.

Piklikajus asuvad elutéhtsate reflekside keskused. Piklikajust 1dhtuv vorkmoodustis reguleerib und
ja drkvelolekut.

Tagaajus toimub reflektoorne tegevus, nérviimpulsside iilekanne, liigutuste koordinatsioon ja
tasakaalu hoidmine.

Keskajus asuvad automaatsete liigutuste ja orienteerumisreflekside keskused.

Vaheajus paiknevad muu hulgas koorealune tundlikkuskeskus ning sisendresiisteemi,
autonoomset ndrvisiisteemi ja emotsioone kontrolliv hiipotalamus.

Limbiline siisteem, aju funktsionaalne osa, reguleerib emotsionaalset kditumist.

Otsaju on seotud kdrgema nérvi talitlusega.

Ajukoores eristatakse 4 sagarat — otsmiku-, kiiru-, oimu- ja kuklasagar — ning 3 liiki valju:
motoorsed, sensoorsed ja assotsiatiivsed véljad. Aju t66 on reflektoorne.

Refleks on KNS-i vastus sise- ja viliskeskkonna drritusele:

Eristatakse tingimatuid reflekse, mis on kaasa siindinud, ja tingitud reflekse, mis kujunevad
elu jooksul.

Inimese psiitihilise tegevuse ja tema kditumise aluseks on 2 néirviprotsessi: erutus ja pidurdus.
Ajupoolkerade asiimmeetria tihendab, et kummalgi ajupoolkeral on oma tilesanded. Erinevused
seisnevad info tootlemise viisis: vasak poolkera todtleb infot analiiiitiliselt, parem poolkera
slinteetiliselt.

Aju uurimiseks kasutatakse tdnapaeval mitmesuguseid meetodeid (EEG, CAT, PET).

Teadvust miiratletakse kui teadlikkust iseendast ja oma keskkonnast.

Sensoorne deprivatsioon on seisund, mille puhul viheneb médrgatavalt meeleelundite kaudu
vélismaailmast saadav info.

Tunnetusprotsessid on need psiitihilised protsessid, mille kéigus luuakse infotdotluse
vahendusel pilt tegelikkusest. Siia kuuluvad aisting, taju, tdhelepanu, milu, motlemine, kujutlus
ja keel.

Aisting on vahetu tunnetusprotsess, mis peegeldab esemete ja ndhtuste iiksikomadusi.
Klassikaliselt eristatakse nigemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis- ja kompe- ehk puute-
aistingut.

Koik aistingud kujunevad analiisaatorite vahendusel. Analiisaator on &rritusi tootlev
nirvimehhanism, mis koosneb retseptoritest, narvikiududest ja vastavatest peaaju piirkondadest.
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Négemismeele kaudu saab inimene koige rohkem infot. Silma vorkkestas asuvad
valgustundlikud rakud kepikesed on olulised hidmaras ndgemiseks ning kolvikesed vérvuste
nigemiseks.

Daltonism on puna-roheline vérvipimedus.

Eristatakse nelja peamist maitset, mille suhtes on keele eri piirkondadel erinev tundlikkus. Keele
ots tunneb paremini magusat, servad haput, pira moru maitset. Soolasetundlikkus on suurem
keele otsas ja servades. Maitse vOib hoiatada ohu eest.

Lohnadel pole spetsiaalseid nimetusi, neid maédratletakse mingite objektide vOi1 protsesside
kaudu. Puutetundlikkus soltub nahas olevate retseptorite hulgast. See on suurim sdrmeotstes,
keeles ja huultes.

Aistingutel on neli pohidimensiooni.

Intensiivsus - aistingu tekkeks on vaja, et arritaja oleks kiillalt tugev. Intensiivsusega on seotud
kolm mdistet: tundlikkuse alumine ja iilemine absoluutne ldvi ning eristuslévi.

Kvaliteet - igal aistinguliigil on oma kvaliteedid, mida saab vorrelda.

Aeg - aistingu kujunemiseks kuluv aeg.

Ruum - teatud aistingud voimaldavad kindlaks méérata drritaja asukohta.

Aistingute seaduspidrasused on adaptatsioon ehk drritajaga kohanemine, kompensatsioon ehk
ithe aistinguliigi korvamine teisega ja slinesteesia ehk tlihele meeleelundile iseloomuliku aistingu
teke teise meeleelundi drritamisel.

Taju peegeldab meid timbritsevaid esemeid ja néhtusi terviklikult. Tervikliku tajukujundi
tekkeks on olulised ldhedus, suletus, sarnasus ja hea jétk.

Taju peamised omadused on piisivus, valivus ja motestatus. Tajumisel on olulised ka
kogemused, hoiakud ja emotsioonid. Kogemuste osa tajumises nimetatakse apertseptsiooniks.
Isikutaju tdhendab teise inimese tajumist, moistmist ja hindamist. Isikutaju mehhanismid on
stereotiipiseerimine, identifitseerimine, projitseerimine ja empaatia.

Ruumitaju voimaldab hinnata ruumisuhteid ja orienteeruda ruumis. Ruumilisust tajub inimene
stigavustunnuste abil. Need on binokulaarne ndgemine, tausta struktuur, lineaarne perspektiiv
ja kattumine.

Liikumistaju annab infot objektide likkumise kohta. Peale reaalse litkumise on olemas ka néiv
ehk stroboskoopiline liikkumine ja esilekutsutud ehk indutseeritud litkkumine.

Ajataju annab teavet aja kulgemise kohta ja on isikuti erinev.

Téhelepanu filtreerib kogu meelte kaudu tuleva info ja keskendab teadvuse mingile objektile voi
tegevusele. Tahelepanu jaotab tajuvilja figuuriks ja fooniks.

Tahelepanu omadused on maht, jaotuvus, koondamine, piisivus ja timberliilitatavus.

Tahelepanu voib olla tahtmatu voi tahtlik.

Tahtmatult tdmbavad tdhelepanu arritaja tugevus, suurus, kontrast, liikkumine, kordumine ja
uudsus. Tahtmatu tdhelepanu on siinnipdrane.

Tahtlik tdhelepanu nduab tahtepingutust ning kujuneb dpetuse ja kasvatuse kéigus.

Oppimine on protsess, mille kiigus kujunevad kogemuse vahendusel suhteliselt piisivad
muutused inimese teadvuses.

Harjumine ehk habituatsioon on lihtsaim dppimisvorm. See pdohineb orienteerumisrefleksil, mis
kaob, kui stiimulil pole inimese seisukohast tihtsust. Harjumisele vastupidine dppimisprotsess
on sensitiveerumine.

Miilu on organismi voime omandada, siilitada ja véljastada informatsiooni.
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Miilu protsessid on meeldejatmine, meelespidamine ja meeldetuletamine.

Meeldejatmine vOib toimuda tahtmatult voi tahtlikult. Meeldejdtmist holbustavad kordamine
(kordamise hajutatus) ja materjali korrastatus, mis voib olla kas objektiivne vo1 subjektiivne
(timbersonastamine, kdnkimine).

Meeldetuletamine tihendab talletatud materjali uuesti esiletoomist. See voib toimuda kas
dratundmise, meenumise vOi meenutamise kaudu. Olenevalt materjali mélus sdilimise ajast
eristatakse sensoorset, primaarset ehk liihiajalist ja sekundaarset ehk pikaajalist mdlu. Pikaajalises
mélus eristatakse olenevalt selles sisalduvast infost, selle kdsutamise teadvustatusest ning
omandamisviisist protseduurilist, semantilist ja episoodilist mélu.

Amneesia ehk miluliink on ajukahjustuse tagajdrjel tekkinud miluhidire. Eristatakse antero- ja
retrograadset amneesiat. Veel kuuluvad maéluhdirete alla liig- ja vaegmaélu, joobe-miluliink,
hiisteeriline amneesia, afektiivne maluliink.

Moétlemisena kisitatakse kogu seda vaimset aktiivsust, mis seostub informatsiooni to6tlemise ja
mdistmisega ning suhtluses kasutamisega.

Motlemise kui protsessi késitlemisel ldhtutakse motlemisest kui probleemide lahendamisest,
milles on voimalik eristada 4 etappi: ettevalmistav etapp, inkubatsioon, illuminatsioon ja
lahenduse kontrollimine ehk verifikatsioon.

Loovus viljendub eelkdige loova mdtlemise voimes, s.t voimes luua uut nii ideede tasandil kui ka
materiaalses maailmas. Enamasti on see iihendatud voimega leida tavatuid, originaalseid seoseid
ka kaugete asjade vahel ning mérgata probleeme seal, kus teised inimesed nidevad vaid harjumus-
para.

Keel on héilikuil pdhinev semantiliste ehk tdhenduslike mérkide siisteem, mida késutatakse
intellektuaalseks tegevuseks ja suhtlemiseks. Inimkeel pohineb foneemide ja morfeemide
stisteemil.

14. Ulesanded ja testid enesekontrolliks
ULESANNE 1: vali iiks dige vastus!
1. AMNEESIA On.....

a) ajukahjustus, kui inimene ei méleta mitte midagi.
b) teatud siindmuste mitteméletamine ajukahjustuse tottu voi psiitihilistel pohjustel.
c) kui inimesel on hea mélu faktide meeldejdtmiseks.

2. BIHEIVIORISM on ...

a) teaduse suund, mis seletab loomade, inimeste kéitumist teatud situatsioonides.
b) teaduse suund, mis tegeleb inimese kditumise hdirete seletamisega.
c) teaduse suund, mis tegeleb inimese pstiiihika hdirete seletamisega.

3. EMPAATIA On...

a) teise inimese mitte vastuvotmine.
b) esmamulje inimesest.
c) teisele inimesele kaasa elamine, tema moistmine ja ta emotsioonide tunnetamine.
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ULESANNE 2: tiida liink sobiva sdnaga tekstist!

1.Korge| | inimesed tajuvad raskeid iilesandeid kui viljakutseid, mis tuleb
vastu votta ja lahendada, mitte ei karda ega vildi neid.

2.Hea| ~ ]inimesed on loovad inimesed ja seetttu on nendel lihtsam
leida erinevaid voimalusi probleemide lahendamiseks.

3. |:|on midagi unikaalset, mis ei ole igale isiksusele omane, kuid see kogum
annab eeldused erinevates eluvaldkonnas probleeme uut viisi lahendada.

4. |:|ajal toimub t60 inimese teadvusega, mille ajal saavutatakse meelerahu,
eneseabi, eneseavastamine.

5. |:| omadused on: maht, kiirus, tdpsus, piisivus, valmisolek.

6. |:| jaguneb kolmeks - materiaalne mina, sotsiaalne mina, vaimne mina.

ULESANNE 3: kas viide on tdene vdi vaar?

Viide Toene

1. Saavutusvajadus on seotud sooviga tdita eesmirk voOi iilesanne
efektiivsemalt, kui seda on varem tehtud.

2. Siinaps on koht, kus iihe neuroniakson puutub kokku jirgmise
neuroni dendriitidega ja annab nirviimpulsi edasi jargmisele
rakule.

3. Narv ehk neuron

4. Sekundaarses ehk lithiajalises mélus sdilib materjal kaua. Suur maht,
aga info kéttesaamine on aeglasem.

5. Teadvuseks nimetatakse tavaliselt vaimuseisundite, niiteks motete,
emotsioonide, tajumuste ja malestuste omamist ja tundmist.
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2. Fiisilise keskkonna moju lapse arengule

2.1.  Oppeaine sisu

Oppeaine kisitleb jirgmiseid teemasid: teaduslik lihenemine lapse arengu kiisimustele,
kontekstualistlikud teooriad, arenguteooriad lapse kasvukeskkonnaga seoses, maailmapildi
kujundamine varases lapseeas ldbi fiilisilise ja sotsiaalse modjutamise, kodukeskkond,
kodukeskkonna erinevate aspektid, kodukeskkonna parameetrid, miira, Sue keskkond,
minguruum, manguvéljakute tiitibid (traditsiooniline, kaasaegne, seikluslik ja loov
minguvéljak), ruum ja asjad lapse kodus.

2.2.  Oppeaine ,Fiiiisilise keskkonna méju lapse arengule eesti-vene sénastik

Abitu - 6ecrioMOIITHBIHA

Abstraktsioonid - aGcTpakuuu

Agressiivsus - arpeCuBHOCTh

Ahendab - orpannunBaet

Ajaloolise evolutsiooni tulemus - pe3yapTaT HCTOPUUECKON IBOJFOIIHIA
"Aktiivse tegevuse keskused* - cpema akTUBHBIX IeHCTBHI
Aktualiseerimine - akTyaJu3upoBaHUE

Ala - 3omna, 00acThb

Alakoormuslik keskkond - Hegorpyxennas cpena
Alastimulatsiooni teooria - TeOpusi TUIIOCTUMYJISILTUI
Arengu piirangud - orpaHUYeHUs B Pa3BUTHHI

Arengu tildised seadused - 0011e 3aKOHBI pa3BUTHS
Arukas - pa3ymMHbIi

Asustustihedus - mIoTHOCTH HaceneHus

Baas - 6aza
Baasvarustus - 6a30Boe CHapsHKCHHE

Diinaamiline strukturalism - nquHAMUYECKU CTPYKTypaTU3M

Edasipiitidlik - ctapaTenbHbli, ycepIHBIH, TPUICKHBIN
Eelistatum ménguasi - npeanoynraeMas Urpyuka
Eesliikatavad lelud - mepexn co6oii TonKaroume UrpymKku
Eksosiisteem - sx30cucrema

Elamutiitip - Tun xusnps

Elimineerida - anuMuHupoBath

Empiiriliselt raske uurida - smnupuyuecku cia0HO UCCIE0BATh
Energeetiline nivoo - sHepreTnyeckoe HUBO

Ennustada - mpenckazatb
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Fenomenoloogiline  (seesmiselt interpreteeritud ~ voi  kogetud)  keskkond @ -
(deHoMeHosornyeckas (BHYTPEHHE HMHTEPIPETHUPOBAHHOE WM HAa COOCTBEHHOM OIIBITE
MepexkKuTsA) cpena

Frustreerima - ¢pyctpupoBathb

Fiiisiline raamistu - ¢puznueckue rpaHullbl, paMKu

Geograafiliselt organiseeritud ruum - reorpadudecKkd OpraHu30BaHHOE MPOCTPAHCTBO

Haardeulatus - o6xBat

Heaolu - 6marococrosiaue, 6maromnomnydne, 61aro
Huvipakkuv - 3anumarenbHblil, ”HTEpECHBIN

Haaélitsevad ménguloomad - urpyiku 3Bepu u3garoIIme 3ByK
Hiippendor - ckakanka

Hiippepall - ciopubiii My

Ideede realiseerimine materiaalseks vahendiks - peanuzarus naen B MaTepruaibHOE CPEICTBO
Igihaljad méinguasjad - Be4HO aKkTyaJabHbIE UTPYILKH

Ignoreerida perifeerset sisendit - urHopupoBaTh nepupepuyecKuil BBOJ
Individuaal-sotsiodkoloogiline raamistus - HHIUBUIAYalIbHO - COLIMOIKOJOTUYECKOE
obpamieHue

Informatiivse lilekoormatuse mudel - Moaens nHGDOPMATHBHOM NEPETPYKEHHOCTH
Inimtihedus - ckyueHHOCTD TtO/IEH

Interaktsioon - nHTEpaKIMs

Juurdepédds - monxon, noctyn

Jaigalt piiritletud - )xecTko orpaHM4YeHHBIC
Jéljendav méng - nonpaxkarenbHast Urpa
Jarelveetavad lelud - 3a co6oii BeromMble UTpyLLIKH

Keerukusaste - crenenp cioXHOCTH

Kergus - nérkocts, npocrora

Keskkonna olemus - nonsitue cpenpl

Keskkondliku stimulatsiooni monotoonsus - MOHOTOHHOCTb CTHUMYJISAIIMH OKPYKArOIIeH
cpenbl

Keskkonna formaalsed parameetrid - ¢popmaiibHbIe TapamMeTpbl cpebl

Keskkonna intensiivsus - ”HTEHCUBHOCTb CpPebl

Keskkonnapsiihholoogia - ncuxosorust okpyskaroien cpeibl

Keskkonna struktureeritus voi ebamééirasus - CTpyKTypUpPOBAaHHOCTh WJIM HEOTIPEACTEHHOCTh
cpenbl

Kirev - mectpoe

Kogemuse ulatus - macitad ombita

Kohanemisprobleemid - mpoGiemsl ¢ ananTtanuei

Kokkuvoolu (confluence) mudel - monens creuenus

Kolme tsooni kontseptsioon - kKoHIENIUS TPEX 30H
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Kombed - maneps1, 06b14an

Konfiguratsioon - koHduryparms

Kontekstuaalne - koHTEeKCTYyalIbHBII

Kontekstualistlik arenguteooria - KOHTEKCTyaIUCTHUECKAS - TEOPHUS PA3BUTHS
Kontrolli tunnetamine keskkonna iile - onrymars KOHTPOJIb HaJ OKPYKAIOIIEH Cpeaoit
Kronosiisteem - xpoHocucrema

Kultuur-ajalooline arenguteooria - KyabTypHO-UCTOpHUYECKAs] TEOPHUS PA3BUTHS
Kultuur-ajalooline ldhenemine - KyabTypHO - HCTOPUUECKUN MTOAXO]

Kultuuriliselt struktureeritud keskkond - kyneTypHO CTpyKTYypHpOBaHHas cpena
Kunstlikud katsetingimused - uCKyccTBeHHbIE YCIOBUS JUIsl IPOBEIECHUS OMbITA

Korin - morpemymka Kiitumispaigad lapse vahetus mikrosiisteemis - 30HBI TOBEACHUST B
HETIOCPEJICTBEHHOM [Tl peOCHKa MUKPOCUCTEME

Kieosavus ja silmade koordinatsioon - JOBKOCTb , METKOCTb PYKU U KOOPAMHALIUS IJ1a3
Kéitumispiirangute mudel - Moenb orpaHuYeHMsI TOBEICHUS

Képiknukud - nepuarounas kykia, 616a6o

Kittesaadav - nocTynHslii

Lapse intellektuaalne stimuleerimine - HHTEIEKTyallbHOE CTUMYJIUPOBAHHUE PEOCHKA

Lapse motoorsed ja kognitiivsed voimed - MOTOpHBIE 1 KOTHUTHBHBIE CITOCOOHOCTH peOeHKa
Lapse psiihholoogiline ja fiilisiline areng - mncuxonoruueckoe U (U3NUECKOE Pa3BUTHE
pebenka

Laste kultuuriliste tdhenduste siisteem - neTckas cucreMa Ky/IbTYPHBIX 3HAUYE€HUH,
KYJIBTYPHOTO OCMBICIICHHS

LAT Léhima Arengu Tsoon - brmxkaiimast 3ona Pazsutus

Liikuvad lelud - monsuxHbIe UTPYLIKH

Litkumisvabaduse tokestamiseks - mpensitcTtBoBaTh CBOOOE ACUCTBHI

Lelud - urpymxku

Limiteerida - numMmutrpoBaTh

Linnakeskkond - ropoackas cpena

Loomulikus keskkonnas tehtud eksperiment - B eCTECTBEHHBIX YCIOBHUSAX IPOBEIECHHBIN
AKCTICPUMEHT

Lopergused - npuritocHyThie

Larm - mym

Labipdimunud - cruienuch

Makrosiisteem - MakpocucTema

Manipuleerida - MaHuyampoBathb

Marionettnukk - kyksia mapuoHeTka

Meisterlikkuse tunne - 4yBcTBO coBepIieHCTBA

Mesosiisteem - Mme3ocucTema

Mikrosiisteem - MuUKpocucTeMa

Mittenormatiivsed (haigus, lahutus) elumuutused ja iileminekud - weHopmaTuBHBIE
M3MEHEHHS U TIEPEXO0/Ibl B JKU3HU

Motlemist ja loovust arendavad asjad - MblIIeHHE U TBOPUECTBO Pa3BUBAIOLINE IPEAMETHI
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Mingukannid - urpymku

Maingurelvad - urpymku MuuTapHbie WIH OpYKUe
Mairkamatu - He3aMeTHBIN, HEOITYTUMbBIN, HEPUMETHBIN
Miira - mym

Miiratase - ypoBeHb IIymMa

Normatiivsed (kooliminek) elumuutused ja iileminekud - HOpmaTUBHBIE H3MEHEHHS U
MEpEXOoabl B )KU3HU

Omandatud abitus - mpuoOpeTeHHass 6€CITOMOIIHOCTh
Omavaheline transaktsioon - B3auMHasi TpaHCaKILIUS
Ootamatult ilmuvate detailidega méinguasjad - HEOXHIaHHO TOSBISIOMIUMHUCS JETATSIMU

UTPYIIKHA
Optimaalne keskkond - ontumanesHas cpena

Paigad - mecta

Paradigmad - mapaaurmsl

Peegeldab - oTpaxaer

Pertseptuaalne arenguteooria - nepuentyaabHas TEOpUs Pa3BUTHS
Piirangud - orpannuyenus

Piirid méddrata induktiivselt - uHIYKTHBHO 0003HAYUTH TPAHUIIBI
Pilluvad - 6pocarot

Piltmosaiigid - mo3anka

Privaatsus - mpuBaTHOCTB

Pruutkleidis nukk - xykna B mogBeHeYHOM MIaThe

Pohilised raamistus osalejate tegevused, rollid ja suhted - ocHOBHBIE AEWUCTBUS, PONU U
OTHOIIEHHSI YYaCTHUKOB B 30HE

Périlikkus - HaciencTBEHHOCTD

Raamistu - pamku

Reageerimine piirangutele - peakmus Ha OorpaHUYCHHS

Reaktants vO1 reaktiivtakistus - peakTaHTHOCTb UJIM PEAKTHBHOE COIIPOTUBIICHHUE
Retsiprookne - B3anmo3zameHsIeMBbIit

Retsiprookne determinism - B3auMo3aMeHsIEMbIH AETEPMUHU3M

Roobaspuudel akrobaat - akpo0at Ha nmapanienbHbIX OpyChsixX

Salakoobas - Tanas nemiepa, JIOroBo

Sensoorne deprivatsioon (kaemustest, tajudest voi iildse tunnetusest ilma jidtmine) -
ceHcopHas aenpuBanus (0e3 co3epiianus , BOCIIPUATHS WA BOOOIIIE JTUIICHUE TIO3HAHUS)
Sobitamise ménguasjad - npucrnocobauBarone, KOMOMHUPYIOIINE UTPYIIKI

Sooritusedukus - ycrenmnoe coBepiieHmne

Sooritusedukuse tase - ypoBeHb yTaYHOTO COBEPILICHUS

Sotsiaalse aadressi mudel - Monenpb conranbHOM agpPEecHOCTH
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Sotsiaalselt konstrueeritud kognitiivne struktuur - couuasbHO CKOHCTpyHpOBaHHAas
KOTHUTHUBHAs CTPYKTypa

Sotsiaalne distants - coruanbHas JUCTaHLIUS

Sotsiaalne eraldumine - conmanbHast H30AUSL

Sotsiaalne kontakt - counanbHbIil KOHTaKT

Sotsiaalse Oppimise teooria - TEOpUs COLUAIBHOTO HAYYEHUS

Spetsiifilised objektid - cnenupuueckre 0OBEKTHI

Stimulatsioon - cTumynanus

Stimulatsiooni mitmekesisus - MHOTOOOpa3ue, pazHooOpa3ue CTUMYISALUN
Stimulatsiooni mitmekesisus ja keerukus - pa3HOCTOPHHOCTb CIOKHOCTh CTUMYJISILIUU
Strukturaalne vorgustik - cTpykTypasibHas ceTh

Struktureeritud fiitisiline keskkond - cTpykrypupoBanHnas ¢puznueckas cpeaa

STT (Soositud Tegevuste Tsoon) - 3ona braroxxenarenbabix JleiicTBui

Suurilmalik - BenrkocBeTCKHi

Taaskohtumine - BHOBb BCTpeTHUBILINECS

Tagasisidet andvad minguasjad - oOpaTHyIO CBSI3b IAIOIINE UTPYITKH

Takistav vo1 tdkestav psithholoogiline mehhanism - npensTcTBYIOUIMI WK TperpakIaroIIii
TICUXOJIOTUIECKUN MEXaHU3M

Tasakaalustamisprotsessis - mporiecc 6aTlaHCUPOBAHHOCTH

Tasakaalutunnetus - omymenne cTaTuku

Tegevusvilumused - HaBbIKHM TEUCTBUS

Terane - BHUMATEIbHbBIN

Tiheliolek - mioTHOE cocTosiHKE

Tugineb keskkonna erinevate aspektide tdhendusele - onupaercs Ha pa3nu4HbIE CMBICIOBBIE
ACIEKTHI OKPYKAOIIEH Cpe/ibl

Tuulelohe - neryuas 3mes

Toukeratas - camokat

Taheklotsid - nepeBsHHbIE KyOUKH ¢ OYKBaMH

Tahendus - 3HaueHUe, CMBICT, YMbICEI

"Téidetud uue sisuga" - «3amoJIHEHO HOBOM CYTHIO»

Tiidimus - ckyka, pechIleHne

Universaalsed lelud - ynuBepcanbHble UrpyIIKT

Uudistamisvabadus - cBoOo1a 11000NIBITHUYATD

Uurimiskditumine - mo3HaBaTeabHOE MOBEACHUE

Uurimistung - Tra K UCCIEI0BAHUIO

Uute oskuste omandamise soodustamine - coaelicBue A IpHOOPETEHUsI HOBBIX HaBBIKOB

VLT (Vaba Liikumise Tsoon) - 3ona CBo6ogHOTO JIBHKEHUS

Valem - ¢popmyna

Vanemate tahtmisega arvestama - c4UTaTbCs C MOXKEITAHUSIMU POJIUTENIEH
Vanniméng - urpsl B BaHHE

Variatiivsus - BApUaTUBHOCTb

Vastavalt vanema arusaamale - cOOTBETCTBEHHO IOHUMAHUIO POIUTENS
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VastusevOimeline vOi tagasisidet andev asi - 00paTHYIO CBS3b Aa0Ilas UTPYILKA

Veenda - yoenurtsb

Veendumus - y0ex1€HHOCTh

Virvendama - mepuath, MeJIbKaTh, KOJIBIXaThCs, IECTPUTH, PIOUTH

VLT piistitatakse tihti vastavalt vanema arusaamale - 3ona CBo6ogHOTO J[BM>KEHUSI 4acTO
CO3/1aeTCS COOTBETCTBEHHO MOHUMAHHSM POJAUTEIIS

Vurr - BOTYOK, foj1a

Vigivald - nacunue

Vilise kogemuse internaliseerimise suund - HampaBieHHE HHTEPHAJIM3ALMU BHYTPEHHEIO
OTIbITA

Viljateooria - Teopus moJis

Arritajad - pasapaxurenn

C)koloogiline lahenemine - 3KOJI0rMYECKUNA ITOIXOT
Okoloogiline siisteemi teooria - 3kKoI0oruyeckas CHCTEMHAsi TEOPHS

Uhelaadsus - ogHO06pasue

Uhelaadsed - oqH006pasHbIe

Ulekoormatuse mudeli - MoJeb upe3sMepHOii 3arpyKeHHOCTH
Ulekoormuslik keskkond - neperpyxennas cpeza
Umberstruktureeritud teadmised - iepecTpyKTypupOBaHHbIE 3HAHUS
Umbritsev konkreetne keskkond - KoHKpeTHast OKpy»Karolas cpeja

2.3.  Tekste ja fraase sonavara Kinnistamiseks

Erinevad teoreetilised seisukohad. Keskkonna modju inimesele voib olla kolmesugune:
iilekoormav, alakoormav ja optimaalne (Kolga, 1998). Ulekoormavas keskkonnas ei tule laps
toime info todtlemisega (lapsest liheb temale oluline informatsioon modda). Alakoormavas
keskkonnas on aga olukord vastupidine: siin on laps infopuuduses. Lihtne keskkond on
lapsele pigem visitav (igav) kui stimuleeriv ja arendav. Nende vahepealne variant on
optimaalne keskkond. Keskkondliku raamistiku osatdhtsust lapse arengus rdohutavad
alastimulatsiooni ja kéitumispiirangute teooriad. Alastimulatsiooni teooria véidab, et kui
keskkond last piisavalt ei stimuleeri, siis keskkonnaga suhtlemine ei anna lapsele uusi
kogemusi ega arenda last. Kditumispiirangute mudel seletab laste kditumist kui keskkonna iile
kontrolli saavutamist (Liik, 1998:52).

Keskkonda kui indiviidi arengu mdjutajat on kodige tdpsemini avanud Uri Bronfenbrenner
(1979) oma biookoloogilise teooriaga (nimetatakse ka biodkoloogiliseks mudeliks). Siin
defineeritakse neli vastastikuste mojude siisteemi, mis modjutavad inimese arengut ja rolli
ithiskonnas. Need neli slisteemi on mikro-, meso-, ekso- ja makrostisteem.

Mikrosiisteem on lapse ldhim {imbrus. Viikese lapse mikrosiisteem on koduga
(perekonnaga) ja lasteaiaga seotud, vanuse kasvades tuleb neid siisteeme juurde.
Mesosiisteem kujutab endast vorgustikku erinevate osade vahel. Kodune keskkond mdjutab
oluliselt lapse suhteid ning toimetulekut lasteaias.
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Eksosiisteem kujutab endast lapsega koos tegutsevate tdiskasvanute elukeskkonda, kus laps
ise vahetult ei osale, kuid sellele vaatamata mdjutavad need oluliselt tema arengut. Siia
kuuluvad niiteks lasteaia personal koos juhtkonnaga, vanemate tookoht jne.

Makrosiisteem on iihiskonna kultuuriline ja sotsiaalne keskkond selle erinevate sotsiaalsete
institutsioonidega ning see siisteem mdjutab kdiki teisi siisteeme.

Samuti modjutavad inimese heaolu biogeneetilised, psiithholoogilised, kéaitumuslikud,
sotsiaalkultuurilised ja fiilisilise keskkonna faktorid.

Kasvukeskkonna fiiiisilised tegurid holmavad loodud keskkonna ruumilisi ja materiaalseid
tingimusi, mis tagavad voimaluse lapse igakiilgseks arenguks.

Eleonor Gibsoni pertseptuaalse arengu teooria kohaselt on lapsepolv tajumuslike avastuste
aeg.

Teoorial on kaks peamist seisukohta: esiteks on inimene aktiivne tajuja (inimene on
stinnipdraselt motiveeritud Oppima ja maailma uurima) ja teiseks infot iseloomustatakse
lahemalt stiimuli kaudu (stimuleerimine kui rikas infoallikas). Arengu tulemuseks on see, et
lapsed Opivad iiha rohkem eraldama informatsiooni stimuleerimisest. Info saamisel on oluline
ajalis-ruumiline paigutus. Okoloogial on antud teoorias suur tihtsus: nimelt on tihtis loomulik
kditumine antud keskkonnas. Inimesed tajuvad esemeid, ruumi ja ajalisi siindmusi vastavalt
sellele, kuidas nad maailmaga kohanevad (Veisson, Veispak, 2005: 37).

Laps peab tundma, et ta omab keskkonna iile kontrolli. Kontrollitunnetus omakorda annab
lapsele kinnituse keskkonna turvalisusest.

Soovitused lasteaia fiiiisilise keskkonna parendamiseks

Mitmekesisus (mitte asjade rohkus). Mida mitmekesisem on keskkond, seda suurema huviga
laps seda uurib.

Uudsus. Lapsele tuleb pakkuda vahelduvaid kogemusi, et tekiks huvi ja valmidus uurida.
Keerukus. Keskkonnas voiksid olla asjad, mille kaudu laps saab erinevat teavet (erinevad
aistingud).

Keskkond peab looma lapsele voimaluse uuel tasemel tegutseda (Vogotski ldhima arengu
tsoon).

Kultuurilised erinevused - erinevatel kultuuridel on privaatsuse vajadus erinev (nditeks kas
igal perelitkmel on oma tuba vo1i elatakse kdik koos ithes suuremas ruumis).
Taustatingimused. Siia kuuluvad kdik asjad, mis e1 ole fookuses.

Ideaalne oleks, kui laps saaks ise kaasa riadkida oma iimbruse planeerimisel ja sisustamisel.
Tiheliolek (kui palju inimesi itheskoos toimetab). Keskkond peab vdoimaldama sotsiaalsete
kontaktide loomist, samas peab lapsel olema vdimalus ka eralduda.

Oma ala. Igale lapsele peab voimaldama ainult temale moeldud ala.

Vastutuse votmine. Keskkond peab lapsele andma vastutuse tagajirgede eest, mis iihe voi
teise situatsiooni tulemusena voivad tekkida.

Fiisilise raamistiku moéistmisel ja kasutamisel esineb individuaalseid ja kultuurilisi
erinevusi. Individuaalsed erinevused on ealised ja soolised (poisid podravad rohkem
tdhelepanu tervikule, tiidrukud aga detailidele).

Lapse arengu toetamise seisukohalt on olulised ka opetajatele loodud tingimused: opetajale
peavad olema tagatud nii to6tingimused kui kaasaegsed to6vahendid.
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2.4. Ulesanded ja testid enesekontrolliks

ULESANNE 1: vali iiks dige vastus!

1. ARUKAS ehk ....

a) taibukas, intelligentne
b) loov
c) tark, aga laisk

2. KIREV ehk ...

a) tugev
b) kiire, tormakas
c) mitmekesine, erisugune

3. ENNUSTAMA ehk ...

a) tuleviku kohta oletusi tegema, ette arvama
b) edasiarendama
c) enne joudma

4. PEEGELDAMA chk ....

a) vaatama ennast peeglist
b) reflekteerima
c) klaasi panema

5. OMANDAMA ehk ...

a) endale saama, dra Oppima
b) isikuks saama

c) ostma

ULESANNE 2: tiida liink sobiva sdnaga tekstist!

1.
2.
3.
4.
5.
kohanemine, teistega arvestamine jne.
6. Lapse voimete arendamiseks on esmatéhtis kodune keskkond.

7. Teistega tdhendab kaaslaste mérkamist ja austamist, oskust kompromissile
jouda ning vajadusel jireleandmisi teha.

8. Meil on iihine \v ..................... us\: perekond on /lapse kasvamise ja heaolu loomulik
keskkond.
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9. U, us lon lapse arengu seisukohalt oluline, sest siis on lapsel vdimalus

keskkonda vabalt uurida.
10. Lapsevanemal soovitab psiihholoog lapse vastu huvi tunda ja olla tema jaoks
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3. Arengupsiihholoogia

3.1. Oppeaine sisu

Oppeaine kisitleb jirgmiseid teemasid: erinevad teooriad ja lihenemisviisid inimese arengule,
kvalitatiivne, kvantitatiivne areng, arengu tiiiibid ja vormid, prenataalne areng, varane
lapseiga, stimbolite tekkimine, siimbolilised representatsioonid, méngus, mina-areng, mina-
pilt ja enesehinnang, sooidentiteet, separatsioon-individuatsioon, fliisiline areng, kognitiivne
areng, keel ja mdtlemine, keel ja kultuur, kakskeelsus, psiihhosotsiaalne ja sotsiaalne ning
emotsionaalne areng.

3.2.  Oppeaine ,, Arengupsiihholoogia“ eesti-vene sonastik

Akommodatsioon - akkoMoAa1Us ~ IPUCTIOCOOIEHNE
Analoogia - jareldused - BEIBOIBI 110 aHATIOTHUHT

Animism - aHUMH3M

Apgari skaala - mkana Anrap

Arengu sotsiaalne kontekst - coranbHbIil KOHTEKCT pa3BUTHS
Arengupstihholoogia - [Tcuxomnorus pazButust

Assimilatsioon - accuMunsus

Astumisrefleks - nocrynarenbHbli pediexc

Autism - ayTuszm

Beebi - mnanenen
Biogeneetiline seadus - OoreHeTHYECKUIN 3aKOH
Downi siindroom - cuaapom layna

Egotsentrism - sroneHTpu3mM

Eksperimentaalne meetod - acriepuMeHTaIBHBIN METO/T

Elukestev areng - pa3BuTHe Ha IPOTSHKEHUH BCEH KU3HU

Elukéik - »ku3HEHHBIH yTh, KU3HD

Elumuutused - nu3meHeHus ~ nepemMeHsl B )KU3HU;

Emaliku hoolitsuse puudumine - oTcyrcTBHE MaTEpUHCKOI 3a00THI
Embriio - sMOpuoH, 3apo b

Enneaegsus - mpexa1eBpeMeHHOCTh

Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu teooria - TEOpHS ICUXOCOIUATBHOTO PA3BUTHUS IPUKCOHA
Esmased tsirkulaarreaktsioonid - nmepBudHbIE HUPKYIISPHBIE peaKLUU
Etoloogia - aTonorus

Evolutsiooniteooria - 3BoJIIOLIMOHHAS TEOPHUSI, TEOPHS IBOJIIOLUN

Fonoloogia ja ortograafia - pononorust u opdorpadus, npaBonrucanue

Fonoloogiline teadlikkus - poHosornueckas ocBe10MICHHOCTh

Formaalsete operatsioonide arengustaadium - cTagusi pa3BuTHs GOpMaIbHBIX Oleparuii
Freudi arenguteooria - Teopust pazsutust Operina

Fiilogenees - ¢punorenes
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Geenius - reHuit

Geneetiline epistemoloogia - reHeTHYeCKast SMUCTEMUOIOTUS
Germinaalstaadium - repMuHaIbHas cTaqus

Gerontoloogia - repoHTOIOTUs

Gibsoni tajuteooria - Teopust BoctipusaTusi [ mbcona

Haaramine - xBaTanue, cXBaThIBaHUE, XBaTKa, 3aXBaT, 00XBAT, pa3Max
Haaramisrefleks - pednexc xBaTanus

Haigutamine - 3eBaTh

Haistmine - o6onsiHHE

Hierarhiline integratsioon - uepapxuyeckasi UHTerparus

Hirm, dpitud vs kaasasiindinud - ctpax nproOpeTeHHbIN, BPOKICHHBII
Homoorees - romeopes

Homdostaas - romeocras

Hiipoteetilis-deduktiivne jareldamine - runoreTnuecko-aeIyKTUBHOE YMO3aKIIOUEHNE
Hailikute dratundmine - ono3HaHue 3ByKoB

Imikute sotsialiseerimine - corpanm3arysi MiajeHeIa, TpyIHOro peo&HKa, epBOTOIKa
Intellektuaalne realism - HHTEIEKTyaIbHBIN peaar3zm

Intelligentsuse testimine - U3MepeHHEe UHTEIIIEKTA

Intelligentsustestide valiidsus - BanuaHOCTb TeCTa Ha U3MEPEHUE UHTEIUIEKTa
Intellektuaalne ja visuaalne realism - HHTeEKTyanbHBIN U BU3yaJIbHBIN pEaIn3M

Isiksuse areng - pa3BUTHE INYHOCTH

Juhuslik realism - ciyuaiinblil peaausm
Jéljendamine - noapaxanue

Jérjestama - paccTaBisATh

Jadvus - OCTOSIHCTBO, COXpaHEHHE
Jadvusprobleemid - mpo6seMbI MOCTOSTHCTBA

Kahjustatud - noBpexx1€HHbIM

Kanaliseerimine - kaHanu3upoBarthb

Karjaar - kapbepa

Klassikaline tingimine - knaccudeckoe o0ycI0BIMBaHUE

Kliiniline meetod - kimmau4eckuii MeToa

Kognitiivne areng - KOTHUTUBHOE, IO3HABATEJILHOE PAa3BUTHE

Kohordi meetod - meTon koropt

Kolmandased tsirkulaarreaktsioonid - TpeTuHbIE HUPKYISIPHBIE peaKLUN
Kombineeritud kujutlus - komOuHupOBaHHOE MpeCTaBICHUE

Kompimine - ocsizanue

Konkreetsete operatsioonide arengustaadium - ctaaus pa3BUTHUs KOHKPETHBIX ONEpaIil
Konkreetne operatsiooniline jireldamine - KOHKpeTHOE OTIEpaHTHOE 3aKIIFOUCHHE
Konnektsionism - KOHHEKITHOHU3M

Koordineeritud - koopauHHPOBaTH, CKOOPAUHUPOBATH
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Kriitiline periood - kputuueckuii nepruo
Kritseldus - yuepkatp, 4y€pkatb

Kuju jadvus - nocrosiHcTBO (hopMmbI

Kunstilised voimed - TBopueckue crmocooHOCTH
Kuulmislangus - ymamnoxk ciyxa wim TyroyxocTtb
Konetaju - Bocripusitie peun

Koordsilmsus - kocornazue

Kiipsus - 3penocts

Lahutamine, lahutus - pazBoa

Lapse hooldamine - yxo 3a pebeHkom

Loendamine - oTcunThIBaHUE, OTCUET

Logograafiline kirjutamine - jororpaguueckoe mucbkMo

Logograafiline lugemisstrateegia - mororpadudeckast cTpaTervs YTeHHUs
Longitudinaaluurimused - ToHruTIOIMAIBHOE UCCIIEIOBAHUE
Loogilised operatsioonid - jorudeckuie onepaum

Loote alkoholisiindroom - ankoroyibHbIN CHHAPOM Y 3apo/ibliia, SMOPHO
Loote liigutused - nBmxenus 3apojpliia

Lopp-punktide samasus - MACHTHYHOCTh KOHEUYHOTO PE3yIbTaTa
Lihima arengu tase - ypoBeHb OMKaNIIIero pa3BUTHS

Maitse, maitsmine - BKyc, 4yBCTBO BKyca

Matemaatilised oskused - maremaTuueckrie HaBbIKU

Metodoloogia - MmeTomoorHst

Moraalne areng - MOpaJIbHOE pa3BUTHH

Moraalne jareldamine - MopanbHOE, HPABCTBEHHOE (3aKITIOUEHHUE) BHIBOL
Murdarvud - tpo6u

Mirk - 3Hak

Neuroos - HEBpO3

Nummerdamine - Hymeparus
Néivus - BUIUMOCTb, HIUTIO30PHOCTD
Négemine - 3peHue

Objekti mdiste - monaTHE OOBEKT

Ontogenees - OHTOTeHE3

Operatsioonide-eelne jareldamine - qoonepanTHOE 3aKIIIOUCHHE
Ortogonaalprojektsioon - opToroHaibHast MPOEKIIH

Ortograafia ja fonoloogia - opdorpadusi, mpaBonrcanue u POHOIOTHSA
Ortograafiline lugemisstrateegia - oporpacduyeckast cTpaTervsi UTeHUs
Osutama - oka3aThb

Piaget' sensomotoorne areng - ceHCOMOTOpHOE pa3BuTHE 110 [Inaxe
Piaget' sensomotoorne periood - ceHCOMOTOpHBIH niepro/ 1o [naxe
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Populatsiooni kasv - poct monymnsitun

Psiihhosotsiaalsed arengustaadiumid - rcuxoconuanbHble CTaIUNA PA3BUTHS
Puberteet - myOepTat, myOepTaTHBII/TIEPEX0IHBIN/IOIPOCKOBBII BOIPACT
Punetised - kpacHyxa

Périlikkus - HacnencTBeHHOCTH

Rasedus - 6epemeHHOCTD

Rasestumisvastased vahendid - nmpoTrBo3ayaTtoyHble cpesicTBa
Refleks - pedmerc

Rekapitulatsioon - pexanuryssiuuys

Rekonstrueeritud kujutlus - pexoHCcTpynpoBaHHOE TpeICTaBICHUE
Representatsioon - perpezeHTarms

Roomama - nonsate

Ruumi moiste - moHsATHE TPOCTPAHCTBO

Seksuaalne identiteet - cekCyabHbIM HIECHTUTET
Selektsioonimudel - Mmoaens oT6opa/cenekunun

Seotus - cBSI3aHHOCTb, IPUBA3aHHOCTh

Seotusteooria (Bowlby) - Teopust nmpussizannoctu (k. boynom)
Sensoorsed kahjustused - ceHCOpHBIE TOBPEKACHUS
Siirdeobjektid - mepexo HbINH 0ObEKT

Sooidentiteet - mosioBast HAEHTUYHOCTh

Sotsiaalne kontekst - connanbHbIif KOHTEKCT

Staadium - cragus

Stereoskoopiline ndgemine (imikutel) - ctepeockonyeckoe 3peHue (y MiIaJeHIa)
Suuruse ja kuju jddvus - MOCTOSHCTBO BETMUYUHBI B (DOPMBI
Stimbolid - cumBoOJIBI

Siinnieelne areng - sMOpHOHATILHOE Pa3BUTHE

Stintaks - cuHTakcuc

Taju - Bocpusitue

Teadlikkus - co3narenbHOCTD

Tegelikkus - AeWCTBUTENBPHOCTh, pPEATBHOCTh, HWCTHHHOCTbH, IOJUTHHHOCTB,
JICCTBUTEIIFHOCTD;

Teismeiga - MOJIPOCTKOBBIN ~ TUHEHIKEPCKUI BO3pacT

Teisene - Bropu4HbII

Teisesed tsirkulaarreaktsioonid - BropuyHble HUPKYISIPHbIE peaKLUN
Tsirkulaarreaktsioonid - nupKyIsspHbIE pEaKIIIU

Teratogeenid - TepaToreHsl

Tingimine - 00yCIOBIEHHOCTb

Transitiivne jareldamine - TpaH3UTUBHOE, IEPEXOIHOE, 3AKITIOUEHUE
Tunnetus - Bocpusitue

Tsentratsioon - rieHTparus

Téiskasvanu - B3pociblit
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Téiskasvanu tunnetus - mo3HaHue B3pOCIOTO

Unenigu - CHOBUJICHHE

Ultraheli skaneerimine - ynpTpa3BykoBO€ CKaHHPOBaHHE
Uurimismeetodid - MeToab!I Hcclea0BaHUs

Vaatlusmeetod - MmeTo1 HabmOAEHUS

Valiku algoritm - anroputm HaOIOICHUS

Valikuline optimeerimine - n30upareiabHOE ONTUMUPOBAHUE

Vallandav stiimul - Bo30y»aa omuii CTUMYI, MOPOXKIAEMBIH CTUMYJT
Vastsiindinu - HOBOpOX1EHHBII

Vermumine - 3arneyaTiieHHe, UMIIPUHTAHT

Verstapost - Bexa

Viipekeele omandamine - ycBOeHHE KHHETHYECKOTO SI3bIKA, dKECTOBOTO SI3bIKA, (S3BIK JKECTOB,
M1a31MOJIOTHS)

Viljastumine - o1710,10TBOpEHNE

Visuaalne jdlgimine - BU3yaJibHO€, 3pUTEIbHOE HAOTIOICHNE

Visuaalne realism - BU3yasjbHbIN peain3m

Verbaalne jareldamine - BepOanbHOE 3aKII0YeHUE/BBIBO]]

Wechsleri intelligentsusskaalad - imxana usmepenus unrtewiexra /. Bexcnepa

Oppimisteooria - Teopus HaydeHHsI, OOydEHUS
Ostrogeen - acTporen

Aratundmine - y3HaBaHHe, ONO3HABAaHKE, OMO3HAHUE, PACTIO3HABAHNE, IOHUMAHHUE, TIOHATHE,
MpEeACTaBICHUE, YOSKICHHUE, YCMOTPEHHUE

Uleminek - nepexon

3.3. Tekste ja fraase sonavara kinnistamiseks

Areng tihendab aja jooksul toimuvaid muutusi inimese mdtetes, kditumises ja tema isiksuse
struktuuris. Areng on tingitud nii bioloogiliste kui keskkonna mojude poolt.

Bioloogiliste arenguprotsesside hulka kuuluvad kiipsemine, kasvamine ja vananemine.
Kiipsemine seisneb inimesel parilikkuse mojul toimuvais struktuursetes, funktsionaalsetes ja
organisatsioonilistes muutustes. Kasvamine tdhendab tavaliselt suurenemist modtmetes,
funktsioonides voi keerukuses kuni kiipsuse saavutamiseni. Vananemine tihendab muutusi
peale kiipsuse saavutamist.

Keskkonnaméjud arengule. Keskkond timbritseb ja mojutab meid pidevalt. Ta voib
rahuldada meie pdhivajadusi, meile kahju teha vdi anda ainet dppimiseks. Oppimine on
harjutamisest vOi kogemuste omandamisest tulenev kditumise ja motlemise muutumise
protsess. Sotsialiseerumine on laialdane dppimisprotsess, mille kaudu me omandame oma
kultuurikeskkonna hoiakud ja véartused.
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Arenguprotsesside koosmdju. Enamus inimkéitumisest on kiipsemise ja dppimise koosmdju
tulemuseks. Flisiline areng ja kauakestvad kditumismustrid sdltuvad sellest, millal tapselt
keskkonna mdju tekib. Naiteks sellistest juhtudest on kriitilised perioodid siinnieelses
arengus ja optimaalsed perioodid (millegi dppimiseks) véikelapseeas. Moni kditumisviis ei
saa areneda enne, kuni inimene pole saavutanud sellist valmisoleku punkti ehk aega, mille
saabumiseks on toimunud piisav kiipsemine.

Viljastamine. Inimese areng algab munaraku viljastamisega spermatosoidi poolt.
Vastsiindinu kohanemisperiood. Lapsi nimetatakse vastsiindinuiks esimese kuu jooksul
peale siindi. Selle perioodi jooksul kosuvad nad siinnituse ldbielamustest ja kohanevad
pohiliste eluprotsessidega - hingamise, temperatuuriregulatsiooni, vereringe toimimise ja
seedimisega. Apgari hindamissiisteem mododab laste tervislikku seisundit veidi aega (1 ja 5
minuti pérast) peale siinnitust. Laitmatuks hinnanguks on vaja 10 palli, normaalseks 7-9.
Erilist tdhelepanu vajavad lapsed hinnanguga 5-6 palli. Vastslindinu hindega 4 voi1 vahem
nduab viivitamatut sekkumist.

Pertseptiivsed oskused

Nigemine. Kui lapsele on loodud optimaalsed tingimused, kiipsevad tema tajuvoimed
esimese eluaasta jooksul viga kiirelt. Pilgu fokusseerimine, nigemisteravus, vérvide
eristamine ja siigavustaju paranevad esimese kuue kuu jooksul. Lapsed veedavad jirjest
rohkem aega timbritsevat keskkonda jilgides ja vaadeldes.

Kuulmine. Esimese eluaasta jooksul paraneb kiiresti ka kuulmine. Uldiselt rahustavad
beebisid madalatoonilised riitmilised helid ja neil ndib olevat kaasasiindinud voime eristada
konehdili muudest hiiltest. Ka on nad véga tundlikud eristamaks tuttava inimese hailt voora
omast.

Tunnetuslik areng

Sensomotoorne periood. Viikelaps to0tleb informatsiooni keskkonnast valemite
toimimismustrite  kohaselt, mida  nimetatakse  skeemideks. = Uheks eriliseks
adaptatsioonivormiks on reaktsiooniring, mille abil lapsed avastavad oma keha ja kasutavad
seda timbritseva keskkonna muutmiseks.

Milu voimed arenevad asjadega mingimise, jdljendamise ning siimboolse esindatuse kéigus.
Keskmises koolieas alustavad lapsed teadlikku meeldejdtmise Oppimist. Neil kujunevad
sellised milustrateegiad nagu /) kordamise kasutamine, 2) materjali organiseerimine, 3) selle
semantiline viimistlemine, 4) kujundite kasutamine, 5) meenutamine ja 6) skeemide
kasutamine.

Metatunnetuse protsess - enese motlemise, milu, teadmiste, eesmirkide ja tegevuse
kontrollimine muutub keskmises lapseeas (6-ndast eluaastast alates) samm-sammult
keerukamaks. See voib viia motlemisvoime, Oppimisvoime ja arusaamise voime arengule, mis
avaldub suulises suhtlemises, loetava teksti mdistmises ja muus.

Siimboolne esindatus - vOoime esindada (ja sellega asendada) midagi praegu fiilisiliselt
mittekohalolevat - ilmneb esmakordselt lapse toiminguis (nditeks keele ja huulte liigutused
toitmiseks valmistumisel) ja seejirel nende jdljendamiskditumises. Aastaselt voivad lapsed
piuiida jédljendada tuttavate toimingute sooritamist. Teise eluaasta jooksul muutuvad
imiteeritud toimingud ja mdisted jirjest kaugemaiks vahetust iimbrusest ja seetdttu ka enam
stimboolseiks.
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Emotsionaalne areng esmasuhtes. Arenguline inimliku kiindumise protsess algab beebi
reaktsioonist hooldajale ja kiipseb aktiivseks partnerluseks teistega.

Fiiiisiline ja motoorne areng. Koolieelikute (2 kuni 6 aastaste) fiiiisilised ja motoorsed
toimingud rajavad aluse edasiseks tunnetuslikuks ja sotsiaal-emotsionaalseks arenguks.
Arengujdrjestus flisilis-motoorse tegevuse puhul voib olla kas pidev (nagu néiiteks
kritseldamise arenemisel kujutamiseks) voi katkendlik (nagu motete sorteerimisel enne
keerukate ideedeni joudmist).

Kahe- ja kolmeaastaselt suudab enamus lapsi kdndida, joosta ning késitseda esemeid, kuigi
koordinatsioon on neil siiski piiratud. Nelja-viieaastaselt on koordinatsioon mérgatavalt
paranenud ja seda saab kasutada keerukates midngudes ja lilesannetes.

Motoorsete oskuste areng keskmises koolieas. Seda iseloomustab korge aktiivsuse tase ja
pidev fiisioloogiline areng, mis aitab kooliealistel lastel oma liigutusoskusi ja koordinatsiooni
viimistleda. Niisugune areng ilmneb nditeks kirjutamisoskuse viimistlemises. Iga keerukama
kujundi joonistamine/kirjutamine vajab keerukamat kie ja silma koordinatsiooni.
Tunnetuslik areng. Lastel 2 kuni 6 aasta vanuses areneb tegelikkuse siimboolse esindatuse
voime - fiilisiliste objektide ja siindmuste muundumine vaimseteks siimboliteks. Hetkest, mil
lapsed hakkavad kasutama siimboleid, muutuvad nende modtlemisprotsessid keerukamaiks:
Nad on voimelised nditama objektide vahelisi sarnasusi ning teatavat mineviku ja tuleviku
teadvustamise vOoimet.

Tundmuste kisitlemine. Kahe ja kuue eluaasta vahel Opivad lapsed norme, reegleid ja
ithiskonna kultuurilisi tdhendusi ja neil areneb mina-kontseptsioon, mis voib piisida 14bi kogu
elu. Lastel kujuneb ka kogum toimetulekumehhanisme, mis on kujundatud selleks, et aidata
neil oma tundmustega toime tulla viisidel, mida {ihiskond kohasteks peab.

Kooliastuja tunnetuslikud voimed. Lapseea keskel (aastail 5-7) astuvad lapsed motlemise
konkreetsete operatsioonide staadiumi, mille jooksul nad Opivad tegema loogilisi jareldusi,
motlema fiilisilistest muutustest, sooritama pdoratavaid vaimseid operatsioone ja motlema
teoreetiliselt maailma konkreetsete asjade tile.

Mina-kontseptsioon. Sotsiaalse kditumise mustrite ithendamise tulemuseks on mina-
kontseptsiooni ja teatud sotsiaalsete kontseptsioonide areng. Laste mina-kontseptsiooni
mojutab see, mida teised neist motlevad ja see, kuidas nad tegutsevad. Samuti mdjuvad
vanemlikud kditumismudelid ja omad ideaalid, milliseid nad jirgida tahaksid.

Sotsiaalsed moisted ja reeglid. Interioriseerumine - ithiskonna moraalinormide ja vairtuste
omandamine lapse poolt - on liks peamisi sotsialiseerumisprotsesse, kus areneb enesekontroll
oma kiitumise reguleerimiseks.

Edukus koolis soltub osaliselt lapse saavutusmotivatsioonist, mis omakorda sdltub selles
kultuuris kehtivaist vadrtustest, millises laps iiles kasvab.

Sotsiaalse tunnetuse areng. Keskmises lapseeas edeneb sotsiaalne tunnetus - motlemine,
teadmised ja arusaamine sotsiaalsest maailmast. Sotsiaalse tunnetuse iiheks esimeseks
aspektiks on sotsiaalne jareldamine - oletused ja arvamused selle kohta, mida teine isik
tunneb, motleb voi1 kavatseb. Teisteks komponentideks on laste arusaamad sotsiaalsetest
suhetest (sOprus, ausus, seaduslikkus jne.) ning sotsiaalsete juhendite (tavade ja
konventsioonide) mdistmine.

Mina-pilt ja enesehinnang. Mina-pilt on iseenda kui indiviidi nigemine olemasolevate
tunnustega. Enesehinnang tdhendab enda nédgemist positiivsete omadustega indiviidina.
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Enamus lapsi, ka vihemusgrupi litkmete seast, omandavad hea enesehinnangu tunde, kui
nende vanemad ja eakaaslased neist histi motlevad.

Nooruki- ja neiuiga on iileminekuperioodiks lapsepdlve ja tdiskasvanuea vahel. Selle
perioodi pikkus sOltub antud iihiskonna majandusest ja kultuurist. Keerukates
tdnapdevaiihiskondades vajavad noorukid ja neiud pikemat aega tiiskasvanu rollide ja oskuste
Ooppimiseks, vaatamata sellele, et niitid kiipsevad nad suguliselt varem kui varasematel
aegadel.

Bioloogilised muutused. Varase noorukiea jooksul ldbivad poisid ja tiidrukud seeria
bioloogilisi muutusi, mille hulgas on kiire kasv, paljunemisorganite véljaarenemine ning
teiseste sootunnuste avaldumine. Tiidrukute areng on umbes kaks aastat poiste omast ees.
Tunnetuslikud muutused nooruki- ja neiueas

Abstraktne motlemine. Tunnetuslikke muutusi noorukieas iseloomustab
formaaloperatsionaalse motlemise areng. See uus intellektuaalne voime lubab noorukil/neiul
kasutada abstraktset motlemist, mis on vaba vahetu keskkonna mdjust. Noored on suutelised
mdtlema oma mdtlemisprotsessidest (neil on arenenud metatunnetus).

Muutused motlemise ulatuses ja sisus. Paranenud tunnetuslike oskuste tulemusena areneb
noorukeil/neidudel mdtlemine ulatuselt laiemaks ja sisult rikkamaks. Erilist liiki egotsentrismi
tottu, mis selle perioodi kestel tekib, voivad noorukid/neiud uskuda isiklikku muinaslugu ja
nad voivad tunda, et neid jdlgib kujuteldav vaatajaskond. Seejuures ei suuda nad sageli
eristada omi tundeid teiste omadest, kuigi peavad neid unikaalseiks ja teiste poolt
mittekogetavaiks.

Soltumatus ja vastastikune séltuvus. Meie iihiskonnas on nooruki-ja neiuiga pikenenud
peamiselt seetdttu, et tdiskasvanute rollid vajavad pikaajalist treenimist. Noorukiea iilesannete
hulka kuuluvad integreeritud identiteedi ja Mina kehtestamine, mis on mdlemad sdltumatud ja
vastastikuselt soltuvad.

Identiteedi kujundamine. Tunnetuslikud arengud voimaldavad noortel ndha konflikte ja
ebakolasid oma erinevate rollide vahel ja nad piitiavad neid konflikte lahendada. See toimub
rollide iimberstruktureerimise kdigus, et kujundada uut identiteeti.

3.4. Ulesanded ja testid enesekontrolliks

ULESANNE 1: tiida liink sobiva sdnaga tekstist!

1. \V ..................... u‘ jaoks on oluline turvaline keskkond, soojus, mdddukas valgustus.

2. 19. sajandil ja 20. sajandi algul arvati, et vastsiindinu on véga piiratud, ta allub
vaid refleksidele.
3. Piaget jargi 0-2 eluaasta - sensomotoorne periood, kus laps dpib keskkonda tundma ja

sellega toime tulema peamiselt m ¢ (ndgemine, kuulmine, maitsmine) ja

liigutuste kaudu.

4. Esimesel eluaastal lapsel peab tekkima us iimbritseva maailma vastu.

5. Eelkoolieas areneb e s, laps Opib ennast muust maailmast eristama.
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ULESANNE 2: kas viide on tdene vdi vaar?

Viide

Toene

Viir

Arengupsiihholoogia - on psiihholoogia haru, mis uurib inimese
arengut alates viljastamisest emakas, 10petades inimese surmaga.
Arengupsiihholoogia  piiiab aru saada inimese arengu
mehhanismist - mis on see joud, mis paneb inimese arenema.

Varane lapseiga e eelkooliiga (1-7 eluaasta)

Animism - on hingeusk, usk elusolendite ning eclutute esemete
(sealhulgas taeva ja maa) ja loodusnihtuste hingestatusesse.

Autism on ajuhdire, kui inimene ei oska raakida.

Gerontoloogia ehk vananemisteadus on bioloogia haru, mis uurib
organismide vananemise pohjusi ja mehhanisme.

ULESANNE 3: Leia esimese tulba sdnadele samatihendusega sdnad teisest tulbast?

1. EGOTSENTRISM

a)

liiga varane

2. ELUKESTEV OPE

b)

objektide kujutamine stimbolite
abil

3. ENNEAEGSUS

c)

imitatsioon

4. PUNETISED

d)

mina-motlemine

5. HAISTMINE

kehaga pinnale toetudes (edasi)
litkkuma

6. INTELLEKTUAALNE REALISM

puberteedi acg

7. JALJENDAMINE

2

ope tervet elu

8. TEGELIKKUS

h)

(laste) dge 166bega
nakkushaigus

9. TEISMEIGA

I6hnade tajumine ja eristamine

10.ROOMAMA

3

reaalsus, toelisus
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4. Oppe kavandamine

4.1. Oppeaine sisu

Oppeaine kisitleb jirgmiseid teemasid: dppimise maiératlus, dppimisteooriad, dppe ja
kasvatuse eesmérgistamine, dpioskused, (Opi)motivatsioon, Oppedistsipliin, probleemne, sh
viagivaldne kditumine ja selle liigitamine, Oppekava, selle komponendid, iild- ja
valdkonnapadevused, Oppetdd individualiseerimine ja joukohastamine, hindamine (Oppe)
kavandamine, konstruktiivne sidusus.

4.2. Oppeaine ,,Oppe kavandamine® eesti-vene sonastik

Afektiivne - addexTuBHbBIN

Afektiivne sekkumine - adpdexkTuBHOE BMELIaTEILCTBO

Afektiivne taksonoomia - appekTuBHasI TAKCOHOMUS

Ainekeskne 0ppekava - neHTprpoBaHHas Ha ipeMeTe yueOHas mporpamma
Ajuriinnak - Mmo3roBasi aTaka, MO3roBOM IITYpM

Aktitvse kuulamise metoodika - MeToiMKa akTUBHOTO CITYILIAHHS
Aktitvsustsoon - 30Ha aKTUBHOCTH

Aktselerandid - akcenepatbt

Aktsepteerituse tarve - moTpeOHOCTh B aKIIEITHPOBAHUU

Alla joonima — o JuepKHyTh/I0OTYEPKUBATH

Allumine ja karistusest hoidumine - momgunnenue u n3dexaHue HaKa3aHUs
Alternatitvpedagoogilised koolid - 1ikosb1 astbTepHATUBHOM TIEIarOTHKH
Alternatiivsete valikute pakkumine Opilastele - mnpeanoxxuth yuammmcst aabTepHATHBHBIE
BO3MOJKHOCTH BbIOOpa/0TOOpa

Analiiiis - aHamm3

Anketeerimine - aHKETUpOBaHUE

Assotsiatiivne tingitus - acconuaTuBHasi 00yCIOBIEHHOCTb
Autonoomia - aBTOHOMHUS

Autonoomne moraal - aBBTOHOMHast MOPaJIb

Autoritaarne Opetaja - aBTOpUTAPHBINA MIEAAror/yauTelb

Autoritaarsed vanemad - aBTOpUTapHbIE POAUTEN

Autoriteetne dpetaja - aBTOPUTETHBIN TIE1aror/yIUTE b

Autoriteetsed vanemad - aBTOpUTETHBIE POIUTEIH

Biheivioristlikud dppimisteooriad - OUXeBHOPUCTHUECKUE TEOPUU HAYUCHHUSI
Bloomi taksonoomia - Takconomus biayyma

Daltoni plaan - nnan Jlanbrona

Deduktiivne - ne1yKTUBHOE/-bIi1

Deduktiivne motlemisviis - 7eTyKTUBHBIN CKJIa/ClIOCO0 MBIIIICHUS
Defensiivne - 000pOHUTEIbHBIN

Deklaratiivsed teadmised - nexnapaTUBHbIE 3HAHUS

Demokraatlik dpetaja - neMokpaTHUHBIN negaror/y4urenb
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Didaktika - mugakTuka

Diskussioonid - auckyccuu

Distsipliin - auciunnuna

Distsipliini alalhoidmine - coxpanenue quCIUTLIHHBI
Dokumentide analiilis - ana;iu3 JOKyMEHTOB

Ebaedu - nHeynaua, HeBezeHue

Eduelamus - gyBcTBO ycmexa

Eduootus - oxxunanue ycriexa

Eneseviirikuse alalhoidmine - coxpaneHnue 4yBcTBa COOCTBEHHOTO 1IOCTOMHCTBA
Edusaavutamismotiiv - MOTHB JOCTHKEHUS yclriexa

Eelarvamused - mpeapaccynok, npeay0exacHue, mpenyoex1€HHOCTh, TPEAB3ITOCTh
Eesmadrgiorientatsioon - 1eneBas opueHTaIus

Eesmaérgistamine dppe- ja kasvatustdos - menu yaeOHO-BOCTIUTATEIbHON pabOTHI
Eesti pohi- ja keskhariduse riiklik Oppekava - DcToHCKkas rocygapcTBeHHas Mmporpamma
OCHOBHOM HIKOJIBI 1 THMHA3UHU

Egotsentriline - srouenTpuyeckuit

Emotsionaalne kohanemine - smonrionanpHas aganTamus

Empirism - smoupusm

Eneseaustustarve - moTpeOHOCTh B CaMOYBaKEHHUH

Eneseefektiivsuse ootus - oxxunanue camodhPeKTUBHOCTH

Eneseefektiivsustaju - 4yBcTBO camMm03¢p(HEeKTUBHOCTH

Eneseteostustarbed - moTped6HOCTH B cCaMOYTBEPKACHUH

Eneseviadrikuse alalhoidmine - monnep>xanue 4yBcTBa COOCTBEHHOTO IOCTOMHCTBA
Ennast voimendav egoorientatsioon - caMOyCHUIUBAIOIIAsl 370 OPUCHTAIUS
Ennetavad struktuurid - onepexaromme CTpyKTypbl

Entusiasm - sHTYy3Ha3M

Episoodiline - snu3zoanueckuit

Episoodiline mélu - kpaTkoBpeMeHHasA/3MU30,1M4eCKast MaMsATh
Epistemoloogilised traditsioonid - smucTeMonoruueckue TpaguIuu

Ettekujutus vaidrkaitumise ulatusest - mpeacraBieHre 0 HEMPaBUIHLHOM TTOBEJICHUN

Formaalne kontroll ja hindamine - popmanbHbIii KOHTPOJIb U OLIEHKA 3HAHUN yJallluXcst
Formeeriv kontroll - popmupyromiuii KoHTpoJIb

Formaalsed dppeained - ¢popmansHbIe IpeAMETHI

Formaalsete operatsioonide periood - nepuo; hopmManbHbIX oneparuii

Fiisioloogilised tarbed - ¢puznonorunueckue noTpedHOCTH

Hargprogramm - pa3BeTBIIEHHAs TIpOTpaMMa

Hariduspoliitilised kampaaniad - 06pa3oBaTebHO-TOJIUTHYECKHUE KOMITAHUH

Heuristilised oskused - sBpuctrueckue ymeHus

Hindamine fikseeritud standardite alusel - onenuBanme Ha ocHOBE 3aUKCHPOBAHHBIX
CTaH/apTOB

Hindamismeetodid - MeTOIbI OLICHUBAHUS
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Hindamisvahendite valiidsus - BauIHOCTb CpeICTB OlICHUBAHUS

Hoolimatu dpetaja - 6e3pa3nuuHbiii, paBHOAYITHBIA TE1aror

Habi - cTeig

Hilbiva kditumise ennetamine - mpeaoTBpaIieHrue OTKIOHSIOIIETO TTOBEICHHS
Hiipoteeside piistitamine - BEIABUHYTH TUIIOTE3Y

Identiteet - nnenTurer

Identiteedi hajumine - paccessHue UAEHTUYHOCTU

Induktiivne - uHTyKTUBHBIH

Infovool - norok nndopmarmn

Impulsiivsus - UMITyTbCUBHOCTb

Initsiatiiv - nHULIMaTHBA

Integraalsus - uHTErpaIbLHOCTH

Individuaallepingud Opilastega - nHIMBUTyaTbHBIN/-bIE JOTOBOP/- @ C YUAIIIUMUCS
Individuaalsed Opitingimused - nHAUBHTyalIbHBIE YCIOBUS U1 O0yUEHHUS
Individuaalsete vajadustega arvestamine - y4UTBIBaTh HHIUBUyaTbHBIC TOTPEOHOCTH
Individualiseerimine dppetd0s - HHAMBUAYATH3alKsl Y4€OHOTO TIpoliecca
Inertsed teadmised - nnepTHBIC 3HAHUS

Informeerimine dppe-eesmérkidest - nahopmupoBanue o mesIX 00ydeHUs
Inimkéitumise seaduspérasused - 3aKOHOMEPHOCTH YETOBEYECKOTO TTOBEICHHS
Instruktsioonid - nHCTpYKIIMH

Integraalsus - HHTErpaJILHOCTD

Interpersonaalne - nHTEprIEpCOHATBHBIN (MEXKINYHOCTHBIN)
Intrapersonaalne - nHTpanepcoHanbHBIN (BHYTPUINYHOCTHBIN)
Interferentsiteooria - Teopust UHTEpPEepeHIIUN

Isikustatud dppesiisteem - nepconnduinpoBanHas yaeoHasi cUCTeMa
Isolatsioon - uzossALus

Jadaprogramm - mocnenoBarenpHas mporpamMma
Juhtimisstiilid - ctune pykoBoacTBa
Jaavusmoiste omandamine - ycBO€HHE TIOHSATHSI TOCTOSTHCTBO

Kaasatootamise kindlustamine - o6ecrieueHue coTpyaHUYECTBA

Kaaslaste mdju - Bo3aelicTBIE CBEPCTHUKOB

Kaitseseisund - 3amuTHO€E 1MoI0KEHHE

Karistusviisid - criocoObl Haka3aHus

Kasvamine - poct

Kiitus - noxsana

Kinnitamine - 3akperneHnue, noaKpernjieHue

Konstruktivistlikud dppimisteooriad - KOHCTPYKTUBUCTCKHE TEOPUU HAYUECHUS
Klassi hddlestamine - opranu3arus kiacca

Klassidiskussioon - nuckyccust B kjacce

Klassi- ja koolivéline dppekava - knaccHast u BHeks1accHasi ydeOHas mporpaMmma
Klassimiljoo - cpega ~ o6craHOBKa B Kiacce
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Kodeerivate mérgisiisteemide kasutamine - ucrosib30BaHH€ KOJUPOBAHHBIX CUCTEM 3HAKOB
Kognitiivinformatsioonilised Oppimisteooriad - KOTHUTUBHOMH(OPMAIMOHHBIE TEOPUU
Hay4eHUS

Kognitiivne taksonoomia - KOTHUTHBHAsI TAKCOHOMUS

Kognitiivne sekkumine - KOrHUTHBHOE BMEIIATEIHCTBO

Kognitiivne stiil - KOTHUTUBHBIN CTHIIb

Kontseptuaalne tempo - KoTHenTyaabHbIA TEMIT

Kognitiivse arengu tstiklilisus - TUKIMYHOCTh KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHS

Kognitiivsed dppimisekésitused - KOTHUTUBHBIE KOHIIENITUN OOYUIE€HHUSI, TIOIXO Il OO yUEHUS
Kognitiivsed strateegiad - KOTHUTUBHBIE CTPATETHH

Kohanemine - aganranus

Konventsionaalne moraal - kOHBeHLIMOHAJIbHASI MOpPAJIb

Kokkuleppehinded - orienku 1mo 10roBopeHHOCTH

Kokkuvéttev hindamine - uroroBoe onieHuBanue

Kollektiivlepingud - KoIeKTUBHBII JOTOBOP

Kompleksdppekavad - komruiekcHble yaeOHble TpOTpamMMbl

Komplekssed distsiplineerimise metoodikad - koMIuIeKCHBIE METOIMKA TUCITUTLTAHUPOBAHUS
Konkreetsete dppe-eesmérkide formuleerimine - popmynupoBaHre KOHKPETHBIX Y4EOHBIX Lieen
Konstruktivistlikud dppimisekésitused - KOHCTpYKTUBUCTKHE TOAXObI K 00YUEHUIO

Kontrolli kese - 11eHTp KOHTpOIIsI

Kontrolli fookus - ¢pokyc konTpOsIS

Kontrollitava sisu piiritlemine - onpeaenenne cyTu KOHTPOJIS

Konvergentsed kiisimused - KOHBEpreHTHbIE BOIPOCHI

Kooperatiivsed dppemeetodid - koomepaTuBHbIE METOIBI OOyUCHUS

Korrarikkumise peatamise lihtmeetodid - mpocTeie MeTOIbl NMpeKpalleHUs HapyleHUs
TMCIUTUTHHEI

Kreatiivsus - TBOpuecTBO

Kujundlik teadmine - oOpa3Hoe 3HaHMe

Kuuluvustarve - morpe6HOCTh B IPUHAIIICKHOCTH

Kolbelise kasvatuse metoodika - MeToiMKka HpaBCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS

Kdlbeliste dilemmade lahendamine - pemeHue MOpagbHBIX, HPABCTBEHHBIX, STHYECKHX
araIeM

Kéitumisautomatismid - noBeeHYeCKHE€ aBTOMATHU3MBbI

Kéitumise modifitseerimise metoodika - meToauka MoauduUKaly MOBEACHUS
Kéitumiskorra kavandamine - HameTuTh npaBusia MoBeACHUs, STUKET

Kiisimused - Bompochl

Lahenduste otsinguvili - nmosie noucka pemeHuit

Lainetusefekt - BorHooOpa3ublit 3 dexr

Lineaarprogramm - jiuHeiiasg nporpaMma

Loominguline isiksus - TBOp4YecKkast JTHYHOCTb

Lubamatu kiitumise peatamine - mpuOCTaHOBUTH HEMTPUEMIIEMOE TIOBEICHHE
Lugemine - yrenue

Lihima arengu tsoon - 30Ha OKaNIIEro pa3BUTHS
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Liihivastuselised testikiisimused - TeCTbI ¢ KpaTKUMU OTBETAMU
Liinktest - Tect «He3akoH4YeHHbIE MTPEATIOKEHUSD

Manualism - manyanuzm

Matemaatiline pendel - MaTemMaTH4YeCKUT MasITHUK

Materiaalsete olude kujundamine klassis - popmupoBanme MmaTepranbHO# 6a3bl B KJ1acce
Meetod - meToz

Minimaalse sekkumise meetodid - MeT0 151 MUHUMATLHOTO BMEIIATENILCTBA
Mitteformaalne hindamine - HeopmanpHOE OLIEHUBaHUE

Mitteformaalne dppekava - HedopmanbpHas yueOHas mporpaMma, riaH
Mnemotehnilised vitted - MHEMOTEXHUYECKHUE TPUEMBI

Monitooringuoskused - yMeH1rss MOHUTOPHHT A

Moraalne ja intellektuaalne absolutism - MopaJIbHBIN ¥ HHTEIIEKTYIbHBIN a0COTIOTH3M
Mudelid - monenu

Mairguanded - curnanel, 3HaKu

Narratiivne esitus - H3710eHHE COOBITUI B UX BPEMEHHOM MOCIE10BATEIbHOCTH
Narratiivsed teadmisstruktuurid - CTpyKTypbl 3HaHUI TOBECTBOBAHUS
Neobiheiviorism - HeoOMXeBHOPU3M

Normatiivne hindamine - HopMaTHBHOE OLICHUBaHNE

Objektiivsed testikiisimused - 00bEKTUBHBIE TECTOBBIE BOIIPOCHI
Osutamisvotted - mpreMbl MPOSBICHUS
Otsene Opetamine - HEMOCPEICTBEHHOE 00y4YeHNE

Pealiskaudsed 0ppijad - moBepXHOCTHBIE ydaruecs

Pedagoogiline padevus - negarorngeckast KOMIETEHTHOCTh

Pedagoogiline psiihholoogia - meparorudeckast ICUXOJIOTHS

Pedagoogiline teadmine - negarornieckve 3HaHUs

Perekondlik kasvatusstiil - cemelHbIi CTUIIb BOCITUTAHUS

Probleemidekeskne Oppekava - yaeOnsIi m1aH0 IEHTPUPOBAHHKINA HA TIPOOIEMax
Probleemse kéitumise tiiiibid - Tumbs! npo6IeMHOTr0 MOBEACHUS

Probleemse kditumise iiletamine - npeoonenne mpoOIEMHOI0 OBEACHUS
Probleemiilesanded - mpoGiiemHbIe 3a1aHMs

Programmeeritud Opikud - mporpaMmupoBaHHble Y4€OHUKH

Programmdpe - mporpaMmMupoBaHHOE 00yUeHHE

Psiihhoanaliiiis - ncuxoananus

Pstihholoogiline diferentseerimine - ncuxonorudyeckoe auddepeHpoBanme
Psiihholoogilised konsultatsioonimeetodid - MeTo1bI ICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS
Psiihhomotoorne taksonoomia - mcuxoMoTOpHAs! TAKCOHOMUS

Psiihhosotsiaalne kliima - ncuxoconuanbHbIi KIuMar

Pygmalioni efekt - apdpexr [lurmanmona

Pohimottelised skeemid - npuHIIMNIMaNbHBIE CXEMBbI
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Rahvusvihemused - HarmoHaIbHOE MEHBITMHCTBO
Rakendamine - BHeapeHne, ocBOeHHE

Ratsionalism - paunonanusm

Reflektiivsus - pedprekTuBHOCTD

Reitinghinnangud - onenku peiitunra

Reitinguskaalad - mikana pefitunra

Reslimeerimine - pe3roMupoBaHue

Rithm - rpymmna

Riithma saavutusmotivatsioon - MOTUBaLWMs JOCTHXKEHUS B TPYIIIIE
Rithmatdomeetodid - rpymmoBsie MeTOIbI PaOOTHI

Saavutusmotivatsioon - MOTUBAIIYSI TOCTHKEHUS
Saavutusmotivatsiooni tugevus - MPOYHOCTHh MOTHUBAIMH JIOCTHKCHHS
Seksuaalne surve - cexcyaiabHOE JaBICHUE

Sekundaarsed tarbed - cexynaapHbie noTpedHOCTH

Semantiline - cemanTHUeCKOE

Silmkontakt - koHTaKT ria3

Silmside - nmose 3peHust, BUTUMOCTH

SisekOne - BHyTpeHHSs peub, 3H10(pa3us

Sisemine aktiivsus - BHyTpeHHss1 aKTUBHOCTh

Situatiivsus - CHTyaTHBHOCTb

Situatiivne Opimotivatsioon - CUTyaTHBHasl yueOHasi MOTUBALIKS
Sokraatiline vestlus - CokpatoBckas 6ecea

Soorituslikud kontrollkiisimused - CokpaToBckre KOHTPOJIbHbIE BOIPOCHI
Sotsiaalne dppimine - conmanbHOE 00ydIeHNE

Sotsialiseerimine - conpan3anus

Sotsialiseerimise sihipdrasus - 1ejeHanpaBICHHAS COIIMATM3AIINS
Spetsifikatsioonitabel - Tabnuia cnenudukamit

Spiraalne dppekava - ciupanbpHas mporpamma, y4eOHbIN TJ1aH
Stagnatsioon - cTarsamms

Stiimul-reaktsioon - ctumyin- peakuus

Sujuv {ileminek - naaBHBIN Epexo

Suunatud avastusprotsess - HalIpaBJIEHHBIH POLIECC OTKPHITHS
sOltumatu - He3aBUCUMBII

soltuv - 3aBuCUMBIi

Soprussuhete kujunemine - hoopmMupoBaHue APYKECKUX OTHOIICHHUIA
Stinergeetiline efekt - cunepretuueckuii a3 ekt

Siintees (kognitiivne taksonoomia) - ciHTe3 (B KOTHUTHBHON TaKCOHOMUH )

Tahtlik dppimine - oco3HaHHOE 0OyUeHHE

Tahtmatu dppimine - HEMPOU3BOIBLHOE 00yICHUE

Taksonoomia - TakcOHOMUS

Tasakaalustamine - ypaBHOBeIlIMBaHKE, COaTaHCUPOBAHKE, YCTAHOBJICHHE PABHOBECHS
Tasustamine - Bo3MeIIeHUe, BO3HArPaKICHNE, KOMIICHCAITUS
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Teadmine - 3HaHKE, CBEJCHKE, OCBEIOMIEHHOCTh
Teadmisstruktuurid - cTpykTyphl 3HaHH

Tegevuse hoogsus - CTpeMUTEIIBEHOCTD ACHCTBUS

Teoreetilised teadmised - TeopeTrueckue 3HAHUS
Traditsiooniline ldhenemine dppetdds - TpaaUMLMOHHBIN MOIX0 K yueOHOM paboTe, K yuébe, K
3aHATHUSAM

Tsiiklidpe - nuknnyeckoe oOyueHue

Tunnetuslik ebakdla - no3HaBaTenbHas qucrapMoHus
Tunnetusprotsessi mudel - Mozieb TO3HABATENBHBIX IPOLIECCOB
Tunni tempo ja sujuvus - TEMI ¥ CJIaKEHHOCTh ypOKa
Téhelepanu alalhoidmine - coxpanenue BHUMaHus

Téhelepanu kindlustamine - 3akperuieHre BHUMaHUS
Téidesaatmise kontroll - KOHTPOJIb OCYyIIIECTBICHUS

T66hoog - TpynoBOit MOPHIB

Ttiipiilesanded - TunuHbIe 3a1aHUS

Universaalsus - yHuBepcaabHOCTh
Universaalsed eetilised printsiibid - yHuBepcaibHble 3THUECKUE PHUHLIBIIIBI
Unustama - 3a0bITb

Valikvastused - BLIOOpOYHBIH OTBET

Varjatud dppekava - CKpbITBIH yaeOHBIH TI1aH, TPOrpaMma

Vastastikused isikutevahelised ootused - MEXJIMYHOCTHBIE B3aNMHBIE OKHAIAHUS

Verbaalne informatsioon - Bep6anbHast uH(pOpMaLus

Vormimine - popmMupoBaHue

VotmesOnade meetod - MeTO KITFOUEBBIX CIIOB

Viline ja sisemine motivatsioon - BHEIITHsISI 1 BHYTPEHHSISI MOTHUBALIUS

Vairkditumise ennetamine - TpeApeayNpPEkKICHUE, TMPEIOTBPAIICHUE, HETPUEMIEMOTO
IIOBEACHUA

Viirkditumist ajendavate tegurite identifitseerimine - maeHTHQHUIMpPOBaAHUE NOOYKIAIOIIMX
(hakTOpOB HEMIPUEMIIEMOTO TIOBEICHHS

Vidrkaitumist alalhoidvad sotsiaalsed tegurid - commanbHble (aKTOpPbI, COXpPaHAIOIINE
HETPUEMIIEMOE TIOBEJICHHE

Viirtuse omistamine - NPUCBOUTH LIEHHOCTh

Viirtuskasvatus - IEHHOCTHOE BOCIIUTaHHE

Viirtusopetus - IEHHOCTHOE 00y4YeHHe

Viirtusotsustuste digustamine - onpaBAaHNE IIEHHOCTHBIX PEIICHUM

Opetaja juhtimisstiil - cTrIB pyKOBOICTBA HearOra/yauTeNs

Opetajakesksed dppemeetodid - METOIBI IEHTPHPOBAHHEIE HA MEIArora/yanuTems
Opetajate hoiakute mdju - Bo3/eiicTBHE YCTaHOBOK YUHTENIs
Opetamisiilesanded - 3anaun o6ydenus

Opilane mudelina - yueHunK Kak MOJETb

Opilase meelespea - maMsATKa ydeHHKa
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Opilaste ndustamine - KOHCY/TBTUPOBAHKE YUAIUXCS

Opilaskeskne dppekava - yueOHbIi MTaH, POTpaMMa HEHTPUPOBAHHASA HA YIeHHUKA
Opimotivatsioon - yqeGHas MOTHBALHS

Opioskused - HaBBIKH 00yUeHHS

Opiprotsessi hindamine - onernBanne yaeGHOTO TIpoOIIECCa

Opitu iildistamine - 0606mIeHNEe TPOITIEHHOTO, BEIYYEHHOTO

Opitud abitus - mprHOGpeTeHHas GECTIOMOIIHOCTE

Opitulemuste klassifikatsioonid - kmaccudukaimm pe3ynsTaToB 00ydeHus
Opitulemuste kontrollivahendid - cpencTBa 1 KOHTPOJIS pe3yABTATOB OOYUEHHS
Oppe- ja kasvatustdd eesmirgistamine - el y9eOHO-BOCITHTATENHEHOH PabOTHI
Oppe-eesmirkide spetsifikatsioonid - crienupukanmn yaeGHbIX 1eei
Oppe-eesmérkidest informeerimine - mapOpMUpOBaHIE 00 yIeOHBIX ITETEAX
Oppe-kasvatuseesmérgid - yqe6HO-BOCTTHTATETBHbIE LA

Oppekava - yaeGHBII IIIaH, mporpaMmma

Oppematerjal - yae6HbIIT MaTepra

Oppematerjali tiieliku omandamise strateegia - cTpaTerns IIONHOTO YCBOGHHS Yd4eOHOTO
Mareprana

Oppemeetodid - MeToBI 00ydeHMS

Oppemoodulid - Moy 06yuenus

Oppeprotsessi mudel - Moziens yaeGHOTO Mporiecca

Oppestrateegia - cTparerusi 00y4eHus

Oppetund - ypox

Oppetdd - yueOHas paboTa, yuéba, 3aHATHS

Oppetod  individualiseerimise metoodilised siisteemid - MeTomMueckue CHCTEMBI IS
VHIMBUAYaJIN3UPOBAHUS yUeOBbl

Oppeto korraldamine - oprarm3arms yae6H0# pabOTHI, yUEObI, 3aHATHS
Oppetdd planeerimine - TIaHIpoBaHNE YUeOHOH PabOTHI, yUEObI, 3aHATHS
Oppetdd organisatoorne vorm - opraHi3aTopHbIe GopMbI yaeOHOH paboThI, yuéOb!, 3aHATHS
Oppimine - 06yuenue

Oppimise ajaline jaotus - pacrpeenesne 06y4eHIIBO BpeMEHH

Oppimisoskused - ymeHus yauThCs

Opioskused - yueOHbIe HABBIKH ¥ YMEHHS

Adremirkused - 3aMeTKH Ha MOJIIX

Uheaegsed tegevused - 0THOBpeMeHHbIE eiicTBUS

Uhinemistarve - HoTpeGHOCTb B 00beIMHEHUH

Uhiskondlik arvamus - 0611ecTBEHHOE MHEHHE

Uldine dpimotivatsioon - 0611ast yueOHas MOTUBAIHS

Uldised dppimisoskused - o61ue yaeOGHble HABBIKA M yMEHUS
Uldistamine - 060611eH1e

Ulekanne dppimisel - neperoc B yduebe

Uldiste dpioskuste liigid - o6miye Bubl y4eOHBIX HABBIKOB M yMEHHIA
Uldpedagoogika - o61mast mejaroruka
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Ulekanne - nepesoc
Ulereageerimine - cBepXpearupoBaHue

4.3. Tekste ja fraase sonavara Kinnistamiseks

Oppimise olemus ja méiste. Oppimine on vdime, mis on evolutsiooni kiigus loomadel ja
inimestel  kujunenud  kohanemiseks  keskkonnaga.  Kéitumise  muutust selles
kohanemisprotsessis ajendavad kas hedonistlikud motiivid voi sisemine huvi timbritseva
maailma vastu.

Oppimine kui protsess leiab aset inimese jireldusliku mdttekonstruktsioonina. TiAnapdevaste
ettekujutuste jirgi defineeritakse Oppimist kui suhteliselt pilisivat muutust potentsiaalses
kaitumises, mis tekib praktilise kogemuse vahendusel.

Biheivioristlikud oppimisteooriad kisitlevad oppimist kui viliskeskkonna mirguannetele
reageeringute kujunemist.

Kognitiivsed oppimisteooriad ldhtuvad Piaget’ tunnetusprotsesside mudelist ning peavad
Oppimist inimese sisemise aktiivsuse produktiks.

Klassikaline tingitus. Klassikalise tingituse seaduspérasusi uuris inimkatsetes J. Watson. Ta
toestas, et ka inimestel kujunevad assotsiatiivsed seosed orienteerimisreaktsiooni esilekutsuva
arritaja ja tingimatu &rritaja koosesinemisel. Néiteks tekivad neil emotsionaalsed reageeringud
mitmesugustele algul neutraalsetele méanguannetele.

Kooli oludes on palju vdimalusi oppimiseks klassikalise tingituse vahendusel. Nii voivad
hirmu tekitavaks osutuda mitmesugused kontrollisituatsioonid, dpetaja isik, koolikell jne.
Assotsiatiivse tingituse olemasolul kutsub tihe idee v3i stindmuse meenutamine esile sellega
paaris oleva siindmuse meenutamise. Klassikaline tingitus on vaadeldav assotsiatiivse
tingituse erijuhuna.

Koolis toimub paljude lihtoskuste Oppimine assotsiatiivse tingituse kujundamisega. Nii
treenitakse Opilastel korrutustabeli kasutamist, vOOrsdnade vastete kiiret leidmist,
klaverimédngu jne.

Operantne tingitus kirjeldab dppimisilminguid, kus organism muudab oma reageerimisviisi
mirguandele tasustamise mojul. Uurides stiimul-reaktsioon-seoste kujunemist loomade
kohaneval kiditumisel, sonastas E. L. Thorndike rea dppimise seaduspirasusi, sh harjutamise-
ja efektiseaduse. Ka niitasid Thorndike’i uurimused, et dppimise resultaadid on suhteliselt
konkreetsed ning iildistuvad vidhe uuetele oludele.

Operantse tingituse rakendamist inimoppimisel ei samastu loomade dresseerimisega. Esiteks
saavad inimesed aru keelest ning neile saab alati seletada, millist kditumist neilt oodatakse.
Teiseks saab inimesi eelnevalt informeerida, milline tasustus voi hiive kaasneb soovitud
kditumisega. Loomade puhul toimib tasustus vaid kogemuse vahendusel.

Sotsiaalse Oppimise olemus, faasid. Neobiheivioristlikud Oppimisteooriad ldhtuvad
ildjoontes  biheivioristlikust  stiimul-reaktsioon-mudelist,  kuid  arvestavad  ka
motlemisprotsessidega, mis vormivad médrguande ja reageeringu seost ning mojutavad
kujunenud seose rakendumist. Enamiku sotsiaalse kéitumise viisidest ja normidest
omandavad inimesed teiste kiditumise jdljendamisega. Kui operantse tingituse kohaselt
kujuneb uus kéitumisviis tavaliselt harjutamise tulemusena, siis kéditumismallide
omandamiseks piisab sageli malli {ihekordsest nigemist. Samuti ei ole malloppeks alati
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vajalik viline tasustamine. Jdljendamise teel Oppimine on vaadeldav operantse tingituse
rakendamise erijuhuna inimoppimisel.

Faasid:

Mirkamine. Mudelikditumise jidljendamiseks peavad Opilased seda médrkama ja olema
huvitatud selle jdljendamisest.

Meeldejatmine. Jdljendamiseks on tarvis kujundada seos situatsiooni méirguande ja
kditumisviisi vahel. Keerulisema kiitumise meeldejidtmiseks luuakse sellest tildpilt ja seejérel
jatkatakse iiksikoperatsioonide Oppimisega.

Reprodutseerimine. Komplekssemate kaitumisviiside omandamiseks on vajalik nende
praktiseerimine. Praktiseerimisel tuleb kindlustada adekvaatne tagasiside.

Motivatsioon. Holpsamini jddvad meelde kéditumismallid, mida demonstreerivad isikud, keda
Opilased peavad staatuselt korgemaks ja kellega soovivad sarnaneda.

Oppimise kognitiivsed kisitlused ja praktilised rakendused. Oppimise peamise motiivina
ndevad kognitiivsed dppimisteooriad Opilase sisemist huvi Opitava vastu ja sellest ldhtuvat
aktiivsust. Enamiku kognitiivsete Oppimisteooriate teoreetiliseks ldhtealuseks on J. Piaget’
tunnetusprotsessi ildmudel, kus Oppimist késitletakse uue teadmise integreerimisena
eelnevate kogemustega.

Oppimise Kkonstruktivistlikud Kkisitlused ja praktilised rakendused. Oppimise
konstruktivistlikud mudelid rohutavad iga Opilase mdttemaailma ja sellest tulenevalt ka
Opiprotsessi ainulaadsust. Empiristlikul positsioonil asuvad konstruktivistid leiavad, et
oppimise kéigus kujunevad iildistused on tajutava maailma peegeldusteks; ratsionalistliku
suunitlusega konstruktivistid arvavad, et ildistused on vaid inimese mdttetegevuse
produktiks. Seetottu ei tuleks ka Opilastelt nduda tihesuguseid teadmisi ning dpetaja kohuseks
on luua Opilastele soodsad tingimused, et nad voiksid oma arusaamu konstrueerida.

Oppe- ja kasvatuspohimétted pohikoolis ja giimnaasiumis

Pohikoolis késitatakse Oppimist viljundipdhiselt, rdhutades muutusi Opilase vOi Opilaste
rihma kéaitumisvoimes. Konkreetsemalt tdhendab see selliste teadmiste, oskuste, vilumuste,
vadrtushoiakute ja -hinnangute omandamist, mis on vajalikud igapdevaelus toimetulekuks.
Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille dpilane omandab vastastikuses toimes
fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Kogemusi omandades muutub opilase kditumine
eesmargipdrasemaks.

Opetamist méistetakse kui dppekeskkonna ja dppetegevuse organiseerimist viisil, mis seab
Opilase tema arengule vastavate, kuid pingutust ndudvate iilesannete ette, mille kaudu tal on
voimalik omandada kavandatud dpitulemused.

Kasvatust moistetakse kui dpilase suhete kujundamist teda timbritseva maailmaga. Edukas
vadrtuskasvatus eeldab kogu koolipere, Opilase ja perekonna vastastikust usaldust ning
koostodd. Hoiakute kujundamise votmeisik on Opetaja, kelle iilesanne on pakkuda isiklikku
eeskuju, toetada Opilaste loomupérast soovi enda identiteedis selgusele jouda ning pakkuda
sobiva arengukeskkonna kaudu tuge erinevates riithmades ja kogukondades ning kogu
ithiskonnas aktsepteeritavate kditumisharjumuste véljaarenemiseks.

Giimnaasiumis kisitatakse oppimist Opilase aktiivse ja sihipdrase tegevusena, mis on
suunatud tajutava informatsiooni motestamisele ja tolgendamisele vastastikuses toimes teiste
Opilaste, Opetajate, vanemate ja lldisema elukeskkonnaga, toetudes juba olemasolevatele
teadmisstruktuuridele. Oppimises on kesksel kohal opilaste aktiivne teadmiste
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konstrueerimise protsess. Giimnaasiumis on loodud dppekeskkond, mis soodustab iseseisvat
dppimist, sealhulgas vajalike dppimisoskuste kujunemist. Oppe- ja kasvatustegevuses lastakse
Opilastel seada oma sihid, vdimaldatakse dppida to6tama nii iseseisvalt kui ka kollektiivselt
ning antakse Opilastele vOoimalus leida erinevaid toomeetodeid katsetades neile sobivaim
opistiil.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused I kooliastmes

Esimeses klassis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga,
turvatunde ja eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks
dppetodks. Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse
dppeiilesandeid ja nende tditmiseks kuluvat aega. Opetaja olulisim iilesanne on toetada iga
Opilase eneseusku ja Opimotivatsiooni.

Oppetoo korraldamise alus vdib esimeses kooliastmes olla iilddpetuslik tooviis. Sdltuvalt
Opilaste ettevalmistusest vOib kasutada ka ainedpetuslikku tooviisi voi iild- ja ainedppe
kombineeritud varianti.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused II kooliastmes

Teises kooliastmes on Opetuse ja kasvatuse pohitaotluseks vastutustundlike ja iseseisvate
dpilaste kujunemine. Oppetdds on oluline dratada ja sdilitada Opilaste huvi dppekavaga
hdlmatud teadmis- ja tegevusvaldkondade vastu. Opetuses rakendatakse mitmekesiseid
tooviise ja iilesandeid, mis vOimaldavad murdeikka joudvatel Opilastel teha iseseisvaid
valikuid ja seostada Opitut praktilise eluga ning aitavad toime tulla Opilaste individuaalselt
erineva arenguga, nende muutuvate suhete ja tegutsemisega uutes rollides.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused ITI kooliastmes

Kolmandas kooliastmes on Oppe ja kasvatuse pohitaotlus aidata Opilastel kujuneda
vastutustundlikeks iihiskonnalitkmeteks, kes igapédevaelus iseseisvalt toime tulevad ning
suudavad oma huvidele ja voimetele vastavat opiteed valida.

PShikoolis ja giimnaasiumis Oppetegevust kavandades ldhtuvad Opetajad tildpadevustest,
Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning ,,Pohikooli ja
giimnaasiumi riiklikus dppekavas“ § 2 sdnastatud alusviirtustest. Oppetegevust kavandades
toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja libivate teemadega.

Oppimisoskus (dpioskus) tihendab suutlikkust oma Sppimist ise juhtida: seada eesmirke,
Oppimist kavandada, jilgida oma Oppimisprotsessi, kontrollida ja hinnata oma Opitulemusi
ning oma tegevust korrigeerida.

Opioskus on oskus dppida ennast tundma, et end ise aidata - saada enda dpetajaks, mis eeldab
metakognitsiooni.

Metakognitsioon on oma dppimisprotsessi jalgimine ja analiilisimine korvalt.

Opioskused on elementaarsemad, kitsamate ja konkreetsemate eesmirkidega.

Opistrateegiad on dpitud tegevuskavad, mida kasutatakse teadmiste, oskuste omandamiseks,
tootlemiseks, kasutamiseks; eriti oma Oppimise juhtimiseks aga ka kontrollimiseks.
Opioskuste ja dpistrateegiate klassifikatsioone ja médratlusi on palju. Leinbocki dpioskuste
liigitus (1996):

~

Opioskused on:
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e alusopioskused (baasoskused) - lugemis-, kirjutamis-, konelemis-, kuulamis-
arvutamis-, mootmis-, vaatlusoskus. Ka Opiku, sOnastiku, arvuti kasutamise oskus,
probleemide lahendamise oskus, info hankimise oskus jne.

e tunnetuslikud Opioskused - tunnetuse tahtelise juhtimise oskused (tdhelepanu, mélu,
mdtlemise ja fantaasia aktiviseerimise oskused, keskendumisoskused jne.)

e organisatsioonilised Opioskused - Oppimise ja puhkamise reziim, erinevate
Opitegevuste sobiv jdrjestamine ja jaotamine, Oppimise planeerimine, dppimishiigieen,
infokartoteekide ja konspektide koostamine jne.

e sotsiaalsed Opioskused - oskus teisi kuulata, oskus Lilituda mottevahetusse, oskus
kaaslasi ergutada, soleerijaid pidurdada jne.

Motivatsioon viljendub eesmérgipirase kéitumise enesealgatuslikkuse, kindlasuunalisuse,
joulisuse ja piisivusena. Motivatsioon on {ldiselt defineeritud kui mingi kéitumise
toukejoududeks olev asjaolude kogum. Need asjaolud vdivad olla seotud inimese
pOhivajadustega nagu toit voi konkreetne eesmark.

Kéitumise pOhjusteks voivad olla ka ideaalid, olemise seisundid (rahulolu, 6nn). Inimest
tegutsema panevaks asjaoluks vdib olla ka eetika vdi altruism. Opimotivatsiooni moodustavad
need asjaolud, mis panevad opilase Oppima.

Laiemas tdhenduses on distsipliin nii kasvatust66 tingimus kui ka tulemus, mis tagab
Opilastel normaalse oppimise, Oppimisoskuste kujunemise ja lildse sotsiaalse arengu.
Oppedistsipliin klassis oleneb nii dpilaste eripdrast, nende kiitumisest rithmana kui ka
Opetaja isikuomadustest. (ei alluta korrale, Opilane piiliab Opetajat nii-6elda dra osta, raudne
distsipliin ilma austuseta, austusest tulenev distsipliin).

Probleemne kiitumine kujuneb 1dbi kuude ja aastate ning esineb jirjest vOoimsamalt
erinevates elusituatsioonides. Probleemne kéitumine ilmneb varajastel arenguaastatel ja
suureneb inimese tdiskasvanuks saades nii sageduselt kui tdsiduselt. Kditumist voib pidada
probleemseks juhul, kui selle tagajirjel inimene ise, teda timbritsevad inimesed ja/voi
fuitisiline keskkond saavad kannatada vOi vigastada kas emotsionaalselt, vaimselt voi
futisiliselt.

Vigivalda Kkaisitletakse sotsiaalse probleemina. Sotsiaalsele probleemile kui sellisele
konkreetset méératlust sotsiaalteadustes ei ole.

Vigivalda saab vaadelda teaduslikult kitsa ja laia tdhenduse jargi. Viégivalla kitsa tdhenduse
jargi on vigivaldne kditumine agressiivne kditumine, kus inimene kasutab oma keha voi
objekti, et tekitada kahju, valu voi ebamugavust teisele inimesele. Kitsas tdhenduses on
viagivald seega liksnes fiilisilise jou kasutamine ning ei sisalda verbaalset voi kaudset
agressiooni, mis on suhetega seotud. Siia alla kuulub nii fliiisiline kiusamine, mille puhul
agressioon on korduv ning suunatud nii ndrgema vastase vastu kui ka kahe vordsel
positsioonil oleva indiviidi kaklus.

Oppekava on kava, mille jirgi toimub Oppimise protsess mingis dppeasutuses. Eesti
pohikoolides ja giimnaasiumides Oppimine toimub "Pohikooli ja gilimnaasiumi riikliku
Oppekava" jirgi.
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4.4. Ulesanded ja testid enesekontrolliks

Uhenda sdna seletusega!

1. Ajuriinnak

2. Eduelamus

3. Eelarvamus

4. Hoolimatu
inimene

5. Karistus

6. Kiitus

7. Kohanema

8. Pealiskaudne

oppija

9. Oppimise
stagnatsioon

10. Andekus

11. LOimumine

12. Haire

a) edu véljenduv
eriline psiitihiline
seisund

¢) harjuma

e) mitte kellestki
ega millestki hooliv
inimene

g) pole progressi,
seisak

j) inimese voime(te)
korge tase

1) tunnustav hinnang,
esiletdstmine
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b) integreerumine

d) korratus, rike,
takistus

f) aktiivoppe meetod,
rithmato6 vorm, ideede
genereerimise meetod, mille
tootas valja 1950-ndatel
Alex Osborne.

1) harjumuspéraseks
kujunenud ette valmis
arvamus millegi kohta

k) mitte eriti pohjalik,
siivenenud Gppija

m) halva kditumise
vms. puhul rakendatav
kasvatus-,
mojutusvahend



5. Opetaja identiteet ja juhtimine

5.1. Oppeaine sisu

Oppeaine kisitleb jargmiseid teemasid: hariduskorraldus, haridusdigus, dpetaja identiteet,
hariduspoliitilised valikud, vordlusuuringud, Opetaja eetika ja védértuskasvatus, haridusdigus,

Opetaja oigused ja kohustused.

5.2.  Oppeaine ,,Opetaja identiteet ja juhtimine® eesti-vene sdnastik

Aine Opetaja - yuuTeNIb-IIPEIMETHUK
Aksioloogia - akcuonorus
Algatusvoimelisus - ”HUIIUATUBHOCTD
Andragoogika - aniparoruka

Arendav Oppimine - pa3BuBaroliee 00yueHue

Distsipliini juhtimine - ypaBiaeHue 1uCHUIUTMHON
Emotsionaalne stabiilsus - s3MonmonanpHas cTaOUIbHOCTh
Empaatia - smnatus

Erioskused ja vdimed - cienuanbHble yMEHUS U HaBbIKU
Eripedagoog - crienmanbHbli niefaror

Eripedagoogika - cnenuanpHas nejaroruka

Glimnaasium - ©UMHAa3HUsA

Haridusasutus - o6pa3oBarenbHO€E yUpeKICHHE

Hariduslike erivajadustega lapsed - metn ¢ ocoObiMu 00pa3oBaTEIbHBIMH MOTPEOHOCTIMHU

Hariduse tase - ypoBeHb 00pa3zoBaHus

Hindamise ja tagasiside analiilist meetodid - meToapl aHanM3a, 0OpaTHOM CBSI3U U OTICHUBAHUS

Identiteet — ueHTHUHOCTD, CAMOUIEHTU(QUKALIUS
Individuaalne dppekava - unguBHIyanbHas yueOHast mporpamma
Isiksuslikud omadused ja vOimed - 1MYHOCTHBIE KauecTBa U CLIOCOOHOCTH

Katkematu haridus v elukestev haridus - HenpeprsiBHOE 0OpazoBanue
Keelekiimblus - s13p1K0BO€ nOrpy)eHue

Keelte valdamise tase - ypoBeHb BIaJeHUS S3bIKAMHU

Klassiopetaja - KITaCCHBINA YyUUTEITH

Kommunikatiivne kompetentsus - KOMMyHHUKaTUBHasi KOMIETEHTHOCTh
Kompetentsus - KOMIETEHTHOCTh

Kooliaste - nikosibHas CTyneHb

Koolieelne lasteasutus - neTckoe JOIIKOIbHOE YUpEKACHUE

Koolialaste uuringute korraldamise meetodid - Meronsl opraHu3anuu
nccaea0BaHuI
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Kriitiline motlemine - KpUTHYECKOE MBILILIICHUE

Kutseaasta - mpodeccrnonanbHbIi o

Kutsealane- ja karjdirindustamine - npodeccuoHalibHOE U KapbepHOE KOHCYIbTUPOBAHUE
Kutseidentiteet - mpodeccuonanbHas HACHTUIHOCTh

Kutsekvalifikatsioon - mpodeccrnonanbnas kBanuduxarus

Kvalifikatsiooni tdstmine - moBbIIeHHE KBATU(PHUKAITUN

Kutseoskuste nduded - TpeboBanus k npodeccuoHaIbHbIM HaBbIKaM

Korgem kutseharidus - mpodeccrnonanbaoe Beiciiee oOpazoBaHue

Lihtsustatud dppekava - ynpouieHHast yaeOHasi mporpamma
Multikultuurne haridus - MynbTUKYIBTYpHOE OOpa30OBaHNE
Ohutu keskkonna loomine - co3nanue 6e30macHOM CpeIbI

Pedagoogiline psiihholoogia - memarornyueckas mcuxoJiorus
Pedagoogiline suhtlemine - megarorudyeckoe oOmieHNE
Pedagoogiline tegevus - megarorudeckas AesITEIHbHOCTh
Probleemdpe - mpobiemHoe 00ydeHme

Programmeeritud dpetamine - mporpaMmMupoBaHHOE 00ydICHUE
PShikool - ocHoBHast mikosa

Riiklik dppekava - rocynapcTBennas yuebHas mporpamma
Stressitaluvus - cTpeccoycToi4MBOCTb

Tolerantsus, sallivus - TogepaHTHOCTD
Tugiisik - onopHoe nuIO

Valmidus koostooks voi koostodvalmidus - roTOBHOCTB K COTPYIHUYECTBY
Véirtusorientatsioon - IEHHOCTHbIE OPUEHTALUN

Opetaja eneseanaliiiis - caMmoaHamH3 mexarora

Opetaja kutsestandard - nmpodeccroHaNBHBIIH CTAHIAPT YIUTENS

Opilaste arengu ja motivatsiooni toetamine - Mo aepKka pa3BUTHS ¥ MOTHBALIMH YUaIIHXCS
Oppekeskkond - yueGHas cpena

Oppematerjal - yaeGHBIH MaTepuan

Oppeprogramm - yge6Has OporpaMma

Oppeprotsessi planeerimine ja juhtimine - MIaAHAPOBAHKE M yIIPaBJIEHHE YIEOHEIM TIPOIIECCOM
Oppimisraskused vdi dpiraskused - yae6HBIE TPYTHOCTH

Oppimise aste - cTynens o6ydeHns

Uldised oskused ja teadmised - oOuue ymeHus 1 3HaHUS
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5.3. Tekste ja fraase sonavara kinnistamiseks

Alusharidus - koolieelses lasteasutuses voi kodus omandatud haridus; teadmiste, oskuste,
vilumuste, kditumisnormide kogum, mis loob eeldused edukaks edasijoudmiseks igapdevaelus
ja koolis.

Ainekava - iga Oppeaine kohta koostab vastutav Oppejoud ainekava, mille kinnitab
programmijuht; sisaldab aine konkreetse toimumisega seonduvat informatsiooni (oppejoud;
loengute, praktikumide ja iseseisva to6 hulk; iseseisvate toode loetelu ja juhend nende
tegemiseks; eksamile vO1 arvestusele pddsemise tingimused jpm). Ainekava koosneb
jargmistest punktidest: vastava aine rohuasetused, Opetamise pohimotted, taotletavad
Opitulemused ja dppesisu.

Algaja Opetaja - esimest aastat tootav Opetaja, kes on registreerunud kutseaastaks, teeb
koostodd mentoriga ja osaleb kutseaasta programmis.

Apellatsioonikomisjon - vaatab 1dbi riigiecksami tulemuste kohta esitatud vaided; kuuluvad:
HTM-1 jarelevalveosakonna juhataja ja teenistuja, iildharidusosakonna teenistuja, kaasatakse
eksperte.

Eesmirk - on inimesel, inimeste rithmal, mitte asjal, protsessil vOoi ndhtusel (nendel on
otstarve). Eesmédrk on otsus. Eesmérgi votab inimene voi selles lepitakse kokku. Eesmérgid
voivad olla inimestel, kui nad tegutsevad eesmairgipdraselt. Eesmirkides on vaja kokku
leppida inimeste koostdoks. Eesmirkide saavutamist kontrollitakse ning vastavalt sellele
eesmirke  tdpsustatakse vOi1  korrigeeritakse. Eesmirgid jagunevad ldhemateks
(konkreetsemad) ja kaugemateks.

Emotsionaalne intelligentsus (EQ) - ehk tundetarkus ehk tundetaip. Voime oma tundmusi
mdista, tajuda, juhtida, vdljendada. Empaatiavéime (teiste hingeelu mdistmine); sotsiaalne
padevus.

Eneseanaliiiis - laiem moiste kui enesehindamine. Sisaldab ka oma vajaduste, kogemuste ja
huvide teadvustamist, eesmirkide vastavuse analiiiisi jms. Opetaja (ja dpilase) tegevusele saab
ja on mottekas korvalt hinnangut anda, kui dpetaja (ja Opilane) ise oma tegevust analiiiisib ja
ainult selles ulatuses, milles eneseanaliiiisiga tegeletakse. Oppimise, sotsialiseerumise alus ja
eeldus. Adekvaatse enesehinnangu korral on ka tegevus adekvaatne, iile-, ala- voi
vadrhindamine pohjustab oigusrikkumisi jm hélbivat kditumist.

Enesemiiramine - teadlik, (teadvustatud), aktiivne tegevus, mille tulemuseks on senisest
parem arusaam, kes ma olen/me oleme sh millised instinktid meil on, mida ma oskan ja
suudab/me oskame ja suudame ning vajan/vajame. Enese hididlestamine eelseisvaks
kooskolaliseks tegevuseks (tooks, madnguks, loominguks) teistega ja keskkonnaga, oma
vadrtustega, loomusega, loodusega. Kust me tuleme, kus, kes me oleme, milleks me oleme,
kuhu me ldheme?

Giimnaasium - pohikoolile jargnev iildhariduskool, mis loob vdimalused iildkeskhariduse
omandamiseks. Nominaalne dppeaeg giimnaasiumis on kolm aastat.

Haridus - OJppekavadega ettendhtud teadmiste, oskuste, vilumuste, véddrtuste ja
kditumisnormide slisteem, mida iihiskond tunnustab ning mille omandatust ta kontrollib.
Haridusasutused -  koolieelsed lasteasutused, pohikoolid ja  glimnaasiumid,

kutsedppeasutused, rakenduskorgkoolid, iilikoolid, huvikoolid ning tdiendusdppeasutused,
samuti neid teenindavad teadus- ja metoodikaasutused.
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Hariduskorraldus - lasteaedade, koolide ja teiste Oppeasutuste, raamatukogude, meedia,
ndustamise, kutsesiisteemi koostoimes haritud inimeseks kujunemise tingimuste loomine.
Hariduskorraldus seisneb haridusasutuste jt haridussiisteemi elementide t66 eesméargistamises,
finantseerimises, organiseerimises ja hindamises. Siia kuulub lisaks koolikorraldusele, mille
osaks on koolivork, ka mitteformaalne dppimine, informaalne dppimine, harituks kujunemine
tootades, mingides vms, selle tulemuse (haridus) formaalne tunnustamine. Samuti on
hariduskorralduse osaks kutse omistamine, dravotmine, hariduse ja Oppimisega seotud
kulutuste tasumine ja maksustamine jms.

Haridusliku erivajadusega opilane - HEV Opilane on Opilane, kelle andekus, dpiraskused,
terviseseisund, puue, kditumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline dppest eemalviibimine voi
kooli dppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha muudatusi voi kohandusi dppe
sisus, Oppeprotsessis, oppe kestuses, dppekoormuses, dppekeskkonnas (nagu dppevahendid,
opperuumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel vdo1 muud alternatiivsed suhtlusvahendid,
tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega pedagoogid), taotletavates Opitulemustes voi
Opetaja poolt klassiga tootamiseks koostatud todkavas.

Haridusstandard - igale haridustasemele kehtestatakse nduded, mida nimetatakse riigi
haridusstandardiks. Riigi haridusstandardid esitatakse riiklikes dppekavades. Oppekavad
sisaldavad hariduse sisu mdiédravaid kohustuslikke Oppeprogramme, Oppetodks ettendhtud
ajakulu, kohustuslikke teadmiste, oskuste, vilumuste ja kditumisnormide kirjeldusi.
Haridustasemed - Haridustasemetega on seotud kooliastmed. Eestis on kooliastmeteks
iildhariduskoolides 1.-3. klass, 4.-6. klass, 7.-9. klass ja 10.-12. klass. Korgkoolis on
astmeteks diplomidope vOi1 bakalaureusedpe, magistriope ja doktoridope. Tasemed: 1)
alusharidus; 2) pohiharidus (hariduse I tase; Eestis 9 klassi ning see on kohustuslik alates 7.
eluaastast kuni 17. eluaastani); 3) keskharidus (hariduse II tase; Eestis 3 aastat ja see tdhendab
iildkeskharidust ehk glimnaasiumiharidust voi kutsekeskharidust); 4) kdrgharidus (hariduse 111
tase).

Hindamine - jaguneb hinde panemiseks (numbriline hindamine) ja hinnangu/tagasiside
andmiseks.

Hindamise alus - Opilaste hindamisel ldhtutakse ,,POhikooli ja giimnaasiumi riiklikus
oppekavas‘ ning kooli dppekavas sétestatud teadmistest ja oskustest.

Hindamise korraldus - haridus- ja teadusministri méddrustes on méaératletud, millal, kui tihti,
kuidas toimub, mil viisil ja kes konkreetselt ning mitu hindajat hindab.
Hindamiskriteeriumid - detailselt lahti kirjutatud opivdljundid. Kirjeldused selle kohta,
milliseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis tasemel ja mdodus ning mil viisil peab dppija
konkreetse hindamismeetodi kaudu demonstreerima.

Hindamismeetod - moodus, kuidas dpiviljundite omandamist kontrollida nt test, kontrollt6o,
essee, Opimapp jne.

Hindamispohimétted - millises siisteemis hindamine toimub, koolis nt viiepallisiisteemis;
milliste kriteeriumite alusel toimub hindamine.

Hindamisviis - meetod Opiviljundite omandamise kontrollimiseks nt tasemetdo, 10pueksam
ja riigieksam on standardiseeritud hindamisviisid.

Identiteet - samastamine, seostamine mingi sotsiaalse grupiga, kultuuriga, kohaga,
vadrtustega vm. Eristada tuleb omistatud identiteeti (teiste poolt sh ametlikult omistatud n
kodakondsus), deklareeritud identiteeti (seda, mida inimene avalikult vdidab omavat),
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teadvustatud ja teadvustamata identiteeti, tegelikku (mille alusel inimene kéitub) ja taotletavat
(milliseks inimene soovib saada, millisena soovib end tunda) identiteeti. Identiteet seondub
enesemadramise ja kuuluvusega.

Individuaalne oppekava - selle koostamisel kaasatakse Opilane vOi lapsevanem ning
vajaduse kohaselt Opetajaid ja tugispetsialiste. Voib rakendada iiliandekale opilasele, opi- ja
kditumisraskustega Opilasele, koolist pikaajaliselt puudunud ning kodudppele maiidratud
oOpilasele jne.

Juhtimine - erinevate tegevuste koordineerimine eesmérgi saavutamiseks. Organisatsiooni
vm inimeste koosluse iiks funktsioone, mis tagab organisatsiooni eesmirkide saavutamise.
Juhitakse protsesse. Iga protsess jaguneb omakorda alaprotsessideks, mida vahetult
mojutatakse. Eristada vOib juhtumipdhist juhtimist (tegutsetakse vastavalt kujunenud
olukorrale, reaktiivne, tagantjirele tarkus), protsesside juhtimist (planeerimine, tagasiside
jms) ja organisatsiooni juhtimist (luuakse olukord organisatsioonis, kus toimub planeerimine,
tagasiside jms). Eestis domineerib veel juhtumipdhine juhtimine, kuna organisatsioonikultuur
on veel vdga noor.

Jirelevalve - nt valla poolt 1dbi viidav teenistuslik jérelevalve kooli juhtimise {ile.
Keskeriharidus - haridust, mis pohineb iildkeskharidusel, kuid mida riiklikult ei tunnustata
korgharidusena, loetakse kesk- ja korghariduse vahepealseks hariduseks.

Koolieelne lasteasutus - koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse omandamist
voimaldav Oppeasutus. Toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist ja arenemist
ning tema individuaalsuse arvestamist.

Kooli pohimééarus - dokument, milles sdtestatakse: 1) kooli nimetus; 2) kooli asukoht ja
tegutsemiskohad; 3) kooli tegutsemise vorm; 4) kooli hoolekogu ja direktori iilesanded; 5)
oppe ja kasvatuse korraldus koolis, sealhulgas koolis omandatava hariduse liikk ja tase,
oppekeel vo1 Oppekeeled, koolis toimuv statsionaarne voi mittestatsionaarne dpe vo1 molemad
ning vajaduse korral koolis tegutsevad hariduslike erivajadustega Opilaste klassid ja rithmad;
6) koolis toimuva Oppekavavilise tegevuse korraldamise alused; 7) Opilaste ja vanemate
oigused ja kohustused, sealhulgas esimese Opilasesinduse valimise kord, ning Opilaskonna
poolt Opilasesinduse pdhimédruse heakskiitmise kord; 8) koolitootajate oigused ja
kohustused; 9) majandamise ja asjaajamise alused.

Kooli 6ppekava - riiklike dppekavade alusel koostab kool dppekava, mis on koolis dpingute
alusdokument.

Kujundav hindamine - mdddab Oppeprotsessi eesmirgipédrasust selle kdigus ja pakub
traditsiooniliselt dppijale voimaluse hinnata oma arengut kesksete eesmérkide seisukohast ja
hindamiskriteeriumitest 1dhtuvalt. Viljendatakse sonaliselt.

Eesmirgiks on korrigeerida Oppeprotsessi voi kinnistada dnnestunud dppimist. Voib toimuda
ka enesehindamise vormis.

Kutseaasta - toetusprogramm algajale Opetajale esimesel todaastal, sisaldab mentorlust
haridusasutuses ja kutseaasta tugiprogrammis osalemist iilikoolis. Kutseaasta (maht 160 t)
labimisel viljastatakse tdienduskoolituse tunnistus.

Eesmairk on toetada algaja dOpetaja kohanemist haridusasutuse kui organisatsiooniga, arendada
esmadppes omandatud kutseoskusi ning pakkuda tuge kogemuste puudumisest tekkivate
probleemide lahendamisel.
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Kutseaasta tugiprogramm - {ilikoolide juures toimuv refleksiooniseminar, mille eesmérk on
toetada algaja Opetaja kutsearengut ning pakkuda vdimalust kogenud grupijuhi toel teiste
noorte kolleegidega kogemusi jagada.

Kutsekvalifikatsioon - antud kutsealal ndutav pddevuse tase, mida tunnustatakse kas
reguleeritud, ajalooliselt v8i rahvusvaheliselt kujunenud nouete alusel (slisteemis on viis
taset).

Kutsestandard - kutsendukogu kinnitatud dokument, mis kirjeldab t66d ja méédrab kindlaks
kutsekvalifikatsioonist tulenevad nduded teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele,
vadrtushinnangutele ja isikuomadustele.

Kutse taotlemine - kutseaasta libinul on digus taotleda Opetaja kutsestandardis méératletud
haridustasemele ja kutseoskusnduetele vastavuse korral dpetaja kutsetunnistust.
Kutsetunnistus - Opetaja kutsestandardile vastavust tdendav dokument, mille viljastab
kutsekomisjon.

Lihtsustatud 6ppekava (LOK) - pohikooli LOK moodustab iildharidusliku terviku,
keskendub elementaaroskuste ja elus iseseisva toimetuleku kujundamisele. Peamine erinevus
on Oppekava korrektsiooniline suunitlus ja lihtsustatud ainekava.

Libivad teemad - puudutavad Opilase isiksuse ja sotsiaalse arengu seisukohalt olulisi
eluvaldkondi, mida iikski Oppeaine eraldi ei kisitle. Lébivate teemade dpetamise eesmirk on
kujundada teadmisi, oskusi, hoiakuid, vaartushinnanguid ja

kditumisnorme valdkondades, millel on kokkupuutepunkte paljude dppeainetega.
Multikultuursus - arenevat ilihiskonda iseloomustab kultuuride paljusus, mis vastastikku
iiksteist tdiendavad. Hariduse funktsiooniks on seda protsessi toetada. Kui me ldhtume ainult
oma kultuurist, siis me ei suuda miidratleda oma eripdra, identiteeti, ei suuda suhelda teiste
kultuuridega, kuna me ei mdista nende eripdra ning ei teki impulssi arenguks. Igal sotsiaalsel
grupil on oma subkultuur. Eristavad tegurid on: keel, religioon, vdlimus sh riietus, elukoht,
tegevusala (t60, hobi), haridus, teabeallikad (publik), sugulus, jms. Inimesel on oluline
samastumine teatud grupiga ,,meie", et mddrata end maailmas, eristuda ,,nendest". Mida
rohkemate gruppidega suudab inimene samastuda, seda paremini suudab ta end maéiratleda
maailmas ning mérgata teisi gruppe ja teha nende esindajatega koostdod.

Pohikiri - dokument, kus on kirjas organisatsiooni voi1 asutuse iildsétted, eesmirgid, litkkmeks
vastuvotmise, viljaastumise, viljaarvamise kord ja tingimused, litkmete Jigused ja
kohustused, juhatus jne.

Pohikool - iildhariduskool, mis loob vdimalused pohihariduse omandamiseks ja
koolikohustuse tditmiseks. Pohikoolis on Oppekava tditmiseks arvestatud aeg (edaspidi
nominaalne dppeaeg) iiheksa aastat. Pohikooli kooliastmed on:1) I kooliaste - 1.-3. klass; 2) II
kooliaste - 4.-6. klass; 3) III kooliaste - 7.-9. klass.

Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus - selles seaduses kehtestatakse pohikoolide ja
glimnaasiumide tegevuse alused (01.09.2011 joustus uus seadus).

Riiklik oppekava - kavas esitatakse Oppe eesmirgid, oodatavad Opitulemused, hindamise
tingimused ja kord ning nduded Sppekeskkonnale, dppe ja kasvatuse korraldusele, kooli
Iopetamisele ja kooli dppekavale.

Supervisioon - ndustamine, interaktsiooni protsess, mis kdivitab refleksiooni ja
eneserefleksiooni ja aitab viimast iileval hoida. Individuaal- , paari- , grupi-, organisatsiooni
supervisoon. Superviisor €1 ole sama organisatsiooni liige, ta on nn kolmas silm, erapooletu.
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Suuline eelkursus - nt inglise keel; Opetatakse Oiget hddldust, alustatakse lihtsamast ja
liigutakse raskemale, Opitakse lihtsamaid véljendeid.

Tagasiside - on protsessi karakteristik, iilevaade sellest, kuidas piistitatud eesmérgid on
saavutatud, mis on dnnestunud, mis vajab tohustamist. Tagasisidet ei anta, vaid vOimaldatakse
opilasele, Opetajale, lapsevanemale, koolijuhile, dppevahendite autoritele jne. Tagasisidet ei
saada, vaid selleks kogutakse andmeid, saadud vastuste alusel peab inimene ise tegema
jéareldused.

Tugidpe - Opilase tunniviline individuaalne abistamine.

Viéirtus - millegi oluliseks pidamine, on subjektiivne vdrreldes pdohimodttega vihem
teadvustatud nt enesevdirikus. Soovide objektid, mida hindame, kardame kaotada, mida
pliiame véltida (negatiivsed vdirtused). Voivad olla nii asjad, seisundid kui ka tegevused.
Seesmised (algsed nt dnn, ilu) ja instrumentaalsed (teiste vdértuste saavutamiseks). Voib olla
samal ajal ka mdlemat nt teadmised, oskused.

Viirtushinnang - tegevusega viljendatud suhtumine. Véirtushinnangud on seotud teatud
pohimdtete, nihtuste, asjade, tegevustega.

Viirtushoiakud - hoiakud véirtuste suhtes. Viljenduvad kaitumises. Millised vdirtused on
prioriteetsed, milline on nende hierarhia jms. Paljude vdirtuste osas peaks hoiak olema pigem
torjuv voi isegi vastu nt edu teiste arvel, rahvuslus, mis on suunatud teiste vastu, demokraatia,
mis seisneb eliidi poolt lihtrahva demagoogilises manipuleerimises, tolerantsus, sallivus, mis
seisneb inimeste erinevuste moonmises, kuid mitte selle vaartustamises. Vaartushoiakuid ei
saa Opetada, need omandatakse inimeste jilgimise ja jiljendamise kdigus. Vairtushoiakute
kujunemisel on véga oluline omandatud véartushoiakute tunnustamine teiste poolt.
Viidrtuskasvatus - I kooliastmes (1.-3. kl) kasutatakse iilesandeid, kus on vaja jirgida
kditumisreegleid, teha vaartushinnangutel pdhinevaid otsustusi voi1 jireldusi. II kooliastmes
(4.-6. kl) on tdhtsal kohal viidrtuste selginemist ja ideaalide kujunemist soodustavate
oppesituatsioonide loomine. III kooliastmes (7.-9. kl) asetub tdhtsale kohale kodaniku
kasvatamine, mis toetab {ihiskonnas toimetulekut. Glimnaasiumiastmes pdoratakse suurt
tdhelepanu inimese ja looduse, inimese ja tihiskonna ning inimese ja kultuuri vahelistele
suhetele.

Viidrtuspidevus - suutlikkus tajuda oma seotust teiste inimestega, oma ja muude rahvaste
kultuuriga, loodusega, inimese looduga, hinnata inimsuhteid ja tegevusi tldkehtivate
moraalinormide seisukohalt.

Opetaja - dppeprotsessi subjekt, kes kujundab aktiivselt fiiiisilist, sotsiaalset ja vaimset
opikeskkonda, abistab Oppijaid Oppe sihtidega (soovitavalt Opetaja ja Opilase poolt
teadvustatud ja kokku lepitud) kooskdlas olevate oskuste ja vilumuste, hoiakute,
vadrtushinnangute jm kujundamisel ning vahendab Oppijatele teadmisi (teatud tingimustes
voib ka puududa). Aitab Opilasel saadud teadmisekillukesi tervikuks kokku siduda voi mdista,
kuidas antud iilesanne vdi teadmine teemaga sobitub. Opetaja kaks kdige olulisemat joont on
dratundmise vOime ja ettendgemisvoime.

Opikeskkond - reaalne vdi virtuaalne keskkond isedppimiseks voi Oppuri ja Opetaja
vaheliseks suhtluseks, mille levinuimaks vormiks on kool. Opikeskkond vdib olla
institutsionaliseeritud voi institutsionaliseerimata.

Uldpédevused - dpipadevus, tegevuspadevus, viirtuspadevus, enesemédratluspiadevus.
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5.4. Ulesanded ja testid enesekontrolliks

ULESANNE 1: Uhenda sona seletusega!

1. Lapse tugiisik
koolis

2. Multikultuurne
haridus

3. Kutsestandard

4. Kriitiline motlemine

5. Keelekuimblus

6. Lihtsustatud ope

7. Kiips opilane

8. Eripedagoog
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a) dokument, milles kirjeldatakse t66d ning
to0 edukaks tegemiseks vajalike oskuste,
teadmiste ja hoiakute kogumit ehk
kompetentsusndudeid

b) uurib ja hindab dppija erivajadusi,
kavandab ja viib 1dbi dppe- ja
kasvatustegevuse ldhtuvalt oppija ldhimast
arenguvallast

¢) arutlev mdtlemine, mis voimaldab

analiiisida ja hinnata situatsioone ja ideid

erinevatest aspektidest, joudmaks
labimoeldud ja toestatud seisukohtadeni

d) rakendatakse kerge intellektipuudega
opilastele, toimetulekudpet mdoduka
intellektipuudega Opilastele ning hooldusopet
raske ja stigava intellektipuudega Opilastele

e) I6imitud aine ja keeledppe vorm. Uks
tohusamaid keeledppe viisidest

f) kultuuride mitmekesisust ja
kultuuridevahelist sallivust vaartutav haridus

g) abistab last arendavate tegevuste
labiviimisel, Opetab ja julgustab igapidevaelus
toime tulema

h) kolbeliselt arenenud Opilane, kellel on
kujunenud védrtusorientatsioon




6. Opetamine ja reflektsioon
6.1. Oppeaine sisu

Oppeaine kisitleb jargmiseid teemasid: Oppija areng, périlikud ja keskkonna tegurid;
kultuurierinevused, erinevad Opikeskkonnad: formaalsed ja mitteformaalsed, kone ja
suhtlemise areng, lugema ja kirjutama Oppimine, kooliedukus, kognitiivne areng (mélu,
mdtlemine, taju ja tdhelepanu), kognitiivsed teooriad, uurimismeetodid; kognitiivse arengu
hiired, vdirtused, sotsiaalne ja emotsionaalne areng (sh sotsiaalsed oskused); moraalne areng;
koolivédgivald, konfliktid, psiihholoogiline kohanemine (enesehinnang, depressiivsus, drevus,
kditumisprobleemid, uimastiprobleemid jne), individuaalsed erinevused (isiksus ja vaimsed
voimed); isiksuse uurimine, intelligentsus.

6.2. Oppeaine ,,Opetamine ja reflektsioon* eesti-vene sénastik

Andmekogumismeetodid - meTo b1 cOOpa JaHHBIX
Binet'-Simoni skaala - mkana bune- Caiimona

Deduktiivne mdtlemisviis - 1e1yKTUBHBIN CKJIaJ MBIIUICHUS
Demonstratsioonid - qemoHCTpupoBaHue

Divergentsed - nuBepreHTHbie

Divergentne motlemine - 1MBepreHTHOE MBIIIEHUE
Dokumentide analiiiis - ana;iu3 J0KyMEHTOB

Emotsionaalne kohanemine - sMonmonanbHas aganTanus
Entsefalograafiline kaardistamine - sHuedanorpadguyeckoe oocie1oBaHme

Generatiivsus - reHepaTUBHOCTD
Gestaltpsiihholoogia - remTanbTICHXoI0THs

Hajuvusgraafik - rpaduk pacxosxenusi, pa3BeTBICHUS
Haloefekt - I'anmo-adext
Heteronoomne moraal - pasHOpoHAasT MOpaTh

Infovool taju- ja miluprotsesside mudelis - moTox mH(OpPMaIUK B TMporieccax BOCIPHUATUS U
aMsTH

Integraalsus - HHTErpaILHOCTD

Intellekti arenguastmed - ctaguu pa3BUTHS UHTEIEKTA

Intellektuaalne areng - UHTEIIEKTYaIbHOE PA3BUTHE

Intellektuaalne kiipsemine - nHTEIIEKTYaIbHAS 3PETTOCTH/CO3PEBAHIE

Intellektuaalsed oskused - uHTeNIEKTYaIbHBIE HABBIKU

Intelligentsus - uHTEMIEKT

IQ viljendamine standardhédlbe {ihikutes - Belpakenune [Q B eaMHWIIAX CTaHIAPTHOTO
OTKJIOHECHUS
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Intelligentsuskoefitsient - koadurmenT naTEIIEKTA
Internaliseerumine - HHTEpHATU3UPOBaHNE

Kaitseseisund - 3amuTHO€ 1MoI0XKEHHE

Kognitiivne dissonants - KOTHUTUBHBIN TUCCOHAHC

Kognitiivne atributsioon - KOTHUTUBHAS aTPUOYLIHS

Kognitiivse arengu tstiklilisus - TUKIMYHOCTh KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHS
Konkreetsete operatsioonide periood - mepro1 KOHKPETHBIX OTICpaIHid
Konventsionaalne moraal - kOHBeHLIHOHAJIbHAS MOpPAJIb

Konvergentne mdtlemine - KOHBEPreHTHOE MBIILICHHE

Korrelatiivne seos - KoppensiuoHHas CBI3b

Korrelatsioon (koefitsient) - ko3¢ dunineHT Koppensuu

Kriteeriumi valiidsus - BaluIHOCTh KpUTEPUS

Kdlbeline areng - HpaBCTBEHHOE pa3BUTHE

Kolbeliste dilemmade lahendamine - pemieHue MOpagbHBIX, HPABCTBEHHBIX, STHYECKHUX
TAIIEMM

Kolbelised dilemmad - mopanbHbIE, HDAaBCTBEHHBIE, STUYECKUE TUATIEMMBI
Kodne internaliseerumine - uHTepHaNIU3aUs peUn

Kdnepaus - peueBas naysa, raysa ~ nepepbiB B peuu

Kiipsemine - co3peBanue

Lateraalne iilekanne - nmarepanbHBbIi TIEpEHOC

Lineaarne korrelatsioonikoefitsient - muHelHbINH K03(DDUITUEHT KOPPEISIIIAN
Lineaarprogramm - THHEHAs! IpOrpaMma

Lugemine - yrenue

Liihivastuselised testikiisimused - TeCTbI ¢ KpaTKUMU OTBETAMU

Liinktest - Tect «He3akoH4YeHHbIE MTPETIOKEHUSD

Metaanaliilis - MmeTa-aHam3

Metakognitiivne sekkumine - METaKOrHUTHBHOE BMEILIATEILCTBO
Metakognitiivse teadlikkuse arenemine - METaKOTHUTUBHOE pa3BUTHE CO3HAHUS
Metakognitsioon - METaKOTHULIMS

Metoodiline siisteem - MmeToau4eckas cucrema

Motoorsed oskused - MOTOpHBIE HaBBIKU

Muutuja - mepemeHHas

Motlemisviis - cmoco® MBITIICHHS

MOootmine - u3MepeHue

Naturalistlik intellekt - HaTypanucTuueckuit HUHTEIIEKT
Negatiivne iilekanne - HeraTuBHbIHM IepeHOC

Negatiivne minapilt - HeratuBHOe SI- peacTaBieHne
Neutraalne drritaja - HeliTpaJabHBIN pa3ApaxKUTEIb
Neobiheiviorism - HeoOMXeBHOPU3M

Neurokeemilised muutused - HelipoxuMHUyecKue U3MEHEHUS
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Neuropsiihholoogia - Heiiponicuxomorus
Normaaljaotuskdver - kpruBasi HOpMaJILHOTO pacIpeIeTICHUS

Ofensiivne egoorientatsioon - HacTynarenbHas (0deHcruBHast) Aro- OpUeHTaUs
Operatsioonide-eelne periood - noonepannoHaIbHbIN EPHOA
Organiseerimisoskused - opranuzaropckue yMeHHsl, HABbIKH
Orienteerumisrefleks - opueHTHPOBOUHBIN pediekc

Permanentsuse taju - BocrpusiTue nepMaHEHTHOCTH

Pikaajaline mélu - nonroBpemeHHas namsTh

Positiivne kinnitus - mo3UTHBHOE MOJKPEIJIEHUE

Postkonventsionaalne moraal - mocTKOHBEHIIMOHATILHASL MOPAJIb
Potentsiaalse arengu tsoon - 30Ha NOTEHIIMATBHOTO PA3BUTHS
Prekonventsionaalne moraal - npekoHBeHIIMOHANIbHAS MOPAJIb

Primaarsed emotsioonid - nepBu4HbIe (0a3UCHBIE) SMOLIUU

Probleem kui psiitihiline seisund - mpo0nema kak NCUXUYECKOE COCTOSIHUE
Prognoosiv valiidsus - npeackaszarenbHasi BaTuaHOCTD

Pohjuslik seos - npuurHHas ~ kay3anbHast CBSI3b

Raveni progresseeruvate maatriksite test - rect «IIporpeccuBubie maTpuilsl PaBenay
Relatiivsus - pensiTUBHOCTb, OTHOCUTEIIBHOCTb, YCIOBHOCTD

Reliaablus - HanexxHOCTh

Representatiivne valim - penpe3eHTaTBHas BBIOOpKa

Samasusvaliidsus - Tox1ecTBeHHAs, HACHTUYHAS BaJIUIHOCTD
Semantiliste hierarhiate kontseptsioon - KOHIENIIKS CEMaHTUYECKUX HepapXuit
Sensomotoorne periood - CEHCOMOTOPHBIH EPHUOT

Sensoorne register - CCHCOPHBIN PETUCTP

Sisemine tasustus - BHyTpEHHsISI KOMIIEHCAIIHS

Sisuline valiidsus - cymiecTBeHHast BaTUAHOCTD

Skeemid - cxembl

Skoorimine - nojcuer 6auioB

Skoorimise kriteeriumid - kpuTepuu nmoacueTa 6ayIOB
Standardhilve - crangapTHOE OTKIOHEHHE

Stiimul-reaktsioon - ctumy:n- peakuus

Teadusalane uurimine - Hay4yHO€ HUCCIEI0BaHUE

Testinormid - HOpMBbI TecTa

Tingimatu &rritaja - 6€3ycIOBHBIN pa3apakKUTEIb

Tingimatu reaktsioon - Ge3yciioBHast peakius

Tingitud &rritaja - yCIIOBHBIN pa3/ipa>kuTeNb

Toortulemused - HeoOpaboTaHHBIE PE3YIBTATHI

Tsiiklilised protsessid ajukoores - UKINYECKHE TPOLIECCHI KOPBI TOJIOBHOI'O MO3ra
Tunnetuslik ebakdla - no3HaBaTenbHas quCrapMoHus
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Unustama - 3a0bITE/ 3a0bIBaThH
Uurimismeetodid kvalitatiivsed - KBaTUTaTUBHEIE METOIBI UCCIIEIOBAHNS
Uurimistulemuste korratavus - moBTOp pe3yabTaTOB UCCIICIOBAHUS

Vaimsed voimed - yMCTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH
Valiidsus - BamaHOCT

Valim - Be1GopKa

Vertikaalne tlilekanne - BepTHKanbHbIN IEpeHOC

Arevus - TpeBora

Ulekanne - nepesoc
6.3. Tekste ja fraase sonavara kinnistamiseks

Eluea objektiivne uurimine. Inimese arengu uurimise eesmirgiks on kogu inimese eluiga
labivate iihiste protsesside ja peamiste mojude avastamine ning mdistmine. Keskendumine
viikelapse- ja lapseeale vOib aidata seletada tdiskasvanu kéditumist ja psiiiihilisi protsesse. Ja
vastupidi, tdiskasvanu psiiiihika keerukuse késitlemine suunab tdhelepanu tema
lapsepdlvekogemustele.

Inimese arengu siistemaatiline uurimine. Inimese arengu siistemaatiline uurimine algab
heade kiisimuste esitamisest ja nutikate vaatluste tegemisest.

Teadusliku meetodi neli sammu on: uuritava probleemi defineerimine, hiipoteesi
plistitamine, hiipoteesi kontrollimine ja jarelduste tegemine.

Mo6otmise tiiiibid. Uurimuse tulemused soltuvad kasutatavatest mootmise tiitipidest. Otsene
vaatlus on tdohusaks meetodiks imikutel ja viikelastel igapdevaelus ja laboratoorsetes
tingimustes. Vanemate katsealuste korral vOib kasutada saavutuste ja voimete teste.
Reliaabel (usaldusvdirne) mdotmine on todkindel, kooskdlaline ja korratav. Valiiddsus on
maér, milleni test mdddab seda, mida ta modtma peaks.

Enesehinnangul pohinevateks meetoditeks on intervjuud ja kiisimustikud, millele
vastates avalduvad inimese tunded, motted ja enesetajud.

Projektiivsed tehnikad voimaldavad uurida vajadusi, tundeid ja hoiakuid, kui inimesel
palutakse reageerida teatud olukordadele, piltidele voi iilesannetele.

Juhtumi uuringud annavad arengust omas kontekstis rikkaliku tervikpildi, kuid on piiratud
teadusliku vdirtusega oma subjektiivsuse ja muutujate kontrollimatuse tottu ning piirduvad
ainult iihe indiviidiga.

Uuringu planeerimise kavad struktureerivad kogutava informatsiooni. Loomulikud olud
voimaldavad vihest kontrolli inimeste ja tingimuste iile, kuid neis uuritud ndhtused on
tegelikkusega paremas kooskodlas kui laboratoorsetes oludes kogutud andmed. Eksperimendi
oludes saab uurija tdpselt tingimusi kontrollida ja k&itumist modta, kuid seal moddetud
kditumine ei pruugi esindada loomulikes oludes toimuvat.

Longitudinaalsed uurimused seisnevad samade indiviidide korduvas vaatlustes pikema aja
jooksul. Neisse uurimustesse on kontroll sisse programmeeritud, kuid neid on raske 14bi viia.
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Libildikeuuringud vordlevad erinevas vanuses inimesi samal ajahetkel. Kuigi neid uurimusi
on parem korraldada kui longitudinaalseid uurimusi, voivad nad viia védéradele tulemustele,
kui uuritud isikud oluliste muutujate osas omavahel erinevad. Jérjestikulised/eakohortide
uuringud on kahe eelpoolnimetatud meetodi kombinatsiooniks.

Piirangud heale vaatlusele. Tulemuste tdpne interpreteerimine sdltub uurija objektiivsusest,
tundlikkusest detailide suhtes ja kohasest analiiiisi taseme valikust.

Piirangud jareldustele. Jareldused soltuvad sellest, kuidas siindmused voi kditumine on
operatsionaalselt méératletud. Jareldused peavad piirduma indiviididega ja tingimustega, mis
moddetuile sarnased on.

Pohjuslikkust on raske tdestada. Korrelatsioon on statistiline tehnika, mis mdddab seost kahe
muutuja vahel, kuid ei modda seda, kas liks muutuja teise ilmnemise pdhjuseks on.
Pirilikkus ja keskkond, geneetika pohimotted ja protsessid. Geenid ja kromosoomid. Iga
inimolevus on kaasasiindinud geneetilise materjali ja kultuuriliste kditumismustrite keerukate
suhete produkt. Lapsed piarivad oma geneetilise identiteedi oma vanemailt 46
kromosoomipaari kaudu (23 spermatosoidist, 23 munarakust). See toimub munaraku
viljastamise momendil.

Iga kromosoom koosneb paljudest tuhandetest geenidest, mis kannavad tulevase lapse
parilikku potentsiaali. Geenid koosnevad pikkadest, keerukatest DNA spiraal-molekulidest.
Geneetilise DNA  struktuuri variatsioonid médravad &ra rakkude mitmesugused
karakteristikud ja kontrollivad uue organismi arengu kdiku. RNA (ribonukleiinhape), eelmise
sarnane aine mairab dra selle, kuidas areng toimub.

Kultuur ja sotsialiseerumine. Moned kultuurilised reeglid ja tabud (niiteks seoses toidu,
surnute ja matustega) on universaalsed, on ka palju erinevusi, milles ilmneb etnotsentrism -
arusaam, et minu kultuuri (rahvusesse jne.) kuulumine on parem, digem jne. vorreldes monda
teise rahvusesse, kultuuri, tihiskonda voi1 gruppi kuulumisega.

Vastandlikud perekondlikud stiilid. Geenid médiravad 4ra inimese arengu koodid, kuid
kultuur dikteerib, kuidas ja kas geneetiline potentsiaal realiseerub. Erinevad perekonna
struktuurid ja lastekasvatuse praktikad loovad erinevaid isiksusi, védrtusi ja sotsiaalset
kditumist. Uhes ja samas perekonnas kasvavad lapsed kogevad oma arengu kiigus kiillaltki
erinevat keskkonda soltuvalt oma siinnijdrjekorrast. Perekondlik stiil mojub lastele erinevalt
ka soOltuvalt sellest, kas nad on peres esimeseks, vahelmiseks voi noorimaks lapseks.
Sotsialiseerumisprotsessid. Koos elu jooksul kohatavate teiste inimeste mdjukate isiksustega
toimivad laste hooldajad ja vanemad sotsialiseerumisagentidena. Sotsialiseerumine on 1idbi elu
kestev protsess, mille kdigus kujunevad inimeste hoiakud, viértused, uskumused, teadmised,
sotsiaalsete ootuste teadvustamine ning kohased kaitumisviisid. Kdik see saavutatakse libi
Oppimisprotsesside, 1dbi hiivituste ja karistuste, mudeldppimise ja identifitseerumise.
Kiindumus ja eraldatus. Isiksuse arengu vundamendiks on esimene suhe viikelapse ja
hooldaja vahel.

Vermumine ja kiindumiskiitumine. Uurijail pole tiksmeelt selles, kui ldhedalt on loomade
vermumise mudel rakendatav inimese kiindumusele. Protsess nidib olevat sarnane, kuid
ajastamisel voib vidiksem kriitiline tdhtsus olla kui loomariigis esineva vermumise puhul.
Kuigi elu moned esimesed pdevad on ema ja lapse vahelise dialoogi pdohikomponentide
kujundamise seisukohalt tdhtsad, pole iikski neist immuunne hilisemate mdjude ja muutuste
suhtes.
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Emotsionaalne areng esmasuhtes. Arenguline inimliku kiindumise protsess algab beebi
reaktsioonist hooldajale ja kiipseb aktiivseks partnerluseks teistega. Stanley ja Nancy
Greenspan kirjeldavad kuut verstaposti lapse arengus esmasuhte raames: /) eneseregulatsioon
ja huvi maailma vastu (siinnist 3 kuuni), 2) armumine (vanuses 2 kuni 7 kuud), 3) tahtliku
suhtlemise kujundamine (vanuses 3 kuni 10 kuud), 4) organiseeritud mina-tunde tekkimine
(vanuses 9 kuni 18 kuud), 5) emotsionaalsete ideede loomine (vanuses 18 kuni 36 kuud) ja 6)
emotsionaalne motlemine (vanuses 30 kuni 48 kuud).

Voorastamisdrevus. Emotsionaalse arengu protsessis on tiiheks peamiseks faasiks
voOOrastamisdrevus ja lahutamisérevus, mis tldiselt ilmneb umbes seitsmekuuselt. See nditab
tunnetuslikku vdimet avastada erinevusi hooldaja ja kdigi teiste vahel. Uheksa kuu vanuselt
vOib see ndidata ka eelneval negatiivsel kogemusel pdhinevat dppimisprotsessi.

Hooldajast eraldamine ja tema kaotus. Turvaline kiindumus annab aluse, et vOoimaldada
lapsele uute inimeste ja asjade uurimist. Eraldatus hooldajast voi voora juuresolek ohustab
seda turvalisust. Nii eraldatuse aste kui vOdOrastamisdrevus varieerub normaalsetel lastel
vastavalt varase suhte erakordsusele ja intiimsusele. Kui kiindumisprotsess katkestatakse,
kannatavad lapsed isiksuse arengu hdiirituse all, mis sagedasti viib emotsionaalsetele
raskustele.

Turvaliselt kiindunud lapse nii Lihi- kui pikaajaline eraldatus hooldajast tekitab
kolmeastmelise reaktsiooni: 1) protest, 2) meeleheide, 3) eraldatusega leppimine. Neid
astmeid on uuritud haiglasse pandud pdngerjail (Bowlby, 1973).

Varaste suhete mustrid. Suhete kvaliteet. Arvukad uurimused lubavad viita, et hooldaja ja
lapse vaheliste suhte kvaliteet 6 ja 18 elukuu vahel loob vundamendi lapse arengu
mitmesuguste aspektidele. Turvaliselt kiindunud lapsed teevad paljusid asju paremini kui
mitteturvaliselt kiindunud lapsed ning need edusammud on jilgitavad mitmeid aastaid
hiljemgi. Vastastikkus ja siinkroonsus (samaaegsus) on terminid, mis kirjeldavad hooldaja ja
viikelapse vahelisi suhteid.

Esimesed sonad. Esimese eluaasta 10puks toob enamus lapsi kuuldavale oma esimesed
sonad. Laste kone areneb samm-sammult iiksiksonadest keerukate grammatiliste
struktuurideni jargmise kolme voi nelja aasta jooksul. Keele omandamise arengumustrid on
1dbi erinevate kultuuride kooskdlalised. Lapsed toovad esimesena kuuldavale iiksiksonu,
tavaliselt nimisonu. Moned psiihholoogid arvavad, et need esimesed sonad on holofrastilise
(tdisfraasilise) kone vormid, et need tdhendavad terviklike ideede edastamist. Sonade liig- ja
alakasutused on tldiselt laste kones tavalised ajal, mil lapsed alles moisteid kujundavad.
Kahesonalised laused. Oma esimesi lauseid koostavad viikelapsed kasutavad
juhugrammatikat, véljendades suhteid sonade (monikord juhusliku) jarjekorra ja konteksti
alusel. Teise ja kolmanda eluaasta jooksul laieneb laste kone kahesoOnalistelt lausetelt
pikematele, kuid nende laused on piiratud ainult korgelt informatiivsete sonade kasutamisega,
vormiga, mida Brown nimetab telegraafikdneks.

Keele keerukus. Laienev grammatika. Libi eelkooliaastate suurendavad lapsed kiiresti oma
sOnavara, grammatiliste vormide kasutamist ja keelest kui sotsiaalsest aktist arusaamist.
Stintaksi (lauseehituse) pohjalik omandamine ei pruugi enne kiimmet eluaastat terviklik olla.
Laste vestlused

Teate kontrollimine. Osana keele arengust Opivad lapsed vestlemise protsessi. Lapsed teevad
pause, kordavad ja parandavad ennast, esitavad kiisimusi, kontrollides, kas neid kuulatakse ja
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moistetakse. Nende paranenud vestlusoskus périneb arusaamast, et nditeks vestluse ajal
inimesed poorduvad teineteise poole kordamddda, valides kohaseid teemasid, po6rdumisi ja
sOnastusi.

Keele sotsiaalne kontekst. Kultuuril on siigav mdju keele produtseerimisele. Lapsed
assimileerivad (vOotavad omaks) selliseid sotsiaalseid vddrtusi nagu vestlusreeglid, viisakus,
kuulekus ja voimu mdisted samal ajal kui nad Opivad siintaksi ja sdnavara. Konet mojutab
tugevasti sotsiaalne klassikuuluvus ja etniline (rahvuslik) tagapdhi.

Keel ja kultuur

Lapsed omandavad kergesti neid iimbritseva kultuuri kditumuslikud detailid ning véljendavad
neid oma kones hdlpsasti ja loomulikult.

Kakskeelsus ehk bilingvism. Keel pole mitte ainult suhtlemisvahend. Ta on iihtlasi ka
sotsiaalse ja grupilise identiteedi tdhiseks. Seega kannab keel oma kasutamise ja
mittekasutamise kaudu hoiakuid ja vairtusi. Laps, kes kasvab kahe keele keskkonnas ja opib
molemat, muutub  kakskeelseks, ldbides  iiheaegselt  topelt  keelelised ja
sotsialiseerumisprotsessid. Lapsed on suutelised korraga kahte keelt dppima. Kuigi algselt
voivad lapsed mdlema keele sonu segi ajada, on nad kolmeaastaseks saades kakskeelsed,
radkides molemat keelt vabalt. Keelte dppimise ajal voivad nad tunnetuslikus arengus oma
ainukeelsetest eakaaslastest maha jddda, kuid hiljem ette jouda. Kakskeelsed lapsed loovad
isikulis-keelelisi sidemeid, rddkides lihe inimesega iiht, teisega teist keelt.

Oppimine ja métlemine koolis. Koolikeskkonda sisenemine ecldab, et lapse kiitumine
kohaneks kultuuriliste ndudmiste ja ootuste uue kogumiga, mis eri kultuurides on erinevad.
Uurimused on ndidanud, et koolis suudavad Opetajad kulutada sageli ainult 10-15 protsenti
koolitunni kestusest moistete dpetamisele ja dppetiiki seletamisele, kuna iilejddnud aeg kulub
laste distsipliini ja koolis kohase kditumise tagamisele.

Pedagoogikateadlased ohutavad Opetajaid keskenduma laste sellisele Opetamisele, kuidas
saada oskuslikeks Oppijateks ning kriitiliselt motlejaiks. See nduab Opetajailt Opilaste
abistamist motlemisoskuste arendamiseks omavahel seostamata faktide, pohimdtete ja reeglite
dppimise asemel. Opetajate osa oskuste arendamisel peab seisnema uudishimu
suurendamises, kiisima Ohutamises, omavahel seotud modistete ja alternatiivide loomisele,
hiipoteeside piistitamisele ja nende kontrollimisele dhutamises.

Individuaalsete iselirasuste hindamine. Intelligentsuse mo6tmine. Prantsuse psiihholoog
Alfred Binet 101 esimese intelligentsuse testi XIX sajandil. Ta uskus, et intelligentsus on
muudetav. Ameerika psiithholoogid, uskusid, et intelligentsus on fikseeritud, kaasastindinud
omadus. Ténapédevased 1Q testid ei piistita oletusi selle kohta, kas intelligentsus on piisiv vo1
muutlik. Niilid ndustub enamus teoreetikuid sellega, et lapse intelligentsust mdjutab nii
parilikkus kui keskkond.

Intelligentsuse olemus. Stanford - Binet test esindab 1Q - d kui iiksikomadust (iildvoimeid).
Kaasaegsed teoreetikud kalduvad seisukoha poole, et intelligentsus voib koosneda kuni
seitsmest eri vOoimest. Kasutamisotstarbelt jagatakse teste saavutustestideks ning voimete
testideks. Saavutustestid ignoreerivad paljusid voimeid.

Seadumus ja kooliedukus. Erinevas vanuses Opilaste kooliedukust ennustavad erinevad
seadumused, aga koik nad teevad seda tagasihoidlikult vorreldes vaimsete vdimetega.
Korrelatsioon - vastastikune seos: - 1...0...+1, 0 = seost ei ole kui psiihholoogias rddgitakse,
et kaks tunnust on seotud, on nad korrelatiivses seoses.
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Noorte viirtused soltuvad tugevasti kultuurilisest kontekstist ning ajalooperioodist, mil nad
elavad.

Otsused narkootikumide kasutamise kohta. Psiithhoaktiivsed ained, mis ulatuvad kofeiinist
unerohtudeni, on laialdaselt kasutusel. Alkohol ja nikotiin on kaks suurima kuritarvituse
potentsiaaliga ainet; noorukid ndevad neid tdiskasvanuea siimbolitena. Enamiku keelatud
ainete kasutamine niib noorte hulgas tdnapdeval tousvat.

Probleemne kiitumine kujuneb libi kuude ja aastate ning esineb jirjest vOimsamalt
erinevates elusituatsioonides. Probleemne kéitumine ilmneb varajastel arenguaastatel ja
suureneb inimese tdiskasvanuks saades nii sageduselt kui tdsiduselt. Kditumist voib pidada
probleemseks juhul, kui selle tagajirjel inimene ise, teda {imbritsevad inimesed ja/voi
fuitisiline keskkond saavad kannatada vO0i vigastada kas emotsionaalselt, vaimselt voi
futisiliselt.

Vigivalla Kisitlemine sotsiaalse probleemina. Sotsiaalsele probleemile kui sellisele
konkreetset madratlust sotsiaalteadustes ei ole. Leino (2002) ja Tulva (1996) seletavad seda
sellega, et juba moiste ,sotsiaalne ise on mitmetdhenduslik (ithiskondlik, kollektiivne,
solidaarne).

Vigivalda saab vaadelda teaduslikult kitsa ja laia tdhenduse jargi. Végivald kitsa tdhenduse
jargi on vigivaldne kditumine agressiivne kditumine, kus inimene kasutab oma keha voi
objekti, et tekitada kahju, valu v0i ebamugavust teisele inimesele. Kitsas tdhenduses on
vigivald iiksnes flilisilise jou kasutamine ning ei sisalda verbaalset vo1 kaudset agressiooni,
mis on suhetega seotud. Siia alla kuulub nii fiiiisiline kiusamine, mille puhul agressioon on
korduv ning suunatud nii ndrgema vastase vastu kui ka kahe voOrdsel positsioonil oleva
indiviidi kaklus. (Kdiv, 2003a; Olweus, 1999)

Agressiivsus ja prosotsiaalne kditumine

Noorte sotsialiseerimise pohimotteliseks kiisimuseks on Opetada neile oma agressiivsete
tundmuste vastuvoetavaid lahendusi. Frustratsioon viib sagedasti (kuigi mitte alati)
agressiivsusele. Agressiivsust on voimalik Oppida mudelite jdljendamise kaudu voi lapse
agressiivset kditumist hiivitades.

Prosotsiaalne kditumine. Nii nagu agressiivsus, on ka prosotsiaalne kditumine (osavdtlikkus,
abistamine jne.) samuti Opitav mudelite vaatlemise ja hiivituste ning karistuste kaudu. Kuna
ithiskond hiivitab poisse ja tiidrukuid erinevate kditumisviiside eest, véljendavad tiidrukud
teiste tundmuste suhtes rohkem muret kui poisid. Modelleerimine on kdige mdjusam siis, kui
lapsed tajuvad modelli enesele sarnasena ja kui modell on asjatundlik, voimas voi hoolitsev.
Prosotsiaalset kiditumist mdjutab ka rollimdng ning soovitava kéitumise vajaduse
pohjendamine.

Eakaaslased ja sotsiaalsed oskused. Suhetes eakaaslastega on lapsed iiksteisele modelliks ja
iiksteise kditumise kinnitajaiks. Lapsed, kes eelkoolieas on eakaaslaste seas ebapopulaarsed
jadvad toendolisemalt ebapopulaarseiks ka vanemas lapseeas. Enamasti puuduvad neil lastel
sotsiaalsed oskused ja nad vdivad olla agressiivsed vOi enesessetdmbunud.

Koolivigivald ja koolikiusamine

Koolivégivald on olukord, kus mistahes kooli kuuluv isik hirmutab, dhvardab, vaarkohtleb voi
riindab teist kooli kuuluvat isikut. Koolikiusamine on koolivégivalla alaliik. See on korduv
pahatahtlik kditumine.
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Kiusamise liigid: fiiiisiline - 160mine, tagumine, tdukamine, tee peal ees seismine,
takistamine, asjade peitmine jne; psiithholoogiline - sdimamine, narrimine, dhvardamine,
véljapressimine, ahvimine ja kommenteerimine, pilkamine, kuulujuttude levitamine jne;
suhetega seotud - grupist véljaarvamine, torjumine, grimassitamine, ignoreerimine jne.

6.4. Ulesanded ja testid enesekontrolliks

ULESANNE 1: kas viide on dige vdi vale?

Oige Viide Vale

1. Haloefekt - esmamulje efekt

2. Mina-pilt - teiste inimeste ettekujutus sellest, kes ma
olen, mille poolest teistest erinen ja millistesse
kooslustesse ma kuulun.

3. Divergentne ehk lahknev motlemine on loovuse jaoks
iiks olulisemaid kognitiivseid protsesse, mille abil
luuakse suur hulk erinevaid ideid ja assotsatsioone,
mille abil omakorda on vdimalik probleeme
lahendada.

4. Motoorsed oskused — silma, kde koordinatsioon,
kirjutamine, kéddride ja arvuti klaviatuuri kasutamine.

5. Vaimsete voimete - voimed, milliseid ei ole voimalik
inimesel omandada.

ULESANNE 2: vali sdna ning pane liinka!

ARENDAMISEKS, MOISTETE, UUDISHIMU, TAGAMISELE, KOHANEKS,
UMBERKORRALDAMIST, KRIITILISELT, UURIMUSED, SEOSTAMIST, OPPIMISOSKUSE

Oppimine ja métlemine koolis

Uued nouded ja ootused. Koolikeskkonda sisenemine eeldab, et lapse kditumine

L kultuuriliste ndudmiste ja ootuste uue kogumiga, mis eri kultuurides on
erinevad. 2. on ndidanud, et koolis suudavad Opetajad kulutada sageli ainult
10-15 protsenti koolitunni kestusest 3. Opetamisele ja Oppetiiki seletamisele,

kuna iilejadnud aeg kulub laste distsipliini ja koolis kohase kéitumise 4.
Asjatundlike oppijate ja kriitiliselt motlejate arendamine. Pedagoogikateadlased ohutavad
Opetajaid keskenduma lastele selle dpetamisele, kuidas saada oskuslikeks dppijateks ning

5. mdtlejaiks. See nduab Opetajailt dpilaste abistamist motlemisoskuste

6. omavahel seostamata faktide, pohimotete ja reeglite Oppimise asemel.
Costa et ai. (1985) arvates peavad lapsed 7. omandamiseks Oppima (a)
faktide vms. meenutamist, (b) materjali kordamist, (c) arutlemist iiksikjuhu seostamiseks
iildise reegliga, (d) teadmiste 8. uues kontekstis, (e) uue teadmise

9. varem omandatuga, (f) mdtte sisu ja selle teket uurima. Opetajate osa
nende oskuste arendamisel peab seisnema 10. suurendamises, kiisima
Ohutamises, omavahel seotud mdistete ja alternatiivide loomisele, hiipoteeside piistitamisele
ja nende kontrollimisele Shutamises.
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7. Suhtlemine ja tagasisidestamine haridusorganisatsioonis
7.1. Oppeaine sisu

Oppeaine kisitleb jirgmiseid teemasid: kuulamisoskused, aktiivse kuulamise tehnikad
(imbersonastamine, peegeldamine, kokkuvotete tegemine), kuulamist toetavad oskused
(paralingvistilised ~ vahendid, = prokseemika, mitteverbaalsed  suhtlemisvahendid),
kuulamisoskused, aktiivse kuulamise tehnika (iimbersonastamine, peegeldamine, kokkuvotete
tegemine), kiisitlemisoskused, enesekehtestamine, alistuv, agressiivne ja kehtestav kditumine,
mina-sonumid, konfliktide tiilibid, Ildbirddkimisoskused, koosolekukommunikatsioon,
arenguvestlus, kogunemine ja aktus.

7.2. Oppeaine ,,Suhtlemine ja tagasisidestamine haridusorganisatsioonis“
eesti-vene sonastik

Agressiivne stiil - arpecCUBHBIN cTUIb
Aktiivne kuulamine - akTuBHOE ciylaHue
Alistuv stiil - MOKOpHBIN CTHIIb

Avalik suhtlemine - my0au4yHO€E 00IICHIE
Avatud kiisimused - OTKpbITbIE BOITPOCHI

Dekodeerimine - nekoupoBaHue
Destruktiivne konflikt - nectpykTuBHBIN KOH(IUKT

Empaatiline kuulamine - smnaruyeckoe ciymianue
Enesekehtestamine - camoyTBepkneHne
Eskalatsioon - ackanarus

Fiitisiline ldhedus - ¢usnueckas 61u30CTh

Grupitasandi suhtlemine - o011eHre Ha ypOBHE TPYIIIIbI
Gruppidevaheline konflikt - MmexxrpynmnoBoit KOHQIUKT

Hadle timber - TemOp romoca

Informatsiooni edastamine - nepenaua nHdopmanuu
Intrapersonaalne suhtlemine - BHyTpeHHsS peub
Interpersonaalne suhtlemine - MexinyHOCTHOE O01IIEHUE
Intiimne distants - ”HTUMHAs TUCTAHIIAA

Intonatsioon - UHTOHALUS U MOy

Isikusisene konflikt - BHyTprIIMYHOCTHBII KOHQIIUKT
Isikute vaheline konflikt - MexnIUYHOCTHBIN KOH(IUKT

Johari aken - oxso Moxapu ([ixorappu: Jixosedd Jadt u Fappu Hurpamm)
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Keel - s3p1K

Keele funktsioonid - pyHkiuu s3b1ka

Keele miiiidid - si3p1k0BbIE MU]BI

Keele tunnused - ocoOGeHHOCTH s3bIKa

Kehaliigutused - nBmwxenus Tena

Kehtestav stiil - camoyTBepkaaronnii CTUIb

Kirjalik suhtlemine - nucbmenHoe oOieHue

Klassifitseerimine - kiaccugukanus

Kodeerimine - konupoBanue

Kokkuvdte - pesromupoBanme

Kolm pohilist suhtlusstiili - Tpu OCHOBHBIX CTHIISI OOIIICHUS
Kommunikaator - info andja - koMMyHUKaTOp, KOTOPHII TIepenaeT nHGopMaIuio
Kommunikant - samaaegselt nii teabe saatja kui vastuvotja - KOMMYHHUKaHT-0THOBPEMEHHO
neperaeT v noiaydaer uHGOpMalunio

Kommunikatsioon - koMMyHUKaIIHs

Kommunikatsiooni komponendid - KOMIIOHEHTbI KOMMYHUKaLUU
Kompromiss - komnpomucc

Konflikt - konpaukT

Konflikti areng - pa3Butne koHdauKTa

Konfliktide pdhitded - ocHOBHbIE MOJIOXKEHUS, OCHOBBI KOH(IUKTOB
Konfliktide avaldumine - nposiBiienne KOHGIUKTOB

Konfliktide lahendamise viisid - criocoOsl pernieHns KOH(IUKTOB
Konfliktidesse sekkumise strateegiad - crparerum BMmemIaTeabcTBa B  KOHQIIMKTHI
Konstruktiivne konflikt - KOHCTPYKTUBHBII KOHQIIUKT

Konfliktide lahendusstrateegiad - cTpareruu pemieHus KOHGIUKTOB
Konfliktide maandamisstrateegiad - cTpareruu 3a3emieHust KOH(QIUKTOB
Kontakti katkestamine - pa3psIB (npekpailieHre) KOHTaKTa

Kontekst - konTekcT

Koostdo - coTpynHruecTBO

Kuulamine - ciymanue

Kuulamise liigid - Buas! ciymanus

Kone - peus

Kiisimuste liigid - Buss1 Boripocos

Lahendamatud konfliktid - Hepemaembie KOH(IUKTHI
Lapse tasand - ypoBeHs pebenka

Liigutused - nBuxeHus

Lohnad - 3anaxu

Miimika - MmuMuka

Mina - tasandid - ypoBHu “S1”

Mitteverbaalsed mirgid - HeBepOanbHbBIE 3HAKH

Mitteverbaalne kommunikatsioon - HeBepOaibHass KOMMYHHKAIIUS

Mitteverbaalse kommunikatsiooni funktsioonid - pyHKIMN HEBepOaIbHON KOMMYHUKAILUU

63



Mitteverbaalsed siimbolid - HeBepOaIbHBIE CUMBOJIBI

Motiivide konflikt - koHIUKT MOTHBOB

Motlemiseks kiisimused - Borpocs! [uist pa3MbIIIICHUS

Mirk - iga tdhenduslikku sisu omav sOna vOi sOnatu véljendus - 3HaK, CUMBOJI - Kaxzaoe
3HaYEHHE UMEIOIIee CIOBO MM HEBepOaTbHOE BEIPAKECHHE

Organisatsioonitasandil suhtlemine - oOmienue Ha ypoBHE opraHu3alnuu
Passiivne kuulamine - «maccuBHOe» ciymianue

Pausid - nay3st
Peegeldav kuulamine - orpaxatomee ciayanue

Personaalne  ja  impersonaalne  suhtlemine
UMIIEPCOHAIbHOE/0E3TMUHOCTHOE 00IlIEH e

MEePCOHANTBHOC/IMYHOCTHOE |

Personaalne ruum - nmepcoHaibHast TUCTAHIIHS

Pilk - B3rmag

Pilkkontakt - koHTaKT B3rIsIAOM

Poosid ja Zestid - mo3s1 1 xKecThbI

Positiivne konfliktilahend - mo3utuBHOE penienne koH(IUKTA

Prokseemika ehk ruumikasutus - mpokceMuka win UCIOIB30BaHUE MPOCTPAHCTBA
Pdohiteate vahetamine - oOMen nadopmanmeit

Psiihholoogilise kontakti loomine - ycTaHOBJIEHHE ICUXOJIOTHYECKOTO KOHTAKTA

Retoorilised kiisimused - putopuueckue BOIpocsl

Retsipient - info vastuvotja - peuunuent aapecatr uHdopmanuu
Ristuvad transaktsioonid - nepekpécTHble TpaHCAKIUU
Ro6psed transaktsioonid - mapamiensHbIETpaHCAKIIUN

Selgitamine - nosicHeHue

Semantiline kompetentsus - cemaHTHYeCKasi KOMIIETEHTHOCTD
Situatsiooni tegurid - cuTyatuBHbIE (PAKTOPBI

Sotsiaalne distants - coruanbHas JUCTaHLIUS

Sotsiaalne interaktsioon - conpanbHast UHTEPAKIIHS

Sotsiaalne reaalsus - conuaibHas peajibHOCTD

Spontaanne kommunikatsioon - cHoHTaHHasI KOMMYHHKAIHAS
Stereotiilip - crepeoTun

Suhtlemisakt - akt oOieHMs

Suhtlejate arv - koMYeCTBO OOIIAIOIIIMXCS

Suhtlemisega seotud miitidid - Mudsl, cBsA3aHHBIE C OOIIEHHEM
Suhtlemise abivahendid - BcnomorarenbHble CpecTBa MpU OOIIEHUH
Suhtlemisdistants - mucTanuus ooIEeHUs

Suhtlemisnurk - yron oOmienus

Suletud kiisimused - 3akpbIThIe BOIPOCHI

Sonumi elemendid - 31eMeHTBI COOOLIEHUS

Sonumi iilesehitus - mocTpoenue cooOmeHms
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Stimbol - cumBoa
Stimboolne kommunikatsioon - cuMBoJIM4YECKasIKOMMYHUKAIUS

Zestid - )KecTsl

Tagasiside - oOpaTHas CBs3b

Taktiilsus - TaKTHIIHBHOCTH

Teade - cooOenne

Teadlikud ja mitteteadlikud signaalid - oco3HanHBIE 1 HEOCO3HAHHBIE CUTHAJIBI
Tekst - Tekcr

Territoorium - TeppUTOPHS

Topeltsdonum - 1BOMHOE COOOIIEHNE
Transaktsiooni analiilis - TpaHCAaKTIIMOHHBIN aHaTHU3
Tunnete viljendamine - BeIpa)keHHE YyBCTB
Tunnete peegeldamine - oTpaxxeHue 4yBCTB
Taiskasvanu tasand - ypoBeHb B3pOCIIOro

Universaalsed mérgid - yHuBepcajibHbl€ 3HaKU

Vahendatud massikommunikatsioon - onocpeacTBoBaHHas MaccoBasi KOMMYHUKaIUS
Vahetu voi vahendatud kommunikatsioon - HEINOCPECTBEHHAs Wwiu
ONmoCPCACTBOBAHHAAKOMMYHHUKAIIUA

Vaikne kuulamine - MonuanuBoe ciymianue

Vajaduste konflikt - koHpIHMKT HOTpeOHOCTH

Vanema tasand - ypoBeHb pOAUTEIS

Varjatud transaktsioonid - ckpbITas TpaHCAKIIHS

Verbaalne kommunikatsioon - Bep6anbHasi KOMMyHHUKAIUS

Vdimalikud strateegiad - BO3MOXHbBIE CTpaTeruu

Vaitja-kaotaja meetod - moOeauTENH-MIOOEKACHHBIA METO/T

Vditja-voitja meetod - moOeauTENB-MIOOSANTENH METO,T

Viirtuste konflikt - koH(AMKT HeHHOCTEH

Uhe- vdi kahesuunaline kommunikatsioon - 0J1HO-MIIH IByXCTOPOHHSISI KOMMYHMKAILIUS
Umberliilitumine - nepexmrouenue
Umbersdnastamine - nepepasupoBanue

7.3. Tekste ja fraase sonavara kinnistamiseks

Kommunikatsioon kui inimsuhete loomise alus. Peaaegu koik inimesed suhtlevad
sinnimomendist alates ning konelevad varasest lapseeast. Elu toimib interaktsioonis
(vastastikuses suhtlemises). Suhete kujunemist soodustavad pohifaktotid on empaatiavoime,
lugupidamine ja siirus. Nende elementide moistmiseks on omakorda téhelepanelikkus.
Kommunikatsiooniks on vajalik teise inimese diguste/kohustuste moistmine, see vOoimaldab
kahel inimesel iiletada oma rollisuhteid ja luua usaldusvdirne dhkkond.
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Suhtlemist soodustavad tegurid. Kommunikatsioon koosneb paljudest teguritest:
tdhelepanelikkus, kuulamisoskus, moistmine, hoolivus, avameelsus, sallivus, empaatilisus,
siirus ja lugupidamine.

Téhelepanelikkus teise suhtes, see on oskus ndha teist inimest st vastuvotlikkus ja huvi teise
vastu.

Kuulamisoskus - tihendab olla avatud teise sOnadele, tunnetele ja motetele. See eeldab
tundlikkust ja moistmist. Kuulamine tdhendab aktiivset, teadlikku, piiiiet olla tdhelepanelik.
Kuulamine eeldab head keskendumisvoimet, avameelsust ja huvi 6eldu vastu.

Hoolivus - tdhendab aidata teisel end arendada ja teostada. Hoolivaks suhtlemiseks on vaja
moistmist, kannatlikkust, ausust, siirust, usaldust, lootust ja kaaslase julgustamist. Teisest
hoolimine tdhendab temani joudmist, talle lihenemist.

Eneseavamine - on protsess, milles iiks inimene avaldab oma modtteid/tundeid teisele.
Niisugune kahe inimese vahel toimuv protsess on vajalik terve inimese kujunemiseks.
Eneseavamine omab médravat tdhtsust eneseteostamisel. See vdimaldab ennast paremini
tundma Oppida ja arendada.

Sallivus - tdhendab teise inimese tunnustamist, tema arengule kaasaaitamist. Vottes teist
sellisena nagu ta on, ei suru te talle peale kindlat arengumudelit, vaid voimaldate tal vabalt
areneda.

Empaatia - see on voime tajuda véga tipselt teise inimese digusi/kohustusi. Empaatiavoime
on oskus asetada end teise inimese olukorda, piitides ndha teist inimest sellisena nagu teine
end ise néeb.

Siirus - tdhendab ausat motete, tunnete ja kogemuste jagamist teistega. Kui inimene esineb
sellisena nagu ta tegelikult on, siis kujuneb kommunikatsioon harmooniliseks. Siiras inimene
on teadlik oma mdtetest ja tunnetest ning oskab neid véljendada erineval viisil ja tépselt.
Lugupidamine - on kaasinimeste positiivse hinnangu tajumine. Lugupidamine véljendab
sooja ja meeldivat suhtumist, andes moista, et inimest vOetakse sellisena nagu ta on.
Lugupidamine eeldab usku teisesse ning huvi teise inimese vastu.

Suhtlemiskomponendid. Suhtlemine kui protsess koosneb kolmest komponendist. Nendeks
on:

e Informatsiooni edastamine ja vastuvotmine. See komponent on tihedalt seotud
kommunikatsiooniga ehk teabe vahetamisega. Kommunikatsioon on suhtlemise
informatsiooniline kiilg ehk motestatud mirkide vahetamine.

e Suhtlemispartneri tajumine. Partneri tajumisel toimuvad anoniilimsed
seaduspérasused ja need seostuvad tajuprotsessidega.

e Suhtlemispartneri méjutamine. Partneri mojutamine on suhtlemise element, mis
iihtlustab teiste suhtlemiselementide toimet partneris muutuste esilekutsumiseks voi
teatud tulemuste saavutamiseks.

Suhtlemise olemust aitab lahti motestada kommunikatsiooni mudel.

Suhtlemise tasandid. Suhtlemise mdistmiseks eristatakse nelja tasandit, mis nditavad, kes
osalevad teabe vahetuses, tajus ja mojutamises:

Isikusisene suhtlemine - see on isikusisene tegevus, mille tdhendus seisneb inimeste
sisemiste impulsside litkumises. Selle tulemusena kujunevad minapilt ja suhted teiste
inimestega. Isikusisene suhtlemine avaldub ilmekalt sisekdnes.
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Isikutevaheline suhtlemine, mis kirjeldab kahe inimese teabe vahetamist, teineteise tajumist
ja mojutamist. Seda tasandit seostatakse kdige enam suhtlemise moistega.

Suhtlemine grupis iseloomustab, kuidas suhtlemise eri komponendid grupis avalduvad.
Kodige enam seondub grupis suhtlemine mitmete grupidiinaamika probleemidega, kuid ka
normide ja rollide jaotusega grupis.

Suhtlemine organisatsioonis tdhendab niihésti organisatsiooni alliiksuste vahelist suhtlemist
kui ka suhtlemist organisatsioonis kui terviklikus siisteemis. Organisatsioonitasandil
suhtlemine holmab koiki eelnevaid tasandeid.

Koiki neid suhtlemistasandeid mojutab kultuur. Kultuur on seotud paljude teadete edastamise
ja vastuvotmisega paljude poolt.

Suhtlemisel on kaks suhtlemisviisii ametlik ehk formaalne toimub vastavuses
organisatsioonis kehtestatud hierarhia ja voimuga. Teave ldbib organisatsiooni hierarhia.
Kdige enam esindab ametlikku suhtlemist kirjalik suhtlemine.

Mitteametlik suhtlemine toimub vastavuses isiklike eelistuste, vajaduste ja tavadega.
Tavaliselt ei reguleeri mitteametlikku suhtlemist ametlikud reeglid.

Suhtlemisvahendid. Oma teadete edastamiseks ja vastuvotmiseks kasutavad inimesed
tavaliselt mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid.

Mitteverbaalne suhtlemine iitleb rohkem kui sonad, kuna Zestid, miimika jt mitteverbaalsed
signaalid on nagu sonadki semantilised mérgid, mis edastavad informatsiooni.

Mitteverbaalse suhtlemise mdistmine on lausa hddavajalik, sest ndoilme ja liigutused annavad
jutu motet rohkem edasi kui soOnad. Suhtlemises esile tulevate arusaamatuste ja
vadritimoistmise pohjuseks on sageli oskamatus tdlgendada mitteverbaalse suhtlemise
ilminguid.

Mitteverbaalse suhtlemise vahendid.

Visuaalsed: miimika, nigu, silmad (silmade ilme, silmside, pilgu suund), Zestid, poosid,
viipekeel, ruumis litkumine, prokseemika (distantsivalik, pdordumisnurk, ruumis asetumine).
Akustilised: hdile valjus, “kanduvus”, tdmber, tempo, riitm, korgus, pausid kdnes, pauside
pikkus ja sagedus, paralingvistilised faktorid - kdhatamine, naer, nutt, keelega laksutamine,
ohked, mOminad, {iminad

Abivahendid: ro1vastus, soeng, habe, jumestamine, ehete kandmine, piip, prillid, jalutuskepp
Puhttegevuslikud: ukse avamine, akna sulgemine, kirjutusvahendi ulatamine, partneri
miiksamine, puudutused

Esemelised: aparaadi kasutamise nditamine, raamatu esitamine, dokumendi nditamine

Poos. Inimese poos edastab olulist infot selle kohta, kuidas ta end tunneb. Et koguda teavet
partneri tundmuste kohta, selleks tuleks jilgida vdikseid poosi muutusi.

Zestid. Inimese Zestid viljendavad sageli rohkem kui nigu vdi poos. Niiteks, inimene vdib
simuleerida naeratust, kuid valgenenud sdrmenukid ja kokkupigistatud rusikas, reedab viha.
Zestid nditavad kui avatud ja ausad me oleme.

Puudutus. Puudutusega saavutatakse nousolek ja jireleandmine kiiremini kui sOnadega
veendes. Oluline on meeles pidada, et suhtumine puudutuste eri kultuurides on erinev. Mones
kuultuuris on puudutus oodatud ja soovitud ja mones teises kultuuris on ahistav.

Verbaalsed suhtlemisvahendid:

Loomulik keel, milles jilgitakse kone kiirust, riitmi, pause ning nende asukohta kdnes. Kone
kiirus ja riitm on kones selgelt mérgatavad. Pausidel on kdne iilesehituses mitmesuguseid
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funktsioone. Pausid liigendavad konet, toovad esile sdonumi, millele podratakse suuremat
tdhelepanu. Olulisemaks on sonade tdhendused, sest nende kaudu edastatakse suhtlemise sisu.
Hadlekola jargi otsustatakse voimukuse ja enesehinnangu iile..

Paralingvistilised vahendid - intonatsioon ja mitmesugused hiilitsused nagu naer, nutt, koha
vO1 ohkamine. Vahel ei ole neil isegi otsest tdhendust, kuid tagasiside andjana v3ib neil olla
suhtlemises oluline koht. Parasiitsonad, kones korduvad, kuid otsese tdhenduse minetanud
sonad, mis risustavad konet. Need aitavad suhtlemises tekkinud tiihimikke tédita, motteid
koguda, jargmisi sonu otsida. Paralingvistilisi suhtlemisvahendeid on raskem tahtekontrollile
allutada kui teisi verbaalseid suhtlemisvahendeid. Partner tajub neid paremini kui nende
kasutaja.

Kontakti loomine on suhtlemisoskuse alus, selle valdamine annab hindamatut abi sdédrastel
puhkudel nagu tutvuste sobitamine, veenmine, ndusoleku taotlemine, kokkulepete sdlmimine.
Neli etappi suhtlemiskontakti loomisel:

Umberliilitumine - katkestatakse, 15petatakse vdi surutakse tagaplaanile eelnenud tegevus,
sisekdne iseendaga. Umberliilitumine vdib kesta vaid sekundi murdosa, kuid selle puudulik
labimine voib oluliselt héirida jargmisi etappe ning raskendada suhtlusiilesande lahendamist.
Psiihholoogilise kontakti loomine peab andma partnerile sisemise veendumuse, et ta on
astunud suhtlemisakti. Kontakt luuakse enamasti mitteverbaalsete suhtlemisvahenditega
(pilgu suund, pea asend, distantsi vihenemine, liigutuste kooskola jms.), aga ka sonaliselt
(“Hei”, “Halloo” jne.).

Pohiteate vahetamine mis enamasti toimub sdnalises vormis, on suhtlemise peaeesmark.
Oluline on valida dige keel ja stiil ning partnerile moistmiseks piisav info hulk. Enamasti
moodustab pdhiteate vahetamine ka ajaliselt suhtlemisakti pdhiosa.

Kontakti katkestamine peaks pohiteate ammendamisele jirgnema selliselt, et sdilitada voi
luua eeldused jirgnevaks soodsaks suhtlemiseks sama partneriga. Ettevalmistus kontakti
katkestamiseks toimub nii mitteverbaalsete kui sdnaliste vahenditega (““Andesta, mul on juba
kiire”, “Ok!”, intonatsiooni langus, asendi muutus, pilgu pddramine).

Prokseemika on Gpetus selle kohta kuidas inimesed ja loomad kasutavad ruumi enda timber.
Iga inimene omab ndhtamatut personaalset ruumi enda imber. See on ellipsi kujuga. Eest
rohkem vilja venitatud ja kiilgedelt kitsam. Nii viljendub see ka tegelikkuses. Kiiljelt laseme
inimesi endale rohkem ligi kui eest v3i tagant. Personaalse ruumi jaoks on iga inimese jaoks
omad moddud.

T. Hall (1969) on eristanud neli distantsi liiki. Millise nendest distantsidest inimene suheldes
votab, see koneleb tema sisetundest.

1. Intiimne distants - esimene tsoon, alates ihu kokkupuutest kuni 45 sentimeetrini. Seda
distantsi ndeme véga ldhedaste inimeste vahel. Realiseerub armastust véljendades, paitades,
kaitstes jne.

2. Personaalne distants - teine tsoon, ulatub 45 sentimeetrist kuni 120 sentimeetrini.

3. Sotsiaalne distants - kolmas tsoon on 120 sentimeetrist kuni 360 sentimeetrini. Sellist
distantsi kasutatakse ldbirddkimistel, drisituatsioonides. Kuskil 120 sentimeetri piiril suhtlevad
toOkaaslased, suuremat distantsi kasutatakse rohkem formaalsetes ja erapooletutes
situatsioonides, nditeks oma iilemuse suhtes voi mone muu autoriteedi suhtes.
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4. Avalik distants - see on pikem distants, alates 360 sentimeetrist edasi. Avaliku distantsi
kasutab enamus Opetajaid oma klassi suhetes. 760 sentimeetrit on enamasti kdnelejate,
lektorite jaoks sobivam.

Transaktsioonianaliiiisi vottis 1960 aastate alguses kasutusele Eric Berne. Ta viitis, et igal
inimesel on kolm minatasandit: lapsevanem, tiiskasvanu, laps. Iga pdev oleme me mdnda
aega igal minatasandil ja koik kolm mdjutavad meie kditumist. Meie suhtlusstiil oleneb
sellest, kas rddgime parajasti lapsevanema, tdiskasvanu voi lapse tasandil.

Lapsevanem - (véirtused, normid) on suur hulk reegleid, moraalindudeid ja juhtnddre, mis
on parit meie vanematelt. Need reeglid ja juhtnddrid on meie sisse salvestatud arvatavasti viie
esimese eluaasta jooksul. Need reeglid olid lapsepdlves tdhtsad, sest lapsena ei osanud me
ohtu aimata ega teadnud midagi maailma asjadest. Need reeglid andsid enesekindlust teha
esimesed sammud seltskonnas. See kdik on mitmes mdttes kasulik, sest paigutab meie elu
raamistikku, andes nduandeid ilma sundimata voi riindamata. Kui vanemad olid ranged ja
jaikade vaadetega, vOib ka meie sisemine lapsevanem olla sama range ja andestamatu.

Laps - meie sisemine laps koosneb tungist tundma oppida, katsuda puudutada ja kogeda uut
maailma. Sisemine laps januneb avastuste ja elamuste jirele. Teisest kiiljest on seda last
vorminud hukkamdist, karistused ja negatiivsed tunded mille tekitas vanemate kdskudega
vastuollu minek. Sisemises lapses peituvad meie tunded: armastus, rodm, aga ka hirm, viha ja
rahulolematus iseendaga korvuti on iha elu nautida ning veritsevad haavad, mille on jatnud
vanemate hukkamdist voi iikskdiksus.

Téiskasvanu - iiks osa meist peab tasakaalu seadma lapse dgedad tunded ja vajadused ning
lapsevanema késud ja keelud. See on meie sisemine tdiskasvanu. Sisemine tdiskasvanu on
nagu arvuti, mis toStleb meie sees ja meist viljaspool toimuvat ning annab meile sellest teada.
Téiskasvanu peab tegema otsuseid. Seepirast analiilisib ta vilismaailma ning ennustab,
milline tagajdrg igal teol v3ib olla. Téiskasvanu kuulutab ka sisemise lapsevanema nduandeid
ning sisemise lapse vajadusi ja reageeringuid.

Roopsed transaktsioonid. Roopseteks transaktsioonideks nimetatakse sonumeid, mille puhul
partner vastab talle pakutud tasandilt pakkuja tasandile. RoOpsete transaktsioonide puhul
suhtlevad omavahel samad minatasandid. Taiskasvanu suhtleb tdiskasvanuga, lapsevanem
lapsevanemaga ja laps lapsega vOi kumbki partner erineval minatasandil, kuid mdlemad
poorduvad selle tasandi poole, kus teine parajasti on. Rodpsed transaktsioonid voivad oputult
kesta, sest nad ei tekita konfliktsituatsioone.

Ristuvad transaktsioonid toimuvad siis, kui poordute selle minatasandi poole, millel teine ei
ole. Mdned ristuvad transaktsioonid pohjustavad konflikte.

Varjatud transaktsioonid seda liiki transaktsioonid hdolmavad iihel ajal rohkem kui kaht
minatasandit. Néiteks voidakse tdiskasvanu-tidiskasvanu vestluses kasutada varjatud, vahel ka
mitteverbaalseid vanem-laps sdnumeid.

Aktiivne kuulamine - on terviklik kéitumisviis, mille eesmirgiks on kodikvdimalike
suhtlemistakistuste vihendamine ning teabevahetuse tulemuslikkuse suurendamine. See on
vestluse juhtimise viis, mille abil kuulaja loob osalejatele tingimused, suurima voimaliku kasu
saamiseks konelusest. Sellise kditumise tulemusena paraneb ridkija eneseviljendus, suureneb
iiksteise moistmine nii sonalise teksti kui selle tagamaade osas.
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Aktiivse kuulamise tehnikad on:
e Vaikne kuulamine
e Peegeldav kuulamine
e Empaatiline kuulamine

Vaikse kuulamise eesmirgiks on konelemise kui tegevuse toetamine. Vaikne kuulamine
tugineb kuulaja sdnatul kditumisel. Kuulaja valib sobiva vahemaa konelejani, pd6rab ennast
tema poole, viljendades kehaasendi ja tdhelepaneliku nédoilmega keskendumist. Sage
silmside, noogutused jm. annavad tunnustust sellest, et kuulaja mirkab kdnes nii vormiliselt
kui sisuliselt olulisi kohti ( lause 16pud, sisulised rohuasetused jmt.).

Peegeldava kuulamise eesméirgiks on radgitu sisust, lihisele arusaamile joudmine, st. et nii
radkija kui kuulaja veenduvad, et nad on {ihtmoodi arusaanud sellest, mida koneleja on
tahtnud 6elda. Selleks kasutab kuulaja timbersonastamist - kordab kdneleja poolt d6eldut oma
sonadega.

Empaatilise kuulamise eesmérgiks on jouda iihisele arusaamisele kdneleja tundeseisundist.
Kuulaja teatab konelejale vastuvoetaval kujul (arvestades tema emotsionaalset seisundit),
kuidas ta teda mdistab. TeisisOnu ta plitiab kuulata konelejat nii, et saaks arvesse voetud
sonalise teksti emotsionaalne tdhendus kdneleja jaoks.

Suhtlemisstiilid. Inimeses kujunevad tdekspidamiste, huvide, vOimete koostoimes vilja
suhtlemisvahendite kasutamise viisid, mis moodustavad nn. suhtlemisstiilid. Iga
suhtlemisstiili kasutamine toob edu teatud situatsioonides. Seepérast voib oOelda, et
suhtlemisstiilide erinevuste tunnetamine ja eri stiili rakendamine kditumises loovad eeldused
paindlikuks suhtlemiseks.

Oluline on dppida vahet tegema kehtestaval, agressiivsel ja alistuval kditumisel.

Alistuv stiil - oma tundeid, motteid, ja soove ei viljendata otse, vaid liritatakse neid edastada
kaudselt, nditeks kulmukortsutamise, nutu voi vaevukuuldava sosina abil vdi hoitakse oma
tundeid ja soove sootuks tagasi. Alistuvalt kditudes kiputakse palju naerma, vaikides kuulama
vOi1 teiste vajadusi enda omadele eelistama. Lausetes on palju pause, kohklusi, sdnade
otsimisi. Kehahoiak on lodev, kéed kiilmad, higised ja nérvilised. Vélditakse pilkkontakti.
Agressiivne stiil - raskusteta oma tunnete, motete ja soovide edastamine sageli teiste diguste
ja tunnete kulul. Kiputakse teisi sarkasmi vOi naljatlevate ndhvamistega alandama, kui
tahtmist ei saada, kiputakse riindama, siitidistama. Sageli algavad laused sOnaga “sina”,
millele jargneb riinnak voi siltide kleepimine. Hééletoon varieerub kiilmast ja haudvaiksest
ninaka ja sarkastilise vo1 valju ja kiledani. Silmad on pilukil, pilk ei iitle midagi. Keha on
kangestunud voitluspoosi: jalad harkis, kded puusas, 10ug etteactud, Zestid jdigad, jarsud ja
hirmutavad. Kasutatakse ndpuga nditamist vOi rusikaga viibutamist. Ollakse oma arvamuse
oigsuses veendunud, ei kuulata mis teised radgivad.

Kehtestav stiil - otse oma tunnete, motete ja soovide véljaiitlemine. Oma Oiguste eest
seismine, arvestades teiste Oigusi ja tundeid. Teiste tdhelepanelik kuulamine ja mdista
andmine kuuldust. Ollakse avatud ldbirddkimistele ja kompromissidele, kuid mitte oma
oiguste ja enesevddrikuse kulul. Pilk viljendab avatust ja ausust. Pilkkontakt on
vestluskaaslasega olemas. Kehahoiak on tasakaalustatud ja sirge.

Oskus voimalikult selgelt rddkida partneriga, nimetatakse ,,mina-sonumiks®, mis voimaldab
nii enesele kui teistelegi paremini moista meie vajadusi, tundeid ja soove. mina-sdonum on
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eneseavamise vorm, mis avab inimese isiksuse, mitte rolli voi tiitli. Mina-sonum tuleb meie
seest, see on meie siirus ja ausus, see on tode meist ja kdigepealt iseendale.
Enesekehtestamine on oskus viljendada oma tundeid, mdtteid ja soove seistes oma diguste
eest teiste 0igusi rikkumata. Enesekehtestamine on omandatav oskus, mitte iseloomujoon, mis
on kaasa antud. Nii nagu agressiivsus ja passiivsus on enesekehtestamine Opitav sotsiaalse
kditumise stiil. Kehtestav sonum koosneb kolmest osast:

a) Teile vastuvoetamatu kditumise kirjeldus antud olukorrast.
b) Teie tunded antud olukorras.
c¢) Teie soovid ja vajadused antud olukorras.

Konflikti moiste Vastastiku sdltuvate suhete iiks potentsiaalne tagajirg on konflikt. Konflikti
voivad pohjustada kahe osapoole védga erinevad vajadused, kahe inimese vahel tekkinud
arusaamatus vo1 kahepoolsete erinevate vairtuste kokkusaamine.

Konflikt voib slindida siis, kui kaks osapoolt tegutsevad iihise eesmirgi nimel ja tahavad
iildiselt sama tulemust, kui ka kahe asjaosalise vdga erinevate taotluste korral. Olgu pdohjus
milline tahes, tuleb neid lahendada ja jouda molemaid pooli rahuldava tulemuseni.
Konfliktiga toimetulemine - on oskus, mis vdimaldab analiiiisida, hinnata ja valida erinevate
konflikti lahendamise variantide hulgast antud olukorras digena tunduv viis ning seda
rakendada.

Konfliktide lahendamine-on tegevus, mille tulemusena joutakse lahenduseni, mis rahuldab
konflikti osapooli. Konfliktide lahendamine on konfliktiga toimetuleku iiheks vdimalikuks
resultaadiks.

7.4. Ulesanded ja testid enesekontrolliks

ULESANNE 1: vali iiks dige vastus!

1. ENESEKEHTESTAMINE

a) enda eest seismine agressiivsel moel

b) vastuseismine

c) oma vajaduste viljendamine ja nende eest seismine positiivsel, hinnanguvabal ja
mitteagressiivsel viisil, kahjustamata teist suhtluspoolt ja arvestades ka tema diguste ning
vajadustega

2. ALISTUV KAITUMINE

a) Inimene reageerib ja kditub rahulikult

b) inimene laseb teistel oma isiklikku ruumi tungida ning oma 0&igusi ja vajadusi
tdhelepanuta jétta

c) inimene kéitub agressiivselt

3. DESTRUKTIHIVNE KONFLIKT

a) konflikt toob esile emotsioonid ning tegeldakse vormiga, viltides konflikti sisulist
lahendamist
b) piititakse leida koigile soodsaid lahendusi konfliktist
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c) konflikt ilma pohjuseta

4. MITTEVERBAALNE KOMMUNIKATSIOON

a) 1nimese suhtlemine (kehakeel hoiak, zestid, naeratus, silmakontakt)
b) inimese suhtlemine (hd4letoon, tempo)
c) inimese suhtlemine (distants)

5. TEADE

a) kuulujutt
b) sdonum, info
c) vale info

ULESANNE 2: kas viide on tdene vdi vaar?

Viide Toene

1. Tagasiside - assosatsioon.
2. Pilk - kellelegi, millelegi suunatud silmavaade.
3. Intiimne distants - suhtlemisdistants 45-120 cm.

4. Kompromiss ehk konsensus, mille puhul osapooled
noustuvad iihisseisukohaga ainult osaliselt, ent lepivad
kokku.

5. Peegeldav kuulamine tdhendab kiisimist ja tdpsustamist -
juhul kui kuulaja tépselt aru ei saanud voi kui on vaja
tdiendavat infot.
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8. Sissejuhatus koolieelsesse pedagoogikasse
8.1. Oppeaine sisu

Oppeaine kisitleb jargmiseid teemasid: koolieelse kasvatusteaduste ja kasvatusfilosoofia
poOhitded, Opiteooriad, -strateegiad ja -stiilid, suundumused. Koolieelsete laste arengu eripéra,
kasvatustoo eesmirgid ja iilesanded, koolieelse kasvatuse siisteem Eestis ja vélismaal,
koolieelset haridust reguleeriv seadusandlus ja hariduskorraldus, Oppeasutuse vilised ja
sisesed tugistruktuurid, riiklik dppekava ja selle rakendamise vdimalused, aktiviseeriva ja
arendava dpikeskkonna kujundamise pohimdtted ja meetodid.

8.2. Oppeaine ,,Sissejuhatus koolieelsesse pedagoogikasse* eesti-vene sonastik

Areng - pa3BuTHE

Aktuaalse arengu tase - peegeldab lapse psiiiihiliste funktsioonide olemasolu, mis on antud
hetkel olemas - ypoBeHb aKTyaJlbHOTO pa3BUTUS - OTPAXKAaeT HAJIUYHbIE OCOOEHHOCTHU
MICUXUYECKUX (PYyHKIMI peOeHKa, KOTOPBIE CIIOKWINCH Ha CETOJHSIITHHINA JICHb.

Anketeerimine - aHKETUPOBaHHE

Arendava Opetamise printsiip - TPUHITUI Pa3BUBAIOIIETO OOYICHHS

Autoritaarne iseloom - aBTOpUTapHBII XapakTep

Demokraatlik iseloom - neMmokparuueckuii xapakrep

Demonstratsioon, demonstreerimine - AeMOHCTpanus (paccMaTpyUBaHHE)
Didaktika - mumakTrka

Didaktiline ehk d0ppeming - nunaktudeckas (oOydaromias) urpa

Ealiste isedrasuste arvestamine - y4eT BO3pacTHBIX 0COOCHHOCTEH
Ealised isedrasused - Bo3pacTHbIe 0COOCHHOCTH

Eeldus (arenguks) - mpenmnoceuika (pa3BuTus)

Eesmaérk - mens

Ekskursioon - skckypcus

Eksperiment - sxciepuMeHT

Eksperimenteerimine, katsetamine - SKCiepUMEHTHPOBaHHE
Emotsionaalne aktiivsus - sMmoIinoHaJIbHasi aKTUBHOCTD
Enesekasvatus - camoBocrimTanue

Enesetdiendamine - camoo0OpazoBanue

Erinevad tegevuste liigid - paznuanabie BUIBI A1€ITEITBHOCTH
Esemelis arendav keskkond - npeameTHo-pa3BuBaromas cpeaa

Fiitisiline areng - ¢pu3nveckoe pa3BuTHe
Fiitisilised omadused - ¢usnyeckue kauecTBa

Fiiisiline koolivalmidus - ¢u3nueckast roTOBHOCTb K IIKOJIE

Haridus - o6pa3oBanue
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Haridusasutus - yupexxnenue o6pa3oBaHus
Hariduse standard - ctanmapt o6pazoBanus
Haridussiisteem - cucrema oOpa3oBaHus
Harjutus - ynpaxxnenue

Heuristiline vestlus - sBpuctruueckas 6ecena
Hoolekogu - moneuntenbckuii coBet

Individuaalsed isedrasused - nHAMBUIYaTbHBIE OCOOCHHOCTH

Individuaalsed Opetamise ldbiviimise vormid - wuHIMBHAYyanbHass ¢GopMa OpraHu3aluu
o0y4eHus

Integratsioon - uHTErpanus

Intervjueerimine - UHTEPBLIOUPOBAHKE

Isiksuse areng - pa3BuUTHE JTUYHOCTH

Isiksuse kujundamine - popMupoBaHue TUUHOCTH

Isiksusele suunatud mudel - TuyHOCTHO-OpHEHTHPOBAHHAS MOJEIb

Isiksus (lapse) - muunHOCTH (peOeHKa)

Isiksust mojutav siisteem - cucTema BIUSHUN Ha TMYHOCTH

Jarjekindluse ja jirjepidevuse printsiip - IPUHITUAII CACTEMATUYHOCTH | MOCIEAOBATEIILHOCTH
Jérjepidevus - mpeeMCTBEHHOCTb

Kasvatussiisteem - BocniuTarenibHasi cuctrema

Kasvatus - Bocrinranue

Kasvatuse korraldamine - opranu3zanus BOCIUTaHuUs

Kasvatus sotsiaalses mottes - Bocniutanue B couuaibHOM CMBICIIE

Kasvatus pedagoogilises tdhenduses - Bocrintanue B rnearornaeckoM CMBICIIE

Kasvatuse laialdases pedagoogilises tdhenduses eesmirgiks on tervikliku isiksuse
arendamine. - BocnuTanue B HIMPOKOM NEAArOTHYECKOM CMBICIE (MMEET CBOEH IEJbIo
Pa3BUTHE JJUYHOCTH B LIEJIOM).

Kasvatus kitsamas pedagoogilises mottes - Bocriutanue B y3KOM Me1aroruaeckoM CMbICTIe
Kasvatamise ja Opetamise protsess - mpo1iecc BOCIIMTAHUS U 00yUCHUS

Kasvatuse kontseptsioon - KOHIIETIIIHS BOCTIUTaAHUS

Kasvatusmeetodid - meTop1 BociuTaHus

Kasvatusalane mojutamine - BocutaTeabrHOE BO3JCHCTBIE

Katsed - ombrTer

Keskkond - cpena

Keskmine koolieelne iga - cpeHuil 10MKOIBHBINA BO3pacT

Kirjanduspala ettelugemine - ureHue Xy0>KeCTBEHHON JTUTEPATypbl

Kogemuste tundmadppimise ja iildistamise meetod - MmeToa u3yuenus u 0000IIEHUsT OTIBITA
Kompetents, kompetentne - komneTeHIUs

Koolieelne iga - nomkobHbIM Bo3pacT

Koolieelne lapsepdlv - nomkoasHOE 1€TCTBO

Koolieelne lasteasutus - 1eTckoe JOMIKOIBHOE YUPEKICHNE

Koolieelne pedagoogika - nomkonsHas nemaroruka pedagoogika
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Kooliks ettevalmistamine - moAroToBka K mKoJje

Koolivalmidus - roToBHOCTb K 00y4EeHHIO B IIKOJIE

Koostdo - coTpyaHuuecTBo

Konfidentsiaalsus - konpuneHIMaIbHOCTH

Konstateeriv ~ eksperiment  (pedagoogilise  ndhtuse seisundi tundmadppimine) -
KOHCTATUPYIOIIUH 3KCIIEPUMEHT (M3y4eHHE COCTOSHHS MTEAarOTHYECKOTO SBIICHHUS)
Kontrolliv eksperiment (saadud tulemuste ja jarelduste pdhjendamine)- KOHTPOIBHBIN
SKCHEepUMEHT (000CHOBAHUE MOJYYEHHBIX PE3YJIbTATOB U BHIBOJIOB)

Kujundav eksperiment (piistitatud hiipoteesi ldbiproovimine) - popmupyrouuit 3KCIEpUMEHT
(ampo6anys BbIABUHYTOM TMIIOTE3bI)

Kujundada - popmupoBath

Kujundamine - popmupoBanue

Kujuteldav situatsioon lahtiarutatud kujul - BooOpaskaemas cuTyanusi B pa3BEpHYTOM BHJIE
Kolbelis-tahteline koolivalmidus - HpaBcTBEHHO-BOJIEBasi TOTOBHOCTb K IIKOJIE

Kolbelised véértused - MopasibHbIE IIEHHOCTH

Kéitumise viis - cioco6 noBeaeHus

Kéitumise vormid - ¢popma noseaeHus

Kittesaadavuse printsiip - IPUHIMI TOCTYITHOCTH

Kiisitlusmeetodid - meTo b1 onpoca

Kiisimuste - vastuste dhtu - Beuep BOIpOCOB U OTBETOB

Lapse arengu hindamine - ouenka pa3Butus peOeHka

Lapse arengu seaduspérasused - 3akOHOMEPHOCTh pa3BUTHS peOeHKa
Lapse arvamus - MHeHHE peOeHKa

Lapse huvid - uarepecs pebeHka

Lapse tervise kaitse kindlustamine - oOecnieuenre oxpaHbl )KU3HU J1eTeH -
Lapse tervise tugevdamine - ykpemieHHs 3J0pOBbs 1eTel

Lasteaed - nerckuii can

Lapsele individuaalse ldhenemise printsiip - IpUHIUI UHAUBUAYAIBHOTO MOJX0a K peOEHKY
Laste arengu tase - ypoBeHb pa3BUTHS ACTEH

Laste kasvatamise tehnoloogia - TeXHOJIOTHsI BOCIIUTAHUS JIeTeH
Lastevanemate koosolek - poaurensckoe coOpanue

Litkumisaktiivsus - 1BuratenbHasi akTUBHOCTb

Loominguline aktiivsus - TBopueckasi akTUBHOCTb

Lahema arengu tsoon - 30Ha Ourpkaiiiiero

Meetod (Opetamise, kasvatamise ja juhtimise) - wmeton (oOydueHUs, BOCIUTAHUS U
yIpaBiIeHUS)

Mikrosotsiaalne keskkond - mukpoconmnanpnas cpena

Modelleerimine - MojenupoBaHue

Modju - BnusiHHE

Mingu oskused - HaBBIKH UTPbI

Minguvahendid - urpoBoe 060pyroBanue

Mingulised meetodid ja votted Opetamisel - urpoBbie METOABI U IPHUEMBI 00yICHUS
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Noorem koolieelne iga - mitagmunii JOUIKOIbHBIN BO3pacT

Naditlik informatsioon - HarnsaHas uHopmanys

Niitlikud meetodid ja votted Opetamisel - HarisiiHble METOABI M HpPHUEMBI OO0Y4YEHHUS
Naditlikustamise printsiip - IPUHIMI HATJISIIHOCTH

Omandama - mpuoGperarb, OBIAACThH

Organiseerimise vormid - ()opMbI OpraHu3aluu

Organiseeritud Oppimise vormid - opranu3oBaHHbIe (POPMBI 00yUEHUS
Oskused - ymenue

Otsene Opetamine - IpsiMO€, HEMOCPEICTBEHHOE 00yUYEeHHE

Partnerlus - maptaepcTBO

Pedagoogi jutustus - paccka3s nenarora

Pedagoogika - megaroruka

Pedagoogika iilesanded - 3amaua negaroruku

Pedagoogilise tegevuse kogemus - onbIT me1arorndeckon aesaTeIbHOCTH

Pedagoogika funktsioonid - pyHkImu negaroruku

Pedagoogika objekt - 00beKkT egaroruku

Pedagoogi funktsioonid - ¢pynkmum negarora

Pedagoogiline ndukogu - negarorudeckuii coBet

Pedagoogi professionaalsed funktsioonid - mpodeccrnonanbubie GyHKIUMHN TIegarora
Pedagoogiline protsess - megaroru4eckuii mporecc

Pedagoogiline tegevus - nmegarorudeckas AesITEIHbHOCTh

Pedagoogilised tingimused - nmegaroruyeckue ycioBus

Pedagoogiline kultuur - negarornyeckas KyapTypa

Pedagoogiline tehnoloogia - megarorudeckast TEXHOJIOTUS

Pedagoogiline valgustus, haritus - megarornueckoe nmpocBenieHne
Pedagoogilis-psiihholoogiline valgustus, karitus - mcuxomaoro-negaroruaeckoe mpocBenieHrue
Pedagoogilise dokumentatsiooni ja laste tegevuste tundmadppimise meetod - MeTOT U3YIECHHS
MeIarOTHYECKOM JOKYMEHTAIMH U TIPOIYKTOB JAETCKOM e TeTbHOCTH

Pedagoogilise protsessi humaniseerimise printsiip - MPUHIAI TYMaHU3AIUHU T1€JarOTHYECKOTO
nporiecca

Pedagoogilised mdisted - megarornueckue NOHATHS

Perekond - cempbst

Personal - mepconan

Perspektiiv - nepcnekTuBa

Planeerimine - mmanupoBanue -

Praktilised meetodid ja votted Opetamisel - mpakTHueckre METOIBI ¥ PUEMBI OO YICHHS
Printsiip - npuHumn

Probleemdpe - mpobiemHoe 0OydeHne

Probleemsete situatsioonide loomine - co3ganue npoOIeMHON cUTyalluK

Programm (Opetamise ja kasvatamise) - nmporpamma (BOCIUTaHUS U OOy4EHUS)
Psiihholoogiline koolivalmidus - ncuxonmornyueckast TOTOBHOCTh K IITKOJIE

76



Psiihholoogilis-pedagoogiline treening - ICUX0I0TO-TIEAATOTHYECKUN TPSCHUHT
Psiihho-sotsiaalne koolivalmidus - conuagbHO-IICHX0I0THYECKas TOTOBHOCTh K IIIKOJIC
Psiitihiline areng - ncuxudeckoe pa3BuTue

Psiiiihilised omadused - mcuxudeckue kayecTBa

Parilikkus - HaciencTBEHHOCTD

Refleksiooni oskused - pednexcuBHbIE HABBIKH

Seaduspérasus - 3aKOHOMEPHOCTh

Selgitamine - oObsicHEHNE

Seminar - praktikum - ceMuHap-npakTUKyM

Seotus - cBA3aHHOCTbH (B3aMMOCBSI3b)

Sihikindel - nenenanpaBneHHbIH

Sisekorra eeskirjad - mpaBuiia BHyTpEHHETO TPYIOBOTO pacnopsiKa

Sisu - conepxanue

Sotsiaalne areng - conanbHOE pa3BUTHE

Sotsiaalne keskkond - counanshas cpena

Sotsiaalsed oskused - connanbHbIe HaBBIKU

Sotsialiseerumine - counanuzanus

Sotsio-kultuurilised véértused - connanbHO-KyJIbTypHbIE IIEHHOCTH
Sotsiomeetrilised meetodid - cormomerprueckre MeTo bl

Stiimul - ctumyn

Stimuleerima - cTUMynHpPOBaTh

Suhtlemise viis - cnoco0 oOmieHus

Suulised dpetamise meetodid ja votted - ciioBecHbIE METOIbI U IPUEMBI OOYUEHHUS
Siisteem (Opetamise, kasvatamise ja juhtimise) - cucrema (0Oy4eHHS, BOCIUTAHHS U
yIpaBiIeHUS)

Taastav - jdljendavad meetodid ja votted Opetamisel - penpoayKTHBHO-TIOIpaKaTEIIbHBIC
METOJIbI ¥ IPHEMBI 00yICHHSI

Teadmised - 3HaHuA

Teaduslik aine - npeamer Hayku

Teaduslikkuse printsiip - npuHIMI HAYYHOCTH

Tegevus - AeSITETbHOCTD

Tegevuse liik - Bua nesitenpHOCTH

Tegu - noctynoxk

Tendents - TeHaeHIINA

Teoreetilised alused - TeopeTnyeckre 0CHOBBI

Testimine - TecTupoBaHuE

Tingimus (arengu) - ycioBue (pa3BUTH)

Toetama - moanep>KkuBaTh

Tulemuslikud meetodid ja votted dpetamisel - mpoayKkTHBHBIE METOBI U IPUEMBI OOyUEHUS
Tundmadppimine - u3ydeHue

Tunnetatav - oco3HaBaeMbIil
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Tunnetuslik aktiivsus - mo3HaBatenbHass aKTUBHOCTh
Tunnetuslikud ja dpioskused - mo3HaBaTenbHBIC U YIEOHBIC HABBIKU
To60 - pabora

Uurimine - uccienoBaHue
Uurimismeetodid - uccienoBaTeabCKUe METO A5
Uurimuslik tegevus - ucciemnoBatenbckas qesTeIbHOCTb

Vaatlus - nHaGmronenue

Vahend (teostamiseks) - cpeacTBo (ocymiecTBIeHUs )

Vahend (Opetamise, kasvatamise ja juhtimise) - cpeactBo (oOyueHusi, BOCHUTAHUS U
yIpaBiIeHUS)

Vahendatud dpetamine - onocpenoBanHoe 0OydeHNE

Vahetu esemeline keskkond - HenocpeacTBeHHOE peMETHOE OKPYKEHUE

Vaimsed véirtused - 1yXoBHBIE IIEHHOCTH

Vajadus - notpe6HOCTH

Vanem koolieelne iga - cTapuiuii 101IKOJIbHBIA BO3pacT

Vanemad - poaurenu

Varajane iga - paHHU# BO3pacT

Vastastikune toime v mdju; koostdo - B3aumoiericteue

Vasturdidkivus, vastuolu - mpotuBopeuune

Vestlus - 6ecena

Viis, tegevusviis - crmoco6 (crmoco® aencTBus)

Vorm (Opetamise, kasvatamise ja juhtimise) - popma (00ydeHUs, BOCOUTAHUS U YIIPABICHHUSI)
Vdimalus - BO3MOKHOCTb

Vaéte - npuem

Viirtus - HeHHOCTh

Opetamine - npernonaBanue, 00yucHNE

Opetamise korraldamine frontaalsesvormis - ¢ponTanbHas popMa OpraHu3aUK 0O0ydeH s
Opetamise korraldamine gruppi vormis - rpynmosas ¢opMa opraHu3aliy 06ydeHns -
Opetamise korraldamise vormid - hopma opraausamnuu o6ydeHns

Opetamise meetodid - MeToBI 06ydeHHS

Opetamise mudel - Mozens 06ydeHns

Opetamise printsiibid - mpuHIHIE 06yUeHws

Opetamise teadlikkuse ja aktiivsuse printsiip - TPUHINI CO3HATENHHOCTH M AKTHBHOCTU B
0o0y4eHNN

Opetamise tiiiibid - THIIBI 06ydeHHS

Opetuse andmine - yuenne

Opetuse jagamine - HaydeHnE

Oppe-distsipliini mudel - yae6HO-TUCIUIIIMAAPHAS MOIETh

Oppe ja kasvatuse tulemuste kindlus - mpuHIEI 06y4eHHs Ha BHICOKOM YPOBHE
Oppe-kasvatustdo - BocnuraTenbHo-06pa3oBaTeIbHAS

Oppe-kasvatustoo tegevussuunad - HanpapJIeHHs yueOHO-BOCTTHTATEIBHOH EATETLHOCTH

78



Oppe suunatus dpetuslike, kasvatuslike ja iildiste arenguiilesannete tditmisele - mpuHIED
BOCITUTHIBAOILIETO 00yUEHUs

Oppimise/dpetamise kontseptsioon - KoHIENNs y4eObI

Oppimisprotsessi komponendid - KOMIIOHEHTHI Tporiecca 0OydeH s

Uhisotsingu tegevus - KOJIIEKTUBHO-IIOUCKOBAs JEATETLHOCTh
Ulesanne - 3a1aua

Uldiste oskuste grupid - rpymnis! 061X HABBIKOB

,Umarlaua“ vestlus, kokkusaamine - BcTpeua 3a “kpyrisM cToaoM”
Umbritsevad inimesed - oxpy»arolue Tiou

Umbritsev keskkond - oxpy»xkaromas cpena

8.3. Tekste ja fraase sonavara kinnistamiseks

Lasteaia oppe- ja kasvatustegevus toimub kuues erinevas valdkonnas:

1. Mina ja keskkond: sotsiaalne keskkond (mina, perekond, kodu, tdhtpdevad, kombed,
ildinimlikud  véértused), looduskeskkond (kodukoha loodus, muutused looduses,
elukeskkond, inimese mdju keskkonnale), tehiskeskkond (ehitised, kodutehnika, jddtmed,
transpordivahendid, ohutu litklemine, virtuaalkeskkond).

2. Keel ja kone: keelekasutus (hddldamine, sdnavara, grammatika), suhtlemine, jutustamine,
kuulamine, lugemine, kirjutamine, lastekirjandus.

3. Matemaatika: hulgad, loendamine, arvud, arvutamine, suurused, modtmine, geomeetrilised
kujundid

4. Kunst: kujutamine, viljendamine, kujundamine, tehnilised oskused (voolimine,
joonistamine, maalimine, meisterdamine), kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest,
kunstist.

5. Muusika: laulmine, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline litkumine, pillimang.

6. Liikkumine: kehalise kasvatuse alased teadmised (ohutus, enesekontroll, hiigieen),
pohilitkumised, litkumisméingud, erinevad spordialad, tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid: Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada
laste kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut, sealhulgas ka kolbelist ja esteetilist arengut, et
kujuneksid eeldused igapdevaeluga toimetulekuks ja koolis edasijoudmiseks

Algharidus - iildhariduse esimene aste, lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskus ning
algteadmised inimesest, loodusest ja iihiskonnast. Ténapdeval arenenud riikides enam ei
eristata, kuna kohustuslik on pohiharidus

Alusharidus - teadmiste, oskuste, vilumuste ja kditumisnormide kogum, mis loob eeldused
edukaks edasijoudmiseks igapaevaelus ja koolis.

Areng - kvalitatiivsete ja kvantitatiivsete muutuste protsess inimese organismis, psiiiihikas,
intellektuaalses ja hingelises sfddris, mis on toimunud véliste, sisemiste, juhtivate ja
mittejuhitavate faktorite mojul. Areng on eluaegne protsess, mis algab eostumisest ja jatkub
kuni surmani.

Enesekasvatus - inimese teadlik eesmirgipdrane tegevus, mis on suunatud enesearengule,
eneseharidusele tdiustamaks positiivseid ja kdrvaldamaks negatiivseid isiksuse omadusi.
Formeerumine - inimese isiksuse kujunemise protsess parilikkuse, keskkonna mojutuste,
sihipdrase kasvatuse ja isiksuse oma aktiivsuse objektiivse moju tulemusena.
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Hindamine - seotud véirtuste, kultuuri, konteksti ja ajaga. VOib mdista protsessina, mille
jooksul valitud objekti siistemaatiliselt analiilisitakse

Kasv on mitmetahuline st, et kasvamine toimub eri valdkondades (fiilisiline, kognitiivne,
sotsiaalne, emotsionaalne, kolbeline).

Kasv on aeglane ja eeldab kaasaaitamist, milles on vajalikud positiivsed kasvustiimulid (nt
kasvukeskkond, tdiskasvanu eeskuju). Kasvamisel iseseisvaks inimeseks on lapsepdlves
vajalik tdiskasvanu hoolitsus. Seetottu polegi kasvamine voimalik ilma keskkonnalt saadava
materiaalse ja vaimse toeta, kaasa arvatud kasvatuse abita. Tdiskasvanul on lihtsam kasvatust
teostada kui ta teab inimese arengu seaduspérasusi ja eesmirke. Kasvatus on tdiskasvanu
sihiteadlik mdjuavaldus kasvavale inimesele, et ta areneks mingis soovitavas suunas. See ei
tarvitse olla plaanipdrane, kiill aga sihipdrane, sihikindel ja eesmairgistatud. Kasvatuse
eesmarkide piistitamisel ldhtutakse lapsest, tema kasvamisest ja arengust. Kdige lihtsamalt
oeldes on kasvatus kahe inimese, kasvataja ja kasvatatava vaheline pikaajaline interaktsioon
ehk mdjutamine. See tdhendab, et tdiskasvanud kasvatavad last ja samal ajal mdjutab laps
tidiskasvanuid. Kasvatus on eesmérgipirane praktiline tegevus, mis sisaldab nii toiminguid,
tdhelepanekuid, motteid ja kujutlusi. Kasvatuse abil suunatakse inimest sinnapoole, mida
peetakse inimese ideaaliks, eesmirgiks on isiksuse kujunemine. Kasvatuse abil aidatakse
mimesel toime tulla tihiskonnas, milles ta elab.

Kasvatus - tingimuste teadlik muutmine, et kasvamine toimuks paremini. Laiemas
tdhenduses on kasvatus isiksuse arengu toetamine, selle suunamine. Kasvatus on lapse
kasvamise toetamine. Kasvamine on aluseks igasugusele arengule kuni tdiskasvanuks
saamiseni ning seostub eriti keha vélismddtmete, aga ka elundite fiilisilise suurenemisega.
Kasv on suunatud alati mingile 10pptulemusele ja on seega eesméirgipirane tegevus. Selle
eesmargiks on inimesele iseloomulike joonte ja ka individuaalsuse viljakujunemine.
Kognitiivne ehk intellektuaalne ehk vaime areng - kujutab endast muutusi vaimsetes
voimetes. Seostub selliste toimingutega nagu motlemine, tajumine, dppimine, mdistmine,
milu, keele, kujutlus- ja arutlusvdoime omandamine, probleemide lahendamine ehk siis
tegevustega, mida késitletakse intellektuaalsetena.

Kélbeline areng - seda iseloomustab laste arusaamade kujunemine seoses kolbeliste
otsustega, milline kditumine on dige, sobiv ja milline on véér, sobimatu. Kdlblus ja kdlbeline
kditumine on inimese kui sotsiaalse olendi iiks olulisemaid tunnuseid. Seetdttu peetakse laste
kolbelise arengu seaduspérasuste tundmist koos iildistes isiksuse kujunemise seaduspérasustes
orienteerumisega eduka kasvatustoo liheks olulisemaks eelduseks.

Kiipsemine (maturing) - osutab muutustele, mis leiavad indiviidis aset viljastumise ja
tidiskasvanuks saamise vahelisel perioodil. See puudutab eriti neid muutusi, mis ilmnevad
spontaanselt, ilma treeningu voi teiste sekkumisteta.

Kiipsus - kui kasutatakse kiipsuse moistet lastega seoses, siis viidatakse tavaliselt konkreetse
lapse kéditumisele vorreldes teiste samaealistega. Samuti kasutakse terminit kiipsus ka seoses
fiisioloogilise arenguga.

Fiiiisiline areng holmab muutusi inimese organismis: pikkuses, kaalus, luude tiheduses,
lihastes, nidgemises, kuulmises. Fiiiisiline areng mdjutab nii kognitiivset arengut kui ka
isiksuse arengut. Samuti kuulub fiiiisilise arengu alla selliste oskuste omandamine nagu
istumine, roomamaine, kdndimine ja jooksmine.
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Individuaalsus - isikupdra, omapéra. Arvestada tuleb laste eakohasusega, iga lapse huvidega,
voimete ja vajadustega.

Interaktsioon - vastastikune mdjutamine 1dbi suhtlemise.

Pedagoogika - teadus inimese kasvatamisest ja Opetamisest tema ealise arengu erinevatel
etappidel. Pedagoogika teaduse uurimisaineks on isiksuse kasvatusprotsess, haridus, areng ja
viljakujunemine.

Refleksioon - motisklus omaenda mdtete ja kditumise iile.

Sotsiaal-emotsionaalne areng koige kitsamalt voetuna on sotsiaalne areng teiste inimestega
suhtlema Oppimine, mis on véga tihedalt seotud emotsionaalse arenguga. Emotsionaalne
areng tihendab oskust véljendada oma tundeid, tunnetega toime tulekut, tunda end turvaliselt
ja enesekindlalt. Usaldus, hirm, enesekindlus, uhkus, sdprus ja huumorimeel kuuluvad kdik
sotsiaal- emotsionaalse arengu alla.

Sotsiaalsus - niditab inimese psiiihilist arengut, mis iseloomustab, mil mééiral on inimene
vOimeline aru saama oma kiitumise ja tegevuse tagajirgedest ning tehtud otsustest, neid ette
niigema ja tehtu eest vastutama. Uhelt poolt on sotsiaalsus inimese arengu eesmirgiks, teiselt
poolt ka arengu hindamise aluseks. Selles avaldub inimese vOime pikka aega alal hoida
tundmustel pohinevaid suhteid, hinnata ja austada kaasinimesi, kokkulepetekohaselt kiituda.
Sotsiaalsete oskuste arengut ei saa vaadelda eraldi lapse iildisest arengust, sest muude
tegevusalade areng on algusest peale seotud sotsiaalsete oskuste arenguga.

Sotsiaalne kompetentsus - oskused, mida omandatakse sotsialiseerumisprotsessis.

Sotsiaalne kiipsus on sotsiaalse kasvatuse eesméirk. Sotsiaalne kiipsus tdihendab seda, et
lapsel on tekkinud soov Oppida ja omandada uusi teadmisi, tal on motivatsioon ja valmidus,
saab aru ja oskab tdita tdiskasvanute juhiseid, oskab arvestada kaaslastega, viib alustatu
16pule, tuleb toime eneseteenindamisega.

Sotsialisatsioon on pikaajaline 1dbi elu kulgev protsess, milles omandatakse kaibivad
hoiakud, normid ja kéditumisoskused.

Oppekava on riiklik dokument, mis paneb paika kohustuslike dppeainete nimekirja ning
nende Opetamise.

8.4. Ulesanded ja testid enesekontrolliks

ULESANNE 1: vali sdna paremtulbast ja pane digesse vormi, seejirel pane liinka!

Loodusteaduslik 1. holmab ka objektide ja vaatlus
protsesside 2. . meetod
kogemused
Pedagoogilist protsessi mojutavad ka Opetaja 3. , isedrasused
psiitihilised 4. , 5. ja 6. . iseloom
teadmised
. kasvatus
Inimese 7. suunavad 8. , 9. .
. ) kditumine
ja Opetamine. Keskkond

81



Lapsevanemal ja pedagoogil voivad olla 10. lapse koolivalmidus

11. kohta, seetdttu  viiakse 1dbi  lapse eriarvamused
12, . arengu hindamine
Opetajale  peavad olema  tagatud 13 ja enes?t'alendamme
voimalused
14. 15. e
tootingimused
isiksuse
Tanapieva kool peab looma igale lapsele 16. ku]updam} ne
. . loomingulisus
17. ja 8. ning toetama
samuti kool peab 79. 20. last. .
vOimalused
jarjepidevalt

ULESANNE 2: milline sdna reas ei sobi konteksti?

1. Interviueerimine. vaatlus. didaktika. anketeerimine. katse. meetod.

2. Toetama, aitama, soodustama, vaidlema, abistama, looma.

3. Keskkond, klass, voimalus, tingimus, karistus.

4. Arendama, omandama, hiire, jarjepidevalt, elukestev dpe, kogemus, teadmine.

5. Iseloom. isiksus. arvamus. sisu. isedrasus. taiu. malu.
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9. Vastused iilesannetele ja testidele enesekontrolliks

1. Oppeaine ,,Tunnetuspsiihholoogia ja kiitumise regulatsioon*

Ulesanne 1: b, a, ¢

Ulesanne 2: 1-enesetdhususega; 2-kujutlusvdimega; 3-loovus; 4-meditatsiooni; 5-mélu; 6-
objektiivne ehk empiiriline.

Ulesanne 3: 1-T; 2-T; 3-V (Nirvirakk ehk neuron); 4-V (ehk pikaajalises); 5- T.

2. Oppeaine , Fiiiisilise keskkonna maju lapse arengule*

Ulesanne 1: 1-a; 2-c; 3-a; 4-b; 5-a.

Ulesanne 2: 1-lelu, tuulelohe, tdukerattaga; 2-pirilikke; 3-iihelaadseid/iihesuguseid; 4-
eralduma; 5- drritajate; 6-limbritsev; 7-arvestamine; 8-veendumus; 9-uudistamisvabadus; 10-
kittesaadav.

3. Oppeaine ,,Arengupsiihholoogia“

Ulesanne 1: 1-vastsiindinu; 2-taju; 3-meelte; 4-usaldus; 5-eneseteadvus.

Ulesanne 2: 1-T; 2-V (3-7ea); 3-T; 4-V (Autism on arenguhiire, mis mdjutab inimese
suhtlemisvOimet ja suhteid teiste inimestega); 5-T.

Ulesanne 3: 1-d; 2-g; 3-a; 4-h; 5-i; 6-b; 7-c; 8-j; 9-f; 10-e.

4. Oppeaine ,,Oppe kavandamine*
Ulesanne 1: 1-f; 2-a; 3-i; 4-e; 5-m; 6-1; 7-c; 8-k; 9-g; 10-j; 11-b; 12-d.

5. Oppeaine ,,Opetaja identiteet ja juhtimine*
Ulesanne 1: 1-g; 2-f: 3-a; 4-c; 5-¢; 6-d; 7-h; 8-b.

6. Oppeaine ,,Opetamine ja reflektsioon*

Ulesanne 1: 1-O; 2-V (enda ettekujutus sellest kes ma olen); 3-O; 4-V (Motoorsed oskused —
silma, kde koordinatsioon, kirjutamine, kdiride ja arvuti klaviatuuri kasutamine); 5-V
(Vaimsete voimete ehk intelligentsuse all tuleb siinkohal mdista loomulikku eeldust midagi
omandada, mdista voi teada).

Ulesanne 2: 1-kohaneks; 2-uurimused; 3-mdistete; 4-tagamisele; 5-kriitiliselt; 6-
arendamiseks; 7-0ppimisoskuse; 8-iimberkorraldamist; 9-seostamist; 10-uudishimu.

7. Oppeaine ,,Suhtlemine ja tagasisidestamine haridusorganisatsioonis*

Ulesanne 1: 1-c; 2-b; 3-a; 4-a; 5-b.

Ulesanne 2: 1-V (arvamuse viljendamine erinevates vormides); 2-T; 3-V (distants kuni 45
cm); 4-T; 5-T.

8. Oppeaine ,,Sissejuhatus koolieelsesse pedagoogikasse*

Ulesanne 1: 1-meetod; 2-vaatlust; 3-iseloom; 4-iseirasused; 5-kogemused; 6-teadmised; 7-
kditumist; 8-keskkond; 9-kasvatus; 10-eriarvamused; 11-koolivalmiduse; 12-arengu
hindamise; 13-t66tingimused; 14-voimalused; 15-enesetdiendamiseks; 16-vdimalusi; 17-
isiksuse arendamiseks; 18-loominguliseks; 19-jirjepidevalt; 20-toetama.
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Ulesanne: 2.

1. didaktika (kdik meetodid, didaktika on meetodite kogum)

2. vaidlema (tegusdnad on positiivse tdhendusega, vaidlema negatiivsega)

3. karistus (Oppimist soodustavad tegurid, karistus ei ole)

4. héire (posititvse tdhendusega sonad, uute teadmiste omandamine jne, hiire negatiivse
tdhendusega)

5. sisu (iga inimene on erinev mélu, isloomu, isiksuse jne poolest, sisu aga ei sobi konteksti)
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