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Volinik Ldszlo Andori eessona

Kipume unustama, et rahvas-
tiku vananemine on tohutu
saavutus. See on tervisliku-
mate elamistingimuste ja
enneaegset suremust vahen-
davate meditsiinisaavutuste
tulemus. Lisaks on praegu ka
enam vabadust valida, kas ja
millal lapsi stinnitada.

Samas on selge, et Euroopa kiire vananemine jargmiste
aastakiimnete jooksul ning beebibuumi pélvkonna
peatne pensionile jdamine on tésised probleemid.
Paljud kardavad, et edaspidi on Gihiskond palju eakam
ja siis on elu raskem ning pdlvkondadevahelised pinged
vOi lausa lahkhelid valtimatud.

Aktiivsena vananemise ja pélvkondadevahelise soli-
daarsuse Euroopa aasta 2012 piiab selliseid negatiiv-
seid stsenaariume ennetada. Selle vétmeks on aktiiv-
sena vananemise toetamine koigis eluvaldkondades
toisest, Uhiskondlikust ja perekondlikust kuni véimeni
vananeda terve ja iseseisvana. Sellele toetub edaspidi
polvkondadevaheline solidaarsus. See tahendab vana-
nedes kontrolli sailitamist oma elu (ile noorematest sol-
tumise asemel.

Aktiivsena vananemine algab tédkohal. Kolmandik
eurooplastest vaitsid hiljutisel Eurobaromeetri kisitlu-
sel, et tahaksid jatkata t66d parast pensionidigusliku
eani joudmist, kuigi ehk mitte tdiskoormusega. Aga
praegu ei ole kuigi paljudel eurooplastel see voimalik.

Samas peab muutuma arusaam sellest, mida vanaks
saamine tdhendab, nihutades oodatava eluea kas-
vades ,vana”ja,noore” vahelist piiri ning aidates aina
enam hinnata toetust ja elukogemuste pagasit, mida

eakamad saavad ja tahavad koigil elualadel pakkuda.
Aktiivsena vananemine tdhendab ka parema abi osuta-
mist eakatele vaarika elu tagamiseks, et tervisehdired ei
viiks automaatselt korvaletérjutuse ja liigse séltuvuseni
teiste abist.

See on tohutu teemadering, mis nduab valitsuse, ette-
votete, ametilihingute ja kodanikuiihiskonna panust
koigil tasanditel. Péhilised poliitilised hoovad on liik-
mesriikide poliitikakujundajate kates. Samas on siin olu-
line osa ka Euroopa Liidul (EL). ELi kdsutuses on mitme-
suguseid poliitilisi vahendeid lilkkmesriikide ja muude
sidusriihmade pingutuste toetamiseks.

Euroopa aastaga seoses saame kdik méelda, kuidas
muuta aktiivsena vananemine reaalseks, ning osaleda
jargmistel aastatel uutes algatustes. Kaesolevas brosuii-
ris kirjeldatakse ELi panust aktiivsena vananemise heaks
ja ndidatakse, kui tugev partner on EL selles kiisimuses.

Loodan, et kdesolev brosuir aitab tugevdada valmis-
olekut koostooks Euroopa tasandil ning anda téuke
asuda koigis lilkkmesriikides otsustavamalt edendama
aktiivsena vananemise kava, et polvkondadevaheline
solidaarsus saaks vastu panna rahvastiku vananemise
proovikivile.
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Sissejuhatus

Aktiivsena vananemise ja pélvkondadevahelise solidaar-
suse Euroopa aasta 2012 pidab julgustada sidusrihmi koigil
tasanditel seadma julgeid eesmaérke ning rakendama meet-
meid, mis aitaksid meie tGhiskonnal tulla toime rahvastiku
vananemisega, laiendades eakamate panust ihiskonna heaks
ja aidates kaasa nende iseseisvusele.

See algatus on hasti ajastatud, sest 1940ndate 16pus ja
1950ndatel stiindinud suured rahvastikurihmad hakkavad
saama pensioniealiseks. ELis toimuvad praegu demograafili-
sed muutused tohutute sotsiaalsete, majanduslike, eelarve-
liste ja poliitiliste tagajargedega.

Eriti tdusevad siin esile kaks suundumust. Esiteks vaheneb
perioodil 2005-2030 beebibuumiealiste pensionile jaddes
tooealine elanikkond (15-64-aastased) 20,8 miljoni vorra.
Sellel on hiiglaslik méju ELi té6turule ja majanduskasvule ning
samuti sotsiaalkaitse- ja tervishoiusiisteemidele, mis seisavad
silmitsi laieneva I6hega kulutuste vajaduse ning maksulaeku-
mistest saadavate tulude vahel.

Teiseks kasvab kiiresti eakate arv. Ajavahemikul 2010-2030 (")
on oodata ule 80-aastaste arvu 57,1% kasvu. See tdhendab
Euroopas lisaks 12,6 miljonit tle 80-aastast, millel on marki-
misvaarne moju tervishoiu- ja hoolekandeteenustele.

Demograafiliste muutustega saab edukalt toime tulla posi-
tiivse lahenemisviisiga, keskendudes vanemate rahvastiku-
rihmade potentsiaalile. Aktiivsena vananemise moiste on
sellise positiivse lahenemisviisi tuumaks ja see on pélvkon-
dadevahelise solidaarsuse sdilitamiseks valtimatu. Aktiivsena
vananemisel on kolm péhilist tahku:

1. véimaldada naistel ja meestel kauem t66d teha, sest
Uletades struktuurseid tokkeid (nt mitteametlike hoole-
kandjate jaoks toetuste puudumise) ja pakkudes sobivaid
soodustusi, saab paljudel eakatel aidata aktiivselt t66tu-
rul edasi tegutseda, millel on slisteemseid ja ka isiklikke
eeliseid;

2. edendada kodanikuaktiivsust, luues soodsa keskkonna,
kus saab rakendada eakamate naiste ja meeste panust
Ghiskonna heaks;

3. vodimaldada naistel ja meestel sdilitada head tervist ning
elada vananedes iseseisvalt, kdsitledes tervena vanane-
mist osana elukulust, mis koos kohandatud eluruumide
ja Umbruskonnaga véimaldavad eakatel véimalikult kaua
oma kodus elada.

Euroopa suudab demograafiliste muutuste probleemidega
toime tulla Gksnes aktiivsena vananemise kaudu - sellest
oleneb meie tulevane heaolu ja sotsiaalne tGhtekuuluvus.

ELi Euroopa 2020. aasta strateegia eesmark on saavu-
tada arukas, jatkusuutlik ja kaasav majanduskasv koérge

(*) Eurostati baasstsenaarium.

toohoive- ja tootlikkuse madra ning sotsiaalse Ghtekuulu-
vusega. Selles on EL seadnud 2020. aastaks viis konkreetset
eesmarki, sh 20-64-aastaste 75% t00hoive maar ning vahe-
malt 20 miljoni vérra vdhem vaesuses ja sotsiaalses torjutuses
elavaid voi sellest ohustatud inimesi ().

Aktiivsena vananemine on Euroopa 2020. aasta strateegia
oluline osa, mille edu oleneb paljuski sellest, kas eakad saavad
anda oma maksimaalse panuse t66turul ja ka mujal. Eakatel
peab olema vdimalik jatkata aktiivset elu tootajate, tarbijate,
hooldajate, vabatahtlike ja kodanikena.

[ |
Eurobaromeetri aktiivsena vananemise

uuring

Eurobaromeetri 2012. aasta uuring nditas, et enamik
eurooplasi (60%) ei tunnista kérgema pensioniea vaja-
dust. Toérjuv hoiak on selgeim Rumeenias (87%), Latis
(86%) ja Slovakkias (83%). Ainult Taanis (58%), Madal-
maades (55%), lirimaal (53%), Uhendkuningriigis (51%)
ja Austrias (49%) moistab enamik kisitletutest amet-
liku pensioniea tdéstmise vajadust.

Torjuv hoiak ei tahenda samas, et eurooplased pole val-
mis ega ndus kauem tootamist kaaluma. Umbes 61%
toetab motet, et ka parast pensioniea saabumist peaks
olema lubatud t66d jatkata, ja 53% torjub kohustusliku
pensionea motet.

Aktiivsena vananemine on pélvkondadevahelise solidaar-
suse alustala - Lissaboni lepingu 3. artiklis pUstitatud ELi suur
eesmark. Selle jargi saavad eakad ise oma elu elada ja anda
oma panuse hiskonna heaks, vdimaldades samas teha rohkem
dra nende eakate heaks, kes séltuvad enim teiste toest.

Aktiivsena vananemise ja pélvkondadevahelise solidaarsuse
Euroopa aasta 2012 pllab hoogustada pustitatud eesmar-
kide (sh laiemas moéttes majanduslike ja sotsiaalsete eesmar-
kide) taitmist, tdstes teadlikkust nendes kiisimustes, muutes
suhtumist ja kaasates koéik Ghiskonnakihid, et pakkuda
eakatele paremaid vdimalusi jddda aktiivseks ning osaleda
Uhiskonna elus taiediguslike liikkmetena kérvuti nooremate
poélvkondadega.

Euroopa Komisjon loodab, et selle aastaga vétavad liikmesrii-
gid, kohalikud ja piirkondlikud omavalitsused, sotsiaalpartne-
rid ning kodanikuthiskonna organisatsioonid uusi meetmeid
ja kohustusi aktiivsena vananemise edendamiseks ja seega
polvkondadevahelise solidaarsuse tugevdamiseks. Neil koigil
on oma roll ja seda aastat voiks kasutada kaalumiseks, mida
saab veel teha aktiivsena vananemise edendamiseks.

(3 Muud eesmargid on seotud hariduse, klimamuutuse ja energeetika
ning teadus- ja arendustegevuse investeeringutega. http://ec.europa.
eu/europe2020/reaching-the-goals/targets/index_et.htm
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See puudutab ka ELi, millel on vaid piiratud padevus palju-
des aktiivsena vananemise kiisimustes, kuid mis saab siiski
anda mdrgatava panuse liikkmesriikide meetmete toetuseks.
Kaesolevas brosuris kirjeldatakse ELi tegevust aktiivsena
vananemise edendamisel, sh vahendeid, mis véivad seda
poliitikat toetada:

= Euroopa Liidu 6igusaktid;

«  ELirahalised vahendid struktuuri- ja ihtekuuluvusfondide

kaudu;

«  Euroopa teadus- ja innovatsioonialgatused;

« arvukad ELi strateegiad, programmid, menetlused ja alga-
tused liilkmesriikide ning piirkondade vahel kogemuste
vahetamise edendamiseks.

Kdesolevas brosuris kasitletakse ELi tasandil olemasolevaid
meetmeid, kuid puudutatakse ka muid, esialgu arutlusfaasis
olevaid, nt kavandatavaid digusakte ja programmide rahasta-
misettepanekuid eelarvetsikliks 2014-2020.



1. Aktiivsena vananemine ELi
pohieesmdrkide ja -vddrtuste valguses

ELi tahelepanu aktiivsena vananemise kiisimustele péhineb
ELi aluslepingutes maaratletud pdhivaartustel. 2009. aasta
Lissaboni lepingus kinnitati, et Liit rajaneb inimvaarikuse,
vabaduse, vordsuse pohivaartustel; liidu aluseks on demokraa-
tia, 6igusriigi ning inimdiguste austamise pohimaote (%) [---].
Liit voitleb sotsiaalse torjutuse ja diskrimineerimise vastu ning
edendab sotsiaalset diglust ja kaitset, meeste ja naiste vordoi-
guslikkust [ja] polvkondade solidaarsust.” ()

Neid védrtusi on koige joulisemalt ja selgemalt véljendatud
Euroopa Liidu péhidiguste hartas, mis on diguslikult siduv
mis tahes ELi organitele ning kehtib ka liikmesriikides ELi
digusaktide kohaldamisel. Harta selles vordsust kasitlevas
peatikis on kaks artiklit (vt tekstikasti), milles on selgelt ndha
seost aktiivsena vananemise teemaga.

Hartas viidatakse ka muudele 6igustele, mis on seotud aktiiv-
sena vananemise eesmarkidega, nt sooline vérdéiguslikkus,
sotsiaalkindlustus, tervishoid ja haridus.

[ |
Aktiivsena vananemine ELi pohidiguste hartas

Artikli 21 punkt i - diskrimineerimiskeeld

EL on allkirjastanud URO puuetega inimeste 6iguste konvent-
siooni individuaalse autonoomia, mittediskrimineerimise, this-
konnaelus taieliku ja tdhusa osalemise ning kaasatuse, vordsete
vbimaluste ja juurdepddsetavuse kohta. Need on aktiivsena
vananemise pohiprobleemid paljudele, kellel on tekkinud puue.

Lisaks kohustab Euroopa Liidu lepingu artikli 6 16ige 2 ELi
Ghinema (Euroopa Noéukogu) Euroopa inimdiguste ja pohi-
vabaduste konventsiooniga, millega rajatakse Euroopa
Inimdiguste Kohus.

Euroopa Komisjon rajas e-6iguskeskkonna portaali, et aidata
inimestel moéista nende vahenditega saavutatud 6igusi ja
nende joustamist.

Keelatud on igasugune diskrimineerimine, [---] sealhulgas puuete ja vanuse [---] tottu.

Artikkel 25 - eakate digused

Liit tunnustab ja austab eakate 6igust elada inimvaarset ja iseseisvat elu ning osaleda sotsiaal- ja kultuurielus.

Wel.iidualuslepingu konsolideeritud versiooni artikkel 2.
(*)  Ibid., artikkel 3.
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2. Aktiivsena vananemist
toetavad ELi oigusaktid

Kuigi aktiivsena vananemise kdige olulisemad osad kuuluvad
liikmesriikide vastutusalasse, on mitmes péhikisimuses ka ELi
digusaktidel oma roll. Selliseid 6igusakte saab vastu vétta ainult
kisimustes, mis on aluslepingute valguses ELi padevuses.

Diskrimineerimiskeeld

vordse kohtlemise Uldpéhimotet (°). Tdpsemat teavet Euroopa
Kohtu télgenduste kohta pohiklisimustes (nt pensioniea ja
to0le padsemise ea kohta) leiate advokaat Robin Alleni ette-
kandest Euroopa Kohtu pretsedendidiguse arengust vanuse-
lise diskrimineerimise alal (°).

Direktiiv on ELi 6igus-
akt, mis ndéuab, et liik-
mesriigid kehtestaksid
digusnormid teatud
tulemuse saavutami-
seks selle konkreetset
vormi véi rakendus-
viise ette kirjutamata.

Lepingutes madratletud pohivaartuste
rakendamiseks on vaja tegeleda erinevatel
alustel (sh vanuse ja puuete téttu) diskrimi-
neerimisega. Vanuse tottu diskrimineeri-
mine dhvardab Uksikisiku voimet tdielikult
tooturul ja laiemas mottes Ghiskonnaelus
osaleda. Diskrimineerimine 6dnestab ka
Uihiskonna t66hoive eesmarkide tditmist

Oigusaktide eelnéud

Diskrimineerimiskeeld toodetele ja teenustele
juurdepaasul

Euroopa Komisjon esitas vanuselise (muu hulgas) dis-
krimineerimise vastase direktiivi ettepaneku, mis puu-
dutab juurdepdasu toodetele ja teenustele, sotsiaal-
kindlustusele ja haridusele.

See tdiendaks ELi 6igusraamistikku vanuse péhjal

ning demograafiliste muutuste problee-
mide lahendamist.

Véitlus t66turul vanuse téttu diskrimineerimisega on pohiline
t66elus aktiivsena vananemise saavutamiseks. Kuigi eakamaid
tootajaid palutakse ja julgustatakse kauem tdé6tama, on kéige
tahtsam, et neile leiduks toopakkumisi. Vanuse tottu diskrimi-
neerimine piirab ebadiglaselt vanematele to6tajatele saada-
olevate pakkumiste hulka.

2000. aastal véttis EL vastu néukogu direktiivi 2000/78/EU,
milles kehtestatakse ldine raamistik voitlusele diskriminee-
rimisega usutunnistuse véi veendumuste, puude, vanuse voi
seksuaalse sattumuse tottu t00 saamisel ja kutsealale paase-
misel. Liikmesriigid peavad keelama inimeste ebavordse koht-
lemise, sh vanuse ja puuete tottu t66 saamisel, kutsealale
paasemisel ja flusilisest isikust ettevotjaks hakkamisel, sh
valikukriteeriumide, ametialase edutamise, tdiendkutsedppe
saamise, tootingimuste ja organisatsioonidesse kuulumise osas.

Liikmesriigid on kohustatud kehtestama siseriiklikud éigus-
normid, mis keelavad otsese ja kaudse diskrimineerimise,
ahistamise ja tagakiusamise vanuse téttu. Vanuse tottu erinev
kohtlemine on lubatud ainult juhul, kui sellel on t66turgu
hélmav 6igustatud eesmark ning kui selle eesmargi saavuta-
mise vahendid on asjakohased ja vajalikud.

Kéik liikmesriigid on vétnud selle diskrimineerimiskeelu
pohimotte tile oma siseriiklikesse digusaktidesse. Euroopa
Komisjon on seda protsessi jalginud ning vajadusel alustanud
rikkumismenetlusi lilkmesriikide vastu, kes ei ole direktiivi
pohimétteid rahuldavalt rakendanud.

Seoses Euroopa aastaga 2012 avaldas vordodiguslikkusega
tegelevate asutuste vorgustik Equinet (European Network of
Equality Bodies) septembris 2011 aruande Vditlus vanuselise
jamuu diskrimineerimisega, mis pohineb vordéiguslikkusega
tegelevate asutuste vanusega seotud tegevuse uuringul.

Euroopa Kohus on kinnitanud, et vanuse téttu diskrimineeri-
mise keeld on ELi 6iguse tldine pohimate, kuna see valjendab

vordse kohtlemise osas. Eelndu on praegu néukogus
arutamisel.

Juurdepaasetavus

Euroopa Komisjon kaalub uue Euroopa juurdepddseta-
vuse akti koostamist, et parandada toodete ja teenuste
kattesaadavust tarbijatele.

Akt keskenduks potentsiaalselt ohustatud tarbijatele,
nt puuetega inimestele ja eakatele. Avalik arutelu 16p-
pes veebruaris 2012.

Soolist vordoiguslikkust
kdsitlevad oigusaktid

Naiste ja meeste vordoiguslikkus on Euroopa Liidu p&hivaartusi
selle loomisest alates ning selle edendamine on tiks aluslepingu-
tes nimetatud tlesandeid. Euroopa Liidu pohidiguste harta artik-
lis 23 on kirjas: ,Naiste ja meeste voérdoiguslikkus tuleb tagada
koikides valdkondades, kaasa arvatud t66hoive, t60 ja palk.”

EL on vastu vétnud mitu soolist vorddiguslikkust kasitlevat
direktiivi, mis aitavad kaasa aktiivsena vananemise eesmarkide
saavutamisele. Seda just tdnu tegelemisele soolise ebavordsuse
pohiklisimustega, mis piiravad to6hdivet ja elukestva 6ppe
vOimalusi. Selline ebavdrdsus pdhjustab eakamate naiste mada-
lamaid pensionitulusid ja suuremat vaesusriski vanaduses.

Konkreetselt puudutavad aktiivsena vananemist jargmised

soolise vordoiguslikkusega seotud direktiivid.

»  Meeste ja naiste vordsete voimaluste ja vordse kohtlemise
pohimotte rakendamine t6ohoive ja elukutse kiisimustes
(2006/54/EU). Umbersénastatud direktiivi on kogutud
jargmised varem kohaldatud direktiivid:

(°)  Vt Euroopa Kohtu lahendeid: C-144/04: Mangold (2005) ja C-555/07:
Seda Kiictikdeveci (2010).

(®)  http://www.cloisters.com/news-pdf-downloads/robin-allen-qc-
evolution-of-ecj-case-law-march-2011.pdf
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- vérdne tasustamine (75/117/EMU);

« vordne kohtlemine seoses t00 saamise, kutsedppe ja
edutamise ning téétingimustega (76/207/EMU, mida
on muudetud direktiiviga 2002/73/EU);

« kutsealased sotsiaalkindlustusskeemid (86/378/EMU,
mida on muudetud direktiiviga 96/97/EEU).

= Meeste ja naiste vordse kohtlemise pdhimétte jarkjarguline
rakendamine sotsiaalkindlustuse valdkonnas (79/7/EMU).

« Fuadusilisest isikust ettevotjatena tegutsevate meeste
ja naiste vordse kohtlemise péhimdtte kohaldamine
(2010/41/EL). Sellega tunnistatakse 5. augustist 2012 keh-
tetuks varasem direktiiv (86/613/EMU).

»  Meeste ja naiste vordse kohtlemise p6himdtte rakenda-
mine seoses kaupade ja teenuste kattesaadavuse ja pak-
kumisega (2004/113/E0).

Neid direktiive tdiendavad muud, mitteseadusandlikud meet-
med seoses ELi naiste ja meeste voérddiguslikkuse stratee-
giaga 2010-2015 (vt Ik 16) ja rahastamisega ELi t66hdive ja
solidaarsuse programmi Progress raames (lk 17).

T660hutus ja tootervishoid

Tooohutus ja todtervishoid on ddrmiselt tahtsad tooalaste
dnnetuste ja tddga seotud haiguste ennetamisel. Tootajate
tervise ja turvalisuse tagamine kogu tddalase karjaari jook-
sul on jatkusuutliku t66elu ning parast pensionile jaamist
aktiivsena ja tervena vananemise eeltingimus. See on tahtis
osa mitmekiilgsetest meetmetest eesmargiga véimaldada
ja julgustada inimesi kauem to0le jddma, toetades seega
pensionislisteemide jatkusuutlikkust.

EL on voétnud vastu terve rea to6tervishoiu ja todohutuse
direktiive, milles satestatakse kutsealaste riskide ennetamise
ja kaitse Uldnéuded té6kohal. Lilkkmesriigid peavad tagama
siseriiklike digusaktide vastavuse nendele direktiividele ning
nende téhusa kohaldamise.

Euroopa Komisjon toetab liilkmesriikide pingutusi ileeuroo-
paliste kampaaniate ja teavitusalgatustega praegu hindami-
sel oleva mitmeaastase tootervishoiu ja tddohutuse stratee-
gia (2007-2012) raames. Selle strateegia juhiks on Euroopa
To6ohutuse ja Tootervishoiu Agentuur (EU-OSHA).

Sotsiaalkindlustus ja vaba liikumine

Aktiivsena vananemiseks on samuti vaja, et ELi kodanikele
oleks tagatud 6igus sotsiaalkindlustusele koikjal ELi piires. EL
on kokku leppinud meetmetes, mis aitavad kaitsta geograafi-
liselt liikuvate vai liikunud inimeste juurdepddasu sotsiaalkind-
lustuse ja -kaitse slisteemidele, mis véimaldavad eakamatel
Uihiskonnaelus osaleda ja iseseisvalt elada.

Sotsiaaldialoog ja aktiivsena vananemine

Euroopa Komisjon toetab kahepoolset sotsiaaldialoogi

ettevotlusorganisatsioonide ja ametitihingute vahel

koos kolmepoolses dialoogis osalemisega. Selle tulemu-

sel on s6lmitud raamkokkuleppeid, millest méned on

leidnud tee Euroopa digusaktidesse. Need on tihedalt

seotud aktiivsena vananemisega téoturul, nt jargmised:

 vanemapuhkus; - kaugtoo;

- osalise to6ajaga - ajutiste tootajate
téotamine; toé6tingimused.

- tahtajaline t66;

On arutatud vanemapuhkuse laiendamist tlalpidaja
puhkuseks (hooldades mis tahes tilalpeetavat pereliiget)
ning lastehoiu eesmarkide ja satete laiendamist nii, et
need kataksid koigi tilalpeetavate hooldamisteenuseid.

Euroopa maarus sotsiaalkindlustussiisteemide kooskdlas-
tamise kohta (EU) nr 883/2004) tagab, et kodanikud saaksid
koguda sotsiaalkindlustuséigusi ka siis, kui need kuulusid
todelu jooksul erinevate jurisdiktsioonide alla, ning neile on
tagatud riiklikud pensionid ja sotsiaalkaitse kogu ELi piires.

Piiritleselt liilkuvate inimeste td6andjapensioniskeemide
(teise samba) pensionidigused ei ole veel sel moel ELi 6igus-
aktidega tagatud. 29. juuni 1998. aasta direktiiv 98/49/EU
tagab, et piiritileselt liilkuvad inimesed saavad kasutada oma
tooandjapensionidigusi kogu ELi piires ja neid ei kohelda
ebasoodsamalt kui oma riigi piires tookoha vahetanuid, aga
veel pole vastu véetud digusakte, mis tagaksid t66tajate
liikuvuse korral tagatud pensionidiguste omandamise ja
sdilitamise pdrast to6andjapensioniskeemist lahkumist.

Tooandjapensionidigused (mitte ainult piiritileselt litkuvate
tootajate) on kaitstud kahe Euroopa direktiiviga. Uks neist
puudutab tédandjapensioni kogumisasutusi (2003/41/EU),
satestades piirililese jarelevalve ja tddandjapensionisiistee-
mide eeskirjad siseturul. Teine direktiiv puudutab td6tajate
kaitset tédandja maksejéuetuse korral (2008/94/EU) ning
néuab liikkmesriikidelt meetmete rakendamist té6andjapen-
sionidiguse kaitseks.

Tervishoiuteenuste kattesaadavus on eakamatele eriti tahtis.
Sotsiaalkindlustusalaste digusaktide koordineerimise eeskiri
((EU) nr 883/2004) néeb piiritileselt liikuvatele inimestele ette
riikliku ravikindlustuse ja tervishoiuslisteemi vordse kattesaa-
davuse. Lisaks kaitseb direktiiv patsiendidiguste kohaldamise
kohta piiriileses tervishoius (2011/24/EU) patsientide 6igust
saada kogu vajalikku teavet tervishoiuteenuste saamise kohta
teises ELi liilkmesriigis.

Aktiivsena vananemist toetavad ELi 6igusaktid m



3. Euroopa struktuuri- ja
lihtekuuluvusfondide toetus
aktiivsena vananemisele

ELi eelarvest kasutatakse suurt osa selleks, et toetada liik-
mesriike nende pingutustes luua téokohti, edendada majan-
dusarengut ning saavutada kogu Euroopa Liidu sotsiaalne,
majanduslik ja territoriaalne htekuuluvus. Aktiivse ja tervena
vananemisel on keskne roll kdigi nende tldeesmarkide saavu-
tamisel ning seet6éttu on see ka rahastusprogrammides ja
projektides selgelt esil.

Euroopa Sotsiaalfond (ESF)

75 miljardi eurose eelarvega (programmiperioodil 2007-2013)
Euroopa Sotsiaalfond aitab luua rohkem ja paremaid téokohti,
rahastades algatusi, mis aitavad inimestel kogu Euroopas, aga
esmajoones vahem joukates riikides, oma oskusi lihvida ja
tooviljavaateid parandada. Euroopa Komisjon kinnitab rahas-
tamise prioriteedid, kuid ei osale otseselt projektide valimisel,
mille haldamine toimub ESFi korraldusasutuste kaudu konk-
reetsetes riikides.

ESF on Euroopas to6valdkonnas aktiivsena vananemise eden-
damisega seotud innovatsiooni, katsetuste ja edusammude
pohirahastaja. Selle kaudu on juba rahastatud mitmesuguste
asutuste algatusi anda eakamatele tootajatele koolitust ja
Uimberdpet, kohandada ettevotteid eakamate toStajate toole-
rakendamisele ning voidelda vanuselise diskrimineerimisega
tooturul ja todkohtadel.

ESF on rahastanud kohalikke ja piirkondlikke projekte, millega
on proovitud uusi loomingulisi lahendusi aktiivsena vanane-
mise véimaldamiseks tookohtadel, ning loonud riikidevahelisi
vorgustikke, mis edendavad heade ideede ja teabe vahetust.

Oktoobris 2011 esitas komisjon tihtekuuluvuspoliitika (sh
ESFi) edaspidiste eeskirjade ettepaneku. Ettepanekus ndhakse
ette ESFi rahastamismahu kasvu 84 miljardi euroni program-
miperioodil 2014-2020. Ettepaneku kohaselt on aktiivse ja
tervena vananemise edendamine uuel perioodil liks investee-
ringute prioriteete.

Euroopa Regionaalarengu Fond (ERF)

ERFi eelarve programmiperioodil 2007-2013 on 201 miljardit
eurot Euroopa piirkondade uldise majandusliku ja sotsiaalse
arengu edendamiseks, piirkondlike erinevuste vahendamiseks
(eriti just kdige ebasoodsamate piirkondade toetamisega) ning
avalike teenuste vordse kattesaadavuse edendamiseks. ERF
suunab mérkimisvaarseid vahendeid sotsiaal- ja tervishoiuta-
ristu ning -teenuste arendamiseks, et reageerida riiklikul ja piir-
kondlikul tasandil tihiskondliku vananemise probleemidele, sh
sotsiaal- ja tervishoiuslisteemide muutmise teel.
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Vorgustik ESFi rolli tohustamiseks

aktiivsena vananemise edendamisel

ESF-AGE vorgustik koosneb 14 liikmesriigi ja piir-
konna omavalitsustest. Heade tavade ja teabe koonda-
mise ja jagamise teel madratletakse, kontrollitakse ning
levitatakse suuniseid ja muid vahendeid, mis aitavad
uuel programmiperioodil poliitikaloojatel ja muudel
sidusriihmadel ette valmistada, arendada ning raken-
dada vanusepodhise juhtimise strateegiaid.

Euroopa territoriaalse koost66 osas toetatakse aktiivse ja
tervena vananemise kiisimustega tegelevaid projekte Interreg
IVC allprogrammi ja programmi Urbact raames.

ERFi ja osalevate liikmesriikide poolt thiselt rahastatavad
kaks allprogrammi pakuvad toetust just sellistele piirkondliku
arengu algatustele, mis on seotud aktiivse ja tervena vanane-
mise eesmargiga.

Interreg IV linnades vananemist kasitlev projekt
Q-ageing (Quality ageing in an urban environment
ehk kvaliteetne vananemine linnakeskkonnas) hélmab
iiheksat linna ja organisatsiooni, kes jagavad teavet
ja ideid avalike teenuste ning linnakeskkonna paranda-
misest vananeva rahvastiku vajaduste taitmiseks.

Allprogrammi Interreg IVC rahastatavad algatused toetavad
eakate ettevotlust, pélvkondadevahelist driinnovatsiooni, tervis-
hoiu tehnoloogiat, iseseisvat elamist ja linnu koigile vanuseriih-
madele. Need projektid on osa tldisest suundumusest toetada
heade tavade, uute ideede ja strateegiliste kavade vahetust piir-
kondade vahel, et tagada paremate poliitiliste otsuste vastuvét-
mine t66hdive ja majanduskasvu parandamiseks.

Urban Il allprogramm Urbact Il on rahastanud linnade vérgus-
tike puldlusi leida lahendusi suurematele majanduslikele, kesk-
konna ja sotsiaalvaldkonnaga seotud probleemidele linnades,
eriti aga rahvastiku vananemisele. Rahastatud vérgustikes on
uuritud véimalusi voidelda linnades eakamate td6tajate todle
saamise toketega, kasitletud juurdepaasetavuse ja turvalisuse
probleeme linnades ning téhusaid strateegiaid noorte pdlv-
konna positiivse potentsiaali edendamiseks.

Ladnemere piirkonna programm tugevdab ERFi investeerin-
gute kaudu jatkusuutlikku, konkurentsivéimelist ja territoriaal-
selt integreeritud piiritilest [ahenemisviisi. Vananemine on ks
teemadest, mida see programm pudab kasitleda.



Naide: Urbact Il vastastikuse 6ppe projekt

ActiveAge oli piirkondadevaheline koosto6projekt
Uiheksa Euroopa linna vastastikuse 6ppimise edenda-
miseks eesmérgiga koostada Ghine metoodika, leida
haid tavasid ja parandada linnade véimet demograa-
filiste muutustega toime tulla. Pohilised teemad olid
vananemine ja majandus (vaadeldes just pikema t66ea
saavutamise eeltingimusi), hooldus ja kaasatus, kasitle-
des tegevustes kodanikuaktiivsust ja sobivate elamis-
pindade kdttesaadavust.

Ladanemere piirkonna vananemisteemaline
koostoo: Best Agers

Algatus Best Agers (Parimad vananejad) on suunatud
ile 55-aastastele. Selle eesmark on edendada pélvkon-
dadevahelist innovatsiooni ja aidata ,parimatel vana-
nejatel” teha koostd6d noorematega ettevétluse ja
oskuste arendamisel, uute ideede loomisel ning tead-
miste ja kogemuste jagamisel.

Komisjon soovitab 2014-2020 mitmeaastase finantsraa-
mistiku ettepanekus eraldada 376 miljardit eurot Ghtekuu-
luvuspoliitika vahenditele. Selle ettepaneku kohaselt saaks
ERF laiematest struktuurifondidest kuni 183 miljardit eurot.
Investeerimisprioriteedid peegeldavad ja peaksid aitama
rakendada Euroopa 2020. aasta strateegia pohieesmarke ja
algatusi, sidudes need ka aktiivsena vananemise sihtidega
t6ohoive, iihiskonnaelus osalemise ning terve ja iseseisvana
elamise teemadel.

Uhtekuuluvusfond

Uhtekuuluvusfond on ELi rahastamisvahend vahim ja enim
arenenud liikmesriikide ldhenemiseesmargi saavutamiseks,
mille abil piilitakse vdhendada majanduslikke ja sotsiaalseid
erinevusi ning stabiliseerida liikmesriikide majandusi. Fondi
69,6 miljardi eurone eelarve perioodil 2007-2013 on suunatud
Uiksnes vaesematele liikmesriikidele, mille rahvamajanduse
kogutulu elaniku kohta on alla 90% tihenduse keskmisest.

Fond annab markimisvaarset toetust keskkonnakaitse ja trans-
porditaristu projektidele nendes riikides. Juurdepdasetavate
transpordististeemide arendamisega saab fond aidata kaasa
aktiivsele vananemisele. Lisaks on avaliku sektori reformi
sotsiaal- ja tervishoiu valdkonnas réhuasetusega vananemise
teemale nimetatud 2013. aasta jargse Ghtekuuluvuspoliitika
pdhieesmargiks.

Maaelu Arengu Euroopa
Pollumajandusfond (EAFRD)

EAFRD on suurim ELi finantsinstrument maaelu arengu toeta-
miseks, mille eelarve programmiperioodil 2007-2013 on
96 miljardit eurot. See toetab pdéllumajandus- ja metsandus-
sektori konkurentsivoime téstmist, maamajanduse mitmeke-
sistamist, maapiirkondade keskkonnatingimuste ja atraktiiv-
suse ning sealse elukvaliteedi parandamist.

EAFRD rahastab markimisvdarses mahus projekte, mis toeta-
vad sotsiaalteenuste ja sotsiaalse taristu arendamist maapiir-
kondade vananeva elanikkonna heaks. Demograafilised
muutused puudutavad eriti tugevalt paljusid maapiirkondi,
sest noored lahkuvad tookohtade ja hariduse otsinguil mujale,
jattes maha kiirelt vananeva elanikkonna.
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Voitlus eakate isoleeritusega

maapiirkondades

Village Meeting Point on tiks EAFRD rahastatud pro-
jektidest. Selles rajati Taanis Idestrupi kiilas seni isolee-
ritult elanud eakatele kohtumiskoht arvuti kasutamise
voimaluste ja koolitustega, seal on ka spordisaal, koh-
vik ja vdike pood, mis aitavad tublisti kaasa aktiivsena
vananemisele.

Mitmesuguste aktiivsena vananemist edendavate EAFRD
toetuskélblike tegevuste hulka kuulub teadmiste ja inimpo-
tentsiaali arendamine kutsedppe ning ndustamisteenuste
abil, oma tegevusalade mitmekesistamine mittepdlluma-
janduslike tegevustega ja kohalike teenuste edendamine
maapiirkondades ().

Maaelu arengu programmid toetavad ka Leaderi lahenemisviisil
pohinevaid projekte. Selle lahenemisviisiga saavad kohalikud
partnerlused kavandada konkreetsete kohalike probleemidega
(nt vananev elanikkond, té6kohtade puudumine voi eakama-
tele suunatud avalike teenuste nappus) seotud projekte.

Komisjoni ettepanekus EAFRD kaudu maaelu arengu toetami-
seks programmiperioodil 2014-2020 (KOM(2011) 627) ndhakse
ette voimalikud meetmed maapiirkondade vananevale elanik-
konnale, nt teadmussiire ja teavitustegevused, ndustamistee-
nused, pohiteenused ja kiilade uuenemine, talude ja ettevotete
arendamine ning konkreetsete kohalike arengustrateegiate
koostamine ja toetamine, mis tegelevad maapiirkondades
aktiivsena vananemisega Leaderi ldhenemisviisi alusel.

() EAFRD praktikas kasutamise kohta leidub teavet RDP-projektide
andmebaasis: http://enrd.ec.europa.eu/policy-in-action/rdp_
view/en/view_projects_en.cfm

Euroopa struktuuri- ja Uhtekuuluvusfondide toetus aktiivsena vananemisele m
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4. Teadus jainnovatsioon

ELil on suur roll teadustdo ja innovatsiooni toetamisel ning
koordineerimisel, sh aktiivse ja tervena vananemise valdkon-
nas. Péhiline finantsinstrument on seitsmes raamprogramm,
kuid teadustdo ja innovatsiooni rahastamiseks leidub ka muid
allikaid. Lisaks edendab EL partnerlusi, mis voivad areneda
stinergiliselt tdnu ressursside kogumisele ja teadust6o pare-
male koordineerimisele.

Teadusuuringute ja tehnoloogia arenduse
seitsmes raamprogramm (7RP)

7RP kogueelarve perioodil 2007-2013 on 50,5 miljardit eurot
ja selle kaudu kaasrahastatakse rahvusvahelisi uurimistdid,
tehnoloogia arendamist ja ndidisprojekte, mis pakuvad lahen-
dusi Euroopa ees seisvatele probleemidele Gilemaailmse tead-
muspohise majanduse tingimustes.

Programm on ihine raamistik ELi teaduslikele (sh demograa-

filistele muutustele lahendusi otsivatele) algatustele. Oma

arvukate uurimissuundade (8) kaudu on programmi raames

rahastatud projekte, mis hélmavad aktiivse ja tervena vanane-

misega seoses muljet avaldavalt laia teadusharude, teemade

ja vahendite ringi, sealhulgas:

« vananemise alusuuringud, vananemise ja pikaealisuse
mehhanismid;

« tehnoloogilised uuendused eakamate kodanike iseseisva
elu toeks;

« e-kaasatus ja e-tervishoid;

«  paremini kdttesaadav Uhistransport;

«  IKT-lahendused pikema to6ea saavutamiseks;

« eaka elanikkonna hulgas levinumate haiguste uute ravi-
viiside uuringud;

« rahvatervis ja sotsiaalteadused.

ELi rahastatavaid projekte on kirjeldatud tihenduse teadus- ja
arendustegevuse teabeteenistuse CORDIS veebisaidil.
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Multilinks (7RP — koost66 - sotsiaal- ja

majandusteadused)

Multilinks uuris demograafiliste muutuste tegelikku
olukorda, pélvkondadevahelist solidaarsust, heaolu ja
sotsiaalset integratsiooni kui alust paremate poliitiliste
otsuste tegemiseks ning koéigi vanuseriihmade sot-
siaalse torjutuse riski valtimiseks.

ELi jargmise teadusuuringute ja innovatsiooni raamprogrammi
Horisont 2020 eelarveks saab komisjoni ettepanekul 80 miljar-
dit eurot (perioodil 2014-2020) ja see keskendub Euroopa 2020
podhialgatuse Innovaatiline liit rakendamisele eesmargiga viia
innovaatilised ideed praktikasse tihiskonna ees seisvate pohi-
probleemide (nt aktiivsena vananemise) lahendamiseks ning
toohoivet ja majanduskasvu edendavate konkurentsieeliste

(®) Vt,Seitsmenda raamprogrammi kokkuvote’, http://ec.europa.eu/
research/fp7/index_en.cfm?pg=understanding

saamiseks. Sellega kaasneb rida meetmeid Euroopa teadusruumi
tdiendavaks arendamiseks. Vananemist kasitlevate teadusuurin-
gute jaoks koostatakse Uldstrateegilised tegevuskavad.

Uhtekunluvuspoliitika teaduse
ja innovatsiooni toetuseks

ELi Ghtekuuluvuspoliitika tdhelepanu on tugevalt keskendunud
innovatsioonile, mida nduavad Gihenduse ihtekuuluvuspoliitika
strateegilised suunised programmiperioodil 2007-2013. Suunistes
rohutatakse, et sddstva arengu ja konkurentsivdime tugevdami-
seks on pohiline koondada ressursid teadustddle ja innovatsioo-
nile (tehnoloogiaarendusele ja innovaatikale), ettevétlusele, info-
ja sidetehnoloogiale ning to6tajate kohanemisvdimele.

Innovaatikameetmeid leidub enamikus 455 tegevuskavast
prognoositava investeeringute mahuga 86 miljardit eurot
(millest umbes 7 miljardit eurot tuleb ERFist ja 14 miljardit
eurot ESFist). Uhtekuuluvuspoliitikal on koos selle mitmeta-
sandilist juhtimispéhimétet sisaldava kujundus- ja elluviimis-
siisteemiga ainulaadne véimalus ldheneda innovatsioonile
stisteemselt, nii et see hélmaks koiki piirkondi.

Konkurentsivoime ja uuendustegevuse
raamprogramm (CIP)

3621 miljoni eurose eelarvega (programmiperioodil 2007-
2013) CIP toetab innovaatikategevusi, sh 6koinnovatsiooni
ja IKT-lahenduste paremat kasutamist, eriti VKEdes, kellel on
sageli raskusi selliseks tegevuseks rahastamise leidmisega.

CIP on aidanud VKEdel arendada innovaatilisi tegevusala-
sid, mis reageerivad demograafiliste muutuste problee-
midele ja voimalustele ning pakuvad lahendusi aktiivsena
vananemiseks.

CIPil on kolm allprogrammi, mis on kdik seotud terve ja aktiiv-

sena vananemise eesmdrkidega.

1. Ettevotluse ja uuendustegevuse programmi (EIP) kaudu
saab rahastada innovaatilisi tavasid vanemate to6tajate
tookohtade ja vanematele tarbijatele innovaatiliste too-
dete pakkumise alal.

2. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia poliitika toetus-
programm (ICT-PSP) hoogustab IKT-pdhiste teenuste
laialdasemat kasutuselevottu, sh tervishoiu, vananemise
ja kaasatuse alal.

3. Programm ,Arukas energeetika - Euroopa” (IEE) tegeleb
liitkuvuse rohelise tehnoloogia kiisimustega, mis vdivad
samuti védhendada takistusi aktiivsena vananemise eest.

Komisjon teeb ettepaneku luua uus ettevétjate ja VKEde
konkurentsivéime programm (COSME), mille eelarve perioo-
dil 2014-2020 oleks 2,5 miljardit eurot. See programm
hélmaks tksnes CIP konkurentsivdime osa. CIP innovatsiooni
osa kantaks Ule programmi Horisont 2020.


http://ec.europa.eu/

InCasa (ICT-PSP)

InCasa on loonud IKT-p6hise stisteemi, milles kasutaja-
keskne tervise ja keskkonna seirestisteem on tGihenda-
tud spetsiaalse teenustevérguga, et kaitsta péduraid
eakaid ja aidata neil kauem edukalt oma kodus elada.

Aeneas (IEE)

Aenease eesmark on saada Euroopa esimeseks projek-
tiks energiatdhusa liikuvuse saavutamisel vananevas
Ghiskonnas. See on saavutanud edusamme pakkumise
janoudluse osas eakate liikuvuse edendamisel linnades.

Teadusuuringute iihine kavandamine

Avalike teadusasutuste ning avalike ja erasektori teadus-
partnerluste kaudu teadusuuringute ihine kavanda-
mine hakkab saama aina tdhtsamaks vahendiks Euroopa
demograafiliste muutuste probleemidega tegelemisel.
Sellise vabatahtliku lahenemisviisiga pultakse valtida
teadustoode dubleerimist erinevate riikide tasemel ja
erinevat tllpi teadusasutuste vahel.

Intelligentset elukeskkonda kasitleva Ghisprogrammi
Ambient Assisted Living Joint Programme (AAL) eesmdrk on
parandada eakate elukvaliteeti. See rahastab intelligentsete
toodete kasutamise ja kaugteenuste pakkumise projekte,
sh hooldusteenuseid vanemate inimeste elu parandamiseks
kodus, tookohal ja Ghiskonnas tldiselt. Programmi kogueel-
arve on umbes 700 miljonit eurot (perioodil 2008-2013), mille
allikaks on enam-vahem vérdselt (riiklikud ja ELi) avalikud
asutused ning erasektor.

[ |
ALIAS (AALi tGihisprogramm)

ALIAS on t66tanud vélja mobiilse robotslisteemi, mis
suhtleb interaktiivselt eakate kasutajatega ja pakub abi
igapdevastes toimetustes, edendades tervena vanane-
mist ja iseseisvat elu.

EL on koos liitkmesriikidega kaivitanud kaks Ghise kavanda-
mise algatust aktiivse ja tervena vananemise hélbustamiseks.
Uhise kavandamise algatused tagavad parema koordineeri-
mise ja koostdo Euroopa ja riiklike teadusprogrammide vahel,
nahes ette ka Uhisalgatuste véimaluse.

Uhise kavandamise algatus ,Rohkem aastaid, parem elu”
tegeleb demograafiliste muutuste eriomaste probleemide
ja voimalustega, arendades uusi, edasiste teadusuuringute,
innovatsiooni ja poliitikaloome aluseks olevaid multidistsipli-
naarseid teadmisi.

Neurodegeneratiivsete haiguste teadusliku uurimise thise
kavandamise algatuse I6ppeesmark on leida ravimeetodeid
neurodegeneratiivsetele haigustele, eriti Alzheimeri tovele.

Koostd6 kaudu plilitakse haigust paremini tundma 6ppida
ja tootada vilja vahendid, mis voimaldaksid seda varakult
diagnoosida ja ravida, sh rajada abistruktuure patsientidele ja
nende peredele.
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PharmaCog (IMI)

PharmaCog on Uleeuroopaline asjatundjate partnerlus
(tavalise konkureerimise asemel) koostooks kvaliteetse
ravi leidmisel Alzheimeri tovele.

Tdiendavat rahastamist Alzheimeri tdve teaduslikele uurin-
gutele pakutakse ka innovatiivsete ravimite algatuse (IMI)
kaudu. See on 2 miljardi eurone riikliku ja erasektori partner-
lus Euroopa Komisjoni (7RP) ning Euroopa Farmaatsiatddstuse
ja Farmaatsiaassotsiatsioonide Foderatsiooni (EFPIA) vahel
ohutumate ja tdhusamate ravimite jaoks vahendite ning
metoodika valjatootamise toetamiseks.

Euraopa z'nnovatsioom'parmerlus
aktiivse ja tervena vananemise beaks

Aktiivse ja tervena vananemist kasitlev Euroopa innovat-
sioonipartnerluse pilootprogramm on ambitsioonikas uus
algatus teadusto0 ja innovatsiooni kiirendamiseks terve ning
aktiivsena vananemise heaks. Algatuse eesmark on piken-
dada keskmist tdisvaartuslikku eluperioodi 2020. aastaks
kahe aasta vorra. See tahendaks kolmekordset kasu: para-
neks eakate tervislik seisund ja elukvaliteet, sotsiaal- ja tervis-
hoiustisteemide jatkusuutlikkus ning innovaatiliste toodete
kaudu lisanduks uusi drivdimalusi ja tookohti.

Algatus pltab hoélbustada kéigi sidusriihmade kaasatust,
Uletades praktilise innovatsiooni realiseerimise takistusi jarg-
mistes valdkondades:

1. ennetus, sdeluuringud ja varane diagnoosimine;

2. hooldus ja ravimine;

3. eakate aktiivne ja iseseisev elu.

Praktikas pllab partnerlus koondada ressursse ja erialatead-
misi, Uletada vajakajaamisi teadmistes, kiirendada innovat-
siooni ning hdlbustada uute toodete ja teenuste arvukuse
téstmist ja laiendamist. Seda saavutatakse olemasolevate ELi
finantsvahendite optimeerimise, kooskélastamise, koordinee-
rimise ja tdhustamise jarelevalvega.

Aktiivse ja tervena vananemist kdsitleva Euroopa innovatsiooni-

partnerluse strateegiline rakenduskava koostati sidusriihmade

juhtriihma poolt 2011. aasta I6pus. Selles ndhakse ette partner-

luse esimesed konkreetsed tegevused, mida viivad ellu riigiasu-

tused, ettevotted ja kodanikutihiskond kuni 2020. aastani:

1. leida innovaatilisi viise, kuidas tagada patsientide ravi-
skeemist kinnipidamist;

2. leida innovaatilisi lahendusi eakamate hulgas kukkumiste
ennetamiseks ja varase diagnoosimise toetamiseks;

3. edendada koost66d toimetulekuoskuste vahenemise ja
poduruse ennetamiseks, keskendudes eriti puudulikule
toitumisele;

Teadus ja innovatsioon ®



edendada eakate patsientide krooniliste haiguste edu-
kaid integreeritud hooldusmudeleid, nt kaugjérelevalve
kaudu;

parandada llemaailmsete standardite kaudu koostalitus-
voimeliste IKT-pohiste lahenduste kasutamist, mis voi-
maldavad iseseisvalt elada;

edendada eakate vajadustele kohandatud ja hdlpsa juur-
depéddsuga hoonete, linnade ja imbruskonnaga seotud
innovatsiooni.

Euroopa Komisjoni teatis strateegilise rakenduskava eesmar-
kide taitmise kohta vaatleb ELi toetust nendele meetmetele
piisava regulatiivse ja rahastamisraamistiku tagamise kaudu
ning lileeuroopalise foorumi loomist tdenditele ja innovaati-
listele ideedele.



5. ELitoetusriiklikele poliitikaloojatele:
koordineeritud strateegiad ja iiksteiselt

oppimine

Moistes demograafiliste
muutuste tihendust

Aktiivsena vananemise edendamine ja Euroopa 2020. aasta
strateegia eesmarkide tditmine tuginevad tanapaeva Uhis-
konda ees ootavate enneolematute demograafiliste muutuste
pohjalikule tundmisele. EL julgustab aktiivselt liikkmesriike,
piirkondi ja sidusrihmi tdiendama oma teadmisi problee-
midest ning véimalikest lahendustest vananeva rahvastiku
taieliku potentsiaali rakendamisel.

Aastast 2006 kogunevad iga kahe aasta tagant Euroopa pohi-
lised poliitikaloojad, sidusriihmad ja asjatundjad Euroopa
demograafilisele foorumile arutama demograafiliste muutus-
tega toimetulekut. Euroopa Komisjon avaldab Euroopa
demograafiaaruande, loetledes demograafiliste muutustega
seotud podhifakte ja arvandmeid ning arutledes sobivate
poliitiliste lahenduste (le.

2007. aastal asutas Euroopa Komisjon demograafiakiisimuste
ekspertriihma, kuhu kuuluvad kéigi lilkkmesriikide esindajad.
Selle Glesanne on ndustada komisjoni eeskatt 2006. aasta
teatises kirjeldatud poliitikasuuniste rakendamisega seotud
kiisimustes. Komisjon korraldab demograafiaklisimustes
regulaarseid seminare ja heade tavade néupidamisi, mille
tulemused toetavad ekspertriihma t66d.

Euroopa Perede Liit (EAF) lihen-

Teadusuuringute kava
perede heaolu heaks

ELi 7. raamprogrammi raames on
18 kuud (oktoober 2009 — marts
2011) rahastatud EAFi projekti
FAMILYPLATFORM, et vaadata
Ule olemasolevad teadusuurin-
gute tulemused ja koostada uuri-
miskava kogu Euroopa perede
heaolu parandamiseks.

dab ELi ja valitsuste esindajaid
ideede, teabe ja kogemuste vahe-
tamiseks 2007. aastast alates. See
keskendub peresdbralikuma polii-
tika edendamisele, mis véimal-
daks inimestel (esmajoones nais-
tel) tasakaalustada to6tamist ja
pereelu demograafiliste muutuste
olukorras, mis mdrgatavalt suuren-
dab hooldamiskohustust.

Seoses Euroopa aastaga avaldas Eurostat pdhjaliku andmekogu
Aktiivsena vananemine ja pdlvkondadevaheline solidaarsus.
Euroopa Liidu statistiline portree 2012 statistiliste andmetega
demograafia, to6turu, t66lt pensionile Glemineku, heaolu ja
tervishoiu, elamistingimuste ning Ghiskonnaelus osalemise
teemadel. Samuti jaanuaris 2012 avaldatud Eurobaromeetri
uuring aktiivsena vananemise kiisimustes andis llevaate
eurooplaste suhtumisest vananemise, pensioniea, vabatahtliku
1606, eakate hoolduse ja eakatele méeldud tehnoloogia kisi-
mustesse, tuues esile huvitavaid kultuurilisi erinevusi.

Euroopa Komisjoni teatises Euroopa demograafi-
line tulevik - kuidas teha vidljakutsest voimalus
(KOM(2006) 571) kirjeldati poliitilisi lahendusi seoses
demograafilistele muutuste, t66- ja pereelu parema
Uhitamise, kvaliteetsema ja pikema t66ea saavutamise,
tootlikkuse téstmise, sisserandajate parema |6imimise
ning jatkusuutliku rahanduspoliitikaga, tagamaks pike-
mas perspektiivis piisavad sotsiaalkaitseslisteemid.

Euroopa toohoivestrateegia

Tooelus aktiivsena vananemise edendamine on aktiivsena vana-
nemise kava oluline osa, kuid see on ka pohiline Euroopa majan-
dus- ja sotsiaaleesmarkide saavutamiseks. Vdga téhtis on leida
voimalusi struktuuriliste ja kditumuslike takistuste Gletamiseks,
mille tttu ei saa eakamad to6tajad aktiivselt tooturule jadda.

Toohoivepoliitika on liilkmesriikide padevuses, kuid EL saab
osaleda Uhiste to6hoiveeesmarkide saavutamisel. Euroopa
Komisjon kontrollib ja aitab kaasa liikmesriikide hulgas
Uksteise kogemustest 6ppimisele eesmargiga luua ELis
rohkem ja paremaid t66kohti. Euroopa t66hoivestrateegia
on raamistik (°), mille kaudu ELi riigid saavad jagada toohdive-
poliitikaga seotud kogemusi, teavet ja ideid, kusjuures
komisjon teeb Uldise anallisi ja esitab soovitusi.

Euroopa 2020. aasta strateegias on seatud eesmargiks saavu-
tada 2020. aastaks 20-64-aastaste meeste ja naiste 75%
to6hoivemaar. Selle saavutamiseks julgustab komisjon liik-
mesriike rakendama aktiivsena vananemise poliitikat, mis
parsiks enneaegse pensionilemineku kavasid ning soodustaks
to6lejadmist ja vanemate tootajate taasldimimist.

Euroopa 2020. aasta strateegia Uks juhtalgatusi on uute
oskuste ja tookohtade tegevuskava. Selles rohutatakse,
kui tahtis on vanemate td6tajate oskuste tdiendamine, sest
majanduse restruktureerimine puudutab eriti neid, ja vane-
mate inimeste téoturule Gleminekut toetav poliitika, eriti
tootute tagasi toole aitamiseks. Selles kontekstis on eriti tahtis
elukestva 6ppe programm (vt 1k 18).

2012. aasta aprillis vottis komisjon vastu uue toohdivepaketi, et
julgustada liikmesriike stimuleerima t66jéu néudlust, véahendama
t66j6u maksustamist, toetada oskuste taiendamist valdkonda-
des, milles on suurim potentsiaal téokohti luua (nt keskkonna-
sadstlik majandus, tervishoiuteenused ja IKT). Selles réhutati eriti
elukestva dppe votmerolli kindla tochdive tagamisel.

(°®)  Vt,avatud kooskoélastusmeetodit”: http://europa.eu/legislation_
summaries/glossary/open_method_coordination_en.htm

ELi toetus riiklikele poliitikaloojatele: koordineeritud strateegiad ja liksteiselt 6ppimine m


http://europa.eu/legislation_

Eurofound: ELi kolmepoolne agentuur,
mis jagab poliitikaloojatele teavet
elu- ja tootingimuste kohta

Euroopa Elu- ja Totingimuste Parandamise Fond Dub-
linis jagab teavet, néuandeid ja erialateadmisi elu- ja
téotingimuste, toostussuhete ning Euroopas muutuste
juhtimise teemadel ELi sotsiaalpoliitika votmeisikutele,
sealhulgas valitsustele, ELi asutustele ja sotsiaalpartneri-
tele. Fond on koostanud teabepaketi aktiivsena vanane-
mise kohta, milles kasitletakse vanemate todtajate toole
jaamiseks vajalikke muutusi téokohtadel ning ametli-
kust pensionieast vanemate osalemist tojouturul.

Avatud kooskolastusmeetod sotsiaalkaitse
ja sotsiaalse kaasatuse valdkonnas

Aktiivsena vananemist té6turul ja kogukonnas ning
tervena vananemist méjutavad sotsiaalkaitsestisteemid
ning vaesuse ja sotsiaalse torjutusega seotud kiisimused.
Sotsiaalkaitsestisteemid ja toohdivepoliitika peavad teine-
teist toetama, et véimaldada inimestel kauem té6tada ja neid
selleks julgustada, samas peavad sotsiaalsed tileminekukavad
ning tervishoiu- ja sotsiaalteenused tagama eakatele véima-
luse aktiivselt Ghiskonnaelus osaleda ja iseseisvalt elada.

Nagu t60hoive, on ka sotsiaalkaitse ja sotsiaalse kaasatuse polii-

tikad liikmesriikide padevuses. Olulise panuse annab siiski ka

EL, toetades reforme (ihiseesmarkide maaratlemise ja tiksteise

kogemustest dppimise kaudu. Seda nimetatakse avatud koos-

kolastusmeetodiks sotsiaalkaitse ja sotsiaalse kaasatuse vald-

konnas ('°). Avatud kooskélastusmeetod puudutab pensione,

tervishoidu, pikaajalist hooldust ja sotsiaalset kaasatust. Selles

antakse liilkmesriikidele:

1. Uhised eesmargid;

2. uldised nditajad tulemuste modtmiseks;

3. aruandlusraamistik;

4. vérdlusuuringud tulemuste vordlemiseks ja parimate
tavade kindlakstegemiseks.

Aruandlus sotsiaalkaitsekomitee kontekstis aitab hinnata
edusamme ning maarata pohiprobleeme ja edasisi prioriteete.
Eksperthinnangute seminaridel saab hdid tavasid liikmesrii-
kide vahel jagada ja arutada.

Otsustav moju vaesuse ja sotsiaalse
torjutuse korvaldamisele

Euroopa 2020. aasta strateegia saavutamiseks (vahendada
vaesuses ja sotsiaalses toérjutuses elavate inimeste arvu vahe-
malt 20 miljoni vorra) on paljudes riikides vaja vaadelda ka
eakamate ja eriti just eakate naiste olukorda.

Avatud kooskélastusmeetod sotsiaalkaitse ja sotsiaalse
kaasatuse valdkonnas toetab liilkmesriikide pingutusi paran-
dada kéigi juurdepddsu thiskonnaelus osalemiseks vajalikele
ressurssidele, digustele ja teenustele, voidelda torjutuse ja
selle pdhjustega ning véimaldada juurdepddsu téoturule.

(%) Avatud kooskélastusmeetod: http://europa.eu/legislation_summaries/
glossary/open_method_coordination_en.htm

Lisaks avatud kooskdlastusmeetodi kaudu Uksteiselt dppi-
misele ja heade tavade vahetamisele on Euroopa Komisjon
loonud Euroopa 2020. aasta strateegia seitsme juhtalga-
tuse hulgas vaesuse ja sotsiaalse torjutuse vastu voitlemise
Euroopa tegevusprogrammi. See tugevdab kdigi tasandite
pingutusi ELi vaesuse vahendamise eesmargi saavutamiseks,
eeskadtt uute partnerluste ja sotsiaalse innovatsiooni edenda-
mise teel ning plitides rakendada optimaalselt kéiki ELi vahen-
deid sotsiaalse kaasatuse eesmarkide teenistusse.

Platvorm loodi vaesuse ja sotsiaalse torjutuse vastase voitluse
Euroopa aasta 2010 tulemusel.

Euroopa vaesuse vastu voitlemise plletes on pohiline vaba-
neda diskrimineerimisest ja parandada puuetega inimeste,
rahvusvahemuste, sisserdndajate ja muude ohustatud
rihmade |dimitust. See on otse seotud ka ohustatud eaka-
mate olukorraga. Vaesuse ja sotsiaalse torjutuse vastu voitle-
mise Euroopa tegevusprogramm keskendub ka selles konteks-
tis eakate sisserdndajate sotsiaalsetele riskidele, sh nende
voimalikele kultuurilistele ja keelelistele erivajadustele ning
nende ees seisvatele vaesuse ja isoleerituse riskidele.

Piisavate, jitkusuutlike ja kindlustatud
pensionide koikeholmav strateegia

Jargmistel aastakiimnetel on piisavate pensionisiisteemide
edasine jatkusuutlikkus aktiivsena vananemise jaoks hadava-
jalik. Paljudel eakatel pole mingeid muid sissetulekuid peale
vanaduspensioni ning piisavate sissetulekute puudumisel on
inimeste véimalused Uhiskonnaelus osaleda piiratud.

EL on loonud liikmesriikidele Gihisraamistiku pensionide teemal
ideede, lahenemisviiside, teadmiste ja kogemuste vahetami-
seks. Sellel protsessil (*°) on jargmised thised eesmargid:

1. piisavad pensionitulud koigile pélvkondadevahelise ja
-sisese solidaarsuse ning digluse vaimus;

2. riiklike ja eraisikute kogumispensioniskeemide rahaline
jatkusuutlikkus, eeskatt pikema todelu ja aktiivsena vana-
nemise toetamise teel;

3. labipaistvad ning isiklikele ja Ghiskondlikele vajadustele
hasti kohandatud pensionislisteemid.

2010. aasta Uhisaruandes pensionide kohta rohutati tdienda-
vate reformide vajadust, eriti seoses aktiivsena vananemisega
to6elus (eeskatt vanemate naistéotajate osas). EL hdlbustab
riiklikke reformipingutusi just eksperthinnangute abil.
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Eksperthinnangute nédited pensionide

teemal

2011. aastal andsid tGheksa ELi litkmesriiki eksperthin-
nangu Madalmaade ldhenemisviisile kogumispensio-
niskeemide kindluse ja taskukohasuse tasakaalus-
tamisele.

2011. aastal andsid kiimme ELi lilkmesriiki eksperthin-
nangu Saksamaal tehtud t66le elukdigu mojust naiste
pensionidele.
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16. veebruaril 2012 vottis komisjon vastu valge raamatu
pensionide kohta suunistega, kuidas EL ja liikmesriigid saak-
sid kdige paremini tagada pensionil olles piisava sisetuleku,
eeskatt aktiivsena vananemise kaudu. Selles pakuti meet-
meid to0elus veedetud aastate paremaks tasakaalustamiseks
pensionil oldud aastatega ning véimalusi pensionipdlveks
taiendavate sddstude kogumiseks.

Koostio tervishoiu ja pikaajalise hoolduse
kiisimustes

Tervishoiu ja pikaajalise hoolduse slisteemid on pdhilised
tegurid, mis vdimaldavad tervena vananeda ja iseseisvalt
elada. Need siisteemid on aga demograafilise vananemise ja
pingeliste riigieelarvete olukorras tohutu surve all.

Nende siisteemide korraldamine on riiklike ja sageli ka piir-

kondlike poliitikaloojate teha. Uks ELi meede (°) siiski toetab

Uksteiselt 6ppimist ja kogemuste vahetamist jargmistele

probleemidele lahenduste otsimisel:

1. juurdepdds - mitmesugustele teenustele kodus, kogu-
kondades ja institutsioonides, sh taskukohasuse véi kind-
lustuskatte ning lihemate ooteaegade kaudu;

2. kvaliteet - sh hooldustasandite parema koordineerimise
ning rehabilitatsiooni ja inimeste koju jddmise toetamise
prioriteetsuse kaudu;

3. jatkusuutlikkus - sh riiklike ja erasektori vahendite sobiva
kombineerimise, teenuste parema koordineerimise ja ter-
visekaitse edendamise kaudu.

EL soodustab lilkkmesriikide reformiprotsesse eksperthinnan-
gute ja rahastamisprojektide kaudu, mille eesmark on paran-
dada rahvusvaheliste kogemuste kattesaadavust riiklikele
poliitikaloojatele.
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Tervishoiu ja pikaajalise hoolduse

eksperthinnangute naited

2011. aastal andsid seitse ELi liilkmesriiki eksperthin-
nangu Rootsi ldhenemisviisile kasvavate hooldus-
vajaduste ja piiratud ressurssidega toimetulekule.

20009. aastal andsid kaheksa ELi liilkmesriiki eksperthin-
nangu Prantsusmaal tehtud t66le Alzheimer ja muud
sellega seotud haigused. Kditumishadiretega toime-
tulek patsiendi kodus.

EL toetab aktiivse ja tervena vananemist ka pdduratele
eakatele parema hoolduskvaliteedi edendamisega nii insti-
tutsioonides kui kodus. Erilist tdéhelepanu on pooératud
eakate vaarkohtlemise ennetusele. 2007. aasta spetsiaalses
Eurobaromeetri tervishoiu ja pikaajalise hoolduse uuringus
leiti, et 55% eurooplastest uskus, et paljud teistest séltuvad
eakad kannatavad nende vaarkohtlemise all, kes peaksid
nende eest hoolitsema.

Martsis 2008 korraldas Euroopa Komisjon suure konverentsi
teemal Eakate vaarikuse kaitse. Eakate vaarkohtlemise ja
hooletussejatmise ennetamine, et aidata nahtusest paremini
aru saada ja leida lahendusi sellega téhusalt tegelemiseks
kogu Euroopas.

Seejdrel ndudis Euroopa Parlament pilootprogrammi algata-
mist. Euroopa Komisjon korraldas selleks konkursi projekti-
dele, mis on suunatud eakate vadrkohtlemise vastasele jare-
levalvele riikliku tervishoiu ja pikaajalise hoolduse slisteemide
kaudu ning selle ennetamiseks heade tavade leidmisele.

[ |
Pilootalgatus eakate vaarkohtlemise

vastu. Kolm ELi rahastatud projekti

EuROPEAN - Euroopa vérdlusraamistik eakate vaar-
kohtlemise ja hooletussejdatmise ennetamiseks:
http://www.preventelderabuse.eu

MILCEA - eakate vadrkohtlemise jarelevalve Euroopa
Liidu riikliku tervishoiu ja pikaajalise hoolduse
susteemide |6ikes: http://www.milcea.eu

WeDO - Euroopa partnerlus eakate heaolu ja vaari-
kuse kaitseks: http://www.wedo-partnership.eu/

Komisjon on rahastanud ka projekti ABUEL, mis korraldab
rahvatervise programmi raames rahvusvahelise eakate vaar-
kohtlemise uuringu.

ELi Daphne programm véitleb igasuguse vagivalla vastu,
mis on suunatud laste, noorte ja naiste vastu, ning kaitseb
kannatanuid ja ohustatud riihmi. Selle raames on rahastatud
ka meetmeid voitluseks eakate vaarkohtlemisega, sh eakate
vadrkohtlemise (sh fsilise ja rahalise vadrkohtlemise) tuvas-
tamise, jarelevalve, korvaldamise ja ennetamise paremate
meetodite leidmiseks. Daphne programmi kuuluv projekt
Eustacea koostas pikaajalist hooldust ja abi vajavate eakate
oiguste ja kohustuste Euroopa harta.

[ |
Daphne programm - véitlus
vaarkohtlemisega peredes

Breaking the Taboo 2 (Tabude murdmine 2) pilab
anda tervishoiu- ja sotsiaalametnikele véimalusi voi-
delda vanemate naiste vastu suunatud vdgivallaga
peredes. See on jatkuks esimesele projektile, mille
tulemusel avaldati 2008. aastal aruanne Breaking the
Taboo (Tabude murdmine).
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Voitlus ealise diskrimineerimisega

Eespool kirjeldatud digusaktid pole ainsad vahendid véitluses
diskrimineerimisega. ELi tasandil on tohutu panuse sellesse
to0sse andnud mitmesugused teavitustegevused ealise
diskrimineerimise (sageli koos muude diskrimineerimisvormi-
dega) kui ndhtuse paremaks méistmiseks ja nditamaks, millist
negatiivset moju see avaldab uksikisikutele ja tGihiskonnale
tervikuna. Euroopa Komisjon:

= on 2003. aastast rahastanud Uleeuroopalist kampaaniat
Mitmekesisuse eest, diskrimineerimise vastu, milles on
avaldatud filme, fotosid ja tekste véitluseks stereottiipi-
dega ja téstmaks teadlikkust diskrimineerimisest ning sel-
levastastest digusaktidest;

« toetab mittediskrimineerimise ekspertriihmi, kes ana-
lGusivad ja jagavad liikmesriikide vahel teavet sotsiaal-,
majanduslikes, diguslikes, vorddiguslikkusega tegelevate
asutuste ja heade valitsemistavade kiisimustes. Rihmad
valideerivad héid tavasid ja annavad vilja triikiseid, sh
anti valja kaks trlkist ealise diskrimineerimise ja toohodive
teemadel;

» tellis 2009. aastal spetsiaalse Eurobaromeetri uuringu dis-
krimineerimise kohta ELis, et paremini moista inimeste
suhtumist sellesse ndhtusse. Leiti, et kodanike arvates on
vanus t06 otsimisel kdige levinum probleem.

Teatises Mittediskrimineerimine ja vérdsed vdéimalused:
uuendatud strateegia on komisjon selgelt vdljendanud oma
otsustavust voidelda erinevatel alustel diskrimineerimise
vastu. Komisjon edendab ealise diskrimineerimiskeelu stste-
maatilist lisamist kdigisse poliitikavaldkondadesse.

Komisjon rahastab ka ELi tasandil rahvusliku mitmekesisuse
hartade vahetusplatvormi (Exchange Platform on National
Diversity Charters) selle [dhenemisviisi edendamiseks, mis
julgustab ettevotteid tditma vabatahtlikult rahvusliku mitme-
kesisuse otsuseid. Platvorm koosneb organisatsioonidest, kes
edendavad ja rakendavad rahvusliku mitmekesisuse hartasid.
See pltab levitada eduka mitmekesisuse juhtimiskultuuri,
toetudes neile eelistele, mida mitmekesine tootajaskond, sh
eakamad t06tajad, ettevottele pakuvad.

Vordsed voimalused puuetega inimestele

Kuigi kérge vanus ei tdhenda otseselt puuet, tduseb fuisiliste
vOi vaimsete hdirete risk vanemas eas oluliselt. Aktiivsena
vananemise edendamiseks on hea vahend aidata mingi
puude all kannatavatel arvukatel eakatel iGmbruskonna
tokkeid Uletada.

Puuetealane poliitika on jatkuvalt peamiselt liikmesriikide
padevuses. ELi eesmark on anda liikkmesriikide poliitikale lisa-
vadrtust heade tavade ja tiksteiselt ppimise edendamise teel,
eeskatt innovaatilistest projektidest. Sellega piilitakse anda
panus ELis URO puuetega inimeste diguste konventsiooni
rakendamisele (vt Ik 5).

Euroopa Liidu puuetega inimeste strateegias 2010-2020
kirjeldatakse ELi tasandi tegevusi ja vahendeid puuetega
inimeste t66turul ning sotsiaal- ja majanduselus osalemise
tokete lletamiseks. Strateegia kasitleb jargmisi valdkondi:

1. juurdepaasetavus - vordsetel alustel juurdepaas flitsilisele
keskkonnale, transpordile, teabele ja sidetehnoloogiale, sh
Euroopa standardite méaaratlemine (vt 16ik kavandatava
,Euroopa juurdepddsetavuse akti” kohta, Ik 6);

2. osalemine, sh sotsiaal-, kultuuri- ja poliitilises elus;

3. vordsus - téohdives diskrimineerimist keelustav direktiiv
(Ik 6) on téhus vahend véitluses puuete tottu diskrimi-
neerimisega, mis takistab aktiivsena vananemist tédelus;

4. t06hoive - toetades valjadpet, haridust ja juurdepadseta-
vaid todkohti (vt Ik 8, 18 ja 19) ning samuti diskrimineeri-
misvastaseid digusakte (lk 6);

5. haridus ja elukestev 6pe - vordne juurdepads haridusele
ja elukestva 6ppe voimalustele kogu elu jooksul (Ik 18);

6. sotsiaalkaitse ja kaasatus, toetades liikmesriikides Uikstei-
selt 6ppimist piisavate kavade pakkumisel (vt Ik 14-15);

7. tervishoid, sh vordne juurdepédés kvaliteetsetele tervis-
hoiuteenustele (Ik 15) ning taastusravile ja ennetavale
tervishoiule, mis on madrav tervena vananemise seisu-
kohalt (Ik 11-12). EL edendab ka té6ohutust ja tootervis-
hoidu 6nnetuste vahendamiseks, mis véivad pohjustada
invaliidsust ja teistest séltumist (lk 7).

Euroopa puuetega inimeste paev on 3. detsembiril. See toetab
neid eesmarke asjaomaste sidusriihmade kokkuviimisel
poliitikaloojatega.

Soolise vordoiguslikkuse strateegia

Euroopa Komisjon kasutab soolise vérddiguslikkuse saavuta-
miseks kahepoolset ldhenemisviisi, rakendades spetsiaalseid
soolise vorddiguslikkuse meetmeid (sh 6igusaktid ja teadlikkuse
téstmine) ning kohaldades soolise vorddiguslikkuse vaatenurka
koigis ELi poliitikavaldkondades, eeskatt Euroopa 2020. aasta
strateegia ja pensionide reformikava raames.

Sooline ebavérdsus ja katkestused elukulu jooksul pdhjusta-
vad naiste madalamaid pensionitulusid ja suuremat vaesusriski
vanaduses. Lisaks on vanemad naised pohilised hooldustee-
nuste kasutajad ja ka pakkujad. EL plitiab oma panusega sellise
ebavérdsuse kdrvaldamisse tagada, et eakad naised ja mehed
saaksid mélemad nautida elu aktiivse, terve ja vaarikana.

Komisjon piihendus uue jouga naiste ja meeste vahelise vord-

suse tagamisele oma 2010. aasta Naiste harta ning Naiste ja

meeste vordodiguslikkuse strateegiaga 2010-2015. Komisjon
pldab toetada lilkkmesriikide edusamme soolise vorddiguslik-
kuse suunas jargmiselt:

» avaldades aastaaruandeid naiste ja meeste vorddiguslik-
kuse kohta;

« luues ELi tasandil struktuure (nt soolise vorddiguslikkuse
stvalaiendamise kérgetasemeline t66riihm ning naiste
ja meeste vordsete voimaluste nbuandekomitee soolise
vordodiguslikkuse, stivalaiendamise ning naiste ja meeste
vordsete voimaluste edendamiseks);

« luues soolise vordodiguslikkuse ekspertvorgustikke.

Sookiisimusi on kasitletud komisjoni teatistes, Euroopa
Parlamendi resolutsioonides ja néukogu jareldustes, mis on
keskendunud sellistele teemadele nagu vérdne tasustamine,
vordsed voimalused vananeda aktiivse ja vadrikana ning
naiste roll vananevas hiskonnas.



2011. aastal véttis naiste ja meeste vordsete véimaluste
néuandekomitee vastu arvamuse Aktiivsena vanane-
mise ja polvkondadevahelise solidaarsuse sooline
moode.

2011. aastal avaldas soolise vordéiguslikkuse ekspert-
vorgustik aruande Aktiivsena vananemine ja soolise
vordoiguslikkuse poliitika: hilises todeas ja varases
pensionieas naiste ja meeste toohoive ja sotsiaalne
kaasatus.

Sotsiaalne innovatsioon

EL edendab sotsiaalset innovatsiooni, mis on aina tahtsamaks
muutuv moiste ning sotsiaalsete ja Gihiskondlike probleemide
uute loominguliste lahenduste allikas. See hélmab aktiivsena
vananemise edendamiseks uute véimaluste leidmist. Toetust
jagatakse uute algatuste seemnekapitali ndol ning edukate
vdikeprojektide mahu téstmise ning heade tavade ja uudsete
ideede piirkondliku ja piiritilese jagamise rahastamiseks.

Juhtalgatus ,Vaesuse ja sotsiaalse torjutuse vastu voitlemise
Euroopa tegevusprogramm” on kaasanud sotsiaalse inno-
vatsiooni Euroopa algatuse sotsiaalreformile toenduspdhise
lahenemisviisi valjatootamiseks. Algatusel on nende tege-
vuste toetamiseks juurdepdas mitmele olemasolevale ELi
fondile, sh Euroopa Sotsiaalfondile (vt Ik 8) ja programmile
Progress (vt allpool). Sotsiaalne innovatsioon on ka innovaa-
tilise liidu juhtalgatuse téhtis element (lk 11).

Komisjoni poolt ESFi ja ERFi madrustesse perioodiks 2014-
2010 vastu voetud ettepanekud sisaldavad mélemad sotsiaal-
set innovatsiooni. Seega saavad liikmesriigid ja piirkonnad
teha otsuse investeerida sotsiaalsesse innovatsiooni ja eral-
dada selleks ka struktuurifondide vahendeid. Komisjon annab
ELi piirkondade sotsiaalse innovatsiooni juhendi vélja enne
2012. aasta suve.

Euroopa Liidu téohéive ja sotsiaalse
solidaarsuse programm (Progress)

Programmi Progress eelarve perioodil 2007-2013 on

743,25 miljonit eurot ja selle kaudu rahastatakse nt uurimusi,

digusalast ja poliitikaloome koolitust, vabatihenduste vorgus-

tiku loomist, rahvusvahelist teabevahetust ning Gldsuse teavi-

tuskampaaniaid. See annab oma panuse aktiivsena vanane-

mise kavale arvukate tegevuste kaudu, nditeks:

«  tdoelust pensionile Glemineku tdenduspodhiste poliitiliste
lahenduste uurimused;

« diskrimineerimisvastased, mitmekesisuse ja soolise vord-
oiguslikkuse alased ekspertvorgustikud;

«  mittediskrimineerimise ja soolise vorddiguslikkuse alal
digus- ja poliitikavaldkondades tegutsejate koolitamine;

« juurdepddsetavuse uuringud Euroopas ja juurdepaaseta-
vuse Euroopa auhind;

«  sotsiaalse innovatsiooni projektid.

Progress annab ka eakamatele sdna, kaasrahastades Euroopa
Eakate Inimeste Organisatsioonide Uhendust (AGE), kuhu

koonduvad kogu ELi eakate Gihendused, ja ka muid sarnaseid
500, puuete jm alustel loodud vérgustikke.

Perioodiks 2014-2020 on komisjon esitanud sotsiaalsete
muutuste ja innovatsiooni programmi jarglase. Selle hulka
kuuluks Progress, Euroopa to6turuasutuste vorgustik (EURES)
ja Euroopa mikrokrediidirahastu,Progress”.

Tervishoiu prioriteedid, kehalise aktiivsuse
edendamine ja rahastamine

Tervishoiupoliitika on liikkmesriikide padevuses, kuid EL saab
aidata koguda teadmisi ja arusaamu rahvatervisega seotud
kiisimustes, haiguste ennetamisel ja terviseohtudega tegele-
misel. Lisaks pltab EL juhtida tdhelepanu rahvatervise p6hi-
prioriteetidele vastavalt terve ja aktiivsena vananemise eden-
damise pikaajalistele eesmarkidele.

Selles kontekstis on ELi tervisestrateegial 2008-2013 kolm

konkreetset eesmarki:

1. hea tervise edendamine vananevas Euroopas;

2. kodanike kaitse terviseohtude eest;

3. dlnaamiliste tervishoiusiisteemide ja uute tehnoloogiate
toetamine.

2008. aastal julgustasid Euroopa Ulemkogu jareldused liik-
mesriike ja komisjoni koostama téhusaid rahvatervise stra-
teegiaid voitluseks vananemisega seotud neurodegenera-
tiivsete haigustega, samas keskenduti ndukogu 2009. aasta
soovitustes vajadusele tagada patsiendi ohutus, sealhulgas
tervishoiuteenustega seotud nakkuste ennetamine.

Euroopa Komisjon on avaldanud teatised telemeditsiini
slisteemide ja teenuste kohta ning Alzheimeri tobe ja
muid dementsuse vorme kasitleva Euroopa algatuse kohta
nendes péhivaldkondades aktiivse ja tervena vananemise
seisukohalt.

Spordi valdkonnas votab EL endale erilise rolli tervisele kasu-
liku kehalise tegevuse edendamisel, sh aktiivse ja tervena
vananemise saavutamise vahendina. Spordi kohta on vilja
antud valge raamat (2007) ja teatis (2011), kus tunnusta-
takse kehalise tegevuse sotsiaalset ja majanduslikku kasu.
Noukogu asutatud spordi, tervise ja osalemise ekspertrihm
tootab kehalise tegevuse edendamise heaks. Ekspertriihm
avaldas spetsiaalsed ELi kehalise tegevuse suunised,
milles on ka eraldi 16ik eakatele méeldud teenuste kohta.
Ettevalmistamisel on uus ELi poliitiline algatus nende suuniste
rakendamise kohta riiklikul tasandil. Rahalised vahendid
rahvusvahelistele projektidele, mis toetavad kehalist tege-
vust ja aktiivsena vananemist, on olnud kdttesaadavad aastal
2009 ja uuesti aastal 2012.

Komisjon on moodustanud ka tervishoiukomiteesid ja
ekspertriihmi pohiliste riiklike, kohalike ja piirkondlike sidus-
rihmade hulgas teadmiste ja kogemuste vahetamiseks
téhtsatel tervena vananemise teemadel, nt suitsetamine,
rasvumine, alkoholi kuritarvitamine ja vahk, ning lisaks
ka koostoomehhanisme toitumise ja kehalise tegevuse,
HIV/AIDSi, terviseohutuse ja -teabe alal.
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Spetsiaalne ELi tervishoiuprogramm on suunanud 321 miljo-
nit eurot perioodil 2008-2013 tegevustele, mis parandavad
tervisekaitset ja vahendavad tervisealast ebavérdsust eesmar-
giga lisada tervena elatud eluaastaid ja edendada tervena
vananemist, ning nditeks patsiendiohutuse ja terviseteabega
seotud teemadel. Mitmed muud, eriti teadusalased ELi rahas-
tamisprogrammid (vt Ik 10), puudutavad samuti rahvatervist.

Euroopa Komisjon on teinud ettepaneku luua uus prog-
ramm ,Tervis majanduskasvuks” 2014-2020, mis on suuna-
tud Euroopa 2020. aasta eesmarkide tditmisele, eriti seoses
t66hoive, innovatsiooni ja jatkusuutlikkusega. Selles ndhakse
ette eraldi toetus Euroopa innovatsioonipartnerlusele aktiivse
ja tervena vananemise heaks (Ik 11). Komisjoni ettepanekus
ELi uue haridus-, koolitus-, noorsoo- ja spordiprogrammi
kohta Erasmus koigi jaoks 2014-2020 on spordi peatlikk, mis
keskendub esmajoones tervisele kasuliku kehalise tegevuse
edendamisele.

Juurdepiidisetavuse ja
lLiikuvuse edendamine

Transpordipoliitika on (ks ELi esimestest Uhistest poliitika-
valdkondadest. See on keskendunud Uksikisikute ja kaupade
vaba liitkumise tagamisele siseturu toetamiseks. Lisaks on see
vaadelnud ka liikuvusklsimusi, mis véivad olla otsustava taht-
susega, et inimesed saaksid vananedes jadda tooturul ja Ghis-
kondlikult aktiivseks.

ELi linnalise liikuvuse tegevuskava (2009) edendab demo-
graafilise vananemise kontekstis kodanikele suunatud
integreeritud transpordilahenduste elluviimist. See toetab
esmajoones keskkonnasébralikumat linnatransporti, juur-
depadsetavust, reisijadigusi ja arukaid transpordisiisteeme.
Euroopa Komisjon toetab innovaatilisi projekte ning liilkmes-
riikide ja piirkondade vahel teadmiste ja kogemuste vaheta-
mist mitme rahastamisprogrammi kaudu, sh 7RP koost66.
Transport (vt Ik 10) regionaalarengufondist (lk 8) ja prog-
rammi Arukas energeetika — Euroopa (lk 10) kaudu.

Eesmédrgiga muuta Euroopa linnakeskkond kéigile veelgi
kattesaadavamaks, toetab komisjon autasu European Access
City Award, mis tunnustab koigile juurdepadsetava kesk-
konna loomisele piihendunud linnu, sh hoonestatud kesk-
konna, transpordi, info- ja sidetehnoloogia ja -stisteemide
ning muude rajatiste ja teenuste kategooriates.

Aktiivsena vananemiseks on vaja ka juurdepddsu toodetele ja
teenustele (vt arutelufaasis digusakte lk 6). ELi tarbijapoliitika
strateegia (2007-2013) maérgib eraldi dra eakamate tarbijate
arvu kasvu kui probleemi ja véimalust toodete ja teenuste
pakkujatele. Seda strateegiat toetatakse otse (ihenduse tarbi-
japoliitika tegevuskava kaudu, millest rahastatakse tegevusi
tarbijate tervise, ohutuse ning majanduslike ja 6iguslike
huvide kaitseks. Seda t66d jatkatakse uue Euroopa tarbijate
tegevuskava (2014-2020) raames, milles on eraldi tdhelepanu
pooratud eakamatele tarbijatele.

Aktiivsena vananemist toetab ka innovaatiline projekt
sotsiaalturismi edendamiseks. Calypso programm toetab
vaikse hooaja turismi, mis on kasulik ebasoodsamas olukorras

inimestele, kes vastasel korral ei saaks puhkusereisile minna, ja
ka piirkondi, mille téokohad ja majanduskasv séltuvad turis-
mist. Algatuses podratakse eraldi tahelepanu lile 65-aastas-
tele ja pensiondridele tldiselt.

IKT edendamine aktiivsena
vananemise heaks

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogial (IKT) on aina tdhtsam
roll aktiivsena vananemise toetamisel. Internet ja uued tehni-
lised lahendused pakuvad sageli kulutéhusat ja hdlpsat juur-
depadsu teabele, toodetele ja teenustele, suhtlusvahenditele
ning demokraatia ja kodanikutihiskonna protsessidele. EL
pliliab hélbustada aktiivse ja tervena vananemist véimalda-
vate reaalsete IKT-lahenduste praktilist valjatootamist.

2007. aastal kdivitas komisjon info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogiat ning vananemist kdsitleva Euroopa tegevus-
kava Vaarikas vananemine infolhiskonnas. Selle eesmark
oli kasutada véimalusi luua uusi ja kergemini juurdepaaseta-
vaid IKT-tooteid ning teenuseid eakamatele inimestele. Need
lahendused puiiavad toetada aktiivse ja tervena vananemist
koigil elualadel ning luua uusi tddkohti kogu Ghiskonna
heaks.

Vaarikana vananemise tegevuskava on lahutamatult seotud
ELi e-kaasatuse algatusega i2010, mis plitiab tagada
IKT-valdkonna ettevotete ja avalike asutuste jatkuvaid
edusamme koigi IKT-toodete ja -teenuste juurdepadseta-
vaks muutmisel ebasoodsas olukorras rahvastikuriihma-
dele. Strateegia koostati parast 2008. aastal avaldatud teatist
Juurdepddsetava infolihiskonna suunas, milles esitati ettepa-
nekud puuetega ja eakate inimeste e-juurdepaasetavuse ning
eriti internetile juurdepddsu parandamiseks.

ELi ambitsioonikas digitaalarengu tegevuskava 2020, mis on
Uiks Euroopa 2020. aasta strateegia juhtalgatusi, ptitiab pare-
mini dra kasutada IKT voéimalusi innovatsiooni, majandus-
kasvu ja progressi edendamiseks. See keskendub konkreetselt
IKT-vahendite véimalustele vananeva rahvastiku vajaduste
taitmisel digitaalpadevuse ja -oskuste, e-tervishoiu ning tele-
meditsiinislisteemide ja -teenuste kaudu. Tegevuskava sisal-
dab spetsiaalseid tegevusi juurdepadsetavuse parandamiseks
eakatele ja puuetega isikutele, aidates seega kaasa aktiivsena
vananemise eesmarkide saavutamisele.

Nendega seotud mitmesuguseid tegevuskavasid toetatakse
samuti Euroopa arvukate rahastamisprogrammide kaudu,
naiteks FP7-ICT (vt Ik 10), ICT-PSP (Ik 11), AAL (Ik 11), EIP (Ik 11)
ja ERFi allprogrammid (lk 9).

Elukestva oppe soodustamine

Elukestva 6ppe idee elluviimine looks véimalused aktiivsena
vananemiseks tanu nende oskuste ja padevuste arendamisele
ning sdilitamisele, mida inimesed vajavad t60 tegemiseks ja
taielikult Ghiskonnaelus osalemiseks. Hariduspoliitika on liik-
mesriikide padevuses, aga EL pliiab toetada panust, mida
haridus voib anda vananeva Uhiskonna kontekstis ELi tldiste
majanduslike ja sotsiaalsete eesmadrkide saavutamisele.



Haridus ja koolitus (ET) 2020 on Euroopa sellealase koost66
strateegiline raamistik.

Brugge kommiuinikees panid Euroopa kutsehariduse ja -kooli-
tuse ministrid paika Euroopa tdhustatud koostd6 prioriteedid
aastani 2020. Selles kasitletakse eraldi vanemate td6tajate
oskuste ja paddevuse uuendamise tahtsust. Euroopa tdis-
kasvanuéppe tegevuskava réhutab hasti koostatud dppe
pakkumist eakatele aktiivse, iseseisva ja tervena vananemise
edendamiseks. Poliitikaloome protsessi edendamiseks ja
juhtimiseks kdivitas Euroopa Komisjon aktiivsena vananemist
ja polvkondadevahelise opet kasitleva uuringu. Selle tulemu-
sed aitavad mdarata 6ppimise rolli pdhielemente vananevas
Uhiskonnas ning selle téhendust Euroopa seisukohalt.

ELi elukestva dppe programm hélbustab aktiivsena vanane-
mist tooelus kutsedppe algatuste kaudu, samuti aktiivsena
vananemist kogukonnas ja kodus individuaalsete oskuste
arendamise kaudu. Projektid on suunatud individuaalsetele
Uliopilastele ja Oppuritele, aga ka dpetajatele, koolitajatele ja
organisatsioonidele. Programmi eelarve on perioodil 2007-
2013 ligi 7 miljardit eurot ja see toetab kdigi vanuseriihmade
Oppevdimalusi vahetusreiside, dppeldhetuste ja vorgustike
loomise kaudu. Elukestva dppe programmile jargneb prog-
ramm Erasmus koigi jaoks (2014-2020). See on ambitsioonikas
ettepanek Euroopa Uldiste haridus- ja koolitusprobleemide
lahendamiseks. Kava sisaldab ka tdiskasvanuépet, sh vanemas
eas dppimist.

Programm Grundtvig on elukestva dppe strateegia haru,
mis toetab koigi tdiskasvanute dpet. Selle iiks eesmérke on
edendada vananedes inimeste isiklikku arengut, iseseisvust ja
panust thiskonna heaks.
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Grundtvigi toetus vanematele 6ppijatele

EuBiA tegeles eakamate 6ppijateni joudmise ja nende
abistamise jaoks vérgunduse ja parimate tavade jaga-
mise lahendustega. Loodi juhend, kuidas jéuda 6ppi-
misega tegelevate eakateni ja luua 6ppe pakkujate
toimiv vorgustik.

Uks huvitav Grundtvigi algatus, mis edendab otseselt aktiiv-
sena vananemist kogukonnas, on eakate vabatahtliku t66
programm. See toetab eakate vabatahtliku td0ga antavat
panust muudes riikides, tugevdades selle kaudu pdlvkonda-
devahelist solidaarsust.

Elukestva 6ppe programmi teine kasulik haru aktiivsena
vananemise edendamiseks td6elus on Leonardo da Vinci
kutsehariduse ja -koolituse programm, mida saab kasutada
vanemate tdotajate koolitamiseks ja nende t66j6u néudluse
parandamiseks.
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Cedefop: kutsehariduse ja -koolituse
poliitika koostamist toetav Euroopa
Kutseoppe Arenduskeskus

Thessalonikis asuv Euroopa Kutsedppe Arenduskeskus
(Cedefop) viib labi vananevate tootajate projekti. Selle
eesmark on laiendada uute teadusuuringute abil meie
teadmisi vananemise ja tootamise kohta ning pakkuda
valja aktiivsena vananemise poliitilisi lahendusi, et
parssida enneaegset pensionile jadmist ja edendada
pikemat todiga.

Lopetuseks

Kéesolevas brosuliris kirjeldatakse, kuidas EL toetab aktiivsena
vananemist ja pélvkondadevahelist solidaarsust nii moénelgi
moel, réhutades, et neid pingutusi on kavas mitmes valdkon-
nas veelgi tohustada. Samas saab ka selgeks, et siin on tege-
mist vdga mitmepalgelise teemaderingiga ning enamik t66d
tuleb teha liikkmesriikides riiklikul, piirkondlikul ja kohalikul
tasandil ning ihiskondlike lepingute sdImimise teel.

Euroopa Liit saab liikmesriikide reformimispingutusi tuge-
valt toetada, kuid paljud selles brosiiiris kirjeldatud rahas-
tamisvahendid ja programmid séltuvad suuresti ndudlusest.
Aktiivsele vananemisele ei saa ldheneda lalt alla, nii et EL
votab juhtimise enda peale ja ttleb liikmesriikide poliitikaloo-
jatele, mida on vaja teha. Aktiivsena vananemise realiseeru-
mise ees seisvate paljude takistustega tuleb tegeleda subsi-
diaarsuse péhimdttel, mis tdhendab, et seda peavad tegema
liikmesriigid ise oma kodanike heaks.

Kaesolevas brosuris kirjeldatud poliitilised instrumendid
hélbustavad samas partnerlust ELi ja liikmesriikide avalike
asutuste ning samuti erinevate riikide poliitikaloojate ja
sidusrihmade vahel. Nende otsustavus aktiivsena vanane-
mise idee eest voitlemisel maarab ELi poliitiliste instrumen-
tide téhususe. ELi toetus saab olla kasuks nende uute lahen-
duste ideede katsetamisel ja heade tavade levitamisel kogu
Euroopa Liidu piires.

ELi toetus riiklikele poliitikaloojatele: koordineeritud strateegiad ja liksteiselt 6ppimine m
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Kéaesolevas brosuiris kirjeldatakse ELi panust aktiivsena vananemise heaks ja ndidatakse, kui tugev partner on EL selles
kisimuses. Véljaande eesmérk on innustada koiki lilkkmesriike asuma otsustavamalt edendama aktiivsena vananemise
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K&esolev triikis on saadaval kdigis ELi ametlikes keeltes.

KUST SAAB ELi VALJAANDEID?

Tasuta véljaanded:
. EU Bookshopi kaudu (http://bookshop.europa.eu);

. Euroopa Liidu esindustest voi delegatsioonidest. Nende kontaktandmed saab
veebisaidilt http://ec.europa.eu voi saates faksi numbrile +352 2929-42758.

Tasulised véljaanded:
EU Bookshopi kaudu (http://bookshop.europa.eu).

Tasulised tellimused (nt Euroopa Liidu Teataja aastatellimused ja Euroopa Liidu Kohtu
kohtulahendite kogumikud):

. Euroopa Liidu Védljaannete Talituse edasimiitjate kaudu
(http://publications.europa.eu/others/agents/index_et.htm).
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Kas olete huvitatud t66hoive, sotsiaalklisimuste ja sotsiaalse
kaasatuse peadirektoraadi valjaannetest?

Huvi korral saate neid alla laadida véi end tasuta tellijaks registreerida aadressil
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=93&langld=et

Samuti voite end registreerida Euroopa Komisjoni tasuta valjaande Sotsiaalse
Euroopa E-uudiskiri tellijaks aadressil http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

http://ec.europa.eu/social/
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	Mõistes demograafi listemuutuste tähendust
	Euroopa tööhõivestrateegia
	Avatud kooskõlastusmeetod sotsiaalkaitseja sotsiaalse kaasatuse valdkonnas
	Võitlus ealise diskrimineerimisega
	Võrdsed võimalused puuetega inimestele
	Soolise võrdõiguslikkuse strateegia
	Sotsiaalne innovatsioon
	Euroopa Liidu tööhõive ja sotsiaalsesolidaarsuse programm (Progress)
	Tervishoiu prioriteedid, kehalise aktiivsuseedendamine ja rahastamine
	Juurdepääsetavuse jaliikuvuse edendamine
	IKT edendamine aktiivsenavananemise heaks
	Elukestva õppe soodustamine
	Lõpetuseks


