Eesti tuleviku heaks

KORISTAMINE -
SEE ON LIHTNE?
toovihik opilasele
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Koristamine -

Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? -

on lihtne?

)

Kdesolev dppematerjal on valminud ,,Riikliku struktuurivahendite kasutamise strateegia 2007-2013” ja sellest tuleneva
rakenduskava ,,Inimressursi arendamine” alusel prioriteetse suuna , Elukestev 8pe” meetme ,Kutsedppe sisuline
kaasajastamine ning kvaliteedi kindlustamine” programmi Kutsehariduse sisuline arendamine 2008-2013” raames.

KORISTAMINE - SEE ON LIHTNE?
toovihik opilasele

Kutselist puhastusteenindust on dpetatud Eestis alates 1990.aastate algusest. Selle aja jooksul
on puhastamise ja koristamise Gpetamiseks ilmunud mitmed raamatud ja toovihikud.

Aja jooksul on toimunud muudatusi t66 tehnoloogias ning puhastusainete ja tarvikute valikutes,
uuendusi vajas ka dpetamise metoodika.

SeetGttu on tdienenud Gppevara Eesti esimese koristamise dpetamise dppefilmiga, millele
lisanduvad t66vihikud Gppijale ja Gpetajale.

Toovihik on mdeldud koristusalaste pohialuste dpetamiseks laiale erialade ringile:
puhastusteenindus, kodumajandus, turismi, majutamise ja toitlustamise erialad, hooldust66taja,
lapsehoidja jt, samuti on seda vGimalik kasutada nii taseme- kui tdienduskoolituses.

Toovihikus on pohiteemad jaotatud 9 eraldi kdsitletavasse ossa. Vdimalik on valida tksikuid
Glesandeid, mis haakuvad Oppe eesmargiga ning lahtuvad Oppija eriparast. Paberikulu
valtimiseks on soovitav printida tlesandeid vastavalt vajadusele lksikute lehtedena.

Toovihik on koostatud eraldi dppijale ja dpetajale. Opetaja té6vihikus on esitatud vdimalikud
vastused ja lilesannete lahendamise juhised.

Ulesanded on koostatud erineva raskusastmega. Erinevad raskusastmed ja erinevat liiki
Glesanded on tahistatud vastavate markidega. Markide seletused leiad t66vihiku algusest.

Soovime, et kdesolev dppematerjal muudab koristamise Gppimise ja Gpetamise kergemaks
ning huvitavamaks!
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» on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine - see on lihtne? - Koristamine -

Margid

Sonaseletus on voetud Koristusvaldkonna sbnavara
standardist (EVS 900:2008)

Teema kohta kaivad kordamiskisimused

Taida llingad, kasutades etteantud sénu

Kergem Ulesanne

Raskem Ulesanne. Eeldab rohkem anallisivoimet

Vabadele ruutudele on vdimalik kirjutada
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| Koristamise eesmark

EESMARK: Mbista koristamise eesmirki, milleks on otstarbekas
puhtusaste, mitte koristamise protsess.

Koristusvaldkonna sonavara

Uhenda séna sobiva seletusega:

Koristamine Pinna Gihekordne pdhjalik puhastamine ja
vajadusel tootlemine kaitseainetega.

Kokku lepitud puhtuse kvaliteedi kirjeldus.

Teenindusleping S , , _
Kliendi ja teenuse pakkuja vaheline leping

puhastusteenuse teostamise ja puhtusastmete
kohta.

Hoolduskoristus . . .
Regulaarsete ajavahemike jarel toimuv

koristamine viisil, mis on maaratletud
teeninduslepingus/ koristusjuhendis.

Eripuhastustoo Professionaalne teenindus, mis sisaldab erinevaid

koristus- ja klienditeenindustegevusi, samuti
regulaarset kvaliteedikontrolli.

Suurpuhastus Siseruumides toimuv pindade puhastamine,
kaitsmine ja hooldamine ning erinevad
korrastust6od.

Puhastusteenindus Harva ja p&hjalikult tehtav Gihekordne koristus,

mida vajatakse, kui hoolduskoristuse ja
-meetoditega ei saavutata soovitud puhtusastet.
Suurpuhastuse kdigus eemaldatakse pinnalt

Puhtusaste mustus, samuti vajadusel kaitseained.
Suurpuhastuse abil taastatakse ruumis soovitud
puhtusaste.
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Kiisimused

1. Mis on koristamise eesmark?

2. Kuidas on véimalik kokku leppida, millist puhtust soovitakse?

3. Kas sama mustus on igal pool sama tahtsusega? Miks?

4. Kas absoluutselt kdik mustus peab olema iga paev eemaldatud?

5. Mida naditavad puhtusastmed ja milleks neid kasutatakse?
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## Taida liingad, valides alltoodud s6nade vahel

&

sagedamini, sooritada, puhtus, puhtusele, puhtus, puhastada,
puhastada

Koristamises keskendutakse sageli protsessile, isegi koristusteenuse lepingutes
kirjeldatakse tavaliselt, milliseid toid kui sageli tuleb sooritada. Olulisemaks tuleb
siiski pidada t606 tulemust ehk ............................. Pdranda pesemine, pindade
plihkimine ei taga alati veel puhtust. Samas ei olegi vaja iga kord toid nii sageli
.............................. kui juhendis kirjas, nditeks on to6taja nadal lahetuses ega toota
oma kontoris, kuid juhendis on kirjas, et iga pdev on vaja puhastada porandat. Kui
sinna ei tule igapaevaselt mustust, siis ei ole ka vajadust seda iga paev
.................................. Samas tuleb ette olukordi, kus on vaja midagi teha
.................................... kui juhend ette naeb. Naiteks on maha aetud kohv, aga

porandat tuleb ........ccccccoooeiiiiiii, Ulepéeviti. Oluline on keskenduda eesmargile

ehk ..o , samas on adrmiselt oluline, et erinevad osapooled - klient,

puhastusteenindaja, puhastustdéode juht mdistaks ihtemoodi, mida tahendab

............................. antud ruumis.

Klient

Puhastustdode juht

Puhastusteenindaja

Erinevad osapooled peavad mdistma iihte moodi, mida tahendab puhas.
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Ulesanne

Antud Ulesande sooritamiseks tuleb moodustada 2-5 dpilasega riihmad ning valida
analttsimiseks sobilik ruum. Iga rihma liige hindab samas ruumis olevat mustust.
Palun kirjuta tabelisse lehekiilg 9, millist mustust antud ruumis nded. Iga dpilane
sooritab Ulesande (iksi. Seejarel vorrelge tabeleid riihmas, kas kdikidel on sama
tulemus. Kui ei, siis minge objektile ja vaadake, millest tulevad erinevused. Arutage
rihmas, milline mustus tuleks eemaldada tanase hoolduskoristuse kdigus ja tehke
vastava to0 juurde rist. Arutage labi, miks osa mustusest tuleb eemaldada ja osa
mitte?
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Ulesanne

Tootage paaris:

Uks &pilane hindab valitud ruumis, millist mustust ta seal ndeb ja mis tuleks
eemaldada hoolduskoristuse kdigus (tee rist vastavasse lahtrisse). Kasuta tabelit
lehekiiljel 9. Tulemust teisele Gpilasele ei naita.

Teine 6pilane koristab ruumi nii, nagu tema peab hoolduskoristuse kaigus digeks.

Peale koristust esimene dpilane hindab uuesti olukorda. Kas eemaldatud oli sama
mustus, mida esimene dpilane markas?

Kui pidasite hoolduskoristuse raames vajalikuks eemaldada erinevaid mustuseid,
siis arutlege millest see tuleb? Miks erinevad inimesed ndevad mustust ja puhtust
erinevalt? Mida teha, et oleks tihine arusaam?
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Mustus/koristusvajadus

PGrand
Seinad
Moobel
Lagi

Hoolduskoristuses
tehtav (tee rist!)
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Ulesanne

* Arutlege gruppides teemadel:

Kes on puhastusteenindaja, mis on tema llesanne?

Milline vahe on nimetustel Koristaja ja Puhastusteenindaja?

Milline peaks olema teenus, mida nimetatakse Puhastusteeninduseks?

* Koostage riihmades mdéistekaart ,,Puhastusteenindaja“.

* Kirjutage essee teemal ,Koristaja vOi Puhastusteenindaja®
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Il Mustus

EESMARK: Oskus niha ja mdista erinevaid mustuseid erinevates
olukordades

Koristusvaldkonna sonavara

Uhenda séna sobiva seletusega:

Mustus Pinnale kuivanud mustus, mis eemaldatakse
hoolduskoristusmeetoditega.

Pinnal olev, erinevate puhastusmeetoditega

Praht ) P
eemaldatav, pinna kasutust segav ja/voi kahjustav
aine.

Lahtine mustus Inimesest vOi loomast parinev vedel voi kuivanud
eritis.

Kinnitunud mustus Suuretiikiline lahtine mustus, mida saab
eemaldada kasitsi, erinevate koristustarvikutega
vOi —masinatega.

Eritise plekk Kuiv voi marg mustus, mis ei ole pinnale
kinnitunud, imbunud voi s66binud.

Mikroobiline mustus Mikroobide poolt eritatav ja neid Umbritsev
kaitsekiht, mis raskendab mikroobide eemaldamist
pinnalt.

Biofilm

Toole voi tervisele kahjulikud mikroorganismid.
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Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Musti

Kiisimused

/ 1. Mis on mustus ja kuidas saavad pinnad mustaks?

2. Mida tuleb silmas pidada plekkide eemaldamisel?

3. Nimeta mikroobide elutegevust mdéjutavaid faktoreid.

4. Nimeta olulised faktorid desinfitseerivate ainete kasutamisel.

5. Mil viisil satuvad mikroobid Ghelt pinnalt teisele?
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Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Musti

6. Mida nimetatakse biofilmiks?

7. Kuidas eemaldatakse eritise plekke?

Biofilmi teke:

1. Kinnitumine 2. Kiipsemise
| etapp

3. Kiipsemise
Il etapp

4. Lahkumine
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Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Musti

*# Taida liingad, valides alltoodud s6nade vahel

&

mustusele, ainel, puhastusteenindaja, erineva, eemaldada, erinev,
mustuse

Mustutust on erinevat. Samal ................. erinevates kohtades véibolla .................
tahendus. Sama ..........cccccoooe (ndpujalje) asetsemine erinevates kohtades
omandab reaalsuses ..........c................ tdhenduse. Praktikas on oluline, et

mida mitte (piir [aheb sallitava ja hairiva mustuse vahelt) ning kriitilistes olukordades

keskenduda olulisemale ehk piramiidi Glemistel astmetel asetsevale

ohtlik

mustus

kahjulik
mustus

vaja
eemaldada hairiv mustus

(%]
S
=
S
@
50
S
©
L)
©
£
)
o

ei ole vaja sallitav mustus
eemaldada

Mida korgemal piiramiidiastmel mustus asub, seda kiiremini tuleb see eemaldada.
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Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - [l Must

Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

aseptiline, vaheniiske, vaheniiske, niisket, niiske, kuiv, kuivanud, servadest
keskkoha, suurem, vdikesel, tiilibi, koristusmeetodi, lahtine, eemaldada,
nahtamatu. kinnitunud, imbunud, s66binud, s66binud, tolm, rohkem,
tugevamat, aja, suurpuhastusmeetoditega, plekiga, sobivaid,
mikroorganismid.

Mustust saab liigitada selle ................ jargi. See on oluline sobiva

.................................. maaratlemisel.

Kinnitunud mustus - pinnale ............................ mustus, mis eemaldatakse
koristusmeetoditega. Kinnitunud mustus vajab ..................... vett, ..

mehhaanikat ja kemikaale.

S66binud mustus - pika .............. jooksul moodustunud mustuse kiht, mis
eemaldatakse ..........ccoccoiiiiii S66binud mustuse puhul
kasutatakse ...............ccccco... aineid ja kasuks tuleb tavaparasest..........................

Plekk - ................... alal pinnale kinnitunud voi ....................... mustus. Pleki
eemaldamisel on oluline teada millise ................... on tegemist, et oskaks kasutada
........................ aineid. Plekki eemaldatakse .....................ccccceeiiiiiiiieeceinns.. SUUNAS.

Mikroobiline mustus - tervisele voi keskkonnale kahjulikud ......................coo,

Antud mustuse puhul on tegemist silmaga ........................... mustusega. Mikroobilise
mustuse eemaldamisel on eritioluline ..............cccoovvveneeennn. tooviis. Puutepindadel
mikroobilise mustuse eemaldamiseks kasutatakse vahemalt ...................... meetodit.
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Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - [l Must

Ulesanne

Aruta klsimusi kaaslasega ja siis koos Opetajaga.
Vajuta ndpuga jalg oma lauale.
Kas see on mustus, milline? Kas selle peaks eemaldama? Kui jah, siis millal?

Kui sama napujalg on direktori kabinetis peeglil? Milline mustus see on? Millal selle
peaks eemaldama?

Kui sama napujalg on lukshotellis peeglil ja kohe on sisse astumas

keegi tahtis kilaline, naiteks Ameerika president. Milline mustus see on? Millal
peaks

napujalje eemaldama?

Kui sama napujalg on operatsioonisaalis skalpellil, siis milline mustus see on? Millal
peaks selle eemaldama?

Millistel pliramiidiastmetel antud mustuse néited voiksid asetseda?

Eeltoodud arutlustele tuginedes tdida tabel:

Mustus Mustuse liik Millal peaks eemaldama?
(vastavalt piiramiidile) Miks?

Napujalg laual

Napujalg direktori
kabineti peeglil

Napujalg
luksushotelli
peeglil

Napujalg
operatsiooni
skalpellil
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Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Musti

Ulesanne

Kirjelda tabelis toodud mustust ning maaratle, kuidas seda liiki mustust on
kdige parem eemaldada

mustus (nditeks
tolm)

Mustuse liik Kirjeldus Kuidas eemaldada?
Praht
Kuiv lahtine

Marg lahtine
mustus

Kinnitunud
mustus
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ISNIAL I

S66binud

Plekid

Mikroobiline
mustus

SMSNIAl ||

SMSNIAl ||

SNISNIA ||

SNISNIA ||

SNISNIA ||

SMSNIAl ||

SMISNIA ||

SMSNIAl ||

SNISNIA ||

SNISNIA ||

SNISNIA ||

SnISniAl |
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Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - Il Mustus - [l Must

Ulesanne

Vali ruum, milles asetsevat mustust hakkad analiilisima. Taida eraldi alltoodud tabel

ning parast vordle tulemusi kaasOpilastega. Seejarel otsustage koos, mida tuleks

tana hoolduskoristuse kdigus eemaldada (neile mustustele rist viimasesse lahtrisse).

Mustuse liik Mustuse Kui sageli Kasutatav Mida
kirjeldus ja peaks meetod, aine | eemaldada
kus asub sellist tdna hooldus-

mustust koristuse
eemaldama kaigus

Ohtlik

mustus

Kahjulik

mustus

Hairiv mustus

Sallitav
mustus

Vajadusel kasuta lisalehti
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i - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Ill Ve

Il Vesi

EESMARK: mdista vee osakaalu/tihtsust ja vee omaduste
(karedus, pindpinevus) moju puhastusprotsessile.

Koristusvaldkonna sonavara

Uhenda séna sobiva seletusega:

Koristustekstiilide Pinna pesujargne veega puhastamine mustuse- ja
pesemine puhastusainejdakidest. Loputamise jarel pinnad
kuivatatakse

Vaha eemaldamine Sorteeritud koristustekstiilide pesemine vastavalt
pesujuhendile, soovitatavalt mopipesumasinaga

Loputamine Kasitsi- vdi masinmeetodiga teostatav kaitse- ja
hooldusainete pdhjalik eemaldamine

XL
N
e
OI
5
- O
N
~\
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i - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Ill Ve

Kiisimused

/ 1. Milline on vee osa puhastusprotsessis?

2. Mida tdhendab vee karedus?

3. Kuidas pehmendada vett?

4. Mis on vee pindpinevus ja kuidas ta avaldub?

5. Kuidas alandada vee pindpinevust?

6. Kuidas vee pindpinevus mdjutab puhastusprotsessi?
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i - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Ve

*# Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

* lahjendab, leotab, loputab, niisutab, transpordib, mehhaaniliselt,
soojusenergia, karedam, raskendab, lahusti, katlakivi, soolad, Ca- ja
Mg, suurem, vaiksem, kiilmem, kerakujuliselt, pindaktiivseid,
pidpinevuseks, vesiniksidemetest

Vee osa puhastusprotsessis:

e puhastatava pinna

*
®
)
3
o
o
Q
o
3
c
(%]
(=3
c
(%]
—+

* toimib .. toojana
SRR puhastusaineid
e pinnalt mustuse.

(SSTL, Siivoustyon kasikirja 2000: 102)

Vee karedus

Kunavesionhea............... , siis vees lahustuvad maapinnas sisalduvad ...................
Mida rohkem on vees sooli lahustunud, seda ....................... on vesi. Vee kareduse
all moistetakse vees lahustunud .......................... -ioonide hulka. Kare vesi tekitab
majapidamises keedundudele nn. ...............cccoinne .Karevesi.............ocoiinin
pesemist.
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i - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Il Ve

Vee pindpinevus

Vee pinnal on justkui pingul kile (meenuta veetilka, mis kukub kraanist). Sellist vee

omadust nimetatakse ............ccoc Vee pindpinevus on tingitud vee
molekulide vahel olevatest ................cccccoeiiiiiiiiii, Mida ..o on
vesi, seda rohkem on vesiniksidemeid, seegaon ..............ccceeeeee... ka pindpinevus

(vee tihedus on suurim 4° C juures). Sooja vee pindpinevus oNn ..............c.ccccccvene..
Pindpinevuse tdttu on veepiisk ............ccccceeeiiiiiiieeiin, pinnal ja ei valgu pragudesse

ning seetdttu ei saa sealt mustust eemaldada. Vee pindpinevust saab vahendada

............................... aineid sisaldavate koristusainete lisamisega vette.
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i - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Ill Ve

Ulesanne/katse

Vajaminevad tarvikud:
* veeklaas

* kirjaklambrid

* kilm vesi

Moodustage riihmad. Votke klaas ja taditke kuhjaga killma veega (lisage lusikaga vett
nii palju kui voimalik). Klaasi alla asetage salvratik.

Arvake, mitu kirjaklambrit on voimalik klaasi lasta enne, kui vesi hakkab tle ajama.

Hakake lisama Uikshaaval ja ettevaatlikult kirjaklambreid. Mis juhtub? Miks? Loe mitu

kirjaklambrit mahub klaasi enne kui vesi (ile dare tuleb? Kuidas seletada antud katse
tulemust?

ik 24



Il Ve:

Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi - Ill Vesi -

Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Il Vesi - Ill Vesi - Il Vesi - lll Vesi -

1|

Ulesanne

Milline roll on veel jargnevates situatsioonides? Taida tabel.

Situatsioon

Vee roll

Pdranda plihkimine niiskelt

Vaipade pesu
vaibapesumasinaga

PVC- kattega pdrandalt
vaha eemaldamisel
puhastusaine mdjuaeg/
leotamine

Dusiruumi pdranda
niisutamine, enne setete
eemaldusaine kasutamist

Koristustekstiilide pesu
pesumasinas
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Ulesanne

Miks on vaja koristamises mdelda vee saastmisele?
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- |V Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained -

IV Pindaktiivsed ained

EESMARK: mdista pindaktiivsete ainete olemust ja nende
lilesandeid puhastusprotsessis

Kiisimused

1. Nimeta pindaktiivsete ainete kolm pdhillesannet?

2. Mis on pindaktiivsed ained?

Hidrofoobne

PINDAKTIIVSED AINED ON PUHASTUSAINETE ENAMLEVINUD KOMPONENDID
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- |V Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained -

*# Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

&

ioonosakesed, hiidrofoobne, hiidrofiilne, vihendavad, pindaktiivsed,
hidrofiilne, hiidrofiilne, hiidrofoobne, hiidrofoobne, hiidrofoobse,
eemaldada, taksitavad, alandavad, alandada, vaheneb, piirpindadele,
pesulahusesse, mehhaaniline

Tensiidid ehk ...l ained on puhastusainete koostises olevad
................................... Pindaktiivsel ainel on kaks poolust: ................................ - vett
armastav, vee molekuli poole tdmbuvija ............ccoooeiiiiinnennn. - vett mitte armastay,
vee molekulist eemale tdukuv. Pindaktiivsed ained .................ccoccee. vee

pindpinevust.

Pindaktiivsetel ainetel on koristusprotsessis pohiliselt kolm iilesannet:

1 vee pindpinevust. Pindaktiivsed ained kogunevad

teatud piirini, sest piirpinnale mahub vaid piiratud arv tensiide.

2. Aitavad mustust ......................... . Pindaktiivse aine ..........ccccooiiiii,
ots kinnitub mustuse kiilgeja ..........ccooovvvvveevenennnn. ots veemolekuli kiilge. Nii

tombavad pindaktiivsed ained mustuse pinnalt lahti ja viivad

....................................... Kaasaaitabka ...................ccooinnnnnnn.. tOO
B mustuse tagasisadestumist puhastatavale pinnale.
Pindaktiivsed ained kinnituvad .......................ccooo otsaga puhastatavale

pinnale ja takistavad mustuse tagasisadestumist.
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- |V Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained -

Ulesanne

Tilguta Ghele kuivanud alustassile tGldpuhastusainet voi ndudepesuainet, teisele
vaid puhastusaine lahust ja kolmandale puhast vett. Jalgi kuidas mustus kaitub,
kui alustassil on:

PURGSTUSAINEG ...eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeteeeeeeeeeeeeseereerensenssnssnssssnssessassassassassessassossnssessnnee
Puhastusainelahus ..............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
2
Hidrofiilne
Hiidrofoobne

H H H (0]

| 1 1 7
H-C- (CH,); C=C-(CH,); C_

H o

Pindaktiivse aine molekul.
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Taida tlihjad ringid.
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c
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2
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- IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained -

Ulesanne

Leia pindaktiivsete ainete riihmale diged lilesanded. Margi kastidesse

Oige number.

1. ANIOONSED
PINDAKTIIVSED AINED

2. AMFOTEERSED
PINDAKTIIVSED AINED

3. IOONITUD
PINDAKTIIVSED AINED

4. KATIOONSED
PINDAKTIIVSED AINED

loonitud pindaktiivsed ained.

Anioonsed pindaktiivsed ained.

Katioonsed pindaktiivsed ained.

Amfoteersed pindaktiivsed ained.

Saavad pesulahuses positiivse
laengu, omavad mikroobide
térjumisvéimet, kasutatakse
desinfitseerivates- ja
loputusainetes, pesevad
omadused on ndrgad.

Saavad pesulahuses
negatiivse laengu, vahutavad
rohkelt, eemaldavad hasti
kiibemelist mustust

On laenguta, vahutavad vahe,
eemaldavad hasti rasvast
mustust, toimivad hasti karedas
vees, ei ole soovitav pihustada
metallpindadele (voivad
kahjustada pinda)

Omandavad happelistes
lahustes positiivse laengu
(katioon) ja aluselistes negatiivse
(annioon), eemaldavad

téhusalt nii kiibemelist kui ka
rasvast mustust.
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IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained - IV Pindaktiivsed ained -

Ulesanne

Anallisi koristusainete pudelite etikette vdi tootekaarte. Milliseid pindaktiivseid
aineid nendes ainetes leiate? Miks on neid lisatud nendesse ainetesse? Millised on
nende Ulesanded?
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Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristu

V Koristusained

EESMARK: mdista ja osata teha valikuid koristusainetest vastavalt
olukorrale (pind, mustus) ja neid otstarbekalt kasutada (doseering,

mojuaeg, ohutustehnika)

Koristusvaldkonna sonavara

Uhenda sdna sobiva seletusega:

Koristusaine
Puhastusaine
Kaitseaine
Hooldusaine

Desinfitseeriv
puhastusaine

Lahusteid sisaldav
puhastusaine

Setete eemaldusaine
Noudepesuaine
Uldpuhastusaine
Siivapesuaine

Hiigieeniruumide
puhastusaine

Desinfektsiooni aine

Tolmusiduv aine

Aine, mille puhastustoime pdhineb
pindaktiivsetel ainetel, alustel, hapetel,
lahustitel voi muudel toimeainetel.

Puhastusaine, mille (iheks toimeaineks on lahusti.

Puhastusaine, millega eemaldatakse mustust ja
havitatakse mikroorganisme.

Aine, mida kasutatakse pindade kaitsmiseks. Aine
vOib jatta pinnale kaitsekihi voi killlastada pinda.

Pindade puhastus-, kaitse- voi hooldusaine.
Puhastavate ja/voi kaitsvate ainete seos.

Aine vdi ainete seos, millega havitatakse
mikroorganisme.

Puhastusaine, mida kasutatakse setete, kivistunud
ja okslideerunud mustuse eemaldamiseks.

Puhastusaine, mida kasutatakse erinevate
margade ruumide puhastamiseks.

Aine, mille kasutamine muudab koristustekstiili
tolmusiduvaks.

Puhastusaine, mida kasutatakse pinnale
kinnitunud mustuse ning kaitse- ja hooldusaine
kihtide eemaldamiseks.

Aine, mida kasutatakse ndude kasitsi pesemisel.

Puhastusaine, mida kasutatakse hoolduskoristuses
vOi suurpuhastuses.

Koristusvaldkonna sGnavara standardis on rohkem koristusaineid puudutavaid sdnu. Siia on
valitud ldlevinumad sdnad, mis tulevad ette ka filmis ja té6vihikus. Soovi korral vdib ise

lisaks teha sarnaseid (ilesandeid koristusainete kohta.
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Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristu

Kiisimused

1. Kuidas liigitada puhastusaineid pH jargi?

2. Milliste numbritega tahistatakse koristusainetel pH-d?

3. Millist mustust eemaldatakse aluseliste puhastusainetega?

4. Millist mustust eemaldatakse happeliste puhastusainetega?

5. Mis on kaitseainete Ulesanne?

6. Mis on hooldusainete Ulesanne?
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7. Mida tahendab neutraliseerimine ja kuidas ning millisel juhul seda tehakse?
8. Miks peab koristusaineid digesti doseerima?

N1SIIOY A - pPaulesnisilioy A - paulesnisuo) A - paulesnisilioy A - paulesnisiioy A - poaulesnisiuoy A - paulesnislioy A - paulesnisiuo) A - paulesnislioy A - paulesnislioy)



-V Koristu

- V Koristusained - V Koristusained

-V Koristusained

- V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained

Koristusained

Ulesanne

Kirjuta kuidas jagunevad koristusained ning too vdlja erinevate aineriihmade

omadused.
Koristusained
Eemaldab
mustust
Eemaldab

mustust
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Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristu

Ulesanne

Koristusainete koostises olevatel toimeainetel on erinevad lilesanded, allolevas
tabelis on toodud toimeained ja erinevad lilesanded, leia igale toimeainele sobiv

Ulesanne.

Toimeaine

1. Slinteetilised
pindaktiivsed ained:
anioonsed, katioonsed,
ioonitud, amfoteersed

2. Seep

3. Pehmendajad: fosfaadid,
fosfonaadid, sitraadid

4. Abrasiivid: kvartsliiv,
marmorjahu, pimsskivi, kriit

5. Happed: fosfor-, sool-,
glikoon-, sidrun-, veini-,
oksaal-, aadik-, sulfamiin-,
Ouna- ja glikoolhape

6. Alused: naatrium - ja
kaaliumhtidroksiid samuti
ammoniaak

Aluselised soolad:
fosfaadid, karbonaadid,
silikaadid, amiinid

7. Desinfitseerivad ained:
naatriumhupokloriid,
kloramiin, etanool,
isopropanool, katioonsed
pindaktiivsed ained,
kvaternaarsed
ammooniumiihendid

8. Lahustid: etanool,
isopropanool, gliikoliit,
estrid, bensutlalkohol,
glikooleeter

Ulesanne

Aeglustavad mdjuainete vananemist ja
muutumist, samuti takistavad
mikroobide kasvu puhastusaines

Ei lase pesupulbril paakuda ja
teevad selle paremini doseeritavaks

Eemaldavad varvilist mustust
okstideerides voi pleegitades seda
varvituks

Looduslik tensiid, Glesanne sama mis
slinteetilisel pindaktiivsetel ainetel

Kaitsevad metall-, klaaspindu aluste ja
hapete s66vitava toime eest

Seovad vee karedust: kaltsiumile,
magneesiumile lisaks rauda, vaske ja
muid varvilisi setteid tekitavaid metalle

Alandavad vee pindpinevust,
eemaldavad mustust ja hoiavad selle
puhastusainelahuses. Tostavad vee
margumisvoimet. Anioonsed
pindaktiivsed ained tekitavad pinnal
elektrilaenguid, mis aitavad mustusel
eemalduda

Lisavad rasva ja muu vees lahustamatu
orgaanilise mustuse eemaldamise
vOimet. Aitavad pindaktiivsetel ainetel
ja teistel mGjuainetel lahustuda
mustust
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Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristu

9. Pleegitusained
(valgendusained)

10. Enslitmid: proteaas,
lipaas, amiilaas, tsellulaas

11. Optilised kirgastusained

12. Taiteained, nait
anorgaanilised soolad

13. Vahtu reguleerivad
ained: silikoonitihendid,
rasvhappeamiidid ja parafiin

14. L6hn- ja varvained:
stinteetilised voi keemilised

15. Séilitusained ehk
stabilisaatorid: Tihti ainete
segud, muu hulgas gliikoolid,
etanoolid,
formaalaldehiiidid

16. Puhverained : aadikhape,
fosforhape/fosfaat,
sidrunhape/sitraat, booraks/
fosfaat

17. Korrosiooniinhibiitorid:
silikaadid

18. Viskoossust lisavad
ained: naatriumkloriid,
rasvhappelhendid

Tugevdavad pindaktiivsete ainete
toimet, emulgeerivad rasva,
neutraliseerivad happelist mustust,
lagundavad valgulist mustust, lisavad
pesulahuse mustuse kandmise vGimet,
tGstavad pesulahuse pH-d

Valgendavad ja lagundavad tarklise,
rasva, tselluloosi ja valgu plekke

Eemaldavad varviliste metallide ning
lubja-, kusekivi-, samuti rooste ja soola
setteid

Takistavad pesulahuse pH jarsku
muutumist kontsentraadi lahustamisel
ja happelise ning aluselise mustuse
eemaldamisel

Kergendavad doseerimist

Muudavad valguskiire murdumisnurka,
mille tulemusel tundub pind puhtam ja
kirkam

Stabiliseerivad pesulahuse vahu hulka,
kestvust ja mullide hulka

Havitavad mikroobe ja takistavad
nende lisandumist

Varjavad tooraine ebameeldivat I6hna,
parandavad toote valimust

Lisab puhastusainele mehhaanilist
puhastusvdimet

(SSTL 2002: Siivousainet, Tuula Suontamo: 11)
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Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristu

Ulesanne

Liigita olemasolevad koristusained. Kirjuta tabeli digesse lahtrisse aine nimi, pH ja

doseering.

Puhastusaine

Hooldusaine

Kaitseaine
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Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristusained - V Koristu

( ‘} Ulesanne

Leia sobivad paarid ja (ihenda joonega

pH 0-2

pH 3-4

pH 5-6

pH 6-8

pH 8-10

pH10-12

pH 12-14

Rasvane koogiporand

Rooste eemaldamine wc potist

Kasitsi noudepesu

Vaha eemaldamine porandalt

DusSiruumi seintelt rasvase
mustuse eemaldus

WC hoolduskoristus

Kergem setete eemaldamine
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- VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusn

VI Koristusmeetodid

EESMARK: Koristusmeetodite valiku oskus vastavalt mustusele
ja pinnakattematerijalile

Koristusvaldkonna sonavara

Uhenda séna sobiva seletusega:

Koristusmeetodid Hoolduskoristus- voi suurpuhastusmeetod, mille
abil eemaldatakse pindadelt mustus

Kinnitunud ja/vdi pindmise mustuse eemaldamine

Puhastusmeetod e , , >~ : _
marja koristustarvikuga voi masinmeetodil

P . Hoolduskoristuskordade vahel tehtav koristus,

esemine millega tagatakse ruumide korrasolek ja

kokkulepitud puhtusaste.

Piihkimine Koristusmeetodid on puhastus-, hooldus- ja
kaitsemeetodid ning korrastustood

Kontrollkoristus Koristustarvikuga ja/vGi -masinaga pinna
puhastamine

Suurpuhastus Puhastatud pinna to6tlus kaitseainega. Kaitsmine
vahendab pinna maardumist ja kulumist,
parandab pinna valimust ja omadusi.

Kaitsemeetod

Kokkulepitud puhtuse kvaliteedi kirjeldus

Puhastamine, kus kasutatakse piisavas koguses
Puhtusaste eelnevalt niisutatud koristustekstiile. Peale t66
IGppu pestakse maardunud koristustekstiilid

korraga pesumasinas voi kasitsi
Eelniisutatud
koristustekstiilidega Harva ja pdhjalikult tehtav Gihekordne koristus,

mida vajatakse, kui hoolduskoristuse ja

puhastamine _ _ _
-meetoditega ei saavutata soovitud puhtusastet

Kuiva lahtise mustuse ja prahi eemaldamine

Kuivalt piihkimine kuiva koristustarvikuga voi masinmeetodil

Kinnitunud ja/voi pindmise mustuse eemaldamine
Marjalt piihkimine marja koristustarvikuga vdi masinmeetodil

Plekkide ja kinnitunud mustuse eemaldamine
Pesemine marja koristustarvikuga vdi masinmeetodil.
Pind jadab marjaks ja vajab kuivatamist.
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- VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusn

Kiisimused

/ 1. Millised tegurid mojutavad koristusmeetodi valikut?

2. Millist mustust saab eemaldada vaheniiskelt pihkimisega?

3. Millist mustust saab eemaldada niiskelt pihkimisega?
4. Millised tegurid mojutavad mustuse eemaldamist?

5. Mida tahendab eelniisutatud koristustekstiilidega koristamine?
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- VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusn

*# Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

&

saastab, paraneb, vaheneb, vahendab, vihenevad, viahese, raskem,
kergem, aeganoudev, sobivad, piisav, kasutada, koristusmeetodite,
eelniisutatud, niisutatud, vett, lahti leotamiseks, transportimiseks,

hulga, veeambrit, meetodeid, suhtes, kasulik

............................................ hulka kuuluvad puhastamine, kaitsmine, hooldamine
ning korrastustddd. Otstarbekas koristusmeetod .................... tootajat ja keskkonda,

.......................... pindade kulumist ning koristuskulusid. Edu eelduseks on, et to6tajal

on kasutuses ............cccccennn. koristustarvikud, -masinad, -ained ja ta oskab neid
........................... Mustuse eemaldamisel kasutatakse .................. nii palju kui see on
vajalik mustuse .............cccooii JAAra oo

pinnalt. Mida rohkem vett kasutatakse, seda ..................... JA on

t606. Mustuse liik ja pinna materjal maaravad kasutatavavee ......................

............................. koristustekstiilidega puhastamine ehk nn “veeta koristamise”

moiste tdhendab, et koristusalale ei voeta kaasa ......................... , vaid on
............................. kogus eelnevalt valmis ............................ moppe, lappe. Koiki
pUhkimise ..................cc... vOib teostada eelniisutatud koristustekstiilidega

koristamise pdhimdttel. Lahtekohaks on dige, vdimalikult vaike vee hulk ..................
pinnalt eemaldatava mustusega. Paljud tdanapdeval laialt kasutusel olevad
pinnakattematerjalid on méeldud voimalikult vahese veega koristamiseks (nait.

linoleum, laminaat).
Miks on eelniisutatud koristustekstiilidega koristamine ......................... ?

R koristustarvikute hooldamisele kuluv aeg (siia alla kuulub ka

koristustekstiilide pesemine) kasitsi pesemise arvelt

T puhtuse tase
N (o To o] o NN ja meeldivam
* Gldkokkuvottes ..........ooeevviiiiiiiiiinnn, kulud (t66aja, puhastusainete ja vee arvelt).
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- VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusn

~
]
¢

Taida tuhjad lahtrid:

Plihkimise meetod

Koristustarvik/
masin

Eemaldatav
mustus

Puhastatav
pind

Kuivalt piihkimine

D ¢
£

Vaheniiskelt piihkimine

7~

Niiskelt piihkimine

7~

Marjalt piihkimine

7~ L
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Ulesanne

Loe tekst labi ja kirjuta punktiirile diged koristamise liigid:

Kontrollkoristus

Hoolduskoristus

Suurpuhastus

................................................... on lUhiajaline ja sageli korduv koristamine, millega
sailitatakse ruumile vastav puhtusaste. Kordub iga paey, llepaeviti voéi méne muu
ritmi kohaselt. Selle koristuse juures kasutatakse peamiselt vaheniiskeid ja niiskeid
puhastus- ning hooldusmeetodeid. Naiteks WC ja pesuruumide puhastamisel
kasutatakse ka margi puhastusmeetodeid.

................................................ on vajalik siis, kui igapaevane koristus ei anna soovitud
tulemusi. Seda tehakse harvem ja sinna juurde vdivad kuuluda ka kaitsemeetodid.
Kasutatakse rohkem margi meetodeid.

...................................................... ei taga ruumide puhtusastme sdilimist, muudetakse
ruumi valimust esteetilisemaks. Selle koristuse kadigus voidakse tiihjendada
prigikastid, korrastada esemed ja eemaldada tolm silmatorkavamatest kohtadest.
Hoolduskoristuskordade vahel tehtav koristus, millega tagatakse ruumide korrasolek
ja kokkulepitud puhtusaste.
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Ulesanne

Vaja on koristada koolis ks korrus, kus on:

* 8 klassi

* nelja boksi ja kolme kraanikausiga tidrukute WC

* kolme boksi, kahe pissuaari ja nelja kraanikausiga poiste WC
* koridor ja aknalauad

Tegemist on algklassidega, kus on kasutusel vahetusjalatsid.

Kui palju moppe ja lappe vGiks olla puhastusteenindajal kdruga kaasas?
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ik 47

Millist kasu saab asutus ja puhastusteenindaja, kui kasutatakse eelniisutatud

koristustekstiilidega koristamist?

Ulesanne

]
¢

~
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- VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusn

Ulesanne/katse

VGta pérandakuivataja-pihkija ja 3 porandalappi (kinnitatakse p&randakuivataja
kilge, pérandakuivatajat tosta lapil regulaarselt edasi)

1. Tee esimene pdrandalapp vaheniiskeks ja
pUhi moned ruutmeetrid porandat. Keera lapp
teistpidi ja vaata mustust lapil

2. Tee teine pdrandalapp niiskeks ja plhi
moned ruutmeetrid pérandat. Vaata mustust
lapil

3. Tee kolmas pdrandalapp marjaks ja korda
katset. Keera ka see lapp teistpidi ja vordle
kolme lappi, milline neist on kdige mustem?

4. \/6ta porandakuivataja ja kuivata marg A
porand, tdmmates sinna jaanud mustus kokku.

Vaata kokkutémmatud mustust porandal.

Analllsige katset, milline meetod puhastas antud olukorras kdige paremini? Miks?
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- VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusn

t«.p 4

Ulesanne

Kirjuta iga mustuse taha punktiirile sobiv koristusmeetod:

1. Porised jaljed esikus: .......cccooiiiiiiiiiii

2. Praht pOrandal: ......ccoooiiiiiciccece e

3. Kuivanud kohviplekk laual: ...

4. Leivapuru laua peal: ..o

5. Veepiisad peeglil: ..o

6. TolM Kapi O1SaS: .o

ik 49



- VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusmeetodid - VI Koristusn

Ulesanne

Kirjuta punktiirile, milline niisutamise viis millisele jargmistest meetoditest sobib:
madrjalt piihkimine, vaheniiskelt piihkimine, niiskelt piihkimine

| Lapp vOetakse otse pesumasinast pesemise jarel, kui tsentrifuugi p66rded olid
u 300-400 p6oret minutis.

Il Uks lapp tehakse mérjaks, teine on kuiv, laotakse vaheldumisi kuiv ja mérg ning
pannakse pressi vahele, pressitakse, nii et niiskus Ghtlustuks.

Mopp kastetakse kasutuslahusesse ja vddnatakse pressiga kuivemaks
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ikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristus

VIl Koristustarvikud

EESMARK: Hoolduskoristuses olulisemate tarvikute valiku-, kasutus- ja

hooldusoskus

Koristusvaldkonna sonavara

Uhenda séna sobiva seletusega:

Koristustarvik

Porandakuivataja-
piihkija

Ho6ruk

Hoorukiplaat

Koristuslapp

Koristuskaru

Mopikomplekt

Mopialus

Mopid

Koristustarvik, millega saab pdrandatelt marga voi
kuiva lahtist mustust kokku plihkida. Voib
kasutada koos mopi voi lapiga

Pindade kilrimiseks moeldud tarvik, millele
kinnitatakse erineva karedusega hddrukiplaate

Nimetust “koristustarvik” voidakse kasutada
Uldnimetusena standardis toodud toovahendite
kohta

Mopikomplekti tekstiilosad, mis kinnitatakse
mopialuse kiilge

Koristamisel kasutatav lapp. NAIDE: klaasilapp,
mooblilapp, pdrandalapp, Uhekordne koristuslapp

Pindade puhastamiseks kasutatav
koristustarvikute komplekt, mis koosneb varrest,
mopialusest ja mopist

Mopikomplekti osa, millele kinnitatakse mopp
Hooruki all kasutatav plaat. HoGrukiplaadid on
erineva karedusega. Heledamad on pehmemad,

tumedamad karedamad.

Koristustarvikute transportimiseks kasutatav karu

—
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ikud - VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristus

Kiisimused

1. Mis on koristustarviku Glesanded?

2. Miks peab olema koristustarvik puhas?

3. Miks peab koristuslappi voltima?

4. Milleks kasutatakse varvikoode?

5. Millega arvestada koristustarviku soetamisel?

6. Miks on hdodrukiplaadid erinevat varvi?

PUHTUST SAAB LUUA VAID PUHTA TOOVAHENDIGA
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ikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristus

*# Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

&

majanduslikud, puhastusaine, vee, tarvik, hoolitsemise, puhtusaste

Koristustarvikuid soetades tuleks moelda, milline téovahend sobib antud

tingimustesse. Vastused tuleks leida jargnevatele kiisimustele:

Milline on soovitud .............cccocieiiiiinnn. ?

Millised on tarvikute eest ............cocooeveiiiiiiiiinnn vBGimalused?
................................... voimalused

Alati tuleks ka moelda, et mida toob endaga kaasaantud .........................:

* t00aeg

* tarviku eest hoolitsemine

Mikrokiud kogub mustuse endasse. Puuvill kogub mustuse pinnale.

ik 53



ikud - VII Koristustarvikud - VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristus

*# Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

* Parem, puhastusaineteta, valgendusained, seepi, loputusaineid,
puhastusaineid, antistaatikuid, poliiamiidist, pesumasinaga, zeoliiti,
pouiestrist, mustust, eraldi, puhastatakse

Mikrokiud on tehiskiud ja koosneb ....................ccccooo NING oo
Mikrokiud vdib olla nii kootud kui mittekootud materjal. Mikrokiust valmistatakse
erinevaid koristustarvikuid, neilon ........................... mustuse sidumisvoime, kui

teistel materjalidel.

MIKROKIUST LAPPIDE JA MOPPIDE KASUTAMISEL NING HOOLDAMISEL PEA

MEELES:

1. Puhastavad piisavalt hastiilma ..................cccooov, , piisab vaid veega

niisutamisest, vajadusel vOib kasutada ................cccccoeeviiiiinnnnnnn.

2. On vdimelised endasse imama 7 korda rohkem .......................... kui lapp ise kaalub
BLEitalu .o st valdi pesupulbreid, mis sisaldavad
4. Samuti kahjustavad mikrokiudu ........................c.o.l , seega valdi pesupulbreid,

mis sisaldavad valgendusaineid (valge pesu pesemiseks mdeldud pesupulbrid)

5. Mikrokiust tooteid pese teistest koristustekstiilidest ...................... vOi pesukotis,

kuna puuvillased jms kiust tekstiilid véivad rikkuda mikrokiu omadusi

6. Paris puhtaks saab lapid ja mopid vaid pestes ........ccccceeveviiiiiiiiiiiie

7. Soovitav on valtida pesupulbrit, mis sisaldab ............................

8. Ei ole soovitav kasutada pesuainet, mis sisaldab ............................

9. TEKSTIILID «.oooeiiiiiiiiiiiiiiiiccee ENNE PESUMASINASSE PANEMIST LAHTISEST

MUSTUSEST!!!! SEE ON IGA TOOTAJA ULESANNE, KELLE KASUTUSES OLI LAPP.
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ikud - VII Koristustarvikud - VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristus

Ulesanne

Vota koristuslapp ja harjuta voltimist ning erinevate pindade plihkimist.
Jalgi aseptikat!

Puhas koristuslapp volditakse kokku enne kasutamist jargmiselt:

|

Eri kohtade puhastamiseks kasutatavatel harjadel tehakse
vahet varvikoodide abil.

Ik 55



Ik 56

Vaatle erinevaid koristuskarusid ja arutle, millistesse asutustesse (kool, haigla, hotell

jne) oleksid antud karud sobilikud. Miks?

Ulesanne

]
¢

~
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ikud - VII Koristustarvikud - VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristus

Ulesanne

Moodustage riihmad, max 4 inimest. Vaatle mdnda koristatavat ruumi (WC, klass,
koridor jne). Maératle valitud ruumis olev mustus. Taida tabel valitud ruumi
koristamisel kasutatavate meetodite ja tarvikute valiku kohta.

Mustus Meetod Koristustarvik
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Ik 58

Milliseid koristustarvikuid kasutatakse kodus, milliseid asutustes? Kas on erinevusi?

Miks?

Ulesanne

]
¢

~
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VIl Koristus

VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud -

ikud

Ulesanne

Komplekteeri kolm erinevat komplekti tarvikuid ette antud ala koristamiseks. Kasuta
selleks koolis olemasolevaid tarvikuid vdi koristustarvikute katalooge. Iseloomusta,
millistesse tingimustesse ja MIKS antud tarvikud sobivad kdige paremini.
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VIl Koristus

VIl Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud - VII Koristustarvikud -

ikud

Ulesanne

Moodustage 2-3 liikkmelised grupid. Arutlege grupis, kuidas puhastada moppe/
lappe. Milliseid erinevaid vdimalusi on moppide/lappide puhastamiseks enne
pesumasinasse panekut? Leidke erinevaid viise ning tooge valja nende plussid ja
miinused.
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akatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatt

VIl Pinnakatted

EESMARK: Mbdista, et erinevad pinnakatted eeldavad erinevaid koris-
tusviise (ained, meetodid).

Kiisimused

1. Millised erinevused on PVC ja linoleumi koristusel?

2. Millised porandakatted ei talu aluselisi puhastusaineid? Miks?

3. Milliste pérandakatete hooldusel peab vee kasutusega ettevaatlik olema? Miks?

4. Milliste pinnakattematerjalide puhul peab olema ettevaatlik happeliste ainetega?
Miks?

5. Mis on oluline tekstiilpdrandate igapdevases hoolduses?

6. Mis voib kahjustada metallpindu?
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akatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatt

*# Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

&

Kulumiskindel, looduslikke, materjalist, mustusele, hooldusainet,
hooldusaineid, kuivad, kuivade, kuiva, kuivatada, tugev, libe, niisked,
niiskete, vaheniisket, vaheniisked, vaheniiske, niiske, marga,
staatiliselt, staatilist elektrit, norgalt aluseline, aluselisi, aluselisi,
aluselised puhastusained, happeid, lahusteid, poleerimine,
kuivpoleerimine, neutraalne, neutraalse, neutraalseid, ei vahatata,
neutraalsed, neutraalset, neutraalsete, kiillastada, valget, ehitusega,
tolmuimejaga, pesemise, plekkide, vett, kihistumist, vaha,
vahaeemaldusaine

Plastikust (PVC) porandakatete igapaevaseks hoolduseks sobivad .................... ,

..................................... puhastusaine, mida vdib kasutada vaheldumisi hooldus-
ainega. HS-pdrandahooldusmasinaga vOi ka tavalise pérandahooldusmasinaga
................................ parandab pdranda olukorda. Poleerida vdib kuivalt voi kasutada

................................ Poleerimine sobib nii vahatatud, kui vahatamata p&randatele.

Linoleumon ........................ ja kulumisele vastupidav pinnakattematerjal. Ei tekita
peaaegu lldse ..................c..... elektrit. Tanuoma ............cccooeiiinien. koostisele

sobib allergikute eluruumidesse, lastetuppa ning ariruumidesse. Linoleum ei talu

Linoleumile ei ole sobiv kuum vesi. Vahatamisel oluline jalgida, et kasutatav

................ NING ..ccoovviiiieiieeeeeeeee e OlEks linoleumile sobiv.

Kummipodrandad vdivad olla reljeefsed, nt mintpdrandad, siledad, drnalt
krobelised. ONn ..., , elastne, kondimise poolt tekitatud heli
summutaja, kasutatakse intensiivselt kasutatavates ruumides. Ei tekita
......................................... ,eiole............ isegi mdrjana. Regulaarne
............................................ tagab pOranda puhtuse ja tasandab lohistamise jaljed.

Kummipdrandaid kahjustavad .......................... , 0lid, tugevalt ........................
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akatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatt

%
k4

Igapaevane hooldus toimub vaheniiske, niiske ja marja koristusmeetodiga, vastavalt
............................. Puhastusainetest sobivad igapdevaselt kasutada

.................................. ja ndrgalt aluselised tldpuhastusained.

..................................... meetodit, ........................ccceeee..... puhastusainet voi Olitatud
puidu igapadevaseks hooldamiseks mdeldud ainet. Olitamise eesmark on

.................................... puit mustust hilgavaks ja paremini niiskust taluvaks.

Lakitud puitporandate igapdevane hoolduson ....................... JA e,
meetoditega, ........ccccceeiiiiiiiiiiii puhastusainetega. Suurpuhastuste puhul vdib
pesta, kuid pind tuleb voimalikult ruttu ............................ , sest lakitud puitpdrand ei

talu vett. Suurte pindade puhul on soovitav kasutada kombineeritud

pdrandahooldusmasinatja ................. ketast.

Tekstiilist porandakatted on laialdaselt kasutusel. Nad on erinevast
................................... jaerineva................................. Igapaevane hooldus toimub
.................................. Korralik hooldus vihendab vaiba .............................. vajadust
ja pikendab vaiba kasutamisaega. Hoolduskoristuse seisukohalt on oluline
............................... vOimalikult kiire eemaldamine. Suur osa plekkidest eemaldub

varskenavee ja .....ccccccoeiiiiiiiiiiiin puhastusainega.

puhastusaineid. Lahtine mustus eemaldatakse, seejarel pind puhastatakse vastavalt
maardumisele, kas ...............ccccovieeeen. VOI oo, meetodiga. Laminaadi puhul
vOib kasutada .........ccccoooeiiiiiiiiiii mis jatavad pinnale lihiajalise kaitsekihi,
kuid ei vaja spetsiaalset eemaldamist. Hooldusainete kasutamisega tuleb olla
ettevaatlik, et ei tekiks pinnale aine ........................... , mis muudab pinna haguseks

ja tuhmiks.
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akatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatt

Ulesanne

Moodustage riihmad. Maaratle erinevates ruumides pinnakatted ning seal esinev

mustus, vali vastavalt pinnakattematerjalile ja mustusele koristusmeetod,

puhastusaine liik.

Pinnakate

Mustus

Meetod

Aine pH
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- VIl Pinnakatted - VIII Pinnakatt

- VIl Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted

- VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted

- VIl Pinnakatted

akatted

Ulesanne

Vaatle erinevates ruumides olevaid pinnakatteid. Leia ainete hulgast neile sobivad

puhastus-, kaitse ja hooldusained.

Pinnakate

Puhastusaine

Kaitseaine

Hooldusaine
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akatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatted - VIII Pinnakatt

Ulesanne

Maaratle antud pinnakatte materjalide tikkide pdhjal:

* antud pinnakatete liik

* kuidas koristada igapdevase koristuse kaigus

* kuidas sooritada stivapesu ja kas ning millisel viisil pinda kaitsta

* maaratle meetodid, millist liiki ainet kasutada, kuidas kaitsta jms.

Pinnakatte nimetus

Hoolduskoristus

Suurpuhastus
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gonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoc

IX Ergonoomika

EESMARK: Oskus té6tada ennast siistvalt

Kiisimused

1. Mida pulab ergonoomika valtida ja mida arendada?

2. Mis on staatiline lihast66 ja mis on selle tulemuseks?

3. Mis on diinaamiline lihast66 ja kuidas seda suurendada?

4. Millele tuleb ergonoomika seisukohalt pddrata tahelepanu t66 planeerimise
juures?

5. Mida tuleb teha, et koristusto6 muutuks ergonoomilisemaks?

ik 67



gonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoc

*# Taida liingad, valides alltoodud sonade vahel

&

toovotteid, nahtavat liigutust, I6dvestada, vaheldumisi,
diinaamilisel, valu, vasimatult, staatiline, vereringe, vasimust,
ergonoomiliselt, todvahendeid, mikropause, hiirib, ei Iddvestu,
hapnikku, t6ovoime, piimhapet, venitada, to6asend, pingutub,
piisavalt, staatilisel, miinimumini, taastuks.

Koristamine on flilsiline t66. Terve pdev seistakse, tdstetakse, tassitakse erinevaid

raskusi. Sellele vaatamata ei ole koristamine raske flitisiline t60, kui kasutada

........................................ o7 <=1 o U I- I
Peamiseks veaksonhalb ........................... , mille tulemuseks on tugisamba ja liigeste
haigused. POhjuseks on pikaajaline lihaste ....................... t00, mis ........ccees
vereringet, tekitab .......................... Ja

Staatilise lihast66 puhul ei toimu lihastes .................ccoiii . , vaid need
pingutuvad oma pikkust muutmata. Lihas vahepeal ..............ccccccoo. ja vereringe
ndrgeneb. Vereringe llesandeks on transportida ........................... , mida lihased

vajavad energia tootmiseks. Kui lihas ei saa piisavalt hapnikku, siis anaeroobselt
tootades hakkavad lihased tootma ..............cooovveeiii. , mille tulemusena tunneme

lihastes kipitust ja vasimust.

Diinaamilise lihast66 puhul toimuvad ndhtavad lihaste liigutused. Lihas

Lisamaterjalina vGib kasutada raamatut Koristaja ABC (Kirjastus Ehitame 2000)
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gonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoc

Ulesanne

Vaata 6ppefilmi ergonoomika osa. Palun too ergonoomilisest aspektist positiivseid ja
negatiivseid naiteid. P6hjenda!
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gonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoc

A}

¢

Ulesanne

Too naiteid elust - peale millist t66d tunned pingeid lihastes ja jargmisel pdeval kded,
jalad vdi méned muud kohad valutavad? Kas keegi oskab tuua naiteid mida teha, et
pinget ja/voi valu ei ole?
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gonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoc

Ulesanne

Too naiteid reaalsest elust, mille puhul puhastusteenindajad teevad staatilist
lihastddd. Kuidas teha seda t66d diinaamiliselt? Milline venitus tuleks kasuks?
Taida alljargnev tabel:

(/( /)’ (( )}

2, ))

Staatiliselt Voimalus Sobiv venitus
sooritatav too saavutada tulemus
diinaamiliselt

Naiteks kuurakil Keeratakse tolmuimeja Seljalihaste pingest
tolmuimejaga to6tamine | voolik Umber kere ja vabastamiseks teha
tootatakse sirge seljaga venitus, mis venitaks
nimetatud lihaseid

I Teine vBimalus antud Ulesande sooritamiseks: Uiks tootab ja teine jalgib to6d ning
taidab antud tabeli
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gonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoomika - IX Ergonoc

Ulesanne

Todtage paaris. Uks paariline koristab niiteks kontorit vi klassiruumi (parem
on suurem ruum). Teine paarilistest jalgib t66d ning joonistab paberile esimese
liilkumistrajektoori. Parast t66 [6ppu anallilisige, kas ja mida oleks saanud teha
otstarbekamas jarjekorras. Plldke anallisida kui palju kulus aega selles ruumis
liilkumiseks, mitu % on see koristusajast? Kui palju oleks saanud vahendada
koristusaega asjatu liikumise arvelt?
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Taname koiki, kes on olnud seotud ja kaasa
aidanud antud oppematerjali valmimisele!
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