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S I S8SEJUHATUS.

Fusloloogia uurib elusoclendi eluavaldusl.
Elus=olendit on sagell katsutud defineerida tead-
vuse abil. Sellist definitsioonl el saa pildada
tdpseks, sest pole vdimalik teadvust ennast defi-
neerida. Uldiselt iliteldakse, et elus=organisme
lseloomustab terve rilda tunnusmidrke. Tdhtsamad
nendest oleksid 1) struktuur, mida kdsitleb ana-
toomia, 2) alne= ja energlavahetus ja 3) liikumi-
ne. Viimaseild kHsitleb fusioloogia. Uldse on sel-
liseid tunnuseld olemas 7.

Energlat ammutatakse toitainetest. Vastuvde-
tavad toltained - sisivesikud, valgud, rasvad =~ ok-
slildeeruvad mele kehas siisihapugeaasiks ja veeks,mil~-
le juures vabaneb energla. Viimast tarvitatakse
liikumiseks' ja kehasoojuse alalhoiuks. Sellist tolt-
ainete oksiideerumist vdime vdrrelda puuhalu pdlemi-
sega, mille juures vabaneb ka energla soojuse kau-
du. Organismis leiduvad alned on ammutatud Umbrus-
konnast. Organlismls'ei teki alnet juurde ega kao
dra. Sama lugu on ka energiaga. Energlatki el te-
kil kehas juurde ega kao #ra, vald ta muutub Uhest
olekust telse.

S s hA dr abul &,

Siisihiidratid on toitained, milliste hulka kuu-
luvad tédrklised ja suhkrud. Looduses leiduvad sisi-
hildratid polilsahharilididena, milledest tdhtsaim on
tdrklis. Tdrklls laguneb hildroliliisl tagajdrjel lin-
nagse ja kobarsuhkrusks. Hildroliiiisl all m8eldakse



" tormodiinaamiliselt neutraalset protsessil, mille
vidltel ilhend ihinedes veccega muutub lihtsamalks Uhen-~
dciks. Nii ks tirklise korral: ]

(CGHIOOS)n + nH,0 —> n 06H1206

Hildroliilis on termodiinaemiliselt neutraalne
roaelkktsioon. Ta el vaja ega vabasta soojust. Vastand-
roalitsioonlid oleksid ekso- ja endotermlilised reakt-
«.oonid. Eksotermilise reaktsioonl korral laguneb
cnorglarikas alne energlavaesteks alneteks., Ndlteks
piu (mls on energlarikas) pdlemine siisihapugaasiks
oo vesks (viilmased ained on energlavaesemad vOrrel-
dus putga). Endotermillse resktsioonl korral thine-
vad encrglavacsed ailned energlarikasteks alneteks,
cumutades encrglat Umbrusest. NHiteks tolmub pilke-
sckiilrtc méjul sislvesllktute slintees CO2 jJa HgpO-st.

31ki sisihtidrateld 1seloomustab asjaolu, et
nad avad k81k vdrdsclt keemillst encrglat. Nii
vabarjeb 1 gr ti#rl:lise pdlemisel 4,1 Cal soojust,
1 gr suhkru pdlcmlsel 3,9 Cal.

rinevus, nagu ntha, viga vdlke. Hldrollilsl
tagajgrjel rikastuvad aeined vesiniku ja hapniku
suhtos veele vastavas proportsloonls.

SUSTHUDRATIDE JAOTUS. Stisihiidrateld 1lilgitatak-
sc 1) monoosideks ehk monosehhariidideks - suhkrud,
milliseid hiidroliiiisl tagajidrjel enam llhtsustada el
sea, 2) dlsahhariidideks - koosncvad 2 monosahharii-
di molekulist, 3) trisahhariidideks - koosnevad 3
monosahharilidil molekulist ja 4) poliisahharildideks-
koosnevad pal judest monosahhariidil molekulidest.

SUSIHUDRATIDE SUNTEES. Kdige lihtsamat suhkrut
véime eneselec ctte kujutada jargmiselt:

CHz CH,0H CH,OH ?HQOH

CHy CH CH,O0H C =0

ctaan otliilalko~- kahev#drne - H
hol etlillalkohol dioos

f Tckib seega allzoholist edaslokslideerimisel.
DIoosi vdime nimetada ke aldooslks, sest ta sisal-
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da®p aldchiiiidriinma. Brutovalcm;02H402L Triocosi tcke

kimist vdime kujutada jférsgmisclt: e
CHso rbwt sl CHOORS TRILG 467 g
gHz . CHOH CHOH
CH5 CH,OH CH, OH

propaan gliltscroos aldotrioos

Sisaldab suhkur kectonrihma C = 0, siis on tc-
gemlst lzetoosiga, nHdlt. lteectotrioosiga. CH, 0
Sellegl brutovalem on CzHgOs nagu aldo- é =
trioosilgi. Flsloloogla selsukohalt on ntir
oluliscd suhlzrud 6 sisinlku molekuliga CH,0H
chk hcksoosld CgH120¢g. Heksoosid jagu-
nevad: 1) aldoheéksocosidcks - heksoosid,
mls sisaldavad aldchilidrithma ja
2) keetoheksoosideks ohk kotoosidelzs - hcksoosid,
mls sisaldavad kcetoriihma. Aldehilidriihm astseb ahc-
la 10pus, kcctoriihm ghela keoeskel. Suhkrutcle vdime
vaadclda kul okslidecerunud alkoholidclc. Karaktcersc-
mad rihmad suhkrute korral ongl aldchiiid- ja keeto-
rihmad. Suhlkur lsecnesest on taandava toimega (just
aldehiiiid- je keetoriithma tdttu). Ta -kisub dra tois-
telt Uhcnditelt hapnikltu. Vilmascl tdsiasjal pdhi-
nevadki suhkru lkkindlaksméiramise mectodid

lzctotrioos.

TROMMERI TEST. Kcetcs vasksulfatid loclises
kosklkzonnas toimub realttsioon:

CusO, + 2iaOH —> Na, 80, + Cu(OH),
Cu(OH)g on sinakas ja muutub kuumutamisc tagajirjcl

mustaks vaskokslldlks jHdrgmise reaktslooni tagajir-
Ko Cu(OH)y +—w= Cu0 + H,0 * b I a

Kul on aga lahuses olemas veel sunhkrut alde-
hilid- v&1 keetoriihmaga, siis kulgeb reaktsloon jirg-
mi8elt: . io0u(OH)y — . ZCUOH + Hn0.+:0::

2 Cu0H —> Hy0 '+ Cu,0 _

Tokib vasesoksiilld ning vaseshildroksiiid, mis on
vdrvlilt punased ning kollased. Olgu tdhendatud, ct
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- taandavalt mdéjuvad kdik ihendid, mls sisaldavad al-
dehiilid- v3di keetoriihma. : :

- Trommeri reakt,iivil tarvitatakse sagelil sthkru
kindlaksmédéramisel uriinis. Suhkruhaigestel lahkub
kehast suhkur uriini kaudu. Annab uriin positiivse
Trommerl reaktsioonl ~ on sagell inimene suhkruhal-

ge.

TARKLISE TOESTAMINE. Tidrklise tdestamiseks kdi-
ge parem vehend on KJ + J lahus. J méjul muutub
tédrklis Intenslivselt slniseks. See sinine vdrvus
pole puslv., Ta kaob kuumutades. Jahtudes teklb ta
uucetl. Tdrklls muutub siniseks ainult happelises
v01l neutraalses keskkonnas. Tédrklisel puuduvad taan-
davad omadused, kuna aldehliid- ja keetorithmad on
seotud. ;

TARKLISE HUDROLUUS. Tdrklise hildroliilisimine el
toimu korraga, vaild jérguliselt. Tdrklis moondub
maltoosl ehk linnasesuhkru molekull eraldamise ta-
gajédrjel lahustuvaks tédrkliseks. Ka lahustuv tirk-
1is amylum solublle annad joodiga sinlse virvusreakt-
silooni. Sellest maltoosl eraldamisel tekivad dekst-
riinid (taimeliimid). Osa nelst annavad joodiga puna-
se viErvusreaktsioonl -~ erlitrodekstriinid. Eriitro-
dekstrlinidest saame maltoéosil eraldamisega akrodelst-
riini, mis el anne joodlgza minglsugust vHrvusrealt-
siooni. Akrodekstriinid hildrolulisuved edasi maltoo-

BXiow ¢ Tﬁg?lis (amylum)
maltoos lahustuv tédrklis (amyl;m solu~
, \ bile)
mal¢too s‘“/////erﬂtrodekstriinid
)
w-al tio o s akrodekstriinid

m‘a .t 0.0 8.4d.4

Selline tédrklise hildroliilisi protsess toimudb
suus ptlialiini mdjul; mils leldub siiljes. Ka keemili-
selt volme tdrklist hildroliiisida, keectes vilmast
10% soolhappega 15 min. vHltel. Ptialiin toimib aga
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palju Joudsamini, kiiremini.

ROOSUHKUR e. sahharoos. Ei oma taandavaid oma-
dusl, sest aktilivsed rihmad on siin vastastikku
- seotud. Tdhistades aldehiiid- v31 keetorithmi R,
Ro-ga, harill.lilejddnud suhkru radikaale S3; Sg-ga
voime kirjutada sahharoosi valemi jirgmiselt:

Sl’ ~ Rl Rz 0 Seo

Rooshhkur 012H22011, thineb hiirdoliilisil uhe
vee molekuliga glilkoosiks ning fruktoo-~
siks. Reaktsloon: ‘

OypHo20y7 1 oD o=t 2008006
Hudrolliisi vdime jdllegl 1Hbi viia, keetes
tugeva happellse lahusega.

MAKSATARKLIS EHK GLUKOGEEN. Saadakse vastava-
te elundite keetmlisel konts. KOH, mis hdvitab kdik
teised orc.alned peale glilkogeeni. Glliikogeen moodus=-
tab slisihiidratite tagavarasid loomses organismis.
Gliukogeen hildroliiisub gliikoosiks. Ta on valge pul-
ber, sarnaneb tdrklisega, kuid joodiga annab punase
vidrvusreaktsiooni.

PIIMSUHKUR. Piimas. LShutakse hildroliusil gae~
laktoosiks (eriline monosahhariid) ja glilkoosiks.

MONOSAHHARIIDID, Téhtsamad: gliikoos, slsaldab
alhehiiidrithma, p8srab polarisatsioonpinna paremale,
fruktoos e. d-levuloos p&srab polarisatsioonipinna
vasakule, sisaldab keetoriihma. Monosahharildidena
imenduvad siisihiidratid. Monosahhariidld on slsihud-
ratide seede 1l0pp produktid,

SUSIHUDRATITE OKSUDEERUMINE. Oksiideeruvad ralk-
tudes , kusjuures vabaneb eneriga. Suhkrud olzsiidee-
ruvad Jjargmiselt:

Teklkkinud silsilhape kdrvaldatakse kopsude kaudu,
Vesi aga uriini, higi ja ka kopsude kaudu ~ vee=
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auruna, Bt vett ka kopsude kaudu korvaldatakse,
tdendab asjaolu, et vdl jahingatav dhk slsaldab roh-
kestl veeauru. ja H,O0 on ainevahetuse 1l0pp-pro-
duktid. Lingamise% tarvitatavat Og Ja vabanevat COg
hulga vahekorda iseloomustab hingamls- ehk respira-
toorne koefitsient. Subhkrute korral on respiratoor-
ne koefitsient 1, s+t. tarvitatava Op ruumala on
~ordne vabaneva COg ruumalaga. See tdhendab - tarvi-
tatav hapnik kulub k6lk C oksiideerimiseks. Susihid-
ratid 1se sisaldavad niipalju Oz, kulpalju kulub
nendes lelduva Hg. oksideerimlsels.

LI P ORI T D

Lipoiidid ‘ehk rasvataolised ained on ained,
mis ei lahustu vees, happes, aluses, soolades, vald
orgeaanilistes Yahustajates, nditeks alkoholldes,

" eetrites, bensiinides jne. Oliuline on asjaolu, et
valgud ja siisihiidratid viimastes harilikult el la-
hustus. Lipoildid jdtavad paberile rasvase pleki.
Fesvad (kitsamas mdttes) on kindia keemillse struk-
tuuriga ained, nls toatemperatuuris on tahked. 0114
on vdrdse keemilise ehitusega alned, lzuld toatempe-
‘ratuurls on nad vedelad. Lipoiidide hulka kuulub
ka 11ik aromaatseid alkohole, nn. steroolid (eestil
keeles: tahked alkoholid). Samutl Ka fosfolipoilidid,
ndit. letsitiin, Fosfolipoiidid ja steroolld kuulu-
vad raku osiste hulka.

RASVADE KEEMIAST. Rasvad koosnevad gliitseril-
nist ja rasvhappeist: Gliltserliin on 3-vidrne alko-
hol. Kumutamisel tekib temast haisev akroleiln,

mille jHdrele ldhnavad kdik CH OH
halvastipuhastatud kodgid. > L ‘
0 CHOH gliutseriin
CH, = CH - c<H
akrolelln, CH50H

Akroleiini tekkimine kuumutamisel on heaks
toendiseks rasva leidumisest.



RASVHAFPPED on’ teiseks tahtsaks osiseks,mil-
lest koosnevad rasvad. Lihtsamad rasvhappea on:
HCOOH - sipelghape
CH3CO0H - dddikhape
CHzCHg2 COOH - proploonhape
CHzCHoCH2 COOH - vdihape.

Vdéihape on ebaesteetilise 1ldhnaga. Vabaneb
v8l roiskumisel. Harilikkudes rasvades aga esine-
vad Porgemad rasvhapped:

C17Hz5C00H - steariinhape
G15Hz7CO0H - palmitiinhape

N1lih#stl need kdrgemad rasvhapped, kul ka eel-
mised llhtsamad rasvhapped kuuluvad kullastatud
rasvhapete hulka. Kdik siisinikkude valentsid on
kiilllastatud. Neld vdime tthistada iildise valemiga
CnH2nOo. Siisiniku aatomid on siin omavahel seotud
ihe sldemega. Harilikkudes rasvades esineb ka kiil-
lastamatuid rasvhappeid. Killastamatute rasvhapete
korral on kas: ' kaks v3i enam siuniku aatomit seo~-
tud 2 sldemega.

Harililzkudes toitudes tarv1tatavatos raovades
1sidub killlastamatu hape:

CH3(0H2)7 CH = CH((?.I{2).7 CooH =~ oleiinhape

Uldisel kujul ihe kaksiks!demega kullastamata rasv-
happe valem on: fo 0
nfl2n-202

Sisaldab rasvhape 2 topelsidet, sils:
CnHon-402
Néliteks Cy7Hz1COOH. Uldiselt on kehtilv nende
topelsidemete %ohga seadus, et mida rohkem on tc-
pelsidemeld, seda macalam on rasvhape Ja vastava
rasva sulamistemperatuur. ? o

RASVADE HUDROLUUSIST. Rasvad oma tilesehituselt
on gliitserooll ehk gliitseriinil ja rasvhappe estrid.
Estrite all mSeldakse alkoholl ja happe ithinemls-
produkte. N1i nditeks teklb HHdlkhappeetililester:

CHscOOH + C2H OH ———= CHscOOC He+ H50

-9-



Glitserocol on kolmealuseline alkohol ja estri
tekkimine rasvhapetega siinnidb jéargmiselt:

gHQOH HOOCHSSClV gHZOOCHZSCIV
ggOH + HOOCh35H17 :ji QHOOCRSECI7 + 5520
CHzoﬂ LOOGH55017 Ch2000H35017

Weutrasalne rasv annab hiidroliilisil 3 molckulil
rasvhapet ja tthe molelrulil glitsercoll.

SEEBID JA NENDE TAHTSUS. Rasvh. tdhtsamad de-
rivaadid on secbid, mis oma iseloomult on rasvhape-
te sooled: K, Na, Cu. Ca vdl Pb-ga. Kdige lihtsain
seep rerlzs siis olema naatrium-atsetaat CH3COONa.
Harilikult aga el nimetata sellis¢e llhtsate rasv-
hapete sooll seepldeks. Seepideks nimetatakse kor-
gemate rasvhapete soolil metalllidega. Seeblid tekil-
vad siis jargmiselt: :

R.COOH + NaOH ———>~ R COONa + H20
kus juures R all mdistetakse kOrgema rasvhappe radi-
zagll. :

Seebl valmistamisel lisatakse rasvale NaOH ja
lreecdotakse. Seejuures laguneb rasv ‘enne rasvhappeks
ja glutseriiniks, kusjuures slls rasvhape ithineb
KaOH-ga ja glitseriin vabaneb seebipdrana. Na- ja
K=seebld lahustuvad vees, Ca- ja Mg-seebld aga el
lahustu; sel pdhjusel el ole hea pesta kdva veega.
Lahustuvad seeblid ¢i1 lahustu NaCl kontsentrlitud la-
huses. Na-seebist tdr jub mineraalhape rasvhappe
vdlja ja iihineb ise Na-soolaks. Vabanenud rasvhape
sadestub piimja sademensa:

Xul lisame seebllahusele juurde lahustuvat Ca-~ vol
Mg-soola, siis sadestub lahustumatu Ca- v31l Mg=seep.
Kii toImudb see ka lubjarikka veega pestes.

Seeplde tHhtsus selsneb selles, et nad lange-
tavad pindpinevust rasva, rasvh. ja vee vahel hdl-
bustades seega rasva jd rasvh., emulgeerumlist. Kul
loksutame vett oleéeiinhappega, silis sasme emulsioo-
nil, mis kiiresti selgineb. Kul llisame aga natukene
NaOH, silis tekib selle -tagajérjel vidhe seepl jJa
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emulsioon muutub pisivaks. Hariliku rasva kul ka
rasvhappe tllkade pindpinevus vees on suur. Sclle-
tdttu tthinevad tilgad ukstelsega klirestl. Lahus-
tuva seebi korral tekib Umber rasvtilga seebilkord,
mis muudab rasvatilga pindpinevuse vihemaks. Sel-
letdttu el tthlne rasvatilgad omavahel nil kilresti.

Ka hariliku pesemise juures on seebll sama
tdhtsus. Rasv emulgeerub histl secblses vees ja
uhetakse nahalt emulsioonina minema (maha). Selles
seisnebkl seebl puhastav tolme.

SEEPIDE REAKTSIOON. Seeplde resktsioon on ala-
t1 aluseline, kuigl nad tekkelt pcecaksid olema neut-
realsed. Seebid on alusellsed vees toimuva hidro-
lilisl tagajdrjel. Kuulsime, et seebld sarnanevad
Na-atsetaadiga. Ka Na-atsetaat on aluselise reakt-
siooniga ja seda jérgmistel pdhjustel:

CHSCOONa + 10 ﬁ:fqb C%SCOOH + NaOH +
+ OH Ja CH5000H = . e
. '+ CHZC00"

Asdikhape dissotsieerub palju véhem kul NaOH.
Seetdttu teklb rohkem OH kul H . Sel pShjusel on-
gl CHzCOONa reaktsioon alusellne. Tdpselt sama on

maksev ka kdrgemate rasvade metallide soolads ehk
seepide puhul. ‘

NaOH — Na
A B

RASVADE - OKSUDATSIOON KEHAS. Rasvad omavad suurt
enersgeetilist vHértust, 1 g rasva annab pdietaml-
sel 2,3 Cal soojust. Seega Uletab rasv energoctili-
selt valke ja sisihlidraate. Rasvade alnevahetus
13ppproduktideks on samuti COg ja HgO. Stisintdratic
+ja rasvad hapenduvad meie kehas tdiellikult. Rasv-
happed vdrreldes slsihiidratidega on palju hapniiu-
vaesomad, nditeks:

S X Beho0g wor— Ungteg i

C18M36% _ b

Rasvhapete korral vajame hapnikku ka vesiniku

oksiideerimiseks. Seetdttu vabaneb COg vidhem kul Og
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Juurde tuleb. Seega on rasvade korral respiratoor-
ne koefitslent vidhem kul 1 ja nimelt 0,7.

Olgu tdhendatud, et kdik toitainetes leiduvad
rasvhapped sisaldavad paarisarvu C=aatomeid. Ras-
vade pdlemine el toimu silmapilkselt, vaid jérk=
Jdrgult . Rasvade pdlemise juures eraldub 2 C=aato-
mit, mis muutuvad Og toimel #Hddikhappeks, mis oma-
rorda oksldeerub edasi CO2 ja H20. Sedavilsi vihe-
ncb C=aatomite arv jadrjest 2 vdrra, kunil tekib
vdihape. See omakorda muutub Og toimel - oksi-
vélhappeks. Viimase molekul hildroliilisimisel moon-
dub 2 #dddilkhappeks.

CO;5 C-‘I'I:5
QHQ CO + H20 —_— 2 CHSCOOH.
COCH COCH 2002 2H20

Sellins reaktsioon kulgeb rasvade tdielikul
okslideerumisel. Puudulikul ilkslideerumisel vdivad
olla ainevahetuse 1l8ppproduktidena ained, mis si-
saldavad 4 C=agatomit. Néed on P ~ oksivdihape e.
atseetdddikhape ja f> - hildroksiv&ihape ja atse-
toon:

CHy CHy .CHg
CH, G =0 . CHOH

oy 50Ty ey LR G
COOH COOH ~ COOH

atseetdddikhape - hildroksivdihape.

(p - hildroksivdihape seepidrast, et hildroksiiiil-

rihm on thinenud - stsiniku aatomiga. C=aatomeid

hakatase kreekakeelsete tdhtedega tdhistama funkt-
sionaalsest rithmast. Kdesoleval juhul COOH).

CHg CHy

C i, —_— CO2 + 9 =

CH2 CH3 atsetoon
COCH

Keetoalned teklvad puuduliku vd1 abnormse siisi-



hil@ratide ainevahetuse korral., v -

Suhlzruhaiguse vdltel, Uhekiilgse, puhtrasva
toitluse puhul ja 1segl ndlgimisel v3lb areneda
ketoos. On deldud: rasvh. pdlevad ainult siisihiidra-
tlde tules,viimase puudumisel reasvad sultsevad.
Rasvh."sults"ongl mainitud keetoained.

FOSFOLIPOIIDID kuuluvad ka <ipolidide hulka. -~

Levinum nendest on letsitlin. Tetgitiin on vaha-
sarnane alne, selsmisel ldheb mustaks. Must vdrvus
s31ltub letsitiini autooksiidatsioonist. Ohus seis-

tes oksiideerub ta. Letsitiin on uks alnetest, mil-
lest koosnevad rakkude membraanid. Letsitlilin annab
hildroliiisi1l rasvhappe, gliitsercoli, fosforhappe ja
holiini, Hollin on NH40H derivaat. 3 vesinlikku on
asendatud metiilrithmaga ja ks vesinlk hirdoksi-
etillrihmaga - CH,CH,0H.

CHz CH20H20H

NG
CHz >=N—_
o e e

Holiini vdime nlmetada ka tr1metuhl-hudroksi- ;
etuulammoonium—hﬁdrokouddiks. :

_OH : _OH OH_ - _CH3

0 = P=0H 0'= P-OH NCa=iGHY S
N OH O - CHyCHZ DiCH,

fosforhape ~ . fosforhapuhol-iin

Fosforhape moodustab glﬁtserooliga estri.
Vabeks jddnud glittseroolil OH rithmed Uhinevad 2 rasv-
- happega. Saamegl letsitiini:

QHZOTT
CHOH
CH - C-.
2 oE P =0
O
LS v SEE3
3—-———
CHz~ T™0H glitserlinfosforhappe-

holiin.’

2l



CH,- OOC'{CHZ)IGCH5

’
CH - 00C (CH,),CH,

OH «"P = 0 Yeoetin ¥ ¥

40 »CHy
CHz~_ //// %

CHz = N

KOLESTEROOL. Teine aine, mida sisaldavad rak+
kude membraanid (sterool - tahke alkohol, chole =
sapp). Brutovalem: 022H4§0H

———
_====

Kolestrooll keeruline valem pole sugugi olullne.
Oluline on vald asjaolu, et kolesterool on ihevéir-
ne alkohol. Seepiirast kolesterool moodustab sagelil
estreld rasvh. Ta lahustub kloroformis, alkoholls
jte. orgaanilistes lahustaejates. Kolesterooll 1se-
loomustab terve rida védrvusreaktsioone. Téhtsam
nendest on.Salkovsky reaktsioon. Kolesterooll la-
hustatakse kloroformis ja valatakse seda vi#ivel-
happe pesale, Kolesterool kloroformls jidb peale uju-
ma ja muutub punaseks. Védvelhape fluorestseerub
ise roheliselt. Kolesterool on oluline selles suh-
tes, et sapikivid koosnevad viimasest.

FROT BRI I NI D

Erinevad slisihilidratidest ja rasvadest oma lém-
mastiku ja S sisaldavuse tdttu. Nad on suure mole-
kulkealuga ja moodustavad vesilahuses sellep. kol-
loidseid siisteeme ehk tdpsemalt viHl jendades,valgud
moodustavad vees mikroheterogeenseld siisteeme. Val-
gu molekulkaal kdigub 100.000 - 500.000 vahel,kuid
vdilb sagell viimast piiril ka lletada. Valkude mole-
kulkaalu- kolloidses lahuses m#dratakse ultratsentri-
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fuugimise teel. Katseklaas valgulahusega pannakse
kiiresti tiirlema. Kontsentratsioon pShjas muutub
tilhedamaks, kuna pinnal jd&b hdredamaks. Aeglasema
tiirlemise juures on difusioontungld tasakaslusf
tsentrifugasltungidega ja slisteeml tihedus on tithe-
sugune. Mlda vdlksem on valgu molekul, seda suure-
mad on tema difusioontungld ja seda kiliremat .tiir-
lemlist on tarvis, et valkude kontsentratsloon kat-
seklaasi pShjas muutuks tlhedamaks.

AMITNOHAPPED. Valgud hidrolliisumisel annavad
amlinohappeid. Amiinohapped on karboonhappod mis
slsaldavad amiinorithma NHg. K8ige lihtsam amiino—
hape on amiino##dlkhape ehk gliikokoll.

CHQNHZCOOH - amlino##dikhape

NﬁchZGHQCOOH f - amiinopropioonhape
CHNHy, C 0 0'H - ¢ - amiinopropioonhape e.alaniin.

. Valkude hiildroliilisi produktldes esinevad ainult
4 =amiinohapped, mltte f - amiinohapped. On ole-
mas ka terve rlda aromaatseild amiinohappeid. Kui
tsikliline rida sisaldab alnult C = aatomeid, siis
on tegemist homotsitikliliste ithendlitega. Vastand-
fthendild on heterotsiiklilised ithendid. Sel korral
slsaldab tslikkel peale C ka S, N, O vdi mdnda teist
elcmentl. Tédhtsaim aromaatne amiinohape on turosiia
ehk parahiidroksifeniiil &4 - amiinopropioconhape.

4¢C\r CH,CHNH,COOH

CH3

C$ ?H T ros i 1 n.

CH /OH : ' .t !
‘§g 3
OH

Suurem osa aromaatselst amilnohappelst koosne-
vad mingisuguseisttsliklelst, mis on liidetud d - amli-
noprOpioonhappega.‘ gy

VAIKUDE KOOSTIS. Amiinohape reageerib Happell-
selt ja ka alusellselt. Ta on amfoteerne e,amfoliitit.
Alusellsed omadused annab talle rihm NHo. Valkudes,
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nagu teada, on {thendatud amlinohapped omavahol

Jurgmiselt: ORS o
QléﬂﬂchQH + NHch ——a-HQO +CH2NH200NHCH

COOH “NCOOH

fUldisel kujul: R NHoCO - INHR. ‘

2 amiinohappe 11itmisel smadud ainc kannab dipep-
t1id1 nime. Dipeptlid sisaldab peptiidrithma - CONH-
Nilsamuti on ka mdeldavad tripeptildid ja polilpep-
tildid. Valkudes esinevadkl amiinohappod omavahel
sellises seoscs.

VALKUDE SEEDIMINE JA OKSUDEERUMINE. Valgud sat-
tudes scedetraktl alluvad: ensiitimide toimele. Peen-
sooltes pole ka enam valke, vald on juba amiinohap-
red. Amlinohapped on valkudega energeetiliselt vdérd-
viadrsed. Okstidatsloonil valkudes-leiduv C ja H okst-
deeritakse H20 ning CO2. N eraldub orgaanlliste
lithenditena, Ta ol oksiideeru tdlellkult. T&htsaim

Y‘endeﬂt on karbamiin. NH2 :
0
NHg
Karbamild sisaldeb vdrdlemisi vihe energiat. Teda
on vdimallk oksideerida 16puni, kuld selle Jjuurecs
¢i vabane kuigi.palju energiat. See peab ka nii ole-
ma . Kul vabaneks karbamiidi okstideerimisel palju
opergiat, silis oleks karbamlldlde eraldaminec kusega
nergia ralskamine. Karbamiidid on valkude ainevahe-
tuse 18ppproduktideks. 1 gr valke oksiideerudes annab
4,1 Cal soojust. Seillega on valgud energeetiliselt
vordVaarsed sitsihiidratitega. Meie kcha koosncb suu-
res enamuscs valkudest. Valgud kuluved. kaesvamiscks.
Oroanism el saa 1se valke siinteesida. Ka t#islrasva-
nud inimene kulutab valke ulesehitamiseks, sest osa
rakke kulub, - :

ENS U U M ID.

7'. ‘Kul hudroludsida toitainoid vuljaspool crganis-
siis.vajame kdrget t© Ja tugevastl méjuvaid ke..
ﬁtale.(EnsuLmid saavad selle protsessiga hallcama



juba 370C juures. Mele kohas tolmuvad hudroliliisid
on fermentatiivsed éhk enstimaatilised reaktsloo-~ .
nid. Neid pdhjustavad fermendid ehk ensiiiimid.Nen~
de toime sarnaneb kataliisastorlitega. Nad klirenda-
vad reaktsloone, 1ilma et 'vilmagest osa ydtaksld, '
Enstitime ei leidu mitte iiksnes seedetrsktls, vaid

ka igas rakus, K81k keemilised protsessid organis-
mis on ensiimaatillised. Ensiiimld on erllilki-valgud.
Iga ferment mdjub ainult kindlas keskkonnas. Kesk-
konna tingimuste muutumine pdhjustab fermendl vo&i-
me vihendamlst, Igal ensiiimll on oma optimum kesk-
konna resktsiooni ja temperatuuri suhtes. Alne, mil--
lele ensiiim oma m3ju avaldab, nimetatakse substraa-
diks., : : !
Ensiitimide optimum tO sthtes on 37° - 400,

29 - 39 juures on enstilml tolme’ vaevalt mérgatav.
Soendades tagasl 37 - 40° juurde, hakkab ensiitim
jdlle oma mdju avaldema. Ensiiimid kuluvad termola-
billsete Uhendlte hulka. Termolablilsed ihendid la-
gunevad t° tdustes kilinestl. See asjaolu Jdreldub
sellest, et enstilimld oﬂ\galgud. Valgud soendamliscl
lle 35°C, koaguleeruvad ehk kalgastuvad. Uhendid,
mis el lagune t° toimel on termostabillsed Uhendid.

Iga ferment avaldab oma m&ju alnult teatud
keskkonna puhul,., MOned mdjuvad tugevas happellises
keskkonnas, telsed ndrgas happellses, kolmandad
ndrgas aluselises jne. keskkonnas.

Maos leidub meil ferment pepsiin, mis hildro-
1liilisib valke tugevas happelises keskkonnas., Magu
ndristab socolhapet kontsentratsiooniga 0,1 normaal-
ne. Pepsiini optimumi pH kéigub 1,5 - 1,8 vahel.
Neutraalses keslzkonnas hivib pepsiin. M3ned ensiili-
mid vajavad teatud ioone oma mdju avaldamlseks.
NEit. ptlallin, mis va jab C1“. Ensiitimid velmiste-
takse m&jutute alnetena. Alles hil jem, kokku puutu-
des teilste alnetega, muutuvad nad sktllvseteks. N11
eraldub mao seinast eelferment pepslogeen, mls va-
jab aktiveerijana soolhapet. Suurem osa fermente
vajavad sktiveerljat. Aktiveerljat -alnet, praegusel
juhul socolhapet nimetatakse alttlivaatorliks. : :
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ERGUKA AV A.

FUSIOLOOGIA JAOTUS. Fisloloogilat jaotatakse
animaalseks flisioloogiaks, mille alla kuuluvad
funktsioonid }a talItused, mis omased loomadele
(slia mlla kuulub ergufiisioloogla, voctlihasflisio-
loogla, meeleriistade fiisloloogie Jne.) ja vepgeta-
tlivseks fisiolooglaks, mille alla kuuluvad funkt-
sioonid ja tallt., mis omased niihdsti loomadele
zul ka taimedele (siia kuuluvad: seedetrakti fisio-

loogia, vereringe~flisioloogla, nédrmefiisioloogla.
Tdhtsaim on vegetatiivne flisioloogla.

ELUNDITE LIIGITUS. Osa meie elunditest allub
tdlellkult tahtele. Nad on selllised elundid, mils
on varustatud vdttlihastega. Mele vdime oma tahtmi-
se jirgl tommata v6sdillisi lihaseld kokku ja lasta
18dveks. Vobdllised lihased on otseses Uhenduses
mele keskergukavaga.

Teine osa organitest, nélt. tolteorranid: siida
el allu mele tahtele. Samutl el allu mele tahtele
seedetr&kti funktsioonlid. Need- on vegetatlivsed or-
ganid. Nad pole lthendatud otseselt keskergukavaga.
Nendel on oma ergukava. Nad t8dtavad ke skergukavast
s3ltumatult. Ni1i tdmbub peensool toltelahuses veel
tundide kaupa pHrast opereerimist kokku. Samutil
tsotab ka- konna siida kaua aega pHrast kehast eralda-
mist. Sellised elundild on autonoomsed elundid. K&ik
vegetatilvsed organid on autonoomsed organid. Nad
tootavad pidevalt, lakkamatult kogu eluea vidltel.

- Nad koosnevad sdlellhastest ja niddrmelst.

ERGUKAVAST ULDSE. Ergukava iilesandeks on elun-
dite ttttamise reguleerimine. Ta muudab elundite te-
~gevuse korrapiraseks. Ergukava tdgtamine vajab min-
glsugust &drritust.

ERRITUSED. Valgusklired langedes meie silma,
pdhjustavad erilistes valgustundlikkudes rakkudes
muudatusi, milliseid meie tajume valgusmuljena. Sa-
gell vdib olla Hrrituseks ka 1ihase kokkutdmme. Lr-



ritused vdéivad olla ka mehaanilised, mis péhgusta-.
vad mitmesuguseid vastusnid orqanismis: Ka pdlvel
koputqminp allpoo¢ tederluud on Uks mehaanilistcst
drritustest, mille tagajiédrjel jalg sirgeks timblb
(lihased t dmbuvad pingule), Igal juhul on #rritusg
puhtch31&aline tegur. Arxitused vdivad olla ter-
milised, mehaanilised, akustilised v3i'optilised.
Termillste drrituste vastuvdtjaks on nahes erili-
sed soojustundlikud rakud. Neld #rrltab soojus. Et
drritused olld puhtfilisikalised tegurid, silis mdd=-
detakse neld ka filisikas tuntud médtude abll,

RETSEPTORID. Arrituste vastuvdtmiseks on eri-
lised rakud, mis on tundlikud ainult teatud 1iikil
gdrrituste vastu. Nii on silmas rakud, mis vdtavad
hidstl vastu valgusdrritusi, nahas rakud, mis termi-
11sl mehaanilisl #rritusl vastu vdtavad jne. Lihas-
tes on ralud, mis vdtavad vastu Hrritusi, mida te-
kitavad llhased venitamlsel. Neid vastuvot jaid, ro-
glstreerijaid rakke nimetatakse retseptoriteks.
Histoloogiliselt moodustavad retseptorid osa mee-
leepiteelist.

ERUTUS. Need rakud satuvad drrituste tagajdr-
jel erilisse seisukorda, millist nimetatakse eru-
tuscks. Erutus on vastus grritusele. Erutatud 1l1i-
has tombab kokku. Erutus on puhtfislolocgiling nih-
tus. Seda el saa mddta fillisikaliste mddtiithlkute va-
ral.Erutatud rakk erlineb erutamatust teatud potent-
siaall vdrrs. Erutatud rakud on lildiselt negatilv-
semalt laetud kul erutamata. Uhendades erutatud ra-
ku erutamata rakuga, nHitsd filitundlik galvanomece-~
ter kindlasuunalist voolu. Voolu suund on alati ra-
hulikkudest rakkudest erutatud rakkudesse. Seda
voolu nimetatakse aktsloon- ehk tegevusvooluks.
Aktsloonvool on heaks tdendlseks erutuse olcmas=
oluste.

ADEKVAATSETEST JA INADEKVAATSETEST ARRITUS-
TEST. Arrituste vastuvdtjs on ehitatud nili, et ta
vdtab ainult vastu teatud 11iikl Hrritusl, kuild el



saa vélta ka, et ta teisi drritusl sugugil vastu

el v3ta. Silma normaalsemals Hrrltajaks on valgus.
Kuld silma vdime Hrritada tugevate drritustega ka
mehaanilisclt ja elcktriliselt. Ka siis saame val-
guste mulje., Arritusi, millised vastavad retsepto-
ri ehitusele, nimetatakse vastava retseptori adek-
vaatseks drrituseks. Nii on silma adekvaatseks &ar-
rituseks valgus, Arritusi, mis el vasta retseptori
chitusele, vald mdjustavad viimast suure intensliv-
suse tdttu, nimetatakse 1lnadekvaatseks Hrrltuseks.
Ned pole loomupdrased, néit. mehaanilline drritus
silmale. Vastavalt adekvaatsetele Hrritustele 11i-
zitatakse retseptoreid: foto-, mehano-, termo- jne.
" retseptoriteks. :

REFLEKS. Refleks on’ ergukava funktsiooni 1iht-
samalts avalduseks. Refleks on automaatne otstarbe-
kas sunderguline vastus drritusele. Refleksid el al-
1u meie tahtele. Nditeks kul ldheme pimedast ruumlst
ereda valguse kidtte, siis tdmbuvad pupillld tahtma-
tult koomale. Tegevus on otatarbekohane. Ereda val-
cusce kHes langeks valgust asjata palju silma, ning
irritaks. 11liga tugevastl vastavaid retseptoreld,val-
ruse tagajdrjel teklb silmapdhjas erutus, mis kan-
dub edasi keskergukavasse. Sealt liilitatakse erutus
Umber kdsuna pupillidele kokkutdmbumiseks.

Olles stdmata plkemat aega, halkavad toldu
nalilstmisel stiljenddrmed energlliselt slilge produt-
scerima. Toldu 18hn #rritab retseptoreid ninas.Ret-

_septorid erutuvad. Erutus kantakse edasl keskergu-
kavasse, kust td tUmber liilitakse °siiljendédrmetele ki-
suna siilge hakata produtseerima. Reflekse juhlb sel-
jeaju. Konn, kel peaajud vidlja prepareeritud, vastab
drritusel'e ainult reflektoorselt. Pigistades jala-
talda kdverdub jalg. Mgdrides d#dikhappege nahka,
hakkdb konn seda reflektoorselt Hra piithkima. See on
heaks nditeks ~- vastus refleksl korral on otstarbe-
kohane.

.,  REFLEKSIKAAR. Iga refleks 1ldblb kindla, temale
médratud tec, mida nimetatakse refleksiksesareks. Iga-
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le refleksile vastab oma'refleksikaar. Refleksi-~
kaar koosneb keskergukava osast ja 2 perifeersest
ergust, Uks erk juhlb meecleraku erutuse keskergu-
kavasse, s.o. tsentripetaalne ehk aferentne crk.
Erk, mille kaudu 11igub erutus keskergukavast VAl-
japoole lihastesse, naarmetesse, kannab tsentrifu-
gaalse ehk eferentse ergu nime. Refleksi korral ld-
blb erutus tsentripetaalset erku ja 1l#heb keskergu-
kavasse., Sealt liilitatakse ta tagasi tsentrifugaal-
sesse erku. Kul 18bl 18igata refleksikaar, siis cnam
el tekl reflekse. Samutl kaob reflekside tekiltamise
v3ime, kul surmame seljaaju.,

.ERGUD. Erk on erguraku haru. Ergurakke nime-
.tatakse ka gangllonrakkudeks. Ganglionrakk omab 2
11iki1 harusid. Uks on neuriit mida tunneme harili-
ku ergu nime all. Neid on ganglionrakul tiks.
Teised on pddsasharud ehk dendriidid ja neld on ha-
rilikxult mitu. Ganglionrakk uhes neuriidi ja dend-
rildidega moodustavad neuroni, mis on nﬁrvikava alg=-
Uhikuks.

, NEURONITE LIIGITUS. Neuron, mis ithéndab tunde-
rakke keskergukavaga, on sensoorne neuron, Sensoor-
seé neuronl neurlit moodustab tsentripetaalse ergu.
Neuronid, mis asetsevad kegkergukavas, on lulineu-
ronid. Neuron, mis tihendab keskergukava lihasega,on
motoorne neuron. Motoorse neuroni neuriit moodustab
tsentrifugaalse ergu. Niil siis vdime refleksilaart
vaadelda koosnevana: 1) retseptorist 2) sensoorscsi

Cy

neuronist, 3) lilineuronist, 4) Motoorsest n nsurciist
ja ST-efektorist Efektor on reageeriv elund, ..as
lihas, mis tombub kokku, vdi niire, millinec Ealrial

produtseerlima vastavat ndret.

ERUTUSTE LIIKUMINE. Erutus, mis satub keskergu-
kavasse, lillitatakse iimber teatud kindlate liilineu-
ronite kaudu. Erutus liikumisel 1iigub itthest nouro-
nist telse kSige vilksemat talclstust mSdda. Kesker-
gukavas on_kdlk neuronid omavahel tthenduses. Et see
tdestl nil on, seda v3ime tdestada sel teel, et siis-
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time konnale striichniini. Strichniin kdrvaldab ta-
kistused ja erutused lulltatakse lgale poole lmber,
selleplrast tdmbub loom drritamisel tldistesse ref-
lektoorsetesse lrampidesse. Igasugusele &rritusele
vastab loom 1ldise krambiga. Kul asetame selllse
konna kitsasse klaasndusse, slils drritab klaasi kiil-
ge puutumine teda nil, et konna keha tdmbub krampli-
zult sirgeks. Kul niliid lihased uuestl l1ld0tvuvad,puu-
tub keonn jdllegl vastu klaasndu selna pOlvedega ja
vastab sellele keha sirgeks-témbumisega. Nii hiipled
konn- hiipltsnukuna, kunl ergukava visib. Kul kastame
konna kokaiinl slsse, siis hivivad tundellsed erkude
13pud ~Unes retseptorifega. Struvhniinl mdjul kram-
ve-enam el tekl. Ka silis el tekl krampe striichnlilini
tagajdrjel, kul 18ikame 1Hbl keskergukava v31 motoor-
se ergu, Normealsetel tinglimustel pliliab erutus 11i1-
kuda teed mtdda, kus on kdige vdlksem taklstus.

-

ERGUKAVA JAOTUS. Tserebrospinaalne ehk animaal-
ne ergukava varustab erkudega (innerveerlb) looma-
Tikke elundeid. ’

Autoncomne ehk vegetatlivne erk innerveerl
autonoomseid elundeld.

: AUTONOOMNE . ERGUKAVA. Seedeelundid innerveerl-
takse autonoomse ergukava poolt. Tserebrosplnaalse
erkkonna puhul on keskergukava otseselt Uthendatud
linasega, efektoriga. Ganglionrakk on keskergukava
(seljaaju) sees. Autonoomse erkkonna puhul on kesk-
ergukavd ja efektorl vahel ganglionid. Need on vege-
tatliivsed ganglionlid. : , s

~ Kahe neuroni uhenduskohta nimetatakse siinapsi-
seks. See on see koht, kus katkeb liks neuron ja algab
teine. Sinapsise olemasolu tehakse kindlaks nikotilnil
abil. Nikotiini mdjul hdvib ganglion ja sellega kat-
keb tthendus. Kul aga neuron 1ldbib ganglionrakku,siis
ithendus ei kao. Nikotiin neuriidisse mdju el avalda.

On siinapsis olemas, katkeb reflekslkaar.

Preganclionnaarne eprk asetseb keskergukava Jja

vegetatilvse gangllionl vahel. PostEanglioQ%aarne erk
asub vegetatliivse ganglioni jJa efektorl vahel., Slida-
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me veget. ganglionrakk asetseb siidamekoe 'sees See-
tdttu on postgangllionaarne erk luhike, kuna pregang-
lioneaarne osa on viga pikk.

ELUNDITE INNERVEERIMISEST. Iga elund on inner—
veeritud 2-kordselt. Uks erk erutab, suurendab . glun-
di funktsioone. Teine erk aga mdjub pirssivalt, pi-
durdavalt. Sellepsdrast jaotatakse vegetatiivne er-
gukava kaheks: siumpaatiliseks Jja paraslimpaatiliseks
erlzkonnaks. Nende funktsioonlde suund on vastupidi-
ne. Sellliseld elundelid nimetatakse antagonistlikku-
deks elunditeks. V3drdsete lilesannetega elundeid
aga nimetatekse agonistlikkudeks elunditeks. Mdle-
mad ergukava osad erinevad ka anatoomiliselt.. Sum-~
paatilised ergud vdljuvad seljaaju keskosast. Para-
slimpaatilised kas korgemalt, telistest ajudest v6i
sel jaa ju sakraalsest osast.

Anatoomiliselt jaotatakse parasumpaatilist er-
gukava: 1) kraniasalseks autonoomseks erkkonnaks,
slia kuuluvad ergud, mis v&aljuvad plklikust ajust,
2) sakraalseks -autonoomseks erkkonnaks. Ergud vidl-
juvad seljaaju sakraalsest osast. Nendel on olemas
ka funktsionaalseld erinevusl. :

SUMPAATILISTE JA PARASUMPAATILISTE ERKUDE TEGE-
VUS. SUumpaatiline erk el mdju mitte alati ergutavalt.
Uhte organit v3ib erutada, kuild telse tegevust pHrs-
sida. Kul Hrritame nervus vagus't, slis aeglustub
siidame tegevus. Nervus accelerans'i drritamine kii-
rendab 'siidame tegevust. Sama, vdrdne erk lnnervee-
rib k8hukoopa elundeid. Siin on aga asjaolu hoopis
vastupidi. Nervus vagus'e mdjul hakkavad seedetrak-
t1 lihased kiiremini kokku tdmbuma, kuna nervus ac-
celerans mdjustab viimaseld pdrssiwvalt, takistavalt.
Nervus vagus'e tagajédrjel tdmbuvad bronhide lihased
kokku, takistatakse gaasidevahetust. Vastav slmpaa-
tiline erk suurendab bronhide 1#dbimddtu, soodustab
gaasidevahetust. On ka teada, et slimpaatiliste erku-
de mdjul ahenevad veresooned eritl kdhukoopa osas.
Vere ringe on tekistatud vererdhk suur. Kord mdju-
vad, nagu niha, siimpaatilised ergud elundite tege-




vusse ergutavalt, kord pirssivalt. Selles suhtes
paistab olevat siin tdiellk virvarr. Liéhemal vaat-
lusel selgub siiski, et siin valitseb teatud kor-
rapdrasus. Stumpaatlliste erkude mdjul suureneb sil-
maava, bronhid laienevad = gaasidevahetus on hea.
Winutl jooksul vidljahingatud dhu ruumala (minuti
volumen) suureneb. Veresooned, eriti kdhukoopa
elundite juures, tdmbuvad koklku. Veri valgub kesk-
argukavasse ja lihastesse. Need muutused siseelun-
- uite juures vdimaldavad luua loomal paremat kontak-
. t1 vdlisilmaga. Loom paneb ennast looduses maksma.
Selline nihtus paistab eriti histli silmas afek-
tide puhul. Siis allub elusolend tédielikult -siimpaa-
tll:usele. Nditeks kul koerale nHidata kassl voi
inimost vihastada. Sel ajal pole organismile -sugu-
21 oluline seedimine. Oluline on ainult hea kontakt
villsilmaga. Parasiimragtikus pdhjustab silmaava
véhenemist, bronhide vidhenemist, slidame aeglast
tdotamist ning veresoonte lalalilaskumist kdhukoopa
elundites. Organism on parasiimpaatikuse mdjude all
puhlzeolekus. diselt vdime ilitelda, et parasiimpaa-
tilcus taotleb siseelundites selllseid muudatusi,mil-
lised plilavad liles ehitada 'siimpgatikuse mdjude ta-
rajédrjel telkkinud kaotusi. Parasitimpaatikuse mdju
all olles toimub toltainete lileminek seedetraktist
kehha. Parasiimpaatikus pdhjustab unist olekut Jtuna
stimpaatikus &rksat. , , :

- BRGU TOONUS. Nervus vagus méjub sudamele pérs-
slvalt kogu aja, pldevalt. Sellist n#htust, kus
teatud organ on teatud-ergu mdju all pidevalt, ni-
metatekse vastava ergu toonuseks. Kidesoleval juhul
oleks mell tegemist vagus'e toonusega ehk vagatoo-
niga. Loomade Juures toestatakse toonuse olemasolu
vastavate erkude lébildikamise teel. '‘Sel teel on
tdestatud, et vagatoonia on koeral suurem kul kodu-
Jenesel. Ka inimeste juures on vdimalik tdestada
vagatoonia olemasolu. Seda tehakse erilise miirgl -
atroplini abil. Atropiliini ssadakse: Atropa bella-
donnast. Atropiini mdjul el reageeri siida nervus
vagus'e drritamisele. Normaalse looma korral peaks
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peaks nervus vagus'e #rritamise tagajérjel siidame
tegevus aeglustuma v8i koguni selsma jédé@mas -Atro-:.
plini tarvitatl vanasti iluravimina., Tilgutades;;gg
atropiini silma, muutus silmaava Ummargusemaks Jja
suuremaks. Siudant vdime kujutada ette massina, mil-
lele on kinnitatud 2 vedru, kus uUks nendest vedru—
dest oleks nervus vagus ja teine nervus accelerans-.
Kui lulitame vdlja nervus vagus'e ldblldikamise voi
atropiiniga m&justamise teel, silis siida liigub n.
accelerans'i pinge tdttu accelerans'l poole, s-.o0.
168kide kiirus suureneb. Kuld siidat vb6ime sundida
ka kiiremale tegevusele, #drritades nervus accele-
rans'i (analoogila vedrude korral: suurendame acce-
lerans=vedru pinget v6i mdne muu abinduga paneme
teda tugevamini kontraheeruma). Semutil sildame tege-
vuse aeglustamiseks vdime vdlja lillitada n. accele-
ranstl ja #Hrritada n. vagus't. See analoogia on
maksev kdikide olundite ja ka nende erkude kohta-

e

o

SEEDIMIN'E.

SEEDIMISE OTSTARVE. Seedimise iilesamme on val-
mistada toltaineild ette imendumiseks ehk resoptsioo:
niks. Resorptsioonil all mdistetakse toltude lilemi-
nekut seedetraktist’ organismi ehk vere ringeelund-
konda. On kahtlemata selge, et 'ained, mis asetse-
vad seedetraktis, pole wveel organismis. Neid v&ime
pidada wvdljaspool organismi asuvateks. Kul ained on
18bi 1dinud seedetraktd seinast, alles siis &asuvad
nad organismis. Sel pdhjusel on seedimlse protsess
organismi sisepinnal Resorptsiooni uheks eeldusel

+alloidideks, sest nagu teada, el oma Lolloidid
suurt difusioonivdimet. Teine ja olulisem eeldus :on
et aine oleks lahustuv.

SEEDIMISEST. Alned muudetakse difundeerivateks
ja vees lahustuvateks hiidroliiisi abil. Seedetraktis
asetsevad vastavaed hiidroliiiitilised ensliimid, mis
véimaldavad hiidroliiiisi. Seedetraktls leiduvad igale




uinolo-vnltﬁvnd ensiiimid. Nii on ensillime polilsahha=
riildidele, neutraalrasvadele ja valkudcle.

PTUALIIN on esimeseks fermendiks ehk ensiiumiks,
millega toit koklru puutub. Ptialliin sisaldub suljes
ja tema lilesandeks on muuta poliisahhariide maltoo-
siks. Ptialiin mdjub alnult neutraalses keskkonnas.

PEPSIIN. Tolt sattudes makku puutub kokku pep-
siiniga. Pepsiin on ensiiim valkudele ja mdjub alnult
tugevas happelises keskkonnas. Selleks otstarbeks
sisaldab maosekreet. ehk ndre soolhapet. Pepsiini
toimel lagunevad valgud albumoosideks Jja peptoosi-
deks. Kul vdtame karmiiniga punaseks vidrvitud fib-
riini ja asetame ta pepsiin + HCllahusesse, siis
ndeme, et fibriin mdne aja pHrast tdlelikult lahus-
tub. Katseklaasi sisu muutub vabaneva karmiini tdttu
flhtlaselt punaseks. Asetame katseklaasi kas alnult
EC1l v3i pepsiini, siis fibriin el lahustu. Katse
viltel tuleb hoida t© 38°C kdrgusel.

TRUPSIIN. Pankreas eraldab triipsiini, mis md-
jub ka valkudesse, kuid ainult ndrgas aluselises
zeskkonnas. Kul vdotame pankrease ekstraktli lahuse
iihte katseklaasi, teise ekstraktli HCl, kolmandasse
ekstrakti ja NaOH ja neljandasse ekstraktl bikarbo-
natiga ja lisame nendele valke, holides 38° juures,
siis hiidroliliisuvad valgud ainult viimases katse~
klaasis, kus keskkond olil ndrgalt alusellne. Katse
juures on oluline ka temperatuur. Selle kindlakste-
gemiseks vdtame katseklaasid, milledes triipsiin, bi-
karbonat, valgud, ja asetame ithe lumme, telse toatem-
peratuuri, 3-nda 38° keskkonda ja 4.keedame. Hiudro-
luiisub valk ainult 38°C juures. Asetades 2 esimest
katseklaasi 38°C juurde, hiudroliliisub ka valk, sel-
lest ndeme, et temperatuuri langemine el h#vita en-
siiime. Neljas katseklaas, mille sisu keetsime, el
anna 38° juures mingisuguseild tulemusi. Ensiitimid la-
gunesid keetmisel. Ensiiimid on termolabillsed.

®

SEEDETRAKTI EHITUS. Seedetrakti lUrgkujuks olil
i



tthelaiune toru, millesse suubusid mitmesugused
néddrmete viima juhad. Aegam&dda lalenesid mdned ko-
had seedetraktis, teklzisid vdhemad ja suuremad ruu-
mid, millised on omavahel eraldatud kontraktiivse-
te ringlihaste poolt moodustatava sfinkteri kaudu.
Kul seedeprotsess llhes lalenenud seedetrakti osas
on ldppenud, avaneb sfinlkkter ja tolt pddseb jarg-
misesse seedetrakti ossa, Terve seedetrakt on va-
rustatud silelihastega, milliste iilesandeks on .
kokkutdmbumise teel segada seedetraktis leiduvaid
toltaineid ensitimidega ja toitu edasil ajada. Et
toit hdstl = 1libedasti ja kergesti edasi liiguks,
eraldab stilg erilist ainet - nutslini, mls toidu
teeb hdstil libedaks. Mutsiin soodustab neelamist.
Laienenud seedetraktl osa magu on toldu reservuaa-
riks, kuid temas tolmub ka itihtlasl seedimine.

SEEDENAZRMETE FISTUL. Et uurida mahlade eri=-
tamist seedimisel, varustatalise vastavad seedeor-
ganid fistulltega. Selleks juhitakse vastava nidir-
me viimajuha keha pinnale. Eralduv ndre kogutakse
ndudesse. Mao ndrede eristamise uurimlise jaoks pre-
pareeritaxse osa mao selnast nn. véikeseks maoks
ja Uhendatakse keha pinnaga.

MAOMAHLADE ERITUS. Maondre erituse teklkimise
tingimused tehti kindlaks juba 1825.a. juhuslilku
Snneliku Snnetuse tdttu. Nimelt sal keegl kiitt
haavlilaengu makku. Haavad paranesid, kuid magu
j&1 Uhendusse nahaga. Tekkis fistul. Uks Amesrila
sdjavde=arst kasutas seda isikut oma uurimistelks
8 sastat ja selgltas maomahlade erituskislmuse.iul
1sik midagl el s&onyd; siis ei produtseerinud ko
magu ndret. Mao limakest oll kaetud neutraalse Izli-
higa, 0li1 kahvaturoosa. St6giisu tekkimisel vd1 11-

maakesta Hrritamisel lalenesid veresooned msaos ja
limaskest'kattus tilhedalt mahla tilkadega. Uurimi-
sel leltl, et eraldatud mahl on happeline soolhapuc
tagajirjel ja et selles lahustub liha. Valgud lagu-
nevad albumoosideks ja peptoonideks. Maosekreedl
mdjul liha el roiskunud, vald plisis kauva aega virs-
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kena alles. Maosekreedil on suur antiseptiline
tihtsus. Antiseptilisuse ehk bakteriotsilidsuse pdh-
Justab aga soolhape, mis hdvitab suurema osa makku
sattunud baktereid. Sellepdrast on maokatarri vol
mdne muu seederikke pShjusel, kul magu el tooda
soolhapet, 1sik haiguste shhtes kergestl nakatuv.
Korraliku maosekreedl noristuse korral vdime siila
vahest baktereid, ilma et nad midagl kurja suudak-
3id teha. Pettenkofer s81 hulga koolerabaktereld
dra, et tdestada oma vastastele, et kunstlikult
kasvatatud bakterid el kamma haigusi edasi. Sool-
happc toilmel h&visid bakterid ja Pettenkofer el
haigestunud loomulikult -mitte.

Katsetades tolle isikuga leidis ameeriklane,
et rohke alkoholitarvitamise ja kaua magamata oleku
tagajidrjel el tooda magu normaalset sekreetl, vaid
kattub erilise limakihiga.

Pepsiin 18hub valgud - proteiinlid proteoosi-
deks Ja peptoonideks. Proteiine ja proteococse on
v&imalik sadestada (NH4)2504 kiillastamisels. Peptoo-
ue aga sadestada sellel teel el saa. P3lijus seisnebd

salles, et peptooni molekul on tublisti vdiksem.Kuil
cn valguks albumiin, siis on hiidroliilisi produktid
clbumoos Jja peptoonid. Globuliini korral globuloos.
K51k need ained on miirgised ja nad ei resorbeeru
verre. Kuil _ siistida neid verre, slis tekitavad nad
palavikku ja mitmesuguseild muid hdireid. Nimetatud
hildrolilisli produktid on wvees lahustuvad. Vees la-
hustuvus on oluline selletdttu, et toldud maost duo~
deenumlsse pddsevad alnult vedelas olekus.

TEISED MAOMAHLA QSISED. Maovidhi tagajérjel
lzaotab magu soolhappe eritamise vdime. Viimane as-
Jaolu on heaks tundemérgiks maovihi olemasolust.
Soolhappe puudumisel asendatakse see orgaaniliste
hapetega, milledest tdhtsam on piimhape. Orgeanili-
sed happed tekivad silisihiidratidest kdidrimise tesl.
N#iteks:

CGleOg———ab 2C3H605

ehk 2CH CHOHCOOH
Tekild -hudroksiprOpioonhape.

e s


http://Maosekreed.il

Isikutel, kes tarvitavad palju piima, sisal=-
dab maomahl rohkestl laapfermentl ehk renniinit.
Piimas leilduv valk kaseiin hudrolulisitakse laap-
fermendl tolmel albumoosiks ja parakaseiiniks,
mis 1seenesest on vees lahustuv, kuild Ca~soolade
leidumisel hiitibub. Asetame katseklaasi laapfermen-
ti piimaga - tekidb piima hilibumine. Kui aga Ca sa-
destame (NH4CO00)o abil, siis piim el hilibu. Laseme
fermend1ll pilmasse mdjuda tikk acga Ca-vabas kesk-
konnas, hdvitame keetmisel fermendl ja lisame siis
CaClg lahust, siis teklb hiiibimine momentaanselt.
Sellise hiiibimise lilesandeks on takistada piima
kliret laehkumist maost. Nagu teame, pHésevad ka
meost vdlja toltained vedelas olekus. Nii peaks
piim otse 1lma peatamata maost 1l8bl minema ja ta
jddks fermentidega kokku puutumata. Et seda mitte
el juhtuks, selleks muutubkil plima kaselin hillibi-
vaks - parakaseliniks. Tahke alnena pilisib piim
kaua maos, kuni ta on tHielikult allunud fermenti-
de toimele. Maondre sisaldab ka erilist lipoltiiti-
list fermentl ~ llpaasl, mis hudroliilisidb emulgeeri=-
tud (piima, munarebu) neutraalrasvu.

Olgu tdhendatud, et maos lelduv soolhape md-
jub teklstavalt ptilaliinil tegevusele. Ptiialiin
kokku puutudes HCl el mdju enam. Et soolhape makku
sattuva tolduga mitte silmapilkselt 1dbi el imbu,
kestab ptiialiinl tegevus maos veel 30-40 minutit.

SULJE ERITAMISE TINGIMUSED. Siilje- kui ka
maonddrmed eritavad produkte periocodiliselt toldu
suhu ja makkp: sattumisega. Kuld sagell vdivad
siil jenddrmed ndret produtsserima hakatas ka mdnel
muul pdhjusel. N&iteks kul inimene on olnud pike-
mat aega s8tmata Ja silis loeb sddglkaarti v3dl kuu-
leb taldrikute tirinat, hakkaved siiljenddrmed pro-
dutseerima energlliselt slilge. Kahtlematult on
mell tegemist sel juhusel refleksiga. Sellised
refleksid pole siinnipdrased, vaild nad on Spitud ref-
leksid. Nad on Spiltud varem olnud kogemuste pohjal.
Selliseild reflekse nimetatakse assotslatlivseteks
ehk tingitud refleksideks. Nad tekivad iiksliku indi-
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viidl eluea kestel Opltud kogemuste alusel, Oleme
harjunud seaama stdglkaartl lugemise JHrel toitu.
Tolt Ja 800glkaart on assotslatilivselt seotud. Kul
aga néldata monele neegrile mele toidukaarti,siis
Izahtlemate tema siil jendH&rmed el hallka produtseeri-
ma sdirasel pdhjusel siilge. :

Xul varustame koera siiljefistulaga ja ndltame
talle punast ringl vd1 168me gongl, siis loomuli-
rult el tekl minglsugust siiljeeritust. Kul pidevalt
mitu korda punase.ringi nditamisega vdi gongllédmi-
sege. koerale anda toltu, slls vdlme ta siil jenddr-
meld panna tegevusse llhtsa punase rinsi nditamise-
ga vol gongllttmlisega. Tdhendab, oleme JSpetanud koe-
rale assotslatlivse refleksi. Katset illusreerid
Jéirgnev tabel: :

. Katse kordamiste . = Slljetilkade arv 30 sek.
aryvy e v-Eltel
1 . o e
.9 : R ; g f
15 ' : R 30
31 L 65
61 ' 65 °

Telseks siilje erituse pdhjuseks on, nagu mai-
aitud, meelepdrase toldu sattumine suhu. Sel korral
on mell tegemist sUnnlpHrase refleksige. Loomulik
refleks avaldub iga elus-olendl. juures, Siinjuures
o021 oluline asjaolu, et sellise loomuliku refleksi
tinglb ainult meelepédrane toldu sattumine suhu.Kuil
nditeks toidame koerapoegl kogu aja, plimaga ja anna-
me nendele-llha, slls liha nad.ei oska siilia. Nad
méngivad lihatikkldega tEpselt samutl nagu korgl-
tikkidega. Alles liha. asetamisel suhu, pdhjustab
viimane sekretsiooni. : :

MAO ZHITUS JA TEGEVUS. Toltu, mis on-alluud
mao fermentide tolmele, nimetatakse kiliimuseks (chy-
mus ). Kilmus kandub edasl maost duodenumlsse. ule-
minek duodenumisse toimub aeglaselt. Korraga piiseb
sinna ainult 2-3 m11111iitrit. Tolt surutakse duo-
denumlsse maoseinte ltokkutdmbumlse tagajdrjel.

Magu jaotatakse fiusioloogiliselt kolme ossa.
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K8ige kdrgemal asuv osa kannab funduseehk maopdhja
nime. Fundus on harilikult t#idetud gaasidega. Ta
asetseb sddgltoru suubumise kohast makku kdrgemal.
Jérpgmine osa on mao kere ehk mao korpus. Need moéle-
mad osad asetsevad paremal pool keskjoont. Nad on
toldu reservusarideks, Mao korpus on tédldetud thhke
sisuga. Vasemal pool keskjoont asetseb mao 1dpposa
piloorus (pylorus). Mao lihaskond on vdimeline ka-
hel vilsll kokkutdmbuma - kontraheeruma. Esiteks
tdmbub magu pildevalt koklu. Selline koklutdmbumine
kannab toonllise kontraheerumise nime. ja avaldub
peamiselt korpuses..Hoopls erinevalt kontraheerub
aga pliloorus. Plloorus tdmbub, teatavas kohas kokku
Jja see kokkutdmme 1liigub edasi pillooruse ldpposa
poole teatud kilirusega. Mao liigutuste ulesandeks
on segada maos lelduvat toltu fermentidega. -

KUUMUSTE LAHKUMINE MAOST. Piilooruse ja duodenu-
mi vahel asetseb sphincter lori, mis harilikel tin-
gimustel on suletud.‘TSafavageI Eingimustel sphinc-
ter pylorl avaneb ja paar milliliitrit kilmust pdé-
_seb duodenumi. Sfinkter suletakse reflektoorselt..
Tema sulgemist pdhjustab happellse killlmuse sattumine
duodenumisse, tdpsemalt happelise killimuse kokkupuu-
tumine duodenuml seinaga. Refleks toimub nervus wa-
gus'e keudu. vhendus plilooruse ja duodenuml vahel
katkeb niikauaks, kuni hape on duodenum'l leelise
poolt neutraliseeritud. Sellega on seletatavgl,milzs
kogu plilooruse sisu ei walgu korrega soolde. Et toi-
du valgumine soolde oleneb just toldu reaktsioonist,
tdendab asjaolu, et ndrk soolhappelshus liigub duo-
denumisse 3-4 korda aeglasemalt. kul Ho0 vdi nor“
NaHCOz.

DUODENUM. Duodenumisse satuvad pankrease ndre
ja sepp (maksa sekretsioonl produkt). Sapp lsecene-
sest on ensiiimldevaba, kuna pankrease ndre slsaldab .
eriti palju ensliime. Pankrease sekretsioonil ehk eri-
tust juhlb vastav sisendre ehk hormoon. Soolhappe
puutudes kokku duodenumi seinaga tekitab sekretiini,
mis pHiHseb verre. Sekretlin kantakse verega lalall.




Te satub kdigl organite Juurde, kuld avaldab oma
m3ju ainult pankreasele. Sekretiinl toimel hakkab
pankreas ndristama. Uldiselt vdime defineerida hor-
mooni kul ainet, mis valmistatakse kindlas elundis,
junitakse verre ja kantakse verega laiall, eesmirgil-
ga, et kooskd8lastada lahus asetsevate elundite te-
gevuat .

Alguses arvati, et pankrease ndristus allub
reflekslidele, kuld pérast selgus, et kul kdrvalda-
ti k6ik pankrease juurde vilvad ergud, pankreas
funktsioneeridb sellest hoolimata reeglipiraselt
edasi. Samuti leltl ka, et kul verre siistida duode-
numi seina soolhappelist ekstrakti, sils ka hakkab
pankreas ndret produtseerima. Samuti leltl, et kul
kdrvaldada pankreas Jja viimane asetada plimandidr-
messe, siis pankreas funktsioneerib toldu sattuml-
sel duodenumlsse. Sellega on tdestatud ilmselt, et
pankreas produtseerlib oma néret -~ sisendre ehk hor-
mooni sekretiinil md justusel. . 5 ,

~ Pankrease ndre sisaldab ensiiimi tripsiini, :
Tripsiin mdéjub ainult ndrgalt alusellses keskkonnas,
‘milda pShjustab sapis leiduv NaHCOz. Tripsiin mdjub
" valkudele, ldhkudes neid protecosideks Ja peptooni=-
deks, kuid siinjuures teklvad juba ka iksikud amil-
nohapped. Tekivad Utkslkud valkude seede lOppproduk-
tid. Selles suhtes erineb tripslin pepsiinist, mils
1dhkus valke samutl, kuld el eraldanud iiksikuid
amiinohappeid. ; : -

THrklist hildroliiisib pankrease distaas, mis
oma toimelt sarnaneb taielgﬁﬁiﬁ-pEEaTIInIga. Oige
vilke vahe seisneb ainult selles, et pankrease
diastaas valmitab natuke rohkem dekstriine kui mal~
toosil, kuna ptiialiini korral oll see vastupidil.

Pankrease steapsiinl toimel rasvad (harilikult
neutraalrasvad) hildrolilisuvad gliitserocoliks ja
rasvhappeks. (Ka plimas leiduvad rasvad on neutraal-
rasvad. Hidrolilisil vabanevad rasvhapped - plima
reaktsioon muutub happellseks. See asjaolu vdimal-
dab ndidata rasvade hiidroliilisl steapsiinl toimel.
Paneme katseklaasl natuke piima lakmuslahusega ja
1llsame natuke panlzrease ekstrakti, muutub reakt-
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siooni peagl héppeliseks - lalkmus lsheb punaséks,
vabanenud rasvhapete tdottu.
Duodeenumisse satub, nagu mainitud, ka sapp.

SAPP. Sapil ained omavad ekskretoorset iseloo-
mu. Ekskretoorsed ained on selllised ained, mis on
organismile iilearused Jja kuuluvad kdrvaldamisele.
Nored kuuluvad sekreetide hulka. Ndred on organis-
mile vajalikud ained. Ekskreedi n&itena mainitagu
uriini. Sapi vdrv-ained tekivad hemoglobiini lammu-
tamise produktidena. Vere eriitrotsiiidid ehk verepu-
nalibled sisaldavad hemoglobilni. Iga eriitrotsiit
elab keskmiselt 30 p#eva ja laguneb siis, Hemoglo-
blin eraldub erotrotsiiidist ja muudetakse sapi eks-
Kreetlideks. Tekivad sapil pigmendid, mille tottu
sapp paistadb tumekollasena. Sapi pigmente on palju
ja nende nimetus sdltub vﬁrvIsE. ET% naiteks bili-
rublin - sapi punane vérvaine, biliverdiin sapi
rohelfne véarvaine.

- Sappl eraldatakse pidevalt, vahetplidamata, see-
juures 88sel natuke vihem kul pideval (0bsel aeglus-
tub igasugune elutegevus). On tehtud kindlaks, et
sapi toimel pankrease fermendld hildroliilisivad 1i--
poide 2-3 korda kiiremini kul ilma. Sellest nHeme,
et .sapp on oluline aine seedimise juures. Sellest
vajdusest jdreldub teine ndue, nimelt et sapp peab
-valguma seedetraktl seedimise ajal. Kuigi sappi
valmistatakse pidevalt, tdidetakse see ndue ja ni-
melt’ sapipdie abil. Kui inimene ei seedi, siis on
sapipdis tdldetud. Seedimise ajal valgub sapipdie
slsu seedetrakti, Sapi viimajuha 1l&bib 1-2 cm pik-
kuselt peensocole seinu, milline koht harilikult on
suletud sfinkteriga. Puhkeolekus, kul inimene ei
seedl, koguneb sapp sapipdide, sfinkter on kinni.
Seedimise ajal tOombub sapipdils kokku ja ilhtlasi
avaneb ka sfinkter. Sapipdie avamine a2llub refleksi-
dele. Eferentseks erguks on nervus_ vagus.

Sapp sisaldab ka kolestroole. Kolesterool on
aine, mis lahustub peamiselt ainult saepls. (8=pHeva
jooksul k&rvaldatakse koos sapiga 1 g kolesterooll.
Liig suure kolesterooli sisaldavuse v3i sapi koos-
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tise muutmise tagajédrjel tekivad saplkivid.

Kolmas 11ik ainelild, mida sapp sisaldab, on sa-
pihepped. Koolhape, mis on keerullse. ehitusega aro-
maatne ithend, on seotud glikokolliga (glillko - magus,
kolla --1iim, tekib erllise valgu, 1liiml - hiidro-
liiisl tagajdrjel!) tthendit kutsutakse glikokoolhap-
peks. (Gliikokoll CHgNH2.COOH ehk amiinodadikhape).,
Teine tdhtils produkt on taurokoolhape, mis saadakse
tauriini ja koolhappe liltumise tagajédrjel. Taurlin
saadakse tsiilgteiinist: :

QstH, < gHéSOzoﬂ
CH.NH ———— CH.NH
COOH 2 . C -~ =
tsiistelin tauriin.

Nende sapihapete iilesandeks on vidhendada rasva-
de pindpinevust. Juba amuugi avastati, et rasvad emul-
geeruvad hidsti peensoole malhlades. Teklvad véaga plu-
sivad emulsiloonid, mllliseid vdimaldadb just sapihape.
Rasvad emulgeeritutena omavad suurema kogupinna ja
lipaas p##seb pasremini juurde. Nii soodustavad sa-
pihapped lipaasi tegevust.

SEEDIMINE PEENSOOLES. Tolt satub duodenumist
peensoolde. Peensoole ensiiimid hildroliliisivad osali-
selt hiirdoliiisitud ained seedeldpp~produktideks.Nii
nditeks leidub peensooltes erepsiin, mis hildroliilsib
poteocose ja peptoone. Pédris valke el hildroliilisi.

Samuti leidub fermenti, mis ka muudadb tdErkli-
sest tekkinud maltoosil gliikoosideks, jérgmiselt:

e £ 57 2 P, <\ e Al e

Selleks on maltaas.

Tekivad tdielikult kdikide alnete seedeldpp-
produktid. : A '

: TOIDU EDASILITIKUMINE PEENSOOLTES. Peensoolde
pdlisev toit on vedelas olekus. Toldu edasiliikumlne
peensooltes on peristaltiliste liigutuste tulemus.
Teataval kohal tdmbub peensool kokku ja see koklku-
tdmme liigub edasi jdmesoole poole. Teklb kilslmus,
mis pdhjustab sooltes peristaltilisi liigutusli.Sel-




le pdhjustajaks on kohalik peensoole venitus. sSu-
rudes vidlkese kummipalli peensoolde, venitatakse
peensoole lihased teatavas kohas pingule. Peensoco-
le venitus drritab viimast, rnii et ta tdmbub mao
pool palli kokku, kuna pallist eemal 1dtvub. See-
tottu 1liigub pall vihe edasil. Jdllegl venltusdrritu-
se tagajdrjel tdmbub maopoolne osa kokku Jja pallist
jemesoole pool asetsevad lihased lastalise ndrgaks.
Nii vOime iUtelda, et iga seedetrakti venitus pdh-
justab venltuskohast seedetralttl alguse pool aset-
sevate lihastegrupi koklrutdmbumist ja allpool veni-
tust asetsevate lihaste ndrgenemist. N1i pole see
mitte iiksnes peensooles, vald ka kdris neelamise
ajal. Ka 8liga libedalis tentud vatitilkk 1liigub
peensooles nii edasl. Eespool nimetatud seadus on
seedetrakti kontraheerumise kohta tuntud soolesea-
duse nime all.

Peale peristaltiliste liigutuste teevad soo-
led veel segmenteerivaid liicutusl, millised jJaga-
vad peensoole slsu osadeks ja segavad hidstl segl.
Teatavates kohtades tdmbub peensool kokku. JHrgmi-
sel hetkel tekivad uued kokkutdmbed eelmiste kokku-
tdmmete vahekohal, eelmised kaovad. Hetk hll jem
‘nende kokkutdmmete vahekohal jne. Niil kordub see um-
bes 17 korda minutis.

RESORPTSIOCON.

Resorptsioonl ehk imendumise all mdlistetalkse
toitalnete iileminekut seedetraktlst organisml. See-
dimist vdime vaadata kul ettevalmistusprotsessi
imendumisele.

RESORPTSIOONI TINGIMUSTEKS on, et aga ained
oleksid vees lahustuvad ja vordlemisl h#sti difun-
deeruvad. Et kolloidild harilikel tingimusill ei di-
fundeeru, peavad seedeldpp-produktid olema kristal-
loidid, Nii on valk harilikkudel tingimustel kol-
loid ja vees lahustumatu. Hidroliilisil muutud ta
kristalloldideks - amiinohapeteks, mls ka vee la-
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nustuvad. Tdrklils muutub difundeerivaks ja kristal-
loidideks, monosahhariidideks.

RASVADE RESORPTSIOON. Rasvade hiidroliilisil tek-
kinud rasvhapped aga el lehustu vees. Nad el saa
difundeeruda sapi nuudumisel. Sapi mdjul difundeeru-
ruvad. dige kiiresti. On sapl juha rikkis, nii et sapp
el paage seedetrakti, siis on rasvhapped difundeeru-
matud ja tulevad roojaga vilja. Vdljaheited sisalda-
vad kdlk toldus leilduva rasva. Sapihapped kuuluvad
lilotroopsete ailnete hulka. Liotropism on teatud al-
ne omadus muuta teist lahustuvaks. On aine A luot-
rooone ja aine B mdjustavaks aineks, siis aine A
mogudes ainesse B teklb liitiihendus AB, mis lahus-
tub. Uks sapihape liitub mitme rasvhappega, muutes
seega viimased vees lahustuvateks. Seda vOime n#lida-
ta ka katselliselt. Asetame katseklaasi vee ja lisan-
dame olelinhapet - siig tekib piimjas emulsioon.Kul
aga lisame natuke sappi, siis muutub piimjas emul-
sioon lshustuvaks, Sapp lahustab sel teel ka koles-
terooli, Ca- ja Mg-seebld ja CaCOz lahustuvateks.
Kul sapp sisaldab 1iiga vihe saplhapet, slis eraldub
kolesterool, Tekivad sapikivid.

MOned vaenemad Opperaamatud seletavad rasvhape-
te imendumist seepide kujul. On tegda, et seeblid te-
Izivad alles siis, kul keskkonna pH = 9. Sellilst
tugevat leelist keskkonda sooltes pole. Nii el saa
rasvad seeplide kujul resorbeeruda.

PEENSOOLTE EHITUS. Peensoole algosa nimetatak-
se tlthisooleks €. jejunumiks ja 1l0pposa niudesooleks
e. 1leumiks. Peensocole sein pole sile, vaid limas-
kest on varustatud hattudega ehk villustega. Seetdt-
tu suureneb limaskesta pindala oige Tublisti. Unhele
mm? soole pinnale vastab tegelikult 3-~18 mm< pind.

- . IMENDUMISEST. Hatud vdtavad imendumisest ak-
tiivsoelt osa. Nad Imenduvad tdis ja punduvad Ules.
Silelihaste kontraktsiooni tagajédrjel tdmbub niid
hatt kokku ja surub sisu peensoole sligavamatesse
kihtidesse, kust p#Héseb verre. Hatu sisu kantakse
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kas verre ja verega maksa vl lumfik#dikudesse.Val-
gud, sislhiidratid surutakse kapillaaristikku ja
sealt vena porta kaudu maksa. Rasvad pddseva
~lumfik#dikudesse ja sealt ductus thoracicus'’e kaudu
Uldisse vereringesse. LK3ik seedetrakti Jjuurest tu-
lev veri ldbib maksa.

Rasvhapped Ja glitseriin ldbldes epiteelist
Uhinevad uuesti neutraalseks rasvaks, kus juures
vabaneb saplhape. Sapihape kantakse vere poolt
maksa, kust ta seedetraktl pHHseb jdllegi sapihap-
pena. Sellist ringl nimetatakse enterohepaatili-
seks ringllts. Rasv kantakse rasvana vere poolt
kudedesse lalali. Veri koosneb plasmast ja verelib-
ledest. Harlllkkudel tingimustel on plasma selge
ja kollakas. Lilgse rasvasttmise tagajidrjel muutub
plasma plimjeks. Rasv plasmas el lahustu, vaid
kantakse lalall emulsioonina.

Suhkrud kantakse maksa, kus osa nendest moo-
dustatakse polilsahharilidiks, glilkogeeniks ehk loo-
matédrkliseks. - < j

Ka wvastuvdetud amliinohapped l#dhevad wvena porta
kaudu maksa., Amiinohapped eraldi pole miirgised,kuid
nende liitihendld on viéga mlirglsed. Siistides amii-
nohapete. lihendeld verre, . tekivad erilised. siimptoc~
mid. Nahk palstatub, palavik tduseb jne., Mdnede
inimeste seedetraktid lasevad 1l&bl amilnohapete
komplekse, mis leiduvad teatud 11iki toidus, ndit.
maasikates. Seetdttu tekib selle toidu sBomisel lka
palavik ja naha palstetus. :

VAHE- EHX INTERMEDIAARNE AINEVAHETUS.

Alnevehetust nimetatakse ka metabolismiks,nii
siis intermedlaarne metabolism. Oma organismi suh-
tes oleme nagu vabriku ukseholdjad. Ndeme, mis viial
se slsse ja tuuakse vidlja (pdris alnevahetus),kuid
mls toimub materjaliga sees, (vaheainevahetus) sel-
le kaohta el oska meie kulgi tipselt vastata. Kuid
kilsimus, millised on oksiidatsiooni vaheproduktid ja
milliseld teld mdoda kulgevad oksiidatslooni protses-




sid, huvitab meid siiskil ja sellele pliiab osallselt
vastata vaheainevahetus-probleem. Praktiliselt téh-
tis on just siisihiidratide vahealnevahetus.

SUSTHUDRATITE VAEEAINEVAHETUS. Kiusimused leer-
levad veresuhkru konstsentratsioonl s#ilitamise um-
ber. Vere suhkrusisaldavuse protsent on 0,1.1 11it-
ri vere kohta tuleb siis keskmiselt 1 g suhkrut.
Llerve inimese verl sisaldab sils 5-6 g suhkrut.Ve-
re suhkur tuleb 2 allikast: 1) resorbeerunud ekso-
geense suhkruna soolest. 2) endogeense suhkruna,ml-
da organism ise valmistab telistest alnetest (valgud,
rasvad). Valmistajaks on maks. Et tdestl organism
on voimeline valmistama telstest ainetest suhkrut,
tdendab asjaolu, et ndlgimine vdl slsihidratite mit-
tesbomise tagajtrjel suhkru % el véhene. Et endo-
geenne suhkur tuleb maksast, tdendavad maksa ekstir-
patsiooni katsed. Maksa ekstirpeerimlise tagajirjel
viheneb vere suhkru sisaldavus ja teklvad omapéra-
sed sumptoomid. Katseloom norkeb, ta €1 suuda seis-
te plustl ja 18puks tekivad krambid. Meelemarkus kaob.
Silstides verre monosahhariide, voime haigust paran-
dada.

Vere suhkrusisaldavust juhlb pankrease slsend-
re ehk hormoon - insuliin. Nimelt on leltud, et osa
pankreasest produtseerib insuliini. Insulilinl pro-
dutseerl jad osad asuvad rakkude kompleksldena 1iso-
leeritult muust pankrease osast pankrease sees.Need
1soleeritud saarekesed kannavad LANGERHANS'l saare-
keste nimetust (ladina keeles saareke = insula, sel-
lest insuliin ).

DIABETES MELLITUS. Insuliini puudumine tekitab
ammutuntud suhkruhaigust ehk dlabetes mellitus't.
Mellitus tidhendab - magus. Suhkruhaiguse korral si-
saldab uriin rohkesti suhkrut. Vanasti ei osanud
arstid suhkru olemasolu keemiliselt tdestada. Urii-
ni suhkrusisaldavust tegid nad kindlalks maltsmise
teel. Pellest siis ka suhkruhaigusele selline nimi
dlabetes mellitus.

Suhkruhaiguse viltel vere suhkru % tduseb 0,4~
-0,5 % peale. Sellist suurt suhkru médra el jdua
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organlsm pdletada. Suhkru osa hakkab lahkuma, upii-
ni kaudu. On tehtud ka kindlaks; et jube siis,kui
suhkru % tduseb 0,16-0,18% peale, et juba siis hak-
lzab osa suhkrut valguma uriini. Normaalse isiku
suhkruprotsent oll m#letatavasti 0,1. Uriin omab
magusat maitset.

Telseks halguse sUmptoomiks on keetoainete
hulga tdus veres. Keetoalned, nagu varem juba.mir-
gitud, on (3~oksudatsioon1 produk§§d. Yeed-olek-

sid: '
OH B it
- CHOH :
LR A e ) C° (+Hg=< " genidrokst
CH, { ?H2 Bicoand Sante | NPIBAPR
COOH coon - C%H... : :CHy
: {p =oksiv8ihape ' \ 0
P . : .-‘ CH5
atsetoon.

(3-oksﬂdatsiooni all méistetakse okslideerumist
 -sisiniku aatomi (funktsionaalsest rlhmast, kies-
oleval juhul COOH, alates teine C-aatom, esimene
C-aatom on.d-~susin1ku aatom ). juures.

. Atsetoon, kul kergestl aurav aine lahkub ke-
hast v#ljahingatud Shus. Atsetoon omab meeldivat
veinlldhma. Keetoalnete tekkimise kohfta Zuulsime
juba varem, et nad tekitvad sltisihiidratide puudumi-
sel. Stslhlidratlite tules pdlevad rasvad, tdielikult,
kuld 1lma viimesteta rasvad sultsevad, el pdle
tdlelikult. Teklvad keetoalned. Tosi klill suhkru-
halge veril sisaldab palju suhkrut, kuid ta el sa=
seda tarvitada pdletamiseks. *eetoalned omavad
kdlk happelist reaktsioonl. Nad muudavad vere realt-
siooni verre sattumlisel happelisemaks. Happeline
verl 18bl voolates hingamiskeskusest erutav viimect
Hingemine muutub sligavamaks. Vere resktslooni kaudu
re %uleeritakse hingamise kiirust. Kul vabaneb inten-

vee t¥st tagajérjel palju CO2 (intensiivse t&86
korral oksiidatsioon palju kilirem), sils nihutab COg
vere reaktsioonl happellisuse suunas. Vere happeli-
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sus Hrritad hingamiskeskust, mis sunnidb tegema kii-
remald Ja slgavamald hingamisliigutusi, selleks,et
k&rvaldada vere happelisust pdhjustav silsihapugaas.
Et ka suhkruhalgete verl reageerib keetoalnete tdt-
tu happellsemalt, sellepirast hingeldavad nad sage-
11 1segl voodls lamades.

Kolmandaks simptoomiks on madal hingamiskoe-~
fitslent. Hingamlis- ehk resplratoorne koefitsient
on v atava COg hulga suhe Hratarvitatud 0o
hulgasse, Hingad keegl 1sik ithe minuti jooksul vél—
Ja 250 m1111121trit CO2 ja tarvitab sama aja jook-
sul Hdre 250 m,1,02, siis on tema respiratoorne koe-
fitsient RQ = 1, Hingamiskoefitsiendi kaudu ndeme,
milllsed ained hapenduvad, kehas. Suhkrute oksﬁdat—
slooni korral:

631206 + 605—> 6C0, + 6H,0.
Nagu ndha juba reaktsliooni vdrrandist on RQ=1l.
N11 siis vO3ime iitelda, et kuil 2siku RQ ldheneb l-le,
slils ta kehas okslideeritavate alnete sees on iile-
kaalus suhkrut.

Rasvade molekulis on 02 hulk vidhem, nii et ¢sa
02 kulub ka H oksildeerimiseks, Seetdttu tarvitame
Yra rohkem 02 kul COg vabastame, Seetdttu on rasva-
de korral RQ = 0.71. Valkude oksiideerim. korral

80.

Uialtoodust selgub, et normeaalse inimese juu-
res RQ vH#rtus sdltub tarvitatavast toldust. Ta on
talmetoltlaste puhul kdrgem kul lihasdojatel. Nii
on kodujdnese RQ = 0,9-0,95, N#ljutamise korral RQ
langeb. Sislhiidratite tagavarad 108pevad kehas ja
‘organism hangib endale energlat oma enda valkude
ja rasvade pdletamisest. Viimane asjaolu tingib
RQ languse. Llhastdjatel on. RQ = 0,7-0,8. Kul hari-
likult inimestel on RY 0,8+0,9 iimber, ja tdused
rohke stisihiidratite tervitamise tagajdrjel, siis
suhkruhaigetel on see 0,7 tmber, ega tduse 1segl
puhta suhkrulahuse joomisel Sellest vOime jarelda-
da, et keha el suuda tarvitada vastuvdetud stisihiid-
rateld. Ta el saa neld oksiideerlda ega tagavaraks
. panna. SUsihiidratid satuvad verre ja k3rvaldatakse
uriini abil oksideerimatult.



Millest teklb v31 mis pdhjustab suhkruhaiguse?

Selle kiisimuse kallsl on uuritud kaua. A.1I8B69
ekstirpeerisid Saksa teadlased Mering ja lMinkowsky
koeral pankrease. Tagajérjeks oll, et koeral tekki-
sid tépselt samad, kuld Hgedamad sipmtoomigd kui’
inimese suhkruhaiguse korral. Sellega olir gestatud .
et diabetes mellitus*t pShjustab mingIsugune rike
paenkreases. uhtlasl hakati ka uurima, et lzas el
seaks valmistada pankreasest mingisugust ekstrakti,
mida v3iks. siistida. suhkruhaigetele. K&ik esialgsed
katsed nurjusld. Valmistatl kiill ekstrakti, kuld
see minglt muudatust-diabetes mellituse paranemise
suhtes esile el kutsunud. Sobiva ekstrakti valmista-
mine Snnetus alles 1923.sastal kanadalaste Banting'i
ja Best'i “poolt. Kuil siistime pankrease ckstrakti
verre, siis langeb vere suhkrusisaldavus.

On vere suhkruprotsent normaalne, s,o. O lﬁ
(tavaliselt 0,07 - O. 10), 8lis nimetatakse seda néh-
tust’ g;ukeemiaks. TGuseb suhkrusisaldavus korgemale
loomulikust Tasemest, siis on meil tegemist: hiiper-
glilkeemlaga, langeb ta madalamale loomulikust tase-
mest, sils hiipoglikeemiagas Uriini suhkrusisaldavust
v3i suhkru Valgumist uriinl tuntakse gliikosuuria ni-
me all.

Insuliini v3l pankrease ekstrakti sitstimisele
jdrgneb vere suhkru % langus. _Suhkruhaiguse simptoo-
mid kaovad. Kuildes seletada siis dilabetes mellitust?
Selle kohta tekkisid Jube varakult 2 vaadet. Uks
vaade usub, et pankreas mingisuguse rikke tdttu ei
tooda enam insuliini. Ilma Insuliinita el saa orga-
nism oksiideerida suhkrut.- Teine vaade litleb, et
Insuliini puudumise tagajédrjel produtseeribd maks :
rohkestl suhkrut valkudest ja rasvadest. Mdlemaid .
vaateid vdime pidada osaliselt oigeteks. Véime uUtel-
da, et 1nsullin soodustab suhkru oksldatsiooni ja
takistab maksa lligset suhkru valmlstamist. Et mal:s
Insuliini puudumisel produtseeridb intensiivselt suhk-
rut, tdestab asjaolu, et suhkruhaiguse maksa ekstir-
peerimisele jdrgneb suhkru % langus veres. Sama:kat-
s€ tdendab ka Uhtlasi, et organism on osalt voimell-
ne suhkrut ilma insuliinita okslideerima. v
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Meksa  ekstirpeerimisele jdrgneb mdne aja pdrast
tilelik hiipoglikeemia.

Tarvitades insuliini arstimina - on ocluline
hulk, kui palju teda slistida. Selleks on rajatud
mitmesugused insuliini addtithikud,

Katsellse ehk kodujédnese iInsuliini thiku all
molstetakse insullini hulka, mls siistituna 2 kilo-
lisele, 24 tundl nﬁlginud jénesele langetab vilma-
se suhkru-sisaldavuse % hipoglikeemilise lHveni
(s.0e 0.45-0,50%). Kliiniline insuliini thik on
mainitud osast kolm korda viiksem.

ULDAINEVAHETUS.

3 guneb kahte ossa: 1. ainevahetus (in sensu stric-
to). ja 2. energlavahetus.

Olgu t#hendatud, et siinjuures on kehtivad or-
ganisml kohta, nagu juba slssejuhatuses mérgitud,
alne ja energla jddvuse seadused.

AINEVAHETUS. Milliste teede kaudu ammutab or-
ganlsm endale alneid, millest vabastab energiat.
heed on:

l. seedetrakt. Kolk toit, mis on vdetud seede-
trakti, el resorbeeru, vaid osa dellest lahkub roo-
" Jjana ehk faeces'ena. Roojana lahkuvad seedimatud
osad nagu tselluloos jt. Vastuvdetud toldu ja fae-
ces'e keemlilise koostise vahe viitab resorbeerunud
ainetele.

kogsud. Kopsude kaudu vdetakse okslideerimi~
seks vaj

Vaatleme nuud milliste teede kaudu lahkuvad
ained kehast. Ainete lahkumist kehast nimetatakse
ka eksretsiooniks ehk eliminatsiooniks.

Eliminatsiooni teed on jHrgmlsed:

1. NBERUD. Neerude kaudu lahkuvad vesl ja val-
kude ainevahetuse 1Oppproduktid, n&iit. kusinik ehk
karbamiin: NHoCOHNo jt.

2. KOPSUD. V&l jahingatav 8hk on temperatuurilt
kdrgem ja sisaldab rohkem H20 kul sissehingatav.
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¥opsude kaudu kd&rvaldatakse ka C02.

3, JAMESOOL. Jimesoole kaudu lahkuvad raskes-
ti lahustuvad mineraalsoolad, nagu Ca’ ‘, Mg" je.
P04 "

ENERGIA VAHmTUS. Elutegevuses vajame energigtﬁ
Osa vajatavast energiast kulub keaatemperatuuri
alglhoiuks, teine osa liikumiseks. Et uurilda, ener-
gla vahetust organismis, peame looma. energla modt-
miseks vastavad thilkud. Ainevahetuse uurlmisel on
meil aluseks massitthikud 1 g ja 1 kg. Energia md&t-
misel voetakse aluseks 1 kilokalor ehk 1l-suur kalor
ehk 1 Cal. 1 Cal on soojuse hulk, mls tarvis l#heb,
et 1 kg vee temperatuuri toster 1 Celsiuse kraadi
v.drra.

Vastus 1ihtne. tuleb a&etada isik kalorimeetrisse.
Tavaliselt oleme harjunud mddtma kalorimeetrli abil
orgaaniliste ainete pdlemisel wwabanevat soojust. Ka
inimest vdime vérrelda pldevalt poleva orgaanilise
alnega, sest inimese kehas toimuvad Ju orgaanilis-
te ainete pdlemise, hapendumlise protsessid. Ini?zse
kehast ‘lahkuva soojuse uurimiseks asetatakse in

ne eriliselt ehltatud kalorimeetrisse.

KALORIMEETER - KEHAST LAHKUVA - NLERGIA UURIM;SFKK.
Selllse ilesandega kalorimeeter Kujutab endsest
kambrit, mille seinade kaudu-i lahku ildse soojust
Kambrit 1#bib veetoru, mis on varustatud eriliste
plekk-ketastega nagu mootorite radiaatorid, et pind
oleks suurem, Inimese poolt eraldatud .soojus lah-
kub kambrist ainult veega. Et mddrata lahkuvat soc-
juse hulka, mdddetakse vee  temperatuur .enne kamb-
rist’ ldbivoolamist ja pirast erlliste tundlikkude
termomeetrite abil  ja méddratakse kindlalrs.ldblivoo-
lanud vee hulk. Saadud arvust vdimegl.arvutada uuri-
tava’ soojushulga. Bt kogu katse viHdlEel oleks katse-
ruumls korralikult OShkwu, selle eest hoolltsebh vas-
tav seadis. Ohk tsirkuleerib kambris teatud klnala
teed msda. Kambris tsirkuleeriv &hk 1#bib viivel-
hapet, mis resorbeerib vil jahingamisel Shkupaisatud
He20. Jargnevalt 1l#bib ta COg absorbeeruvat ainet
(ndit. KOH). Vastav ventilaator, koosk8las COg2.ar-
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vel dhu hulge vidhenemisega, lascb parajzl mddral
sutomaatselt dShlzu juurde.

Selline seadis vdimaldab mell mdédta ithelt poolt
vabanevat soojust Ja telsclti poolt hingamisel l:dr-
valdatavate ainete hulka, td#pseralt liteldes Hratar-
vitatud O hulka. Aratarvitatud Og pdhjal vilja ar-
vutades vabanenud energiat ndeme energla JHdvuse
seaduse kehtlivust.

TOITAINETE ENERGEETILINE VAARTUS, Uriini kau-
du v8ime uurlda, kul palju isik pdletab valke. On
teada, et valgud sisaldavad 16% ldmmastikku. Kul
vaatlusaja 18pul katsealuse urllin sisaldab n#Hit.
10 g N, slis katseaja kestel #ratarvitatud valkude
hulga arvutame jargmiselt: :

siis on #dra tarvitatud 62,5 g valke. Véime arvuta-
da ja n#dha, kas dine oksiideerimisel organismis vaba-
neb sama palju soojust kui oksideerimisel vidljas-
pool organismi v8i mitte. Selliste meetodlte varal
jdrele proovides on leitud, 1 kg siisilhiidraate vabas-
tab 4,1 Cal soojust ja 1 g rasva 9,3 Cal soojust
niihdstl organismis kul ka v&ljaspool organismi pd-
ledes. Nad pdlevad tdiellkult. Valkudega on aga lu-
gu keerulisem. Siin tuleb vahet teha flilsikalise ja
fisloloogilise soojuse vahel. Flilisikallise soojuse
all mBistetakse soojuse hulka, mis vabaneb iihe
gramml alne oksiideerimisel v&dl jaspool organismi,
suurtes kalorlites vidljendatuna. Fiisioloogiline soo-
Jus on aga soojuse hulk, mis vabaneb 1 gr aine oksfii-
deerimisel organismis. Nii siis on fiisioloogiline
soojus slsihiidratite ja rasvade korral vdrdne fiiii-
sikalise soojusega. Viimane as jaolu on ti#htis orga-
nismi seisukohalt. Oleks fiisioloogiline soojus viH-
hem-, slis oleks see asjatu energlaraiskamine. Osa
energlast lahkuks kehast kasutamata. Valkude korral
ongl see nill. Valkude korral on fiisioloogiline soo-
jus vHiksem fiilisikalisest soojusest. Valkude pdle-
‘misel v#l jaspool organismi vabaneb COo, HoO ja No.
Organismis pdledes aga vabanevad CO2, H20 ja karba-
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mlin ning teised kuses esinevad ained, nagu kusi-
hape jt. Nende ainete pdletamiscl vabaneb ka veel
energliat, kuigi mitte pal ju. Valltude fiisioloogili-
ne soojus on 4,1 Cal, ja fiuslkaline 5,6 Cal.

Olgu tdhendatud, et energia mdédtmise suhtes
kaloritega on vd&hilkute poolt sagell riédgitud nn.
kaloriteteooriast ja tema kehtivusest ning mitte-
kehtivusest. Sellist teooriat narsu kaloriteteooria -
pole olemaski, Xalor, nagu mainitud juba varem, on
soojuse moOtihik, mitte mingisugune ettekujutatav
teooria alus. Rddkides kaloritcteooriast, vdime
siis sama hdsti r#8kida ka sentimeetrite-, kilode-,
voltide-, vattide jne. teooriatest. Kalor on téie-
1likult korvaldatav teiste fliisikaliste mdotilksus-
tega. :

INIMESE ENERGIA KULU. Kul palju kulutab siis
inimene teatud ajauksuse jooksul energiat mltmesu-
gustes tingimustes? ,

Sellele kiisimusele on katsete varal kerge
vastata. Asetame katsealuse kalorimeetrisse ning
tdidame ilhtlasi ka ndutavad tingimused, n#it.lase-
me tal seal kas lamada, mdtelda, joosta, rasket
tosd teha jne. ja mdddame siis vabanenud soojuse.

Suur osa energiat kulub keha soojuse sdilita-
miselzs. Keha soojuse sd@ilitamiseks kulutatud ener-
gia on seda suurem, mida madalam on uUmbruskonne
temperatuur. Samuti on alnevahetus ja vabanepud
energia hulk suurem raske kehalise t6¢ korral. Et
raske t68 korral ainevahetus on suurem tdendab as-
jaolu, et pecame pidrast t85d hingeldama. See on sel-
leks, et kdrvaldada kiiresti tekkinud alnevahetus-
produkte, nagu C02 ja osalt za H20.

POHIAINEVAHETUS EHK BASAAIMETABOLISM. Pdhiaine-
vahetusest vdime kdnelda siis, kul 1sik lamab tdie-
lises flilisillises ja valmses rahus pargja tempera-
tuuri. (C) juures. Ndaiteks kul katsealunc s&ob vii-
mast korda t#na &htul kell 7 (19), siis tema pdhi-
alnevahetust vdime uurida alles homme kella 10 ajal.
Loomulikult tulcb katsealune asctada ka optimaal-
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sesse temperatuuri, milliseks osutub 20°C. XKui toa-
temperatuur osutub madalamaks, siis tunneb lzatsc-
alune end ebamugavalt. Lihased haldkavad vidrisema,
mis omakorda tinglb suuremat energiakulu. Samutl
tingib kdrgem temperatuur suuremat energlakulu hi-
gistamise pShjusel. Basaalse metabolisml all tuntal-
se siis lzdige vdiksemat ainevahetust, mis organism
vajab oma elu sdillitamiseks. Uurides pdhiainevahe-
tust mitmesuguste objektide juures, ndeme, et ta po-
le vdrdeline keha massiga, nagu vdiks arvata. Nil
tarvitab energiat 24 tunni vidltel ilthe kg kaalu koh-
ta inimene 31,2 Cal, koer 34,8 Cal, viike koer
85,8 Cal. On selge, et sel korral, s.o. basaalse
ainevahetuse korral, suurem osa energlat kulub keha-
‘soo juse sailitamiseks Mida vdiksem on organism, se-
da suurem on tema kehapindala (suhteliselt raskuse-
ge.) ja seda enam soojust lahkub kehas pinna kaudu.
Sellepdrast kulutabkl vidike organism rohkem energlat
ihe kg-kehakaalu kohta arvestades.
Basaalainevahetuse uurimisel huvitab meld sel-
lega organismi pindala. Inimese keha pindala vOlime

. m8@drata katseliselt, kuid ka umbkaudu valemite abil.

Ndaiteks
P = 167,2. |/Kaal . |/pikkus

Seejuures kuil kaal vdljendada kg~des ja pikkus cm-
tes, sliis kehapindala P vdljendub ruutsentimeetri-
tes. Nditeks kaalugu isik 80 kg, ja olgu tema plk--
us 179 ecm, siis |[/B0 - 8,9 = 13,2, siis keha
pindala: P = 167,2 . 8,9.13,2 = 1,966 m<e

Basaalmetabolism on vdrdeline keha pindalaga.
Katsete varal on kindlaks tehtud, et inimene vajab
energiat 1 tunni viltel 1 m2 kehapindala kohta_ 40
Cal. 24 tunni-vHltel, siis 900 - 1000 Cal, 1 me ke-
hapinna kohta.

NORMAALNE METABOLISM. Hariliklktudel tingimustel
el viibi inimene to&ta olekus, nagu pShimetabollsmi
puhul, vaid ta liigub, toitub, tootab ilhe sdnaga
kulutab rohkem energiat Sel pohjusel on metabollsm
loomulikzult loomulikel tingimustel palju suurem.
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Metabolismi suurus oleneb tbo .iseloomust. Tarvi-
tatav energia ammutatakse toidust. Sel pShjusel
peab tolt sisaldama energiat raske tod korral roh-
kem, Katseliselt on tehtud kindlaks, et keskmine
isiku poolt tarvitatud energia hulk 24 tunnil jook-
sul kdigub 3000 Cal Umber. Ta oleneb, nagu maini-
tud juba, tts 1lseloomust. Kantselelametnik tarvi-
tab pdeva jooksul 2200-2400 Cal, metsas todtav
t66line aga 5000-6000 Cal.

MILLISEST TOIDUST AMMUTADA NOUTAV KALORITE
HULK. Enne g88da liikusid ringi paljud isikud, kes
0lid n#l jutamiskunstnikkudena tuntud. Nad teenisid
oma lgapdevest leiba ndigimisega, kas rahva 1ldbus-
tamiseks v0i teaduslikul otstarvel. Esimese 4 pHeva
vidltel valdab katsealust intensiivne n#l jatunne.
Katsealune on d&érmiselt ndrviline. Siis aga paraneb
olukord.

XK8igl eelpool mainitud kilsimuste lahendamise
otstarbeks vdeti kaks koera sama raskusega. Uks
nendest surmati ning kaalutl #ra lksiltute elundi-
te raskus. Teist koera ndljutati surmanl ja kaalutl
siis tema elundid. Seejuures leitil, et lUksikud
elundid olid kaotanud oma raskusest jédrgmlsclt:
rasvkude 97%, pdrn (lien) 67%, maks (hcpar) 54%,
lihased 31%, veri 27%, neer 26k, nahk ja lzarvad
21%, seedetrakt 18%, kopsud 18%, pankreas 17, sii-
da 3% ja keskergukava ca 3%. Nendest andmetcst scl-
gub, et ndlgimise jooksul el kaota raskusest kdlk.
elundid vdrdselt, vaid et pidevalt funktsioneeri-
vad elundid (sﬁda, keskergukava) Oige vihe jJa teil-
sed vihemtihtsad elundid peagu 100% (rasvikude!).

Sellest jidreldub, et pidevalt tootavaid elun-
. deld toidetakse telste elundite arvel.

On teada, et keha koosneb valkudest, milliscd
omekorda amiinohapetest. Kehas leiduvad autolilisi-
vad ensiiiimid - 18huvad n#lgimise korral vahcmtaht-
sates elundites valgud amiinohapeteks ning amiino-
hapetena kantakse valgud verega telstele organite-
le toiduks. Veresuhkru sisaldavust reguleerib orga-
nism meksa abil. Maks moondab vabastatud amiino-
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happed veresuhkruks. Sel vilsil elatab organism en-
nast iseenesest. Ta pdletab iseennast.

Kul palju valke ldheb siis sel teel kehast
kaotsl? Seda vdime arvutada uriini l@mmastikusisalda-
vuse kaudu. Uriin sisaldab lzeskmiselt 10 g lé@mmastik-
ku. Korrutades seda valkude konst. saame valkude
hulga, mis pdleb organismis.

: 10 .:6,25 = 62,5

Et liha sisaldab keskmiselt 1/5 valke, siis
saame ndutavad valgud - 62,5 . 5 = 322 g v31 umb.

1 naelast lihast. Sellest loogilisclt jdreldades
vdime Utelda, et kuil pdevas tarvitada 322 g liha,
slis vellrude kaotus on vordne nulliga. Valkude hulk
inimlzchas pecaks jJd#ma samaks. Katset tegellikult kor-
raldades ndhakse, et sel korral valkude alnevahetus
kehekordistub ning keha kaotab tédpselt sama palju
kul n#dlgimisegi korral oma kaalust. Ka sils kul
suurendame veelgl valkude hulka, el parane olukord.
Mida rohkem valke sddme, seda rohkem neid ka pdlcta-
mc. Ainult valkude abil lé@mmastiku hulka tasakaalus-
toda on vdimatu. Kuil aga lisame valkudele veel siisi-
khildrateild ja rasvu, siis paraneb olukord. Sel teel
v3ime ldmmastiku hulka tasakasalustada. Susihudratite
ja rasvade dratarvitatud hulk ei sdltu toldu slisi-
hiidratite ja rasvade sisaldavusest, vaid ainult or-
genismi energlavajadusest Ja illdainevahetuse suuru-
sest. '

Toiduainete vddrtus seisneb nende peituva keeml-
lise energla vHdrtuses. -Stisihiidratlid ja valgud on
energia vidrtuse suhtes identsed. Selliseidlitoitail-
ncid nimetatakse isodiinaamilisteks toltaineteks. N1l
on iks gramm valke isodiinaamiline Iga 1 g stisilhiidr.

1 g rasva aga on isodiinaamiline 2,3 g sislhiidratitega.
Energia suhtes on tditsa likskdik, kust ammutada vaja-
tavad kalorid. Iseenesestki mdista on kasullk neld
ammutada sealt, kus neld kdige rohkem leidub (ras-
vadl!) Kuid olgu tdhendatud, et toidu lilesandcks pole
mitte iksnes energia muretsemine, vaid lza keha iles-
ehitamine ja parandamine. Noor laps kasvab klirestl;
ta raskus suureneb, suureneb ka kehas leiduv valkude
hulk. See juurdesaadud valkude hulk vdetakse toldust.
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See asjaolu nduab valkude toiduks tarvitamist.ol-
gu tthendatud, et ka tHiskasvanud isik juba kulu-
tab valke lilesehitamiseks, -sest osa rakke kulub.
Iseenescstki m3ista wvajab tdiskasvanud isik valke
suhteliselt vihem.

TOIDU VALKUDZEST. KXas k8ik valgud on vdrdses
viddrtuses? - Ei! Valgud koosnevad amiinohapetest.
Iga valk on oma koostisega. Kahtlemata omavad val-
gud, mis omavad inimkeha valkude sarnast koostist,
suuremat vdirtust kul teised. Valkude sellist vddr-
tust, s, O. bilooogilist vHHrtust uuritakse sel
teel, et katsealust toldetakse vastava valguga ja
vaadeldakse, millal on lammastiku hulk tasakaalus.
Valkude biloloogiline véértus osutub jdrgmiseks:

llhavalgud .:7....... 105%
piimavalgud ..s.e... 100"
kalavalgud .veeeese. 94,5%
~pltatvalgud v . P
kartulivalgud..s.... 83,2"
Jeahuvalgud ...ocveee 42,0% :

Tabellst jérgneb, et jahuvalke peame s8tma 2
korda rohkem kul lihavalke, et ldmmastiku hulk
oleks tasakaalus, sellepidrast on palju kasulikum
tarvitada toiduks lihavalke.‘

TARVITATAV VALKUBE "HULK. “Kul palju-tarvitada
pédevas valke, selle kohta on plistitatud mitmesusu-
seld norme. Umbes 30 aastat tagasi arvati, et toit
peab slsaldama keskmiselt 100 g valke, 100 g rasva
Ja 500 g siisihiidrateid. Niild aga usutakse, et val-
kude norm v3ib olla veel vdiksem. Sagell soovitatalzr-
se tarvitada taimevalke. See mdte sai alguse amec-
riklaselt Horatius Flecher'llt, tema isiklikkude
kogemuste tottu. Nuld on plistitatud valkude nor-
miks - 30-40 Erilist tarvet ja vajadust pol
sellest normist kinnipidamiseks. Vidga h#sti voimo
ka rohkem tarvitada. Et aga valgud kuuluvad vdrdlc-
misi kalliste toltainete hulka, siis on rahvamajan-
duslikult kasulik neid vdoimalikult vihe tarvitada.
Isikutel, kelledel seedetrakt todtab acglasemalt
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ja kes sagell kannatavad kdhuklnnlolelru all, hakka-
vad amiinohapped sooltes eriliste bakterite tolmel
roiskuma. mille produktid vdivad olla viga mirgised.
Sel juhul on kasullk valke vdhe slla. Kui tarvitada
valke vidhe, siis tuleb tervitada kdrgevadrtuslikke
Pole erilist mdtet ecllistada taimot01tu l¢hat01dust
Tuntud on hollandlase lMulder, kes muuseas
vdttis esimesena tarvitusele sdna proteiin, lause
18vi ja lehma kohta, mis tabavalt iseloomustab tai-
me ja linatolidu vahekorda.

LIHASTES KASUTATAV ENERGIA. Mllliste toitaine-
te energla arvel ttttavad llhased, selleks on kor-
raldatud palju katseid. Selleks uuritakse isiku RQ
{(respiratoorset koefltsienti), mida on kerge toime-
tada selsval jalgrattal ~saame mddta ka tehtud todd.
Uurimiste tulemusi illustreerib jadrgnev tabel:

CO2 hulk 02 hulk Ry stidame freq. hing.fr.

lamades = 200 240 0,83 56 20
zerge to6 1720 . 1834 0,94 150 32
raske " 3227 3265 0,98 166 . a8

Tabelist selgub, et raske t56 korral ainevahe-
tus suureneb iile 10 korra. RQ aga lHheneb ihele.
Scllest v8ime jéareldada, et raske t&S korral kehas
cBletatakse siisihiidrateid. Vabanenud energlast ka-
sutatakse lihaste kontraheerumiseks.

Valoud €1 l1&he lihaste t86 Jaoks. Selle selgi-
tamiseks ronisid 2 teadlast mikke ja uurisld siis
uriini N sisaldavust. Nad leidsid, et uriin el si-
saldanud sugugli N rohkem kui igapdevases elus.

Milline on dratarvitatud energla kasuprotsent?
FMilisikast teame, et 1 Cal = 426 k$n
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Asetame katsealuse kalorimeetrisse umbes 4x24
tunniks. Olgu tema basaalne metabolism 2397 Cal.La-
seme tal teha niiteks 232.596 kpntssd. See on ekvi-
valentne: 252526 = 546 Cale

Selle juures isiku aincvashetus osutub 5120 Cal.
To6 tingis siils 5120 - 2397 = 2723 Cal energiavahe-
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tuse tdusu. Et kasulikult tarvitatud eneriga hulk
on 546 Cal, siis on lihastc kasutegur: .
546.100 ;
| o725 T 20%

Tdpselt uurides leltakse, et lihaste kasuprot-
sent on 20 - 25% vahel. Nagu n#dha, muutub suur
osSa energiast soojuseks ja alnult viike osa 1/5
t8%ks. Treneeritud isiku kasuprotsent on suurem,
sest ta el tee niipalju Ulearuseld liigutusi. T
Sppimisel, ndit. klaverimingul on kdik lihased pin- .
gul, kuna ndoski on veidrad grimassid. Hiljem, kul
aga méng on selge, siis jddvad #dra ilearused plngu-
tused ning energiat kulub vidhem. Ka Jalgrattasdidul
samutl tduseb kasuprotsent sdidu selgeksdppimisega.

Lopuks olgu veel tdhelepanu jUh%tud asjaolule,
et ainevahetusel tolt oksiideeritalkkse, suhkrud, ras-
vad tdielikult - valgud osaliselt. Ainevahetuslikud
protsessid kulgevad igas rakus, igas elundis. Nende
protsesside iile otsustatakse RQ jHrgi.

On tdiestl ekslik arvata, et energla wvabaneb
seadetraktis. Seedetrakti toit hildroliliisitakse. Ses-
detrakt moodustab organismi sisepinna.

VITAMIINID.

VITAMIINIDEST ULDISELT. Vitamiinid on orgaani-
lised ained, mis avastatl vdrdlemlsi hilja.Vitamli-
nide esimeseks avastajaks vdime pidadas vene Opetlast
LUNINIT a. 1880. Ta toitis oma katsealuseid tilcstl
puhaste valkude, sisihiidratite ja rasvadega. Taga-
jdrg oll see, et kdik katseloomad haigestusid ja
surid, See nihtus viis Lunini arvamisele, et on ole-
mas ained, milliseid toit peab sisaldama peale ha-
rilikkude toitainete ja milliste tolme on eriney
viinastest. Uldsusele tegi vitamiinid tuttavaks
Hopkin s,a. 1912, Ndhti, et kul lisada toldule
natuke piima, siis katseloomad ei haigestunud. Scl-
lest jireldati, et vitamiinid el oma niisugust encr-
geetilist vHHrtust, vaid on olulised ainult oma juu-
" resolu tdttu. Nende puudumine tekitab haigusi. Nimi
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vitamiin on pdrit poolakalt Casimir FUNK-
11t. Vita = elu, nii siis eluamiin. Ta uskus, et
need ained on kSl amiinid. Niilid on aga selgitatud,
ot mdned nendest on hocpis erineva koostisega.

Uldiselt defineeritakse vitamiine kul orgaa-
nillisl aineld, millede puudumine toldus kutsu’ esi-
Te juba hilreid. Nad mdjuvad Barmiselt viikestes
annustes ega oma energeetilist vddrtust.

- Halgusi, mis tekivad vitamiinide puudumisel,
nimetatakse ‘avitaminoosideks. Kul haigus tekib
the wvitam. .puudumise tagajédrjel, siis on tegemist
mOnoavitaminoosiga, mitme vitamiini puudumise ta-
gaJar jicl tekkinud haigused on polilavitaminoosid.

La vitamiLnide suur hulk kutsub esile halgusi ning
neid nimetatakse hiipervitaminoosideks. Vitamiini-
de .lilga vidlke hulk kutsub eslile halgusi, mida ni-
metatakse hilpovitaminoosiks. ;

. Sagell on arvatud, et Itul toita end puhaste
vitamiinidega, et siis pole teisi toitaineid tar-
vis. See ‘on aga ekslik. Katdsed n#itavdad, et kui
tolta mdnd looma vitamilnide ja sooladega, siis
loom sureb .kiiremini kul nilgides. Vitamiinid on
ained, mida iildse el saa kdrvutada teiste toitaine-
tega, nillsama nagu sddurite miitse el saa asendada
einelitega vd1 saapald kuubedega.

Algul arvatl, et on olemas 2 vitamiini A la-
" hustuv rasvas '‘ja B - lahustuv vees. Kuid hiljem
avastati, et (a) A-vitaniiniga k&rvu esineb veel

D-vitamiin, mis ka Iahustub rasvas, ja B-vitamiini-
ga vees lahustuv C-vitanmlin. Nendele seltsib veel
vitamiin G.

Vitamiinid on konkreetsed orgaanilised ihen-

did. N1i n#diteks on C-vitamiin suhkruderivaat, val-
.ge pulber hapuka maitsega. Sulab 1210C .juures.

A-VITAMIIN. A-vitamlini puudumisel tekib hai-
gus, mille slmptoomiks on silma kuivamine. Pisar-
nédre laklkab tegevusest. Sarvnahas tekivad haavad.
Vitamlini puudumine teeb isiku vastuvdtlikuks
milrroobidele. Tekkinud haavadesse satuvad bakterid,
mis tekitavad mddanemisi. Haige jddb pimedaks. Ka
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muidu on 1sik palju vastuvdtlikum mikroobide suh-
tes. Halgust nimetatakse xerophtalmiaks ehk silma
kuivamiseks. Sellest on tingitud ka A-vitamiini ni-
mi antixerophtalmiline vitamiin. Sagell nimetatak-
se teda ka antiinfektsioosseks vitamiiniks, mille-
ga kriipsutatakse alla tema teist omadust. Haigus
levis Maailmasdja ajal Taanis, Austrias ja Vene ko-
dusdjas olevates hiina videosades. Ta on vajalik ka
kasvamiseks.

Ta on venlv virvitu 8likas vedelik ning kuulub |
aromaatsete alkoholide perre. 4-5 aastat tagasi siin-
teesiti A-vitamiin Sveitslase Karrer'i poolt. Ta .
leidub taimedes provitamiin-A kujul. Provitamiin-A
on aromaatne siisivesinik, tuntud karotiini nime all.
Karotiin on punakaskollane pigment, mis leidub -
porgandis,. .tomatls, kaallkas jne. Vitamiiniks muude-
takse ta umber maksas, rotid 100%, kanad 24%, jane-
sed 16% Ja tuvid l=protsendiliselt.

Garnlvoridel (kiskjalised) puudub see vdime
tdielikult. Selle tdttu ei saa nHiteks kassi Xero-
phtalmiat karotiini abil arstida. Kul suure osa ka-
rotiinist inimene suudab muuta A-vitamiiniks, pole
teada. Protsess kulgeb jérgmiselt:

C4OH56 + 2H20 —_ 2020H300

Protsess kulgeb ensiiiml karotinaasi kaasabil.
A-vitamiini leidub pilimas, koores, vois, Jjuustus,
munakollases jne. Vastavad loomad ammutavad need
Toldust. Sel pdhjusel 'sisaldab .suvine piim rohlzem
A-vitamiini kuil talvine. Eritl rohkesti leldub A-
vitamiinl ka ‘maksas, reritl kalamaksas. Jldiselt on
tuntud vitamiinlrohke kalamaksadlli, mida tehalise
tursamaksast. Vees hdljuv plankton (hdljum) sisaldab
rohkestl karotiini; planktoni karotlin muudetakse
vilkeste kalakeste poolt périsvitamiiniks. Vdikesi
kalu s&dvad tursad ja ladestavad A-vitamiinl maksse,
kust ta sils kalamaksadlina vEl je ekstraheerlitakse.
ja pressitekse. Halkalade maks sisaldab A-vitamiini
palju rohkem, kuna ldunaméredes pdikese kilrte mdjul
ka plankton sisaldab palju rohkem karotiini.
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. B-VITAMIIN ehk antiberiberi vitamiin. B-vita-
miini puudumisel tekkinud haigus beriberi levis
Hiinas, Jaapanis, Brasiilias, s.o. maades, kus tol-
tutakse peamiselt riisiga. Haigus avastatl 1870-80.
aastatel. Tehnika arnemise tdttu levislid nendes
maades poleeritud riisi veskid. Riis poleeriti,
toidus el tarvitatud enam kliidega riisi. Tagajir-
jeks o0li, et levis beriberi. Haige on védsinud, nir-
viline, kannateb unepuuduse all, n#rvilised valud
jalgades, kdtes ja peas. Jasemed kangestuvad,
krambid tekivad - halvatused. Haiged surevad hin-
gamiserkude halvamise tagaJdrjel. SUmptoomid on tin-
gitud perifeersete erkude poletikust. Sel pdhjusel
nimetatakse B-vitamiinl ka antineurlitillseks vita-
miiniks. Sageli paistetuvad Ules jalad, kded, slis
on tegemist tdematoorse beriberiga. Kuil paistetust
pole, siis on tegemist kuliva berliberiga. Beriberis-
se haigestunud tuvi ei saa selista, vald langeb taha-
poole plkali. Vitamlin B on keemlliselt isoleeritud
ja sisaldab muu hulgas ka l@mmastikku. Tuntakse ise-
gl tema valemit. B-vitamiin on kdige laialdasema
levinguga. Teda leidub peagu igas tolduaines. Eritil
rohkesti leidub teda pirmis, tomatlis, nisus, rukki-
idandites, lihas jne. Koor, subkur, tarklis, marga-
riin, voi - el sisalda B-vitamiini. Ta lahustub
vees ja leldub ithenduses vees lahustuvate alnetega.
Mele tingimustes beriberi el esine. Pole ka mdtet
loobuda sala stdmisest b-vitamiini pdhjusel.

C-VITAMIIN. C-vitamiini puudumine tekitab
skorbuuti., Ta on antiskorbuudiline vitamiln. Skor-
buut ilmneb veresoonestiku halgestumises. VHlikesed
arteerid muutuvad hapraks. Isik on halvas meele~
olus, vasinud, unine, toovolme on vidike. Igemed
paistetuvad, hambad tunduvad pikkadena ja muutuvad
hiljem lahtisteks, neid on kerge vilja tdmmata. On
igemed sagelil sinakad, Naha alla tekivad veristused.
Iga tihine tduge tekitab lalaulatuslikke plekke.
Halgus 186peb surmaga. Skorbuut oli eritil levinud
keska jal. Olukord paranes kartull Euroopasse toomi-
sega. Nulidsel ajal tuleb skorbuutl ette kasarmutes
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vanglates jne. Omal ajal kannatasld skorbuudl all
teaduslikud ekspedltsioonid POhjanabale. Esimescna
leidis skorbuudile vastuabindu COOK. Tema andls omo
madrustele s&d~iks sidruneid. ladruscd ¢1 haigcstu-
nud skorbuuti. Sellest asjasolust on tingltud 1isesi
meremeeste sdimunimi Inglismaal "sidruniime jad".
C-vitamiin on keemiliselt 1lihtne aine, mille
koostls avastatl a. 1927.a. Cambridge'is tootava
ungarlase Szent Gyorgy'i poolt. C-vitamlini nimeta-
takse ka askorblinhapneks., Ta on monosahhariidil
derivaat. Teda valmistatakse ka siinteetillselt.
Askorbiinhape e oksiideeru meie lzehas, vaid ta k&r-
valdatakse samal Kujul uriinl kaudu. Se€ asjaolu
lubab jJireldada uriinist, kas isit lkannatab hiipo-
vitaminoosi all vdil mitte. {uil uriin el sisalda as-
korbiinhapet, sils on selge, ¢t islk kannatab C-vi-
tamiini puudust. Tavaline C-vitamiinl norm on 40 mg
tédiskasvanul ja 25 mg lastel pHevas. C-vitamiini el
saa ladestada tagavaraks. C-vitamiini leidub kevadel
kiirestl kasvatatavates taimedes ja frulztides. Meie
inimesed kannatavad pea kolk C-vitamlini vihesuse
all. Arvatakse, et sellest on tingitudkl vigascd
hambad. Léunamaades, kus slilalzse palju frukte, on
inimestel palju tervemad hambad kui pShjamaalastel.

D-VITAMIIN ehk antirshhiitiline vitamiin.
Rahhiit on tuntud kul talve suurlinnade lastehaigus.
Levinud oll ta Inglismaal, kus tall on viga pillkese-
vaene. Rahhiidi pbhjused seisncvad Ca ja P aincvahe-
tuse hilretes, milliseid tinglib D-vitamiini puudu-
mine vdi vdhesus. 1924.a. ameeriklane Stenboclk leidis,
et keedetud pilim, mis oli tdiesti D-vitamiinivaba,
peale kiiritamist ultraviolett-kiirtega sisaldas
jéllegi D-vitamiini. Natuke ligemal uurimisel pais-
tis nagu tekiks D-vitamiin ainult kolesteroolist
kiiritamise tagajdrjel. NUUd on aga avastatud, et
teklb ka kolesteroolidega koos leiduvast ergosteroo-
list. Inglishaicguse ehk rahhiidi siimptoomid szisavad
luude ndrkuses. Viimasest aitavad iile pdikesevannid
ja vastav tolt. D-vitamiini siinteesitallse ka kunstli-
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kult. 50 aastat tagasi oli rahhiit viga leviaud
haigus, eritl joultates perel:ondades, lkus tarvitati
tol ajal propageeritavat lrunstlikult valmistatud
laste jahu. Nimetatud lastejahu oll tédlestl D-vita-
miinivaba.

G-VITAMIIN ehk antidermatiitiline witamiin
ehk antipellaagriline vitamiin. G-vitamliini puudu-
sel tekkinud halgus pellagra ehk dermatiit meil el
esine. Ta esineb Balkanil. P.~ Afrikas ja Louna
USA maades, kus elanikud tarvitavad rohkestl maisi,
kuid vdhe liha. Liha sisaldab rohkesti C-vitamiini.
Iialguse stmptoomiks on peavalu, unépuudus, seede-
trakti-jdrgsed hdired; paikesega koklcupuutunud ko-
had taltuvad villidega ja haige JA44b nodramolistus-
1ikuks ja sureb. Toites merisigu G-vitamilnivaba
toiduga paistetuvad nende kidpad, karv langeb Hra.
Rottidel langeb dra 1segl saba. Mell pellagrat el
esine, kuna tarvitatakse rohkestl liha.

VITAMIINIDEST MEIE OLUDES. Mell pole puudu
k3ikidest. vitamiinidest. B- ja G-vitamlini leidub
toldus rohkesti. Kéige vihem on C-vitamlini, mille
vihesuse all kannatavad paljud isikud. Harvemini,
kuld mdnikord siiskl tuleb ette A- ja D-vitamiini
puudumist. :

ANORGAANILISTE AINETE TAHTSUS. Et tolduks va-
jame ka mdningaid anorgaanilisi alnelid, tdendab as-
jaolu, et keha sisaldab viimaseid kaunls rohkestli.
On leitud, et inimkeha sisaldab:

hapnikku 02 - 64%

slisinikku C - 18,0%
vesinikku H - 10,0"
lammastikku N - o B+
kaltsiumi Ca - 1Tt
fosforit P - 1.0
kaaliumi K - ¢ S
vddvliit S - 0,25%
naatriumi Na - 0. 15"
kloori C1 - g, 15"
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magneesiumi - 0,05%

rauda Fe - 0,004% - :
joodl J -  0,00004%° - P
vaske Cu - ©Olge vidhe, - S

: NaCl tdhtsus. Kul toita looma keedusoolava-
balt, siis ta tunneb end halvemini kul n#dlgides.Ta
tunneb vastlkust toldu vastu. Tolt plisib tal maos
mitu pHeva ja sils oksendatakse vdlja. Magu ei sas
kustkl Cl, HC1l jacks. Imetajate veri omab teatava
# NaCl. Tavaline keedusoola hulk, mis toidus peab
olema, on 10-15g. Tarvitatav NaCl hulk oleneb hi-
glstamisest. SOekaevurid tsstades kdrges temperatuu-
ris haigestusid harillkult 2-3 nidala jirel. Haigu-
se tingls jJust NaCl puudumine. Nad higistavad tub-
11istl ja tarvitavad sellepdrast ka tublistil NaC?.
Nendele el jatku tavalisest NaCl hulgast. Halguse
vHltimisels antelrse joosivett, mis sfseidab 0,17
keedusoola. Samal pdhjusel stdvad ka suvel heinaajal
heinallsed soolaseld toite - heeringaild jt. Rohke
talmetoidu tarvitamise tagajérjel on NaCl tarvitus
0leti suur. Talmetoldus leidub tohkesti KCl. KCl
eraldatakse neerude kaudu. Sellega koos lahkub ka
osa NaCl, sest neerud el suuda vilmaseid eraldada.
Sel lihtsal pSbhjusel on taimetoitlased lehmad, lam-
bad, kitsed - maiad soola jhdrele. Ka mdnele neegri-
suguharule, kes tarvitavad rohkesti taimetoltu, on
sool malusasjaks. Lihastdjad seevastu el armasta
soola ja tunpevad vilmase vastu isegl vastikust.

Ca ja P TAHTSUS. Ca ja P esinevad luudes. Nen-
de puudumlisel jd8vad luud ndrgeks. Paljud isikud
kannatavad vlimase puuduse all.

Fe ja Cu TAHTSUS. Fe on oluline veres. Fe abil
sinteesitalkse vere hemogloblin. Fe-sooll puhtal lu-
jul organism pole suuteline verre vastu votma. Fe
voetalkse vastu koos Cu-ga, mille hulk on minimaalne
1/1000 mg pHevas.

JOODI TAHTSUS. Kilpndire produtseerib erilist
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hormooni - turoksiini, mille puudumisel 1isik el are-
ne korralikult. Organlsm jiib vHikesek’s ning mOls-
tuselt idloodils. Selliseld k#ddbuseld ja 1ldioote
Teidub palju Sveitsis, kus neid nimetatalkse kretii-
nideks. Nimetatud nihtus on tingitud J puudusest.
‘Killpndidre tarvitab tiliroksiinil slinteesideks joodi.
doodi leidub rohkestl mcereveeg, -‘kust ta silsemaale
Izantakse tuule ja pilvedega. Sveits on ana mdeahe-
likkudega merest eraldatud ning seetéttu 8hkkond
eritl joodivaene, milline asjaolu tingibkl rohke
kretiinide olemasolu. Samuti -on jood‘vasemad Kesl-
Asta ja Ja Kesk- BA-Uhendriigid.

EEHA TEMPERATUUR.

: Loomad jagunevad homootermseteks ehk pilisisoco-
jasteks (sHilitavad oma keha tC kogu aeg uUhtlasena)
ja poikilotermseteks ehk kdigusoo astoks (omavad
Umbruskonna tenperatuuri)., On ebadige arvata, et
polkilotermsed loomad ei produtseeri soojust. Nad
vabastavad soojust nagu teisedki, kuid soojus lahkub
f#iellkult Umbruskonda. Keemiast on teeda, et iga
10¥ temperdtuurl tostmine kiirendab kulgevaid prot -
sesse 2-o kordselt. Sellest 1ldhtudes peab olema ka
poikilotermse looma alnevahetus suvel suurem kul
talvel. Suure ainevahetuse tdttu peab vabanema ka
palju soojust. Nii see ka on. Ulearune.soojus kdr-
valdatakse auramise teel. Nad ise elavad jahedates
kohtades, et Ulearune soojus lahkuks klirestil.

Imetajad ja linnud omavad plisiva kehasoojuse.
Hobusel 38°, lehmal, kanal, kassil 38,69, seal 39,20,
lambal 40Y, 11ndudel 40~ 410 inimesel 36,49,

INIMESE KEHATEMPERATUUR pole tdliesti konstant-
ne, vaid kella 4-5 vahel pHeval 36,8(9) Varahommi-
kxul on juba 35,9. Kdikuvus normealselt % 0,5° on
tidiesti 1oomulik. On k&ikumine suurem, siis on see
juba haiglane ndhtus, esineb n#Hitelks kopsutuberku-
loosi puhul. Kehaosad, mis asuvad pinna ligidal,
omavad madalama temperatuuri. Or~anismi silsemuses
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on temperatuur natuke kdrgem ja konstantsem.

KEHASOOJUSE SAILITAMINE. Kui organism on n#i-
teks vdike, slis lahkub temast socojust vdrdlemisi
kiiresti Umbruskonda, Suhe organismi massi jea pinna
vahel on pinna kasuks. Sel pdhimdttel kulutab suur
indiviid kehasoojuse s#ilitamiselks suhteliselt pal-
Ju viEhem energilat kui viike.

TEMPERATUURI SAILITAMISE SOODUSTAJAD. Soo jus
kantakse kehas verega lihtlaselt laigli. Temperatuu-
ri reguleeriv tsentrum asub peaajus, Soojuse regu-
leerimlst kehas kulgevate keemIliste protsesside
reguleerimisega nimet. keemiliseks termoregulatsioo-
niks. Soojuse reguleerimist kehast &raandmise teel
aga fulisikaliseks termoregulatsiooniks.

MILLISTES ORGAWISMI OSADES PRODUTSEERITAKSE
SO0JUST? Kul siistida katsealusele miirki kurare
halvatakse ta lihased. Halvatuse tagajirjel kaob
soojuse reguleerimise voime, sellest jédreldame, et
scojus produtseeritakse peamiselt lihates. 4

VAPPEKUIM JA LIHASTE TOONUS.. Kiulma tagajirjel
kangestuvad isiku lihased, keha hakkab virisema, te-
kib n.t. vappekiilm. On teada, et 3/4 llhaste toost
ldheb soojuseks. Varilsemise ajal teevad ka.lihased
todd. Sesjuures moondub energila in corpore soojuseks,
sesat el tehta vdlistddd. Keha pliiab tdsta sel teel
soojust. Parast todd, kul kehas on soojust palju,
on kogu skelettlihaskond 16tv. Skelettlihased on
alatl teatud plngutuse all, mida nimetataltse lihas-
te toonuseks. Kiulma tagajidrjel lihaste btoonus suure-
neb (kangestumine), et sel teel suurendada keha sooO-
just. Lilgse soojusega kaob toonus peagu koguni, et
dra holda asjata soojuse vabanemist lihaste pingutu-
se pdhjusel. Sellest Jareldub pralktiline juhis vdim-
lemise kohta. Vdimelda on kasulik soojas ruumis, kus
inimene juba natuke higistab. Siis on lihaskond pain-
duv, 1lotv. Kilmas ruumis on llhaskond kange, vihe=-
painduv.
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FUUSIKALISEST TERMOERGULATSIOONIST. Kul nahas
leiduvad vercsooned on kitsad, ahenenud, slis
voolab nendest vihe verd 1éb1. Naha t© langeb, soo-
- Just lahlcub naha kaudu vihe. Xul aga veresooned
‘lastalse nahas lailall, siils v&rdub -raha t© keha

. omaga. ‘Soojust lahkub niitid naha -kaudu palju. Sel

teel reguleerib keha soojuse rahkumist kehgst, mil-
line protseduur moodustab fuuslkalise termoregulat-
siooni.

: SOOJUSE LAHKUMISE SOODUSTAJAD Soojuse lahku-
- misel kehast tuleb arvestada jargnévat 3 faktorit:

. 1. Soojuse konvektsioon ehk s. juhtivus. Naha
lihedal asuvad ohuosakesed soojenevad .ja tdusevad
lles, aga alt tdusevad uued jahedad Shuosad aseme-
le, mls omakorda gaavad soojuse kehalt  ja tdusevad
illes. Sel teel kdrvaldatakse khhast iilearune soo-
jus. Konvektsiooni soodustab tuul. Viimase v&henda-
miseks omavad organismid sageli karv- ja SUlgkatet .

=2, Radiatsioon ehk kilirgamine, Kehast lanku-
ved soojuskiired, mille tagajhr36141angeb keha tem-
peratuur. Kui kiitta keua aega kiitmeta olnud ruumi, °
siis vdib omandada selline ruum kaunis korge tem-
peratuuri, kuid sellele vaatamata v3ime tunda seal
end ebamugavalt.- Seda pdhjusteb soojuse lahkumine
kehast kiirgamise teel killmadele seintele, mis pole
- veel suutnud soojeneda. -

3. Higistamine. On- teada, et 1 g higi aurami-
seks kulub 0,58 cal. Kaalub inimene 70 kg ja hi-

“gistab ta 120 g higl, siis temperatuur langeks 1°
vdérra. Seejuures on ka olulilnme Shu niiskus. Kul dShk
on kitllastamata, siis aurab higl kergesti ja viib

- enesega soojust Hra. On age Umbruskonna Shk nilisku-

sest killlastatud, siis higl el aura kéha pinnalt ja
higlstamisest pole mingit kasus

Ka higilstamist reguleerib keskergukava termo-
regulatoorne keskus. Kul vere temporatuur tduseb
kdrgemale kui loomulik, #Hrritub keskus Ja pdhjustab
rohlket higi produtseerlmist.
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KEHA TEMERATUUR PALAVIKU KORRAL. Palaviku al-
guses on inimene kahvatu, nahk on kiilm. Yeresooned
on tdmbunud nahas kokku. Ta vidriseb. Nende protses-
side arvel tduseb keha temperatuur kdrgemales Hai-
guse tagajirjel on reguleerimistsentrum hiiritud
ning ta el suuda viia t© endisele tasemele.Kaob
aga palavik, s.t. reguleerimistsentrum hal:kab funkt-
sioneerima korralikult, siis on inimene ndost puna-
ne, nahas on veresooned laskunud lalali, lihased
on 18dvad, soojuse produktsioon on minimasalne, lah-
kumine maksimaalne.

BASAATAINEVAHETUS JA TEMPERATUUR. Nagu Bassal-
alnevahetuse korral tdhendasime, peab olema limbrus-
konna t© optimaalne. On ta liiga kdrge, siis hakkabd
inimene higistama, millele kulutatakse loomulilkult
energiat, pealegi pdhjustab kdrge t° ebamugavat
olekut, katsealune peab liigutama, mis loomulikult
tarvitab energlat. On temperatuur liigs madal,siis
kulub pal ju energiat kehasoojuse sdilitamiseks.

ViE-R: E .

ORGANISMI ARENGU SUUNAST. Kujutame enesele et-
te mingisugust ainurakset organit ookeanis. Ta tar-
vitab toitaineid, vajab hapnlkku, eraldab COg ning
telsi ainevahetusldppprodukte. KSiki tarvisminevaid
alineid ta saab teda lmbritsevast mereveest. Samutil
heldab ta vette kdik kdrvaldatavad produktid. Tema
temperatuur on sama, mis mereveel. Kdrgematel looma-~
del aga transporteerib veri toitained ja hapniku
rakkude juurde ning viib &dra kOlbmatud prcduktid.
Samutil kannab veri kehsa soojust itihtlaselt lalali.
Sellest ndhtub, et organismid on arenenud suunas,
mis plilab holda rakkudega kokkupuutuva vedeliltu
omadused konstantsed. Ainurakse elu sdoltub tdiel
médral merevee omadusist. Korgemad loomad on aga
tdlesti sdltumatud timbruskonnast. Nende juures tu-
leb eraldada silsekeskkonda - verl, ja vidliskeskkon-
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-da,.m2lles organism Ise asub, ndit. Shk. Kdrgema-
tel loomadel on slsekeskkond 'sdltumatu viliskesk-
konnast. Ainuraksel loomal on aga sisekeskkond sama
mis vdlislreskkond.

VERE OMADUSTEST. Veri on oma omadustelt kons-
tantne. Tema fiilisllzallsed lktul ka keemilised kons-
tandId on samad. ¥uil mingisuguné konstant verel
muutub, #rritab veri vastavat keskust, mis pdhjus-
cab protsesse, millised plitiavad vila vere konstante
eelmisele tasemele. Kul flilisilise pingutamlise taga-
jérjel vabaneb palju CO2, mis vesilahuses annab HoCOgz
- 81is muutub vere reaktsioon. Vere normaalsest hapum
- reaktsloon Hrritab hingamiskeskust, mille taga jdr-

Jjel hingamisfrekvents suureneb. Sel teel kdrvalda-
talkzse verest illearune CO2, kuni .vere reaktsioon
jdllegl muutub normaslseks. Sellised regulatsioonid
kannavad autoregulatsiconi nime.

.~ VERE FUNKTSIOONID. Veri kannab lalall orgaani-
1isi toitaineid rakkudele. Lahkuvad ained kannab ta
relzkude juurest ekskretsioon ehk eliminatsiooni
elunditesse. Samutl toimub vere kaudu hormonaalne
elundite koostdd . reguleerimine. Hormoonide edasi-
lrand Jaks on veri.

VERE KOOSTIS. Veri pole homogeenne vedelik,vaid
ts’ koosneb verevedelikust ehlkk plasmast ning eriitro-
(runane), leuko- (valge) :ja trombotsiilitidest (liis-
takud) - viimased omavad ‘erillst tantsust vere hiilibi-
misel. Need verelibled leiduvad suspendeerituna plas-
mas. Plasmast v3ime neid eraldada tsentrifugeerimi-
se teel. Sils nideme, et eriitrotsiilite on rohkem kui
leukotsiilite. Veri liikudes sooni mddda, puutub kogu
aja koklku endoteelliga, soone sisepinnaga, mis koos-
neb lamedatest madalatest’ raklktudest. Verl vHl jaspool
sooni nhilibides muutub siilt jaks massilks. Hillibimist
pShjustab fibriin, mis kuulub valkude hulkka. Fibriin
on valge eTastne aine. Hilbinud veri ehlt vere ltook
Koosneb fibriinist, mille vahel asuvad eriitrotsiiidid
Ja seerum. Mikroskoobi all palstab verekook kiuline,




mille vahel asuvad eriitrotsiiidid. Verekoogil sise-
mus on sinine. V&l jast on verekook helepunzne.
Pinnal asuvates eritrotsiiiitides leiduv hemoglobiin
on oksideeritud - oksihemoglobiin, mis on viarvu- -.
selt ilus punane. Hapnikuvaene hemoglobiin on sina-
kas, ta leidub tOmbsoonelises veres. Kui 13igata
kook 18hki, muutub sinine sisemus varstl punaseks.
Huibimisel koguneb koogil pinnale vedelik, mida
nimetatakse seerumiks. Vidliselt on seerum sarnane
plasmaga. Hulbimisel sadestub plasmast valk fibrii-
- ni kujul. Fibriin tekib plasmas lelduvast vedelast
valgust fibrinogeenist. Seerum on siis plasma, mil-
lest eraldub fibrinogecn. Seerum ei hiiibi, kuna
plasma v3ib seismisel hiiliblda.

Segades vdrsket verd puupulgaga - koguneb fib-
riin pulga Umber. Saame defibrineeritud vere, mis
enam ei hiilibi.

HAPNIKU TRANSPORT. Kopsudes, s.o. vidlkeses
vereringes iihineb hemoglobiin hapnikuga - tekib
okstihemoglobiin. Suures vereringes eraldub hemo-
globiinist hapnik.

VERE HULK. Kul palju on kehas verd? Selle tea-
dasaamiseks avame katselooma arteerl ja laseme ve-
rel vdlja voolata. Et vdlja ajada k8ik vereosad,
selleks juhime veeni kaudu sisse soolalahu. Xul
sel teel saadud vedeliku hulk on 100 1 ja hemo-
globiini protsent selles on 1, siis on selge, et
katseloom omab 1 liitri verd. A. 1856 toimetati
mainitud katset ithe hukkamdistetuga ja leiti, et
tema keha sisaldab verd 1/13 raskusest.

VERE % KOOSSEISU MAARAMINE. Vere protsentuaal-
ne kocostis m#dratakse sellekohase riista hemctok-
riidi abil. Hematokriid on toru, mis varustatud
centiastmikuga. Tsentrifuugimise teel eraldatakse
vastavad osad ja loetakse skaalalt protsentuaalne
koostis. Sellest ndhtub, et erotrotsiiitide ruumala
on 40-50% ja plasmal 60-50%. Selline vahekord pisit
teatud loomal enamvihem konstantsena.




HAPNIKU SIDUMISVOIME. Vere hapniku transporti-
mist vdime vdrrelda hapniku kandmisega vere abill
hapnikurikkast ruumist hapnikuvaesesse ruumi. Veri
mingisuguses ndus ithineb hapnikuga teklb oksiihemo-
globiin. Viime selle ndu hapnikuvabasse ruumi,siis
annab oksithemoglobliin #re oma hapniku. Kul niiid
vere viime tagasi hapnikurikkasse ruumi, siis tekibd
taas okslikemoglobliin, mis hapnikuvabas toas dis-
sotsleerub hemoglobliniks ja hapnilkuks. On oluline,
zuil palju hapnilku vdib veri siduda ja sel teel eda-
sl kanda. Katsed ja uurimused n#itavad, et verl
v3ib siduda enesega hepnikku 18,5-21% oma ruumalast,
s.t. 1 liiter verd on v3imeline siduma 185-210 ccm
hapnikku. Hapniku siduvuse vdime piisib konstantsena
ega muutu.

VERE ERIKAAL. Vere erikaal on 1055-1060, kuil
vdtta vee erikaaluks 1000. Eriitrotsiutide erikaal
on 1090, plasma erikaal 1028-1030. Erikaalude vahe
tingibki eritrotsiititide pdhjalangemise seismisel.
Tsentrifuugimine muidugi kilirendab plasma ja eriit-
rotsuutide eraldumist. Ka vere erikaal plisib enam-
vihem konstantsena ega muutu.

VERE VISKOOSSUS. Kui tdhistada vee viskoossust
thega, siis on vere viskoossus 4,5-5,5. Vere vis-
kZoossus sdltub viimase erﬁtrotsﬁﬁtiﬁe sIsaldavusest.

Vere plasma viskoossus on 1,8-2,1. On selge,et
mida suuremal méiral sisaldab veril eriitrotsiiiite,seda
vliskoossem ta on.

Vere viskoossuse -sdltuvust eritrotsiilitide hul-
gast iseloomustab jHrgnev tabel:

eriitrotsiiiitide arv: viskoossus:
[9) : ; 1,9
3.200,000 3,3
6.300.000 4,9
12.600.000 : Io-6

Vere viskoossusel on suur tdhtsus. Viskoossu-
sest sdltub slidame koormatus. Mida suurem viskossus,
seda suurem od sudame koormatus. Siudame koormatus
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oleks proportsionaalne vere vlskoossusega. Peaks
stida pumpama vett, sils oleks koormatus umbes 5 °
korda widhem kul vere lkorral. Vere viskoossus  -on--
jaav. B

VERE SOCLADE SISALDAVUS. Veri sisaldab mitme=-
suguseid aineid: Na, Ca, K jt. sooll, millede kogu-
protscnt vastab umbes 1% i7TaCl lahusele (tdpsemalt
0,9% NaCl lahusele). Kunstlilkult valmistatud selli-
sed lahused on flisloloogllised lahused. Sagell ni-
metatakse neid ka kuulsa fiisiolocogi RINGERI'1 j&r-
gi R eri lahugeks. N#itena olgu toodud ithe Rin-
ger'i lahuse koostls: :

:NaCl e 5 8 5 0 s n e 0,9%

CaClg e s s e cs s Q,Oz%

KCl .9 " 8 8 48 0 e 0’02"

5 NaH003 R IR E T 0,01"

NaHCOz lisatakse sel otstarbel, et lahuse reaktsi-
oon oleks ndrgalt aluseline. Kul valmistada fisio-
loogilist NaCl lahust, sils on parem tarvitada kae-
vuvett, mitte destileeritud vett, kuna esimene si-
saldab telsi vajalikke sooli. Destilleeritud vee
korral v3ime panna NaCl lahus t#épse hulga sisse,
kuld lahus polé siiski veel hea filsioloogiline la-
hus. Vere -soolade kontsentratsioon on konstantne.

VERE OSMOOTNE ROHK. Osmootse rdhu abil mirgi-
takse sagell soolade sisaldavuse kontsentratsiooni.
On teada, et molaarse lahuse korral lahuse osmoot-
ne rdhk on 22,4 atmosfadri. NaCl molekulkaal on
58,5. Nii sIIs ul lahustada 1 liitrils vees 58,5 g
NaCl, s.t. teha 5,85% lahus, siis osmootne rdhk
oleks 22,4 atmosfdHHri. Arvuéades sellest puhtfilsi-
traseaduste pShjal iimber osmootse rdhu lj soolalahu-
sele, saamegl vere osmootse rdhu. Et NaCl en tile-
likult dissotsieerunud, siis osmootne rdhk on kzshe-
kordne. : .

32-5’,*—85—2— = 7,1 atm.

Iga lahuse osmootne rdhk on vdrdeline lahuse

kontsentratsiconiga. Vere osmootset rdhku el toail
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ira vahetada vere hariliku rdhuga. Vere rdhk on

100 mm Hg sammast. Kul vere rohk oleks 7,1 atmos-
fHarl, siis arteeri vigastuse korral tduseks vilja-
voolav verejuga 70 m kdrgele. VOrdlusena olgu ta-
nendatud, et aurukatelde auru rShk on umbes 4 atmos-
. fdari.

Rakud k3ik oa kaetud semipermeaabelse membrasa -
niga. Selline pooll#bilaskja membraan laseb ldol -
ainult vett, mitte vees lahustunud ja dispergeeri-
-ud aineid. Olgu raku, ndlt. erutrotsiiutide sees
©olev soola protsent lks ja Umbritseva vedellku
protsent ka tks, siis on vedeliiku-liikumine eriitro-
tsliit ja viimasest vidl ja tasakaalus.

Aseteme aga eriitrotsiiidi vette, siis tungib
osmootme rdhu tagajédrjel vesl eriitsotsiiidl sisse
- ja eriitrotsiiit 18hkeb. Agetades eritrotsiiidl lahu-
sesse kontsentratsioonigd iile 1%, siis hakkabd vesi
ertitrotsiiiidist vdlja minems ja eritrotsiiit tdmbub
kokku.

Lahus, mille osmootne rdhkz on sama suur kul
vere oma, kannab isocosmootse ehk isotoonse lahuse
aime. .On lahuse osmootne rohk vdhem kul verel,siis
on tegemlst hipotoonse lahusega; on kdrgem, siis
niipertoonse lahusega.

Kul valada verd vette, siis osmoosi tagajtr-
jel 1ldhkevad eriitrotsiiidid ja veri muutub l1ldbipaist-
vaks (hemoliills). Kul aga asetada verd fisToloogi-
Tisesse lahusesse, siis lahjendub ta, kuid j&#b
endlselt sogaseks.. ,

VERE REAKTSIOON. geaktsioon pisiv konstan-
tsena? Veres /H/ = 4 , 10' pH - = 7E4. Sellest nie-
me, et vere reaktsioon on norga t aluseline pH> 7/
Happelise korral pH< 7 ja neutraalne pH = 7 /.
Reaktsiooni s8ilitab ta konstantsena Na-bikarbonati
ja slisihappe abll. Reaktsioonl happe- ja aluselise
soola esinemise korral mifrab Jjirgmine valem:

/H/ = k. / S/gagg{ 7 k = happe dissots.

konstant.
= H2CO u
Niil siis /H/ = k. _éﬂ_—ﬁ%_aﬁco;s
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Verl holab ome realitsioonl konstantscna hiqp
gamise lraasabil. Xul veré" rcakfsioon muut¥b-- ‘néP-
maalsest happeliscmals,” kﬁrvaldataPsv 002 r2ires
hingamise abil. Muutub aga rcahtsioon,lilga alus“-
liseks, siis acglastubd hinvamine. R S S

ERUTROTSUUDID. Eriitrotsiilitc-leidub verés:
5.000.000 1 mmd kohta. Nad sisaldavad pigmenti,hc--
movIobIIni. Hipotoonsed lahused h#vitavad eriit¥o~ -
tstudid. Viimastos lciduv hemoglobiin valgub vede-*-
1ikku. Hemoglobiin on 111tvall.-Ta ‘koosneb aluseli~
se reaktsiooniga valgust globilinist 95A ja mitte-~“
valgulisest osast hem!ist 5%.  Hapniku sidujaks ja¥
kandjahs on hem. Globlin on ceri ilcomaliikide juu- .
res esineva koostisega. Hem on aga Igakloomaliigill
ithtlase koostisega. Eriitrotsiiidid on tummata ralud.-
Naedon tuuma kaotanud.-

LEUKOTSUUDID ehk vere valgelibled on tuumaga
rekud veres. Niildsel ajal jaotatakse leukotsiilite
jédrgmiselt: 1. neutrofiilsed chk polunukleaarsed
70-72%; 2. eosinofiilsed 0,5-1%; 3. lumfotsuudid
22~ 25ﬁ, 4. mononukleaarsed 2-4%.

Iga 500 eFﬁEroEsﬁﬂH} kohta tuleb 1 leuko-

~ tsliiit.

Leukotsiiidid on sanitaridcks. Nad kérvaldavad :
kehast baktereid ja vddrkehl. Nad valmistavad aineid,
mis abistavad neid nende tEds. Nii nHitcks produt-
seerivad nad aineid, mis lahustavad baktcorcid vioi
aineld, mis neutraliseerivad baktorite mirgl, toli-
siini. Selle tdttu nimetatalzse ncid, aineld ing “anti -
toksiinideks.

Teukobsuidid on elavad ralcud. Nad 1iiguvad
amdbblliselt. : o . e

TROMBOTSUUDID. Neid on 300.000--500.000 1 nmd
verecs. Nad omavad vere hilibimisecl suurc-tihtsusc.
Kuidas seletada vere hiilibimist? Selle kisimusclc
vastame verc hilibimise tingimuste uurimisgecgsa.

: Veri soontes el hitlibi. Sageli arvatakse, ot
ta soontes el hiiibi, sellepdrast ¢t ta on alalises

Bty WS



1iikuvuses. Selline arvamlne on aga ekslik. Kul
seome kinni mingisuguse katselooma arteerl, siis
pilsib selles kokkuseotud osas verl vedelamana ega
hiliibl mitte. ,

Kul pistame mingisuguse kareda asja veresoon-
de, nilt. traadi v&i midagi muud, sils tekib hilibi~
. mine. Treadi tmber koguneb fibriini kimp. Ka mitme-
sugustel pdhjustel keredaks muutunud veresoone sei-
. naga kokku puutudes tekib vere hiitibimine. Soones
hitibinud verd kutsutekse - trombiks. Hiilibimine sel
pShjusel kannab tromboosi nimetust. Pdiseb see
tromb soone seina kuljest lahti, siis nimetatakse
seda emboluseks. A '

«+ Veri, mis puutub kokku teiste kudede osadega,
hilibib kiiresti -Ka siis, kul siistida verre kudede
oKkstraktl, tekib hillibimine. XKui n#iteks valmista-
da keedusoola lahusegs ekstrakt maksast v61l pdrnast
ja ststida seda katseloomale, siis sureb katseloom.
Surma pdhjuseks on vere hiilibimine soonestikus.

Kul vdlja lasta katseklaasi linnu verd, nii
et ta kokku el puutu teiste koe osadega, sTis ta L
DUUpI,  Selllse vere saamlseks lastakse voolata
verd arteerist erilise klaastoru abil.

Olises katseklaasis toimub hiiibimine - aegla-
selt, 11ivases katseklaasis aga seda kiiremini.

Hutibimisel on oluline ka vere temperatuur.
iiadala temperatuuri Juures hiliibib verl aeglasemalt.
Votame 3 katseklaasi ja laseme sinna igailhesse
verd. Uhe nendest asetame 38°¢ juurde, teise harilik-
-lu temperatuurl ja kolmanda 0° lumme, siis nieme,
et kdige kiiremini hiiibib veri 38°C juures, siis
toatemperatuuris ja kdige viimasena 09 veri.

Kul kdrvaldada verest Ca kas oksalaadl vdi
tsitraadi abil, verl enam el hiliibi. Samuti ei hiili-
bi veri, kui talle lisada kOrges kontsentratsioonis
soolasid nditeks MgS0O4 25% lahust. Hiiibimisele ta-
kistavalt md jub ka keedusool.

Toodust n#@htub, et vere hiilibimiseks on tarvis
terve rida eeldusl. Vere hiltibimise otseseks pdhju-
seks on trombotsiiiitide vigastamine. Soonte siseplnd
on harilikkudel tingimustel 1ibe ega vigasta trombo-

- 68 -



tsiilite. Nlipea aga kuil soone sisepind muutub mdnes
kohas karedaks, purunevad trombotsiilidid sellel pin- -
nal - tekib tromboos. Linnu veri on trombotsiiitide-
veba. Ta hiiibib, kul puutub kokku mul jutud koe osa-
dega. Ka imetajate veri hiilibib, kui puutub kokku
mul jutud kudedega. Viimane asjaolu on eriti karde-
tav operatsioonide juures. Kudede mul jumisel vaba-
nevad ained pdidsevad seal soontesse ning vdivad pdh-
“justada vdhemat vdi suuremat tromboosi. = g

Nagu teada, tekib vere hillibimisel fibrii
veres leiduvast lshustuvast valgust fibrinogeenist.
Fibrinogeen eesti keeles tdhendab fibriini tekita-
jat. Trombotsiiitide vigastamise v3i havitamise ta-
gajarjel vabaneb nendest trombokinsas. Trombokil-
naas vabaneb ka telste keharakkude havimisély Trom-
bokinaas koos ﬁgres leiduvate Ca-sooladega tekitab
protrombiinist,ka veres leldub,trombiini. Trombiln
puutudes kokku filbrinogeeniga -muudab viimase fibrii-
niks. Veres trombiini vaBalg ei leidu. Ta leidub
eelfermendi protrombiini, alias trombogeenina. Nii
siis leiduvad hiiibimist tekitavatest alnetest veres
Ca-soolad, protromblin ja fibrinogeen.. Juurde tuleb
ja pShjustab sellege hiilibimist trombokinaas.

VERERINGE.

Et oma Ulesannet tHita, ringleb verl meie keée-
has. Ringipumpajaks on & 1 d a. Verl ringelb tdie-
likult hidrodinaamllistel pdhimdtetel. Veri liigub
k8rgema  rShuga kohast.madalama rdhuga koha poole.
Vere voolamlse kohta, nagu iga teise vedeliku voola-
mise kohta kehtlb POISEUILLE' seadus:

SR 1 5 B 0, g%
8. n i

V = ldbivoolanud vedeliku hulk
P1= rdhk torusliku alguses

Po= ro&hk torustiku ldpus

g = toru 18bimddt

1 = torustiku pikkus

rn. = viskoossus
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Lihemal vaatlusel selgub, et:

8RR - i
5 R S R 2
q° ; ¥.=ftakistus,

Nii siis viime anda celmisele valemlle kuju:

v:.}il_i_.liz_

S3nades viljendatud: voolu tugevus on vordeli~
ne rdhkudé vahega‘ga pssrdvordeiine takistusega.Bt
.vere ‘korral on ro orustikun- 10pus, s.0. veenilde
O, siis vdlme anda wvalemile kuju: _ !

. : % 2 P v \
: Bl )

: Siinjuures P tdhistame ildlselt vere rdhku
ehk rdhku soonestiku algosas. Samuti vdime anda
valemile kujus ! : .

; P = V.T -

Sellest selgub, et mida suurem on rdhk, seda
suurem on voolu tugevus, kul takistus jd&b endiseks.
Suurendame takistust, sils peab ka rShk vastavas
osas tdusma. Nii see ka on: enne takistust on suur
»~3hk, siis aga jirgneb jHrsk langus.

Stidant v3ime vdrrelda t#dieliku pumbaga, mis
tekitab rdhku, Siidame ldhedastes soontes, s8.0. ar-
teerides - on rdhk kdige suurem.

Vereringe jaguneb suureks ja vidlkeseks vere-
ringeks. Sida koosneb paremast ja vasemast poolest,
milledest kumbkil kojast - aatriumist ja vatsakesest-
ventriikulist (ventrilkul - ventriculus). Vidike ve-
reringe algab paremast kojast ja liheb kopsudesse,
sisaldab venoosset verd. Kopsudes muutub venoosne
veri arteriaalseks vereks, s.o. ithineb hapnikuga
ja juhitakse kopsuveeni m8sda vasemasse aatrumi.Va-
semast aatriumist lgheb arteriaalne verl vasemasse
ventriikulisse. Niilid algadb suur vereringe. Arterlaal-
ne veri surutakse vasemast ventriikulist sorti ja
kantakse arteeride poolt iile keha laiali kapillaar-
soontesse. Kapillaarsoonestikus kaotab veri osa
oma hapnikust ja juhitakse veenide kaudu tagasil si-
dame paremasse aatriumi, kust ta ldheb parenrasse
ventriikullsse. , o




Soonestikku jaotatakse, nagu ntha kirjeldu-
sest, veenideks ja arteerideks. Sagell liteldakse,
et veenld-on selllsed sooned, millistes voolab
venoosne veri: ja arteerid, millistes voolab arte=
riaalne veri. See on Sige alnult.suure vereringe
kohta, kuna vilkeses vereringes on see vastupidi.
Uldiselt voime deflneerida veene kul sooni, mis.
toovad verd siidamesse, ja arteere kul sooni, mis’*
viivad verd siidamest eemale.
: Klapid avanevad ja sulguvad automaatselt.
Avanemist v3i sulgemist pdhjustab rdhkude muutmine
vastavas kohas. Nii pdhjustab vdike. rShk ventriiku-
1lis satriumil ja wventriikuli vahel olevate klappi-
de avanemist. Suurneb rdhk aga ventrilkulites,siis
sulguvad mainitud klapid ja avanevad klapid vent-
riikulil ja arteeride wvahel. Veri surutakse arteeri.
Vidheneb ventriikulis rdhk, sulgub klapp arteerl ja
ventriikuli vahel, veri el pdiése tagasl ventrilku-
lisse. Klappide sulgumine ja avanemine toimub t#les-
t1 sutomaatselt 1lma elu kaastegevuseta.

Klappide tugevuse  demonstreerimiseks v3ime
tapetud looma siidamele killge panna vastavad aknad
ja sisse pSlema panna viilkese elektripirnikese. .
Soonte asemele asetame kummitorud. Kummipalli kokku-
pigistades ja 13dvaks lastes vdime tekitada vere
voolamist kindlas suunas 1dbi- stidame. Selle ‘juures
- v3ime wvaadelda klappide tegevust 1l&bl aknakeste.

Klapid funktsioneerivad ka surnud siidamel,
nagu néna., Nad on vdimelised funktsioneer¢ma nii-
kaua, kui sﬁda haklrab roiskuma.

VﬁLINE JA SISEMINE HINGAMINE. Veril toimetab
vdlimist ja sisemist hingamist. Vdlimine hingamine
toimub kopsu kapillarsiisteemistikus. Uhineb hemo-
globiin hapnikuga. Uhtlasi antakse #ra COs. Sisemi-
ne hingamine toimub suure vereringe kapillaaristi-
kus. Verl annab kudedele #ra 0o ja votab nendelt
dra transportimiseks COg.

SUDAME TEGEVUS. Stidame lihased tdmbuvad reeg-
lipdraselt kokku ja laskuvad laiali. Iga siidameli-
haste kontraktsioonl nimetatakse siistosliks, 1ldtvu-




mist aga dilastosliks. Sitlatoli korral on-silda kokku
tdmbunud ning verl peab sidamest  lahkuma. Diastoll
korral on siida 16tv ja tdltub verega.

Stida koosneb, nagu juba mainitud, paremast ja
vagsemast poolest, mis on teineteisest eraldatud,

kuld kokku tdmbuvad ja 1dtvuvad nad korraga - tiies-

t1 theaegselt, Nil et kul tombub kokku parem asatrium-
s1is samal ajal tdmbub. ka kokku vesem aatrium ja
surub’ vere ventriikulisse. Tdmbub kokku parem vent-
riikul ja surub vere arteeri, siis teeb seda ka va-~

-.sem ventriikul

~

2 SﬁDAMEAREVDLUTSIOON. Sudame revolutsiooni algul
on itldine diastol. Niihisti satriumid kul ka vent-
riikulid on- I6tvunud. Klapid, mis asuvad arteeride
Ja ventriikulite vahel - semilunaarklapid - on sule-
tud.. Veri ed piiise arteeridest ventriikulltesse ta-

- gasi. Klapid eatriumi ja ventriikull wahel, atrio-

ventrikulaarsed klapid, on avatud. Ulddiastoll val-
tel tdltub kogu silda verega. -

Jdrgnev faas on aatriuml siistol. MOlemad aat-
riunid tombuvad kokku. Seejuures surutakse osa verd
ventriikulisse, kuna teatud osa verd paisatakse ka
tagasl - veenidesse, sest veenide ja aatriumi wvahel
puuduvad klepid. Stidamel on olemas ainult 2pasari
klappe, mitte 3 pr., nagu ekslikult arvatakse. Ise-
enesestkl mdista on selle faasi vdltel atrioventri-
kulaarsed klapid avatud ning semilunaarklaplid endi-
selt suletud.

Kolmas faas on ventriikulil siistol. Ventriikul
tOmbub kokku. Sulguvad atrioventrikulaarsed klapid
ning avanevad semilunaarsed klapid. Veri surutakse
arteeridesse.

Algab uus revolutsioon. Eelpoolkir jeldatud re-
volutsiooni k#igust ndhtub, et kunagi pole aatrium
ja ventriikul korraga siistorslis., Nad vdoivad olla

ki1l diastolls korraga - (lildine diastol ).

SUDAME KLAPPIDE TEGEVUS. N#gime, et tildise dias-
toli ja aatriumi slistodit (ventriikuli diastoll )
vdltel olld atrioventrikulaarsed klapid avatud. Vent-
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riikull stistoll korral suureneb rdhk ventriikus-
11ls Ja atrloventrikulaarsed klapid sulguvad. Nad
sulguvad puhtmehaanilisel pdhimdttel. diselt voi-
me sldame klappide kohta fitelda, et nad on avatud.
siis, kul rdhk kahes nende naabruses olevas siidame
osas on vordne. Suletud on nad siis, kul vere wvoolu
suunas asuvas siidame osas on suurem rdhk kul eel-
pool asuvas siidame osas. :

Veenides on rdhk vdérdne atmosféddrse rdhuga.
Veenl vigastamise korral el voola sealt peagu sugu-
gl verd. Arteeri vigastamise korral aga paiskuv ve-
rejuga kdrgusele lile 1 m. Aatrium pole eraldatud
veenidest klapplide varal ning seetdttu on aatriumi-
des sama rohk, mis veenideski. Atr. R =.Veen R.
Olgu rdhumine ventriikulis . Ventr. R ja arteeris
Art. R, sdis v&ime klappide sulgumise - ja avanemise
Izohta koostada, jargneva skeemi:. o

Atrioventrikulaarsed klapid.

avatud -~ suletud
Vent.R = Atr.R (=veen R) - Ventr.R Atr.R)>(=veen R)

Semilunaarsed klgpid;

avatud ~ suletud
Vent: .R) R.Art Art.R > Vent.R

VENTRIIKULI PINGUSE AEG. Ventriikuli sistooll
alguses sulguvad atrioventrikulaarsed klapid, si'e
hetk hil jem avanevad semllunaarklapid. Miks el ava-
ne semilunaarsed klapid silmapilkselt? On teeda, &t
filddiastoll korral vere rdhk aatriumis kuil ka vent-
riikulis on null (0). Kuigl palju ei tduse ta ka
aatriumi kokkutdmbumlse tagajarjel. Kul aga ventrii-
kul hakkab kokku tdmbuma, slls sulguvad atrioventri-
kulaarsed klapid kohe, kul rdhk juba natukene on
tdusnud. Semilunaarklappide avanemiseks on tarvis
r3hku, mis oleks suurem kul rdhk arteeris. Selle rd-
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hu saavutamine nduab natulke aega. Sel pdhjusel el
avanegi® semilunsarilapid kohe sil“apilkseit- vaid”
hetk h1ljem, kul rdhlk oan ventriilrulis” jsucaud t&us-
ta kdrgemale kul arteeris. Seda nduetava rdhu saavu-
tamise aega nimetatakse ventriikull "pinguse ajaks.
Ventriikuli pinguse ajal tduseb rdhk Ventriikulis
0-80 mm Hg .

SUDAME ISESEISVUS. Sida on t#lelikult vdrdne
teiste siseelunditega. Ta tootab lseselsvalt. Konna
stida t6otab pirast kehast eraldamist tundide vEltel
edasi. Imetajate stidametel on teha suur to6. Nad tar-
vitavad toitu. Stida el saa vOtta tarvilikke toltai-
neid teda ldbivast verest aatriumi véi ventriikulil
kaudu. Ta vOtab seda erilise arteerl koronaarartee-
ri kaudu. Arterisalne rdhk surub vere koronaari.Kul
aga imetajate sitidame kehast eemaldame, slis pole ole-
mas enam arteriesalset rdhku, mis suruks verd koro-
naari ja toidaks siidant, ning siida lakkab otsekohe
funktsioneerimast toidu puudusel. Kul aga aorti ase-
tatud toru abil suruda fiilsioloogilist lahust kero-
naari, sils toctab sitida edasi. Tinglmuseks on, et
fﬁsiofoogiline lahus omalizs sama temperatuuri, mis
0li vastava looma kehal.

Ka teiste imetajate siseelundite kohta teame,
et nad on vdimelised funktsioneerima pérast orga-
nismist eraldemist; kul 13ikame n#lteks vilja tilki
soolt kodujinesel ja asetame selle fiisioloogilis-
se lahusesse, siis tdmbub see reeglipidraselt kokku
ja laskub tagasi. Sidudes selle soole vastavale alu-
sele ning ihendades teise otsa kangsiisteemll ndela-
Pestega, siis véime reglstreerida kokkutdmbeid ja
18tvumisi tahmklaaslil. Ka siin on oluline, et flisio-
loogilise ehk Ringerl lahuse t© oleks vdrdne koduji-
nese kehatemperatuuriga. Kul 13isame“lahusele paar
tilka adrenaliini (mida toodab neerupealis), siis
scon el tombu enam kokku, umbes samutl mogub ka at-
rppiln, (lxlltab vilja n.vagus'e), pdrsidb parasim-
radblrust ul aga la buseS°o ti l?utadq atsetiitilho-
lli&i voil odavuse mdottes parem DllOVarDlLﬁl, siis
tombub soon tugevastl ja krampliizult kolzku. Samuti
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mdjub ka fisistigniin ja muskarlin,

KUIDAS SELETADA SUDAME ISESEISVUST. Vaadel-
des ldhemalt sitdame ehitust, siis nHeme, et ta ..
koosneb kahest koest. Ta sisaldab lihaskude, mille
filesanne - kokkutdmbumine, ja lihaskudet, mille
ehitus on palju primitiivsem ja lihtsam. See lzmude
ongl vastutav stidame iseseisvuse eest. Sellist ku-
det asub imetajate siidamel kashes lkohas. Osa sel-
list kudet asub vena cava superiori juures. Seda
nimetatakse avastajate jargl Keith-Flacki sdlmeks,
sagell ka siinuse s&lmeks. Selle havitamise Vo1l
kdérvaldamise tagajédrjeks .on sildame seisak. Teine
osa sellist kudet asub kahe aatriumi vahelises
seinas, seda nimetatakse TAWARA sdlmeks. -

Stidame ventriikulid on peagu tiielikult eral-
datud aatriumidest. Neid ithendab eelpoolmainitud
primitiivse lihaskoe kimp, mida nimetatakse Hiss'i
kimbuks. Erutused aga aatriumi juurest ventrllk-
lile kantakse tile Hissi kimbu kaudu. Uks osa Hissi
kimbust saadab #Hrritusi edasi uhele siidame poolele,
teine telsele. e

Kul vaatleme konna siidant, siis n#eme, et ta
koosneb sinus'venosus'est - sﬁdame osast, kuhu
suubuvad suured veenld, aatriumist ja ventrlikulilst.
Kui v&ljaldigatud konna siidamel eraldada méhaanili-
sel teel sinus. venosus aatriumist, siis tdotab sii-
-nus edasl, kuna aatrium Ja ventriikul jddvad seis-~
ma¢+ Sellest jJjdreldame, et iga normaalne drritus,
mis pShjustab siidame tegevust, algab silnusest.
Aatriumi ja ventriikuli kokkutdmbumised sdltuvad
siinusest. Kul eraldada aga ventriikul aatriumist
ja siinusest ning jdtta alles side siinuse ja &aatv-
riumi vahel, siis tootavad siinus ja aatrium ecdasi,
kuna ventrilkul jHHb seisma. Eraldamist on k&ige
parem teostada nddriga kinnisidumise teel.

. Kuidas on aga lugu imetajate slidamega? Imeta-
jatel puudub sinus venosus. Teda asetab XKelth-Flacki
ehk siinuse sdlm. Iga normaalne #rritus algab siln
Kelth-Flackl sdlmest. Siit levib ta edasi aatriumil-
le = aatrium témbub kokku. Aatriumilt levib Hrri-

-. 7 5 -



tus Tawara s3lme Ja edaesl Hissl kimbu kaud vent-.
riikulisse.

Sellega scletubl slidame reeglipiirane kolku-
tSmbavus. Enne tdmbub koklru satrium, ja kul Hrritus
on 1l¥bi Hissi kimbu kandunud wventriikull juurde,
silis alles ventriikul. On selge, et ka 1ga teine
Hrritus, mis tuleb viljaspoolt ning pdhjustab jJarg-
nevalt siidame aeglasemat vdl kilremat tegevust -
-31ib 1#bi sara tee. Tihendab avaldab oma mdju kdige-
pcalt KEITH-FLACKI sdlmele ja siis aatriumile ning
1opuks ventriikulile.

ARRITUSJUHE SUSTEEM. Kul Tawara sSlmest leviks
drritus otsekohe ventriikulile, siis tOmbuks Tawa-
ra sdlme ldheduses-olev ventrfikull osa enne kokku
ja telsed ventriikull osad hiljem, kul eslmene osa
on juba dlastoolis, sest on ju selge, et Hrrituse
levimine lihaskoes on aegandudev. Selle tags jérg
oleks, et verd surutakse ithest ventrlikull osast
telse ega mitte arteeri. Selle sHdltimiseks on vent-
riikul varustatud Hrritusjuhe-siisteemiga, mille
a1l Tawara sdlmest tulevad drritused kantakse pea-
cu llheaegselt tervele ventriikulile laiali. Selle
tagajirjeks on, et terve ventrilkull osa t dmbub
llheaegselt kokku. Arritusjuhe-siisteemis liigub #r-
ritus 10 korda kiiremini kui harilikus siidamekoes.
-1l sitidame kaudu kandub drritus edasi kiirwusega
50C mm/seks, siis Hrritusjuhe-siisteemis lrandub #r-
ritus edasi kiirusega 5000 m/sek. .

KUIDAS SELETADA KEITH-FLACKI SOLME AUTONOOM-
SUSE POHJUST.

Selle kohta on olemas kaks teoorlat., Milogeen-
ne teooria usub, et slidame autonoomsust p usta
Kelith-Flackl sdlm ise oma silelihastest koostisega.
Arritused algavad temast enesest, Neurogeenne teoo-
ria ususb, et drritused algavad erilistest gang-
lionrakkudest, 1lma milleta siida el t&sta.

Tegeliliud katsed ja vaatlused aga nHitavad,
et Jigem on esimene teooria. Kul vdtame minglsuguse
koe osa vd0i raku ja asetame selle toitlahusesse,
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sils hakkab see seal kasvama ja paljunema. Selli-
seid koeosakesi nimetatakse eksplantaatidelrs. RKul
valmistame sellise eksplantaadl slidame osast,siis’
ndeme, et lihaskude on vdimeline ka kontraheerumd.:
See as jaolu tdendab, et dige on milogeenne tecoria.
Lihased kontraheeruvad pohgustatuna Kelth- FIadkt
s3lmelihaskolisest osast.

Milogeense teooria poolt raagib veel asjaolu,
et kuna siida t8Stab lootellses arenemises juba
siis, kul tal ka puuduvad veel gangllionrakud, Nii
siis kontraheerub Keith-Flackl 's8Im 1se ega sdltu
temas leiduvatest gangllionrakkudest.

SUDAME FREKVENTSIST. Katsed n#itavad, et sii-
dame frekvents (kokkutdmmete sagedus) ‘sdltub tem--.
peratuuristy on temperatuuriga vdrdeline. Nii 1860
JEnese slda 40°C juures nell korda kilreminl kui
250°C juures. Siidame tegevus aeglustub Runi 4°C,
sils jddb slida dilasto.llisse selsma. Iseenesestkil
m3ista avaldab temperatuur siidamele om a toimet
Keith-Flacki-sdlme kaudu.

Sldame frekventsli mdjustab veel ka vere keeml—
line koostis ja reaktsioon. :

Vastavaild katseild korraldatakse vdljaldigatud
siidame abll, mille koronaari- juhitakse-vastava rd-
hu all soovitava koostlisega ja reaktsiooniga Ringe-
ri lashust. Kokkutdmbed registeeritakse tahmpaberil
vastavate osutite abll. Samal teel vdime n#idata la,
et slida reageerib mitmesugustele alinetele. NHit.
hakkab ta adrenaliini tolmel kramplikult. loma.

Katsetest ndhtub, et suur XC1l hulk Ringeri
lahuses resp. veres péhjustab slidame tegevuse agg-
lustumist. Killalt suure kontsentratsiooni Juures
jddb slda dilasto.-lisse seisma. Seevastu CaClg md-
jub vastupidiselt. Suurendades CaClg hqua suure-

toslisse seisma. i
Semalaadselt mdjub umbes lka keskkonna reabtr
sioon. Normaalsetel tinglmustel on vere reaktsioon
ndrgalt leeline. Muutub aga kesklrond happeliseks -~
langeb siidame kontraktsioonlide tugevus ja frekvents
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(sagedus ). Tugevam happeline Pesk:ond pbhjustab
slideme ploki. Arritused valbuvad T-sdlmes ega piéise
ventrilkuli juurde. Ventriikul j&&8b diastolisse
selsma., Konna siidame #idrmine tajutav heppesuse
piir on pH 2 - 3.

Optimaalseks keskkonnaks sudamele on pH = 7,4.
Suureneb aga aluselline keskkonna  tugevus, siils al-
suses sudame frekvents suureneb ja l1ldpuks jadb
ventriikul siistoilisse seisma.

KOIK VOI MITTE-MIDAGI seadus. Ventriikuli 1i-
hased moodustavad flisioloogilise ja protoplasmaati-
Tise terviku. Ventriikul reageerib drritustele kas
maksimaalsel madral vdi el reageeri iildse. Ta el
tunne vahepealseid kontraktsioone.

kontr.
suurus %i/i:);V
///// 45 drrituste suurus.
} @ s - ™ /o>
D 10 15 20 29

K3ik~vdi-mitte-midagl seaduse graafiline
kuju. ‘

Ndrk ventriikulil &drritus el kutsu esile mingi-
sugust reaktsiooni. Tugevad drritused pShjustavad
{thesuguse tugevusegea siistole, 'olenematwlt &rrita-
ja tugevusest. Kandes tthele teljele Hrrituste suu-
ruse, teisele kontraksioonide suuruse, saame kdve-
ra, mis tduseb teatud punktis tidlesti vertikaalselt
ja murdub siis tHisnurga all kulgevaks sirgeks.
K61lge vidiksemat Hrritust, mis veel esile kutsub
stistoll, nimetatakse kilnnisdrrituseks. Kul mdista
maksimaa}-érrituste all seda drritust, mis esile
kutsub kdige tugevama kontraktsiooni, siis vOime
Utelda, ja ndha graafikust, et kiinnisdrritus osu-
tub iihtlasi maksimaaldrrituseks. Siin on iga #Hrri-
tus, mis suurem kimnis#rritusest, maksimaalseks &r-
rituseks, sest vastused #rritustele on lthesuurused.

AZrritusi, mis on vihemad kiinnis-#rritusest,
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kutsutakse alakiinnisdrritustekss: Alakﬁnniseline,,
-drritus el kutsu esile siisto 1li. .2l

. SUSTOL1 SUURUS. Koik-voi-mitte-mida@i‘soadu-
sest Jdreldub, nagu olelksid kdik stidame siistolid.
thesuurused. Tosi kill, kul siidame toltlus, tempoe-
ratuur ja innervatsioon on samad, siis on siistolild
samad. Samadest tingimustest sdltub ka kinnisidrri-
tuse suurus. On ju selge, et hidstl toldetud siida -
106b tugevaminl, s.o. reageerlib arritusele tugevama
sUistorliga kul halvastl toidetud siida. THpsclt sa-
mutl oleneb sitistoll suurus ka teistest mainitud
komponentidest. -

~ REFRAKTAARNE PERIOOD, Sudame llhas koklrutdmbe
vdltel pole vdlmeline reageerima Hrritustele. Ta on
kontraktsiooni vidltel erutamatu. Seda aega, mil sii-
da el reageerl Hrritusele, nimetatalise refraktaar-
8eks periocodiks, sagell ka erutamatuse pPeriocodiks .
Tehalkse vanet taieliku refralktaarse perioodi Jja
osalise refraktaarse perioodil vahel. THleliku ref-
. raktaargse perioedi.viltel on siida. taielikult arrita-
matu. Ta ei reageeri el mingisugusele &rritusele,
olgu Hrritus mistahes tugevusega. Osalise refrak-
taarse perioodi vdltel reageerib sudame lihas oOige
tugevatele #drritustele.

LATENSI-AEG. Latsensi-aeg on ajavahemik Hrri-
tamise ja reageerimise vahel.

EKSTRASUSTOL JA KOMPENSATOORNE PAUS. Kui #rri-
tame ventrliikulit diastoll ajal v3i osalise refrak-
taarse perioodi ajal, sils tdmbub ventriikul Hrrita=-
mise pdhjusel kokku. See pole mitte normaalne siis-
tol, vaild Hrrituse kaudu esilekutsutud siistoi. Sel-
list drrituse abll esilelzutsutud ebanormaaslsclt sts-
toll Xkutsutakse ekstrasiistosliks.

Jidrgnev loomulik Hrritus tabab ventriikulit
refraktaarsel perioodll ega pdhjusta sel pdhjuscl
normaalset Jjdrgnevat siistoll. Alles jdrgncv loomu-
lik drritus pdhjustab siistoll. Ajavahemikul ekstra-
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sUstorlist teise loomuliku siistorlini on ventriikul
dlastoslis. Seda wvahcaega nimetataltse kompensatoor-

seks gausiks. :
ar Td siidame 160gid-pole meil’tajutavad.
Brutatud olekus tekivad sageli ekstrasiistolld mil-

liseid tajume. Ekstrasiistollle ' jérgneb nagu harili-
kult kompensatoorne paus. Tunneme, et slida selsab
natuke aega ja hakkab siis jdlle 188ma. MOned isi-
1tud kannatavad pidevalt ekstrasiistorlide tekkimise
all. Erilist viga see organismile kul tervikule el
tee. Alnuke dnnetus on, et nende isikute té&helepa-
nuvdime on sel ajal vilke. Sel pdhjusel el voeta
neid isilruid lenduriteks.

Kul drritame sidant dlastoli. ajajédrgus, siis
on latentsi-zeg Bige vidike. Osalisel refraktdirsel
perioodil on age latentsi-aeg mitu korda piken.

KUI SUUR ON SUDAME T0U. T68 all filisikalises
mdttes tunneme kdidud tee pikkuse: ja Uletatud tun-
g1 suuruse korrutist. Sama vdime arvutada ka siida-
me kohta. j :

Teame, et vere hulk, mis stida paiskab iihe
166gliga arteeri, on keskmiselt 60 ml (ecem). Vere
erikaal oli ligikaudu 1. Nii sils palskadb siida ihe
lotglga 60 g verd arteeridesse.

MOdtmised arteriaalse- vere rdhu kohta nditavad,
¢t see on keskmlisel 100 mm Hg.

ol %

veen aatrium  “ventriikul arteer

Diest o

1. atrioventrikulaarne !zlapp
2. semilunaarklapp

entrlikul arteer

siistol




Diastoll vidltel on veenides, ‘aatriumis ja
ventriikulis rdhk 0. Sellest jédreldub rdhu tdus
0-100 mm Hg. Kui arvestame sama rdhu iimber veesam-
ba kdrguseks, sils saame 100.13,6 = 1360 mm =
= 1,36 m (13,6 = Hg erikaal). Niil.siis tdstab iks
stidame 166k 60 g verd 1,36 m kdrgusele (vere eri-
kaal = vee erikaal). the slidame 168gl poolt tehtud
t66 on siis:

4= 60.1,55 = 81,6 @.mestrit.

Teiselt poolt teame, et rdhk kopsu arteeris
on 5 korda madalam kui aordis. Viimane asjaolu on
tingitud sellest, et kopsuringe takistus on viis
korda vihem. Nii on siis parema ventriikuli poolt
sooritatud tos: 81

—s&—— = 16 g.meetrit.
Terve siidame t&d lihe . ventriikuli kokkutdmbe
vdltel on siis:
: u=281,6 g/m + 16 gm = 100 g/meetrit = 1/10kgnm.
L&SDb stida minutls 70 korda, sils on sidame
t66 minutl vialtel: .
Unpin = 1/10 kgm . 70 = 7 kgm .

SUDAME LIHASTEST. Lihaste all tunneme.elun-
deid, millised on vdimelised muutma oma kuju. Lihas
kokkutdmbumisel muutub ka jémedamaks, kuid tema
ruunala j&#b endiseks. :

Lihsste kontraktsiooni tugevust iseloomustab
lihase absoluutne jdud. Lihase absoluutse jdu all
mételdakse tungi, mida antud lihas on v3imeline
tasakaalustama. Katsed néltavad, et lihase absoluut-
ne jdud on- kokkutdmbunud olekus palju vihem, kul
ta seda oli vidljasirutatud olukorras. Uldiselt vdi-
me iltelda, et absoluutne joud teatud kindla llhase
puhul on vdrdeline viimase pikkusega. Tdpselt sa-
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ma seadus on maksev ka sildame lihaste kohta.

SUDAME SEADUS. Harilikult teame, et siidame
188gl volumen on 60 ml, s.t. dlastooli viltel voo-
lab siidamesse 60 ml verd. Tegelikult pole see hulk
aga kaugeltki nii thtlane. Sageli voolab diastooll
viltel sudamesse 120 ml verd. Cn segle, et sellise
vershulga arteeri surumiseks peab kuluma energlat
2 korda rohkem. Selle kohta kentib Starlingi slda-
me seadus, mis Utleb, et siidame siistooll viltel
vabanenud energia hulk on vdrdeline dlastooli vil-
tel slidamesse voolanud energia hulgaga.

SUDAME DILATATSIOON. Olzu niditeks arteriaalne
vererdhk 1C0 mg. Hg ning siidame 188gl voluumen 60
ml. Kuili nuid arteriasalne vererdh'- tduseb 130 mm Eg,
siis loomulikult ei "suruta arteeri mitte 60 ml
verd, vald natulkke vdhem, sest on ju selge, et seml-
lunaarsed klapld avanevad niiid hiljem (130 mm rd-
hu saavutamine nduab iseenesestlcl mdista rohkem
aema kui 100 rdhu.saavutamine). Utleme, et verd
surutakse niitid arteeri 30 ml. 3Q ml jddb ventrii-
kulisse. Jadrgmise diastoil. vdltel voolab sldames-
se juurde 60 ml, Kokku on verd sidames 90 ml. Kuil
jirgmine siistol viidb Hra 60 ml, slis jddb jdlle-
gi 30 ml ventriikulisse, Ventrilkul el tihjene sis-
toll vdltel tdielikult, Sida tostab lalenenud olu-

korrag.
iidame tootamist sellistes tingimustes tuntak-
se silidame .laienemise ehk dilatatsioonl all.

Kui mingisuguse haiguse vdltel siidame lihaste
joud kahaneb, siis el suuda ta suruda 60 ml verd
arteeri, Ta surub nditeks umbes 30 ml., 30 ml JjHHD
ventriikulisse. Jirgneva diastoll v#dltel vooladb
stidamesse 60 ml juurde. Lokktu on slis verd sldames
90 ml, Suida t¥otab laienenud olukorras. Ventriikuli
silstoll” 106pul pole lihased tzZiesti kokku tdmbunud.
Lihased on vidljasirutatud nende absoluutne joud on
suurem (kooskdla Starlingi stidame seadusega - dias-
toli vdltel voolas rohkem verd siidamesse (90 ml)
Vabanenud energla hulk suurem). Sel teel regulee-
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rib haige slida automaatselt vereringe Uhtlust. Si-
dame laienemine pole mingi halb h#htus, vaid nih-
tus, mis vdimaldad tdita haige siidamel normaalselt
oma lilesannet. :

SUDAME INNZRVATSIOONIST. Siida nagu kdik auto-
noomsed elundid on innerveeritud vegetatilvse ergu-
kava poolt, mis teatavasti jagunes parasimpaatili-
seks ja sUmpaatiliseks. Need olid omavahel antago-
nistid. Samal pdhjusel on ka siidant innerveerivad
ergud antagonistid. Parasiimpaatikuseks, mis mdjub
siidame tegevusele pérssivalt, aeglustavalt, on ner-
vus vagus, mis teatavasti on peasaju X erk. Sumpaa-
tikuseks, mis kiirendab stidame tegevust, on nervi
accelerantes.

NERVUS VAGUS. Arritades ndrkade elektrilttki-
de abil nervus vagus't - langeb siidame frekvents.
Tugevate elektriliste drrituste tagajidr jel jadb sl-
da diastoolisse selsma. Uhtlasi langeb ka vererdhk.

NERVUS ACCELERANS. Nervus accelerans on eelmi-
se suhtes tdielik antagonist. N. accelerans'i &rri-
tamisel suuroneb siidame frekvents, #rrituste iilekan-
ne siidame osade vanhel on kiire, aeg aatriumil ja
ventriikuli siistooli wahel sellepdrast vdike. Sis-
toolid on tugevad. Tépselt samuti mdjub ka adrena-
liin. _

NERVUS VAGUS'E JA NERVUS ACCELERANS'I ULESANNE.
Kui koertel 1ldbi 10igata mainitud ergud, siis elavad
nad edasi pdris normaalselt. Ainukeseks sitmptoomiks
on, et nad flulisilise pingutuse jdrel visivad.palju
kiiremini kui normealsed koerad. Nende siida t&Stab
ihtlaselt ka fulisilise pingutuse korral. Sellest
tdsiasjast jdreldame, et n. vagus'e ja n. accele-
rans'l lilesandeks on kooskdlastada siidame tegevust
organismi tegevusega.

SUDAMZ ARRITAMISEST. Sudant vdime #rritada pea-
gu igast keha osast, n#dit. naha Hrritamisega. Sa-
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mti drritavad sidant ka kdiksugu hingelised elamu-
;ed nagu afektid jne. Sluda vastab esimeste Hrritus-
‘ele reflektoorselt. Suurt td&hendust omavad drritu-
ied, mis reguleerivad vererdhku.

VERERCHU UETLUSTAMINE. Arritused, mis on vere-
»8hu reguleerimise aluseks, saavad alnuse kahest
zohast. Uheks selliseks tundlikuks kohaks on suur
aordi kaar - arcus aortae ja teiseks lraela aordi
osa - arteria carotis communis harunemiskoht sinus
caroticus. Sel korral jacuneb arteria carotis com-
munls - arteria carotis externa'ks ja arteria caro-
tis interna'’ks. Nendel kohtadel asuvad tundlikud
rakud, millede normaalseks #drrituseks on aordi sei-
na laienemine, millist asjaolu pdhjustab suur vere-
rdhk. Nad on puht-mehaaniliste drrituste yastuvdt jad
nn. mehhanoretseptorid.

Arcus aortacz - aferentseks erguks, mis juhib
erutusi keskergukavasse, on _nervus depressor (de-
pressor = rdhu véhendaja). Sinus caroticuse aferent-
ccks er->uks on aga IX peaaju erk. Ajus liilitatalse
srutus Umber nervus. vagus'esse, mis mdjub slidame
tecgevusele pHrssivalt, vdhendades sellega vererdh-
U

Sinus caroticus'e ja arcus aortae ililesandeks
on. véhendada vererdhku, tdpsemalt Utelda, vEltida
liiga suurt vererdhu tousu.

Vererdhu kohta tuletasime eespool valemi:

P = V.7 V - minuti volumen
=B=-V.1_ T - takistus.

Valemist selgub,. et kul rdhk tduseb liiga suu-
reks, slis v0ime seda vidhendada talkistuse T vighen-
damise teel vdi slidame tegevuse pérssimise teel, et
sel teel vihendada minuti volumenit..

Nii see ka tegelikult tolmmub. iLrritus- sinus
caroticus'e v81 arcus sortae's pdhjustad nervus
vagus 'e kaudu sildame tegevuse aeglust ja ka veresoon-
te laienemist, et sel teel vdhendada takistust.

MoOnedel loomadel pdhjustat arcus aortae ja
sinus caroticus pidevalt rdhu vihenemist. Siida on
kogu aeg vaguse md jude all. Sellist pidevat vagus'e
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méjumist nimetatakse vagus'e t o omu s e k s.
Kul nendel kdrvaldada sinus caroticus, sils suure-
neb siidame 1&8kide frekvents. :

Et arcus aortae ja sinus caroticus'e kaudu ta-
kistatakkse siidame tegevust, slis nimetatakse neid
ka siidame ohjeldamise mehhanismilis.

Kas lra Inimese stida on nervus vagus'e pideva
toonuse all? Nervus vagus't siin 1dbi 18igata el
voil.

Vastavaid katseid korraldatakse atropiini (mi-
da saadakse atropa belladonna'st) sistimise teel.
Atropiin halvab parasimpaatikuse erguldppe. Selle
tagajirjel on parastmpaatikus vilja liilitatud, ning
slida allub eginuliksi stUmpaatikuse toimele. Nervus
vagus on vialja lulitatud. Sel pdhjusel kaob ka va-
gus'e toonus, kui see oli olemas. Sel teel Lkorral-
catud katsed nditavad, et ka inimese siida on vagus'e
toonuse all. Atropiini siistimise tagajadrjel tduseb
slicame frekvents; mis enne oli 60«70 korda minutis-
kuni 100-120-ni. Vaguse toonust enam pole - .siida
tocotab kiiresti.

Vaguse toonus on teataval mddral organismi
flullsilise arengu osutiks. Kul kellegl siidame frek-
vents on 60 ning atropiini siistimise tagajérjel A
tduseb 120, siis on tegemist fliisilliselt hdsti are-
nenud isikuga. Tduseb frekvents aga 70~100, siis
on ndrealt areénenud organism. Nii on see ka iliksiku-
te loomaliikide puhul. Nii puudub kodujénesel too-
nus, mets jdnesel on ta aga kaunls suur. Siilekoeral
on vagus'e toonus ndrk, teistel, OSuekoertel on va-
gus'e toonus kaunis suur. Eritl suur on toonus hun-
tidel.

- ARTERIAALNE VEREROHK. Siuida tekitab rdhkude va-
het, mis pdhjustab vere liilumist. On selge, et ve-
rerdhlk arteeris slidame ldhedal on suurem -kul eemal.
Lghemal vaatlusel aga selgub, et vererdhu langus
arteerides on vHike. Praktiliselt vdime Ultelda, et
langust arteerides polegi. Seda rdhu vidikest langust
vdime seletada arteeride suure 1ldbimddduga. Arteeriﬂ
des on takitus viike ning sellepdrast langeb rdhk
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ka ainult vihe. ;

Silda tekitab rdhkude wahet, 1ltokiae kaupa.
Siistooll vdltel rdhk tduseb, kuid diastooli vdltel
rSh¥u enam ‘el suurendata ning réhk peaks arteeri-
des langema nullini. Tegelikult aga seda ei ole.Ar-
teerlid on elastsed ja pidevalt valjavenitatud ole-
kus. Ststoolil vidltel venltatakse arteerid vidlja.
Diastooll vdltel tdmbuvad arteerid koomale, avalda-
des verele rdhku ning vidltides arteriaalse vererd-
hu langemist nullini (0). Kui arteeride asemel olek-
sid klaastorud, sils slistooli vdltel tduseks rdhk
dige kdrgele, ning diastooll vdltel langeks tagasi
nullini. On ju selge ja ka katseliselt kindlaks teh-
tud, et diastooli vdltel vererdhk natuke langeb.:uil
rohk sistooli vdltel on 120 mm, siis diastooli vEl-
tel langeb 80 mm, Hg. Vererdhku siistoolil vdltel ni-
metatakse siistoolseks rdhuks, kdesoleval juhul
120 mm Hg, ning diastooli vidltel diastoolseks vere-
rdhuks, kidesoleval juhul 80 mm Hg. Uldiselt vdime
Utelda, et diastoolne rdhl on keskmiselt 2/3 stis-
toolsest vererdhust.

. PULSIROFK; PULSS. Siistoolse ja diastoolse
vererdhu ' vahet nimetatakse pulsirdhuks. Pulsirdhk
on keskmiselt 40 mm Hg. Vererdhu muutumine arteerils
kannab arteridalse pulsi nime.Puls: abil vdime ette-
kujutust luua siidame tegevusest. Pulsl jargil vdime
médrata slidame frekventsi. Kuil pulsi frekventsi on
70 korda minutis, siis vdime iitelda, et ka slidame
frekvents on sama. Pulsi frekvents vdrdub 'siidame
frekventsiga.

Arteerides oli vererdhu langus vdile, kuld
pulsirdhk suur. Arterioolides suureneb vererdhu
langus, kuid vdheneb pulsirdhk ning kapillaarides
‘langeb vererdhk koguni alla, pulsirdhku pole siin
marsgatud.

Mis on PULSS? Pulss on lainena arteeris edasl-
kanduv vere vooluse kiiruse ja rdhu tdus. Sitstoldl
korral surutakse arteeri seinad laiali. Diastols}
védltel tdmbuvad meed kokku ja suruvad verd edasi.
Kokkutdmme liigub edasi teatava kiirusega, mida ni-
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metatakse pulsilaine kiiruseks. Pulsilaine kiirnst
el toni dra segada vere vooluse kiirusega.

" Kuldas m#drata pulsilaine klirust? Kiiruse
midrame katseliselt. Varustame -arteeri siidame ldhe-
dal Ja kuskll eemal seadistega, mis on v3imelised
recistreerima iga arteeri laienemist .ja ahanemist
ning kanname tulemused iltheaegselt ile tahmxlaasile
" v01 pcrem optilise slisteemi abil paevapildipaber1~
‘le. Saame kaks ilhesugust -lalnelist kdverat, millest
ilzs on vidhe eespool, kuil. teine. Teades paberi vdi
klaasi liilrumise kilrust ning mddtes wvahemiku, mil-
le vdrra iliks kdver on teisest ees, vdime arvutada
pulsi liikumise kliruse. Arvutused nditavad, et
pulsilaine kiirus on 7-10 m sekundis. Tahendab pul-~
sllaine levib sekundl murdosa vdltel illle mele kdoiki-
de arteeride. : :

Kul pikk on pulsilaine? Teane, et siida 1858b
keskmiselt 70 korda minutis. Nil siis korduvad 156- -
gid C,8-sekundiliste vaheaegadega. Fulsilaine pik-
kuse osa v3ime nende suuruste jédrgi vilja arvutada
jérgmiselt.

7T ¢ 0,8 = 5,6my 10 « 0,8 = 8 m,
tdhendab pulsilaine pikkus on 5-8 me. Sellest nghtub,
et Uks laine haarab arteeri kogu pikkuse ulatuses.
BEkslik on ettekujutus, nagu oleks pulsilaine pik-
kus mdaikimmend cm.

Hoopis erinev aga on vere vooluse kiirus. Sis-
tooli viltel on mainitud suurus 520 mm sekundis
ning dlastooll korral langeb 150 mm sekundis.

LOOGI JA MINUTI VOLUMEN. Siidame 135z1 volumen,
S.0s vere hulk, mis ventrlikul Uhe sustooll viltel
paiskab arteeri, on 60 ml. Minutl volumen on vere
hulk, mis liigub 1 minuti jooksul ventriikulist ar-
teeri, teiste sdnadega, 1dbidb minuti jooksul sidant.
Selle vdime arvutada eelmisest, teades slidame 1&dlki-
de arvu minutis.

60 ml . 70 = 4200 ml.

TSIRKULATSIOONI AEG. Tsirkulatsioonil aja all
mBeldakse kdlige lihemat ajavahemikku, mille vdltel
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verre sattunud vedelik teeb tHdls vereringe. Tsirku~
Jatsioonlaja katseliseks kindlaksmiaramlseks, avame
katselooma veenl ja laseme sinna slsse natuke virv-
ainet ning mdddame ajavahemikku, mille 1dpul 1lmub
‘ydrvaine veenl perifeerses otsas (s.o. siidame suh-
ﬁqg). Katset mitmesuguste loomadega korraldades on
leltud, et tsirkulatsiooni aeg on

hobusel 32 sek., koeral 17 sek., kassll 7 sek.
FEkslik on arvata, et tsirkulatsiooni aja vHltel kdlk
veri teeb tHisrinei. Veri soonte keskosas liigub
suurema kiirusega kul perifeersetes osades ning soon-
te seina 1dhedal selsab ta peagu paigal. Vidrvi veenl
pulstates langeb ta geoone keskossa ning kandub eda-
81 enamvidhem selle klirusega, mida omab verl soone
lzeskaosas.

ORGANITE VERETARVITUSE REGULEERIMINE. Organld
vdtavad verest -vajallkke toitaineid ja hapnikku.

" Viimane protseduur siinnib kapillaarides, mlllised
moodustavad kdige tdhtsama osa veresoonestikust.Kdik
crganid el tarvita vdrdsel hulgal verd. Veretarvlitus
on varieeruv. Need organid, mis el t&tta, tarvitavad
cal ju vdhem werd. Puhkeolekus skeletilihased sisalda-
7ad ‘palju vidhem verd kul toctavad. ;

' Vastav reguleerimine toimub arterioolides. Ar-
terioolide seinte ehitus erineb suurte arteeride
omast. Suurte arteeride seinad pidid olema elastsed,
¢t vdimaldada pulslrdhku. Arterioolidel aga on elast-

‘sus tagaplasnil. Nad on varustatud silelihastega.
Need silelihased on ringlihased ja Umbritsevad arte-
ricole. Kul ringlihased kokku tdmbuvad, v&heneb arte-
riooll 1dbimddt ning vastavasse elundisse voolab loo-
mulikult vdhem verd. Laskuvad aga ringlihased 1564-
vaks, siis lalenevad arterioolid ning verd pédseb roh:
kem elundisse.

Arterioolid jagunevad kapillaarideks. Kapillaa-
rid on veresooned milroskoopilise 18bimddduga, ning
nendes tolmub, nagu mainitud, gaasidevahetus. Ka ka-
pillaarid vdtavad vere paigutusest osa. Selgub, et
funktsioneerivate kapillaaride, s.o., verega tdldetud
kapillaaride arv on varieeruv. Tootavas lihases on
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peagu kdik kaplllaarid avatud ja verega tdldetud."
Mittetootavas, puhkavas lihases on kapillaarid
suuremalt osalt kinnl. Vihese t&5 tagajédrjel mingi-
suguses organl osas suletalitse kapillaarid ning -
avatakse arvatavasti minrisuguse keemilise aine-
toimel, mis tekib organismis intensiivse to0 tapa—

jZrjel. Funl:tsioneerivate kapillaaride arv to0ta-
-vas llhases suureneb 750 korda. HNagu n#ha, kehtlb
ka kapillaarlde kohta kJik-vOoi-mitte-midagi-seadus
nagu stidame lihase kohta.

VEENID. Kapillaaridest koguneb veri veeni-
desse, Veenides on vere rdhk- #ildisélt madal. Eriti
madal on ta silidame ldhedates veeni osades, kuna -
kaugemal:on ta natuke kdrgem.

Veenid on vere ladestan+spaigaks. Nendes on
harilikult 2 korda rohkem verd-kul arteerides. Nen-
de 18&bimddt oleneb venoossest rdhust. Kul venocosne
rdhk on 20 mm, sils on nad maksimaalse 1Abimgoduga.
On aga veenides r&éhk O, siis on nad harilikult su-
letud.

. Veenides leiduvad erilised veenide klapid,
mis oma funktsioonilt sarnanevad semilunaarkiappl-
.dele. Nad on nii asetatud, et lasevad verd libi
ainult siidame suunas, tagasi nad ei lase. Veenlde
klapid astuvad tegevusse, siis kuil- lihaste kontra-
heerumlse tagajidrjel veenid kokku surutakse. Sel
pShjusel hdlbustab liikumine ja t8&tegemine vere-
ringlemist. Veenid surutakse naabruses asuvate 1i-
haste kontraktsloonl tagajirjel kokku: Veri tagasi
voolata el saa, klapid el lase, vaid suruta&se sii-
dame poole.

On selge, et eriti suurt tiéhtsust omavad vee-
nide klapid jalcades. Kul puuduksid jalgadée veeni-
des klapid, siis peaks nendes veenides olema suur
réhk Rdhk peaks siis olema vdrdne veesamba rdhuga,
mille kdSrguseks vahemlk jalgadest stidamenk.

Keunis sagell esineb halgus, mida tuntakse
veenide seinte lalenemisena ehk nn. Varix'ina.Mit-
mesugustel pdhjustel muutuvad eriti jJalgades, vee-
nid kohatl laiemaks. Teklvad erilised tombud ja
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kﬂhmud.-Nendes laienenud kohtaded ei ulatu klapidr
sulgumise juures koliku. iad el saa ejpam funl:tsionee-
rida. Kui nulid mlncisuﬂuste Ppohjustel veen vigasta-
tud saab, sils purskadb sellest veri kaares vilja.
Veresammas v8ib tdustas kuni: sidame kdrguseni.: Vere

k3ige parem sulgemine on pilkaliheitmine. Jalad asu-
vad niilid slidamega Uhes tasapinnas. Ei ole enam kdr-
get venoosset rohku nlng haavast tuleb ainult n“tu-'
e verd. A ey

ARTERIOOLID™. LABIMOODU REGULEERIMINE. Arterioo-
lides 18bimdddu reguleerimine allub erilisele kesku--
sele, mis asub piklikus ajus. See keskus on yvasomo-

toorne keskus. Vasomotoorsest keskusest Valguvaa pi-

devall erutused, mis peavad arterioolide ‘ringlihased
alatl teatava toonuse all. Ringlihased on sellega
normaalses olukorras.natuke kokkutdmbunud. Erutuste,
edasikandjaks vasomotoorsest keskusest or 2 erku._.
Vasokonstriktori. erutuse tdgajirjel kontraleeruvad
‘arteriocolide ringlihaséd, viimase 1#bimddt. muutub
vihemaks. Vasodilasatori erutuse ‘tagajdrjel langeb
1ring11haste toonus, Arterioolide 1dbimd3t . suureneb.

{Brgud vdljuvad piklikust ajust ja kulgevad 1&-
bi seljaaju. Kui eraldada seljaaju plklikust- ajust,
siis langeb vererdhk otsekohe. Vasokonstiiktor on :
v&lja 1liilitatwd. Rihglihaste toonus kaob -, veresoo-
ned laskuvad laiali, mis-ka pdhjustav vereréhu lan-
gust. See asjaolu téandab selgestl, et ergud, mis
vidljuvad pikllkust ajust, vasomotoorsest keskkonnast
kulgevad 1dbi seljaaju.

Vasomotoorse keskkonna 1oomulikuks arrltajaks
on vere rcaktsioon, mis, nagu teada, normaalselt .
0li ndrgalt leeline. Tduseb aga vere happelisus eru-
tub vasomotoorne késkus: Vererdhk tduseéb. Sama nih-
tus esineb ka Admbumisel. Kui hingaminé on ‘takista-
tud - j&#b verre COg2. See pdhjustab vere happelisu- .
se tdusu, mis Hrritab vasomotoorset keskust. Arteri-
oolid tdmbuvad tugevasti koomale, vererdhk tduseb.

KORONAARVERERINGEST. Koronaarvereringe algab
aordi algusest. Tema illesandeks on siidame toltmine.
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Juba varem nigime, et suda el t&dta Zaugeltlzi Uht-
laselt. MOnilkord tcotab kiirustl, teinelzard acvlo-
selt. Vastavalt sldame t36le ja koormatusele pe b
ta saama k& kas rohlzem v0i vidhem verd. .

Selgub, et need tegurid, mis pShjustavad sii-
came suurema koormatuse, pdhjustavad l'a Moronanr-
arteeride lailenemist, et véimaldada sddamclo sacda
kiillaldaselt toitu. Vaatleme: neld,pohgudi THhomalt o

k¥ Rohr arteeris. Suur rdhi:. arteevis, sils On
ka stidame lroormatus suurs Uhtlasi on Zoronaarartee-
rid 1aiaa. vhtlasl on lKoronaararteerid lalad. Ar-
teriaalse rdhu suurenemist ja lroronaararteeride
laienemist illustreerib jiremine tabel,

Vererdhlz: - Koronaartsirkulatsioon._
imm'HGS' (Minutis) .

60- ~ : e _ b mEkoof -
100 - : DT s €
128 : 124 ®
166-. - Aancn 1208 Y -

100 i s an ] 3 2ok d 50D ¥

2. Arteriaalse vere hapnikusisaldavus.~
Kui arteriaalne veri sisaldab vahe hapnilz:zu, siis
laienevad koronaararteerid, et vdimaldada rohkem - -
verd 18bi voolata ja muretseda stidamele killlaldasel
midral hapniklu.

3. Koronaararteeri innervatsioon.
Koronaararteerid on- samuti nagu siida lnnerveeritud
nervus vagus'est, ja nervus-accelerans'ist, iNervus-
vagus avaldab pHrssivat toimet siidamele ja ghendab
koronaararteere. Nervus accelerans mdjub siidamele
kiirendavalt ja laiendab koronaararteere, -

ADRENALIINI TOIME. Uhendame jdnese arteeri ma-
nomeetriga ja kanname vdnked iile tahmklaasile. NHe- .
me, et vererdhk reegliparaselt koos siidame tulzsuni-
sega tOuseb ja langeb. Uhtlasi midrlame suuremaid
tduse ja langusi, mida pdhjustab hingamine. pageli
nimetatal:se vererShu lainet, mida pShjustab hinga-
mine, respiratoorseks vererdhu laineks. Kuil lrrita-
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me elektrilsskicsca nervus vagus't, siis langebdb
vererdhk. Kul aga sUstlime adrenaliini, siis tduseb.
Adrenaliini slUs.imine on vdrcine nervus accelerans'i
drritusega. Adronaliin? r:wdutseerib teatavastil
meie neerupealls. ls oSstarve on siis adrensglii-
nil? Ta kutsub e¢s8ilec vereronu tdusu; aga milleks?
Tegelilrult on asi navulre telslitl. Adrenaliin fisio-
loogllises annuses, nagu seda produtseerib neeru-
pealls, etl p usta vererdhu tdusu. Ta soodustab
veresoonte ahenemist kdhus ja mittetdstavates linas-
tes ning pohjustab todtavates lihastes veresoonte
lalenemist. Xoronasrarteerid laskuvad tema mdjul
laiaell ning rohkestl on verd ka keskergukavas.

Sellest ndhtib, et slmpaatikus ja adrenaliin
toctavad kdsikHes. Adrenallin soodustab head kon-
taktl loomist bdlisllmagas, nagu seda teedb ka sum-
paatikus, Llhased vajavad rohkesti verd, mida slida
peab nendele kiirestl pumpama. Et oma iilesannet
tdita, laienevadkl koronaararteerid. Vererdhu tdus
katse Juures on tingitud liiga suurest adrenaliini-
annusest. -

Sama katse’ juures voisime mérgata ka pulsi
rohumist. Tdpseld andmeid siit pulsirdhu kohta aga
iitelda el saa, sest elavhdbe omab niivdrd suurt
inertsi, et el registreeri tiédielikult pulsirdhku.
vererdhu vdinkumised on tegelikult suuremad, kul
seda manomeeter nditab.

HINGAMINE.

Hingamiseks nimetatakse Shu lilkumist hinga-
miselundedsse Ja ka tacasi. Viimased koosnevad trah-
heast, bronhidest, bronhiocolidest ja alveoolidest.
Alveoolides tolimubki hapniku draandmine-verele.
Hingemise llesandeks on tuua kopsualvecolidesse
vidrsket hapnikurikast Shku ja kdrvaldada COg-rilzas
Ohke

Normaalselt inimene hingab 0,5 1iitrit Shku
slsse ja vilja. Hingamise pdhjus eeisneb keha
ruumala, tdpsemalt Uteldes rindkere ruumala suure-

- 92- -


http://vorc.no
http://verero.hu

nemises ja vidhenemlses. Kopsud vd&tavad hingamisest
tdiesti passiivselt osa.

Hingamise suurust v8li sigavust vdime sellega
médrata kahel viisil. Meile kas m&ddame #ra sisse-
voi v&l jahingatava Shu vdi mdSdame rindkere ruum-
ala suurenemise. :

Veatleme niilid, millisel viisil kopsud jélgi-
vad rindkere ruumala muutust. Kopsud on Uhendatud
trahhee abil v#dlisilmaga. Rindkgrest lshutab neid
vdike ruumike, mida pimetatakse. plquraruumiks.
Pleuraruumis valitseb taveliselt subatmosfHirne
rdhk. Kul kellegi isiku pleuraruum avada ja lhenda-
da atmosfidrse rdhuga, siis langeksid kopsud kokku,
isik el saaks iildse hingata. Seda plewraruumi tdl-
tumist nimetatakse pneumotooraksiks ehk Shkrinnaks.

Pneumotooraksit kasutatakse kergekujuliste
kopsutiisikushaigete ravimisel.:

Kopsud on normaalselt pldevalt vdljavenitatud
olukorras, sest vastasel korral el langeks nad
pneumotooraksi vidltel kokku. Sellest asjaolust sdl-
tub subatmosfddrne rdhk pleuraruvumls. Puuduks kop-
sul kokkutdmbevdime v31 nagu eldakse, retraktsioco-
nitung, siis oleks rdhkwpleuraruumis vdrdne atmos-
fddrse rdhuga. Et aga kopsul on retraktsioonitung
olemas, siis on rdhk pleuraruumis vilmase vorra vi-
hem atmosfdirsest rdhust.

Ppl-- Pat. = FPret.
P e r3hk pleuraruumis
PP - atmosfiirne rohk
'Pret_ kopsu retraktsioonitung
Kopsud vdtavad hingamisest tdiestil passiiv-
selt osa. Nad pole varustatud llhastega.

HINGAMISLIHASED JA NENDE T00. Higamislihased
jagunevad Inspiratoorseteks ehk sissehingamisliss-
teks jJa ekspiratoorseteks ehk viljahingamislihas-
teks (ladina keeles inspirstio - sissehingamine,
expiratio - vidljahingamine).

Sissehingamislihasteks on vahellhas ja muscu-
11 intercostales externi (roietevahelised lihased;.

- 93 -



Vahelihas on kuplitaoline moodustis kumeruse-
za rindkere poole. Vahellhas kinnitub dirtega rind-
“irerele. Vahelihas Kokku tdmbudes tdmbad oma kupli-
fujulise keskmise osa allapoole 'sel teel suurened
rindkere pillrus ja ruumala. Sazeli:ikujutataksec va-
helihast tesapinnana; mis sissehivngamise vdltel
tdmbub allapoole ndgusaks. Viimane arvamus on aga
ekslik. Sel korral el Jjirgneks vahelihase koltkutdm-
bumisest mitte iInspliratiott. Vahellhas peaks inspi-
. ratio sooritamiseks siis lddvenema. Vahelihas suu-
rendab rindkere pikkust, kuild ilthtlasi astuvad tege-
vusse ka roietevahellsed lihased (musklid r-vahel)-
-musculi-intercostales externi. Need suurendavad

- ipindTese JddustizMatnitud lihased -on kifnitatud Uk-

sikute roietepaari vahele. Saavad alguse tagantpoolt
ning kulgevad pligitl ette ja alla alumise roiete
kiilge v

selgroog

Nende lihaste kontraktsioonist resulteerub
roiete llespooletdusmine. Kontraheerumisel el saa
md juda tekkinud tungid kontraheerumise suunas, vald
lagunevad kaheks komponentide paariks. Kaks kompo-
nenti h#vivad. Mo juvad alinult komponend a ja b,
mis iseenesestki mdista on vOrdsed. Nii el kasuta-
ta kdike tungil, mils tekib kontraheerumisel, &Hra.
Zomponent b tdmbab roiet tidpselt sama suure jouga
tilespoole lui komponent a allapoole. Sellest peaks
jdrgnema roiete l@henemine. Tegelikult see oleks
ka nii, kul mitte roided poleks kinnitatud selgroo
kiilge ja lihase kinnitamiskoht iilemise roide kiiljes
poleks mitte ldhemal selgroole kul kinnituskoht
alumisel roidel. Alumise roide moment (tungil suurus
korrutatud kangi 8la pikkusega) on suurem uUlemise
omast ning sellest resulteerub roiete liikumine
lilespoole. Anatoomiast teame, et roiete piklius suu-
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reneb alates 1, -~ B8 paarini..Kuili roided tdstetak-
se kOrgemale, sils on 8.roiete paar umbes enaise x
4.~-5.paari kohnal. Rindkere maht muutub, seega’
suuremaks (liuhemad roided on asendatud pikematé-
gal) millest resulteerud kopsu td€itumine dhuga.

Vdljahingamisest vOtavad osa muscull inter-
costales interni. Nad ilhendavad ka roideid, kuid-
kulgevad tdieliirult vastupidiselt nings funktsionee-
rivad vastupidiselt eelmistele, millest jJjdreldub
roiete laskumine allapoole ning rindkere vihene-
mine.

HINGAMINE. Normaalselt inimene hingab 1/2
liitrit Ohku sisse ja vidlja. Seda slsse- ja vidlja-
hinsatavat Shku nimetatakse respiratsiooni- ehk
hingamisdhulzs. Kuil oleme normaalselt sisse hinga-
nud 50C ml dShku, siis vdime pingutades veel kopsu
vastu vdtta umbes 150C ml Shku. Seda dhu hulka ni-
metatakse komplementaarseks Shuks. Samutl vdime
aga veel pHrast normaalset vaIJahlngamist hingata
vél ja teatud hulga Shku, umbes 150C ml, mida nimeT
tatakse suplementaarseks oOhuks.

Respiratsioonidhk, komplementaarne &hk ning
suplementaarne Shk kokku moodustavad vitaalse ka-
patsiteedi . ehk elulige mahu. Vitaalne kapatsiteet
k3igub normaalselt - meestel 3500 - 5000 ml vahel.

Mainitud Shu hulka ja ka vitaalset kapatsi-
teetl mdddstakse spiromeetri abil. Kui hingame sis-
se maksimasalse hulga Shku, ning selle uuesti maks.-
maalselt vdlja spiromeetrisse, siis leiamegi vi-
taalse kapatsiteedi suuruse.

Sageli on tahetud viia vitaalset kapatsiteetil
llheandusse isiku fliisilise arenguga ning liteldud,et
mida suurem on 1lsiku vitaalne kapatsiteet, seda pa-
remini on ta arenenud’ fiillisiliselt. Selline vaade
on kahtlemata vale. Eluline maht n#itab ainult
rindkere liikuvuse suurust. Utelda, et suure vi-
taalse kapatsiteediga isik on fiusiliselt héstl
arenenud, on sama vale kul see, et need isikud,kes
vdivad astuda hdsti pika sammu, on head jooksjad.

Vitaalne kapatsiteet on kdikuv. Sagell on
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zatsutud teda sisuda isiku keha kasluga vdi pikku-
sega. Kul seda teha, siis 6leks vahest kdige oioem
3iduda seda indiviidi keha pindalaga.

Kul v#l jahingamisel kuitahes kdvasti p1n~uta-
vim =~ JHHb.1lkkagi teatud osa dShtu kopsu., Seda dhlru
aimetatakse reservdhul:s. Reservdhu hull: tavaliselt
on l1l80C-20C0 ml. Heservdohlt kdOrvaldatakse l:opsudest
alles tdleliku pneumatooraksi puhul, muidu normaal-
setel tingimustel pligib ta alati kopsus.

Hingemisndhtus Vaatlemisel tuleb veel arvesta-
da ka nne. surnud ruumi. Surnud ruumi all mdistetak-
se hingamlsteede ruumala, mis hingamnisest osa ei
v3ta. Tavaliselt on surnud ruumala 14C ml. Sisse-
higamisel satub alguses alveoolidesse dhk, mis oli
surnud ruumis, hiljem juba vdline puhas ohf Vil ja-
hicamisel surutakse vdlja alguses Shk hingamistec-
dest ja alles siis alveoolidest. On selge, et
alveoolidest v&l jasurutud Shust jH#b osa surnud
ruaunl ning ldheb jadrgmisel sissehingamisel uuesti
alveoolidesse tagasi. Kul hingata pealiskaudselt,
slis pHdHiseb alnult vidhe vdrsket Shku alveoolidesse.
Iingates sisse ainult 140 ml ei pHHse virsket Shku
Uldse alveoolidesse. Sellisest hingamisest pole #ild-
se kasu, on sama hea, kul iildse el hingaks.

Surnud ruumi olemasolu tdttu el sisalda alveoo-
lidesse sattuv Shk niipalju Ogo kul seda v#dlisdhk.
Jhtlasl on temas CO2 hulk suurem.

_ Oluline on alveolaarse dhu koostlis. Alveoolis
‘toimub 02 ja COg vahetamine vere ning alveolaarse.
8hu vahel., Ohu koostist iseloomustab jHirgnev tavel:

1nspereeritav ekspireeritav  alveolaarne
ohk , ohk ohk
02 20,95% 16, 4% 13,75%
COs 0,03" 4,1" 5, 6"

Sellest selgub, et COg antekde verest dra
5,6 slsinikkusisaldavasse keskkonda. Hapniklu vde-
takse aga 13,7% O-keskkonnast.
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HINGAMISE REGULEERIMINE. Hingamist reguleerid
keskus, mis asub piklikus ajus. hHingamistsentrum
reguleerib niihdsti hingamise frekventsi kul ka
tugevust. Eingamisel on tegevuses hulk lihaseid.
Normaalsel hingamisel on vajalik, et lihased kont-
raheeruksid Uhetugevuselt ja et nende kdikide kont-
ralktsioon lopeks theaegselt. Selle- ilegsande btoime-
tusels ongl hingamiskeskus. Hlngamls zeskus saadab
drritusi perioodiliselt pidevalt. Normaalselt ini-
mene hingad ithe minuti jooksul 15 korda; Minuti
véltel hingab ta siis 500 . 15 = 7,50C ml.

Loomulilkult on see minuti jooksul hingatud
Shu hulk varieeruv. Ta oleneb-ainevahetusest. Hin-
gamistsentrum vajab selleks drritust. Mis on siis
hingamistséntrumi #Hrritajalzs? Véiks arvata 2 tegu-
rit, nimelt slisihappe hulga tdusu veres ja hapni—
ku puudust. Tumb nendest?

Kas mdlemad?

Sellelks vastame kiisimusele katse kaudu.

Laseme 1sikul hingata kinnisesse ruuml (n#Hit.
lottl). Selle juures vaheneb 02 hulk mainitud ruu-
mis nins tduseb CO2 hulk. Hingamine intensiivistub,
frekvents suureneb, Kui aga lisame mainitud ruumi
ainet, mis absorbeeriks COg, sils toimub hingamine
normaalselt Viéhe hiljem muutub katsealune kahva-
tuks, limanahad muutuvad sinakaks, ta lkraotab meele-
mérkuse. Uurides sel korral ndu koostist - nieme,
et ta sisaldab ainult 8-10% 02. Nendest katsetest
selgub, et hingamistsentrumi Hrritajaks on siisihap-
pe hulk veres,,mitte hapnikupuudus, Pellest seisu-
kohast vdljudes on arusaadav, miks vdivad inimesed
elada ka migedes, kus Shurdhk on tublisti subatmos-
féddrne ning 02 hulk seega Shus ka vdike.
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Kdesolev konspelzrt on koostatud prof. M.Tiite
so 1937 a. loengute jdrgi vastavalt loodus- jJa
rohuteadlaste elsamikavale. Konspekti koostamisel
on oskussdnad suuremas enamuses Jdetud sellistensa,
nagu neid soovitab tarvitade hr. prof. M.Tiitso.
Ainult mdéningates tldtarvitatavates terminites on
arvestatud keelelise korrektori soove. Nii on
tarvitusele vdetud terminid "arteer ja ventriikul"
(pro arter ja ventrikkel, gen., ventrikli) j. m.t.
Konspekti sisu on jaotatud 14 peatiikki, millede
sisu kohta Uldise llevaate annavad suurtidhtedega
tritkitud alapddlkirjad. Sellise ainek#sitluse
juures tohiks sisu ktillalt!zi arusaadav Ja tervik-
1ik olla. Loodan seepirast, et konspekt farmatseu-
tide ja loodusteadlaste poolt sooja vastuvdtu
leiab. \

Ldpuks olgu avaldatud autorl poolt siinkohal
suurim tinu hr. prof. M.Tiitsole isiklikult lahke
kaasabl ja vaeva eest konspektl redigeerimisel Ja
Akadeemilisele Kooperatiivile, kelle &lgadel la-
sus konspekti kirjastamine.
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