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Abielu.

nimefejugu elamine ja edafifeftmine on loomu-
funnt padle pohjendatud. Loomujund (indtintt)
awaldab ennaft jugulifed ithendujes, fus fugu-
ofad tegewujele faawad dritatud. Wiitmajeft
jérgneb juur fehafawa fileSanne: fiinnitamine.

Wbielu eedmdirf on fugu-pifendamine, ife-
dranid fehalifeft fiiljeft waadates.

Mete jeltdfonnad on abielu fihendus
meedte- ja naedterahwa wabhel, mid teatawate
feabuste padle pdohjendatud, fud fabhe olemwufe
ornentad tundmufed dihinewad. Abielud ajurwad snn
ja haadus, mid juba felleft walja paidtawad, et abielu
rahwad 1ifsteije eeft muretfewad ja feda tdidamwad,
mille pddle nad altari eed pithalifult tootufe andnubd.
@t abielu eed3mdrf jdreltulew fugu ja felle woorusline
ja auud fadwatus on, mille [dbi auujad ja fafulifud
tlmafodanifud iiledfadwatatafie, jellepdraft peab felts-
fond fui fa perefond fdige fuuremad tahelepanemift
abielu pddle pddrama.

Mitte 1ffi armastujt, diguje- ja fohujetundmift
ei fa8wata abielu ladte wasdtu, waid ta annab fa ithtlafi
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inimefele tegujdudu (energiat), et ta oma perefonna eeft
tarwilifelt hoolt woib fanda.

Naene armasdtab oma meeft ja fannab tema eeft
igapidi Hoolt; faadtund{f meed auudtab ja Faitfeb
oma naift.

Abieln faotab fiimaluft ja rahudtab fabe inimeje
Firgefid, mille tagajirg perefondlif aunjus ja woorus on.

Looduje poolt on meedte- fui fa naedterahmwale
ithefugufed digujed mdadratud, fuid praeguje aja teabdus,
mi8 fa fjelleft motteft finni peab, lijab weel digujega
juurde, et fui meedterahwasd fdifi Hingelidte lood-asjade
funinga8 on, on naedterahmwas nende ilud funinganna.
Gelleft wordblufeft jargneb {ii8, et abielu rahmwa3d
wasdtasdtifu teine teifeft Iugu peawad pidama, fus 1if3
teife diguft mitte maba et talla. Kui aga itf8 abielu-
pool oma digufe maf3ma panemifel teife diguft fitjen-
tab, {ii3 on witmafe fohud oma digufi tdepdhjal faitsta.

Jaal ajal on terwe ilma dpetatud mebed abielu,
fui meeste- ja naedterahmwa loomulifu {ihenduje padle
waadanud, fui meedte- ja naedterahmad abielu-easdfe
on joudnud. Wbielu-iga tuleb Ffiudladti, fui tarmwilif
arw aadtait modda on, nimelt {ii8, fui {uguojad
tdiedti walminud on ja flinnitamijefs folbulifud. Abi-
elit nduab nimelt tarwiliffu aadtate avion, tdisfasdwa-
nud fehafawa ja taieliffu joudu. Selle ldbi {fiinni-
tatud tundmufed on feftwamad, fui armasdtud: tema
jreldufed on mwadtasdtifune lugupidamine ja {oprus.
Lugupidamife ja {iibamlife jdprufe pddle ongi abielu
onn rajatud, mid nagu hele taht inimefe elutee! foidab.

Niihasti wana, fui fa uue aja rahwad tdenda-
mwad, et meedterahmwal fdige parem aeg abieludje asdtu-
mifefd fabefitmnejt funi neljafiimne aadtant on, naes-
terahwal aga fabefjateiftfiimneft funi folmelitmne wiie
acdtani. Abielud, mis waremalt flinniwad, loetaffe
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warajasdtef3;? hiljemad aga fui tdhendatud ar-
wud — Hilid tefs, funa niifugufed abielud, fus iif3
pool teifeft hHasti wanem on, foguni {iindjufetafs
armataffe.

Warafed abielud

fut wanemad oma lapfi enne abielusdfe (ubamwad
adtuta, fui need mweel fehalifelt taizfaswanud et ole,
on nad fabefordfelt fitiidlajed: efitefs, noored inimefed
annamwad oma himudele jdrele ja pruugimwad fugulijt
ithenduft liiga jagedasti, mid [abi nende Ffehafamwa
wdfttatud ja furnatud faab; teifefs, jaawad niifuguje
abielurahmwa lapjed jduetumad ja peawad nii eluaeg
oma wanemate noorufe pdarajt Fannatama. Noored
tnimefed, fe3 oma himudele piiri ei pea, tunnewad fa-
gedaste jouetuft, funa jduetuje tagajdrjel abielu rahmwas
ifsteife wasdtu lugupidamije faotawad ja wadtamift
teine teifele fitlmaf3 jadwad, ning fii8 dritufefs foif-
jugu funftliffa abindufid Hatfawad otfima, mid3 aga
buffawalt terwife fohta mojudb. Gfedranid naedteralh-
wadte fohta on warajajel abielul Furwad jareldufed.
JNoor tiitarlaps, fed wanemate foowil abieludfe adtub,
wdi feda fa oma tungi jdrele teeb, on fadwu poolejt
poolif; ta fehafamwal puudub abielu fohuste tditmifefs
tarwiline joud. Tema fadw ja feha fuju on fidburafs
jddnud, tema walmimata {linnitamijeofad ei juuda
feemne idbufid wasdtu wotta, ega wiimastele IHifi jeda
anda, mid nende fadwamifefd ja ebenemifefs tingimata
tarwid [dheb. FTema ema-ihul puudub jlinnitamife
joud: puufjad on puudulifed ja fitnnitamijets fitjad ja
— fui jagedasti ei ole ette tuluud, et feejugune feiju=
ford ema fui fa lapje elu nduab. Ja fuidad wodibgi
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noor walmimata tittarlapd teifele olewufele tait elu
anda ! Sellepdraft ndeme elud nit mdndagi warafe
abielut ohwrid, fe3 rasfe jlinnitamife labi jurewad, wot
paraft terwe eluaeg jelle all fannatama peawad, et il-
male tulled nende fehn wigastatud fai.

Hilijed abielubd.

Meeste- ja naedterahmwa fiinnitamijeofad faota=
wad oma endife joun — efimestel witefitmne wiie elu-
aadta jdrele, witmadtel aga neljafitmne aadta wanatsd
faamifel. Tegujdud (energia), mid waft fiimme aad-
tat todta feidnud, baffab filmandhtawalt langema,
norgemafs jadma. Meie tdhendame jeda iileitldje felle=
péraft, et inimefe elu-wiis, terwis, ijeloomus (tempera-
ment), forralif ja forratu elu fellega ithendujed on,
fas fehafawa langemine Hiljem ehf warem tuleb. Hi-
[ife3 wanadujed ei ole mebhe jdud enam endijelt tugemw,
funa fiid jiinnitamife mahl fa ju oma fitnnitamife
woimu faotab. RKeba terwid woib TRl tdiefif olla, fuid
tahtmiue et ole eram nii erutaw fui enne. Siig ei ole
enam loomujund tegewujed, waid funftlif iiled dritus
ja Fujutuje wodim.

Seejama lugu on fa naedterahmwaste juures, mui-
dbugt moned erandid wdlja arwatud. Kebhaline (phiji-
faline) armastus ei iee enam nende tundmuft rvahutu-
mafs. Ja fuigi nad ihaldbuft tunnewad, jii3 et ole jee
endifega worrelded midagi muud, fui norf jdarelfaja.
Guurem jagu naedterahwaid hatfawad Folmefiimnewiien=
dbamaft aadtaft funi neljafitmneni taienema. See tdie-
nemine aga on, nagu tuttaw, Findel tunbemdrf felle3,
et menbe fiinnitamife joud langemifel on. Selle-
paraft et adtu fa paljud naedterahmwad neid elu-aa3-
tated emam abielusfe, fui nad feda warem teinud
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pole. Peab weel {itlema, et Hilifeft abieluft fiindinud
lapfed termife pooleft ndrgad ja inetumad on, funa tdie-
jdulidte wanemate lapied jeda nii waga farta et pruugt.

Glundhtufed finnitawad jeda foifi felgemini, fui
fedba fonad uudawad teha ja wift feegi ei wdi falata,
et fuurem jagu jouetumaid ja Fiduraid inimefi, fes
fuurted linnaded ilmale tulewad, juft fellepdraft termwije
pooleft peawad fannatama, et nende wanemad elata=
nult abielusdfe asdtufiwad.

SGiindfufeta abielu.

teed furmwad ja woorufeta abielud, mita juba
feabus peatfd dra feelama, awaldawad alati oma bHut-
fawat mdju ‘noovema abielu-poole, fui fa mnende
[agte terwife fohta, fui lapfi neil dileiilbje olemas on.

Noored inimefed, fed fiindjufeta abielusdje asdtu=
wad, faotawad warafult oma jdu.

Noor naedterahmwasd, fed elatanud mebhega abi-
eludfe astub, ndrtfib efitefs fellepdraft ruttu, ¢t ta wa-
namehe wadtu alatift polgdbuft tunned, funa, teifefs,
elatanud meed ennaft oma noore abifaaja fulul noore-
maf8 teeb. Ja fui wajt idufe {idarfabgi, {ii3 on ometi
felge, et jeefugudtel tingimistel teffinud olewujeft
mitte mibagi Hadad loota pole.

Glatanud wanemateft flindinud lapjed on Ffidbu-
rad, ndrgad, ja jaawad iga Baigufe peatusdfobhafs.
Lapje pdlwesd on nad waifjed ja tagafihoidlifud, mis
ju jugugi fapfe-ea fohane ei ole. Paljud neift et ela
ile 14—15 elu-aasta, ja fui elawadgi, on nende pi-
radtine elu rohutud ja awaldab wafimuit.

Rooma feadbujed feelafimwad wanasti niifugufed
abielud foguni dra. Seabuje [Gbi mddratt dra, mis-
jugustes elu-aastaded abieludfe wdib beita. ABtus
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feegi feft feadufeft iile, {ii8 aeti abielurahmwad 1ifstei-
feft eemale ja tunnidtati nende abielu tithjafs.

Wiga warafe ehf hilife {igitamife jareldufed
awaldawad niihasti taime fui looma riigi3 oma huf-
fawat nidju. Koigil om  wift teada, et wiljapuud,
mi3 wiga wara wilja fannamwad, fidurad on ja pea
dra fuimamwad, funa ,nende wili fehw ja poolif oa.
©eefama lugu on loomabdega. Kui loomad emne ona
tdiujele joudmift poegi ilmale toowad, on nende po-
jad ndrgad ja elujsuuta, funa loomad ife figitamife
woimu  faotawad. Juft nii on lugu fa inimefefooga.

UndefSandmata furitdd on jee, fui inimene, fed
fagedasti oma foduloomabde fugu eeft emalifult BHoolt
fannab ja neid tdiendab, oma enefe jdareltulejate wadtu
aga hoolimata ja flilmawereline on.

Meie arwamife jarele jaab abielu iihendus wijt
fii3 foige joowitawam, fui temasd tuim ja ndrwilif ini-
mene iihte adtuwad. On nimelt toefs tehtud, et niifu-
gufe abielupaari lapjed ifedraned mebhifed ja tugemwad
on. Kabeft ithendatud ifeloomuft Fadwab Harilifult
folmad fega ifeloomusd wdalja, fellel palju wdbhem fe-
balife ja fombelife puudufi on, fui nende wanematel.
RKabe iihejarnaje ifeloomu iihendamine et too mitte juft
hiid jareldufi. Sellepdraft peab fiill dige Hoolega {eda
filmad pidama, et ithinejad pooled mitte ithefarnafe
tleloomuga ei ofe, funa liig wastand fiita pole.

Wanemad, fesd abielu {ideme [ibi oma lapfi {ihen-
dada tahawad, et pea ilmasgi neift jeadusdteft fdorwale
minema, mida loodud ife nende fadwu ja ifeloomu
fobta on feabnud. SLooduje {eadudtega on tulewaje
perefonna terwid ja donn lahutamata iihendufed. Mui-
dugi feifab fa tulewafe pdlwede elujdud ja warstus
foige fellega tihendufes.
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Koige fuurem Hadaoht on fee, fui abielusie as-
tujad monejugufeid Haiguje idufiv omasd fehasd fanna-
wad. Ja fui wabhe poddratafie meie ajal felle pddle
tdhelepanemift | Wabejopitajad ja fodjamoorid peamwad
ainult feda {ilmas, et warandusdline jeijuford haal
jarjel olefd, funa nad abieludje adtujate fehaehituje ja
terwife nii iitelda fabefilma wabele jatawad, funa juit
termisd jee onm, mid inimefe onnelifufd teeb. LWalja-
walif peafs ainult niifugudte padle langema, fed feha-
lijeft (phififalifeft) fui fa wooruslijeft filjeft taitfa ter=
wed on. Olefd wiga foowitaw, Fui feadufe Iabi
haiglasdte= ja pdritawate haigudtega inimeste abielusfe
astumine drva feelataffe, jeft nendeft flindinud lapjed ei
ole ju palju paremad, fui wanemabd.

Joore tiiealije naedterahwa mwigane fehaehitus
peaf8 abielusfe agtumije forral tofifefs tafistujefs olema.
Elu nditab, et need naesdterabhmwad, fellel fitfad puufad
on, [oomulifel teel {iinnitada ei jaa ja — ainult ofaw
(firurg) I15ifaja arft woib teda awitada. Loifamine on
muidugi teada elu fardetaw ja jagedadti on ette tul-
nud, et ema padftmijefd lap3 ohwerdataffe. Selle-
paraft wanemad, fed oma ladte fehalifi puuduji mdr-
fawabd, fad pdaritawaid wdi muid wigafid, on juba
jveltulewa joo elu dnne pdraft fohustatud enne ardtilt
noun fijima, fut lastele luba antatfe abieludfe adtuda,
feft puudulifu terwifega abielu paarift pole midagi
baad loota. Seefugune ettewaatusd Hhoiafd Hulf odnne-
tuft ja furbe jubtumift inimeje eluft eemale.

Kui wabe leibub aga wanemaid, fed nenbde ju-
hatusdte jirele faiwad! Suuremalt jaolt on neil oma-
faju oma la8te abieludje astumife forral {ilmas, funa
javeltulew fugu feft fahju fannab. Neie wdime jul-
gedti {itelda, et Hoolimata wanemad oma ladte eludsnne
eeft muretfemifefs Iitg rumalad on. Riigiwalitjus
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peafd fiin juba oma wdimu ja feaduft tarwitama. Gi
wdt fabelda, et fui feejugune feadud walitjuje poolt
mafsma pandafs, mis fjiimdjufeta abielud, niijama pd-
ritawate Haiguste ja fehalidte wigasdtustega inimeste
abielusfe astumife dra feelafs, {ii3 fee juur jamm olef3
inimefefoo  parvemufje poole. Utleme, et feejugune
feadusd leiafs lilga palju wasturddfijaid; diteldafie,
naitufefs, et walitjud {iis ifitliffu wabaduft Ffitfendab.
ga fui meie jeda tdhele paneme, et feejugune armwa-
mine pohjujeta on, feft et fiin mitte mone dffitu ini-
mefe, waid terwe rabwa had faefdif ja terwid otjus-
tadba on, {itd et woits milgi tingimifel wadturddatijatele
pigujt anbda, ja ma ujun, et need wasdturddfijad parajt-
poole oma effiarwamife fa maba jatawad, feda enam,
fui ndewad midjuguied haad tagajdarjed fellel jeadbufel om.

See olefs tdedte feadus, millel juur ja Iorge
wadrtud, feft ta et parandafd inimefejugu mitte iiffi
fehalijeft (phififalifeft), waid fa fombelifejt fiiljeft, funa
jeadujed, mis mitte inimeje fehaehituje (phifiologia)
ja terwijehoin - fohta madruft ei tee, 1ibefitlgfed ja
poolifud on.

Palju dpetatud mehi armawad, et fui tdieline
abielu feadus igas riigid3 mafdma {aaf8 pantud, fee
inimefefugu wéaga palju tdiufe poole wiifs. Sebajama
arwawad fa mitmed riiginmehed ja arwata wodib, et
feegi terwe moistujega inimene teifiti ei motle. Keba-
ebitufe tundjad ja ardtid ei nde abielus mitte ffft jiin-
nitamife wodimaluft, waid finnitawad foguni, et abielu
(661 inimefe fehaofud tdiendatud faawad ja et mwaim
ja feba felle Iabt tajafaalud faab boitud. Kindlate
armude abil on ndidatud, et waimu-haigus, langetdbi,
furmwameeijus, iileliigne himutdbi (mania), dge (bhiidte=
rifalif) ndrwi-haigus, jugulif dritusd ja palju teifi felle-
farnafeid haigufi juuremalt jaolt poijdmeedte flasfid
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ilmuwad. Pdadle felle Finnitab arwustif ja teadus, et
jurm teatawal ajal enam poif8mebhi fui naefemehi mulda
wiib, funa witmafed Hasti fauem elaba.

Kut mete Foift pobjufid iiled tahaffime arwata,
milledele abielu alufefd3 on, {ii8 leiaffime, et fee iibis-
elu fojutawalt inimefe waimu fui fa feha fohta mdjub
ja elujdudi wuendab, mille Iabi termid faab alal
hottud. SJa fui meie abielu I15bude ja rddmudega
fillalt piivi peame ning ennaft iileliign dra ei furna
on abielu ainufene abinduu, mi3 meile tegujdudu
(energtat) annab ja meie feha loomulijel teel iileliigjeft
figituje mablaft wabastab.

Padle felle on abielu weel jeefugune fehaline ja
Hingeline fihendus, fusd abielurahmwasd ilma radfufeta
roomu ja muret iifdteifega jagab ja nii jeda ifet fer-
gendab, misd igal inimefel elureel fanda on.

Nitjugune on abielu ja tema oun loomulifejt
fitljeft waadates. Sellepdrajt on tingimata weja faif
eedpool tahendatud jeletufi tabele panda ja et ainu-
matgi fommu felleft forwale adtuda, feft felled feifab
meie enedte ja tulewafe pdlwe terwid ja woorus,
mida elud nit Hadasdti tarwis omn.

Abielw kebaline ja woorvusline mdju
abikanfade kobta.

Kui meie felle fifimuje Harutujele wdtame, fui-
a3 mdjub abielu fehalifeft ja wooruslijeft Filjeft
abifaajade Fobta, fii3 leiame, er jugude 1iihendusd 1ifs
fuurem foodufe jeadus on. Meedte- ja naedterahmwas
fetjawad felle feaduje all niifama, fui teifedbgi bHinge-
[ijed, ja ei wodt endid felleft, ijedranis tdie-ealifefs faa-
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bed, mitte wabadtada, ilma et Ffehafawa teatawa
pitrini ei fannataf3. Selleft Eiiljeft on abielul madratu
fuur mdju 1ileitldife terwife, woorufe ja ifeloomu (fa-
rafteri) padle mdlema jugu fobta.

Ge3pool tibhendafime, et wallalifed inimefed paljn
enam haigudte all fannatawad, fui abielud olejad,
funa witwmafed fa footumafs felleft wabad on, woi dige
barwa teatawate haiguste fiidifi langewad ja et poif3-
mebi pafju enam jurma obwrif8 jaab, fui abielus
olejaid, — funa abielu nagu wanafs jaamifefs ees-
diguje annab. Juba wanad ajaloolifed rahwad on
felle3 a8jad abielu mdju dra tunnud. Nditufefs pani-
wad Greeflafed abielu jumala Himeni auufd Fujufid
itled, fubu padale oli Firjutatub:

aDimenile, fe8 wanaduje [dhenemift witwitab”.

On efslif arwamine olemas, nagu Hoiafs neitfilif
olef naba drnujt . n. e. alali, funa felle Huffawa ar-
wamife ohwrifd harilifult wanad titdrufud on. Neiu,
fe3 juba tdie-ea aadtatesdfe jduab ja oma neitfiliffu
.olefut hoida tabhab, langeb pea mdnede Haiguste Fitiifi,
mid3 mdjumwalt ta ilu dra bawitawad; nahahaigufed,
furbmeel, alatine motied feid3mine . n. e. a3tuwad
ftis pdewaforrale. Kebha faotab oma ilu, elujdud lan-
geb iffa fedba emam, mida fauem ta loomujundi (idtinfti)
tattmaft torqub. Selle wastu jaab aga abielus
oleja naesdterahmwas, ifedranid fii3, fui ta ford juba
faimapddal on olnud, enefele uue wdardfuje ja ditferva
terwije. IMi8 aga meedterahmwasdfe puutub, {iid3 1woib
ittelda, et neil alatine tagafihoidmine otfefohe wdimatu on.

Wrwustifu pdhjujel, mida mitmed funtlfad arstid
on foffu feadnud, tdendatafje, et iihe aja feed juremine
poij8meedte juured 25—40 aadta wanadufent 28 ini-
meft {aja fobhta wdilja teeb, funa abielumehi {ellefama
aja joofjul foigeft 18 inimeft faja fohta furewad.
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Seitdmefiimne faheffa naefemehe Ffobta, fed neli-
fiimmend faf8 aadtat wanafs faawad, elawad fdigeft
nelifitmmend poifdmeeft nit wanafs.

LWallalifed polwes faawad ainult 22 meedteral-
waft faja feaft 60 aadtat wanafs, funa 48 abielumeeft
fa nii wanaf3 {aawad. Kahefjafiimne aadta wanadufent
elawad ithefja abielumeeft ja folm poifdmeeft.

Naedterahwasdte juured - on need arvwud weel
palju huwitawamad, feft wdiga harwa juhtub feda, fui
mdni wanatiidruf forge wanadufeni elab.

Dr. Jaliere, fed mitmed linnad -enejetapjate
fobta armwufid fogus, joudid otfujele, et {aja enefe-tapja
fead fuusfitmmend feitfe poij8meeft on. FTeadufemeed
George iitleb, et ta 1726 waimubaige {ead 980 poifs-
meeft on leidnud. Wiimalsd nditab mwee! friminal furi-
tequte armwusdtif, et faja fititalufe jead 62 poifdmeeft on.

Wallaline pdlw mdjub naedterahwa paale nit Hhuf-
Fawalt, et fdigi8 waimubaigete majaded wallalife pdlwe
naedterahmwaid enam on, fui neid fes abielusd olnud. Ndai-
tujefd on 1ihed Pariift nddrameeljete Hhaigemajasd 1726
nodrameeljed naedterahmwaft, nende feasd 1276 tiidbrufut.

Waadafe jeda fahmwatanud noort titarlaft, fuidasd
ta filmad aufu wojunud, fuidad ta pdjed punata ja
fonnaf waardbuw on. Fa waatab maha ja on furb,
funa tal eludtaw [6bu puudub, nagu taim, fellelt ta
ta walgud on dra wdoetud, ta fiidba rinnusd fifub ennafjt
framplifelt foffu, dhfamijed dhwardawaed bhinge Finni
matta, feedimine on riffed, toitubel pole maitfed.
Kui nitjugune Hale feijuford pifemat aega festab, awa-
neb ofhwrt ee8 wardti Houd. ga Heitfu ta abielusfe,
taitfu loodufe feaduft — waata, fuidad {iid elusdtaw
paifene farama 1660 ja mure pilwed eemale peletab,
funa felle fdige afemele elu wddrtud ja dnn afub.
Nuesti afub ta pdstedele roofi-puna, mid {aal ford
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drnad flapfe-ead oli, weri foonted tuffub elustawalt,
elujoudu ja terwift tunded. Paufoniud jutusdtab, fui-
da8 abielu Aristoni naefe fohta nii wiga mojus.
Noore tittarlapfena oli ta pdrid inetu ja narwi-haige,
aga nii pea fui ta mebele fai, muutud ta ndo jume
ja feha Fuju nii palju, et teda juba felleaegfete ilujate
naedterahwastega wHid forwu feada.

Juft nitfugune lugu on fa tdidhfadwanud urecsdte-
rahwastega, fui nad wallalifes pdlwesd eladed loomu-
funni wagimaldjelt mabha jurmwabd.

Witmats woib findlasti {itelda, et paljud meeste-
ja naedterahwad, fellel dge ifeloom on, omale liiga
teewad, fui nad mitte abieludje adtumifc ldbi Iloomu
noudbmift et tdida ja oma palawaid foowifid ei rahusta,
feft leiame ju inimefefoo ajalooft palju nitjugufeid
nditufi, fud jeejugune Iloomujunnile wadtu pandmine
inimefele Hufatuft on toonud.

Greefa ajalood tuttaw Perdifa jii pdew-paewajt
iffa ndrgemaisd ja olef8 witmati fjurnud, fui labitungin
Hypofratefe pilf dra ei olefs ndinud, et mnoor printsd
Philat armasdtad. Hypofrated andid niiiid Ffuningale
noui, et ta poeq Perdifa Phila omale naejefd wotafs.
See {iindid ja noormeed olt jalle terwe ia rddmusd
nagu ennegi.

U3 rooma forgema feijufe naedterahmwasd oli ar-
madtufe pdraft ithe noove blebei (alama fetjuje) wastu
otfe furemas. $Haige juurde Ffutjutud arft et leidnud
muud nouu, fui foowitad neiu ijale, et ta oma tiitre
blebeile naefef3 lafef8 minna. Hirmunud ija tditis
ardti diglaft foowi ja pdstisd felle labi oma tittre jurmaft.

Churigiud jutustab iihed omasd Firjatdss, fuidbasd
feegi noormees ijejuguste arwamiste pdhjufel wandunud
oli et ei ialgi abieludfe Dheita ega naedterabhmwastega
mingijuguft tegemift teha. Pea ajud fardetaw Daigus
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ta feha ja watmu fallale. Terwe ta wdlimud ja fone
1a8fi3 Bhadaohtu ette atmaia. Wrft ndoudid tungiwalt,
et tema arstivohi faaf8 tarwitatud, mis aga muud
midagi et olnud, fui — abielu, ja fee olla DHaiguje
wasdtu ainufene rohi. Haige ladfid witmalsd ennajt fellega
tro63tida ja fui ta {dbrade joowil abielusdje oli Heitnud,
haftad ta nutma. Sdbrad trodstifiwad teda ja iitlefi-
wad, et ardtirohu pruufimine ju patt ei ole.

Mitte felle fartufe pdrajt ei nuta ma,” wastas
noormesd, ,waid fitll fellepdraft, mif8 ma feda rohtu
ometi ennem ei fatjunud.”

Stalia teadujemeed Mantegazza jutudtab Iloofefe
ithe noore tittarfapfe eluft, feda ta wanemad ujulifes
hullusiufes wastu tiitarlapfe tahtmift nonnals
tahtjimad teha, . o. flooftrisfe panda. See tulife
loomuga titarlaps lange3 efite wafimujesfe, fiis furma-
meelfufesdfe, ndrwi-tobedje j. mn. e. jo olef8 wift pea
furnud, fui arft, felle faeft nouu fifitt, midagi paremat
polef8 foowitanud, fui abielu, mi8 fa toesdti fee
ainufene abinduu felle noove elu pddftmijefd oli.
Paraft poole, fui feefama naedterahmwasd odunelifefsd
perefonna emaf3 {ai, elad ta waifjfet ijeloomit oman-
daded hadas terwifed palju dnnelifi aadtaid.

Gelleft felgub, et abielu fee ainufene abinduu on,
mille 1abt {itnmitamife loomufund (indtinft) parajufes
faab peetud ja fombelifed (moralilifed) piiri3 Hoitud.
Winult abielu 1itffi wodid inimefe DHimufid ja tujufid
Fiitfedtaba ja mneile featud piiri panda. Eedpool ndeme
metie, et finnitamife indtinfti HitfeStamine niifama
fardetaw on, fui fellele piirita woli andbmine.

1ileitldine Foffufsla (harmonie) jeadud nduab, et
iga liige inimefe fehaft ithejugujel moddnl faafs
tarwitatud. Kui i3 neift tegewufeta feijab, mdjub fee
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fa teidte fobta; ja niifugufe tajafaalu riffumife labi
faab terwid Iddmwendatud ning Hhaigufed afuwad fallale.

Abielu on {iid meedte- fui fa naedterahmwal tingi-
mata tarwilif. Wbieluft findel forwale Hhoidmine on
inimefele niihasti fehalifeft fui fa Ffombelifeft FHiljeft
taitja fabjulif.

Koffuwdtted peab 1itlema, et abielu Idbudes
parajufe pidamine termife alalhoidmifefs wiga tarwilif
on. Parajad abielu [Bbud waigistawad tormilijft
ihafid, rahutumat meelt, ajawad tumedad modtted eemale,
mig une rahu ei anna, fergendamwad eludtawaid liifumifi
inintefe fehas, filendamwad waimu ja annawad fehale
nitjuguit wabaduft ja painduwuft, mis teda drfjaks tegu-
jouulifefs teewad. Wbielu rdom on {oprufe fade, on
room, milleft Haad teod ja fuurmeeljud figinewad.
Wiimals olgu weel oHeldud, et abielu fee ainusd taju
on, mid elule wadrtufe annab, ainud tafu, mida inimene
f5ift elumurede ja wditludte eeft palgafd3 wdib jaada

o~

Woorusline ja kehaline (phififaline) ferwife-teadus.

Woorusdlineterwifesteadbus.

Woorusline [dbifdimine abifaajade wabel olgu
tajajus, alandus, fiigow poofehoidmine ja I[6pmata
lugupidamine. Abifaajade wabhel walitfequ foige fuurem
iifdteife ufaldns, feft ujaldud on ju perefondlife
onne alug. Kui juba ujaldusd abifaajate wabhel fotfuma
baffab, ou afi Halwal teel ja waja on {ii8 nit rutiu
fui wabegi woimalif endift aunjujt ja Iugupidamift
jalle jalule jeaba, et fee Ffuldne Bnne-=fide jaadawalt
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purufs et [dbhefs. On jee abielu murgafimilangenud, {iis
on fa fee dmne maja fadunud, fuhu ja oma perefonna
motlefid afetada.

Kui juba fahtlud abifaajade fedfel enefele afet
on wdtnud, fuiwawad armastufe ballifad. Pime
dbwardaw pilw jouab ju taewa wdlwile ja fatab
eludtawa pdifeje finni. Selle3 pimedufed walmib {iis
fibe wilt — fadedbus. Wbifaajad bhaffawad iifsteife
jdrele I[uurama, letawad teine teifed [opmata palju
igajugujeid 1wigafid, funa nabd fifsteift enam filma-
otfadgi et funnata. Meed haflab igat adja naife eeft
warjama ja hoiab hHoolega felle eeft, et ta warjamifed
mitte amalifufs et tulefs. Dteed titlid ja warjamifed
woiwad tihti waga Hivmiad ja fobutawad olla, felle
padle 1waadbated, mizjugufes jeijujes wdi Dhariduje -
jrgud abifaajad on. Uleiildifelt ofef8 meie noun
meedterahwasdtele jirgmine: Olge -ettewaatlifud ja
drge haawafe oma natje auutundmift. rge tarwitage
afilift meelt, drge faotage armadtuft oma naedte wastu!

Kebhaline texrwije-teadus.

Havad ja  fitfifufed on  inimefe  Fehafawale
alati fabjulifud. See tdde peaf3 fiigawasti inimife
bingedje juurduma, fus ta inimefele ta 663 ja talita-
mijed Hotatawafs juhtndorifd olefs. Wainut omadusdte
ithewdrdne pruufimine, findel piiripidamine eluldbiudes
ithesd elufutje tditmifega on ihuliigede tegewuijes fergi-
tus, mi3 mnende foffufdla alali Hoiab, mieie termwift
fowendab ja elujoudbu  fojutab, feda joudu, mida
intmefed nit jagedadti meeletumalt tlma  adjata
raigfamabd.

Clumajaft fonelded peame ifitlema, ef felles
flillalt warsfet obfu olef3. Ruumifad olgu ta, fuiw
ja wdimalifult nitjugusteft fobtadeft faugel, mis paha
obfu annawabd, nditujefs: wabrifutejt, fuft fabjulifud

2
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aurud wilja woolawad. Magadidiuba olgu Fdige wi-
Hem nii juur, et temasje fabe inimife jaof3 20 fubif-
fitlda ohfu mabhuts, et 86fel, fui afnad finni on, hin-
gamifeft ja ihu bigidtamifeft jaadud auru labi oHF ri-
futud ei faaf2. Jgal ajal peab magidtoa dhHfu wdima=
Lifult fagedasdti wdrdfendama. Meedte- fui naedterah-
wa riided olgu fitllalt awarad, et [ihafjed ega febha
Gifumifed fuidagi tafidtatud ei faafs. Wjafohajelt peab
rite fa fitlma ja fooja wadtu walmidtatud olema, fa3
foe wdi ferge, nii nagu aadtaaeg on. WUlearu joojatel
ritetel on fee Halbtus, et nad feha fiilma wasdtu liig
drnaf8 Harjutamwad ja on paljude nitjugusdte baigusie
juured {iitdi, mis dafilijeft bhigidtamife Finnijddamifeft
tulewad.

Sgavdewafed ndhtujed tdendawad, et need inime-
fed, fed lapfeft Jaadif fergesti vitete3 on hHarjunud
fatma, paraftpoole ilma ijedralife rastufeta dhu muuta-
tufi wiljafannawad.

Pefu peab tingimata Faf8 forda nidalad wabheta-
tama, on wdimalujt ja tarwituft, {iis peab weel jageda-
mini wabetama.

RKui polasdtufe wadriline on naedterahmwaste juuresd
jee moot, et nad oma feha foffu pigistawad. Fa felle
146t tabetaffe Ditlgada ja ilud olla! IMidbagi ilujat
ega fiilgetombawamat ei nde meie felled. JHind peab
niifugune olema, nagu Yoodus feda fadwatab: lai,
ilma {ihegi pigidtufeta ega farifa moodi, nagu itf8jagu
naedterahwaid jeda joowiwad.

See rumal ja fahjulif pruuf, mis nit mitmele
onnetujele  pohjufefs8 on, fuunib meid ifeenefejtgt
mdista forfetift fomelema, Korfeti tarwitamine,
ifedranid weel puudulilult ja BHalwadti walmisdtatult,
fiinnitab mitneid Halbtufi. Julgesti wdime terwe ilma
ar8tidega iihed iitelda, et forfet tiitarladtele fahtlemata
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wiga fabhjulif on. Kui meie linnabed inetuma ja figfe=
wajunud rinnaga naedterahwaid ndeme; 18—20 qas-
tafeid titarlapji tdhele paneme, fellede rinnad ega
faelad mitte nii wormilifed ja laiad ei ole, nagu fila -
titdbrufutel — {ii8 peame Fill fitlema, et fee {5if forfeti
it on. Ja fui linnabed niifugufeid naedterahmwaid on,
fe3 jouetumad ja ndrgad on, fed emafd faaded imeta-
mifef3 wdimalufe on faotanud, fed8 pracguje inimefe-
foo waenlafe — tiififufe fHifi3 waewlewad; oif,
Ioif fee on tuttawa Ffortfeti {iit. Wina rédmu 1wsib
felleft tunda, fui meie tdhele paneme, et witmafel
ajal nae3terahmwad {eda fehapigistajat — Fforfetti —
polgama on DHaffanud. LWiga FHidwwddrt olefd fee,
fui emad enam jdarele mdtelde8 oma tittartel Forfeti
fandmife foguni dra feelaf3. Soowitaw olefs fa, et
mehed oma naedte juured fdima paal olefu tundemdr-
gifid aimates, neil forfeti fandmife dra feelafs.

Lifhafjete (mujflide) tegewusd on terwife alal
hoidbmifefs fa tarwilif. See erutab fehaliifmed Fiire-
male tegewufele ja on mneile Fofutufefs. Jnimestele,
fellele elu 1ile8pibamine muret ei tee, wdib jargmift
jouufarastufi joowitada: jala- ja ratfa-falutufed, webht-
femine, jahil faimine ja reifimine. LWaestele inimestele
on nende igapdewane td5 tublifd jduutfarastufefs, ja
onnelif on jee, fe3 end fellega juft file jouu ei pruugi
waewata.

Too jarele on tingimata fa pubfuft waja, et feha
woifs faotatud joun pubfuje Yabi jalle tagaft faada.
Gellejargt, fuidad wdfimus on, peab puhfus enam-
wdbem pifem wdi lihem olema.

Todtamine peab fiid Fohe jdvele jdetama, Fui
felled wifimuft tuntafje. See on juba nitfugune tihtias
feadus, et feda fill iga iuimene tdbele peafd panema.
Geft fui pubfus joun fogumifefs mitie Fillalt tdielif

2*
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ei olnud ja fui iga uud paew wajimuft aina juurendab,
faotab feha jouu tajafalu, mille jareldus mitmejugujed
baigujed wdiwad olla.

G668t ja joof olgu had omadusdtega ja pruugitagu
parajal mdddul, et jeedimine fergesdti ja ruttu jiinnifs.
Midagi ei ole terwifele nit fahjulif, fui ligjddmine:
piiripidamatus fodmijed ja joomifed wadfitab fohtu ja
fitnnitab a8l wasdtifut tundmuft, mid terwe fehalfawa
tegewufe fohta Halwadti mdjub.

Wanema ja uuema aja ardtid, fed oma teaduste
(abt fuuljaf8 on faanud, joowitawad {odfide ja joofide
fopta jargmifi jubatufi: {88 olgu basti toitew ja
fergesti feediw: jddgiajad olgu wdimalifult findladti
forvaldatud ja fui joomifef8 wodi joomijefs juft Himu
et ole, ei maffa ennajt jellef3 jundida. Gitited pole
tarwid rutata; toit ndritagu bHasti (abi, et jee fohule
wibhem t66d annafs. Kui ford jdodud on, et mafja
enne H-—6 tundi mitte jalle fitita, feft foht tarwitab
nitfama  pubfuft, fui teifedgt fehajaod. Libatoitu .on
foowitaw taimetoiduga fegada, feft liha= wdt taimetoit
iffi on inimefele, fui fAigefddjale Eahjulifum fui nenbde
toitude jegu. €i mafja mitte itleliiga fahtu ta&is {iiita,
waid otfe felle wasdtu — toudtagu fiig {66gt laualt
itles, fui {00f fdige paremine maitjeb, §. o. enne, fui
iju dra faob. RKa pole tarwisd funjtlidte ainetega {ega=
tud {5£ifid fitfia, feft need dratawad fa fiid jobgi tju,
fui toht feda ei ndua. Nad meelitawad inimeft [iig-
jodmifele, mille (a0t foht rifutud faab. Loredateit
pidbujootiveft tulef8 wdimalifult forwale bHoida, fut
terwift fallifs tahetaffe pidada, feft mitmefefiste toitude
pruntimine mdjub fehafawa pddle bHalwadti. Wiina
ebE teifi fellejarnafeid joofifid pole waja jugugi juua.
GHE fui joodalje, {ii8 hoitagu jelle iileliigjuje eeft; et
woi feda fa mingil tingimifel enne {66fi teha, feit
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tithjale fdbule on alfoboliline joof mwdga Ffabjulif.
On felgefs tehtud, et joowadtawate joofide pruufimine
itfeitldfe 1if8 Ffurjem inimefefoo waenlane on. Joo-
wadtawaid joogid ritfumwad inimefelt findlufe, dritawad
tedba loomulifuft olefuft metjalifefs, rifumwad fdhu fee-
dimife joun ja teewad waimu niiribafs. — Waga fa-
fulif on, fui enne {88mift monefuguieid fehaliffa li-
fumift ette woetaffe: jee dratafs efitefd8 Hhaad fddgiifu,
teifef8 aitaf3 ta jeedbimifels faafa. Olgu weel tdhenta-
tud, et inimefed, fe8 dhtujt f6owad, pruufigu {ellefs
dige Fergeid toitufid, jddmaaeg olgu Fdige wahem fafs
tundi enne magama heitmift, et toit enme und &ra fee-
ditud jaafs. :

Loodusd on IHif elawad olewufed taimeft Funi
intimefenti iihife feadufe alla pannud: fee on tegewus ja
unt. Tegewud ov jouu fulutamine, uni — jduu fogu-
mine ja fofjutus.

Uni on meie lihafjete pubhfamifefs ja tegewujel
faotatud ndrwifamwa webdelifu fogumifefd bhadasdti tar-
wilif. Mida rabhulifum uni, {edba mdjuriffam on fa
fojutarw joud. Rahutu uni ei uuenda fugugi fehafawa
joudbu.  KRui inimene juba une puudujt tunned, peab
ta fohe Dpetatud ardti fdeft abi otfima, feft une puudus
on termwife fobhta otfe Hawitaw. .

Keegi arft Houfeland iitledb felle fohta jargmift:

oUne puudud furnab ime ruttu inimefe fifemije
ja wilimife jouu dra. UE3gi teine haigus ei tee inimeft
nit ruttu enneaegfelt wanats, fui une puudus.”

Snimene, fed {edawiifi end iileliiga fad ihulifu
wdit waimlife todga foormab, et ta uni tafistatud
jaab ja felle [abt fehalife fui fa waimlije jouu foju-
mift feelab, aimab peagi felle furbe jarveldufi.

Suna une puudud inimefele fahjulif on, ei ole
itfeliigne uni fa mitte fafulif. Kui feegi palju magad,
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laheb ta peagi laifafd ja lodewafs. Ta elujdud nagu
jureb, tundmus [dheb niirif8 ja terwe fehafawa on
nagu feotud.

Loodud on ife tegewufe ja magamife ajad dra
madranud. Paifeje toujujt looja minefuni on tegemwufe
aeg, funa 66 pubfufefs on mdadratud.

Moned feltdfonna flasdfid on fee [oodufe feadus
otfe timberpdirdbud. Clatafje 66fe!, magataffe pdcwal
nagu olefs fee terwifele 1if3 ta foif. Wordleme felle
toendufefs linna neiufid fitla naedterahmwasdtega ja meil
on otjud fdes: linna naedterahmwad ndewad Yobewad
ja fahwatanud walja, funa fila tidrufud, fed loodufe
poolt magamiiefd mdidratud aega fellefd fa pruugiwad,
prisfed ja tugewad om.

Ferwe inimefe uni olgu 6 funi 7 fundi piff;
fuid ialgi drge feftqu fjee iile fabefja tunni. Salernt
mbtteteadufe fool Prantjufemaal madrab taisfadwanud
inimestele uneajafs8 ainult 5—6 tundi, noorematele
aga fuud funi feitfe tunbdi.

€t uni rvahulif ja fojutaw olef8, on waja jargmijt
terwifehoiulift feadufi tdhele panda:

Gt tobht tdte fohuga magama Heita. Magama
heited et tohi neid furbe jubtumifi ega motteid meelde
tuletada, mid ehf pdewal inimeft rdhuwad, felle jdrel=
dufefs on tihtt fohutawad wunendod ja bHinge Ffinni
nddrim uni.

Huwitaw lugemine on tihti Had abinduu, mis
meid nagu Halis magama fiigutab.

Magadistuba olgu ruumifad ja fuiw. Hoitagu
hoolega felle eeft, et fadl mitte wmingijuauit [ohna ei
olef8. Jfegi lillede Idhna ei tohi magadidtoad olla,
feft teada om ju, et mdne lille 1ohn rahutumat und,
padwalu ja uneta olefut jliinnitab.
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Woobi ei tohi liig pehme eqa liig fowa olla.
Reba Doitagu magaded wdimalifult firge, pdd Febait
natufe fdrgemal.

Parasd fehalif 166, hingeline vahu ja Hiad pere-
fondlif dthendus on fdige paremad abinduud, mis haad
fofutawad und toowad.

Huupubastus (menustruation) ehk jivauline
werewoslus,

Noore naedterahwa efinene fiipfufe mart on fuu-
pubadtus ehf jarguline werewoolud. Efimefe fuupuhastuje
ilmumije aeg on maafobha flitma ja felt3Eondlife feiju
jirele wdga " mitmejugune. MNii algab joojad niaadesd
funpubhadtus iihefjama woi  fabeteiftfiimnemad  elu-
aadtad. Parajasd fliimasd algab ta aga Hhilfem. Linna
naedterahwastel, ifedranid pdadlinna naedterahwasdte
juures, algab fuupubasdtud jalle warem fui fiila naes-
terafhmwastel.

Tevwe fehaehitufega naedterahmwasdte juures fesdtab
fuupuhasdtud Harilifult folm funi Fuusd piewa. Kedtab
fuupubhasdtud wabem wdi fouem tahendatud aega, {iid
ei [oeta feda mitte [oomulifefs ja ta pdhjuft tuled fa3
werewaefufed, puudulifed febaliigeted wot {ilefildifes
ndrgafdjddmifes otfiba.

Nende naedterahwasdte juures, felledel idtumw ebhf
feifer amet on, ehf fed iileit(dfe ferged elud elawabd,
festab fuupubhasdtud fauem, fui neil, fed rvasdfet t95d
teewad. Kuupuhasdtuje ajal walja Heidetud were rohfus
on funi 250 grammi. See arw aga ei ole igaford
ithefugune: ta wdib fad enam wdt wihem olla. On
arwamift olemas, nagu olef3 fuupuhasdtuje ajal wilja
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heidbetud weri rifutud mweri. See on aga tditfa wale:
fuupubhastuje weri ei ole jugngi Halwen, fui jee weri,
mi3 mete {oonted mwoolab.

Halb [6hn, mid monel naedterahwal funpuhas-
tufe ajal junred on, pole jugugi fuupubasdtufe {itii: ta
tuleb weremdadanemifeft peju fitljes. Dteed naedterad-
wad, fed end fuupubastujel ajal pubhtad Hoiawad, ei
anna mingit halba (6hna.

Moned arwawad, et funpubasdtud olla fur fad-
wamifega ithendufes. See on tditja wale. Kui nieie
nittufefd juuremad Hulfa naesdterahwaid tahele paneme,
fit8 ndeme, et neil igal 1ifel ije fuupdewal Ffuupubhas-
tud algab wdi [Bpeb. On ju fuupubhadiud niifamaju-
gune fijemine amwaldug nagu teijedgi feha tegerufed,
atnult jarguline ifeloomus on tal.

Saa jargulife fuupubhasdtuje algul [56mwad naedte-
rahwa filmad tuhmils, funa nende iimber {inifed rongad
tlmnwad.  Naojume juufdte wdarw  faotawad ldife,
meeleolu on radfem. Jga wdifjfem dritud furmwadtab
netd — nad ihfarad rahu.

Sunpubastufe ajal peab meed Hoolega felle eeft
Hoidma, et ta oma naift ei pahanda. Fiilid ja pahan-
dufed wdtwad nitwdrd naesdterahmwa waimu padle, fui
fa ta fehafawa padle mdjuda, et Fuupubhastus tafistatud
faab, funa aga teada on, et felle tafidtud terwife
piiale pahasti mdjub.

Moni  aeq enne mdi  Emupuhasdtuft tunnedb
naedterabwasd juquliffu  drituft, See on loodufe
madrug, feft fee aeq on {ii3 fuu joofjul fdige
parem aeg fugutamijefs.

On fuupuhadtusd alganud, faob feefugune dritusd
dra, et pdaraft feda jalle uuel jdul algada.

Nagu deldud, on fuupuhasdtuje wert nitjama
fugune, nagu feeqi, mi8 meie joonted woolab. Wake
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on ainult {ee, et temad wdhem ndntanimetatud f£iu-
olu on. Terme mdidtufe juured peab muidugi toefs
tunnidtama, et felle8 wered, milleft inemefe idu ema-
ihud end toidab, mitte mingijugujeid fahjuliffa ollufeid
et wot olla. Zofi on fa, et fee weri, mi3 Ffuupuhas-
tufe tafidtufe labi naezterabmwa fiinnitamifeojadesfe
peatama jiab, emam wdi wdahem fabjulifi omaduji
enefed warjab.

Wana aja Haritud rahwasdtel oli feabufes, mis
naedterahwaft terwe fuupubasdtuje ojal {iffilbufed fo-
hustad ofema. LWeel niiiidgi jaadbamwad mdned Hom-
mifumaa rahmwad needterahmwa fuupubadtufe ajafs iikfi-
fugje fobta, funa moned Ajrifa pdridmaalafed Fuupu-
bastufe ajal naedterahwaid ifedralifi markifid ritete
fitlje3 junniwad fandma, fuft nende olefut tunda woifs.

Kuupubadtufes juhtub tihti fa mitmefugujeid
forvatufi: on ette tulnud, et Fuupuhadtufe weri oma
digelt teelt dra effig, ja fii8 ninaft, fuuft, formeotja-
deft wdi teisdteft feha jagudejt wdlja woolad. Moned
fuure-ilma  naesterahwad fannatawad  mitmefugujel
witfil forratuma fuupuhasdtufe all: ta jadb neil moni
ford fobe péraft algamift feidma ja ei alga enne unesti,
fut fitmne wot wiieteiftfiimne paewa paraft. On naes-
terahmwaid, fed fuupuhasdtufe ajal wdga wdhe . werd
faotawad, funa teistel werewoolud jalle liig rohfe on.
Wiimastel juhtubd fagedadti, et nad iileliigie were fao-
tamife tagajdrjel furna farnafesdje minesdtufedfe langewad.

Rorvatuma fuupubasdtufe all fannatawad enamiste
juure-ilma bhitlgawad naedterahmwad, fed pidu-dhtudel,
teatri3 ja pallidel fdiwad, fileliigfelt theed ja . fobhwi
pruugiwad, piewal magamwad ja nit fitelda 66t ela-
wad”. Qiila naedterahwad jeefugufeid forratuft peaaegu
et tunnegi, feft terwid on neil pavem, fui linna naes-
terafymwastel.
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Naesdterahmad peafs feda iffa ja alati meeled
pibama, et forralif fuupuhadtusd nende terwife mddtia
ja fugu-fiinnitufe wdimalufe tunnidtaja on.

Koigeft felleft jelgub, et iga forratud wdi formwale
faldumine fuupuhasdtufed terwife fohta Hhalb tundemirf
on, midba nit pea fui wdimalif, dra tuleb faotada.

Meie nimetame fiin tahtfamad fuupuhasdtuje ta-
fidtuje pobjufed, nimelt: halwa wadrtujega toit, fa3
dritaw wodt ndrgendamw joowasdtawate joofide itleliigne
pruufimine, didifas, thee, Fobhw, toored puuwiljad,
ndrgendawad ardtivohud, iileliigne tantfimine, afiline
phumuutus, Filmasd weed jalgade hoidmiue, ratiajdit-
mine, piinamwad tujud, fanafeftwad fombelifed (morali-
[ifed) dritufed jue.

Meie tdhendajime juba, et fui naedterahmwasd
fuupubastufes forratuft mdarfab, olgu ta efimene Hoof
fellele abi otfiba, ega mitte jargmift fuud oodbata, nagu
feda paljud naedterahmwad teewad, loote3, et Iloodusd
tfe forratumat Ffuupubasdtuft l(oomulifeie teele jubib.
Jga moiftlif ja arujanja naedterahmwasd otfigu jarnajel
forral wiibimata ofawa ardti juuveft abt ja tditfu
johwi pddlt ta ettefirjutufi.

Keffmine fuupubasdtufe waltud on Curopa naed-
terahmwaste juured, fui fa puraja fliimaga Wafia maa=
de8 25 funi 30 aasdtat. Kuupuhastujed algawad mneil
folmeteiftfitmneft funi fabefjateifttiimnema aastate wa-
bel ja Idpewad neljafitmue funi witefitmne aadtate fees.
Toe pooleft on need arwud wanfuwad, feft on mitmeid
erandift, fud fuupubasdtuje algufe wdi [Gpu aeg warem
wdt Hiljem om.

Gedpool faame jelleft fonelema, mis tdhendawad
fitelujed : friitifalif wanadus ja tagafipodr-
nud wanadus. Siin iitleme ainult, et jee wanadusd



27

nit fardetaw ja tormiline ei olegi, fui mdned arstid
armamwad. Fegelife elu padle pohjendated woime tdendada,
et friitifalif wanadusd nii fardetaw ei ole, fui nooru-
feft tais-easfe iileminef.

Tuttaw on, et fuda naedterahwad tagafi pdsrbu-
wa3d elu-aadtadesd mingijugufeid furbe juhtumift et tunne
ja fui linna naedterahwad tdhendatud forval fehafamwa
pooleft midagi fannatawad, fiid8 on felled DHaridufe
furjadte prunfimine {itiidi. Mida Forralifemalt naedte-
rahwad elawad, jeda wahem on neil jelled ead dnne-
tuft farta — ja emaf8 faamine ei ole neile mitte ra3-
fendatud ega fobutaw, Fui nad Yoodufe jeadufi on
hoolega tditnud.

Moneft arftlifeft jubatufeft on fitllalt, et tdhen-
datud eluead pabha javelduste eeft hoida. Soowitawad
on: ferge toit,- robfem tallitamift ja tegewuft, maal
fuwitamine, aeg ajalt pruugitud wannid, tundmujt
dritawateft [6bubdeft eemale hotdmine j. n. e.

BWana aja tarf fona fitled:

HSRallim fui 1if3gi wara on naedterahmwa juuresd
forvalif ja pubad elu,” mi3 wdga dige omn.

Puhtud ei tohi mitte ainult waljadpidine olla, fee
on riiete pubtus: nabhf ja teifed fehajaod nduawad nii-
jama fui riidedgi Edigefuuremat pubtuft. Pubhtuje Hoid-
wmifef3 on igapaemwafed pefemifed fobhafed. Harilif fae-
wuweft, wot fa moni I piivitufe wedeliffu, nditufefs
O-defoloni, fidfe fegutult, on Had abinduu pefemife
juured, mi3 naba drnuft ilutundlifelt alal Hoiab.

1ileiilbfe peawad naedterahmabd, Fe3 endid mitme-
fuguste haigusdte, nditufefd walgete wooluje eeft hoida
tabawad, oma fehapubhtufe eeft Hasdti hoolt Fandma.

Teie naedterahmwad, fed3 [innad elate ja wal-
gete wooluft fannatate, Fitfige oma tuttawate fdeft
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javele, fed ebffedajama haigujtpdemwad, fiifige jdrele, fad -
nad ialgi felleft DHaigufeft taitja on wabafs8 jaanud,
ebf nad FEill end igapidi on rohitfenud. Tingimata
annawad nad teile eitawa wasdtufe. Moned ebhf 1itle-
wad, et walgete woolusd fitla8 fwwitamije [Gbi ja For-
ralitd eluwiifi jarele dra faob. Wga nit pea, fui nad
linna tagafi tulled endift wiifi o6fifeid [dbudinfi ja
pidufid tagaajama haffafimwad, mdne forra teatrid widi
mdnel teifel dritawal pidul faifiroad, tuli haigud wii-
bimata tagafi. Selleft {elgub, et walgete wooluft e
mingt ardtivohi tafidtada et juuda, fui ta ford forra-
tuma eluwiifi javeldufel alganud on.

Suguling iihendus.

Loodud on fugulife ithenduje juurde fuurt [(Gbu
wdljawalanud, et felle [abi loomujundi (indtinfti) alali
Hoida ja eludtadba. Lobutundmusd jugulifed iihendufesd
ongt {ee wigew loomujund, mille paal jugu edafi-feft-
mine pdhjeneb.

Moiftlif inimene ei tarmwita fugulife ithendufe
[6bu mitte Fergemeelfelt. Temal on palju forgem ja
tahtjam ee3marf filmasd, nimelt {finnitamine. Ja
feda ee3marfi peaf8 iga inimene filmad pidama, fed
omale ja oma la8tele onnelift tulewiffu tahab walmis-
taba, mi8 aga pddasjalifult {elled {eifab, et mnende
lapied tugewad fja ilufad on. Need fuured perefonua
ja inimefefoo fitfimufed feifawad fuuremalt jaolt felles,
mi8 jugufed eluwiifid3 ifa ja ema terwife hoiulifeft
fitljeft waabdated elamwabd.

Guguline ithendud on Ffehalif Foffupuutumine
meedte: ja naedterahwa wabel, milleft inimlifu wdju-
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fefe tarfamine peab teffima. Sugulifed 1ihendufesd
annab meedterahwad figitamije mabhla walja, funa
naedterahwasd feda wadtu wodtab. Kui inimeje feha-
fawa terwe on, walmistab juguline iihendus alati juurt
[6bu. Sigituje mahla faotab meedterahmwasd enam, fui
naedterahmwasd. Sigitamife tung ja jdud on aasdtate,
elufoha dhufeifuforra j. n. e. findlad iihendufes.

o

Sugulife dihendule [alndufed.

See inimene, fed ettefujutuje mdjul oma loomu-
jundt foodbuje feadujeft itle [afeb minna, teeb enefele
nooruje aastate3 armadtuje I6budega furja. Seejugu=
fed looduje feadusteft fileasdtiumifed on fififahjulitud ja
awaldawad peagi oma Huffawat mdju, niihasti fehali-
jeft fui fa fombelijelt. Giinnitamife fawa on termwe
eluajaga findlad ithendujesd ja — ta langemifega on
terwe fehafawa fadumife teel, feft meed inimefed, fes
armadtufe [6bu Furjadti pruugimad, jadwad Tehalifult
ja watmlifult ndorgafs.

Gugutamije tegewusd peab niijama, nagu Isif tei-
febgi fehafawa ndudmifed terwife Hoidlifelt
forda faadetama, fut tabetaffe, ef ta figitaw moju
fouatd ajaf3 alale jadf3. Selleft feadujeft formwale
faldumine teeb fehaliifmed ndrgaf8 ja faotabnende jouu.

Gt terwift ja febaliifmete ja {Juguofade jdudu
alalhoida, et tohi mneid funagi iileliigfele tegemwujele
fundida.

Guguojade puhad Hoidmine on nende wdarsfufe
ja ifeenefe terwife alal bHoidbmifef8 waga tarwilif.
Jgapdewane pefemine on {fef8 had abinduu. Olgu
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weel Beldbud, et ifedranid naedterahwa juguofad puh-
tuft nduamwad. Pefemijefd on wdrdfe, leige weft wiga
fobane.

Abiel (5bufid peab parajasdii tarwitama. Ei
ialgt tohi neid iilemddra tarwitada, feft fee ndrgenmdab
feha jouudu ja mdjub waimu omaduste padle bhal-
wadti. Moiftlifud abifaafad faawad wift aru, et [6-
bubded tagafihoidbmine meid feftwafs ja Fahefordielt
(5bujafs teeb.

Gt fuguiif iihendus 1uﬁjuriffaltlfoxba (Ghefs, on
feba mwaja  faafa tunda, rabulif olla j. n. e. Fartus
ja fdra effitawad.

Tileliigfelt ei tohi emnaft wafitaba: peab ootama,
funi loodus ife fef3 tungi annab.

KRunagi ei toht jugulift dihenduft padle {odgt
tarmitada, feft fanged wdrinad fehafawad wdiwad
feedimift tafidtada, ldmmatuft ja rabanduft tuua.

Rui feha mitte terwe pole, el wdt jugulift ithen-
dujt ette wotta, feft mid terwele Fajulif, on Haigedele
ja ndrfadele fahjulif.

Kui pdd ja feha wifinud, on pavem {fugulift
ithenduft edadpidife aja padle jdtta, jeft jugulife dhen-
dufe fordafaatmife [dbi faab wdjimus fuurendatud.

Norga rindadega inimifed peawad oma fujufid
wdimalifult tagaft Hoidma, feft midagi ei ole waluta-
wate rindabdele fabjulijem, fui dritawad tujud.

@Ht il armasdtufe [bude maitfemine naedterah-
wale nit fahjulif ei ole fui meedterahwale, peab fa
naedterahwasd felled piiri pidama, feft elu ja uurimi-
fed on ndidbanud, et mneed naedterabhwad, fes [(Gbubed
tile pitri [&inud, pdraft poole mitmefugudte bHaigusdte
all pidiwad fannatama.
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Koif, mi8 werd palawaf3 teeb, Fiirendab {elle
faifu, junnib feda itlearufelt pdadajudfe woolama, mis
aga jouetuft dhwardab tuna, feft inimefed, fed drita-
waid joofifid ja folbmata toitufid pruugimwad, faota-
wad peaaegu footumafd oma {igitamije jouu enne-
aegfelt.

Katmapadl olef nduab ifedralift tdhelepanemift.
Ratmapddl ofefu folme efimefe fuu joofjul peab tagafi
Hoidbma, nitfjama fa terwe dibeffanda Ffuu joofjul,
feft fut faimapadl olefu algul naedterahmwa Ffehafawa
fangedti dritatud {aab, woHib fee inimefe idu edenemi-
fed tafidtujt tuua, funa dritujed rvosfejalgfuje Iopul
wiljabettmifefd ja enneaegfetefs fitnnitamijefs podhjufi
wdiwad anda. :

PDieed peab mdnejugufeid mnaedterawa febhalij
fui fo wooruslifi olefuid tdhelepanema, nagu: Fuupu-
basdtuft, Haiguft, wafimuft, meelepaba, Ffartuft, 7. n. e.
feft feejugustel fordabdel on juguline tihendus fahjulif.
Ja fui waft {igitud forda [ahedb, fannatab jareltulew
fugu felle meeleolu alf, milled ta ema figitamife for-
ral oli.

Kange pifaline dvitud on niijama fahjulif, fui
itlelitgjus, feft nad molemad mdjuwad fuguofade padle
fabjulifult, funa neil fa {if3 ja feefama tagajirg on.

Nitfugufed on lahidalt abifaajade fohujed, mida
neil findlasdti tulef8 tdita, fui nad termweid ning ilu-
faid lapjt foowiwad {aada ja pifemalt oma jugutamife
wdtmu alali Hhoida.

Snimefe fuguelu  jaguned  folme  ajajdrfu:
efimene — noorud, waltad 21 elu-aadtani, teine —
fitpjufe iga, 21 funi 40 ebf fa 45 elu-aadtani, fol-
mad — jugulife ithenduje langemife aeg — algab 40
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ebf fa 45 elu-aadtaft ja festab 60 wdt 65 elu-aasdtani.
Jteed inimefed, fe3 endid fabe efimefe ajajdrgul hoida
o3fawad, on oma figitamife wdimu fa wiimaje aja-
jirgu jaof§ alal Hoidnud.

A A

Siinnitamifeofade teqewus, kestus
jo langemine.

Kahefiaft funi neljateiftfiimne aadtant on lapfe-
polwe ajajdrf, millal fehaojad fadwawad, aga weel jugu-
himu ei tunne, fui mitte feifed neid fellefs pole dpi-
tanud ja nit Ioomultfeft teeft forwale jubtinud. See
ajajirf on wdaga fardefaw, fel ajal wdib fififiimalus
oma algufe faada, fjee Fole nubtiug, mid3 nit palju
noori inimeft omale ohwrif8 nduab.

Noorufe ajajirf algab wiieteifttitmuemal elu-aad-
tal ja fedtab fabefitmmefibe elu-aa8tani. DMiid ilmu-
wad ihaldbufed : teife juguga iimber fdimine dritab ja
fadwatab netd. JNoormeed, fed neid jaladuji ei tunmne, -
mis8 tema fehaliigeted fitnnib, jaab tihtt mitmejuguste
arufaamate unidtudte ohwritsd: ta fahwatab, punastad,
wirijed noore tittarfapfe ehf naedterahmwa juuresoleful.
Kuid pea faab ta felle jaladuje jalgile. JFlubdus, feda
ta armadtama peab, ilmub ja armadtud on wilgu
fitvul ta fitdbamedfe tunginud, fuft ta nagu podletaw
tuli 1461 ta {oonte woolab. KOif ta motted wiibiwad
felle juures, feda ta jumaldab. Ta ndeb teda ja nae-
ratab talle uned ja ta fallim on jee, fubu nitiid £5if
ta tlufamad igatfujed ja drn_luule {duawad. Selja-
mal ajal ilmub loomufund. Onnelifed aga need noo=
red intmejed, fed3 end fellel ilutjewal ajal tagaft Hoida
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juudawad, feft nad Hoiawad oma figitamife wdimu
terwef3 eluajafd alles, funa meeletunmad feda Ferge-
meelfelt raisfamwad ja felle 1dbi enneaegfelt jduetumats
jddmabd. ;

RKabetitmneefimefeft funi folmefiimneefimefe elu-
aadtani on ajajdrf, millal fuguofabe joud foige
forgemale aftmele on joubtnud. Mad on tdiufe tipul:
figitamife mablal on wodimjad omadufed, ininene on
jelle fogumifefs folbulif, iihe fonaga — fee on abielu
ja armadtufe aeq.

Kolmefiimneft funi neljafiimnemwiienda elu-aasdtani
on mebifufe ajajérf, millal fehafawa tegerwus foige téie-
[ifum on. ZTema foowid on wdhem Firglifed, tema
aated pdhjalifumad, funa ta tegerufe eed3marf pére-
founa elu findlustamifefs feifab, fui ta abielus om.
©elled ajajargud peab inimene jugulifed ithendujes ife-
dranid piiri pidama, temale ainult wabad minutid
piibendades, fui ta perefonna ifa on. — Ja jeda peab
iga meedterahmwad felled ajajérgus olema.

Neljafiimnefurendaft funi  witefitmnewiienda
elu-aadtant  on  wananemife ajajicf. Sugutamife
joud faotab fehafawa fohta oma mdju, Fived fustuwad
ihalbufed jadmwad ndrgafs ja Ffaowad felle ajajdrgu
wiimagte! aadtatel tditfa dra. Jnimene on omale
feltsfonnas fui fa perefonnasd findla feijufobha loonubd,
ja piifiab nitiid oma elujligift wodimalifult armjadti
modda faata.

Wiiekiimnewitendaft aasdtaft funi  funefiinmmne-
wiienda aastani tufeb efimene wanadus — minewifu md-
le8tudte ajajarf. Sigitamife joud faob aeg-ajalt iffa
enam ja emam dra, wdga avwa funneb intmene xv_ee[
tungi aga teeb wdga Hasti, fui ta ennaft jellef3 mitte

et drita.
@‘A‘l‘fﬁ
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 MNiuiid —  fuueliimnewiienda elu-aadtaft péadle
algab rauga-iga, mid jurmaga [Gpeb. Se: on bai-
guste ja hadade ajajarf. Laste fjiinnitamijefs on ini-
mene folbmatats 1j(‘ic’inub, nabf Iaheb fortju, juuffed
wotawad Halli {dife. Ka feha langed fititru, nagu ndi-
dated, et aasdtate radfus fa pdadl lafub ja tundmufed
tumenemwad.  Ja peafd {ii8 weel ihaldufed ilmuma,
on fee ettefujutufe mdju. Glu bHatffab ifeeneied ford
forralt fustuma, wanaduje jouetus lihenedb iga paewaga
ja temaga ithes — juvm.

S

Wallaline pdlw.

Snimefejugu on igal ajal abielu wadtu auusdtuft
ja fuguptbamift iiles ndidanud. Selle wastu aga
awaldatt wallalife pdolwe wastu pdlgtuft. Abielu, fee
on foidbu-fdra, on armastuje bhele walgus, mis elule
ta wadrtufe annab. Wallaline polw felle wastu on
enefe avmastus, furm ja tibjud. Koif mbttetargad,
feadufe andjad ja fombedpetajad laidawad wallalift
polwe.

Guremaia Rojfeau arwab, et wallaline pdolw loo-
dujele teotujef3 on ja feda diguft furjadti pruugib,
millefd elu on antud.

Martin Lutherud pani wallalife pdlwe faitjejad
jargmidte pdrutawate {duade libi fohfuma :

o Mitte minu wdimufes et feija jee, et ma ini-
mene olen, mitte minu wdimujed pole fee, et igawesti
ilma naefeta elada! €i, feda on mulle niijama waja,
fui |00ft ja joofi, ilma willeta elu mitte elu ei ofe.
Jnimene peab fellef8 jddma, Ffellef3 Jumal teda

(ot
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on  loonud. Gedba mwababdujt  furjasdti prunfida,
mida ta meile on ammud — on niifama  patt fut
Sumala jalgamine, on niijama fobutaw ja pdlasdtufe
widriline fui nddraneelfus.”

Jaa bingeline olerwus, fellel toitmife ofad om,
{666 ja feedib toitu. ‘Padle feedimife tuleb wiljaheits
mine. Kui niiitd fee olewus juft wiljaheitmift jel for-
ral tavwilifefs wodt fohafefs et arvwa, aga [oodud feda
nduab, ei aita wasdtufeidmine — loodud faadab oma
tatmife tdide. Otfe nitjamajugune lugu on jugutas
mijega : I olewufed, fellel jugutamijeofad on,
peawad nende ndudmisdte alla Heitma. Ja fui jugu-
tamife ajajargud felle loomujunnile wadt pandafie,
jits tuleb netft fabejt javeldufejt tingimata itf3 : Ioodus
ife  funnib [{ifmeid tegewujele 1wdt nad furemwabd
piinligte haigudte fdite.

RKehalifeft fitljeft waabdated on tagafihoidmine
wigimald armastufe wastu.

Armasdtuje ndude ja felle tagafihoidmife walbhel
on jirgmine wabe: efimene on ainufene rabhustaja,
funa teine loomujunni wdiftlus tahtmifega on, wdift-
g mi3 terwifele fabhjulif on.

Clawat fehafawa ei faa Ffunagt ilma wiimaje
piinamata muuta. Koif, fellel elu {ee2, taimeft funi
inimefeni, on findladti armasdtuje feaduje alla pandud.
Selled [ooduje [ugemata perefomnad on wift inimene
fee ainufene, fe8 omasd ubhfujed woidigemini rumalujed
moniford felleft armastufe jeadufeft {ile adtub, et teifi
fellega ustuma panda, nagu olef3 neil {ef3 wdimalus.

Teadufemeed NMonten 1itled ford: ,Mid3 on
fuguline ithendusd inimefele teinud, et nad tema eeft
forwale Hoiawad ja felleft ilma habitundmata fonelda
ei julge? Mad radgiwad: tapma, waradtama, Edra-

3‘
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andma, abiefu rifuma j. n. e, aga mid inimejele elu
annab, felleft nad waifiwad! Midfugune habistaw ja
fitja8 filmaring !"

On aeg, millal armadtuje ndude niijama tarwilif
on, fui {85f ja joof, fud wasdtupanef ainult iileiildife
fehafawa faajaaitamifel wdimalif on.

Tugewate ja findlate ifeloomude juures fiinnitab
alatine tagafiboidbmine hirmjaid haigufi, mis nddrameel-
fuje wdi jurmaga [dpewad, milleft tagapool fdoneleme.

Need bhaigufed ilmumwad pddadjalifult {elles, et
inimene fonima Haffab, forvatumaid fehaliigutuft teeb
ja aeg-ajalt nddrameeljuje mdrfifid awaldab. Hirmjas
piinag tuleb {iid jurm pdadaftjafs. Kui funlfate arstide
feletuft tahelepanda tahame, {ii3 leiame, et fuguline
ihendud fa pddaju fohta oma mdju awaldab, ebht
wadtupidi — padaju jugulife fiHendufe Fobhta. Selle-
paraft on fa arufaadaw, mid juft fugulifele iihendufele
wadtu pandmine nddrameeljujt ja furma wdib fuua.

Meesdte- fui fa naedterahwasdte fead on niifugufe
ifeloomuga inimefi, fed3 fuguelu iilelitgfufed elamwabd.
Geejugune fileliigiud on jujt fellepdraft huffaw, et need
inimefed oma dritatud Firgede rahustamijefs ithtepubfu
alatumad Hooraelusd elawad.

Jga aadtafada, iga rahwasd anneb fellefs nditufi.
Reegt et faa falata, et niifugufeid meedte- fui fa naess
terahwaid on, fed oma Ffirgede mdju all elawad. Mui-
dugi teada leidub neid juuremalt jaolt ndrga aruliste
jne. hulgas.

Onnefd aga jubtub nitfugufeid Hiuntfawaid nihtufi
harwa. Uleliigne armastufe dbu pdhjened fuurendatud
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toitmifed ja fiinnitamifeofade ndrwilifed3 dritufes.
Seefugune tung ei olegi {ii3 enam juguelu waid haigus,
mi3 famm-fammult elu-iga lihendab.

S

Yleliigne armastufe (3.

1ileliigne armastufe [8bu Furnab libifefe aja jeed
intmefe feba ja waimu dra, mitte 1if8gi iileliigjus ei
ofe nii fabjulif, fui dileliigiud armastuje (66us. Mees-
terahmwastel tuleb efitefs jelle tagajarjel fehaliifmete nor-
fug, lodewud, fugutamije mabhla tahtmata mwéaljamooe
[ug j. n. e, naedterahwasdtel — Juguojade dritus,
millele walgete woolud jéargneb. Pea ilnnuwad ergu-
Haigus, {itbamepef3mine, minedtus j. n. e, mig foif
Dalwasti terwe fehafawa peale mdjuwad. Seedimine
ldheb riffesje fa et juuda fehafamwa filedpidamifefs enam
tarwilift matevjali anda. Onnetumal on fahwatanub
ndojume, aufu wajunud, peaaequ eluta filmad, {izfe-
langenud pdjed ja terawad pdfenufid. Kuulmine,
baiftmine, maitfe tundmine faowad aegamddda dra.
Muidugi teada, wdtab fa padaju felleft iileit(difeft
fehafawa Iangemifeft ofa: meeledpidamijewdin: faob,
tabelepanef faotab terawufe, otjudtamife wdim ja oif
teifed waimlifed omadufed jddwad ndrgafd ja faomwabd.
Snimene langeb Furmwameeljufe (melanholie) fidfe, jaab
ruttu dritatud, funa ta mdistus tditfa niividafs (aheb.
Za jaab birmus fohnafs, fonnib fiiitvud ja  Hoiab
fuure waewaga oma feha idilewal. Wiimafsd [petab
itletildine feha wafimusd onnetuma elu, fes ennajt
firgebe woolu eeft mitte Edrwale ei mdiftnud Hoida,
waid felle afemel feda furjadti pruufis.
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1fefildife jouetufe ldbhinemine on neil ifedranis
farbetaw, fed Hirmja fdfifiimaluje fitifis waewlewad.
Pale on niifugusdte ohwride padle waabdata: misfugus
jed pdladtuje wddrilifed inimefed nad fitll on! Kui
mitte moni fehaline wdi fombeline [H5f neid nende
huffatawaft feijuforraft iiled ei drata, ei jata nad oma
foledbat Ffombet mitte mabha ja [dhenewad felle labi
pdew-piemwalt enneaegfele jurmale, mis iileiildifes fe-
bafawa wifimujed tingimata tuleb.

Feie! fitmalufe ohwrid, fitdameft palume meie
teid et teie ometi neid loodufe feadufi tahele panef-
fite, millede peal termwe ilm feifab. Niihasti (oomabdes
fui fo taimeriigid on palju bingelifi, fed pdadle fugu-
life {ifendbufe fohe furewabd, fee {ilmapill on nenbde
olemife [6pp. Loomabde {uured ilmub padle jugulife
fihendufe wdfimud; nende farw faotab {dife, Haal muu-
tub ; nad haffawad férna ajama, ja liha, mis jelled
foige3 ofa wottis, faotab ofa oma gmabdufeft, i. o, ei
ole enam nit maitfewm ega toitew. Selleft felgub, et
toif bingelifed jargmife fehalife feaduje alla on pan-
tud: fugu-pifendamine jurmab fugu-pifendaja elu, eht
teidte jonabega — iga - ford fui ifif oma fugupifen-
damifefd fugulifelt 1thineb, annab ta iihe oja oma
eluft uue enefe jarnafe idufefe fadwamifefs, ja, fui ta
loodufele mitte aega ei anna faotatud jduudu jdlle ta-
gaft jaaba, {ii3 on fehafawa Igngemine arujaadaro.
Lithifefe aja joofjul on feha nii drd Furnatud, et elu
ta maba jatab.

Sebda foif tdbelepanned jouame jargmifele ot
fufele, et iilefitgne dritamine fui fa fileliigne tagafihoid-
mine on faf3 asja, mid loodujele ja fomblujele wa3-
tafed on. Alatine dritud on paljute hivmfate haiguste
algus. Midagi ei ole fehalifelt ega fombelifelt nit
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fabjulit, fui arma8tuje (5bude Furjasdti pruufimine.
Ja fut meie fuurtes linnaded ndrfu, furnatuid inimefe
jatifeid ndeme, f{ii3 on {elle3 fdiged Hooraelun
jitiadlane.

Hooraelu jivele tulewad need Hirmjad Haigufed,
mid inimefe elu fibedafsd teewad, perefonnasfe tungi-
wad ja pdlweft-pdlwe edafi fedtawbd.

Noor inimene, fed oma noorufe jdun pddle loo-
te8 armastuje [8bufid furjadti pruugib, ndrgendab
ennaft, funa enneaegfete ihalduste tagajdrjed parajt-
poole tulewad. Jduetus, ndrfus, moniford fa rabandus
on felle patudtuje wili.

Noor nein.-wdi naedtarahmwas, fed oma woornft
ja bhiabi unustade3 end fala-[dbudele pithendab, Faotab
lithifefe aja joofjul oma wdardtufe ja terwife ning faab
obwritallefs,; felle pddale iibtlafi fole ja Hhale on waa-
data. €t fuguefade tungi wdbhendada ja talle teift
podret anda, on waja end fehalife ja Ffombelife mdju
alla anda, reifidele minna, aega wiitwat [Gbu otfida
ja 1660 teha. Rui need ififud, fed foleba Hhoorufe fu-
ridtifu ferwal feifamwad oma tulewiffu ette dra ndeffi-
wad, mi3 nad endile oma dlwatuma elu [(dbi wal-
midtawad, fui nad Haigemajade numbrid (&bt waadafs,
fus fabetfemije wadrilifed hoorufe ohwrid oma haigustes
waewlewad, {itd, ma ujun, jaafd nad fill fartuje wd-
rinal fei8ma ja otfif8 teed, et weel digel ajal padfeda.
RKa3 et ole fitll tdhelepantud, fuidasd hooraelu inimefelt
Eoif inimlifed omadufed dra riijub, teda tooref3 teeb
ja roppuje mudasdfe maha nuljub.

Wiimafd peame me mdttetarfafi usdfuma, fes
tabendamwad, et Hoorus fdige folwatuje ja mustufe
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hallifad on. Ja ajalugu nditab, et Gooraeln felle rahoa
langemife tundemadrf on, felle fesfel ta ditfeb.

AAAAAAAAA

Wallalife polwe kuvwad fagajirjed.

Suguline tuimus (Anaphrodisia.)

Siin peab iiheft formwale Faldumifeft fonelema,
mi8 inimefefon ebenemifed ette tuleb ja mida wddra-
feele fonaga anaphrodifia nimetatafje. Suguline tuimus
on nitjugune fuguofade tegewufeta olef ja fombeline
Fiilmus, mida intmene armastufe [Bbude fohta tunneb.
Gugulift tuimuft ei wdi mitte jouetufe ajemel mdtelda,
feft jugulive tuimus ja jduetud on faf3 ifejuguft haiguit :
juguline tuimud tahendab foowide puuduft, funa
jduetufed ihaldufed on, aga jdudu pole neid tdita.

Suguline tuimud on fahe jugune: loomuline
ja fubtumift. Loomuline fuguline tuimusd tuleb tuis
maft ijeloomuft. Sedba tuleb dige harmo ette ja fui
jubtubgi, f{iid3 enam niifuqudie niiridba tundmustega
naedterahmwaste juures, fed armasdtufele tditja fitlmad on.

Teine fugulife tuimufe ndhtusd tuleb jagebamint
ette ja ta pdhjufefs on mitmefugujed mojud, mis ini-
mefe feha ja waimu fohta maf3wad on ja mdlemate
padle ithel ajal wdiwad ilmuda. Seefuguste mdjude
bulgad on mitmed Ffehaojabe DHaigufed ja armadtufe
16busd iileliigus, fa fafifiimalus, joowas8tawa joofide



41

prunfimine, uneta 96d, paigal i8tumine, mured, fartus,
meeleheitmine {. n. e.

Gt wdi  mitte fitelda, fut olef3 juguline tuimus
parandamata haigusd, ifedranid {iid, fut inimene noor
on. GSee on juba hid ardtivohi jugulife tuimufe wasdtu,
fui baige neid tundmufi mabha rohub, need fombed
maba jitab, mid meie eedpool iiled arwafime.

Siin fohal wodime tdahendada, et fitlmusd tund-
muslidte [dbude fohta wiga DHarwa ette tuleb ja ena-
malt naelterahwasdte juures, efitefd fellepdraft, et tuim
ifeloom enam naedterahwastele omane on, fud neil
armadtuje [6budes wdahem dgeduft ja 1vmmu§tuft on,
teifef8 fe [lepdraft, et nenbe flinnitamife ofa teiftwiifi on
ehitatud.

Gelleft felgub, et naedterahmwad, fui meie moned
erandid mwdlja arwame, palju enam rohulifemad ja
armastufe [6bude wadtu wdabem tungimamad on fui
meedterahmwad.

Dieie iitlefine eeSpoo!, et felle Fiiftmuje fehaline
pohjus naedterahmwaste juuved nende tuimas ijeloomus
feifab. Rui meie fellefe Fombelift pobjujt Haffame
otftma, {ii8 letame fill, et nende ifeloomu drnud ofalt
felled fitiidi on: wdifefeft pahandufeft on nende hinge-
rahu ritjumifefd Eill.

Sugulift tuimujt leitaffe funvemalt jaolt walge-
werelidte, fahwatanud ja ndrfade naedterahmwaste juures.
Stende I)aaI on ndrf, f{ilmad wafinud, waade eluta,
litgutufed laijad. Kolmefliimnewiienda elu-aasdta fimber
need naedterahwad Harilifult tdienewabd.
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Jouetus.

Gugulif jouetus on fabejugune: ajutine ja
ileitldine.

1llefildifefs jouetufefd nimetatatfe fee, fui fuguline
ithendud8  juguofade puudulidte ehitufe wdi forra-
tufe pdaraft wdimata on, otfe nii, et neid fa arftlifelt
fuidagi terwefd et faa teha j. u. e.

Wjutine jouetus on aga jee, fui juguofad loomu-
lifud feijuforrad om, funa jouetuft awaldamwad pshjujed
parandamwad on. Wjutine jduetud nimetataffe otfefobhe-
fefs fui ta tuimaft ifeloomuft, norfujeft . n. e. tuleb,
nditufefs, nende juures, fed oma joun enneaegjelt dra on
furnanud. Rbrwalifefd nimetataffe ajutine jouetus,
fui ta tugewa ifeloomu ja terwede fehaliifmete juures
ette tuleb. Wiimane jouetusd tuleb BHavilifult {ii8, fui
elujoud mone teife fehafawa punfti pdadle end Ffoffu
fogub, mid teidtele fohiadele fahju fitnnitab. Naitu-
jet8 tuleb {ii8 jouetus, fui weri padajusfe woolab.

Ajutife jouetufe pdhjusteft moned nditufed : enne=
aegfe waljafurnamife wdt findla tagajiboidmife Labi
tousnud fehaliifmete ndrfus, joowastawate joofide iile
mddra pruufimine, alatine  dritawate wabhendiffude
tarwitamine, pifalifeft Haigufeft tulnud ndrfus, jarfude
faupa ilmuw walu juguojades, rheumatidmus, fange
walutundmus fites ja jalgades (podagra), balwatus,
pddaju wigabdbufed, i8tumwas eluwiifid waimutos, figa=
wad Hingelifed litgutufed, nagu: Habi, fartus, polgtus,
itlelitgne [obuhimu f. n. e.

Wanasdti fatjutt jouetuft ndiduje [dbi abielujt
eemale hoida. Meie aeg on  Daridbud nitwdrd fiips,
et neid wift dige wibe leidub, fes jugulife jduetuje pa-
randamifefd nodidujt pruugtmab ja ndidafid ujumad.
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Paljud ndbhtujed aga tdendawad, et ifegi piirita
armadtud ja felle dileliigne pithaf8 pidamine jouetufefs
pobjuft on andnubd.

Jouetufe wasdtu, mid loomulifu wanadufe faafas
fiib, ei ole mingijugujeid abinduufid. Jgal wanadufe
aftmel afuwad omad ifedraldufed, otfe nii, nagu iga
andtaaeg ifewdrwi on. Wanafe juba drgu mdtelgu
enam oma fugu pifendufe padle.

ouetusd, mid fombelidteft pohjusteft tuleb, para-
neb felle jarele fobe, fui need {idbuwad pdhjufed for-
wale heibetafje.,

Jouetud8  mi3 ndrvwilife tegewufe Foffufogumife
javele padajusdfe tuleb, f£5if tormifad tundmujed,
tileliigne dagedud j. n. e. pavaneb felle Iabi, fui meie
waimutodft pubfame, febhaliffa Harjutuji teeme, maift-
{itfu (6bu pruugime, reifime, maal fumwitame wdi fa
pollutdodd teeme. SPddle jelle peab haige monefs ajafs
oma armjad adjad dra unudtama, erutawateft moteteit
eemale Hotdma ja fergeid toitufid ning rahustawaid
joofifid tarwitama. Koige emam peab feda juguliffu
jouetuft tahele panema, mid juguojade wifimujeft tuleb,
fee on fee fdige jagebam mnibhtus, mid enamasdti abi-
elumeeste juured ilmub.

Sigimata olek ja felle pdhjufed.

Sigimata olef ehf jugu-edenemife woimetus tuleb
enam ureedte- fui naedterahwasdte juured ette. See
wiga oli wanaaegfete rahwasdte juured auuntu ja
feadujed [ubafiwad figimata abifaajafid dra lahutada,
feft fel ajal oli abielu fihif8 ilmafodaniffude arwu
juurendamine, aga mitte ififlidte tujude tagaajamine.
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Midba puhtamad iihe rahmwa woorufed on, jeda
enam foowiwad nende naedierahmwad abielu ja figiduft.
Winult langenud ja hooraclud elaw naedterahmwasd fardab
emaf3 jaamijt.

Wanad Egiptufed ja JIndiad oliwad figinemata
naedterahmwad meeleheitel, feft et meedterahwad neid
pdlgajiwad. Juudid lugefiwad figimata olefut auutufs
ja taewa nubtlufefs. Hiinlafed ja arablafed waata-
fiwad figinemata naedterahwa fui aBjatuma ja tithife
olewufe padle.

@t naedterahwa figitamufe fawa palfu imelifem
on, fui meedterahwa oma, fellepdraft peab ta tibti
mitmefugudte Hadade all fannatama. Haigufed, mis
figimata olefufsd pdhjufi annawad on ofalt pavandamata.
Naesdterahwasd ei pea mitte meelt dra heitma, fui ta
niipea omaft Haigufeft ei pavane, feft jubtub moniford
pari3 hootamata, et wdgew (oodusd abifs tuledb ja fellele
figituje wdimalufe tagafi annab, fed felleft ilma olnud

Haigujed, milledeft figinemata ofef wdib tulla on:
fuguojabe fitjud (angustia), naedterahmwa juguoja wale
foba!l feidmine (Kklistorismus), fdfifitmalud, jubtumine
mil ithel inimijel meedte-, fui fa naedterabhmwa fugu-
ojad on (hermaphrodismus) j. n. e. Neid Haigufi
tahelepanned faab igafifd3 wift aru, et nad jugutamife
ja fiinnitamife wodimatufs teewad.

AAAAAAAAA

Unistaw armastule tobi (Eretomania).

Unidtaw armadtufe tobi, — fa fee on 1if3 {igi-
mata olefu pdhjus, mi3 modlemate fugude juured ette
woib tulla.



45

Eee jugune tdbine tunneb alatift tungt mone tdfife
wdi fa aatelife olemwufe poole. Ta unidtab armasdtu-
feft, onneft 7. n.e. Tema filmad on ford ldifiwad, ford
tumedad, eluta, {ebamododa, fad ta meeled Ffuldbne loo-
tud wot rabuta tundmusd molgub. Unidtaw fJonimine
fadwab dihtepubtu, Haige langeb erutufesfe, millal ta
ife dgedalt {onib, Fdtega wehEled ja fdiffugu imeliffa
nibtujt ndeb. Haigud fadwab ime ruttu. Pea Haffab
podeja oma fugulafi ja {pru pdolgama ja on ainult
oma meelefegadufega ametid. Seefuguied olefus ei
pane ta enam ilma ega inimefi tdbele, ei nde ega
fuule midagi, mi3 ta fimber fiinnib, waid pdlgabd ini-
mefi, pogeneb teidte feaft eemale ja teeb fdige iinelifu=
maid tiffa. Aga foige felle juured on pddeja wiifa-
fa3, funa I5if ta elu awaldbaw {egewus ndrwidbes ja
pad-ajusd ajub.

Olgu fiin wdifene nditus.

Kabefitmnefolme aadtane mnoormeed, fed riffa
faupmehe juured teenis, on oma peremehe naift ar-
madtama hafanud. Wga Ffaupmehe petmift Habits [u-
geded, fe3, fui ija ta eeft Hoolt on fannud, ja oma
woorudteft finni pidabdesd weeretab ta oma piirita ar-
mastufe {itdante pohja peitu. Kuid armu-6Hin fadwas
ning piinad teda 66D ja pdewa, nii et ta mdidtuft
fartis faduma. Kui ta ford juhtumife faupa ,Fedbra”
fitte fai ja feda Iuges, faotas ta oma pdd tditfa. Kahs
watanmud noormeed fujutad end nitlid Jpolitefefs,
fed Greefa muinadujug Tejeufe ja Antiopiuje poeg
oli. Oma peremebhe noort abifaajat fujutasd ta Febd-
raf8, funa peremeejt ennaft Tejeujefd pidas. Suure-
masd armasdtufed fui Jpolited ja niijamajuguied Hadte-
gewufe tujusd langed to ford armadtawa Tefeuje jalge
ette pdlwiit ja awaldad oma faladuft jdrgmifelt: ,Sina,
ilma Pmlus  Tefeus, wamnun  Stizufe, piiha
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maa-alufe jde juured, mille itle furnute Dhingefid roee-
taffe, nagu muinad-uff opetab, et ma furitequ 1weel
pole forda faatnud: Jpolitefe wagadud on taielijefs
tunnidtufefd Fedra pubtuje juured. GSiia ajant olen
ma finu abifaafa palwetele ja pifaratele wasdtu pan-
nud, aga nititd ei juuda ma enam woditluft fohufetund-
mufe ja armuleegi wabhel edafi pidada, mispdraft wa-
ga wdimalif on, et ma langen ja patudtan, fui fa
mind tema [dhedufeft eemiale et faada.”

Ei maffa nimetada, et faupmehe tmedtus piirita
oii. Gedamaid faati8 ta unidtaja oma fatuje alt ee-
male, et ta mitte jad! monda rumalat tempu dra et teefs.

Kui unidtaw armasdtufe t5bi ifeenefeft mitte et
tagane, it8 peab fohe meelelafutuft, reifimijt, fehaliffu
tood, ratjafditu, gqiimnastifat, woi mdnda muud ette
witma, ileitldfe 8ifi Darfutujt ja Lifumifi, mis
meelt alatiste modtete juureft eemale Hoiawad. Wiga
Hada abinduu unidtawa armadtufe tdbe, parandamifefs
on fee, fui Haige mibagi uut Haffab ihaldama, nditu-
fet8 bimu muujifed oppida, maalimift, pdewapildi tdos-
tuft wot monda wuud, mid mingifuguit Hiadaohtu et
amalda.  Kui unidtaja foowid juba millegi teije adja
pidle on jibitud on fa ta baigud mosda.

B e

Muntlik nirwi-haigus.
(Hiisterika).

Muutlif ndrwi-Haigus teeb nitfama nagn unidtaw
armastufe tobi figitujele fabju. Ta ilmub nérwide
dritufe jo mdtefujutusdte tagajarjel.

Gee dritud ilmub pddasjalifult pddaju ja felja=
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ndrwides, mid pohjujel moned ardtid arwawad, nagu
fiinnitaf8 muutliffu ndarwi-haiguft padaju.

Muutlif ndrwi Haigud ilmub tdic-ea aadtabesd ja
[opeb padle fuupubadtufe ajajérgu.

Puntlif ndrwi-haiqud ilmub mitmejugufel fujul,
fergeft ndrwibaigufeft funi Ffardetawa langetdbeni
(epilepsia). R6if ndrwilifed Haigujed, furmwastus, psh-
jujeta wdfimud, mis ifedranis ndrga fehaehitujega
naedterahmwad tunnewad, — need f5if on muutlife ndr-
wi-haiguie wead. Ka flidamepefsmine, halb tuju, psh=
jujeta obfamine jne. on muutlife ndrwi-Haiguje awal-
dufed, mida onnetufefd linna naedterahwasie juures
wdga tihtt ette tuleb, juft fellepdraft, et nad alatifelt
oma tundmufi dritawad ja omale mibagi ifedralift
ettefujutamwad.

Paljud muutlife ndrmi-Hhaiguje pobhjujed fetfawad
fa otfe nende eneste ifeloomus, walimifed ja fijemifes
tegeroujes. Naitujefs toob muutlifu ndrwi-Haiguit mone
romani lugemife jéveldbujel tousnud erutus, falajane
arma3dtud, wallaline pdlw, abielu joowid, i3tuw eluwiis,
forfeti pigistamine, forratu fuupubhasius — foige enam
aga ndrwide drftufe furjasdti pruufimine, nagu: Fombe-
[ifed mojud, ujuline hullustus, ctjiarwamijeft tousnud
fartud jne., mi3 tundmuste petuft (gallutination) Hais
guslift hinge tegewuft (extas) ja tuimuft mones feha-
jaod wodi fa terwes fehad (anestesia) jne. jaadab.

Monede paremate ardtibe armwamife jarele on
finnine elu (asketika), mis fiig ujulife raami fisfe on
furutud, muutlifu ndrwi-Haiguje padapshjus, feft muut-
I{E ndrwi-haigusd ilmub enamalt itfa wallalifes pdlwes.
RKinnijes elus elawaid wuaesterabhmwaid tahelepannes
leiame, et neil otfata juur fujutufe wdim on, Funa
otjudtamifefs fee woim tditfa ndorf leidub.
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Sa nitfugufe findlujeta meeleoln pdhjuji peame
fill juba nende lapfepdlweft otfima, jeft fagedasti on
feefuguste ijeloomubde juured mende finnine fadwatusd
Jitiidi.

Didro iitled wale fadwatamifewiift laited mun
feasd :

JNaedterahwasd  fannab ifeenefed fehaofa, mis
temad ettefujutufe mojul juba igajugujeid witrasdtufi
ja Frampifi elule dratab”.

Sa fedba arwamift finnitawad ardtide Hooljad
uurimijed. K61t teadbufemebhed {a ardtid, fed muntlife
ndrwi-haigufe iife on Ffirjutanud, on felled ithifes ar-
wamifed, et muutlife ndrmwi-haigufe Hhood wiirasdtufe
nibtusdte ja dfiliste waimlidte dritudtega tulewad, mis
aga felleft tuleb, et fiin pdadaju juurt tegewuft ja mdju
awaldab.  Muutlifed ndrmi-haigufed naesterahwad
furuwad Haigufe Hoo peale tulefu ajal Fframplifelt
meedterahwa fatt, funa need jeljamal ajal naedterahwa
fatt waemwalt puudutawad.

Muutlife ndrwi-haigufe Hood [dpewad haigutuie,
firutufe, wdt mone muu tundemdrgi (661, mis navwilift
norfuft tihendab.

Suurem Hulf naedterahmwaid, fe8 muutlije ndrwi-
haigufe all fannatawad, o8fawad Fitlgefadwatatud
wagadufe mdjul muutlife ndrwi-haigufe Fforral oma
jugulift thaldbuji wdga Hasti warjata. Wga mitmed
awaldufed, mida nad oma {dbrannadele jaladujefs tei-
mid, ja  ardtide uurimifed nditawad wdga felgesti,
midjuguft tabtjad ofa juguiba  muutlife3 ndvwi-
haigujed mdngib.
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Suquofade alotine kange dvewil olek
(Priapismus).

Priapidmusd ehf juguojabe alatine fange drewil
olemine, annab fa {igimata olefule pdhjuft. Kui
jee hatgud mitte wdifefe aju dritufe pohjufel et teffi,
fiid3 tuleb ta alguft {uguofade fangeft daritujeft, woi
dritamwate joofide tarwitamife mdjuft otfida. PMeeletu-
mad inintefed on meed, fe8 oma Himubde dritujefs
fabjuliffa joofifid joowad. RKad3 nad ometi ei aima, et
nad ife ome bhimude ohwrid on, feft juguofade alatine
fange drewil olef, mi8 niijugudte joofite joowadtufeit
tuleb, on enamisti iffa jurmamw.

o

Meestevahwa fuguofade alatine dritus
(Satiriasis).

Hirmud haigud — fatiriafids — tuleb dunefs
wiga arwa ette. Satiriafife tundemdrf on alatine
juguofabde dritus. Armwatafje, et jelle Hhaiguje fohta fa
padajul oma jagu mdju on.  Kui juguofade alatine
dritusd inimefed juba wdimuft on wodtnud, et wdi teda
peaaegu dra tunda. FTema olef on jabur, unidtaw,
uni on rabutu, tai& unidtawaid jonimifi, nigu on pu-
nane, juu wabutab, filmad [digiwad ifedralifelt. Oma
tujude mojul teeb ta fdiffugu loliufi. Suguojade ala-
tife drituje pohjujefs8 arwataffe: ruttu dritataw ja
langew ifeloom (sanquinik), mebhe-ea ajajdrf, jugulifele
ithendufjele fauafestew wastupanef, ja mdned teifed
nabahaiguied. RKa fiwi-haigud ja mdned dritamwad
rohud wodiwad neile inimestele alatift fuguojade dritujt
tuna, fed juba oma Jloomuje pooleft fellele waStu-
wotlifud on.

S

4
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Uaesterahwn fuguofade alatine dritus
(Nimphomania).

Alatine fuguejade daritus ehf nimphomania on
naedterahmwastele feefama, misd fatiriafid meedterahmwas-
tele. Wabhe on ainult fee, et nimphomania jagedamint
fui {atiriafid ilmub.

Gnne arwati, et naedterahwa juguofade alatine
dritud ndvwifawa drvitufeft tuleb. Jtiid aga on idile-
itldje felgefs tehtud, et fee l)aigug waifefeaju  itleliig-
feft tegemwujejt algab.

Arwatawad pohjujed, mis naeéterabmaiuguo{abe ari-
tuft fiinnitawad, onfjargmifed: junnitud walaline pslw, ala-
tijed eretifalifed mottedja dritawate joofide tarwitamine.

Alatift juguofade drituft podbew naesterahmwas on
tibti furb, armastab iitfilbuft ja waifib pdaewade faupa.

SAAAAAAAAS

Kifikiimalus (Onanismus).

KRafifiimalud on juurem figimata olefu wiga, fui
jeda armwataffe, nimelt weel {ii8, fui ta niifaugele on
[ginud, et inimefe nooruje joud ja ta fuguojade tege-
wud fee [Gbi ndrgendatud on faanud. Ma palun fiin
foba!l laSte wanemaid ja perefonna ifafid, et nad teras
femalt oma lapfi felled fiifimufed tahelepanefjiwad.

Hawitaw fafifiimalud  harjub juuremalt jaolt
funrted linnaded, panfionidesd, finnidted wabrifutes ja
muial fellejarnasted fobhtades fitlge. Ja on ta ford
inimefeft finni hatfanud, {iid on raste ta Fitifift lahti jaada.

Kajitiimaluft podejad noored inimejed pdlgawad
feltdfonda, otfimad Hffildaft elu ja elawad fifeiildje jelle
jaof3, et oma DHirmfat fombet tdita. Nad on fahwa-
tanud, wdfinud, laifad ja fartlifud. Ka fehafadwu
pooleft jddmad nad fangu, nad fonniwad Ffitdrusd ja
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laifalt, nende Haiglane ndgu amwaldab hirmja Haiguje
jarvelduji. Ja fui mitte ruttuline abieludje DHeitmine
neid felle foleda waenlafe fititfift et peadta, I[dpetab
furm peagi nende wiletja elu. Jende rinnad pdewad,
Huuled on fabwatauud, male laheb niivifs, meeletera-
wud fusdtub, lihtjalt — nad jadmwad witmafd nii joue-
tufs, et fa enam ardti abi midagi ei mdju. Kafifii-
mafufe ohwer fustub piffamifi ja wajub waiffesti jelle
hirmja Haiguje all Hauda.

RKififitmalufe all fannatawate naedterafwaste juu-
re3 on lugu otfe niifamati, nendbe naht factab rwdrs-
fuje ja drnufe, alatine walgete woolud Furnab nenbde
fehafawa dra, nit et nad fole Fohnafd jadmwad. Nar-
wifawa faotab oma loomulifed tundmujed fa nduab
tarbe forral Funftlift dilesdrituft. Utelda wdih, et
fafiftimalufe fitiifi3 waewlejad naedterahmwad igamwesti
fabunud on, fui mitta abielu wdi moni teine tdhtja3d
pohjusd neid felleft ei padasta.

Mitmed joowitatud ja fa tarwitatud abinduud
Taste juureft feda moodu maha harjutada, on jitamaant
agjatumafs jadnud. Ei bHibistamifed, dhwardamifed,
nubtlemifed, ega muud felle jarnafed abinduud pole
netd feda hdawitawat Fombet maha jdtma jundinud.

Pid abinduu, mis8 moniford aidanud, on lapit
enne magama Dhettmift Febalifu 166D tegema fundida,
nagu faewuft wett pumpama, pangiga tuppa Fandma,
fobwi jahwatama, ehf muud fellejarnaft, mis laft wifi-
tafs. Muidbugi peab neile felle 38 eeft palfa ubama,
et neil feda Himu olef8 teha. Wifimusd, mid todte-
gemifeft tuleb, ei anna meife aega oma paha fombe
padle motelda. Waewalt jaawad nad woodisdfe, fuiju
uni nenbde filmad finni furub. Kui wdimalif, lastagu
ladtel farnafeid unecelfeid t85{id mittu nadalat jarestiffu
teha, misd ebf {ii3 natufenigi aitab.

~~
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Wanadufeft jo ifeloomuft, millef figidufe
wdimetus tuleb.

Gigidufe woimu edafi-feftmine on naedterahmwaste
junred Fuupubasdtujega iihendufes. CEnne fuupubhasdtuje
alguft pole naedtarabwal figiduje wdimaluft mitte, aga
fut fuupubhastud modddas, on fa figiduje woimalusd tal
moddad, moned wdga DHarwa ettetulewad nahtujed
mahaarwatud. Sigidufe wdinetusd jubtub neile mnaes-
terahmwastele, fed3 wiga noorelt mehele on Idinud, fui
fa neile, fe3 wanad ead end abielu fibemetega fdida-
wad. Gelleft woib jdreldada, et Fdige parem aeg
abielusfe Deitmifefs fahefiimne funi folmefitmne aadta
wabel on.

Naedterahwad, fed waga noorelt abieludfe asdtu-
wad, |. o. fohe padle tdie-eadfe joudmift, jidmwad efi-
me3tel aadtatel figimatafs ja faamwad emafs waft fiis,
fui nenbde fehafawa iilefitdifelt {die-eadfe on joudnud.
Nende mnaedterahwadte Hhulgajt, fe8 Folmefitmmewiie
funi neljafitmne aadtate joofjul mebhele lahewad, jadmwad
paljud tditja figimatafs.

Snimefe Feha-teadus ja palju fatfeidon ndidanud,
et parad ifeloom (fatigosanquinik naedteradwastel foige
parem on, mida ladtefiinnitamijef8 nduda wotb. Kiil-
mawerelifed fui fa tulife ijeloomuga naedterahwad on
enam figimatad.

Kitlmamwerelifed naedterahwad on lihawat fadwu,
walfjate juufdte ja eluta {ilmabdega; fa on nad iffa
rahulifed ja ilma jututa.

Palawawerelijed woi tulife ifeloomuga naeste-
rahwad on felle wadtu fohetu feha-fujuga, funa nende
muiflid aga tugewad on; juuffed on neil musdtad fa
pafjud, filmad elufad ja hiilgawad.
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©ee ongi fa ju wiga loomulif ja arufaadaw, et
nende fabe wabhelmine ifeloom — fejfmine, parad —
foige parem ifeloom laste fiinnitamijefd on.

Gellejt itlefildifeft jeadujeit on fa mdned erandid
jubtunud. Meie ndeme, et mdned ndrgad, Haiglajed
naedterahwad waga wdHimja fiinnitamife jduuga on,
funa monel pddltnadha terwetel naedterahmwastel {ee
woimalusd tditfa puudub,

Padale itlemal nimetatud figimata olefu pohjuste
on ithed fui teifed jugud ndbhtufi, mille jdrele {ee woi
tetiie naedterahmad woi fa meedterahmwad lahud elades
figitufe jouulifed on, aga abielusie asdtudes felle woimu
faotawabd.

Kui  inimefe fehafawal mitte midagi wiga ei
ole, aga ta {ii8gi figituje wdimetu on, on wdiga rasfe
juft jaddamwat wdimetuft -etteiitelda, feft on jubtwmifi
olnud, fud elu-aadtad, elumuutujed, elufoht ja terwis-
line feijuford figidbuje wdimalufe tagafi on toonud.

Palju nditufi on olemas, fud abielupacr, fes
fitmme, wiisteifttiimmend aa8tat {igimatalt abielus
elanud, witmaf3d weel lapfi {aiwad.

Gebda foife foffiwdites, mis meie eeSolemwated
pdatitffides figimata olefu pdbhjusteft oleme fonelenud
jouame wiimafd otjufele, et artivohud figimata olefu
wasdtu mingit tofift faju et too.

Nitjugusdtel jubhtumistel ettefirjutatud rohud
wiiwad feda eedmdrfi weel faugemale, mid nenbde [abi
tabeti fatte jaada. On figimata olef parandamata,
jii8 et fuuda feda iihegi ardti funft loomulifele teele
jeada, on ta aga parandatawe ja ta tafidtufed woi
wead fuguojabe ehitujes, f{it8 1wdHib ofaw arft jeda
[pifamife (kirurgie) teel parandada. — Niifugune on
jelle foige fohta mdttetargade, terwijedpetajate ja febha-
teadladte armwamine.

A~
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Kiimapaal olek.

Gune fdimapadl olefu alguft meeldid8 naedterah-
wad mebele oma feha-fuju, iludbuje ja waimliste
omadusdte pdrajt, palju enam faab ta auga Hiljem
meeldima. Jein fobhujed on [Gppenud, ema Fobhujed
aga algamwad. Mehe faeft nduab fee ajajarf teiftjuguit
fimberfdimift. Ornufele, mida ta oma noore abifaafa
wadtu tunneb, tulewad mweel mitmefuguied Hhoolefanbd-
mijed juurde lifada, feft {eda nduab tulewafe ema
fetjuford.

Leie, mehed, fed teie ilmad tugewam pool olete,
drge unustage dra, et teie armastatud abifaad teie
enedte farnajt olewuft enefed fannab. See on ju_teie
thaldatud armadtufe wili, miba teie otfin igaijus
noorufe aadtaded nii wdaga ihfasd. Ja fui ilud lapjufe
omad wdaifefed fdefefed teie poole firutab ja teile nae-
ratab, {ii8 teadge, et fee paleud on, mida fiigaw
armastufe (uule enefed fannab. Jja' — fad et fola
jee fona ometi nit liilufalt? Aga pidage meeles, et
loodbus teile feba maguft tundmuft faated iihtlaji fa
fohufed ema ja lapfe fohta padle on pannud. Seefama
noorufe unidtaw ja itlutferv arm, mid te elulaewa
abielufadamasdfe jubtis, feefama arm feftgu teile oma
naejufeje wastu Fudtumata (6ffel fiibames — funi
falmufiinfani, jah igawesti.

Suurem Hulf naedterahwaid ei aimagi, et nad
juba fdimapadl on. Waft fii3 weel Haffawad nad
oma olefut tdhelepanema, fui fuupuhasdtusd (mensdtrua-
tion) feidma jaab.

Gma fobhufed on naedterahwal juba jeftjaadif
fanda, mil ta fdimapadl olefut aimama Haffab. MNiiitd
ei pea ta ainult enefe jaofd elama, tal on niiitd
feegi teine faafas, felle padle ta ifedralift tdbelepane-
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mift peab pddrama. Ferwe fdimapddl olefu aeg olgu
felle olewujele pithendatud, mi3 ta omad emaibhus
fannab, §. o. ta peab ennajt igaft ilmalifuft voomuift
eemale hoidma, pidudeft, teatriteft fodu jddma, mi3
ta rahu riffuda ja piinawat wéafimuft fliinnitada woi-
wad. Looduld on teda emafd teinud, et ta felle aja-
jargu dndjuft tunnefs. MNoore ema fohud on ainult
ja alati oma lapfe HAGEE3 eladba, mid3 wardti tema
emaihud elu bHaffab awaldama.

Koif emad foowiwad enedtele termweid ja ilujaid
lapfi. Gee foow on tditfa foomulif. Aga fad elawad
ilmalifud naesdteradwad nii, et {eda foowi fitte jaada?
€t faugeltgi. Suurem jagu neift maitfewad neid [Gbufid
edaft, mi8 nende paleus enne faimapddal olefut oli. —
Oh naedterahmwad, fasd te ometi ei aima, et
emaithu wafi taw lHifumine fa uut inimeje-
idbu wafitab? Kad peafd teil jee ometi teabd-
mata olema, et ema fiigawad meelemuutu-
fed tulewafe inimefe- looma fad3wamiit
woiwmad tafistada? Oh emad, oh emad, — teabge
ometi, et fui wigane lap3 wanematele juba dnnetujef3
on, fui palju dnnetum ei ole fee lap3d ife, fe3 wane-
mate bHoolimatufe ja Fergemeeljufe Ilabi  eluajafs
wigajefs jadb!

fui fdimpaddl olefu tundemdrgid ilmuwad, peab
mdiftlif naesterahmwas forfeti ja iga feha ja fobhtu
pigidtawa riide formwale jitma.  Nimelt olgu riided
nit walmidtatud, et nendes tdieline fadwamife wabadus
on. PHoolad terwifehoidbmine ja ettewaatus igad td03
ning toimetufed on mdjuw abi fellefs, et fiinnitamine
fergesti labefs, funa fa fapfe fehaehitus loomalifult
tubli ja terwe faaf3.
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Prantdlane iitleb: ,,Enceinte sans ceinture®, —
faimapaal oleja ilma wodta, — mid waga adjafobhaue
on. Wana-Rooma uaedterahmwad faudfiwad wHH{id.
Oli naedterahwad Fdimapddl, et tohtinud ta 166D
“fanda, — felleft iileadtujaid faridtati rabatrahwiga ja
Binniigtumifega. Lifurqud andid ijeqi feadufe wdilja,
et naedterahmwad Fdimapddl olefu algufeft fjaadif piffi
ja laiu riideid ilma wodta pidtwad fandma.

Rasfejalgiufe aeg langeb fabte jdarfu, eftmene
neli fuubd, teine wiid fuud piff. Efimefe ajajdrgu
joofful on naes8terahmwastel taienimife tung, feft et
fuupubasdtud wodi mendtruation puudub. Kui nad fel-
[e8 ajajérqud enbifi wiifi liig rammufaid toitujid print-
giwad, wdib rohfenew weri nende terwifele fabhju teha.

Qoodusd aga tuleb fa fiin oma nduuga appi ja
paneb piiri, milleft iile a8tuda ei tohi.

Riimapddl oleja naedterahwas, fed [iiadti {66,
fannatab fitdamepdorituje ja offendamije all, mis fohu
tithjendamife [abi liigioomife wasdtu had abinduu on.
Moniford tuledb jalle padmwalu, fohu labtiolemine,
fodgiijut fadumine . n. e, mid fa litgjdomije tuju
tafidtab.

See on nonda loodufe imeline feadus, et igal |
(iifmel oma fobhane loomujund (indtinft) on, mid iile-
iildbfe ithefsd foffufdlafs iihined, et feha dilewal jaafs
peetud.

KRaimapddl olefu efimedtel fuubdel tulewad naed-
terahmwatele modnefuguied ferged bHaigufed, mnagu :
minedtus, wdafimusd, unepuudusd, Halb jeedimine, toidu
pdlgamine, offendamine . n. e. Jteed Dhaigujed aga
faowad {iid pea tditfa dra, fui fdimapddl oleja fergeid
toitufid pruugib. Jgajuguje fehapigidtuje eeft peab
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faimapddl oleja end bHoolega hoidma. Jalutusfdigud.
ferge fodbune tdd, pubad dht, fehalif pubtus . n. e,
on talle waiga tarwilifud ja joowitawad.

Wiga [aialine ja fahjulif on fee rumal arwamine,
fui peats fdaimapddal oleja tublidte {6dma, et ta [ap-
jufeft emaibus juudafs toita. Gt felle jaofd liiq{os-
mine terwijele aina fahju toob, felgub otjefobhe felleft,
et teife fuu [Bpul, mil ininefe idbufe weel Ffanamuna
juurunegi pole, funa ta fadwamine neljanda fuu wii-
madte paewabdeni juba nit waife on, et ta fellefs ei
mingit forwalift joudu ei tarwitie.

Selle wale armamife faotamifefs8 on faimapadl
olnud naedterahmwaste feletuft waja tahelepanda, fed
toendamwad, et liigfodmine faimapddal olefu efimefel ajal
neile fui fa tulewafe inimefe idbule aina fabhju on
toonud.

Katmapadl olefu teifed jarqud peab teifi tingi-
mifi tabelepanema. Sifa ajani waewalt tdhelepandam
emathulit tegewus hatfab oma marffid rohfem awal-
dama. Neljandamaft fuuft pddle Haffab uus olewus
emaihusd fiiredti edenema ja fa8wama ning tarwitab
fiid fa toitwad joudu rohfem. a loodus, fed enne fii-
mapddl ofeja {dogiiju wahendamifefs abinduufid tarmwitas,
tarwitab nititd abinduufid, et tulewane ema ennaft enam
totbaf8. Sodmine et fiinnita nitid enam fitdame pood-
rituft ega aja cffele, fohu toimetujed {iinniwad fergesti
ja ruttu. Toidu puudusd on felled ajajérgus
niithasdtt emale fui lapjele fahjulif, juft niijama
fabjulif, fui efimested fuubesd liigidomine.

RKRatmapadl olejad naedterahwod bhoidbgu ennaft
igafugufe rabutufe, fartuje, tileliigie rdomu, imestufe
ja ifedranid wibatujude eeft, mid8 nende ndrwifawa
porutada ja masjule ajada wotwad. Kehalituft fui fa
Dingelifeft fiiljeft olgu faimapddl oleja tditja rabulif.
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Tuletante weel ford meelde, et mee3 oma fii-
mapddl olewat naijufeft Ffabefordfe Hooljufega peab
filmad pidama. Jgal filmapilgul olgu ta walmid teda
awitama, fed ford ta armastufe paleujt ilmale jaab
fooma.

Witendama Fdimapddl olefu fun joofjul wdib
foige wdabem wid pigistus wdi rdhumine tulewafele
inimefe taintele fahju teha. Gt wodi iitlemata jatta, et
meed felle aja joofful foigift abielu rdomudeft monefs
ajafd labti peab titlema. Kui jel ajal abielu rabhwas
elu [obuded mitte fiillalt tagafihoidlifud et ole, wdib
jee were wooluft, rasfet jiinnitamift tuua ja lapje feba-
fawa riffubda.

Tott litelba — midbagt et ole fel forral loodufele
nit wasdtif, fui robumine. Libhafjete framplif litfumine
wdib ndrga idu 6idi  farnafeid [uid fowerafd teha,
pddaju dra riffuda wdi fa feljaroogu fomwerafd muuta
funa ifa-ema joow iffa fee om, et nmende lap3 terwelt
ja forvapdraiifelt ilmale tulefs. See tahtid punfi feidfu
iffa wanemate meeles.

Lithifefed jalutusfaigud, fui fa ferged, fitiita [5-
bud on fdimapdadl olejatele wdga joowitawad, feft nad
dratawad {66gi ifu ja edendawad feedimift. Lapfeidu
faswamije ajal tarwitab ema rohfem toitu, jeda enam
mida fuuremafs lap3 fadwab, feft ema iihe peab felleft
oma fehaliigete faudu tulewafje idufejele toidbufs andma.
Ja fui emal forvalif toit puudbub, jaab fa idufefe
edenemine emaibhus feidma, mi3 ifeenefeft modista talle
fabjulif on.

Mida enam fdimapddl olefu aeg Idpule ligineb,
fedba furmameelfemafsd ja waiffenmafd muutub faima-
padl oleja. Tema mebhe, fui fa E5ifi ta itmber olejate
hool olgu {ii8, et nad tulewafe ema eeft igad3 asjad
wiga Hoolt Fannafs. KRoige wdiffem pahandus letab
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temad wastufaja, foige tithifem efjitus teeb talle muret.
Jga effitufe eeft peab {ii8 hoitama, funa meed oma
naefe wadtu tditfa wiijafas ja forvalif olqu. €i wali-
mifed porutufed, fuffumifed ja Haawamifed iiffi pole
fel forval mdju awaldawad, waid fa fdige mwdaiffem
itleliigiud {08gi8 ja joogid ning dfilifed dhu muutujed
wdimad wiga fabjulifult uue ilmafodanifu padle
mdjuda.

%*

Sunimene, fui fulle fu terwis ja fu lapfed Ffallid

on, fiid3 fatju nende jubatuste jarele Faia, mid fiin
wiifefed raamatusd e on arwatud. Ja terwid on

onn, on — el
@
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Sugulife ithendufe jaladujed = = = #: = & = .29,
Siinnitamifeofade tegerwus, fedtusd ja langemine = = 32,

Mallalitie Bl -~ 27 = =i iz, 2l Eia sl = 2z e84,
ileliigne armastufe Gbu = = = = = = = = = 37,
Wallalife pdlwe furwad tagajdrjed: Suguline
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Unistaw armasdtufe 86t = = = = = = =z = =z 44
Muutlif ndrwizhaigud = = = = = = = = = =z 49,
Suguofade alatine fange drewil olef - = = = = 48,
Meesdterahwa juguojade alatine dritug = = = = 50.
Naedterahwa fuguojadbe alative dritus = = = = 50.
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Criikilt on ilmunud: = = = = s

Arm ia noorus elagu!

Suurem fogu parvemaid dnnefoowi ja mdaledtufe
falmifid, mi3 jargmistesje ojabedje on jagatud: Uuefs
aastafs. — Illestousmije pithadefs. — Suwiste piiha-
befs, — Soulu pithadefs, — Ginnipdewats, — On-
nistamije- wodi leeripdewafs, — RKihlufe pdewats, —
Laulatuje- ja pulmapiewatsd, — Hobe- ja fuldpulma-
paewafs, — Mitmejugustefd tahtpdemwadets, — Lille-
dele faasdfirjafs, — Wprilli {almid, -- Nime falmid,
— Mdalestufe fa albumi jalmid. —

See raamat on igaithele tarmilif.
Toimetanud ED, L Wohrmanm,
Hind 25 fop. — paremal paberil 30 fop.

) 3bus seltsiline.

See raamatufe on Haats huwitawafs feltfilifets
ja meelelabutajafd noorele ja wanale. Ta annab ju-
batuft [6bujad méngusd, aitab poftmarfide fonet mosista,
warwide tahendufi jarvele uuridba, lillede ilufat feelt ja
tabenduft tunda §. n. e..

Toimetanud ED. L. W,
Hind 15 fop.




Miljonite roowlid

9 raamatud, iga raamat, 64 I[HE fuured faudtad maffab
15 fop., terwe romaan 575 [Hf. 1 rbl. 35 fop.

Romaan on wdga ilud, Hwitaw, ponew ja ithtlafi
wdga ligutaw. Jga lehefitlg pafub Huwitnjt ja wubdift.
U3 lihtne Jaare netnt, fellel maailma lihwitud bhiilgufed
tundbmata, tedba weeretab elutorm juurte ilma-linna Lon-
donisdfe, fud musdtad elumarud tema elufitiinalt fudtutada
dhwardawad, Selle fdige pohjud on miljonite pititdmine.
Terwe romaan ndifab : elu=dnn ei ole mitte miljonited
leiba, mis higiga pole oStetud.

Qed mdne nimetatud raamatu bHinna rabad ebf
marfided fisfe faadab, alamal nimetatud adresft all,
fellele faadetafje nad ilma postituluta fdtte. Uht-
laft woib fa foifjuguiid teifi raamatuid, Falendrif,
piibade lehta, dlimarwi=, latf-, [iht- ja {djapiltifid,
jeina-jalmifid, dnnefoowi-faartifid, ilufaid Firjufid
tuule-lehwituid, lambi-{hirmifid ja palju muid asjafid
jiidi-paberift i. n. e. tellida.

Jillemitiijad faowad rvaomatud, igafugu pil-
tid, voofid, falmid, ounefoowi- ja pofkanrtid,
tunle lehwikuid palju [eltfifid jne. koige oda-
wama hindadega. Woiwad ka kivjateel tellida,
aga ofa rabha ctte [aata.

Talitusd tiive ja forvalif,

Tellimife adrefs, iffifult jo Hulga wiifi:

EE!“‘Iﬂﬁ"e-\%numn. ry6., Sodgiturul
rvaamatufaupleja K. Taik.
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