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pilt l . Suuskadel jahile. 

Esimene peatükk. 

5 u u s a - s p o r d i st ü l e ü l d se. 
leeris sana in eorpore Ehk see klassi-

kaline kõigile tnttaw sõna küll niisama wana on, km 
ineie kultura, siiski ci ole ta weel tarwiliknl mõõdul iga-
püewases elus maksma paildud. Ainult minewa aasta-
saja lõpul, kui haritud seltskond tähele pani, et kehalise 
töö puuduse, ebaloomulikkude elutingimiste ja narwilise 
ülewäsitamise tagajärjel tema igal sammul enese kõdune-
mise märkisid awaldab, — hakkas ta nagu teadmuseta 
loomusunni juhatusel spordis oma kehalise töö puudumi-
sele wastukaalu otsima. Peagi tundsid kõigi maade kul-
tnralised kihid spordi wastu elawat huwitust, nii et mit-
med selle harud warsti õige kiiret laialilagunemist leidsid. 
Ruid peale üksluise ühe, kunstliselt selleks loodud, koha 

Tcrives kehas terwe waim. 
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peal keerlemise jääraudadel, ja ainult wäga wähestele 
kättesaadawa kalli jääsaanidel sõidu ei Muud talweks 
ühtki muud terwet spordilõbu. Iseäranis audis see puu-
dus euuast meie pikkadel ja igawatel talwedel tuuda. 

põhjamaadel, iseärauis Norramaal, oli aiumu suu-
sasport laialt tuutud; meile tuntakse teda ainult kõige 
wiimasel ajal. 

aset ausaste täita suudab. 
1) Ta täidab j a l a k a i k u d e aset, mis muidu tal-

wel sügawa lume pärast tihti wõimatad, alati aga ras-
kendatud on. 

Z) Ta täidab j a l g r a t t a aset kiiret liikumise wõi-
malust andes. 

s) Ta täidab p a a d i aset, sest suusamees räudab 
kinniknlmanud ja lumega kaetud jõgedel ja järwedel nii-
sama wabalt, kui kuiwal inaal. 

4) Ta wõib p u r j e p a a d i aset täita, sest wiimasel 
ajal sündinud wäga meelitaw purjesuuskade sport annab 
igale osawale suusamehele wõimaluse hea tuule ja sündsa 

Selle spordiharu 
edenemisega kaob 
see igawusetuune, 
millest uceie spor-
disõber senini tal-
wel lahti saada ei 
suutnud. Seda öel-
des ei karda meie 
sugugi liialdada, 
sest et suu sa-sport 
oma haruldase mit-
mekesisuse ja ka-
suliku mõju poo-
lest terwise, mee-

? leolu ja kehalise 

pilt 2. !̂ ülm ja tnln. 
edeuemise peale 
talwel kõikide su-
wise spordiharude 
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koha peal W ja enmna wersta kiirusega ühest kohast 
teise kihutada, ilina et sõitjale mingi hädaoht ähwardaks. 

Z) Lõppeks, kui ootamata see ka esimesel silmapil-
gul wöib paista, wöib suusasport u j u m i s e aset taita. 
Rägu alamal näeme, paneb suuskadel jooksmine, purjega 
wm ilma, kõik keha musklid, nagu ka ujuminegi, para-
jakiiruslisesse tegewusesse, mis iga siluiapilk ainult wäi-
kest jõupingutainist nõuab. 

Sel põhjal tnleb suusa-sporti kõige t e r w emaks 
spordiks tunnistada, sest paljude musklite wühese Mtar-
witaiilise paneb ta selle üksikute lihaste ülemäära pinguta-
mise asemele, mida pea iga reise spordiharu juures tähele 
panna woib. Sellele tuleb juurde lisada (see ehk on weel 

pilt 3. Snnsmilched pichlmmas. 

Kõige tähtsam), et Puhas talwe. õhk oma Puhtuse poolest 
suwisele mereõhule mitte alla ei anna, Uurid teda märksa 
üle lööb. Sulamees hingab täie rinnaga; ta wõtab 
wahetpidamata eht õhuwauuisid, ning tunneb lõbu tore-
datest talw istest maastiku-piltidest, 'mis suwistele mitte 
taga ei jää. 
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Röik see, niis tuntud kaswatajad, arstid ja terwise-
boiu tundjad kehaliste harjutuste poolt on kirjutanud, 
käib kahtlemata kõige pealt suusa-spordi kohta. Liiku-
mine on kaswawale noorele organismusele niisaina tarwi-
lik, kui taiskaswanule. 

Üksluine, röhuw ja wärwiwaene ümbrus, milles suu-
remal hulgal ivaimutöötegijatest enain osa aega mööda 

pilt 4. Teel. 

saata tuleb, niisama töö ise, kas liigutusteta wõi jälle 
alaliselt erutaw, — paneb loomulikult iilimest selle rusuwa 
inõju wastu reageernna, ja ainukeseks wastukaaluks sii-
rastes juhtumistes ou loodusega lähemate kokkupuutumiste 
otsimine. Suusnsport on selles mõttes mõjuwmnaks wa° 
hemeheks On tähele pandud, et suuskadel jooksmine, mis 
elawaid liigutusi'wabas õhus nõuab, maga kosutawalt 
laste kui wauade keha peale mõjub: kahwatu nüoivärw 
ja haiglane ivõi surutud waade anuowad terwetele punas-
tele palgetele ja heale enesetundele ruumi- silmad Mwad 
endise laike tagasi, rind ajab warske talwe õhu käes en-
nast laiali ja terwe keha omandab haruldase paenduwuse 
ja osawuse. 
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Peale hulkade üksikute asjaarmastajate oa praegusel 
ajal paljudes liuuades suusameeste klubid ja ringid tekki-
nud, kes oma rohkearwuliste liikmete parwedega igal pü-
hapäewal lzuwitawaid suusa-käikusi toime pauewad. 

Aina rõõmustada tuled, et Hariduse- ja Sõjaniinis-
teriumid wiimasel ajal kooliõpilaste kehalise edenemise eest 
enam hoolt kandma on hakanud, mille tagajärjel paljud 
kõrgemad ja kesk-koolid lteiste hulgas paljud peterburi 
gümnasiumid, kõik kadeti-korpused ja junkru^koolid, Aletsa-
iustitut, Tehnologia-institut, peterburi Politehnikum, 5õ-
jawäe-arstide akademia ja teised) oma kaswandikkudele 
suuskasid uiuretsezvad. Tahtis on esimene samm, ja see on 
juba tehtud. Tuleb loota/et wäsimuse-tunne ja nerwide-
korratus meie nooresoo hulgast ühes teiste kinnise toa-elu, 
liikumise ja warske õhu Puuduse tagajärgedega kaob. 

öuusa-spordil on kaks omadust, milles tema aset 
ükski teine spordiharu täita ei suuda: ta on ühest kül-
jest kõikide musklue harjutamise abinõu t a i e s t e puh-
tas õhus, teisest küljest aga terwe waimutoidu hallik, 
mida ineie kuiwale praktilisele ajajärgule nii tarwis läheb. 
Suusa,nees puutub nii tihti pale palet wastu loodusega, 
kuigi uinuwa, siiski üllatama loodusega, llus mujal Niöiks 
kõiki eluwintsutusi enesest maha raputada ja ära unus-
tada, kui mitte kõige ilu hallika -- looduse rüppes. Ai-
uult loodus on alatine waimu terwendaja, tarwis on ai-
nult teda mõista... Teda ei tule aga mitte piltide järele 
kabinetis tundma õppida, waid looduse enesega pale pal-
gesse igal aastaajal kokku puutudes. 

Mitte wähese tähtsusega ei ole suusa-sport inimese 
iseloomu, meeleterawuse ja zulguse teritamiseks. I^egi wäi-
kestel jalutuskäikudel, kui mitte ainult kõige siledamate 
ja lagedamate kohtadega ei lepi, leidub palju igasugu juh-
tumisi osawuse ja meeleterawuse harjutamiseks, ning osa-
walt takistustest ja raskustest üle peaseda oleneb alati ai-
nult, meeleterawusest, ettekujutuse wöimu wäledusest ja sil-
maosawusest Reid omadusi aga teritage, — nad on su 
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elus nii tarwilikud! pikematel käikudel on kõik need oma-
dused ühes tahtmise jõuga kõrgemal määral tarwilikud. 

Suusa-meeste kaigud muutuwad huwitawateks Pickni-
ckudeks tuleb ainult üteluse „in's Grüue" asemele „pic1v-
nick sui- pauna... Rui wabalt hingab siin 

pilt Z. „?iLknicI< 8ur !a neige.' 

üksilduse sõber unistaja, wäljaspool kitsast, rusuwat, halli 
linnaelu tema igapäevasusega . Kui heas tujus, kui ker-
gena ja wabana tunneb ennast inimene siin nagu wabas-
tatud igapäewase elu kütketest, mis nii wäikcstena, wäik-
lastena ja haledatena kusagile kaugele, kaugele maha 
jäid. ^ 



Teine peatükk. 

S u u s a - s p o r d i aj a l o o l i n e ü l e w a a d e. 

suuskade koduiuaaks tuleb Asiat pidada, lius uad 
juba kauges minennkus tarwitusel olid. .̂ 'enofontes ja 
Ärabo jutustawad, et Asia barbarid sügaiva lume peal 
käies jalgade külge punutud rattaid wüi paju witsadest 
mattisid olla sidunud. Neid leidusi kutsusid kohaliste klii-
maliste olude uöudmised elusse, sest tänapäewani ou iga 
Põhja-Asia päriselanikule suusad kõige tähtsamaks elutar-
miduseks Äuropas ilmusid suusad IX.—X. aastasadadel. 
Iseäranis kiirelt juurdus see spordiharu Norras, kus juba 
Xll l . aastasajal teda sõjamäes kasulikult tarwitati: kunin-
gas Sverre (lLl)Z a.) sõjakäikudes müugisid nad suurt 
osa, ning HustaM Adolfi ja ülarl Xl i . ajal oli Ivootsi ja 
Norra sõjawägedes mitu suusameeste rootu olemas. Väga 
mitiuel korral tasus uende rootude ülesastumiue kas wam-
lase tagaajamises Nmi maakuulamise käikudes uende peale 
tehtud kulud ära. praeguse! ajal on iga riigi sõjamäes 
suusameeste roodud olemas, Saksamaal äga teewad kõik 
sõjawäekoolid ja kõik wäeosad nendega harjutusi. Nii mõ-
negi sõjakäigu tagajärg oleks suusameeste osawõtmisel teine 
wüinud olla": pease muu ei oleks Napoleonil 1812 aastal 
Wene suusameeste käest ära libiseda mitte korda läinud. 

Norrast lagunesid suusad Gröönimaale, Põhja-Ame-
rikasse, Schweitsi ja mujale. 

Muidugi olid esialgsed suusad kuju poolest mähe 
meieaegsete sarnased, sest ka nende ülesanne oli teine, ni-
inelt peaasjalikult inimest lume peal hoida. Enamaste 
olid nad paju witsadest punutud rattad, ehk neistsamadest 
okstest rõngad, millele nahk peale oli tõmmatud. 

Lihtsamad neist olid ümargused puukoore tükid, 
mida otse taldade alla seoti. Arusaadaw, et siiraste suus-
kade Peal kiirest edasiliikumisest juttu olla ei wöinud. 

Ruid hiljem leiti katsete teel, et inimese kaudmiseks 
ainult teatawat piuna suurust tarwis on, mille juures täht-
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suseta on, kas see Piad pikk kitsas, wüi lühike lai on. 
Et esimene kuju aga liikumist kergendab, siis tnldi peagi 
suuskasid pikemaks ja kitsamaks muutes nende praeguse 
kuju juurde. 

Kolmas rratütk. 

Z uus kade tüüpused. 

Praegusel ajal on terwe rida suuskade tüüpilsi ole-
mas, kuid meie lepime ainult nende kirjeldusega, mis meie 
pinnaliste ^a kliimaliste tingimiste juures tarwitatawad on. 

1) R a j a n a j o o ksu - s u us ad. 

Terawa ninaga, 4 kuni I l jala pikkused; laius jala 
kobal 6—8 santimeetert, otsad kitsamad, nina mähe ülesse 
painutatud. Lagedal kohal ja lumekoorukese peal jooks-
miseks sündsad. Rasepuust. Laste oinad 4 - 7 jalga pi-
kad, kannawad 1—L puuda; naisterabwaste oiilad ^ 
jalased, 2 ^ / 2 — 2 puuda kandjad, mng meeste suvsad 
10—N jalased, 4—li puuda kandjad. 

Z) K a j a n a mets a-s uusa d. 

Tömbi ninaga, I — j a l a pikused; iseäranis raskete 
isikute jaoks tehtakse ka 10-jalaseid. Laius on ll) santi-
ineetri ümber, pea ühesugune igalpaol; nina ka wahe ülesse 
Painutatud. Rohased iseäranis metsarikkais Paikades; roh-
keste tarwitusel jahimeeste keskel ja söjawäes. Rase-, 
wahtra- ja tammepuust. Haiste omad c-jalased, Z— 
Puuda kandjad, meeste oinad 8 -- 9-jal. ning4—l> p. kandjad. 
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s) N o r r a k i i r j o o k su - suu s ad. 

pikkus Z—-11 jalga, laius igal pool ühesugune 
ii-—8̂ /2 santimeetert. Nina tubliste ülespöördud. Rõige 
sündsamad mitmekesise maakoha, mägise kui lageda jaoks. 
Need on kõige kiirema ja kergema käiguga suusad Neid 
tarwitatakse ka purjega sõitmiseks. Valmistatakse kasest, 
wahtrast wõi tammest, wiimaseid kahte tõugu peetakse 
nende haruldaselt kerge libisemise pärast paremateks. Laste 
omad 4 — c jalga pikad, kannawad 1̂ /2—2̂ /2 puuda; 
naiste omad 8—9 jalga, kannawad Z 1 / 2 — p u u d a ; 
meeste suusad 10—11 jalga, kannawad 4—6 /̂2 puuda. 

4) N o r r a k i i r j 0 0ksu-suusad d e al." 

Pikkus 4—11 jalga, laius ühtlaselt li—8^-2 santi-
meetert. Nina tubliste üles painutatud. Rase-, wahtra-
woi tammepuust, suurus nagu eelmistel. 

5) N o r r a T e l e m a r k i suusad. 

pikkus l>—l) jalga, laius jala kohal santim. 
Röige laiem koht esimeses osas painutamise kohal. Iala-
ase ja rihmaauk on raskuse keskkohast tagapool, nii et 
suusa esimene pool alla kaalub. Nina on tubliste ülesse 
painutatud. Äindsad mägises ja orgudest rikkas paigas. 
Norras on need suusad waga laialt tarwitusel, iseäranis 
hüpete jaoks. Rase-, wahtra- ja tammepuust. Laste suu-
sad l) jalga pikad, naiste omad 7—8 jalga, meeste omad 
9 jalga;'teised kannawad s—4 puuda, wiimased 4̂ /2—l? 
puuda. 

6) Sam 0 j e d i s u u s a d. 

Pikkus 6—7 jalga, laius üle terwe suusa 11—13 
santimeetert. Röwerus wäike. Terwe alumine külg on 
põdra nahaga kaetud, karwad tagapoole, mis mäest ülesse 
minna lubab. Neid soowitatakse peaasjalikult jahimees-
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tele, sest et nad ilma krnksumiseta libisewad. Ra on nen-
dega hea märga ehk kohewat lund mööda käia, kuna 
lume-koorukest mööda puu-suusad parenline libisewad. 

peale nende on weel Ranada suuskade tõug olemas^ 
kuid spordimehele ei paku nad hnwitust. 



Neljas peatükk. 

S u u s k a d e wn l i i n ii le. 

Illissuguse suusa-tüüpuse peale ka algaja peatama 
ei jääks, ikka peab ta sellega rehkendama, et suuskade 
piud küllalt suur oleks, et teda luiue peal kauda: mida 
kitsamad suusad, seda pikemad peawad uad olema. Mui-
dugi wöib aiuult proowimine suuskade parajat piunasuu-
rust ära määrata, kuid üleüldse tuleb soowitada natukene 
suurema pinnaga suusad muretseda, kui raskus nõuab, 
sest nende ülearune raskuse nael teeb suusamelzele wähem 
tuska, kui tihtine lume sisse wajnmine. 

Suusad peawad heast oks adeta k a s e p u u st 
olema") (mõned suuskade sordid on ka wahtrast, tammest 
sa saarest müügil, ning kõige uuemaks uudiseks on suu-
sad Amerika puust hickorlsst, mida kiwipuuks tema kõ-
waduse tõttu kutsutakse), ^uleb järele waadata, et suu-
sa laua sees mitte palju suuremaid oksasid ei oleks, sest 
kui oksa tükk wälja kukub, siis kaotab suusalaud seal 
kohal wastupidawuse. Niisama ei tohi pragusid laudade 
sees olla. 

Suusad peawad kõwad olema, et nad mitte lume-
koorukest wastu õõrudes ruttu ära ei kuluks, kuid sit-
ked ja w e d r u t a w a d : und peawad paeuduma, aga 
mitte murduma. Nad peawad täiesti oiged olema, ai-
nult keskkoht ülesse poole paenutatud; alumine pind Peab 
taieste si le olema, et nad kergeste libiseks- raskus olgu 
wõimalikult wähem. 

Suusa uina ei tohi mitte wäljalõigatud olla, waid 
ülesse painutatav, peale selle kõige peab suusa keskosa 
ülessepoole looka paenutatud olema, ja nimelt nii, et 
kõige kõrgem koht jalaaseme kohal ehk natuke tagapool 

") On ka männapunst suusad stiil ja seal müügil, kuid need 
on üleüldse kõlbmatud. 
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oleks. Selle kumeraks paenutamise eesmark on see, et 
suusad jooksmise ajal wedrutaks ja liikumise Pehmeks ja 
siledaks teeks. !Peale selle on seda tarwis, et suusad sõitja 
raskuse all oigeks paendnks ja nii terwe pinnaga lume 
külge puutuks. Ei ole suusad nutte keskelt ülesse paenu-
tatud, siis wajub nende keskpaik lumepiuuast allapoole, 
suusad löö ivad jalgade all keerlema ja kuluwad keskpai-
gast kiiremine. Liia ülespaenutamise korral tikuwad jälle 
ninad lume sisse. Muidugi on raske kahte taieste ühe-
suguse kumerusega suusalauda leida, kuid selle Puuduse 
parandamine ei ole mitte raske, nagu peatükis suuskade 
eest hoolitsemise üle näeme. 

pilt II. Simsa-meeste wäljasöit. 

Et jalg mitte ei libastaks, selleks on jalaase põdra 
nahaga, karmad ülespoole, kaetud. See on kõige parem 
jalaalus. Rarwad ettepoole lasewad kergeste jalga rihma 
sisse pista, kuid jala tagapoole libastamine on raskenda-
tud, et jalga wälja wötta, tuleb jalga natukene ülesse 
tõsta. 

Suuskade tüüpuse walikul tuleb maapinna ja kliima 
isearaldustega rehkendada. Iga snusa-tüüpus wastab 
erinõuetele. Aniwersalset suuskade tüüpust, mis igasugu 
ilma korral ja igas kohas kõlbuline oleks, on wõimata 
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leida; kõige lähemad on neile Norra jooksusuusad ja kiir-
jooksu suusad (Nr. s. ja 4.). 

Naised näitmvad, et kitsaninalised suusad lmnekoo-
rukest ja teejälgesid inööda liikumiseks enam sündsad on; 
metsas ja künkalises maakohas on nad kölbmatad. öeal 
on omakorda laianinalised ja lühemad suusad kölbulised; 
et luetsas lumi kohewam on, siis tehtakse nadMeüldse 
laiemad. Mäest allalaskmiseks on kõrgesse paenutatud 
ninadega suusad pareinad, 

Jahimehel tuleb suuskade walimise juures järgmist 
silmis pidada:' 

puu-suusad libisewad hästi wajunud ja külmanud 
lume peal; kohewat ja sula lund mööda libisewad nahaga 
kaetud samojedi suusad Paremine, — märg lumi ei hakka 
neile külge. Nii peab jahimehel kahed suusad käepärast 
olema, millest ta siis ilma järele ühte ehk teist tarwitab. 

Peab weel meeles pidama, et puu-suusad kange 
külma käes lund wastu kriuksuwad, samojedi suusad 
aga täitsa ilma kärata libisewad, kuigi aeglasemalt, kui 
esimesed. 

Wiies peatükk. 

5u üskade k õ r w a l i s e d osad. 

1) J a l a r i h m a d . 

5uusa-rihinad on kahte sorti: liht jala-nina rihmad 
ja kanna-rihmad. Esiinesed on lihtne 8 werschoki pi-
kune ja kuni 2 tolli laiune rihmatükk, kahe aukude 
reaga kummagi otsa üüri mööda, mille abil parkimata 
nahast rihmakestega jalarihma otsad Peale suusa august 
läbi pistmise kokku seotakse. Sel teel sünnitatud silmuse 
suurust peab nii trehwima, et ainult warbad selle alla 
ulataks. Rand peab alati wabalt ülesse tõusta wöima; 
muidu, kui jalg liiga sügawalt rihma silmuse sees on, 
wöib kukkudes enesele wiga teha. 



Iwlauina rihma hea külg seisab ainult tema liht-
suses. Jahi ja spordimehed ei saa aga mitte ilma täien-
datud kannarihmadeta läbi. Ainult nende rihmadega 
wõib suuremat kiirust kätte saada ja kuristikkudest, kraa-
midest, mägedest jne. läbi peaseda. 

Waewalt on suusamees olemas, kellega särane asi ei 
oleks juhtunud: kuristikust wäljapüüdes oled peaaegu juba 
eesmärgile jõudnud, kui korraga üks laud jala alt oota-
mata wälja libiseb ja tuule kiirusega kuristiku Põhja 

pilt'ZI2. Snnsa-rauad ja täiendatud kaimarihmad. 

tõttab, kust käik peale hakkas. Suusamehele jääb järele 
lume sees supeldes kergemeelsele jooksikule järele rutata 
ja õnne tänada, kui teine katse niisama wiimasel silma-
pilgul ei wääratanud. 

Midagi sarnast ei wõi täiendatud Norra kaima-ribma 
korral juhtuda: nin on suusad täieste sõitja wõimuses. 
Mitte ainult, et jalg siin wälja libiseda ei saa, ka min-
git hädaohtu ei ole kukkumise korral neist karta. Nii-
sama kasulikud on kaima-rihmad mäest allalaskmise wöi 
lv õidujo o ksmise korral. 

Üleüldse on kanna-rihmad wähegi konarlisel söidu-
platsil tingimata tarwilikud. Nad on ka lihtsad ja lase-
wad igakord saapa suuruse järele tellida, mille juures; 
alati silmis pidada tuleb, et kui jalg parajalt ninarihma 
silmuse all on - mitte kaugemal, kui suurest warbast 
saadik — siis kanna ja kanna-rihma wahel kahesorme 
laiune wahe peab olema. 

On weel mitmesugused täiendatud kanna-rihmad 
müügil. Nimetada wõiks neist, näitusena, wedrutawaid 

17 



kanna-ribmu. Reis on kas wedrutmv pilliroog rihmade 
sisse õmmeldud, ehk iseäraline metallist wedru juurde sea-
tud. Mõlema eesmärk on igakord, kui jalakand tõuseb, 
wedrutades suuskasid ettepoole tõugata, mis liikumist peh-
memaks ja kiiremaks teeb, seega suusasõidu lõbu suuren-
dab. Ilanna-rihmade kokkuseade peensusi siin kirjeldama 
hakata oleks ülearune: raske on kirjeldamise järele nende 
ule enesele pilti luua, kuna suuskade ostmise juures igaüks 
ülemal antud pöhjusmötte järele sündsamaid wälja walida 
mõistab. 

Ranna-rihma wöib igasugu suuskade külge kinnitada. 

Z) p a t e n t e e r i t u d j a l a - l a p i d . 

Need kinnitatakse jalarihma ette, et lumi mitte talla 
alla ei peaseks; peale selle käiwad siia weel kaks metallist 
tuge kahelpool ääres, mis wõimalikuks teewad suuskasid 
jooksu peal wabalt igas sihis juhtida. Nende külge kin-
nitatakse ärakäiwad nina- ja kanna-rihmad. Kõigist uue-
matest täiendustest suuskade juures on need patenteeritud 
jalalapid kõige enam õnnestanud ja kõige tarwilikumad 
Ipordimehele. 

Ä) p a t e n t e e r i t u d suusa-rauad. 

^gale suusamehele on tuttaw, kudas niisugusel kor-
ral, kui peale sula lume peale kõwa koorukene on kül-
manud, suusad jooksja all laiali minema kipuwad, mis 
tihti ka osawat suusameest kukutada woib. Kaua wõi-
deldi selle puuduse wastu, kuni wiimaks, õige hiljuti meel, 
korda läks abinõu selle wastu ülesse leida, nõndanimetatud 
suusa-raudade näol. 

Need on kaks köwerat õhukest teras-Plaati, unda 
kahelepoole suusalaua kõrwale, jalaaseme kohale kinnita-
takse. ^ liimi 1 sentimeeter suusa pinnast madalamale 
ulatades lõikawad nad kergeste lumekoorukese sisse, nagu 
jäärauad ja ei lase suuskasid mitte kahelepoole tikkuda. Et 
nad õhukesed ja eestotsast teritatud on, siis ei raskenda 



nad suuskadel liikumist. Taieste koiva lume wöi jää peal 
liiguwad nad kui j aar auad. 

Nii wöib praegusel ajal löikeraudasid tarwitades suus-
kadega igasugu teel 'liikuda: kobewat luud, külmanud koo-
rukesi ja isegi jääd mööda. 

Leid patenteeritud löikeraudu tuleb iseäranis algajale 
suusamehele soowitada: esimesed sammud suuskadel saawad 
nende abil palju kergemaks. Löikeraudu wöib kõikide 
suuskade külge kinnitada, samojedi suusad wälja arwatud. 

4) Suusa-kepid. 

Suusa-jooksu kergendamiseks ja kiirendamiseks läheb 
sellekohaseid keppisid rarwis. Nende ijeäralsus seisab järg-
mises i kepil on metallist teritatud ots, mis tõukamise juu-
res mitte ei libusta, ja tolli wöi paari kaugusel otsast nõn-
danimetatud taldrik, See taldrik ou pilliroost rongas, mis 
parkimata nahaga ületömmatud on; tema eesmärk ou 
keppi mitte sügawale lume sisse wajuda lasta: ilma tald-
rikuta wajuks kepp lume sisse ja teeks pehme lume peal 
liikumise täieste wõimataks. 

ü<epid on paaris (lühemad) kummagi käe jaoks, wöi 
üksikud (pikemad) ühe käe jaoks. Nad on iseäranis tar-
wilised künkalises maakohas, mägedest ülesse ja alla jooks-
tes jne. Repp on suusamehele alaline abinõu igasugu lii-
gutuste ja pöörete juures. 

Spordimehele tuleb paaris keppisid soowitada, sest et 
nad esiteks suuremat kiirusi kätte saada lubawad ja tei-
seks sellepärast, et nende tarwitamise korral mõlemad käed 
ühtlasi harjutatud saawad. jahimeestele on üksikud kepid 
kohasemad. 

Paremateks suusakeppideks peetakse bambuki keppisid 
nõndanimetatud Alpi metall-otsadega: nad ou waga kerged 
ja wastupidawad. Zambuki sõlmed on käe toetamiseks 
wäga kohased, nii et nende keppide tarwitamisel käsi mitte 
keppi mööda alla ei libasta. 
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Z) s u u s k a d e ivedamise r ih inad. 

suuskade kandmine peale pika sõidu ehk kaugele kohta 
teeb spordimehele tihti meeletuska. Selle körwaldamiseks 
on isesugu rihmad wälja mõeldud, inille abil suuskasid ker-
geste saaniks muuta wöib, mida mitte ainult kerge ei ole 
enese järele wedada, waid mille peal niisama kerge on kas 
jahisaaki, ostetud kaupa wöi muud kodu wedada. Rende 
lihtsate rihmade tarwitamisest saab igaüks aru, kui ueid 
korra näeb, nii et siin pikemat seletust anda tarwis ei 
lähe. 

tt) Suuskade hoidmiue. 

Jooksmise ajal niiskeks saanud suuskasid ei wöi mitte 
lihtsalt seisma jätta, kui ei taheta, et nad köweraks muu-
tuks ja wedrutamise omaduse kaotaks. 

Selle eemalhoidmiseks tuleb neid alati iseäraliste 
loksude wahel hoida, nagu seda peatükis suuskade eest hoo-
litsemise üle pikemalt järele waatame. Sellekohased loksud 
on müügil. 

peab tähendama-et lugejat selles peatükis ülesloe-
tud suuskade tarwiduste hulgaga mitte ära hirmutada—et 
neist ainult ninarihmad ja wiimase numbri all nimetatud 
loksud t i n g i m a t a tarwilikud on. Ruid ühte kui teist 
wöib ka ise walmistada, niisama kui ka teisi suusaspordi 
tarwidusi. Lõppeks ei ole ka woimata, et maamees, kes 
oina suuskadega mitte wöidujooksule minna ei mõtle, ka 
snusalaudu ise walmistada wmks. 

Kuucs peatükk. 

Suusa mehe ü l i k o n d ja j a l a n õ u d . 

Suusamehe kohasem riie on — I i r i kainsol Qicklz. 
See on kahereaga lõua alt kinnine, mahapöördud kraega 
kamelikarwust kuub, willase woodriga ehk puuwilla peal. 

pesust tuleks willast kõige ennem "soowitada, sest et 
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see kõige paremine sooja kinni peab ja auru läbi laseb. 
Tuulise' ilma korral tuleks willase pesu peale weel linane 
ehk siidine ajada et läbipnhuwa tuule wastu julge olla. 
Üleüldiselt tuleb aga riietes kõige raske eest hoida, mis-
pärast kasukaid ainult kõige kangema kiilina korral ning 
iseäranis purje-suusadega sõites tarwitada tuleb. 

koetud kamsol, pikad sukad, peokindad (on selleko-
hased samojedi nahkkindad müügil) ehk sõrmkindad, nulle 
peale kerged Peokindad tõmmatakse — see on kõik, mis 
suusamehele tarwis on. 

Kõige kohasem talwemüts suusamehele ja jahimehele 
on Dr. Uanseni normal-müts allalastawate kõrwade ja kukla 
lapiga (läkiläki.). Ueed mütsid kaitsewad wüga hästi silmi 
madala,—ja sellepärast kahjuliku - talwepäikese ning lume 
läike eest, niisama körwu ja kaela külma eest. Need 
mütsid täidawad täieste nahkkrae, shalli ja baschlõki aset, 
mis liikunlist aina raskendaks. ?uusameeste, ka naiste, 
keskel on need mütsid laialr tarwitnsel. 

Niisama kohased on müügilolewad iseäralised samo-
jedi kindad meeste kui naistele; need on põdranahast, karwad 
sisse kui wäljapoole. Lume sisse langedes ei lähe need kin-
dad märjaks, soojendawad paremine kui ükski teine. 
Iseäranis tarnnlikud on nad weel purjega sõitmise juures. 

Iseäralist tähelepanemist tuleb jalanõude peale pöö-
rata. Rõrgete kandadega ja paksu nahktallaga saapad on 
suusamehele täieste kõlbmcitad. Madala laia kannaga ja 
õhukese tallaga saapad kalossides on ehk weel kannatata-

pilt 13. pilt 14. 

D r. U a ii s e il i m ii t s. 

pilt 15. 
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ivad, kuid ka ainult lühikeste sõitude jaoks. Üleüldiselt 
peab jalawari kerge, painduw ja soe olema. Kõiki ueid 
nõudmisi täidab wiltsaabas, millel weel see hea omadus on, 
et tema peal isegi 0 kraadi korral lumi ei sula, nagu 
uabksaapa Peal/ Kuid harilikkudel wiltsaabastel ou see 

puudus, et nad liig paksud ja selle tagajärjel liig pain-
diunatad on. 

Suusamehe kõige sündsam jalawari on sellekohane 
pehmest Inglise wildist tehtud saabas, madala kanna ja 
pehme sakilise kumm-tallaga. Neid poolsaapaid tuleb ka 
teistele spordimeestele ja jahimehele suwiste pastlate asemel 
soosid ja metsa mööda käimiseks soowitada. 

N a i s t e r a h Iv a spord i - ü l i k o n d. 

Lühikene ehk ülestõmmatud soe kleit, koetud kain-
sol, lühike soe ülejakk, wäikese äärtega talimüts ja kerge 
shall kõrwade ja kaela kaitsmiseks — see on kõik. M i -

pilt 16. Zin ka»lsol> pilt 17. SimsamM' saapad̂  
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masel ajal on Dr. Rauseni mütsid ka naisterahwaste juu-
res tarwitusele wöetud, isegi nende juures, kes spordiga 
tegemist ei tee, sest et need mütsid iseenesest wäga ilusad on. 

5>iin tuleks weel samojedi peokindad wöi ivillased 
sörmkiudad kergete nahksete peokinuastega ning kerged 
wiltsaapad wöi sellekohased suusamehe poolsaapad, juurde 
lisada. 

Seitsmes peatükk. 

5 uus k ade e e st hoolek a n d m i n e. 

Et suusad wõimalikult kauem wastu peaks ja kõik 
oma head omadused alal hoiaks, selleks peab nende eest 
teatawal moodul hoolt kandma, öee ei ole ei raske, ega 
ka Palju aega nöudew. 

Xui suusad soojas toas seisid, siis peab enne kui 
jooksma miaua, ueid ohu kätte wiima, et nad ära jah-
tuks- muidu hakkab lumi sooja pinna külge ja sünuitab 
jaa kesta, mis liikumist takistab ja sõidu lõbu wäheudab. 

Jooksult tulles tuleb kõige pealt suuskade küljest kõik 
lumi ara puhastada ja mitte neid otsekohe sooja ruumi 
wiia, waid enne eeskotta, koridori, sahwrisse wõi mujale 
panna, kus soojakraad natukeue üle nulli on. On suu-
sad sedawiisi ara sulanud, siis tuleb neid kuiwa nartsuga 
üle pühkida, libisemise pind suusa-määrega üle wõida ja 
wöietud Pinda mitte liig palawa triikrauaga üle lükata, 
et maare paremine puu sisse imbuks. E i ole suusa-mää-
ret olemas siis wöib selleks ka raswa tarwitada. seda-
wiisi määritud suusad libisewad kergemine lume peal, ei 
lähe märjaks, ei kulu kõwat luud wastu ning lumi ei 
jää laudade külge kinni. 

Peale määrimist tuleb suusad wöitud piudadega was-
tamisi hoidunse lõksude wahele panna. Rahe laua kumera 
keskpaiga wahele tuleb sellekohane pakukene pista, mis 
uute suuskade kuju järele tehtud peab olema, sest muidu 
wõib ta suuskade esialgset wormi muuta. Ra suuskade 
ninade wahele wõiks kuju alalhoidmise eesmärgiga sama-
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seid pakukesi panna. On nõnda toimetatud, siis wöib 
suuskasid ka sooja tuppa wiia, kuid alati tuleb neid püsti 
hoida, sest muidu wajuwad nad oma raskuse tagajärjel 
köweraks ja saawad taieste kõlbmataks. Wöib suuskasid 
ka Põrandale Panna, kuid alati serwiti; peab selle eest 
hoidma, et midagi nende peale ei pandaks: muidu on 
köweraks wajnmine kindel. 

Teinekord on saatmise juures ehk Puuduliku hoid-
mise-wiisi tagajärjel suusad liig köweraks tõmmanud 
wõi päris õigeks weninud. 5eda Puudust ei ole raske 
körwaldada. 

Kui lauad ühtlasel wiisil oma kuju on muutnud, 
sirs tuleb neid ainult kirjeldatud wiisil ühte siduda wõi 
lokside wahele panna ja pakk wahele seadida. On suu-
sad niiwõrra oma kuju inuutnud, et pakk wahele pea-
tama ei jää, siis tuleb suusad hästi niiskeks teha, nöö-
riga tubliste kinni tõmmata ja kuiwa kohta seisma 
panna. Kui aga ainult üks suusalaud õigeks on ajanud, 
siis tuleb, nagu eelmiseski juhtumises, suusad kokku siduda, 
Paks suuskade pikkune ja laiune lauatükk wõtta, suusad 
lapiti selle peale panna, õigeks weninud suus lauda wastu, 
ja siis nööriga neid laua ligi niikaua tõmmata, kuni 
oigeks weninud suus oma esialgse kuju tagasi saab. peale 
kuiwatamist tuleb suuskasid raswa wõi suusamäärega hästi 
üle wõida, nagu ülemal kirjeldatud. 

>uusa nina kõweruse parandamist wöib kahel wiisil 
toimetada: 

1) 5uusa esimene pool tehtakse niiskeks, kaetakse 
lapiti lauaga kuni kõweruse alguseni, luua tipu külge 
seotakse kõwa nöör, seda tõmmatakse, parem keerutatakse, 
niikaua, kuni nina tarwilikule kõrgusele on tõmmatud. 
Teine nööriots kinnitatakse suusa tagumise otsa külge. 

Z) Voetakse kaks pikka mittepainduwat ja kolm 
lühikest lauatükki ja pannakse pikkade laudade otsade 
peale tükk maad üksteisest eemale kaks lühikest lauda 
risti; kolmas lühikene laud pannakse ka risti esimese 
kahe wahele, kuid pikkade laudade alla. Märjaks tehtud 



wahel lühikeste 
koht keskmise 

lühikese laua all on, nina ;a suusalaua keskkoha esimene 
osa aga kahe äärmise^ lühikese laua peal on. Aünnisi 
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lühikesi laudast lühemale wõi kaugemale liigutamise teel. 
wölb suusale igasugu kuju anda. 

Et pödranahka jalaaset koide eest suwel kaitsta 
— niisama ka samojedi suusasid tenvelt, — selleks tuleb 

pilt 21. Sunsa painutannne. 

neid suweks tuleöliga määrida ja hoolega ajalehe paberi 
sisse mähkida, mida ka tuleöliga märjaks teha tuleb. 
Samojedi kindad tuleb seest kui wäljastpoolt naftaliniga 
üle puistata ja hoolsalt tiheda ajalehe paberi sisse mähkida 

Kaheksas peatükk. 

Suuskadega j o o k s m i n e. 

1) Esialgsed harjutused. 

Enne kui suuskadega j o o k s m a hakata, tuleb õppida 
ühtlaselt ja õieti nendega käima. 

Õppimist tuleb tasase, lageda koha peal pehme lu-
mega alata. Suusad tulewad kõrwu lume peale nii kau-
gele üksteisest panna, et rihmad mitte kokku ei puutuks 
ja käimist ei takistaks. Siis tuleb, kepid käes, lau-
dade peale astuda ja käiku alata Jalad peawad selle juu-
res põlwis natukene konksus olema, keha natukene ette-
poole. paremat jalga ette lükates peab keha raskus ka 
selle jala peale paigutama, siis tuleb pahemat jalga ette-
poole tõugata ja keha omakorda selle jala peale toetada 
jne. 

Selle juures tuleb Püüda suuskasid wöimalikult üht-
laselt ja rööbasjoontes hoida, käimise ajal ei tohi mitte 



suuskasid lumepinnalt ülesse tõsta: nad pealluid wahetPida-
inata lund mööda l i b i s e m a . 

Esialgsete harjutamiste juures luöiwad kepid ainult 
tasakaalu hoidmise toeks olla. L i ole sciowitaw jooksma 
hakkanüsega tõtata, lumi ühtlane ja waba käimine weel 
katte ei ole õpitud. 

Esialgsed harjutused ei ole üleüldselt mitte rasked. 
Algajad saamad juba peale Z kuni 4 langemise „ jalad 
alla". On ühtlase suuskade ettepoole tõukamise kuust kaes, 
wõib juba huwitawama osa — suuskadega jooksmise juurde 
asuda. Rüüd tuleb juba suusakeppisid teisiti tarwitada. 

tzakkab jooksmine paremast jalast, siis tuleb pahem 
kepp pahema jala juures lund wastu toetada, aina, keha 
ettepoole toetades, paremat jalga kiire liigutusega wöima-

likult kaugele ette lükata- selle juures tuleb pahema käega 
kõigest jõust tõugata, et wöimalikult suuremat liikumise 
jõudu luua. ?el ajal tõstab parem käsi parema kepi ette. 
Reppidega tuleb suuskade läheduses toetada, et mitte käsa 
laiali ajada. 

Rahe üksteise järel käinu: tõuke tagajärjel libiseb 
suusamees mõne aja parema suusa peal. kuni liikumine 

pilt 22. wminad witsast peast! 



wähenema hakkab. Nüüd tuleb kiirelt pahem jalg ette-
poole rõngata, ja parema käega antud tonge paneb omat-
korda pahema suusa peal niisama edasi lii Kuala jne. 

See "harjutus ou esiotsa natukeue raskem, kui esi-
mene. kuid selle eest ka hästi huwitawam. Natukese har-
jumise järele wöib hobuse jooksu kiirust kätte saada, kuid 
esiotsa ei ole mitte erakorralise kiiruse kattepüüdmist soo-
witada. See kiiruse suurendamise püüd wöib wäärkombed 
juurde harjutada, rääkimata esiotsa tihti ettetulewatest lan-
gemisest, mis küll wähem hädaohtu, kui meeletuska kaasa 
toowad. 

Soomes on weel järgmine suuskadel jooksiuise wiis 
tarwitarawpeale möue tugewa sammu tõugatakse mõle-
ma kepiga korraga kõigest jõust ja lastakse mõlema suusa 
peal edasi libiseda. Kui liikumine maheneb, korratakse 
hoowõtmist uueste niisama jne. See jooksmisewiis nõuab 
tugewaid, järske liigutusi ning on algajale lageda koha 
peal esiotsa igawawõitu, kuid selle wastu wäga huwitaw 
mäeküllakutel. 

Ühe kepi abil jooksiuise korral peetakse temast mõ-
lemate kätega kiuni ja tõugatakse harilikult ühest (pahe-
mast) küljest, uimelt siis, kui teinepoolne (parem) jalg 
ettepoole tõugatakse. 

Sil"da,'tasase koha peal on parem kahte keppi tar-
witada- metsases ju künkalise- kohas ou üksik pikk kepp 
süuuis- temaga tuleb siis kord paremalt, kord pahemalt 
poolt tõugata. Wöib ka kaks keppi üheks ühendada, ui-
melt ühe kepi pilliroost rõngast teine läbi pista ja seda 
ühendust üksiku kepi asemel 'tarwitada. 

5?) Ä m b e r p ö ö r a m i u e suuskade peal. 

peab mõistma ilusaste jooksu peal ja seistes suuska-
dega ümber pöörda. 

Rõige lihtsam, kuid ühes sellega kõige aeglasem üm-
berpööramise wiis seisab selles, et wähehaawal jalgu ühes 
suuskadega keha ümber pööratakse, kuid pööramist wöib 
kiirelt ja ilusalt, õige nurga wõrra korraga toimetada. 
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5>uusamees jäi seisma. Tal on tarwis kiirelt tagasi 
pöörata. Kepi peale toetades tõstab ta pahema jala kõr-
gele üles, pöörab keha pool ringi ja paneb pahema suusa 
parema kõrwale, ainult ots ümberpöördud. Siis toetab 
ta kepiga teisele poole, tõstab parema jala üles, teeb ke-
haga weel poolringi ja täis pööre on tehtud 

Suus Ii adol pö ö r a m i n e. 

pilt 24 pilt 23. 

pilt 25 pilt 26. 

Ei ole tarwis muidugi 
rääkida, et särane pööre ai-
nult kannarihmadega ivöi-
malik on. Esimese korraga 
ei lähe ümberpööramine 
muidugi mitte nii siledalt, 
kuid mõne katse järele ei 
tee ta enam raskust. 

jooksu peal pööramiseks 

pilt 27. 

tuleb esiotsa harjutada 
lihtsa jooksmise ajal kord ühe kord teise jala peale toe-
tades tasakaalu hoidma, mille järele ka ümberpööramine 
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enam mingit raskust ei tee. Seda toimetatakse nn: keha 
raskus juhitakse näituseks parema jala peale, tõstetakse 
pahem nlesse ja pööratakse teatawal moodul; sedasama 
korratakse teise suusaga jne. Selle juures tuleb tähele 

pilt 28. Jooksu peal pööramine. 

panna, et üks laud mitte teise peale ei jookseks. Riire 
jooksu korral on niisuguses seisukorras langemine körwal-
hoidmata. 

s) Mäest a l l a l a s k m i n e . 

Mäest allalaskmine on uks suurematest lõbudest, mis 
sunsasport pakub. Ei ole sellepärast ime, et kõik suusa-
mehed sellega niipalju tegemist teewad. Muidugi on kir-
jelduse järele wöimata enesele neid tundmusi ette kujutada, 
mis kõrgest mäest alla libisemine, igal sammu! juhtumiste 



ootamine ja neist õnne-
likult üle libisemine, 
annab. Jääb ainult soo -
witada, et igaüks seda 
järele proowiks! 

Ruid suusamees Peab 
oige osaw olema, et kõiki 
wöimalikka äpardusi, 
mis kõrgest mäest alla-
laskmine tuua wöib, ära 
ivöita. Sellepärast tuleb 
soowitada esiotsa lage- 29. Äkilisest mäest kepi seljas alla-
date, nrttte jarsude mae- laskmine. 
külgede Peal pehme lume 
korral harjutada; lumekoorukest mööda mäest alla lasta 
nõuab juba teatawat osawust ja oskamist. 

Mäest allalaskmise juures on soowitaw ühte pikka 
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ja jämedat bambuki-keppi tarwitada. Tuleb ka harjutada 
ilma keppideta mäest allalaskma. Igatabtes tuleb mäest 

pilt 30. Samojedi suuskadel iiläest ülesse ronimine. 



allalaskmise juures keppi nii hoida, et ootamata komistuse 
korral mitte selle peale sattuda. 

Mäest allalaskmise juures tuleb ühte suusalauda na-
tukene ettepoole hoida, pülwed natukene konksu tõmmata 
ja keha seda enam ettepoole kumardada, mida äkilisem 
mägi. suuskade peal tuleb kindlalt seista, neid wöimali-
kult üksteise lähedal hoida ja mitte neid laialijooksta 
lasta. Rätega tuleb püüda wöimalikult püsiwamat tasa-
kaalu hoida, l lui mäest ilma keppideta alla lastakse, siis 
tuleb käed otse enese ette ajada, uus tasakaalu hoidmist 
kergendab. 

On mägi oige järsk (50—60 kraadi) siis on kepi 
îeal ratsa allalaskmine täieste hädaohuta. Repp on selle 

luures tormasiks ja suusamees woib tahtmise järele käiku 
kas kiirendada wõi wähendada ehk päris seisma panna. 
Woib ka keppisid teisiti tarvitades nendega jooksukiirust 
wähendada. 

peale mäest allalaskmise, mis jn wördlemisi kerge 
asi on, peab mõistma ka wöimalikult wähese aja ja jõu-
kulutusega mäe otsa ronida. On mitu nuie otsa ronimise 
wusi olemas; lihtsamad neist on põigiti ja trepi-käigu 
näol ronimine. 

Põigiti ronimise juures tuleb iga sammu peal suu-
salaud ülesse tõsta, teda peale seda tugewaste lume sisse 
suruda, mille juures keha raskus ettevaatlikult suusa 
esimese poole peale asetada tuleb. Ausama toimetatakse^ 
teise suusaga, mille juures ka keppidega aidata woib. 

Trepikäigul mäeotsa ronimine on Ivaga järsude mä-! 
gede korral tarwilik. Suusamees seisab külg mäepoole,! 
pcnreb suusad weepinuas mäe küllele ja hakkab siis, külg! 
ees, wäikeste sammudega mäe otsa astuma, kõrgemal! 
astuvast suusast hakates ja teist järele tõmmates. Selle-
juures tuleb ka suuskasid tubliste lumepinda wastu lüüa j 
ja keppidega, nendega madalama suusa külje juures toe-'' 
tades, abiks olla. 

On mägedes jooksmine, ära õpitud, tuleb weel mäest-
allalaskmise juures pöörma õppida, ning üleüldse kunst 
kätte harjutada iga ootamata takistuse eest körwale pöörda. 



pilt LI. Mitmesugused miie oisa tõusmise unisid. 



On tarwis wäike pööre teha, siis on küllalt kehaga sinna 
külge hoida, knhn tarwis pöörata on- järsumate pöörete 
korral tuleb seda pölwe enain paeiiutada, kuhu poole 
pöörda tuleb. Iseäranis kiire pöörde jaoks tuleb wõima-
likult kiirelt üksteise järele suuskade otsad soowitawasse 
külge tõsta, kuid wiimane nummer nõuab juba suurt 
osawuft. 

Lõppeks soowitame algajatele ja nutte iseäranis osa-
ivarele suusameestele igakord enne inäest allalaskmist järele 
waadata, kas mitte mõni hädaoht ei waritse. millest ka 
paremal korral kergelt üle saada lootust ci jää. ' Üarili-
kuil tingimistel on mäest allalaskmise korral ettetulewad 
langemised taieste hädaohutad, ühtlasi terwe spordi-selts-
konnale üleüldiseks röömuallikaks ja langejale enesele 
pärastiseks kõige paremate mälestuste põhjuseks. 

Üheksas peatükk. 

õ ü pped s u u skad c g a. 

pilt 32. Esialgsed hüppamist lzarjutustd. 
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Suusamehe osawnse kõrgem aste on hüpe suuskadel. 
Mdagi ei woi selle imeilusa numbriga wörrelda, mis suu-
sainehelt uii palju julgust, euesewalitsemist, asawust ja 
meeleterawust nõuab. 

Norras, sel suusaspordi maal, pauuakse iga aasta 
kuningakoja juu-
resolekul rahwus-
lised suuskadel hüp-
pamise wöidupidud 
tonne, millest llor-
ra, Rootsi ja Soo-
me paremad suu-
samehed osa wõta-
wad. 

C-hristiania lä-
heduses Zolmen-
kolleni mäekülla-
kul t̂ehtakse 4Z 
ineetert inäejalast 
ja 140 ineetert 
mäetipust eemal 
lumerönn. Selle 
rõuna juurest, inis 
1—Ä ineetert kõrge 
püstküljeqa lõpeb, 
algab 1ÄÄ meetri 
pikune liusak. 

Rõuna kõrgus 
oleneb üleüldse sel-
lest, kui järsk all-
poolne mäekülg 
on: niida järsuni 

see on, seda madalam wöib roim ise olla. 
Muna ääre peal on wäike kühm: suuskadele tuleb 

sel silmapilgul hoogu anda, kui nende esimene ots selle 
kübma külge puutub. Ei ole seda kühma olemas, siis 
jääb suusamees tõukamisega harilikult hiljaks ja hüpe ei 
tule mitte õiete wälja. 

ptlt 33. Hüppamise silmapilk. 
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Qime seisukord peab terwel teel ühesugune olema. 
Mmm peal ei tohi mitte üle Z(>—40 santimeetri paksu-
selt teda olla, uiug tuleb teda esialgselt suuskadega knmi 

sõtkuda, et uad luitte liiga sügawale luiue sisse hüppe cel 
ei wajuks. Oa walli ülemine osa liiga libe, wöi köwa 
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lumega kaetud ja puuduwad 'suuskadel rauad, siis mleb 
lumi kohewaks teha, et suusad hüppe eel inttte kövwale 
ei tikuks. Jaatanud ja terakujulise lume karral on 
hüpped üleüldse palju raskemad toimetada, õüpe ise sei-
sab selles, et suusamees püüab wõimalikult kaua õhus 
wiibida ja kaugele mäest alla lennata. -Harilikult wiibib 

pilt 35. õüpe. 

hüppaja 1^—2 sekundit õhus, pikka looka mööda 
lennates. 

Et suuskadel hüpata, selleks peab enne tubliste jooks-
tes hoogu wötma. Rühina pealt hüpates tuleb põlwed 
kokku tõmmata, natukene ettepoole" kumardada ja luge-
maste mõlemate jalgadega tõugata. Tasakaalu hoidmiseks 
tuleb kätega balangseerida. Mda jürsum hüppekoht, seda 
kaugemale tuleb ühte jalga ette ajada, 'mis tasakaalu 
hoidmist hüppe ajal kergendab. Suusad peawad hüppe 
ajal teega taieste rööbasioontes olema, et mitte metsa 
jooksta.' 



Ainukene oige ja waba.. keha seisukord hüppe ajal 
on taieste waljasirutatult. Ilhtlasr on see ka kõige ots-
tarbekohasem seisukord, sest peale hüppe on niisuguses sei-
sukorras snusamehel kõige kergem ohust maa peale jalule 

pilt 36. Aönmil silmapilk, 

langeda, kuna ta sel pubul eemalhoidmata põnitusest wai-
kese pölwede nikutamise abil kergeste üle saab. Kui aga 
hüppe ajal juba pölwed konksu on tõmmatud, siis on 
õnnelik lume peale püstitõusmine juba raskem. Wiimasel 
juhtumisel kujuneb lugu harilikult nii, et hüppe lõpul 
weel nii tugew põrutus juhtub, et pölwed weel enam 
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kokku, tömbawad, suusa külge puudutawad ja langemise 
korwalhoidmataks teemad. 

luureks puuduseks on asjalugu, kui hüppe ajal 
ohus suuskade esimene pool ülessepoole on pöördud, selle-
pärast on hüpeteks ainult Telemarki suusad sündsad, sest 
et nende esimene pool raskem on, kui tagumine. 

tuipata tuleb alati i l m a k e pPideta, mis lan-
gemise korral paljn häda teha wöiks. õüpped iseenesest 
on täitsa hädaohuta hüppajale, ainult suusad wõiwad 
õnnetu hüppe korral murduda. 

pilt 37. Allalaskmine. 

Suuskade peal hüppamine Pakub wäga lmwitawat 
waatepilti. Tunlekiirusega jookseb mäest osaw suusamees 
olla... silmapilk jõuab ta walli äärde, ivotab ^kükakile 
lastes hoogu ja lendab ilusat looka ohus tõmmates... 
Lumepnmale nueste sattudes lööb ta lumepilwe ülesse ja 
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lendab alla mäejala poole, ehk, iragu, see algajatega hari-
likult ..sünnib, weereb nagu elaw lmneratas sinnasamasse, 

Üleüldse ei ole suusa hüpped mitte nii keerulised, 
nagu esimesel pilgul paista wöib: peale paari nurjaläinud 
katse wöib iga wäbegi osaw suusamees õieti hüppama õp-
pida. Oarjutusi tuleb initte liiga järsul mäeküljel alata -

pilt 38. õnnestanud Impc. 

röun ei pruugi hakatuses mitte üle VZ ui eetri kõrge olla. 
Hüppe pikkus' olgu kaks kuni kolmekordne suuskade pikkus. 
E i ole loomulikku hüppamise platsi olemas, siis wöib seda 
kergeste okstest teha, mille peale lund kuhjata tuleb. 
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Kümnes pratiikk. 

I N i t m e j u g u s e d h a r j u t u s e s ja mängud 
s u n skad e l. 

)̂eale eespool kirjeldatud hüpete on weel terwe rida 
mitmesugu harjutusi ja mangusid suuskadel, mis mitte 
wahem osawust ei uöua. Alamal kirjeldatud mangud on 
kohased ajawiiteks, kui suusa-söprade seltskond kuskil̂  
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sündsal kobal peatama aa jäännd, niisama kn igasugn 
wülinsöiLndt! koolidoga wöi teiste snnsameeste kogudega. 

^unsameeste seltskonnas nuilitseb nende mängude ajal 
walzetpidamata ivaba ja kaketsnst ärataw röõtnns tuju, 
kölaw naer, kisa ja kära. 



järgmised harjutused on iseäranis huwitawad: 
!) Üiäeküljele pillatakse nntinesugu asju, nagu kin-

daid̂  mütse jne., mida taie haoga mäest alla lastes üles 
korjata tuleb, milleks suuskade jooksu peal maha küki-
tama peab. Maapinna iseäralduste zärele wöib seda har-
jutust mitmekesiseks teha: korjatavaid asju wöib ritta ehk 
sakilise joone peale maha panna. lviimasel juhtumisel 
tuleb neid korjates suuskadel mitu pööret teha. 

L) Norras on moodne harjutus mäest allalaskmise 
ajal kuub ja mest seljast maha wötta ja maha wisata, 
järgulisel.reisil neid uueste ülesse korjata ja selga ajada. 

Ä) Ahe laua abil ilma keppideta mäe otsa tõusta. 
4) Uhe laua pea! seistes mäest alla lasta. 
G) Z Z reisilisega mäest allalaskmine, mille juures 

reisilised suusamehe selja taga suuskade peal seisawad ja 
käed eelmiste õlgadel hoiawad. 

N) Suuskade, nagu saaui peal, mäest allalaskmine, 
mille juures weel ühte wõi kahte reisilist Peale wöib 
wötta. 

piir 41. 5unsad saanina. 

I) suuskade parwe peal mäest allalaskmine. Seda 
tuleb nii toimetada: 

5 kuni 15 paari suuskasid pannakse mäe otsas kör-
wu. Et suuskade parw paremine koos seisaks, selleks pan-
nakse weel 5 kuni 10 paari suuskasid neile risti peale, 
mille peale nüüd 10 kuni 20 inimest istuwad. Äärte 
peale astuvad osawamad" suusamebed, kes komando järele 
parwe uiinema lükkawad. 

Illeüldise rõõmsa naerukaja saatusel libiseb see ini-
mesto kogu siis mäest alla. See on üks lõbusamatest 
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mundritest, iseäranis kui rohkem naisterahwaid sellest osa 
wõtab ja kui neid pärast tihti pehme lume seest ülesse 
otsida tuleb, sest harwa jõuab särane suuskadepariv ilnra 
osa reisiseltskonna kaotamata mäest alla. Ruid unda rob-

pilt 42. Roliuekesi saanil. 

kem äpardusi ja sõitjate kaotusi, seda enam lõbu teeb 
see terwele seltskonnale. Rõõinust kisa ja naeru jätkub 
siin initmeks ajaks! 

8) Suuskadel reas, üksteise keppidest kinni pidades, 
mäest allalaskmine. Lõbusad äpardused ja teeseltsiliste 
kaotused ei ole ka siin harwad. 

9) hobusega suuskade peal sõitmine, nimelt hobuse 
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ohjadest kinni pidades. Hobuse asemel wöib ka paari 
tubli koeraga soita. 

10) öaani järel sõitmine. Voorimehe saani külge 
seotakse kummagile külge 10 kuni A) arshina pikused 
nöörid, millest 4" kuni 8 sunsameeft reas kinni hakawad. 
pärane sõit on wäga lõbus oma sagedate äpardustega 
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Ring nõuab wäga suurt tähelepanemist, et suusad alati 
saani jalaste sihis liiguks. 

l ! ) R u l l i - m ä n g. Rull 
wöib ainult suusakeppidega 
oma olpvrid püüda, tema suus-
kadesse puudutades. Osawad 
suusamehed peawad selle juu-
re? kulli tähelepanemist alga-
jate jooksjate pealt eemale 
tõmbama. 

IÄ) Rebase püüdmine. 
Mängijate hulgast walitakse 
kaks „ rebast", lastakse neid 
kuni sülda ette, ?iing siis 
pistab teinve seltskond, mida 
rohkeni, seda lõbusam, rebasid 
püüdma. Rebaste ülesanne 
on selle juures kõige raskemat 
ja tõketest rikkamat teed wa-
lida ning iga sugu konksusid 
ja kõwerusi tarwitades taga-
ajajate eest ära libiseda. Ta-
gaajajate ülesanne on rebas-
tele redupaikadesse teed kiuni 
panna, neid lahtise lageda 
platsi peal hoida, kus mitte 
raske ei ole neid ümber pii-
rata ja kiuni püüda. 

pilt 44. Ma eol sa. 

Üksteisttiiml.cs peatükk. 
Nõuanded a l g a j a t e l e . 

Rleie raamatukest lõpetades peame tarwilikuks alga-
jale suusamehele mõnda praktilist uäpuuäidet anda. 

Miest allalastes, iseäranis aga hüppeid tehes, tuleb 
alati ühe ehk kahe seltsimehe lähedusesse hoida, et mõne 
äparduse korral mitte ilma abita jääda. 
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Mielt allalastes ei tohi mitte üksteise sabas alla 
lasta, sest niisugusel korral wöiwad tagatulejad eelinise 
kukkuja peale soita ja talle suuskadega iv iga teha. Ü le-
üldse tuleb mäest ainult taieste waba tee korro! alla lasta. 

Rauget käiku ettewüttes on kasulik üksteise järele 
reas käia/ mille juures tublim suusamees ninameheks 
olgu; teda tuleb wahetewahel wahetada, sest tee läbiaja-
mine on Palju wäsitawam kui malmis jälgi mööda käimine. 

Alati peab tagawara rihm kaasas olema, olgu see 
wöi lihtne jalarihm, ehk kõige 
wiimasel korral wähemalt 
tükk nööri, sest muidu wõib 
rihma katkemise Niöi labtimi-' 
neku korral suusamees täieste 
abita seisukorda sattuda. 

Pikemaid käikusid tuleb 
siis ette wötta, kui peale sula 
tekkinud koorukese peal õhu-
keue kord wärsket luud on 
sadanud: see on idealne suu-
satee. 

Tuleb sula käes kleepima, 
niiske lumega käiku ette 
wötta, siis määritagu suusa 
alumist pinda tublisre suusa-
määrega ja lükatagu sooja 
triikrauaga üle. 

pilt 45. purje-saan. 

s u u s a d s a a n i n a. 

Röige iviimasel ajal ilmusid müügile isesugused isted, 
mida wäga lihtsalt ja kergelt igasugu suuskade Icülge wöib 
kinnitada, mille läbi suuskadest mõne sekundi sees saan 
saab. Ei ole tähendatud saaniga^ enam wöinralik edasi 
saada, wötab suusamees istme selga Märkab.reisi suuskadel, 

llvaata pildid 41,,,4^ 44.) " ^ 
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