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Tahendvus,

Sdesolewn vaamat tafob (iht rvahwale jufa-
tajafs offa. GStin on anmlt ﬁttfuguieb waben:
pifud jubatatud, mille pruufimine fabju et ot
tuna; aga fo netdfi faagu {ifsnes feal tavivitatitd,
fug Bpetatud tohtvi abi jaadawal ei ole; s aga
arft (ahedal on, feal palutagu iffa tema fdeft nbuu
ja abi. Ra jeda pidagu igaiifs meeles, ef Hai
guste eeft Hoidmine Hoopid fergem om, fui nende
ardtimine.  Haiguste firjeldufed jeadfin tdbhes:
tifu jiirele, et neid Holpiam leida olets.

L aljaaudja.






1. Haigetega fimberfaimijeit.

Kdige pealt olgu Haiguje junred tihele panna,
fubasd Baiguje wmdrgid on.  Ufsnes jelle &bt
whih fit3 dra funda, mid Haigufe nimi on, jo
felle jirele av3timift raamatu jufatuft mbdda ette
witte. Ka whib fitd tohtri THeft abi otfides
tema fitfimiste peale Higeid fosdtufeid anda, nbuda
et tema Gaige olefuft tofift pilti wdith jaada.
Haige olgu pubta Shulifes tuag, fud mingit
fija eqa fdra et toht olla; tema aje olgu Headte
fohendatud; joogifs antagu pubaft todrsiet wett;
rasfed jo vaswafed toidud hoitagu temafjt eemale!
Reed on efimefed ja pea tingimifed, fui abi
{oodetatie.

Haige talitajn olgu tnimene, fellel tofine ligiumeje
arimastus jlidames ofub, fed dra el titbine, fwi
podeja iffa jille {ibte ebf teift nduab, oigab ja
nurifeb, ehf fo, ful torwi3 piafd olema, DHaige
feha tithenduft — pafiu ehf wedelat — wiljn
wiia.  Rasfema faige juofs olgu itfa pott tuas,
- mis aga igaford pdvaft toviwituft weega pubtats
piab joama {oputatud, et paba Haifu tuppa et
figinets.

Ritlgehatfawat Haiguft pddewa inimefe juurde
drgu minbagu italgt muidu, fui jBidagu emme
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witleiba  fiislougu ehf fibulaga. Sitlje alla
neefamije eeft Hoitagu nduda palju fui woimalif on.

Wige Hea wahendif on fa, juud fagedasti
(nbjafs tehtud ddtifaga (oputada jo tifa fellega
ebf fa lnbjafs tLI)tm farbooli-hapuga pesta ning
tihtt vosmariini (ehto nivida. — Wgn igaiis,
ted Daigeid talitab, Goidhu erunft felleft hirnaft
patuft cemale, ef fo nendele witna ega Blut e
pafu, magu itmed  umalamad tiimejed feba
pitawad tefa.  Wiin pole vofuls, waid ta joadab
fahju igal pool.

2. Ehmatus.

Ehmatufe jdvele joo feema actud pitma, nit
palowalt fui witta woth, bt iits taaft ts fuhts
ruett,  Sui ptima jocdatwal et ole, fii8 oo
oimilt Hilma wett. '

3. Saawa pletif.

Danwafid, imillel poletif jees, paraudatatje
jooja Iaf)upubrn jn pivmiga fegatud wahendifu
peale fxbmmfe (@b, mida tihtt piab uvendama.
Wiina ning e joomiue on f)aawabc pobejal
fangedt feeldud.

4. Haawadeft mereioofﬁ

faab iwaigistatud: 1) fithna ee jo ddtifaga niis
futatud fidemete dtmber panemife @6, 2) Kui
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pehme taela titff Haatva peale Gtjutafie. 3) Pulws
1if3 derutud Folowoontumi ja avaabia . gumu
pulbrit ithe paljus fegamine jegatud ning Haawa
ipeale riputatud, paneb were fofhe finni. Mis
3=mad paragrahiwis wiina ning Hlle fohta iiteldubd,
fee matfob fo {iin.

5. Halwatus.

Tundemdrgid: Mont Gige, fas Fifi eht
jalg woi fa terive pool feha fteb hafilifelt woi-
metufs ja efuta, et teba fugugi Higutada et jaa.

Haiguje pdhjujed: Lig itlejdun thidaw
waimuths, ndvwide fange dvitamine, iileliigie
wainudtawa joofide pruutimine . n. e

rstimine: Pannaffe peutdis jidmedat
RWene joola flaafi tite wee feffa jo fui fee dra
fulanud, fiig fastetafie fdaft jelle vee fidje ja
nitfitafie Halivatud fohta fowasdte. Pavem weel,
fui wee afemel fanget piivituft joodaval on. Ka
ginult filma eega Gerumine on fea. Arstt abi
otfides et pea elle haiguie fuuves aega wiidetania.

6. Hambawalir.

Harwaste on feda inimeft leida, fed Hams
wmamwaly ei olefs tunnud. Wahenditfa on felle
hiada wasdtu pafjugi jubatatud, aga foif ei aita
igaford, jeft et hammamwalu mitmel pohujel woib
tulla: Hammas on fad wigane, ehf tuleb tema



walu were vobfujeft, rheumatidmuieft, palatoiiejt
joomoe. Unult {188 wabhendif £6lbab igajugu
bammatoalule: Doitagu leiget wett fuus, funi
walu jivele jdeb. €1 jde wale mitmel pdes
walgt jirele, i3 on tarwis wigaft hommaft jumit
twilja tommata (adta.  Ked maaft madalaft hambatd
hitilile filma jo palowa eeft Hoiab ning nad
tga §68gi fovra jdvele pubtafd {oputab, et mingit
toidu twa flilge mbdanema et jde, fee ei {aa
nentdeft walu tunda ja weel fovges woanadijes
ustaad need tema fuud, mis ntijugustele ini-
mestele ilalgi ojofs e jaa, fe§ oma fuud Hoos
fega et Hari.

7. Havjafe toijtrifud.

Deonelgt tnimefel on ndgu eff rinnad hars
jafe wiftriffa tdis, mis juba fiindided faaja tus
leiad.  Ritlaeided avstiwad fellelddi, et pdrmi
taignaga mddritud wdititu fisfe misfiwad ja its
palawas jaunas wiftlewad. Omett pole ming
felleft iwdfematti fafu ndinud, watd  ennenralt
fahju: Harjaje wiftrifud e fafane jellelabi jugugt,
aga nbrga lapje peale mdjub fitg palowns alati
tahjulifult, mispdrvaft jeda tequ dva laidan. Ena=
miste faomwad mqhzfnb tninefe  wanemafsd joa=
mifel tjeenefelt dra. ~— Kdige pavem ja fmdlam
wahendif nenbe hidwitamifets o fee, et eid
wiljo pigistatatie; fui jeda fabel ehf oliel fov-
ral tebtafie, fii& on nad fadmud.
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8. Hinge fiuni jddmine.
Hinge finni jadmifel on towis Hingamift
sige foua finnt pidbada jo fild DOk Datijelt thige
puuga wdlje Hingata, mille peafe wmdne fefundi
pivaft dige fjitgawaste {isje poole hingatatie.
©r. Mouell Lonbonis on jellel witfil palju Haigeid
arstinud jo tffa abi ndhmd.

9. Sullu-foera o0,

Jubtub, et nimene Hullujt toevaft, fasjift,
fundift ebt numft jaruafeft lopmait I)ccnumutam‘u
jaab, fit8 ajagu tema fohe wdtt, ehf mini mum
fimarquje otjaga vaud tulifefs ja fHoidtuw mbnt
filmapilf aega Daaiva . peal.  Haaw peab felle
jivele weel mitu fuud mddbanemas peetud joama.
— Moned cmawad ndfun haawa tevawae niaga
jodjja ldigata, tubliste werd joofdta lasta ja
fits titlma wett dige [Orgelt peale wafada, mis
fibwtt wdljo loputab. Ka joowitaffe Haawa
foolaga thiwaste Devumift. —

eed 61 on  atnult BHitdatoferdujed ning
ei tohita ilmash atnult nende peale [oota, waid
ptab igaford, nii vuttu fui iganes wdimalif,
aréti abi otfitama. :

10. Joofsia Hatqus Rhematisus).

Tundemédrgid: Kustil mustulijed ja nahtjes
ihu fohad on waln funda; moniford fa pats:
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tetuft jo natufe fovemat jooja; mbniford on
faigel litfmed fonged; wabeft wabetab walu oma
fetjufohta, mifspdraft teba ta joofsja Daigujets
Futjutafieqt; imade muubatujed junrendawad itfa
jeda hiida.

Haigufe pdhjus on felles, et thunahajt
widla muramine jo bhigistamine hafitelt fumi
jitwad.

Urstimine: Hilutt algomd rhewmatis=
mufe walt (ifegi forname vijthwr iafw) foob,
fui teda  moniford fadafapiivitujeqa  pestatie.
2) Puista puborifs tehiud folorwooniumi tatfube
fisie, wala fanget piivituit peale jo mihi Haige
(itfme {tmber.  8) Reili-fjaun on wdga mbjuw
abi vheumatizmufe tasdtu, aga feda ef tohi mitte
fiis tavwitada, fut rvheumatidmmtiel palawit faajas
on. Ra Harilijed joojad tvannitamijed o faju-
fifub. Wiina ning olle viiipamifed on felle Haiz
guje podejal fahiulifud.

11. Koeranael.

foevanaela, paife wbi fadivaje tundemdr:
gid on javgmifed: Kubjafarnajed fHwad pommid
ferfiad juuvemal ehf pifemal wormil thu peale,
mig, fui méne ajo on fadwanud, witmatd (GhE
{@hewad ning werift mdda wilja ajawad. Wbi-
elu rabwal on feda Bhatguit Hoopis wihenr, fui
Ttffifutel.
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Arstimine: Nitpea, fui patfe this fadwas
md on ja mddba-figitamijespdletif ndhtawalle fu=
1eb, pane temale pitma jee3 feedetud linajeemue:
teft ja peenefs fafitud fibulaft palavat auet peale.
On niitid paife pehmets ja {ahtiminefufs walmis .
faanud, (Bifa tema pealt (65fi, fiju nabhia fooft
laiemalle fa pigista midda Ioige fitdame whi
juufega wilja, mis jivele fadwajo ifeeneieft pas
raned. — Wiina ning dlle joomife eeft tuleb
forwale Hoida.  Weel parem, Ini ta Hoopts maha
jdetatie. ‘

12. Solera.

See fardetaty, Aafiad aadtajadade eeft hume
fud ja 1829=mafl aadtal Guroopasdie tulnud Hoi=
qua fetjab weve Bifilifes frampidega jegamifes.
Wlemtfeft ja aflumifeft otjaft tihenduste juures
{ihed alustujes palju fappt dva. Kange mao=
tramp, framp Gifmetes, ndo tdtelif foffu fisu-
mine, o vutulive fadbumine, feha filnws, pijus
Yefets foffufishoud puld jo rutuline hwem on
felle Haiguje mdrgid.

Rolera wadtu wiih ennaft igaiifs ettewaatuie
teeglite (D1 teatawa fraabdint faitta. Soowitaw
on pavajufe ptdamine, drituje, fitlmetuje ja foleras
faige filleft Hatquiesidbube tilge Datfamife eeft
foidbmine. Hoitagu {digi ceft, mis pajandujt
eBt feedimife vastujt woib finmmitada, nagu walmi-
mata eht foguni Huifa ldined puwwili, nivelt
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‘wined ploomi feltfid, fuvgid, wim, oy, Hapu
marjojobhiot, wein eht faliw wefi. SHHL olgu
bea, fevge ju tugein; joogifs olgu feedetud piint
ja feedetud wefi. Rbige pifem £ohu labhtt oletu
mart npuab aga witbimatalt avsti ndun, feft fui
feha jeedimifewia pdvaft nbrgatd on jienud, fiis
on folevaf feda fergem mingida. Ja juft algaw
Daigus pafub avstile foige dnnistujeriffamat te-
geroufe poldu.

Wiga monug foleca wastu on olihwidl,
pubtasd oletus prowangfi=0lits nimetatud, fut feda
ufifa tdie faupa fidje woetatie; fo winab Head
abi, fui palawa puudlign ning joojats. teftub
nnIIa}e lappidega bty jo vinda perutatie. Liba
jo lbajupptd ei ofe ofitoi eht puudli muufmme
lubatud, nitjamati o thee joomine.

Sf%m foleva millamad on, pitidfu igaitts ennaft
batguie eemale hotdmijets, ftfieiwa oltuste i
fimefeft rabu pidbada, mille feaft fiedvants fafjuli=
fud on: I)apu piim, BHapu ehf pdvmiga tehtud
leib, hapendatud peebtb hapud fapjad, Hidrimile
(ibi walmidtatud joogid, nagu S, witn, Wwem
1o n.oe., pifemalt £5if, g fohu [af)tt mtltum]tfb
pohjujt \wBiwad anbda, ninmelt joolajed ja hapud
olfufed mning wdrafe puuwili; fo peteriifid ja
fellerid, falatid ja furgid; nitffama hoitagu meele-
paha, rahutuje ning itlepea foige nucelelitguinste
ceft, peetagu parajujt {odmifes ja joomifes. P
finfets on ioumttainab pimaga feedetud tangu
fupp; pipavmitndiz ja metd thymiani=thee. Offen=
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damife waigistajafs wahendifufs on palaiva wee
joomine BHea. Ra wilja fohwi fitbetafle folera
tobe ajal Hea olema.

13. Qollatobi.

) unbentaxgib Ejitefs {ihewad filmatvalged
tollajefs, fiis ndgu jo witmaf8 tertoe feha; higi,
fiilg fo fuft on fo follafed;. roojus on fowe
ning twalget ehf Halli faviwa. Sddgitfu purdub.

Kollatobi tufeb felleft, et japp iveve fisje
{aheb, mille 1abi follane {6bi tdufed.

Arstimine: Kamale {48 whardfeld wit
filfe juuri ladtatfe poolteife toobi weege ninda
foua feeda, fumi ywedeltfujt mmbed pool oja jdvele
oit jienud. Selleft juuafie iga fahe tunnt phvojt
fofs fuptlufifa tdit. €h jdlle juuafle pdewas
mini tadfi tdig wdvdfe furgi jabivti. H{)tta‘h
g podeja 2—3 forda jounas. Wima ning
olle joomife eeft tuleb fangeste Loidba. Kdige
pazent on aga tffa tohtri fieft abt otjidy, tus
Jee mwoimalif on.

14, KoHu finnttamine.

Hea feedimine fergitab feho toimetuit ja
wainm tu}emnft Sellepiivaft ei tohi fohtu {ile-
lita tdi§ tuupida, waid piab jPbmifes ja joomijes
parajuft pidama.  Hoitagu 0t alatt foe, drgu
litjutagu teda ega tdtbetagqu teda itlelite.  IMDnus



o, Tui {8htu jogedaste tiilma weega pedtafie,
temal willane fide iimber panta¥fe jo fa muidbu
ennaft foofa uiiete (dbi Eiilma eeft Yaitetaffe;
efimefe 1461 antaffe ndvivibele jo mujtlitele tarivic
fift jouudbu ju teife 16bi Yoitafle jeedimife riis:
tadelle noudliffu foojuft. Juuafje robfeste fitlme
wett, fiié finnitatatfe fellega fohu tegerwuft. Tenma
feedib {ii3 iga toitu forvapdraft ja Bigel ajol
ning inimene et tea midagt I]mqmeft mida niber
foht tihti fitnnitab. Res igal pieival wirsf
“Bhu jees liqub ja 85D teeb, felle fnf)t o iffe
Tindlant, fui umbie Shu ieeé’a olejal. * Harjumid
roogabe Bigel ajal ning pavajol mbedul fBimine
ot wdnus roaf)enbtf fofu finnitufefs ja monegt
fitfewa fatgufe dva peletamifefs. Seba teed fa
paastumine.  §es ajutt 1ihe cht fofs ohutdit
{oimata jlitab — ja jeba piafs fa tevwel ofeful
tehtama —, fee julgustab ennaft uuele efile
ning 1oht jaob iodvsfet jfuudu. Ta figitab
{odmatfu o fee fea maitfe annab uut julguit.
Modda - Idinud Haiquie jdvel oldagu ctte-
waatlif! midba withem cfimeft iu waigistatifie,
feda tugewamafd ta jaab ja feda fwem on ta
foht foitide feebimijes. Re3 istumije ametid
elab. jo feal juures Eohu foffu presfib, fee toushu
‘wabel itlesfe ja Derugu htu.  RNodmud meel
on feedimifele juwrefs tuets; fellemasin o tibele
pandud, et furblif meel feba tafidtab. Qui oht
liig tdis on, fiis itqntcﬁ felleft peaivalyt, mbtlemie
bty egabuft ning effifonelemift ehf jampfimiit.
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15, fohu finniolef.

RKeedetagu pool pibu tdit toominga foort toobi
veega ja antagu vasfematel fordadel thisfaswanud
imimefele Hommitul ebf [Buna ajal enve {56% 1if8
tasfi tiis juua: ndrgematel Iorbabdel ja laStele
antaffe weerand, funi pool tasfi tdit. See teeh
ohu pehmelt labii.

16. Kohutdbi.

Tunbemirgid: RKanged ja alalifed tithen=
dufe waiitufed, aga et tule muud wilja, fui itfs-
nes walget ehf werega fegatud wahuft nilwa;
¥oht walutab fangedte ja palawiffu on tunba.

Tobe pohjuit tuleb jogedadte finni jdenud
higistamifeft ofjiba. RKbige vobhfemalt leitatfe
feba tobe [bifuje ajal, mill pdewad palawad ja
55d fiilmad on.

Arstimine piafs Hill Hiete tohivi hooles
jiema, feba futjuded ei piafs ivitwitatama, aga
jelle tulefunt on omett tavwid mine foduje twa-
hendifu libi Yaigele fergituft teha. Rbige pa-
vem on fHommiful ja Shtul Gif8 fupilufifa t&is
todrsfet linadlt fisfe witta. Lastele antaffe jelleft
theelufifa tdi3. Rbhu peale wHD Eilma, wee
ft3fe fastetud ja tabhedafs pigidtatud vatitud panna.
Wiina ning Hlle vittpaurife eeft tuleb Hoida.



17, Qorijdphme poletif. (frup).

Tundemdrgid: Lapd on tujane, Jeal (dhel
fegajefs ja fha on friufjuw; witmats faob DHeal
fogunt Gra, ubnda et lapfe OHimift ega rddfi-
mift fuulda ei ot

Hoiguje pohjus: Kurgu filmetus tilma
joogi joomife ebf wilu tuule fidfe Hingamije (dbt,
fui furf palaw ebf foe ofi.

Hrstimine: Kui Haigufe alguiel peju=
wamm palowe weega wmbes 20 minutt piffujelt
forifdlme peal foitaffe jo ithtlaft finmeli= eff
wleedri theed juua antaffe, fiid pavaned Haigus
wiga tutte.  Weft e toft aga ninda palow
ofla, et rvaffubesfe tombab, waid ainult punajets
teeb. Dr. Lehmann tdenbdab, ef tema jelliviifil
mintford waewalt tunni oja jees lustel jelle Hai=
guje dra oleat avstinud. Sagedasdte foob,
wihemalt enamal fordadel, dhwardmw fBha mdne
tinmiga, fui {apfele mdni tadfi this joojendatud
lehma pitma, nit palawalt fui laps teda juua
wib, lithifele wabeaegade jivele antatje. Tuleb
jelle jérele offendusg, itis on £6if Hadbaoht mbsdas.

18. Qoirahaigus.

fbriv on peasequ mnitjoma Brn fige, nagu
filmgt, jo wdga vasdfe ardtida, fui ford Baigels
on jdenud. Cellepdraft 7aagu tema eeft fotge
juuremat  foolt fantud, et ta Haigefd et jdets.
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Sqa fommitul filmi pejemife juures faagu fa
forwad jeeft Dhoolega pubtafs pestud. Ritlma
tle  fitte mitnmes  pistetagu  puuivilla  topid
tormadesie; Jedafama tehtagu fa toln jeed olfes.
Subtub fiisfi, et fBrwad moniford tolmu efl
fittma (g6t on Yatanud mdda jootsma, fits on
jelle juuves leige wee fidje pritfimift tingtmatalt
tarwis, oflgu wddanemije ajupatf wdlimifes fuul
med ehf trummifoopas.  Rige pavem on fuis
walt walutwva  toowadele jee, fui folm ¢ff
weli tilfa puudli joojaf8 tehtaffe ning fdrina fisje-
walataffe. Tohtri abt otftmine on fHrwa Hatgujes
wige tarilit. ‘

19. |bha.

Tundemdrgid: Alaline fielemine furgus,.
wmis lafastana ajab; mdniford on furqupdrasd fa
fipitamift tundba ning Heal [(dheb rwderats ja
fumedafs.

Hatguije pdhjus on fiilmetus. Kdige
roffemt ja rutemine fitmuitab jeda midrja fdte
tit{metus.

Yradtimine: Haige feitfu woodisie jonja
ritete alls ja foogu mini tasfi tdis palowat
Jalandt jomfa ehf joavelehe theed, fumi fhigiss
tama Hatfad. Siig jdegu weel piewatd otja
fiugi wing Hoidfu, et fHilma dhfu peale ef foo.
Woned fiidbawad fiha wastu Heafd, fubwatatud
ja pulovifd Serutud pipavmitndivohtu mee Hultas
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theelufifa-tdie faupa {isfe witta. Rastele woib
foha wadtu feedetuv roosgfa pitma foojalt juua
.anda, jolafaldafid Hani radwaga wdide ja {ii3
tule juured paista, et thu fisfe tombab; pdraft
pandagu temale foojad foftd jalga.

Selle raamatufefe fivjutajo avstib oma I6ha
iffa felleldbi, et fauna palawafs Fitab, lawal
titfi aega Bigidtab ja fiid vindu ning jalatalle-
alujetd dige mehifeste wihtleb. See on igaford
foowitud tulu toonud.

20. Sramplif fiigelentine.

Tunbdemdrgid: Jhu fiigeleb ehf fbeled
nonda fangeste, ef tombafd i1 Hlintega it
mwdfja.  Mida vohiem jilgad, jeda rohfem Hattab
ihu fihelema.

Hatgufe pohjus on rifutud ndrivid.

Argttmine: PHaige fdigu wdhemalt fafs
funi foln fordba nidalad jooja, foolafe tvee wan=
nig ja iifelgu ning auutagu ennaft dige tubliste
palaiwad jounalowal. — Seda Haiguit tdiesti
pavandada ei olla teavdtimifel woimalit, jellepdraft
offiqu, fellel wdimalif, dpetatud melhe abi.

21, Surgit forivetus,

rabwa jead fa poletujetsd ninetatud, on jelleft
tunda, et tema pbdejal tulefs nagu maojt pole:
taw Hifff furbu! wiga tlmub iffn rodwaje bt
foolafe toidu fodmife jdrel.



—_ 19 —

Haiguje pohjuiets on fig vohfe Hapu
walmigtamine maop jees.

Hrstimine: Toored tammetdrud on felle-
- Baiguje wastu wiga joowitatvad. On need wanais
{ainubd, fii3 devutaffe nad pulwrifs ja iwdetafje-
fell witfil fisfe. Kafs titfi forvaga wetud, (b=
petatoad fohe Hada. 2) Whta ign 2—3 fumu
picaft pool theelufifa tiit magneefiat cff wiifi,.
priugt jeal juures fergeid toitufi jo wett.

22. Surqupdletit. (@rime).

Fundemdrgid: Knt walutab, neelomine
on tafistatud, heal woerad, hingamine waemwaline,
tnf o fifemifed faelavafud paidtetanud.

Haiguje pohjus: RKeela EHilmetamine,
filma wee joomine eff wile tuule figjehingamije
{dbi.

Arvgtimine: Gt furqu pdletifu juures fiive
abt tahefordue -abi on, fiid tahan fiin wdga
mbjuja todife wahendifu nimetada, feft ef pifen
toimetus juurde futjutud avdit Hooles piab jdema.
Nimelt pandagu taela itmber willae, joojafs tehiud
ja fadafa marjadega {dbt juitiutatud vétf. Uht-
foft pruugitafie furidgtamifefd jalwei jo wleedris
pie feebift, utillcle natufe wett ja ddtifat jeffa
fifatud. RKa palawa piima joomine on abl awmid.
Niitab ennaft faela Hoigufe juures poletif, {iis
jaatoad . werefaauid tiilge panbud ja pdvaft, fut
weve woolamine faani hamba jalgedeft maba jies
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nud, pannafie paidtetujele fooja pudru auetuit
peale.  Raela pdletifu (Haldentzitudung) huwes
pititagn walutawat furfu jagedaste jooja pitmaga
finidtada, mille jeed maliveni- ja wleedri Hifi
on feedetud. ©On fael {ihtlaft fo wElGaspoolt
towa ja poletifud, fiis pruugitagu pitme jees
feedetud (inafecrnme ehf rufijohu=pudru auetuit,
mide nit palawalt foela peale tuled panna, fut
e fomatada woth; feal junves Hoitagu enaft
foojas, fiis faob haigus peagi. Sole auteid enam tax=
wis ehf et olnudft neid, fiid fantagu pehmet flanellt
fibet facla dtntber, funi 561 tiitja labhfuwmud on.
llesfe aetud facla vafude arstimijefs o wdga
jootvitate furgy fwristamine wleedvi-theega, mits
lele 1ga poole pealistagft tofta fafs tilfa jal=
wiafuswaimu fuurde Gjatud ol

23. Suft fo.

Tundemdrgid: Podeja tunned jogedasti
fujele pafituft, aga jeda fuleb fange waliga itsna
natufene, ehf mitte jugugl.  Hoigusd faod wabejt
dra ja tu‘(eb mine aje pivajt jille togafi, funi
witmats podeja vasfe waln all mulda mamieb
‘ Haiguje pnﬁ;ui ed: Ritlmetus, ehmatus,

Dites, eerus ja i apt{t nid.

Yrdtimine jidequ tdiest tohiri hoolets, ehf
fee temaiqt tgaford funetd ei ldbe, ifedvanis fui
fitoide wiga om. Sfubuid& mwafendifuts olgu fa-
dafamarjaz, peterfili lebtede: ¢ff fanarpifusthee.
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Gjitets fatjutagu mbni aeg iibega, ja fui jee
juba oma mdju on faotanud, fiié teifega ning
folmandamaga.

24. Suu tobt,

Tundemdargid: Haige thufeb ajentelt jivsiu
itlesfe, tonnib, ronib fo mboda jeina efhf urilici
itfedpoole, aga nagab tje felle juures, ega et tex
Hommitu drfaded 85jijeft totmetuieft £oige wdhematki.
Hoigus awaldab ennaft enamiste tiistun Hodel.

Datguje pihjus on fange nirwide dritus,
nditujefs ehmatamine. Aga diteldafie fa jelleft
boffawat, Bt fuw  inimefele magabes filnade
peale paistab.

Arstimine jiequ tohivi Hoolets, ehf £l
enamtidte (861 tjeenejeft dva faob, fur intmene
wanemafs liheb. Kui Haige fuhugt forgelle on
voninud, el pea teda jdrsfu dratama, misdpeale tg
fiis tobhe maba fufuts ja wiga ehf jurma wHts jaada.

25, fitlmad jalad

on paljudele tmumestele junrefs wacwats. Selle
pobjujed o hartlifult nivmwide nbivus, mis weves
ning jabiotidefavtuje (Gbt ette on toodud, fdhu
ummistus, pdrajoolifajt werewoolus . w. e. Jegt
foige joemad jalaivavjud et jBua feda iviga eemal
hoida, jellepdraft ct ta tere vingjoofju tatistu-
fed ajub. Miowel et {dhe jalad jingisi joojats.
ﬁ\mf felle wadtn Bpetatud wabendifud on tEnind



jdreldufeta jdenud. Tdieste parandatud wdib ta
muidugt {if6ned {iis jaada, fui tema pohiufed
hidwitatud on. Kaunid mbnud on  jdrgmine
wafendif, miba Jnglis arft Dr. Hall Hpetab:
Hota hommitul jalgu pahfhmujt jaadif — talivel
pool minutit, fuwel faf& minutit — filma wee jees,
nithi netd fus tubliste, funi fuiwafd ja pia neid
talwel wadtu abju. Peaafi on, et jalgu pvaft wee
fees hoidmift ligutamife (@bt ehf muul iwiifil
jélle foojats tehtafie. See wahendif tdidab
oma of3tarbet tdiesti. Uritufe (b, mida Hiln
weft jalge peale juadab, jaab tereringjoofs wibhe
Baawal elustatud jo fel witfil elu foojus tagaft
joadetud. On jalad ford ligunemifega Harju-
mid, fit3 wHth netd ilma fabjuta jogedadti wee
feed Hoida. TWiga fooiitaw on, jalgu palawal
fuwe pdaciwadel wdljasd wee feed lutada ja fiiad
jooja litwa peal fuivafs joof8ta.  Fgabdewane
jalgabe Derumine fomwa Harjaga on nitfmma Hea
wabendif jalgade EHiluma-tobe wadtu. Havia afe=
mel woth fo willaft vitet torwitada, Wina
ja Blle vitipamift tuleb pdlgabda.

26, Sitlm=tobi.

Tundemdrgid: THH ei ole alaline, waid
tuleb ajutt peale.  Efitetd fHaffab fange Eilm,
mille jivele palawusd tuleb ja tobe Bpul fangest
bigistama ajab, fus juures fufel punane, tellis=
fiwt farnate pafd pobhja fogub.
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Arstimine: Haiguje ajal joodbagu filmefuje
juures vobilift theed, aga bigistuje juures jubfrus
wett, R teifed wahendifud joawad itf8nes
tpbe wahe ajal {idfe wdetud. Kdige pavem was
fendif on DGiininzpuliver, mida av8tift ette méd=
vatud ojades fisfe piab wotma. RKiidetatfe Hea.
olema, fui pipavmiinti pitma jeed tubliste Iees
detafie jo Jeda wedeliffu fuuatie. RKdige [iht=
fam wabendif on aga pulwrits tehtud puufiifi.
Tobe wabe ajal antaffe felleft iga 1—2 tunni
javele 4v2 grammi. Gee wahendif avwatatfe
Gitfitliaft pdrit olema, fus rahwas ennaft ife,
ilma tohtri abita, jelleft iObeft dra ar3timat.
Yeljapiemaste tobebe jured ei mafja pma arss
timine, watd fifitagu ojawe avstt fdeft ndum.

Tahendus: BWanal afal tarwitati tugewat feha Iiigue

tuft filmoaetdbe tohufs, mi8 moubagi olla pavaunbdanud, aga
nititb on fee Iormale jletubd.

27. Langetdbi.

Tundemdrgid: THOHL tuleb ajuti peale. Jnis
mefel faoh mbistus peaft, ta fufub hatitielt maha
ja fipleb tiifi aega fite ning jalgabega, fus juu=
ves fuu fangeste wahutab; witmafs jieb Daige
magam. .

Aratimine: Geptembri fuul faewa puju
(Artemisia vulgaris) juured maa feeft wdlja.
Puifed ofad jaawad nende fitlleft dva Bigatud
ja 1ifsned pruwnid, jahwiijed ofad, nagu fo puus
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tanud  jagude jahoitjed foored iwarjus fuiwa-
tatud ning fii8 paigale pandud. RKaetud mbHsri
fees tiugataffe need jumred, fui netd prndida
tafetatie, peenefd pulwrifs.  Selleft pulivrift
wotab Haige, ful tema Haigusd nitjugune on, ef
ta felle afudtuft pool fundbi ette dra teab, enue
tobe peale tulefut roffe theelufifa tiid natufefe
leige Bllega fisfe. ©On fee tiiedtt misdas ja
baige fuiwa, [dbt foojendatud pefur jelga panmud,
with ta uIeLqe tougta.  Jirgmijel, Iolmandamal
nagit fa fuuendamal péewal foab jee toimetus
forratud.  Lastele antafie feda wafendiffu wana=
ouft mésdba wdhent.  Rimalaps jaab mbes
folmandama oje jo antaffe jeda n[(e ajemel ema
piimaga {isfe.  DHaige pead enmaft mdne fuu
aega £oigift fongetit joofideft, foigift fowaijt, vas:
fegte jecditoaift fottudeft, joolatud jo fuitjutatud
lihaft ning Hapuft {B6fdeft eentale Hoidma. Sage,
wirsfe jo pubta hallifa wee joomine on jooivitatw.

98, Qétadtuie-tha.

Tundemdrgid: Kbha hoog tuledh afuti
peale jo- Iopeb, fui 5—15 minutit on feftnud,
lifastamije ning rbga offendamijeqa. Wafejt jied
hing finnt.  Qoviftfult fulewad t6ha Good folme
whi nelfjo bt pdvaft togafi.  Mituforda jéeb

hing tifité ajafs finmt.  Gilmandgu [8heb (6=

fastomtle juured fintjefs ja filmad punm.  Hai=
gus on wabelbawalt ithel pdewal fergem, teifel
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yasfem. Jjedvanis vasfe on ta Hojel. KLifas:
tufe-E5ha tuleb wanema tnimefele avivaste; ena=
miste waewab ta alle Himne aadtajeid lapft, —
" roffemalt aga tittar- fui poijslapfi.

Arstimine: RKoige pealt on Hhoolt fanda,
et Haige Bige palju Hues tuule fdes jaadb olla
ning et tuba tuulutatud, tolnuft pubhiafs Hoitud
ja parad joe peetud faab. Ulelita fooja eeft
fufeb YHoida; aga jalad olgu itfa Heaste joojad.
Wanemad, fellel jee whimalif on, teewad rasd=
Yl (dfatufe-tiha fordabel Heaste, fut oma Haige
laple clupaita wabetarwad, fee on, teda paarfitm=
mend twersta fobuft eemale, teife flitma fisje
elomna witwad.  Sagedadtt on witjuguie fofja-
wafetujega lifastuje-tiha nagu peuga Iitlleft dva
woetud.  Nohufs wih natufe julatatud ani-
raswa fidfe anda ja jellega jalatalic=alujeid,
vindu uing labaliude wabelt jelga whida. Kel-
lel Hanivaswa ei ole, jee wHtf rindade ning jala
taffade Devwmifefs juuste dli. Ka ilma Olita
ja radwate Sevimine on fHea.

29. Leetrid.

Tundemdrgid: Palowif, Bha ja nohu on
fallaf, ftlmad mwefijed ja punajed, fee fedtab ndnde
8—5 piewa; fit ajaiad punajed, ftmarguied
Tapid 1hu peale, fufu unad folmefs funi neljofs
piewafs jdewad. Koif jelle ajo on Haigel fange
fha ja jilmad fardawad walget. Kuuendamal
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funi Himnemal piewal, hatgufe aludtujeft avwa-
ted, Paffawad leetrid fedta ajmma, mis mitu
pdewa iltab. Tobt on fitlgehaffamw.

Arstimine: Haige olgu jingid riide all,
et tunl peale el faa, misldbi leetrid enmeaequ
fisje (@hewad ja furma, ehf eIuaegiet mwigastuit
‘whiwad tuua.  Sdngift degi mingu pddeja enme
fabte-, ega tuajt enme fuut nddalat wilja. FTuba
olgu pavad joe ja afnad finnt foetud, ef wal=
qus filmi et rifufs. QKbha wadtu antafje vinna-
theed ning J06qits ferget toitu. RKui pddejaid
Torvafifult vamitfetaffe, {ii3 paraneb terwis fa-
fulifult. Raowad aga plefid feha pealt enne aegu
jo jdrsfu dra, fii8 on Baige feifuford Ffardetaiw,
fusd temale monefugujed twead ¥Higefs elu-ajnfs
jwbtwad fitlge jdeda.

30, Lhfenud faed.

Ritte (Bhfemife wasdtu . aitab jee, fui joola=
wmata wHd weega jegatatfe fja neid jellega mbni
ford mddritaffe. Ra glitferint 81 joadab abi,
fui fellega 8htul, enne magama minemift, Iof)fe*
nud fohtaftd woiabd.

31, Lufjumije wasin

aitab, fut wett food, mofad fHivaste joogiriidta
ddrt wasdtu pigidtad jo fii3 «iista vingi feerad.
RKa jee olla abi joatnud, fui vinna wilje Hoiad,
hinge finni tdmbad ja waguiasdte feidma jied.



32. Luupainaja.

suuﬁemargtb Haige nlieb unes, et feegi
inimerte Wit metjaline tema peaIe ‘wI)uma tuleb;
ta pitiab wastu Hafata eff dra joofsta, ei ’iaa
age fdtt ega jalga figutada: waeewa Bigi fatab
haiget ja ta itmifeb [dbi une.

Haiguie pohjujed: Wereringjootiu tatistus,
magama minefu eel fhu (iald tdis jbiimine,
waimudtawa joofide vohfe pruutimine ja felild
magamine.  Tobi tuleb enamiste madala ch¥
wigaje rindadega inimefele jo nimelt ebaufulis-
tele ning runnalatele wIﬂem fui teistele.

Arstimine: Haige drgu {Bogu shtul 'Iitqa
palju, tledvamis jeedtmijele rvasdfeid toitufid, drgu
pruufign  dritawatd  joofifid, moagagu parvema
fitlie peal; emme magama minemijt joogu tasfi
tiis fabhjot funumeli=theed. Miipea, fui Haige
itmijemift fuuldatfe, piab teda fohe iiledie fratatama.

33. Mavalad rinnad.

Fundbembrgid: Hingamine on rasdie jo fHha

fallal, moniford fuiwalt, wabeit age fo rigaga.

Zitfifujeft on fec t0bi fellepooleft ifemoodi, et
palatoif puudub jo fo feha ndnda labjots ei libe,
nagu titfifufe podejal.

Uvstimine jdequ tobtri Hoolefs, aga fergi-

tuft annab jee, fui fabafamarja-theed junaffe,

pufta Shu jees oldafle ning pigt chf waigu
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plaafteit vinbade peal fantaffe. Ra anlandizjuures
thee joomine toob fergituft. Wiga joowitaw on
Yahfe ohu fees fonbdimine ja tolmujt eemal olemine.

34. MeeelesSpidamije woinu
foendada.

Ritfma wee pruufimine nditab fin 6fift hul..
Pestagu iga hommitul juft praegu Hallifaft ehE
foewuft woetud wdrdfe iveega pead, filmi, fu=:
falt ja fohtu. Rui mdlestuje nddrus findimije
wiga on, ii8 pole mingit muud wabenbitfu tar=.
wig, fui jee, et misdaminefu jubtumifi meelde fu=-
letabes mdledtuft Harjutatafie. Wiina ning blle
joomine ja tubafa fuitietamine peab maba jdernra..

3D, Miejtladte noelantine.

Celle wastu aitab, fui ndel wiljn thmmas-
taffe ja fii8 Joawatud fohta fiilma weega pes=
tatfe ebf mwdrsfe jaheda mulloge DSerutaffe. Ka
thdja foorega ehf puudlign  whibmine pidada
abi jaatma.

36. Muljutujen.

Nende wastu on jirgmine wahendif Hea::
Whoetatle 1ihe mma walge jo fegataffe temale.
nonda palju peenifeft niju-jafu feffn;. fui fal=:
wifs tarwid on. &g ljatafie natufe: fampwert.
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pli juurde, jegutafje headte [bi ning pan=
nafie plaaftring Haige foha peale. See faotab
iga nmufjutufe juured walu. Nitfanuti Head on
Maarja onajala fehed, fui neid peal Hoiad.

[

37. Naowalu,

Tundemdrgid: RKange frampll waln
hoffab {ilmafulmue ldhidalt peale jo faguneb {ife
foige nio laiali.

Haiguie pohiusd on wigajed ndrwid.

vstimine jdequ ojaiva tohtri Goolefs,
feft et fee haigus wiga wifa on ning ifeavsti-
mifega temale igaford pavata ei wH. Dr. K
foowitab jelle bGaiguje podejatele i3te wmmita=
milft, miba 4—6 nddbalat, wafetpidamata, iga
pdew fuleh pruutida.

38. Minajt tweretwonus.

€ee jideb fergemal fordabel ddtifaga jegas
tub fitlma wee fisle [urtfimife (dbt jivele. Kui
ninaft werewoolug iileliigue et ole ega felleldbi-

- elule fardetatvaid jubhwmift, nagu wminestujt {a

nuud  jellefornaft ot jitnni, g ei pia teda
waigistada pitttama; feft enamiste on jee loo:
mufe abt, mi3 juba tihti Haigel el peadtis.
RKestab aga werewoolud (g faua ja el aita
muud wabendifud, {iis pistetafie ddtifa ehf twee
jeed dra julatotud maavje figfe fastetud lina-.



Aeft citdeft ebf taelaft pu'nn werd woalawa {ddr=
me figle. Ra Bualuude tugewaste {itqutamine,
nivimife moobi, olla jagebaste abi toonud. Wiz
mane dpetus on Idige fevgem, jellepdraft joowi:
tan tema jivele proowimift fdigile.

39. Johu,

Fundemdrgid: Ninafdormete ilanahad
on itledje pumdunud; nina on finni, ehf joofjeb
tlaft wedelat; ftlmad on punafed, joofiewad tett
ja fardawad walget; pea on uimane ehf walus
tab; lifmed vadfed, nagi olefd tina tdis.

Hatguje pdhjus on fitlmetus, ifedranis
niisfe thnadega.

Urdtimine on feefuma, nis fBha juuvesti;
‘woodis jooja vitbe all olef, Pigidtama ajawa
joofive prumfimine jo founa {owal Bigistamine
wing jalataldabe wibtlemine. Mined fidatoad
tuljats, joolamata foowa radtoa nina jderires
tedfe pista, age mina feda el ofe fatjumid.
Pina Jevumine jorimedega, mblemilt poolt ¥l
jeft fa pealt, on iffa Hew olmud.

40. 9tdgeje-tdbi.

~ Tundemirgid: Shu peale ajowad ofatus
‘fed, mig nbgefe Iovivetufega {ifefarnajed om.
~&bige tohfen on neid vinma jo Fewarte peal.
“Nemad fitgelevad itdna tititawalt jo péraft fii-
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gelemift o nagu nbgefe ovivetuft tunda. Ofa=
g tuleh ferge palmwifu aff dihe funi fabe pdewa
joofjul thnftfs. On ta mbne pdewa feiduud,.
fii3 foob tema jille dra, jo fui jee fa mbni=
ford uimadtujt ehf minestuft fiinnitab, et too
ta fellegipdrajt mingit Hadaohtu. Mine ininte-
jele tuleb nbgefe=tdbi reeglimbedul iga nelja nd-
dalt jdvele, tlma palawifute. RKitlgehaffatny fee
tobi et ole.

Tobe pohjufed: R‘uhuetuﬁ ja naba wil=
jaauuramife tafistus. v

Arstimine: Kui 96t nabostvdljo-muura-
mife tafistufeft tult, fit3 joobagu toleedri-theed,
millele Digidtamije erqutujefs nua otja tdis jal=
miafi feffa on panbud. Tuba olgu hilane foe.
@bt piab fevge olema. Gelle, ifedranid 6ofel
piinawa Hida wadte, mid une ridwid ja Jages
baste wdga wifa on, aitab Idige pavemine foo=
tuspahtli-dliga Devumine. Peale felle YHoitagu
mitmed nddalid fange jobgivohtude ja dritata
joofide eefi; foige fobjulifumad nenbeft on mwiin
ja olu, mis igalpool Bumetuft funmtamab ja iz
Tetfuit Hifiwab.

41, Pael-ujs.

Cinifed tOngad filmabe itmber fa foletw
niilg, jooltfate waluga wafheldates, on T jage
bad awaldbujed, mille 14bi pael-uis oma olefut-
tunda annab, parid finblad mdrgid ei ole nad



aga wmitte.  Winufene tofine mdrt on paelusii
tiitfide dra fulef.

Arstimine: & eebctaﬁc twdrsteft forwitiaft
fupp, mtllele natufe viifi jeffa wHID  panna.
Selleft fupift iitiafie fafg plewa  jdrgimbida
1—2 taldethn  tdit. &g foovitaffe umbes
125 gr. forwitja teri, fuiwatafie netd, feedetatie,
fegatatie 100 gr. peenifefe jubfruga ja {itiatje
iga fabe tunni fivel theelufifn tdie foupa. K
fee tnabendif teifel Hommiful weel oma mbju et
awalda, fiig tuetatatfe feda fupilnfifa tdie ritfi
wife-0li (@bt Lodtele antaffe paljalt folmas ehf
nefjos ofa filemal mimetatud portdjoonift. Pael
g tuleb inimefe fehas enamiste falie feltft ette
— fitfas ja -lat; folmandamal (loiaf) feltfil on
iga (ilt fitlles fijud. Wahenditfiw jelle wasdiu
drgqu pruugitagu enne, fui jubn feha tithendujel
wdlja tulnud tolli piffufed tiifid temaft teaduft
anrtawad ; fee finnth enomiste Hapusoblifate eff
Deevingate jSBmife jirele. Sagedadte pruugitaw
vofjt om 1 drahma {onajalespunt jo 5 untf
pirnadle-theed. - RKafe tumi jével iodidafie {iis
1—2 jupilufifa it rttﬁmuf e=li ehf matjatraani
1obtta.

42. Paha Hingedhy.

@elle wia figimijefs on folm pofjuft: ta
tuleb Bonjaft Hamunaft, vifutud maoft ehf Hinge-
Tort Daiglifujt drabeiteft.
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rgtimine: 1) On boned hanmasd pihju=
jef3, fitd3 on dileitldine jun pubastamine juba
fillalt attow, weel enam aga rifutud Homba
ponjufe enefe pubadtamine. Kui Honjus idieste
pubag, fiid wbih feda wabaga tidis thita. Hams=
madte [oputamine labja farbool-weega, wibhen-
Dab Halwa Bhna.  2) Teffib halw Hingedhf i
futud mao [dbi, fii3 antagu efitefd offendama
ajowaid ja  I0htu  lahtt  fegewaid wahenditin,
pivaft morr IHhutilfafid, s juured avatitaw
{Bmijes waljfut forda peab pidbama, foifi (ifa-
roogafid ja ta8festi feedimaid toitufid foguni
mafa jitma.  3) Haliwa Dhingedhu wadtu, mis
Pingetdri haiglifuft wiljaheitmifeft tuleb, on pue
0e puliver Hea, mida folmt forda nabaﬂ , Bhtul
emne magama minemift, jupilufifa tdte meega fisje
tuleb witta. Ra on fen, ful Hunbaid falmuje
juure puloriga  Serutafle ja fii3 fuud iveega

wurtiutatie.
43, Bajandus,

SHaxilifult tuleb fee wiga tilitu ja jogedaste
il 190t fHilmetamielt, aga fa jeedimije ta-
fistufeft. Widlemil Efovdadel on tarwid jooja
vitete, nimelt £5hu jo jalge fatte eeft hoolt fanda.
fut haigus wiga wija on, 8 jeotagu Eilma
wee {idje fadtetud jo tahebafs pigistatud fite
tihf {tmber fofi ning Heidetagur wwoobidfe pifali,
fiid faabatfe mwardfi head jarefbnft tunda. Mirja
vittfu peale tuled weel fuity tiie mdsfida.

r EESTI ]
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KitTmetufeft tibd pajandufe puires pruu=
gitagu piparmitndi- ehf fummelitheed, fa fui iht=
{aft jwur walr on pandagu vuffijehu  auetufi
fohu  peale.  Zuleb pajandusg feedimife for=
ratufeft, fiid drgu pamdagu jeda jardfu fimd,
iwaid pititagu offenduje (abi fergitada, nus jelle
{dbt fitnnib, cf 8l jisfe fadtetud fule otffaga furfu
futistatafie. Ldhedb aga pajardus wiga fangets,
fii3 wiih tagaft fi3 epritﬁmift ettewdtta  ning
tohtu deruda. Geal juures joagu §8dgi pooleft
fangeste Tafiruit peetuﬁ inn‘\aqu atnult jatapubi,
tacvatangu=leent jo Hoitagu pitma, pruuwiljo ja
hapi  toitude ceft. RKuiwatatud mustifmarjad
(Heidelbeere) panewad fdhu thmi. Mdned wai=
qistawad paj jonbuit Te[[e'{abi et uue uuinni {oua
pige palawafd teewad ja jelle peale i3tutvad.
Peale joojufe nditawad fiin fo pun jees olewad
‘waig jaod oma mbju awaldama. Uletildie et ole
pajandud igaford fabjuline, et tohi fellepdvait fa
hitijelt fimi pandud jaada. — Keg forralifult
clob, jodmijes ja joomifes pint piab, fee joal
jeda Haiguit wdga wihe fomatada.

44, VPdemwatuje wastu

on bea, fui -ndgu jo fija Shtul vB8ja piimaga
pestatfe. See teeh thu jille twalgefs. IMoniford
aitab fa petiptim. IMdned Hoiawad piewatuft
felleqa -enefeft eemale, et nad endid of)tul peje=:
wad, aga mitte I)nntmtful
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45, Peafdarnab.

©elle wea wadtu pole mingit nuud wabers
ditfu tavwis, fui puffed (ithifejefs [Gigata ja
pead fafs fordba pdewas, hommiful ja Bhtul,
leige wee ning jeebiga Hooljadte pubtafd pesta,
funi fdwnad foowad. Sellel fombel olen ma
paljudel fooliladtel peaftirnad dra artinud, fes
fobujt jelle tbbe fooli fanja tdiwad. — Kus
imdmefed pubtujes ja forvalifult elawad, feal et
faa peafidrnaftd palju ndha. '

46, Peafddmantije

wastu aitab, fui pead moni Eord ndbdales glit-
feriin=feebiga pedtatfe. Kui wdimalif, jiid iode-
tagu pefemifefs wibhma= ehf jBe= whHI jdrivestwett.

47, Peatvalu,

Peawal with mitmefugune olla ja mitmet
pohjufeit tousdta. 1) Kohu itlelitgieit - 1di8 {8-
mifeit.  Niifuguiel forval joodbagu flaad wett jo
fiidagu wdljas iwdrste dhu feed. 2) Halwa
feedimife (dbi. Sarnafel forral pititagu IBhtu
tugemwa  toitudbe paraje pruutimife, fa Talmuje-
- fuure ndrimije @01 endifele jdrjele aibata. YPea=
toalu jdeb fitd ifeenefeft javele. 8) TWere tobfuje
{abi. Rui fee podhjufets on, fitd3 peab foif
divitaad joogid, wimelt IS piiritudlifed je
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fofint forivale jétma ning atuult wett jooma. M=
nitord jieb peawalu felle {ibi maha, ef pea vie
tifuga finni feotafife ning woobtd finnije filma=
bega wagujt pifali ollafje. Wabheft jille annab
Bhnaw=piivituje eht farboolimwee [(Bhna ninasie-
tombamine abi.

48. Veevetuje-tdoi.

Tunbemdrgid: Koht ajad ithtelugu tdis,
wig walu teeb, IhHtu mitvifema paned ja peeves
tama ajab.  Wahejt Haffawad fo forwad pill
ajama.

Celle wasdtu aitab pavajus uing findel ford
jbimifes jo joomuifes, ifi nitfuguste (Btide eclt
I)mblmue, mis fergeste gaoft figitawad, nagu:
pivmine 8, fapjad, wirste punwill, faunawil:
jad ja wiiste Leib.

©obdagu poletatud Lohwiube ehf jitepuliwrit
fodit joodagu f6dmne-theed. Kbftu Serutagu tub=
figte ‘f[am(ﬁga Havjumata jiifide eeft on tar=
wig Hoidba. Jga jB8gt forva jivefe mfeh pijut
jafutada.

19. Pijuteste laste farjumine.

Lapied fijendawad wabejt nouda fangeste, et
neid fubagi matgt@taba ei joua. Gelle tilitawa
fovjumife pobhjujed on fad ndly, walr ehf fa
drabellitud. Need et ole vasfed dra 1urida.



Rarjub lap3 nitljo pivaft, fii imeb ta fuhu pis:
tetud forme ja jdeb folje wait, niipea fui toifu
faab. Karjub laps walu pdvaft, 8 on tema
fifendamife beal (dbitungiwam, ta et wdia toitu
wadtu, fipleb fdte jo jalgadega ning {Eheb ndoft
punajets ept fintjefs. €t nititd arn jooda, fus
fapfel walu on, woetaffe teda foojas toad tii:
deft labtl. Nabafje ftin juures, et mabhfme wid
litg fOwaste fiumi et ole, fii8 on temal feeftpi-
pine Difda. Tombab laps jolad fohu wastu
Ioweradje ja (660 {iig jalle jorsfw fivgefs, bat-
fab jeal juurred jdvsfu favjuma ning jded wabel
wait, fitd on temal £0hHu walu, mis niifohe im)ja
fumuteh thee tagaft otjaft Ttsfepmtﬁmﬁt jonja
viitifute £8hu peale panemift jo dileitldie lapfele
fooja viiete itmberpanemift nduab. Oun  lapfe
ft}eubamme palawifuga, fBhimijega, offendmnijega
jonoe thendatud, fitd tdhendab fee BHaiguie
]m:gL, wille wostu tavwid o avdtt obi offida.
Wiga twlus on lapjele Lijendbamije washt Wen=
feli-theed anda, mis wbniford aitab. See on
fa muvganaistele hea. Karjub laps umidu, et
et ta alalife fitlles Hoidmife, Hiigutamile ja Hil=
litamife (bt dra on Dellitatud, ndnda ef ta itfe-
wal olles fugugi wagufi et taba feigta, waid
ithtepubfu d5thutamift j. n. e. nbuab; fiig jieb ta
fohe wait, fut tedba afemelt itlesie muetaffe Suit
faps on f)axlmmb ptewal magama jo Hjel dile-
wal olema, fii3 fatfutagu teda piewal iilewal
I)mba ning pestagu Bhtul, mid IEbt ta wdfib
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ja fiis bijel vahuliste maqab. Ko ndndanime:
tatud ,[apfe rofud,” mida wmbiftmata mooriz
fefed Opetawad, toowad Baiguft ja mdniford
jurmagt enefe javel, mifdpivaft igaiihte nende
eeft hoiatar.  Kus fiin raamatug antud jubatu
fed ei aita, jeal Hifitagu tohhilt noun wing abi.

50, Bijufeste ladte rvawitjemine.

Bubhas 55t on pijufeste laste fofumijets foige
eftmene tingtmine. Sellepdraft et tobhi toas Halba
ohfu, fuithr, tolmmu ega mingit aurn olla. Lap=
jeb, fes fuwel jitnnitoad, peawad juba fabe ebht
folme pdewa wanadujed wilja wdrsfe dhu {isfe
faoma  ioitdbud.  Talivel woh neid 10 nddaly
pivaft jelge thnabdega feffpdewa ajal natufefefs
ajafs witlje ivita.

Kahetjal eftmefel elupdewal jaagu laps pool:
pimedasd toad foitud, mis ford-forvalt walge-
mafg tehtaffe, funi lapfe filnad walgufega Har-
junud on ja ta feda fabhjuta fanda wdib.  Pa-
a8 toa joojus on 14—16 gr. R. Abi faagu
muidi fietud, aga mitte idgi feetmifefs tariwi-
tatud.

Lapje eftmefe viidesfe panefu juus
ted panbagu tdhele, et nabanubdr dra e faa
fotfestatub, et mdbfute-wdd lilg fomaste Finni
et jaa hs%tub mid hingamijt tafidtab.

‘,Buf)tuss on terwife fohta wiga tarwiline.
Pifufeled lapjed piawad iga piew fimne minui
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faunjelt fopjus wees pedtud joama, mi3 29 gr.
M. jivele on. Aegamisda wHth foojujt 28 —
27=-me peal alandada.

fotge pavem toit lapjele on ema pitur;
fui ema imetada e wdi, iz lehma chf fitfe
pitm.  KBige pavem ema piima jdvele on lehma
piing, millele aga alustujefd folmas ofa wett
feffa peab panema. Kolmandamajt fuuft jaadif
fuubab lapsd fuba lefhma pitma e weeta fmda.
Loitu peab iga fabe tunni tagaft andbma.  Pea
fate olgu ferge jo dhufene. Soojad ning paffud
miitfid on foquni laidetwwad.

oL Pleet-tobi.

Tundemdrgid: Jhu on fahwatanud, feha
jouetn jo fofina foojufega, meel nuifer, Ding
finnt, {Bbgiiju fabunubd, fida peffab fomaste ja
-jalad paistetawab.

Tobe pdhjus on were u&(uq juefijets
minef.

Ardtimine: PHaige {bigu fexgetd jBofifd,
nagu tangu leem, piim j. n. e, hulutagu joge-
paste fuba ja liigutagn ennaft tobfeste waba
ohu fees. Pdrnapu Bied, mis mai fuu jees
eme pifefe toufu fovjatud jo marius fuimatatud,
{eotataffe wee feed ning juuafie feda imebeliffit
fenifaua, funi Haiqus faob.

uhaft rtoua eff fevaje puru pannafe pude=
lisfe, walatafje mwett peale wing wbetaffe jelleft,



fui ta wmdne pdewa feidnud, pdewad ntm forba
8 fupilufifa tdis.

Guure vafutufe, Ylibamepefsmije jo teretin-
gimije juured pmugitafie jdvgmift jvabhendiffu ;
poldjumala efstraftt 1 ofa, pipdrmiindi-ett 8
ofa; ehf junatie foivohu=, pomerantii foore- jo fal=
mufe juuve theed. Rdige parem on aga itfa
tohtrt nhut ja abi.

52. Polemtd Haatvad.

On punetufefd olnud fuurt oja fehaft eht
tevivet feho poletada, fiid3 on fhige parem iwa-
benbdif, ennaft toore puutillabega itmber ma[;fi-
ba losta. On aga pdletuje Hoaw pijufene, nii-
tniefa fie, ndo, itffifn jorme 7. n. e. fiilles, fiis
o ja jdeb i ge paremafs wabendifufd iffa
ndgefe-tinftur, mida igaft apteefift paart fopifa
eeft joaba wHib, aga midba fo ife walmistada ja
tagaivaraf8 Boidba woib. Gelfe tdieste pavans
bdawa ja rtuttu mopuna tinfturi  woaluidtamine
on  jovguiinte: Juunt fuu  Hafatujel [Bigataffe
junrte forivetaja ndgeste ladwad umbed poole
arihina fovgufelt. dva, jdvwitaffe peenifefefs ja
tougatafie natufefe toiinawainuga  (Weingeift)
pudrufs, presfitatie jeba (i3 wdlja, walatatie
niffama  paffu  piicituft jpunde ning  latatje
feagte finnt fovgitud pubeliz feidta. Mine aja
péraft peale jelle jaab fii3 felgunud twedelif dra
foalatud o fee tinftur fuitvad Yohtad alal Hoi
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tud. — Rergeid poletufe Hoawafid whia fobe
aliga foige pavem lina- eff puu-flign jo Beru
ftis feedbu joolaga fowadte. Nahf jaed terwets
ning walu faob pea. — On feegi ennaft firja-
faft  tilfumife [8bt pdletanud, fiis lasfu laff
Hilmats minna jo dvgu tSmmatu fohe drva, fiis
ont wdhe wale tunba jo nahf jdeb fa rifhuma-
tafs.  Wiga mdnus on pdletatud fohta jahuga
paffult iile puistada ning {iis pufta, fuive linaje
ritbega iffe fibuda. FWalu jaab felleldbi niifohe
waigistatud ; tuleb jee fiisf titfh aja parajt tagaft,
fitd woetafie fide itmbert dra ning puistatatie
uuedte jahu peale, ilma endift alt dva fraapima-
to. — Uuemal djal on leitud, et pifenud BHaa-
ivade pavambamijefs glitfertin wiga mdnus on,
tui fellegn wiga joanud fohta fohe médritatie
ning iga pdew forvataffe. Pondajama Hea chf
weel pavemqt on ithe poti (ille jabhwt, mida alvets
bititatle; tema jahwtine ofs I[digatafie (5hfi ja
pannafie Haige Ioha peale.

53. Rinnafram.

Tundemdrgid: Rind jaab dfijelt nagu
finni nbfritud ja Hinge tdmbamine [dheb nid
va3fefs, et fellelibt moniford [(dfastufe furm
#biwardab tulla, fui Higel ajal abi ei jaa offitud.

Arstimine: 1) Joodagu amiifitheed. 2)
€t bofife rinmahdda eeft Yoida, jegataga ritivi=
fud mdadardigaft meega ja woetagqu jelleft Dhtu
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magama minned {it3 jupilufifa tdig jisfe. 3)
Woetagu Hommiful wara paoy iuplluﬁta tiit
wilffa  presfitud tbifa  jahwtt. 4) Lafastuit
ifwardawa vinnatdbe juives pannaffe finepijahuit
ning dftifaft tehtud finepi taignat vinna peale.
Rdte palomwadie wette piftmine fevgitab rinna
frampt.  Nitjama fa fidfepoole fdetwarve peale
wirgfelt tiiwitud midardita panef. 5) Kt pi:
jutdis fadatamarju fahe toobi weega ninda fana
feedetatfe, funi weel pool wedelitfu alles on
jienud, feda fiid [dbi fwrnatafie ]a ul)ﬁuqa
magujats tehiult juuatie, fi13 toob jee igas ruma=
f)atgu es tithtjalt fergituft. €t rimahoigufid
wiga nutu feltfi on, wmille wabetegemine dppi=
mata irintefele ragfc‘ft‘ {iheD, 7er[uga1aft titfitagu
arstilt nduu.
b4. %oosd wdi Heliting.

Tundemdrgid: Jhu on Haige folja pealt
(dfiw=punane ; wajutad nidpuga peale, fiis faob
punetud dra, tuleb aga fohe jdlle tagafi, fut
{orme itlesje to3tad. Miomiford on punetuje peal
pijutejed iillitejed.

Hatguie pdhjujed: Stange wibastmmine
ja rasfe efmatus.

Arstimine: Kbige pealt tutista bli jide tas=
tetud fule otjaga furqupéiva, et offele hattad, fiis
inbta tf)eequifa tis wee feed iulatatub glatbert
foola, mig f0hu Iaf)tt teeb, ja joo Dige rohfeste
fiilma tvett.



Wihlimijets wahenditufs pane roofile e
willu, {dbifuitietatud taffiw ehf peenetsd tambitubd
feedbujoolaga jegatud ruffi-fahu fotifefe jees joo-
©jalt peale. Moned ardtid tbendatvabd, et fithna
wee fisfe fastetud vdtitud iwiga tulufad olewat
toofi peale panma. ga mina olen jelleft junves
mat abi ndinud, fui toofi fwiwalt jaab hoitub
ja ninda tobterdatud, nagu fiin Bpetafin.

Hd. JRduged.

Tundemdrgid: Eiitefd tuleb palawif,
fiis ajatvad folmandama phewa dhtul punajed
{apid ihu peale, mid midawiftriffudefs (dhewad
ja alles fahe nibdall péraft dra fuitawad. Tobt
on fitlgehatfamw. '

Arstimine: Haige hoitaffe jahedas tuas,
fus pubas ot walitfed. RKui tuba litg palamw
on, fitd woib fee Haigele jurma tma.  Lébewad
ybuged mddanema jo faffawad figeleme, fiis
peab nende fatfi fsfwmife ceft Hoidbma, fejt felle
[abt jdewad fligawad avmid jirele. Dr. K. foo:
witah tobe Hafatufes, fellel palawil wdga juur
juhtud ofema, foola Haput 20—25 tilfa toobi
wee fidfe ja felleft Haigele juua anda.

56. SadajalgjeD.

Gabdbajalgjed woi waewa tdid figinewad
roppujeft, aga fa ligfeft waewa formatujeft ja
fangeft ndfjaft. Efitefs teffiwad nemad fubentes,
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fiis faindlazalufe: ja witmats fo foguni filmas
fulmu-fariwadesfe.

Arstimine jlmib fellel wiifil, et pefita-
mud Iohad apteefift toodud Hallt elawhbbeda
falwiga dra mdadritaffe, mid waendlaste hinged
witfja witab. Peale felle eclatagu pubtaste ja
fofinaste, magatagu Bigel ajal ning joowitatw oia,
ja Hoitagu (ig wdfitawa watnu=Ad eeft.

57. Sammalpool 1wt wetje-

. rodgats.

Fundbemdrgid: Pijufefed fobaras  jeis-
wabd wifteifud, mis pdraft poole thu peale laies
male dhewad ja Haige Eoha Eopra twitamabd.

rstimine: 1) Sage pefemine leige jees
Diveega.  2) Pejemine wetje rooja peale fogu=
mtd wihma weega. 3) Kui jammalpool niis-
fuft wilja ajab, fiid whitagu teda joddwli jalvi:
ga. ©Guur tahtius on jefle avstimije juuves
elforval  Paige peab ({htialt ja forraflijelt elama,
palji wett jooma, ferget toitu jddma, raswajetd
ja joolafeid joofifid ning dritawatd joofifid pol
qaira, jagebaste juplema jo wirgfe ohu fecd
Lifmna.  Nasfemal forval tuleb avati abt offida.

58. Silmahaiqus.
‘Stlm on wiga fun liige, jellepdraft jaagu

teda fa foolega Doitud. Tubaje tH5 juuves
naiftfn walgus tffa pabemalt pooft. Eeft eht
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paremalt poolt paistew walgusd on wiga fahjulkt
Lambi tult ei tohi wirwendada, ega Tord fuurem,
ford wdhem olla. LQambi tuppel olgu felgeft
walgeft flaafift. Tumedaft Haafift tehtud, Heleda
jigfe litbitud joonte ning wiiguritege fuplid ow
wiga fardetamwad, nifjoma fa vobelifed fuplid.
Ked alaliste tule walgel 55D teeb, mnitfutagu.
filmi aeg-afalt wdargfe wee fidle fastetud wam:
miga. On toln filna {i3fe ldmud, pannatie
film pubta twee fidfe jo pilgutatatie Sige rutuste
mitu forda, mislibi tolm wdlja jaab loputatud.
KQui mingt purn filmad on, pisdtetagu wabhja-fiwot
filma jisje, jee ligub feal purn otfibes itmber,
witab jeda enefe fitlge ja Iuffub fit3 wilja.
Kiwi leitafle wibhtide jeeft nenbe Testa wmuendamiie
gjel  (uunt fun Bpul ja fmli foe o afgul).
Gilma pbletifu forral woetagu af3 riista wdrste,
pubta foeega; ithe feed nitfutataffe pubtaid linaje
vitbe fappifid, mid forba mbbda filmade peal
foitafie, teile feed pestafie prungitud lapid pub=
tafs.  Jmewa laple filmade peale tdmmaki ema
oma rinng pitma jo pi’ti)ﬁgu pétraft vdhm pubta
titifu murgaga fevgeste dra.  Jgasd filmashaigh=
fed on aga iff toige parvent, niama filmatobtrt
abt. otfida. .

59. Siniwill,

Tunbem arqmb Balawif, fange wifimus,
fithna wirinad, jitba on rasfe, pea fath Ttmber,
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wahel on fa offendus ming pajandus, iviimats
fuleb will ihu peale ndbtatvale; mdniford aga
alle3 peale furma.

Haiguie pdhjus: WU tuleb felleft, fui
mubutdbife elajoga tegemift on olmud, mifspdrajt
felle eeft Hoidbma peab. GSiisfh Jnf)tub miniford,
et fa pifufeste laste fuuvesti jeda wiga ette fuleh.

Avstimine: Poolteife forth wee Hulfa
[ostatie 30 tilfa joola-haput jo antaffe felleft
iga fohe tunmi pdvaft 8 jupt-lufifa tdis fise.
fui will ndho on fiis tilgutatagu temale felget
foolafaput peale; pirajt peab haama taua midaneda
foftma. Qu3 arjt figidbal, jeal offitagu fobe jelle abi.

60. Sharlafi tobi.

Tunbemdrgid: Kange palawif jo faela Hai=
gus; fahe — folme piewa pdvajt teffiwad {aiad
punajed plefid fierarte peare, fuft nad {afemale
mined winmaEs ihu dtlent dra fatawad.  Puma-
fed laptd jdewad ioitefs funt fiunefd pdetwats peale,
fité Taowabd nemad ja Haffab nabf festendades ifu=
pealt dra tufema. Moniford algab jee 13t pea=
aju pdletifuga jo juretab 13 Baige paari pde=
waga, funa to teimeford fogumi fevgedti mibda
laheb.  Tobi on fitlgehalfaw.

Avstimine: Paige peab parajnsd joojas tuas
olema jo folmefs ndbafifs jingi jdema. Ka feho-
tithendus jaogu tuad dva toimetatud. Joogifsd
ofgu Hiln wefi ja jidgifs labja firt. Kui Hai=
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qus wiga rasfefd (iheb, fiid peab ujinadte arstt
abi offitama.  Mined fohtrid Hidawad felle
Hatguie juured Heafs, thu itlent dlign wdidba, mis
walu wibendab jo tobe fergitad.

61. Soe-tdbi.

Tunbemdrgid: Kange waifimus; pea walitab,
jujt fut tahots (dhfeda; tujane meel jo fuvbtus;
Tilmad fivjud, pea fiib dimber.

Haigus wdaltadb fafd Hunt folm nddalat jo
{Bpeb fiid fa3 furmaga ehf pifalije paranemifega.

Tobe pohjufed: Toidu puudus, linunas:
taw tubane DHE, foristamata olef, fiig itle jouu
nbrgestajad jitndimujed.

Arstimine: Paige hoitatfe johedad tuas,
milles puhas HhE puududa ei ioft, waid fihh
tunlutatud peab joama. YPea iimber pannatie
Yaigele fitlma ivee {isfe fadtetud rdtifud ja an:
tafie, fui tal jome onm, titlma toett juna. Sodgifs
el tohi midagt mumd anda, fut iifsned wedelat
tanguleent.  Jubtub, ot faiqud wiga rdngets
ihed, fiis jaagu tohtvi faeft abi offitub.

62. Soolifaframy.

Tundemdrgid: Kange waln joolifate jees,
mis ford muidu napidtab, feine ford Idwerasie
foffu fijub; ford on foht terivelt walu tdis,
teineford wgab fee ithed oinjad fohas.
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Hratimine: 1) Kaeratangu leeme webdelaft
Hiigtrid  natufeje puwn'ﬁga on  jootvitawad.
2) Wiga fange Dhuwalu juured on [nafeentnes
thee ehf fummeli-thee joomine tulus. Uhtlafi fas=
tetagu titff flanelli palatwa fununeli-thee fisie, pi-
gistatagu wdlja ning panbdagu fBhu peale. 3) Tu=
{eb wiga Fitlmetujeft, fii3 ladtogu Haiget wleedri=
theed quua jo pandagu tfemale Hiterdtifute fizfe
mihitud palowafs tehtud taldrifud Idhu peale.
Soolifateframbi ajal peab ennaft 5ige Hapu fraami,
puuivifja ja rasfeste fecditva toitude eeft Hoidma.
Obratangu leeme wedel on wiga joowitaw. Witna
ja blle pruutimije eeft tuleb Hoida. See on tditja
wale dpetus, fui fiidetatfe, et wiin vohuts olla.

63. Soolatiifad.

‘ZTundemdrgid: Kied ajawad pealt (Hhfewatd,
towa, fuwi vaffufid t4i3; wmbniford on nad ifs
feal, teine teal — aga wabejt iidna fobarad foos.
TWalt nad et tee, aga et nemad fded wdga nio-
tumafs  teewad, jellepivajt tahafd mnendejt fitll
iqaiits lahti jaada.

Arstimift pole neile tarvis, nad faowabd
eutal ajal ifeenefeft dra.

64. Suutasnafejed.

Need on iveibefed rafufefed, mis pijufeste
lostele Davilifult efiefs feele fitlles, moffabe
ning pnﬁfebe ftjemifes fiflles ning furgu-laes
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ilmuwad, mdniford aga fa furfu lihewad ja en=
pid file terwe joolifafoewanduje funi pérajooli=:
tani wdlje laotavad. See Haigud mis nitheasti
{adte fui tdigfadwoanud inimedte juured ette fuleb,
finnitad fanget forwetuft jo vadfendab lastel tme-.
wift ning neelomijt.  Selle tagajivg on palawif,.
rafuiug, unepuidus, paiaubuc’% ja fange fujemine,.
g lapjed dra furnab ning fagedagte furmale
faadab. Gellega iihtlaft Bhtewad jo walutavad
fa nifantbud mille otja3 Tuufauna haiguies oles:
wad lapled tmewvad.

Hatguje jiinnitajad on: eftmene mujt roo=
jus, mid lapfe joolifatedfe »nli jierud ja fHooles
tujesfe jdetud pubadtamine fuu feeft, fui laps.
oft tmenud ehf muud toitu jaanubd: nife otfa maz
gama jiemine, tmetaja liig vammug piim ja wija.
otfad tmemine, fus enne fdsna t8bes funga laps
ofi tmenud utng wife=nibu Hoolega pubhtafsd e
faanud pestud.

Arstimine: Nonda pea, fut fisnafefed ihm=:
file tulewad, mébitagu finaje vitbe lapifene fim=.
ber jdrme, fastetagu fiflma tee fidfe jao peStagu
lapfe fuu, ehf Derutagu vafufefed peenifefe juhi=
ruga fatfi.  Sui fuufdsnafefed juba filefitt on.
witnud ehf fogquni priumifd Haffawad minema,.
fit3 on maja witbimatalt avstt abi otfida.

65. Siigelifed wodt flinad.
Tundemdrgid: Pifutefed vafufejed libt=-
patjtiva mebehfuga tetftmah ¢fiotfa §ormede wa=
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hele, fide vandmesie, fHiinarnuta ja pdhve wer:
‘usje, ning ldhetvad neift fobtadejt wiimats iile
tevive feha fatali, iffsnes filmandgu puntumata
jattes.

Tobe fitnnitajad on fligelidte-{edtadets ninte-
tatud ptiuteieb elufad, fed rafufeste jeed elawad,
aga nii pijufefed on, et neid palju filmaga Tu,
qugt ndba ei wdt. THHL on fitlgehatfatv.

Arstimine: Haige liheb jauna lawale, Higis-
tab feal titf aega, funi fitgelifed foit ti)u peale
tulewad, {ii8 wdiab ta ennaft jaliviga, mig peeni
fejeft tncemﬁft ja fen vaswaft foffu on fegatud.
Woidbmine peab thwaste nithfived jiindima, nomda
ef 1afufdeb fatft ldhewad, fit3 on jalwi mbju
feda fuurent.  Kut Haige weel tifi aega joojad on
mtumh fiia paneb ta ennajt vitdesfe, thna et jalvi
dra pe)eﬁ« Olimad {iigelijed noorved, {1 on ithe-
fovdieft jabwimifeft fillalt — on nad aga wanad,
fiid tuleb tetfel ja folmanbamal pdetwal, uuesdte jal=
toida ning alles neljandamal piewal ihu dra pesta ju
pubtad ritded jelga panna. Wene talurahivas avs-
tih oma Yiigelift fel wiifil, et jauma feris punajefs
fietaffe, firna-haige fiié lawale (heb ning ennajt
fange tuuma fies tublistt wihtleb. Nagu ma ije
olen nfinud, aitab fee igaford, fui jitgelidte pddeja
palama feili wastu litg Bellif ci ole. Lasdte jitge-
listele, fui nad liig wanafs ci ole {dinud, aitab
iaqeba@te fee, et meid mceqa pestatsie, nille fees
fabafa offi on feedetud. Kirnade ajal jeljas
ofnud viided fjaagu fcmgL {ehelijeqn  pedtud ja



-

— Bl —

mia pefemift et fannata, need palatvas found
feilig auutatud, enne fui neid jdlle pruutiva woib, —
Onnis Dr. @reugmaﬁ fiidab twana fuu (Bppu.
foige paremafs figeliste ardtimife ajats.

66. Tiijtfus.

Tundemirgid: Haige tunned rimuws fitfuft
jo £8hib alalidte.  Sfiotja on tiha fuiw, aga pi=
raftponle Hatfab wqa tulema.  Keha Iaeb ford-
forralt {nbjemats.  Obtu eel on Baigel fHilm
ja wastu Honumifut higidtab tema.

@aiguie pohiufed: Kanged ivitujed, mis
werd fnmnbe%fe ajaad, wmbne, niiste 8hf, alo=
fine t80 juures fhwerasd u“twmne

Aratimine fitn palju parvata ei wdi, nimelt
fui 801 twanafs on jdenud. Sellepdvaft on iffa
faiguje ceft bHoidmine peazafi. Wga fui 1561 alles
woor, is aitab alaline islandizjombla=thee prun=
fimue: iga Hommitu 2—3 tadft tdit.  Nit=
jamutt on iodga jooiwitmw tBbfa, praegu (itpstud
pitine joomine; iga fipfi forva jivel ¥4 — 12
toopi jo wimadtawa joofide pdlgamrive.

67. Une puudus,

Tunbemquh WMuidu oigiti terivel intme=
jel faob wii dra, mid nddalite — jab, Fogqunt
aastate faupa wpih fedta ning wmis inimele fon=
~qeste dra furnab jo mdnda Haigujtfi tagajdrel
wdib fitnnitaba.
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Haigufe pdhjus on itleliigne ninvide dritus.

Aradtimine: RKasta pool fatevdtifut Hilma
-wee fidle, pane tema fiig ndnda labaluubde 1va-
Bele felja peafe, et ithtlafi fa faela ja poole pead
Aira fatab, fiid loota Gig rutulije dvacuuramije
tafistufefd tweel ratifu fwiw pool file. See mi-
qub ruttu jo Heaste, feft ta faradtab pea=aju ning
‘toob miagujat und.  Reile, fed fuurt pea=aju dviz
tujt fannataoab, olgu vasfe waimutsh eht mure
({bi, ammab fee mahcn‘nf alatt abi. Tlfeitldfe on
Jelled hadas el javguift ndvu=annet tihelepanna:
Tigu toaba dhu jees, pea jodmifed parajuit ja hoia
iga watmudritue eeft! Red witma ning dlle prine:
fija on olnud, fee jittu teda itdna maha, {iis wihene:
‘wad mitmed Haiguied ja elujirg paraneb ndhtatoalt.

68. 115{i-tobi.

fafs tougu usja waewatwad (apfi dige vobh=
for, meed on jolfme: jo navmad-usjivp.

@atguic margid: Laps jB6b palju, wht -
eb ponm, aé]ai fdimine on forratu, Bifine maga-
mite vahutw, ndgu jdeb Laf)matuf,a o laps Foe-
fab tifti Eohuivalit itle.

rvdtimifel Jaagu Idige pealt jabhupudn,
Hfartolwlite, foofide, flimpide, juustu jo munabde
jopmine maha jietud. Kerge juppide {Bimine ai=
tab jagedaste enam fut avsti vohud. Solfme uss
fide wadtu aitab foige pavemine tuttaw usfieohi.
Feifed mbjumwad wahendifud on weel: 1) pitma
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Jees Teebetud fifiglauf: 2) vohfe meega joodud
piparmitndi-thee; 8) usiifoogid, midba apteegiit
wHth o3ta. Kui eedpool nimetatud walendifud
et aita, }1i8 tuleb tobiri fdeft nduu Hifida.

09. Walgeve woolus.

Tundemdrgid: Cmatupeft woolab walget,
follafat ehf volelift ila, mi3 mdniford jitldi
Jarnane pafs, temeford ivedel on.

rdtimine 1) TH6 ja farit ehuwtid on jelle
Batgufe foige junremad paraubdajad. 2) Jgapie-
ware Yaige foha fitlma tveega pejemine ja jage
0e3 juplemine on fa hea, fus juured pdewad paar
tadfi tdit faharmiindi=theed woib juua. Kdige pa-
vem on aga iffa avdtt fdeft nduu ja abt paluda.

70. Warpjurna figje langenud
Dunetumate atvitamine.

1. TQarvjufurn Fitlnea @b, See warju-
‘furm tuled Holpjaste fange fitlua Ydbi javguistel
pobjustel; ifitjrgi puhuwa fange tule juuves. 2)
Yritawa joofide, tedrants witna pruutimife jirele.
8) Tarwilife febalifu Lifumife puubufel. Mii=
pea fui maﬁmuft funda jo unt peale Hatfab fif-
fuma, oh tormwis. Gifumijt vohfendada, feft mingt
aft et ole fabfulijem, fut efimene wdfimuie tund=
mutjele jdrele andmine ju pubfama jdemine. Kiil=
metanife eeft Hoidmijefs uruvetfetagu joojabd rii=
bed; ifedranis foowitato on fustutuje ehf fuiwa-



tamife paberi lifmete ftnber masfimine ja ramufa
flign woibmine. Napfi afemel, mida effilifult
iffa ,joojendujefsd’ woetaffe, joodagu fohivi.
Ritlmetamife mirgid on: aludtufets nagu joofet:
fimad fipelgad nabha oll, ithtlafi on pisteid, Ior=
wetuft ning waly tunda. Paraft hatfab tundmine
pdahemafs jdema, Giifmed jdevad fangefd, mbited
faotwad, uni tuleb peale, forivad Hatfatwad pilli
ajama, 'tuleb minestus, hingamine liheb vasfefs,
ninajdrmed fiifimetamwad Firi ja pehnred ojad [a[)e,
wad murduwafs. Selle pshjus on: 1) were 10h-
fendatud tungimine ja ¥offu fogumine feha fejf-
orgaanides, milleft vindabe rdumine fuleb; weve
peaajusle fogumifeft tuleb unine olet ja Btete
fabumine.  2) Alustujed mdjub fithm dritaoalt,
hiljem iihidvitawalt jo felleldbt ndvgendab tema
nirwideAthisfonda. 3) Pehme ojnde tarvetufe ning
felleft fitndinud fegabusdte (dbi elu tdhtjamate
srgaanide toimetustes, ijedvanis Hingamijes.
Ritlmawdetud inimefe awitamine. Cfi=
tefs on jarnafe wavjujurnu tetfe paifa wiimije
juuces fdige fuwremat ettewaatuft tovwis; Eoif
pebhued ofad ont fitfmetanud, aprad ja woiwad
jellepdraft (Holpjaste vifufud iaaha Pandagu nii=
fugujt vee peafe Deinteft, Olgedeft eht weel fnige
parem (umeft ajeme peale. &iid et ole midagi
fardetatwant, fut litg vutuline dhujoojuje wabetusa.
Tuttaw on, et rutuline joojuje wabetusd fergesti
poletitfu iunmtab ja fellelitbt woth warjufurm
toftfefs  jurmafs wumtuda.  Sellepiraft mae=



tagu tevtoe feha lumega finni, panbdagi fulanud
Lumele jdlle uut ajemele ning tehtagu jeda ninda
faua, funt tundmuje ja Gifumife mérgid tlnjits
tulewad, puretud ning foojusg jille iiffifusie ofa-
Dedfe ajumwabd; wmeelefobtafid ja [uatuid pestagu
Tume, fotfi tombitud jid, witna eff famproeri:
pitritujega.  Laheb felleldbi forda juud (abti teba,
ftié pititagu Bhfu fisfe pubuda. %:ttatagn felle-
jiele Daiftmije- ja maitdmife organifid wing furgu-
pira terawa swabendiffudega. Hatfutamife waben=
oiffudefs olgu ftin: fange -ddtifahapu, {ibulad,
midavdigas, finep; ehf drifatagu feelt fule (ad=
maga.  Robfewereliste jured ja fui wert fan:
- geSte rvindu ming pdhe tungib, on fovivid hilje-
Cmalt aodvit ehf fuppu fadta.  AW8Bib Haige mees
lata, fii¢ antagu temale afustifes fitlma iwett
nuwae jo alfed pdvajtpoole leiget theed fitroni-jafhio=
tign ebt ddtifaga. R5ift neid wahendiffa pruvs
gitagu flitmata tuad; alles fits, fui joojus thusje
titeste tagaji on pbrnud, witbagu Haige jooja tippa.

Wiarjujurm poomife ehf fagistamife
{dbi. - See warjujurm tuleb faela finni nddrimi=
feft, misldbi dhu jisfe tungtmine wdimatufs joab
tehtud; Jagedbaste aga ithtlafi faela fiflled olewa
fuurte wevefaufiteste foffulithumie {dbi, mis weves
vingjoofju (Bpetab ning mexb pihe paneb toguma.
Boodute juures on felleplvaft jurm folwel wiifil
wiimalif: {dfastuje, vabanduje eht ithtlafi mble-
mate (b, Altpoolt toriidhne hmmwvmnqe (&bt
jaab Hingetdri foffu (thutud, funa Hua jo fovi
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iolute walbe Hnninddrimine fuuci werefaufifeft treh-
wab. Lootuft elusdje drfamijefz annawad: 1) Kui
abt wodimaltfult yuttu tuleb, ndnda et ihu alfes
foe on ja elumdrfifid weel tunda. 2) Kui fide
wiga lai ja nitjuguiesie fohta foela fimber oft
pandud, fus Hingeforil fanget Eoffunbirimift fovta
et ole. 3) Kut warjuiurnu wdga tdiewereline
ning loomnr pooleft vabandufele omane ei ole.

PLoodud iniwefe awitamine. Efimene ja
toige {oomulthum abi on igeft wabastamine, mis
waba fingetdumbamift ja iverering-joofju woiwad
tafistada. Gellefs peab poodubd inineue ofelifu
offaft fohe labtt (Bifama; peale felle woetagu
foif fitjod vitded feljaft dva jo wiidagu warjus
furie nitjuguiedie fobta, fus tavivilifi peaftmife
fatfeid hlpjaste ette woib witta; hea tlmaga on fee
foige pavem wiljad waba dhu feed. On fee fiin=
binud, fiis ladtagi aadrit, et pea wevefooned vuttu
tithiats jaaffitoad, tledranis weel, fui warjujuenu
wiga twererifad ja ndgu finifad=punajelt itledfe
ot punjwd;  hd rabandus oli; fui enme
poomift dgedatd urteeleliigutuft oli olnud eff fa
palawuit fitnitawatd foofifid joodud. Hingamiie
tegeivifele fundimijefd on dhu fisfepufumijt tar-
wig, mig fell wiifil jitnmib, et {if3 tugetw meed
oma jun warjujurme fine peale panedb ja tema
nina finmni Hoides fowaste Shfu fisfe puhub. Siis
pritfttagi joolaft wett tagait otjaft fidje, pandagu
tillma wee fidfe fadtetud fidemeid ftmber pea ja
nithitagu jalatalle=alufeid fowa Harjaga. Wit
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arjufurnu  natufe neeIata fti3 antagu temale
aludtujed theed memtza&ttfaga ebf fitromi jahw=
tiga; Biljemalt fummeliztheed Hoffmani tilfadega.

3. Warjufurm uppumife ibi. Kdige
figem furma pohius ou fiin nitfamate: 1) 9ra-
[#fastamine, fui Idige jagedam pdhjus, et et weft
bingeforigfe tungib; wbib aga fa 2) rabanbdus tulla
ja {18 lifastufega dihendatud olla.  NRabandus
whib uppujatele tulla: 1) Aasta aja ning ilma (bi;
fange palowuje jo wee fuure wdrdtuje juuves.
2) Rui wette Hitppamine wiga palawa feha, dgeda
meeleliigutuste, wiha ja efmatuje juures ehf pit-
ritudliste joofide foomife févele jlindis. 3) Rui
inimerte Hatijelt ehf jubtumife fombel forgelt alla
lange3 jo litategi weel aladpidi peaga. 4) Kui
temal juur wererohfus on:

Uppunud inimefe awitamine. Efitefs nu=
rvetfetagu, et uppujae ruttu jo fud wodimalif ilma
- juurema fahputa eeft wilja jaab toodud ja elusfe
dratamifefs jiindjasje fohta fantud. Siis puhas-
tatagu Bl fisfe fastetud formega juu jo nina:
{dermed wmudajt ning wnwijt voojajt dra ja jeas
© tagu Pnmetu nduba, et pea ja viud mdnefs jefun-
bif3 eftepoole on painutatud, mislabi fisjetungi-
nud weft juuft ning Hingetdrift wilje wsib woo-
lata. Siis puhutagu ohfu fisfe, pedtagu feha weega
ja Berutagu jalatalbafid ning jidame faewanduft
harjaga. Yritatagu mnanarmtﬁ‘a nuusd=tubafo (ibi
fa pritfitagu ddifat, eff witna jo wett tagaft fisfe.
Bpib haigele mtbagt {idje anda, {ii8 on jellels joe




thee Hoffurani tilfadbega joowitaw. O rabanbduje
mirgid tunbda, i3 peab dihtlaft werd {(ajfma.
4, PWarjujurm wingu ehf fahjulije
o Lidbi, Rabjulifud murud mbjuwad utmastes
walt ndvwifiistectni peale ebf tafidtawad hingmmift
jo toowad jedamdbda vabanbduft chf Iammaaiuft
Ofu fahjulifult Halwatsuinemifele annawad jivg=
mifed pohjufed Hoogu: 1) Elajalifed wiljo-auu=
ramifed finnidted vinnmides; a) hulga inimeste
fauaje toodolefu (dbi finnifes vinnnided; b) tilge=
hatfawa olluste figinemije (@bt haige tubades, fus
tavwiline dhupuhadtamine muidub; d) inimesdte
ja weidte wdljaheidetudte ning wuu midanewa
oftugte {abi fitfas, finnijes ruunus; e) raisfade
jo  juenusfehade midbanemije (A0t fabelites
ning puujdrtide awamije juures. 2) Kange wilja
auramine taimedeft finmifes vunumides.  Taimed,.
utid oma wiljecauramije vobfuje ebf fange (Bhna
(@01 juba ijeencieft utmadtawalt mbjmwad, mbju-
wad jagedasti fthdvitawalt ndnwidbe {idtemt peale.
ende hulta langerwad tuberooit, oragnt, {ifia, hita-
tfiutide j. u. e. Bied.  3) RKinmisted vuumi=
bes fddviwateft joofideft ming joifideft, nimelt
olleft jo weintft felbrite3, pifemalt fddvimwajt lei=
wataignaft jo- muujt jellejarnajeft. emad md:=
juoad fabjulifult enesteft wdlia ajawa fitehapu
gaafi (bt 4) Ob Jumaft fiwi- jo puudiiteft tu-
lewa fabjulife gaaft woi wingu b, Need mbju=
wabd litjuwalt Hingetdmbamife ja ithtlaft ndrges=
tawalt ndvifiidtemt peale.  5) Surmaa gaaﬁbe-



fogumine méefaewandusted jo faewubdes. Need
mBjuivad foige pealt hingamije organide peale
Yapjulitult jo finmitowad lEnmnadtuit.

@arnafe warjujurnu awifamije junred
witbagu Dunetn foige efited jurmawalt paigeft
eemale.  Junimene feg Humetwmat fabjulifu dhu
feeft wilja {dheb tooma, loputagu fuud ddtitaga,
pidagu- &dtifat uus ja dftia {i8fe fastetud wamm
ehf vitif fuw eed. On Bunetn wdlja toodud, {iis
whetafie teda tiideft (ahti, pannafie istufile, pea
headtt pitsti, ja twalataffe jdefitlma wett faela.
G&iis pestatie meelefohtafid ning oijaefift détifa
ia fiilma weega, Sexutaffe mwabeldbaded fiifa ning
jalgu foojenbatud ivillaje vdtifutega jo pannafje
jied pen peale. Selle jdrele ladtagu aadrit, mig
{iis toeel uueste ette peab todetarma, fui wert wiga
mujt on jo ful pdrajt were fangedti pibhe ning
rindbut ungimije méirgid nihtawale tulewad. Siis on
~tarwis hingamife organifid tegetvufesie panna, fui
enne [65tja abil fopfudes oletw 5ht wilja on thmma=
tud. Sisle pubutatie pubaft shfu. Ubtlafi woib
fo fiilmawee ja ddtifa fistici panna, millele na-
tufe joola jeffa on Gjatud. Wiljaspoolt 1aa3u
fangetd nahfa dritaiwaid wabendiffa pruugitud, ndi-
tufets: finept toignajt, mddardifa plaaftrid, pale-
‘waid vdtifutd fufla peale, Jidamefaewandusie ja
jddremarjabe peale panna; wdib haige neelata,
fits on wevelajfmije jirel Idige tdhtjamn ofjenda-
mife wafendif, mitte paljalt tithendamiiets, waid
ndrwifiidteemt fugewafd dvitamijefs.
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Warjufurm walgu [Ebi. See tuled fan-
gejt ndvwifiisteemi dvitujeft, mille jdvele jaoline
eht iileitldine altwatug ning jurm wsib tulla. Siis
fa paiffifuft piffe (@bt faanud wigastufeft. Wii-
mafs ftunifed vuumides pifje jisfeldmije 18bi fo=-
gunud hingamijefs folbmatn auurubeft. Kaitfes
wafendifud piffe wasty on: 1) Wiiljas fange hi-
gidtamife eeft rutulife joofsmife, ratjutamije eht-
{ditmife (@b fHoida feft, et hobuje Fange auuva:
~minte wilfu juurde wdib tommata.  Wrgu jeis=
tagu fovge agjabe [gidal, misd wilfu Eilge
 wbiwad tinumata, ega fa puude all. Kinnifes vuu=
mided Doitagu ennaft fuuremateft metallift agjo=
beft cemale! Weale felle on 2) ijedvalifud abi-
ja fatferiidtad joowitawad, wmille jeaft pitjewar=:
bad fbige tdbtjamad om.

Walguit rabatud inimefe aitamine: 1) fin=
nijed tuumis; jitn on 8hu pubastamine tualuta=
wife (@61 jo dunetuma wdlje fondmine fhige eft-
mene aff. 2) Waljad on waja wigadtatud =
meft itled dvatamifets fiindiasdie fohta wiia. &iis.
pubutagu dhfu fisle, pestagu feha ddtifa ja meega.
uing pandagu werifed fupubd vinna ning pihtade
peale. Selle jivele walatagu jdefiilna wett pibe,.
pandagu pdraft Hitlmad fidemed pea itmber, pes:
tagu feba dritatwa, piivitus(iste wwedeliffubeqa, famp=
wert  piicitujega jo  Hidpoaniafdvple tinfturiga,
devutagu jalatalla afufeid fiflna ee fisje fastes:
tud farjodega ning paudagu dritatoaid ddtifa= jo
joolaf(istizifid. Uhtlaft pilitagu Hoiftimife- jo maits=
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mije nivwifid e(udtada. Liiheb warjujurnu efusie:

dvatamine forba, fii3 jdedb tema jagedasti Hulgafs-

ajafs ndrgatd. Tema jaagu fii3 aladti woetuds

ning pool i8tufile ofeful vimumft jaadif maa fidje

faewatud, fubhu ta monefd tumifd piab jdena.
71. Wahja tobi.

See on Divmus {Bdja Haiqusd, mis fifemiste
ehf wiliste orgaanide fallale afub ja piffamfsda
eemale jouubdes [iha itmberfaudu dva 566, funi
wiiafd mbne aadta pdvaft jurmab.

Heavstimijt jelle hatquie juured ei mafja ette
wotta, jeft et vobhitjemiue temale palju et mdju.
§vige parem on, fui t0bi hunbda, fobe ojawa tobtri
juurde ntinna, few jidja foige Jumtega mal}a [pi=
fab. Qac“tafie wiga wanafd minna, fii3 et aite
fo (Bifamine enam ja pddeja peab, Hirmjat walu.
fonmatabdes, jurmale ohwris langema.

2. Wsee-t0Dhi.

See tobt ou weefoquunine naha alla efhf fu=
hugt ifu foopasie, mitdpiraft eda obe nabos,
rinna=, Yiibamefotiz ja fdhuiveettbefs ntmetatatie.

‘ ‘lfr?tumuemcqu tohtri Hoolefs. Kodujefs wa-
hendifufs woib fadafa marje theed pruufiba. Ka
fiibetatie vitwitud médardifa-juure jahivti julhfruga
fisle woetult Hea olema. Ked feda boiguft et
foowi fannataba, jee fHoidfu enmaft ioiinaz jo
olle joomifeft cenale! — '
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3. Wereofjendamine.

fui fee wiga ilmfits tuled, pane tohe lufifa
i3 joola flaaft tdie wee feffa ja joo dra. 2) Joo
petizpiima, fee awitab. —- Wifa werveofiendamije
mured on tauvid ardtt abi offida.

4. Wevejitlitug,

Tobe pohjuft anmawad feha fangeste palas
‘wafd ajomifed, laulmine, mangquriidta puhumine,
rindade phrutamine jo muud jornajed jilndmufed.

Avstimine: 1) LWoetatle peenefd tambitud
feedujonla theelufifa tdie foupe fuiwalt jubu jo
neelatafie peale vilibatud weegn alla. Seda tehatie
3—4 torda phewas, nénda faua, fui tarwis on.
2) Waga mbdjuty wahendif mereiufmqe tastit
on jietifllma weega rinua pefemine, funa jalad
foojo wee feed on. 3) Tofine abi on fitfe piina
todjalt joomine. Peale felle on tavwid iga meele:
Grituje eeft hoida, mid werd fiiveste litfuma wdib
panna. {bige parem on jingis wagufi pifali olemine

7. B[erewooud parvajoolifait.

Tundemédrgid: Selg jo vifthud walutawad,
foht on thud fo tulewad ainult juure punmnitas
mifega fowad Uililifed julgad wdlja, mis monis
ford ivertfed on, urueaugu itmbrus fjitgeleb ja
Yigistab, waheft ojawad finna twiftritud iflesfe.

paiguie pn[)lua alaline igtumine o9
juured ja roffe wiina ning lle joomine.
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Arstimine: Haige mingu nit tihti fui 1wdi=
malif, wirsfe dhu fidle jalutame ning nithfigu
feha tgal pdewal fitlma wee fisfe fudtetud vitifuga
iie, BHoidfu dritaiva joofide eeft ja joogu Dige
vohfeste Tiilna twett; moniford woib fo fithna flis=
tivifid teba.

Lifa.
Beapdoritus.

See baigug jdi tahestifu jdvjeit fogemata
wilje, aga et teda Hihtt efte tuleb, fiig e wot
ta rvaamatuft dra jdeda, waid fivjutan niiid
(Dpetujedie.

Gelle t6be tundemdrqid on jdrgmijed
Gilmad [dhewad fivjuts, pea tdib ftuber, umnem
tuiqub jalgabe peal, ifedivanid maha fumm,babec
eft maaft {iledje tHustes.

Urstimine: Pea faagu hommitul maga=
maft toustes ja fo pdewad moniford fitlna weega
pestud.  RKuffa pealt [(aStafie fuppu.
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Haiquste jubataja.

Paigetega fimbertiimifeft.
Ehmatus.
Haawapdletit.
Paawabdeft twerejoold.
Halwatus.
Hambawalit.

Harjafe wiftrifud.
Hinge Funi jdemine.
Hullutoera=tdbi.
Jool8ja Haigus.
Stoeranael.

Stoleva.

Kollatdbi.
fojubinnitamine.
Qohu Huniolef.
Sedhutdbi.

®brifdlme poletit.
Kiriahatgus.

KiYa.

framplif fligelemine.
Surge Hrmwetus.
Surgu-piletit.

Sujt Finni.

© Suu=tHhi.

Kiilmad jalad.
Riilm=t0bHi.
Bange-t35i.
Litastufe toha.
Leetrid.

Sa9fenud ¥ded.
Quifumife twastu.
Quutpainnja.
Weabalad rinad.
Meelesdpibamije wimu
{dwendada.
Mejilaste nfelunine.
Mulfutnjed.
Rdowalu.

Rinajt werewoolug.
Roju. :
Nogefe t0bL.
PBael-ujs.

Paba hingedHE

43.
44.

PBajanbus,

Paewatufe wasdtu.
Beafdrnad.
PBealdimamine.

Pearwalt.

Peeretuje-tsbi.

PBifufeste laste farjumine.
Bifufeste laste vamitfemi=

$Blect 10Ht [ne.
Lolenud Jaawabd,
Rinnatramp.

Ttwogd wii Heliting.
Rouged. [téib.

Cabajalgfed eht waewa-
Sammalpool bt weije
Gilmabhatgus. [ridgatus.
Giniwtll.
Sharlati-t5bi.
Soe=tdbi.
Goolifaframyp.
Soolatiiifnd,
Suntisdnatejed. ,
Giigelijed woi firnad.
Titfifus.
Une puubug.
118]i-tDbi.
Walgede woalus.
Warpufurma  fidfe lange-
mub Sunetumate atitan,
Warinfurm filma (66t
Wariwurm  poomife chE
fitgistamife 14bt.
Warjufuem uppumife 6L,
Warpnjuem wingu eht
fahiulife 8hu (bt
Warjufurm wiHlgu E6i.
TWithja=toot.
Wee=tbhi.
Rereotjendamine.
Werefitlitus. :
Wererwoolus pirafoolifait.
Lifa.
Peapdbritus,
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