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Eessbna

Tervis on inimese kdige suurem rikkus — seda vara ei saa me osta uUhegi
rahaga.

Elukutse valikul, t66elu kavandamisel voi muutmisel tuleb mdelda alati ka tervisele, selle
hoidmisele ja/v0i taastamisele. Teadlike eriala- ja karjaarivalikutega voib &ra hoida nii
toost pohjustatud tervisehaired kui ka tldhaiguste siivenemist.

Kéesolevas infomaterjalis putame arstide, tbotervishoiu- ja karjaariteenuste valdkonna
spetsialistidena naidata, kuidas erialavalik ja t66 vdib mgjutada to6taja tervist ning miks
juhtuvad t666nnetused. Oleme toonud valja ka toétervishoiualase seadusandluse, mida
tuleb eriala valikul arvestada. Samuti on toodud vélja tegutsemisviisid t6ost tingitud
terviseprobleemide tekkimisel. Abistamaks lugejat teabe leidmisel oleme siia raamatusse
kirjutanud teemaga seonduvad teabeallikad ja nende leidmise vdimalused nii Internetist
kui ka raamatute-ajakirjade hulgast.

Loodame, et iga lugeja leiab kaesolevast materjalist just talle vajaliku teabe té6tervishoiu
ja téoohutuse valdkonnas. Oleme tanulikud, kui heskoos saame kaasa aidata inimeste
teadlikkuse kasvule karjaarivalikutel tervisenditajatega arvestamise vajalikkusest.

Koostajate nimel Dr. Annika Kaddorf

tootervishoiuarst
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Sissejuhatus

Kaesolev abimaterjal on suunatud karjaariteenuste valdkonna spetsialistidele, dpetajatele
ja teistele koolitbttajatele, kes whel vdi teisel moel puutuvad kokku noorte inimeste
tulevasi dpinguid ja td0alast karjdari puudutavate kiisimustega.

See, millisel tbodalal inimene tddtada soovib ja saab, sbltub vaga paljudest erinevatest
asjaoludest. Uks neist on inimese tervislik eeldus selleks tooks. Inimese karjaari ja tervise
vahelisi seoseid saab vaadelda mitmeti: vdimalike riskide valtimine ennetavalt
erialadpinguid kavandades; td6ohutusnduete jargimine ja tervise kaitse Gpingute ning t60
kéaigus; rangem meditsiiniline kontroll eritingimustes tdo6tajatele; tervise probleemidega
arvestamine  uute  karjaariotsuste  langetamisel;  tekkinud  terviseprobleemide
véljaselgitamine ja korvaldamine; uute v@imaluste otsimine, naiteks kutsehaiguse
diagnoosi korral uue sobiliku eriala vGi t60 leidmine.

Labi ajaloo on t60 ja inimeste terviseprobleemide seosed olnud erinevad. Ajal, mil suurem
osa oskustdddest oli kasitdo, eeldati tddtegijalt ka vastavat tervist. Tanapaeva thiskonnas
teevad suurema osa todst dra masinad. Samas on ilmnenud uued terviseprobleemid,
mille tingivad tdnapaevased ohud, néiteks arvutiga tootamisel, keerukate seadmete
kéasitlemisel, vaimselt pingelisel t661 jne. Probleemi p&hiolemus on siiski sama.

Karjaarispetsialistide vBimuses on teha tdhusat ennetustddd, et noored inimesed juba
oma karjadrivalikute alguses oskaksid hinnata vdimalikke tervisega seotud riske. Enne
Uhele vbi teisele erialale Gppima asumist peaks Kkindlasti eneseanaliitsi kaigus
keskenduma ka neile asjaoludele. Teatud riskide v6i nende kahtluste korral on enamasti
vajalik konsulteerida arstiga, otsida meditsiinilise karjaarindustamise alast abi.
Spetsialistide omavahelise koostd0 ja abivajajate digeaegse edasisuunamise eelduseks
on see, et nii karjaarindustajad, teabespetsialistid kui ka koolides karjaariplaneerimise
teemat kasitlevad Opetajad omavad piisavalt sellekohast teavet, et tunda ara noorte
terviseprobleeme ja neist tingitud ohuolukordi.

Kindlasti ei ole meditsiinilise karjaarindustamise sisuks teatud eriala potentsiaalsete
Oppurite hirmutamine. Igal t66l on erinevad riskid ja ohutegurid. Kui t66 on p&nev,
perspektiivikas vdi muul moel valjakutseid esitav, ei tohiks vdimalikud ohud
elukutsevalikut liialt méjutada. Ka kdige suuremate riskidega t66 korral on esmatahtis
teadlikkus, ohutusnduete taitmine jms. Kill aga on meditsiinilise karjaarinbustamise sisuks
vastundidustuste véljatoomine ja tervise aspektist ebasoovitavate karjdariotsuste
arahoidmine.
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1. MEDITSIINILINE KARJAARINOUSTMINE —
KARJAARITEENUSTE SUSTEEMI OSA

Kaasaja Uhiskonna jarjest suureneva lUleilmastumise, rahvusvahelistumise, IKT Kkiire
arengu ja leviku tulemusena leiavad ka tO0turul aset pidevad ja kiired muutused.
Karjaariteenuste osutamine ei ole tanasel péeval kaugeltki vaid hadasolijate toetamine.
Teadlik vaade tulevikku ja oma tbtalase karjaéri kavandamine on jarjest suuremale osale
inimestest Uheks elu oluliseks, tihti valtimatuks osaks. 2005. aastal SA Innove
Karjaarindustamise Teabekeskuse tellimusel TSN Emori labiviidud dleriigilise uuringu
tulemused kinnitavad, et karjaariteenuseid vajab ja kasutab enamik Eesti inimesi. Olgu
selleks siis teabeteenus sobiva tookoha vdi Oppimisvdimaluste leidmiseks,
karjaarinbustaja tugi enese paremaks tundmadppimiseks voi kindlama enesetunde
tekkimiseks otsuste langetamisel.

Karjaarinbustamisest on nditeks abi isikutele, kes tunnevad vajadust olla enda ametikohal
vdi valdkonnas edukamad ja efektiivsemad; seisavad silmitsi t66elumuutustega (naiteks
koondamine); soovivad madaratleda enda sobivust konkreetsesse valdkonda,
juhtimistasandile vdi ametikohale; soovivad karjaariredelil edasi liikuda ja seet6ttu vajavad
kinnitust valitud suuna sobivuse osas. Karjaarinbustamises osalenud tdo6taja saab
teadlikuks  isiklikest  arenguvajadustest ja  vastavatest arendusmeetoditest;
karjaarieesmargid ja valjavaated konkretiseeruvad; kasvab ametialane enesekindlus ja ka
enesehinnang muutub adekvaatsemaks; kasvab oskus madaratleda alternatiivseid
tegutsemisvariante; muutub efektiivsemaks isiksuse ressursside realiseerimine;
lahkumine konkreetsest organisatsioonist ja uute rakendusvoimaluste leidmine muutub
valutumaks. Kas ja kuivord keegi vajab ja kasutab spetsialisti tuge, jaab uldjuhul isiku
enda otsustada, sest ainult tema ise saab votta vastutuse enda valikute ja neist tulenevate
edasiste karjaarivbimaluste osas.

Vastutuse votmine kehtib ka isiku tervise ja sellest Uhel v@i teisel moel séltuvate
karjaarivalikute osas. Samas ei tohi unustada, et sellelgi on teine oluline pool.
Meditsiinilise karjaarindustamise teenuse kaasabil peaksid inimesed senisest rohkem
mdtlema, kuidas mitte ainuiiksi enda, vaid ka rahva elujéud séilitada.

Hea tervisega tdotegija on dlioluline vaartus riigi majandusliku arengu seisukohalt. T66
efektiivsuse Uheks peamiseks aluseks on just tdotaja tervis. 2008. aasta inimarengu
aruande pohjal iseloomustavad Eesti elanikke kehvad tervisenditajad. Hoolimata kiirest
majanduskasvust, heaolu ja palkade tBusust on Eesti Uhiskond vdrreldes teiste ELi
rikidega vastavate naitajate poolest oluliselt madalamal positsioonil. Tervislike
motteviiside ja td0ohutusnduete tditmise propageerimine Uhest kiljest ja kaasaegsete
ohutute t66tingimuste loomine teisest kiljest vbimaldavad kokku hoida ravikulusid ja
terviseprobleemidest tingitud tmberdppekulusid.

Karjaariteenuste stisteemi tlesanne riiklikul tasandil on toetada tGhiskonna inimressursi
optimaalset rakendamist tooturul. See tédhendab isiku vajaduste, oskuste ja huvide
kokkuviimist reaalsete t606- ja OppimisvBimalustega. Karjaarispetsialistide igapéaevat6o
Uheks oluliseks komponendiks on ka teave erinevate kutse- ja ametialade tdotajatele
tooks vajalikest eeldustest, sealhulgas tbo6tajatele esitatavatest fusioloogilistest ja
tervislikest nduetest. Oluline on juhtida klientide t&helepanu tervisega seonduvatele
asjaoludele ennetustétna vbimalike mittesoovitud tagajargede valtimiseks ja ndustada
riskiolukordades t66tajaid ning suunata neid otsima Umberdppe- voi tookoha vahetamise
vOimalusi juhul, kui té6tingimused, t60 iseloom vOi muu tegur ohustab tervist. Naiteks
terviseprobleemiga noor vajab  meditsiinilist  karjaarinbustamist  erialavalikul,
kutsehaigusesse haigestunud isik ndustamist vahem kahjustava t66 leidmisel jne.
Karjaariotsuste langetamisel on tervisega seotud kisimustes enamasti vajalik
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meditsiiniline konsultatsioon. llma vastava ettevalmistuseta karjaarispetsialist saab
siinkohal olla vaid toetajaks nende probleemide teadvustamisel, suunates kliendid edasi
meditsiinilisele ndustamisele.

Karjaariteenuste ajaloost Eestis on teada, et arstid osalesid kutsendustamises aktiivselt
1970ndate aastate algul. Paljude tollaste kutsenduandlate juures ndustas arst kutsevalikul
tervist puudutavates kisimustes.

Eestis tdotervishoiu ja ka kutsenbustamise rajajateks voib lugeda prof. Hubert Kahni,
samuti dr. Naomi Loognat ja dr. Georg Loognat. Kutsettdga seotud riskide dpetamisega
ja arstidele too6tervishoiualaste teadmiste edasiandmisega tegeleb suurel maaral dotsent
Eda Merisalu. Vahem vbi rohkem tegelevad praktilises t66s meditsiinilise
karjaarindbustamisega koik tootervishoiuarstid ja tootervishoiuded. Dr. Harri Janes on
uurinud ja avaldanud mitmeid materjale tervise ja kutsevaliku seostest.

Tanaseks on kitsas kutsendustamise sitisteem asendunud laiema, mitmetasandilise ja
klientide abivajaduse eripara arvestava karjaariteenuste susteemiga. Selle tks lahutamatu
osa peaks olema ka meditsiiniline karjdarinbustamine. Samas tuleb tbdeda, et tdnases
Eestis on noorte ja tdiskasvanute meditsiinilisel karjaarinbustamisel palju arenguruumi.
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2. MEDITSIINILINE KARJAARINOUSTAMINE

Teatud elukutsete keerukus ja see, et t60 esitab tO0taja organismile erinbudeid, on
peamiseks pdhjuseks, miks mitte alati kdigil ei ole soovitav mdnd teatud t66d teha ja
vastavat eriala oppida. Mis omakorda ei tdhenda, et nad ei vBiks edukalt hakkama saada
mdnel muul alal. Tervisehéireteks, mis sagedamini eriala valiku vBimalusi piiravad, on
nagemishaired, liikumisaparaadi ja sidame-vereringe kroonilised haiguslikud seisundid.

.Praktiliselt tervete inimeste hulka arvatakse harilikult mitte (ksnes krooniliste haigusteta,
vaid ka mitmesuguste talituslike kfrvalekalletega isikud. Neil kbrvalekalletel pole olulist
tahtsust igapaevases elus, kuid mdne elukutse omandamisel vdivad need segavaks
osutuda. Arsti Ulesanne on leida ja soovitada neiule vdi noormehele tuhandete elukutsete
hulgast just selline, mis kbige rohkem vastab tema kehalise ja vaimse arengu astmele,
haige organismi ehituslikele ja talituslikele isedrasustele ning vdimetele.

Arstlikul kutsendustamisel on kaks tahku: fiisioloogiline ja meditsiiniline. Tegemist on
Uhtse meditsiinilis-bioloogilise kiljega kutsendustamises, kuid mainitud kahe aspekti
eristamist peetakse siiski vajalikuks. Kutsendustamist fusioloogia seisukohalt kasutatakse
terve noore inimese kutsevaliku suunamiseks. Kutsendustamisel meditsiini aspektist aga
antakse ndu noortele, kellel esineb tervisehéireid, mis vdivad takistada monel erialal
to0tamist.”

Allikas: H. Janes, Nooruk asub t66le, Tervis ja kutsevalik, 1985

2.1  Mis on meditsiiniline karjaarindustamine?

Meditsiiniline  karjaarinbustamine on  sobivate karjaarivalikute  soovitamine
tervisehdlvetega inimesele.

Meditsiinilise karjaarinbustamise kaigus:

e anallusitakse isiku kaasasiindinud v6i omandatud tervisehdirete muutumise
vOimalust ametist tingitud kutsekahjustuseks;

e teadvustatakse isiku eripdra ja olemaoleva terviseseisundi vastavust soovitud voi
valitud erialale;

e ennetatakse kutsehaiguse teket;

o teavitatakse kutsesobivusest ja vBimalikest kutsekahjustustest, mis vdivad tekkida
seoses olemasoleva, tulevase voi vahetatava erialaga.

Meditsiiniline karjddrinbustamine ei ole seotud inimdiguste rikkumisega (Inimdiguste
deklaratsioon), vaid on noorte ja tdiskasvanute teavitamine kutsesobivusest ja vGimalikest
kutsekahjustustest, mis v@ivad ette tulla seoses olemasoleva, tulevase vdi vahetatava
erialaga.

Meditsiiniline karjaarinbustamine on vajalik:

voimalike riskide valtimiseks ennetavalt erialabpinguid kavandades;
tooohutusnduete jargimise ja tervise kaitse tagamiseks dpingute ning to66 kaigus;
rangem meditsiiniline kontroll eritingimustes td6tajatele;

terviseprobleemidega arvestamiseks uute karjaariotsuste langetamisel;

tekkinud terviseprobleemide véljaselgitamiseks ja likvideerimiseks;

uute vdimaluste leidmiseks, naiteks kutsehaiguse diagnoosi korral uue sobiliku
eriala vdi t60 leidmine.
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2.2  Meditsiinilise karjdarinbustamisteenuse osutamine

Pdhikooli- ja gimnaasiumidpilastele osutatav meditsiinilise karjaarinbustamise teenus on
reguleeritud sotsiaalministri 24.08.1995 méaarusega nr. 51 ,Koolitervishoiu korraldamine”.

Eesti Vabariigi pdhiseaduse 8§28 Igaiihel on digus tervise kaitsele.

Rahvatervise seaduse § 1 Ig 1 Kaesoleva seaduse eesmark on inimese tervise kaitsmine,
haiguste ennetamine ja tervise edendamine, mis saavutatakse riigi, omavalitsuse, avalik-
ja erabigusliku juriidilise isiku ning fuusilise isiku kohustustega ning riiklike ja
omavalitsuslike abindude slisteemiga.

Hetkel on kohustus pakkuda meditsiinilist karjaarindustamist: kooliarstil, koolidel,
perearstil, tootervishoiuarstil ja erialaarstil (juhul, kui ta n&eb nooruki tervise
mittesobivust valitava erialaga).

Reaalne olukord on kahjuks murettekitav. Koolided tldjuhul ennetustédd ei tee, kooliarstid
teevad vahesel maaral ja tootervishoiu arstidki vaid minimaalselt. Miks?

Pdhjused:

= kooliarste on vahe, uhel arstil on teenindada mitu kooli;

= koolibdedel puudub tdotervishoiualane ettevalmistus, vastavaid koolitusi ei ole
korraldatud;

=  tootervishoiuarstid on hdivatud tervise kontrolli teenuse osutamisega,

= perearstidel puudub todtervishoiualane padevus, vastuvdtu aja sisse (7—10 min) ei
mahu meditsiiniline karjaarindustamine;

= perearst tegeleb peamiselt haiguste raviga, mitte ennetusega.

Uheks p6hjuseks on kindlasti ka nappus meditsiinisiisteemi riiklikul rahastamisel. Kui
tO0tajate  kohustusliku  tervisekontrolli  kulud katavad t66andjad, siis muu
tootervishoiualase tegevuse, sh meditsiinilise karjaarinbustamise teenuse pakkumiseks ei
ole piisavalt vahendeid. Ainus riiklikult finantseeritud téo6tervishoiuteenuse pakkuja on
Pdhja-Eesti Regionaalhaigla (PERH) Kutsehaiguste ja Too6tervishoiu Keskus.

Meditsiinilise karjaarindustamise juures on oluline mitmedimensionaalne koolitajate
vorgustik ning nende koordineeritud ja sistemaatiline valjadpe.

Meditsiinilise hariduseta karjaarispetsialist ei saa inimesi terviseprobleemide Kkorral
ndustada. Tahtis on, et karjddrindustajad, dpetajad jt oskavad probleemi maérgata ja
vajadusel meditsiinilisele karjaarinbustamisele suunata.
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3. TERVISEGA SEOTUD RISKID ERINEVATES ELUETAPPIDES

Yale’i ulikooli pstihholoogiaprofessor dr. Daniel Levinsoni ja tema kolleegid on 30 aasta
eest pdhjalikult uurinud inimeste elu erinevaid etappe. Uuringut labi viies nad mdistsid, et
Ukskoik millist perioodi inimese arengus ei ole voimalik mdista ilma tervikut hoomamata.

Inimene labib elus viis pbhietappi:
= taiseaeelik (0-22),
= varane tdisiga (17-45),
= Kkeskiga (40-65),
= hiline taisiga (60-85) ja

= vaga hiline taisiga (80 ja edasi).

Peamised tervisega seotud riskid neljas eluetapis

Eluetapp VOIMALIKUD PROBLEEMID KARJAARINOUSTAMINE
Ei teadvustada, kas, millal, kuidas ja miks on Ennetav ndustamine erialaBpingute eel,
vajalik 6pingute ja todelu kavandamisel vBimalike riskide selgitamine soovimatute
taiseaeelik arvesse votta flsioloogilisi omadusi, tervislikku tagajargede arahoidmiseks .
0-22 seisukorda. Noorte teadlikkuse tdstmine, véimalike
Ei osata hinnata oma tervislikust seisukorrast riskide &ratundmise toetamine.
voi fusioloogilistest omadustest tulenevaid . .
riske. Info ameti- ja kutsealadest, millel
tootamiseks esitatakse nduded todtaja
Ei ole piisavalt ja asjakohast informatsiooni tervisele.
huvipakkuvate kutse- ja ametialade kohta,
konkreetselt to6keskkonnast v8i muudest
tingimustest tulenevate riskide, tervist
mdjutavate asjaolude kohta.
Varane Teatud tddkeskkonna ohutegurid voi muud Inimeste teadlikkuse t8stmine,
taisiga tingimused mdjuvad tervisele kahjustavalt, téoohutusnduete jargimise vajalikkuse
pbhjustades kergemaid vdi tdsisemaid tagajargi. selgitamine, tervisliku eluviisi
17-45 . . g propageerimine, tervisekaitse alaste
Eiratakse t66ohutusndudeid. Spingute korraldamine jms.
keski Kutsehaigus. Too6tajate regulaarne tervisekontroll (eelnev
eSKI98 | T60st tingitud haigus. ja perioodiline kontroll).
40-65 U|dhaiguse stivenemine voi krooniliseks Meditsiiniline kontroll eritédde tegijatele
muutumine. (politseinik, paastetddtaja, meremees,
lendur, turvatodtaja, vedurijuht,
kaitsevaelane, 6ppur jne).
hiline taisiga Tekkinud terviseprobleemide
60-85 véljaselgitamine, ravile suunamine jms .

To6st tingitud haiguse voi kutsehaiguse
diagnoosi korral ndustamine uue sobiliku
eriala voi to6 otsimisel.
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4.  TERVISLIK SEISUND JA ERIALA VALIK

Igal erialal esinevad teatud ohutegurid. Ohutegur muutub kahjulikuks siis, kui tb6taja viibib
selle mdjupiirkonnas pikka aega v6i kui ohuteguri hulk on nii suur, et see pdhjustab tdédga
seotud tervisehaire voi kutsehaigestumise.

Nii indiviidi kui ka Uhiskonna seisukohalt on vajalik, et noore inimese tulevane elukutse
vastaks tema tervise seisundile. Vastasel juhul voib kutsett6 pdhjustada haigestumist voi
juba pbetava haiguse agenemist ja t6ovdime kaotamist lihemaks vdi pikemaks ajaks.
Seetbttu osutuvad kutsevalikul oluliseks, tihti koguni maéaravaks teguriks meditsiinilises
otsuses sisalduvad seisukohad ja soovitused.

(H. Janes, 1985)

,Niisugune ldhenemine kutsesobivuse maaramisele vastab arstliku kutsendustamise
pohimdbttele, mille jargi tuleb noorele inimesele soovitada tt6ala, mis Uksnes ei valdiks
olemasolevate tervisehalvete tugevnemist, vaid veelgi enam — soodustaks ajapikku nende
paranemist,” vaitis paarkimmend aastat tagasi ka dr. Harri Janes.

Nii kooli tervishoiutootajal kui ka perearstil on oluline tunda &pilaste terviseprobleeme,
krooniliste vdi kaasasindinud haiguste eripara. Terviseseisundist peab olema huvitatud ja
piisavalt teadma ka noor inimene ise. Sellest ringist ei saa vdlja arvata ka lapsevanemaid.
Karjaarindustaja peab tundma tooprotsessi ja tookeskkonna spetsiifilist mdju todtaja
tervisele konkreetses ametis. Karjaarindustamise kaigus peavad noored saama teavet
tooga seotud terviseriskidest, haigustest ja véimalikest kutsehaigustest.

Uldjuhul mingi tdsisema terviserikke korral on vaike tdendosus, et sellega
karjaarivbimaluste kaalumisel ei arvestata. Kull aga ei pruugi igatiks piisavalt teadvustada
teatud asjaolusid, mis vdivad tervist mgjutama hakata pikemas perspektiivis.

Enesetundmine
Terviseprobleemide aratundmine, ennetamine.

Inimese tervis on (ks osa tema terviklikkusest. Eneseanaliiiisi kdigus on oluline
isikuomaduste, oskuste, viimete ja muude eelduste kérval keskenduda fiisioloogilistele,
fuusilistele omadustele. Heaks ja lihtsaks néaiteks siinkohal on pikkusega seotud ohud. Kui
tulevases huvipakkuvas kutsetdds peab pikk inimene t66tama ebasobivas asendis, on ka
ebasoovitavad tagajarjed ja terviserikked kerged tulema. Ka néarvisisteemi tlup kas
soosib v@i vastupidiselt seab piirangud teatud kutsettddele. Kaitumisharjumuste ja
laiemalt harjumuspdarase elustiili analliis on igati asjakohane luubi alla vétta, sest nii
mdnelgi juhul saavad probleemid alguse ebatervetest harjumustest. Teiselt poolt isikule
mittesobiva eluriitmiga t66 mojub tervisele kahjulikult.

Elukutsete ja ametite tundmine
Tulevase kutsetdd todtingimustega tutvumine, nendega seotud riskide teadvustamine.

Ameti- ja kutsealade tutvustamisel on vajalik juhtida noorte tdhelepanu nii t66 iseloomule,
tootingimustele kui ka konkreetselt tdokeskkonna ohuteguritele ja muudele riskifaktoritele,
mis teatud asjaolude kokkulangemise korral vBivad ohtu seada inimese tervise. Oluline on
teada, et igas ametis ja kutsealal to6tades on paratamatult omad ohud. Pole olemas t66d
ega tookeskkonda, kus taiesti puuduksid ohutegurid. Keskenduda on vaja kisimustele —
kas ja kuidas toime tulla nii, et need v@imalikult vahe tervist kahjustaksid. Naiteks
kontorit60s, valdavalt arvutiga tddtamist ndudvates ametites saab tO6taja vaga palju ise
selleks &ra teha, et oma tervist saésta. Oige asend ja regulaarsed puhkepausid silmadele
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on need vaikesed nipid, mida igalks saab kasutada. Kui t66 on pingeline, siis liigse
stressi valtimiseks on tootaja k&sutuses mitmeid abindusid — td6aja parem plaanimine,
motete korrastamine. Raske fuisilise t660 puhul on aga tésisemad piirangud. Suhteliselt
ndrga flusilise jou, luu- ja lihaskonna haiguste esinemise korral tuleb erialavalikul ka
sellega arvestada.

Keerukamate ja tervistkahjustavate t60dega tutvumisel on vajalik uurida ka
tooohutusnbudeid kirjeldavaid materjale. On kaks poolt: t66andja poolt tagatud
nouetekohased tingimused ja tbo6taja omavastutus pidada kinni kehtestatud
tooohutusnbuetest.

Soovitav on kasutada:
Teabekirjanduse OU véljaantud materjali ,Elukutsed ja terviseriskid”
(www.rajaleidja.ee) ametikirjelduste andmebaasis sisalduvaid kirjeldusi.

Haridustee ja to6elu kavandamine
Kuidas tervist hoida téana ja tulevikus.

Kdik dppeasutused peaksid uute dpilaste vastuvotu kdigus pddrama téahelepanu tulevases
kutsetdos tervisele esitatavatele nduetele. On rida ameteid ja kutseid, millel td6tamiseks
esitatakse kdrgendatud nduded tbHotaja tervisele. Sellest tulenevalt on teatud erialadele
Oppima asumisel rangelt ndutav tervisetdend. Siinjuures on oluline noortele selgeks teha,
et eesmark ei tohiks olla tdendi esitamine, vaid ka tegelik tervise kontroll ja hindamine.
Juba ilmnenud terviseprobleemid ja/véi nende tekke vdimalikud riskid seavad samuti
inimese todalastele vdimalustele teatud piirangud ning sageli vagagi selged piirid. Eriti
oluline on juhtida noorte tdhelepanu, et nad ei asuks dppima mdnd sellist eriala, mis
valmistab neid ette kutsetdooks, millel tod6tamine on vastundidustatud, kuna
terviseprobleemid stivendab ja/voi tekivad teatud eelduste ja ohutegurite kokkulangemise
korral. Paratamatult tuleb siis leida teine t60 ja/vdi ppida uus amet.

Siinkohal on soovitus Uhene — kdhkluste korral, et tulevane t66 voib olla tervisega
vastuolus, tuleb noor inimene suunata meditsiinilisele karjaarindustamisele.

KutseBppeasutusse dpilaste kooli vastuvétul juhindutakse HTM 11.04.2002 mdaaruse nr
33 ,Opilaste kutsedppeasutusse vastuvdtu kord* § 4 (5) ndudest. Opilaskandidaat peab
koos muude vajalike dokumentidega esitama ka tervishoiuteenust osutavalt isikult Gpilase
tervisliku seisundi kohta véljastatud téendi vdi selle koopia. Maaruse kohaselt on
vastuvotukomisjoni  Ulesandeks koordineerida ja korraldada ©pilaskandidaatide
kutsendustamist koolis Gpetatavates kutseala valdkondades.

Vastavalt Ulikooliseadusele on kdikidel keskharidusega voi sellele vastava valisriigi
kvalifikatsiooniga isikutel on vdrdne 0Gigus konkureerida Ulikooli astumiseks. Vastuvotu
korra kehtestab iga kdrgkool ise.

Kéesoleva materjali koostamise kaigus oleme kisitlenud paljude koolide
vastuvBtukomisjonide liikmeid, et saada Ulevaadet kas ja kuivord kooli sisseastumisel
podrab kool tdhelepanu tulevaste Gppurite eeldatavatele tervisnBuetele. Tuleb tédeda, et
kahjuks ei ole EV dppeasutuste vastuvotu korraldamisel meditsiinilise karjaarinustamise
kiisimused leidnud piisavalt tdhelepanu. Oppima asumiseks pole valdavalt meditsiiniline
labivaatus vajalik ja erialasid, mille suhtes oleks kehtestatud mingid erinuded on Uksikud.
VOib vaid oletada, et sellise olukorra tiheks p8hjuseks on asjaolu, et terviseprobleemid
Oppimise ajal veel ei ilmne. Koolide esindajate vaitel on terviseprobleemide ilmnemise
tottu (naiteks praktika kaigus selgub, et tulevane tddkeskkond allergikule ei sobi jne)
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Opingute katkestamine suhteliselt erandlik. Samas puudub ka otsene statistika koolist
lahkujate terviseprobleemidest.

Saame siinkohal esile tuua ka positiivseid naiteid:

Erinduded tervisele ja vastuvotu eeltingimuseks on meditsiiniline labivaatus kehtestatud

Tallinna Lasnamé&e mehaanikakoolis.

1. autolukksepad — ei sobi allergia ja nahahaigustega noortele (ei sobi pikad
inimesed, Ule 187 cm ja pikematele ei ole soovitav, kuna sundasenditest tekivad
tervisehaired);

2. kinnisvarahooldajad — ei sobi astmahaigetele, vererdhuhaigetele, allergikutele;

3. keevitajad — ei sobi kopsuhaigetele, allergikutele, silmahaigusi pd&devatele
inimestele, epilepsiahaigetele;

4. metallitootlejad — ei sobi nahahaigustega inimestele;

5. autoplekksepp-maaler — ei sobi kopsuhaigetele, silmahaigusi po&dejatele,

allergikutele;

6. keskkonnatehnika lukksepp ei sobi kopsuhaigetele, allergikutele, silmahaigusi

pddevatele inimestele, epilepsiahaigetele;

7. laevaehitajad — ei sobi allergiahaigetele, vererhuhaigetele;
8. automaatikud — ei sobi epileptikutele, diabeetikutele, kdrge ja madala vereréhuga
inimestele.

Tervisenduded Opitavatele erialadele on ka Eesti Mereakadeemia Merekooli jargmistel
erialadel: merelaevandus- ja kalaplik; laevajuhtimine vahititrimehe tasemel 500 ja
suurema kogumahutavusega laevadel — avamere kalaplik; laevamehaanika
vahimehaaniku tasemel 750 kW ja suurema peamasina efektiivse koguvdimsusega
mootorlaevadel; siseveelaeva juhtimine.

No6uded tulenevad meresdiduohutuse seadusest (RT | 2002, 61, 375/.../2006, 21, 162) §
261 Idigete 1 ja 4 alusel ning Tervishoiuameti p6himdaruse (RTL 2001, 108,
1509/.../2006, 9, 172) § 17 punkti 12 alusel.

Tartu Lennukolledzisse ©6hus6iduki juhtimise ja lennuliiklusteeninduse erialadele
kandideerijatel tuleb eelnevalt I&abida vaga pdhjalik tervisekontroll.

Tervisekontroll teostatakse ,Ohusdiduki meeskonnaliikmete, lennuliikluse lennujuhtide ja -
informaatorite ning nimetatud erialadel dppivate ja 6ppima asuvate isikute tervisenduded,
tervisekontrolli ning tervisetdendite valjaandmise, pikendamise, uuendamise ja kehtetuks
tunnistamise kord” (Vabariigi Valitsuse 22. detsembri 2005. a maaruse nr 325) alusel.
Naiteks varvitaju hairega isik vbib osutuda lennundusalale sobimatuks. Samuti hinnatakse
sudamehaiguste tekkeriske jms. Oppima kandideerijate terviseuuringud korraldab
perearst. Kool edastab need uuringutulemused Tallinna Lennundusmeditsiinikeskusesse,
kus otsustatakse, kas sisseastuja tervis lubab tal piloodi vdi lennujuhi erialale
kandideerida. Tapsemalt saab lugeda kooli kodulehelt www.tac.ee.

Naiteid, millal elukutse valikus hakkab rolli mangima tervislik seisund

o Kaasasundinud v6i omandatud kopsukahjustustega noored ei saa valida elukutset,
kus on tegemist toksiliste ainetega.

e Allergilise fooniga voi kindlatele ainetele ulitundlikkusega noored peavad véltima
tulevases ametis allergeensete omadustega toimeaineid.

e Veresoonte seina sidekoelise norkuse puhul ja kate-jalgade verevarustuse hairete
puhul tuleb mdelda, et pidevalt seisvas vdi istuvas asendis t66tamine ning
pikaajalise jahtumise tingimustes td6tamine soodustab veresoonelaiendite teket.
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Nagemishéirete korral ei saa eelistada sekretari, statistiku, peenmehhaaniku,
graafiku, tappistédlise vdi  arvutigraafiku, kraanajuhi, tuukri elukutset.
Nagemisfunktsiooni halvenemise valtimiseks tuleb hoiduda né&gemiselundi
Ulepingest. Samuti tuleb tunda nagemist kahjustavaid keemilisi UGhendeid ja
tulevases ametis valtida nendega kokkupuudet.

Kuulmiskahjustuste vdi raske keskkdrvapdletiku pddenud noor ei saa tbé6tada mira
ja vibratsiooni tingimustes.

Sageli agenevate krooniliste liigespdletike korral ja kalduvusega sisteemsetele
ligeshadadele (reuma), skeletisiisteemi vaararengute korral vdi selgroolili diski
traumaatilise vigastuse puhul ei saa valida fuusiliselt rasket elukutset, kus on
tegemist slUstemaatiliselt suure lihaspingega, pusiva sundasendi, traumade,
porutuste voi vibratsiooniga. Samuti pidevalt sundasendistes viibimisel mangib
olulist rolli to6taja kasv, naiteks kahemeetrine inimene ei tohiks hakata tegema sellist
t66d, kus ta peab pidevalt kummardama voi to6tama ebaloomulikus t66asendis — nt
autoremondilukksepa t66.

Ebastabiilse narvisiisteemiga inimesed ei saa valida elukutset, kus on tegemist
intensiivse vaimse Ulepinge ja suhtlemisega, kbrge vastutuse ja raskete haigete voi
puuetega inimeste eest hoolitsemisega.

Sageli kilmetushaiguseid p&devad ndrga tervisega noored peaksid valtima t6id
valitingimustes ja muutuvates keskkonnatingimustes, samuti Kkiirgusfaktoreid ja
toksilisi ihendeid, mura ja vibratsiooni.

Kaasasundinud v6i omandatud sudamekahjustuste, samuti mao-sooletrakti
haavandite korral soodustab t66 psulhilises Ulekoormuses vOi stressirohketes
tingimustes, samuti miras ja vibratsioonis td6tamine, nende organite
funktsionaalsete héirete stivenemist.

Psoriaasihaigetele on vastundidustatud t66d, mille sooritamisel puututakse kokku
mirgiste, Aarritavate, naha tugevat maardumist pdhjustavate ainetega ja
ebasoodsate meteoroloogiliste tingimustega (kérge Ohutemperatuur, suur
Ohuniiskus) ja ka t66, mis on seotud suure neuro-emotsionaalse pingega.

Ekseemi pddevatele noortele ei sobi t66d, mis on seotud neuro-emotsionaalse
pingega, ebasoodsates meteoroloogilistes tingimustes voi puutuvad kokku Ukskdik
milliste mirgiste ja nahka arritavate ainetega voi kérgpingevooluga.

Kroonilise keskkdrvapdletikuga noortele ei sobi enamik ehituserialasid, kuna haigus
vOib &geneda kilmetuse tagajarijel.

Krooniliste koripbletike korral ei tohi tddtada ebasoodsates meteoroloogilistes
tingimustes, tolmu, gaaside ja auruga saastatud dhus, samuti ei sobi ametid, kus on
paratamatult vaja palju haalt kasutada, naiteks dpetajaamet.

Epilepsiat pddev inimene ei saa tddtada professionaalse autojuhina, samuti on
keelatud t6okohustusi taita isikliku s@idukiga (juhul kui tdotajal on B-kategooria
juhilubasid, mis on véljastatud liikluskomisjonilt saadud tervisetdendi alusel); ei tohi
tootada kdrgustes ja liikuvate mehhanismidega, millele kukkudes vdi vahele jaades
vOib end vigastada. Samuti ei sobi ka vahetustega t66 (magamatus alandab
krambilave).
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5. TOOTERVISHOID JA TOOOHUTUS
5.1 Milline on tervislik tookeskkond?

Tookeskkonnas peavad olema tadidetud vaga paljud tingimused, enne kui vdime seda
nimetada tBeliselt ergonoomiliseks tddkohaks.

Tdotaja tervist mojutavad mirgised ained, masinate mira ja vibratsioon, sotsiaalsed ja
psuihholoogilised ohutegurid, valed to6votted ja tddasendid, raske fldsiline td0,
tehnoloogilise protsessi kulgemise muutused jne. Téostuses kasutatakse tle 100 000
keemilise aine, millest paljud on mirgised. Kimneid tuhandeid selliseid aineid
kasutatakse ka igapéevaelus.

Uks olulisemaid ohutegureid tookeskkonna siseruumides on klimanaitajad -
dhutemperatuur ja -niiskus, 8hu liikumine, soojuskiirgus. Ent kui ka t66l on loodud parimad
sisekliimatingimused, tuleb ikkagi teatud osa ajast viibida vaéljaspool ruumi (tdnaval,
autos). Eesti kliimas on sagedased nn. killmetushaigused.

Et ndgemise kaudu saab inimene ca 90% teabest, mida ta t66s kasutab, on valgustus
téokohal Uks tahtsamaid mdojureid. Esmajoones on oluline to6koha valgustatus (ehk
valgustihedus). Halb valgustus véasitab silmi ja madaldab tédviljakust. Tanapéeva inimene
puutub sageli kokku miraga — ettevéttes, sdidukis, kodus. Miratase ruumis on seotud
eeskatt ruumisiseste miraallikate, aga ka véljastpoolt ruumi tuleva mira ning heli aeglase
sumbumise ja jarelkdlaga ruumis (seda nimetatakse reverberatsiooniks). Kui inimest
hairivad tema tootingimused, tuleks alati sellest téokeskkonnavolinikuga voi otsese
tlemusega raakida. Eestiski on viimasel ajal hakatud esile tdstma edumeelseid, tervist
edendavaid t66andjaid.

Noored, kes alustavad Opinguid vOi Opingute jargselt asuvad too6le, vobiksid tunda
tootervishoiu- ja tddohutusalaseid mdisteid, peamisi nGudeid tbéokohale ja tervisele ning
erinevaid ohutegureid tddkeskkonnas.

5.2 Vaéljavotteid tootervishoidu reguleerivatest digusaktidest ja
tootervishoiualane terminoloogia

Maisteid

 Tootervishoid on todtaja tervisekahjustuse valtimiseks toodkorraldus- ja
meditsiiniabinbude rakendamine, tddtajale t60 kohandamine ning to6taja fudsilise,
vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamine ettevdtte tasandil.

« To6ohutus — tookorraldusabindude ja tehnikavahendite slUsteemi tddokeskkonna
seisund, mis vBimaldab tt6tajal teha t66d ilma enda tervist ohtu seadmata.

e To60keskkond — iimbrus, milles inimene té6tab.

« Tookeskkonnas esinevad ohutegurid: flusikalised, keemilised, bioloogilised,
fusioloogilised, psuihholoogilised, 6nnetusohud. Need tegurid ei tohi ohustada to6taja
tervist ega elu.
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Tookoht

» Ettevétte territooriumil vdi t66ruumis paiknev tbotamiskoht ja selle imbrus véi muud
tootamiskohad, kuhu toétajal on tédtamise ajal juurdepadds voi kus ta tbotab tédandja
korraldusel.

» To6okoht on vaja kujundada ja sisustada nii, et on vdimalik véltida t66dnnetusi ja
tervisekahjustusi ning séilitada t66taja toovdime ja heaolu.

» Kui téoprotsessis tekivad suits, tolm, gaas, aur jne, mis vBib kahjustada tb6taja tervist,
tuleb valtida selle levikut tookeskkonda, tagada selle eemaldumine tekkekohast ja
muuta kahjutuks.

» Terviseriski valtimiseks vdi vahendamiseks peavad t6okohas olema kaitse-, paaste- ja
esmaabivahendid, ohutusmaérgid ja -vahendid.

» To6okohale on ka kehtestatud nduded, mis on kasitletud maaruses ,Tegevusaladele
esitatud tootervishoiu ja tddohutuse néuded”.

Ohutegurid

Tookeskkonnas esinevad ohutegurid v8ivad kutsuda esile dnnetusjuhtumeid, t666nnetusi,
kutsehaigestumist vdi t66st tingitud haigestumist, samuti siivendada juba t66tajal esinevat
haigust vdi puuet.

Fldsikalised ohutegurid

1) valgustatus, mira, vibratsioon, ioniseeriv  kiirgus, mitteioniseeriv  kiirgus
(ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane kiirgus) ja elektromagnetvali;

2) Ohu liikumise kiirus, 8hutemperatuur ja -niiskus, kérge voi madal 6hurdhk;

3) Onnetusohud, sh masinate ja seadmete liikuvad v0i teravad osad, valgustuse
puudused, kukkumis- ja elektriléégioht ning muud samalaadsed tegurid.

Keemilised ohutegurid

Keemilised ohutegurid esinevad kemikaalidega kokkupuutes olevate todde tegemisel.
Ohtlik on kemikaal, mis oma omaduste t6ttu vdib kahjustada tervist, keskkonda voi vara.
Keemilisteks ohuteguriteks on erinevad miurgid, mis sissehingamise, allaneelamise teel,
vOi naha kaudu kutsuvad esile organismi kahjustuse vdi surma. Kemikaalid vdivad olla
tule- ja plahvatusohtlikud, terviseohtlikud, mirgised, s66bivad, arritavad, sensibiliseerivad,
kantserogeensed, mutageensed, teratogeensed ja keskkonnaohtlikud.

Bioloogilised ohutegurid

Bioloogilised ohutegurid on bakterid, viirused, seened, rakukultuurid ja inimese
endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vbivad po&hjustada
nakkushaigust, allergiat vO6i mirgitust. Kaitseks t6okohas toimivate bioloogiliste
ohutegurite eest peab tddandja votma tarvitusele abindud, arvestades ohuteguri
nakatamisvdimet.

Fusioloogilised ja psiihholoogilised ohutegurid
Fusioloogilised ohutegurid on fldsilise t66 raskus, sama tadpi ligutuste kordumine ja
Ulevasimust pohjustavad sundasendid ja -liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid,
mis vOivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Psiuihholoogilised ohutegurid on monotoonne vdi té6taja vdimetele mittevastav t66, halb

tookorraldus ja pikaajaline té6tamine Uksinda ning muud samalaadsed tegurid, mis véivad
aja jooksul pdhjustada muutusi téotaja pstthilises seisundis.
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Tootaja fuiusilise ja vaimse Ulekoormuse véltimiseks peab tddandja kohandama t60
tootajale voimalikult sobivaks. Té6koha kujundamisel ja t66 korraldamisel peab arvestama
tootaja kehalisi, vaimseid, soolisi ja ealisi isedrasusi, tema t66vdime muutumist tddpaeva
vOi vahetuse jooksul ning vimalikku pikaajalist Uiksinda té6tamist.

Ohutegurid todkeskkonnas ohustavad tootaja tervist siis, kui ei ole vdetud kasutusele
meetmeid nende valtimiseks vdi vahendamiseks (vt. www.ti.ee; www.riigiteataja.ee).

Tooolme

Olmeruumid on riietus-, pesemis-, tualett- ja puhkeruumid, einestamisruumid jm
ruumid.

Olmeruumide ehitamise ja sisustamise puhul peab olema arvestatud tootajate arvu,
soolist koosseisu ja tootingimusi.

Tooriietust kandvate todtajate puhul on vajalikud riietusruumid, tdolaadist olenevalt
peavad tddtajad saama kasutada pesemisruumi, kus on valamu v8i duss, soe ja kilm
vesi.

Puhkeruumis peavad olema laud ja toolid, raseda vdi rinnaga toitva té6taja puhul ka
lamamisvéimalus.

Todandja kohustused

Tobandja tagab tootervishoiu ja todohutuse nduete taitmise igas tbdga seotud
olukorras.

Tdoandja ja tootajad on kohustatud tegema koost66d ohutu tédkeskkonna nimel.
Tobandja tagab, et tbdvahend sobib tobllesande téitmiseks, vastab kasutaja
keham&dtmetele ning fulsilistele ja vaimsetele vBimetele.

Peab slstemaatiliselt kontrollima ettevotte tookeskkonda ja jalgima tdotervishoiu ja
téoohutuse olukorda — viima labi tookeskkonna sisekontrolli.

Korraldama tookeskkonna riskianallusi, mille kaigus selgitatakse valja ohutegurid,
mdddetakse nende parameetrid ja hinnatakse ohuteguri vbimalikku mdju t66taja
tervisele. Riskianallilis vormistatakse kirjalikult ja sailitatakse 55 aastat.

Riskianalttsi alusel koostama kirjaliku kava, milles nahakse ette terviseriskide
vahendamine vdi valtimine.

Teavitama tootajaid tookeskkonnavolinikke, tdotajate  usaldusisikute  kaudu
ohuteguritest, tookeskkonna riskianallitisi tulemustest ja terviseriskide valtimiseks
kasutusele vbetavatest abindudest.

Korraldama tootajatele tervisekontrolli (eelnev ja perioodiline, ohuteguritest lahtuv,
HOtHo).

Maarama ettevottes esmaabi andmiseks td6tajad ja korraldama neile tédandja kulul
valjabppe (esmaabi anda oskav to6taja peab olema igas vahetuses ja alliksuses).
Tagama esmaabivahendite kattesaadavuse kdigile tootajatele. Esmaabivahendid
peavad olema maérgistatud ja kergesti juurdepaasetavas kohas.

Viima ajutiselt vai alaliselt to6taja kergemale tdole vBi kergendama tema to6tingimusi
arsti otsuse alusel vdi to6taja enda ndudmisel (vastavalt seadusandlusele).

Oma kulul andma t6o6tajale isikukaitsevahendid, toodriietuse ning puhastus- ja
pesemisvahendid, kui t66 laad seda nduab.

Tutvustama tbotajatele tdotervishoiu- ja tdoohutusalaseid ndudeid ja kontrollima
nende taitmist.

Korraldama t66tajate tédohutuse- ja téotervishoiualase juhendamise ja valjadppe. Kui
toovahendeid v6i tehnoloogiat uuendatakse, tuleb juhendamist korrata.

Koostama ja kinnitama ohutusjuhendi tehtava t66 ja kasutatava to6vahendi kohta ning
andma tootajale juhised keskkonna saastamisest hoidumisest.
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» Korvaldama t66lt alkoholi-, narkootilises vdi toksilises joobes v6i pstuihhotroopse aine
olulise mgju all oleva td6taja.

» Teavitama ToO0inspektsiooni Kkirjalikult ettevdtte alustamisest vGi selle tegevusala
muutmisest.

« Toobinspektsiooni ettekirjutisest teavitama té6keskkonna volinikku, téokeskkonna
spetsialisti, to6tajate usaldusisikut, tookeskkonna ndukogu. Ettekirjutuse téhtajaliselt
taitma ja selle taitmisest tddinspektorit kirjalikult teavitama.

Tobandja digused

e To6obandjal on 6igus méaarata distsiplinaarkaristus, kui tootaja rikub tootervishoidu ja
tooohutust kasitlevat digusakti nbudeid.
- Kehtestada ettevottes rangemad nduded, kui on digusaktides.

Tootaja kohustused

» To6taja peab osalema téokeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tédohutuse
ndudeid.

« Jargima tb6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldusi.

» Labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale.

» Kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ja hoidma neid todkorras.

» Tagama vastavalt valjadppele ja td6andja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks
tema enda vadi teiste elu ja tervist ning ei saastaks keskkonda.

* Kui on juhtunud dnnetusjuhtum vo&i on selle tekkimise oht, koheselt teatama sellest
tooandjale voi otsesele Ulemusele.

« Taitma todandja, tdotervishoiuspetsialisti, toodtervishoiuarsti, tddinspektori ja
tookeskkonnavoliniku téotervishoiu- ja tddohutusalase korralduse.

» Eivoi tootada alkoholi vdi uimastijoobes voi psiihhotroopse aine olulise maju all.

Tootaja digused

* Nouda ttdandjalt tootervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
Uhis- ja isikukaitsevahendeid.

 Saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, riskianalllsi tulemustest, meetmetest
tervisekahjustuste valtimiseks, tervisekontrolli tulemustest.

» Tdsise, dhvardava voi valtimatu dnnetusohu korral peatada t66 ja lahkuda tookohalt
vOi ohtlikult alalt.

» Keelduda t60st vbi peatada t66, kui selle taitmine seab ohtu tema vdi teiste isikute
tervise vOi ei vOimalda taita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamatult
tédandjale voi tema esindajale ja tobkeskkonna volinikule.

* No&uda tobandjalt arsti otsuse alusel enda uleviimist alaliselt teisele t6dle vdi oma
tootingimuste ajutist kergendamist.

 Nouda enda Uleviimist sobivale paevasele todle, kui arsti otsuse alusel on 66t66
tervisele vastunaidustatud.

» Saada t60st pbhjustatud tervisekahjustuse eest hivitust.

e Po06rduda  todkeskkonnavoliniku, t66keskkonnandukogu liikmete, tbotajate
usaldusisiku ja tooinspektori poole, kui tema arvates tookeskkond ei ole ohutu.
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Onnetusjuhtum tédkohal

Onnetusjuhtum té6kohal on tulekahju, plahvatus v6i muu juhtum, mis v8ib ohustada
tbotajate ja teiste isikute elu ja tervist.

Tooandja on kohustatud dnnetusohu tekkimise korral teatama ohust ja rakendatavatest
abindudest vbimalikult kiiresti kdigile tootajatele, kes on vai vdivad sattuda tésisesse ohtu.

Tootajad peavad tbsise ja ahvardava Onnetusohu korral vétma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kattesaadavatele tehnilistele vahenditele vdimalike
tagajargede véltimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu lUlemusega ei ole vbimalik kohe
thendust saada.

Tdsise ja valtimatu OGnnetusohu korral peab ttoétajatel olema vdimalik lahkuda oma
tookohalt v6i ohualalt kiiresti ja ohutult. Selleks peavad evakuatsioonipdasud ja -teed
olema takistuseta ning varustatud piisava turvavalgustusega ja evakuatsioonimarkidega.

Tdsise ja valtimatu dnnetusohu korral oma té6kohalt vdi ohualalt lahkumisest peab to6taja
esimesel viimalusel teatama t6dandjale. Omavoliliselt lahkunud t66tajat ei tohi selle eest
karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tooandja ei tohi kutsuda tb6tajaid t60d jatkama enne, kui dnnetusoht on kdrvaldatud.

Tobandja peab registreerima k&ik ettevottes tekkinud olukorrad, mis oleksid vdinud
I6ppeda Onnetusjuhtumiga, ja nendest tddtajaid teavitama ning rakendama abindusid
selliste olukordade kordumise valtimiseks.

Too6dnnetus

To606nnetus on tHotaja tervisekahjustus voi surm, mis toimus tédandja antud téollesannet
taites v6i muul tema loal tehtaval t66l, tddaja hulka arvataval vaheajal vdi muul tédandja
huvides tegutsemise ajal. Té6Onnetusena ei kasitata tervisekahjustust vdi surma, mis
toimus loetletud juhtudel, kuid mis ei ole po&hjuslikus seoses tootaja to6 voi
tookeskkonnaga.

Too6Onnetus liigitatakse raskusastme jargi kergeks, raskeks vdi surmaga |6ppenud
tooOnnetuseks. Raskeks loetakse toodnnetust, mis pdhjustas tootajale raske
kehavigastuse vai eluohtliku seisundi.

Arst teatab raskest ja surmaga I8ppenud t66Onnetusest ning tootajale ajutise
t6ovoimetuse maadramisest viivitamata kirjalikult vGi kirjalikku taasesitamist véimaldavas
vormis tédandjale ja Toodinspektsiooni kohalikule asutusele. T60andja teatab raskest voi
surmaga léppenud to6dnnetusest viivitamata Todinspektsiooni kohalikule asutusele ning
surmaga I6ppenud t666nnetusest ka politseile.

Voimaliku dnnetusjuhtumi puhuks on té6andja kohustatud

1) korraldama sidetihenduse hadaabinumbriga 112;
2) ettevltte suurusest ja tegevuse laadist olenevalt maadrama kindlaks tegevuskava
inimeste ohualast valjaviimiseks ja paastetédde tegemiseks;
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3) maarama inimeste ohualast véljaviimise ja paastetddde tegemise eest vastutavad
tootajad, korraldama neile véaljadppe ning teavitama nendest ettevotte tbétajaskonda.
Nende tOotajate arv, valjabpe ja nende kasutuses olev varustus peavad vastama
ettevltte suurusele ja ohu eripéarale;

4) maarama kindlaks t66vahendite seiskamise ja véljaltlitamise korra;

5) andma to6tajatele juhised t66 peatamiseks ja ohualalt lahkumiseks tdsise ja valtimatu
onnetusohu tekkimisel.

5.3 Alaealiste to6tamine

Raskete, tervistkahjustavate v0i ohtlike todde loetelu, kus alaealiste
tdotamine on keelatud*

e Tootamine oOisel ajal kella 22.00-st 6.00-ni.

e T00d, mille puhul Ule 1/3 tédajast on vaja tdsta vOi teisaldada raskusi: 13-14 a.
lastel 5 kg; 15 a. tutarlastel dle 5,1 kg ja noormeestel ile 8,2 kg; 16-18 a. tutarlastel
Ule 10,2 kg ja noormeestel lle 16,4 kg.

e T004d tule- ja plahvatusohtlike ainetega.

e T00d, kus puututakse kokku takkude, pullide, kiskjaliste ja teiste ohtlike loomadega.
e T060d, kus on nakkushaigustega seotud oht.

e T00d seoses alkohoolsete jookide tootmise, hoidmise, transpordi ja miigiga.

e To00d, kus laboratoorse kontrolli alusel pole vélistatud piirnorme Uletavad
fllsikalised tegurid (elektromagnetvéli, muira, vibratsioon, madal v6i kdrge
temperatuur, tolm).

e T00d, kus laboratoorse kontrolli alusel pole vélistatud piirnorme Uletavad keemilised
tegurid.

e T060d, kus on kokkupuude tdvestavate mikroobide, viiruste, seente vdi parasiitidega,
samuti jadtmete ja heitveega.

e Ulemaarase psiihilise koormusega t66d (kinnipidamiskohtades, vaimuhaiglas,
tapamajas, lahangukambris).

e T00d maa-alustes trassides, kaevudes ja mahutites.

e T0606d, mille puhul on ette nahtud tddtajate eelnev ja perioodiline tervisekontroll.
Alaealiste kdIblust ohustavate t60de loetelu, kus t6dtamine on keelatud*

e T00d, kus tapetakse voi toodeldakse elusloomi ja -linde.

e Pornograafiat, hasartménge ja vagivalda propageerivad ettevétmised.

e Kokkupuude alkoholi, narkootiliste ja pstihhotroopsete ainetega.

* - NB! Eeltoodud loetelu aluseks on kuni 30.06.2009 kehtiv TL seadus ja VV

maarused, mis alates 01.07.2009 kehtima hakkava TL seadusega seoses

vaadatakse VV poolt lle ja vajadusel muudetakse uue TL seaduse kehtivuse
alguseks.

Uus TL seadus reguleerib alaealiste t66d 87 ja 849 alusel
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§ 7. TOOlepingu s8Imimine alaealisega

(1) Toébandja ei tohi todlepingut s6imida alla 15-aastase voi koolikohustusliku alaealisega
ega teda toole lubada, valja arvatud kdesoleva paragrahvi I16ikes 4 satestatud juhtudel.

(2) Todandja ei tohi todlepingut sdimida alaealisega ega lubada teda té6le, mis:
1) tletab alaealise kehalisi v6i vaimseid vdimeid;
2) ohustab alaealise kdlblust;

3) sisaldab ohte, mida alaealine ei suuda digel ajal margata ega ara hoida kogemuse voi
valjabppe puudumise tottu;

4) takistab alaealise sotsiaalset arengut voi hariduse omandamist;
5) ohustab alaealise tervist t66 iseloomu vdi to6keskkonna ohutegurite tottu.

(3) Kéaesoleva paragrahvi I6ike 2 punktis 5 nimetatud t6dde ja ohutegurite loetelu
kehtestab Vabariigi Valitsus méarusega.

(4) Tobandja vOib 13-14-aastase alaealisega vdi 15-16-aastase koolikohustusliku
alaealisega sdlmida t66lepingu ja lubada teda t6oéle, kus téokohustused on lihtsad ega
ndua suurt kehalist vbi vaimset pingutust (kerge t60). 7—12-aastasel alaealisel on lubatud
teha kerget t66d kultuuri-, kunsti-, spordi- vdi reklaamitegevuse alal.

(5) Vabariigi Valitsus kehtestab maéarusega alaealisele lubatud kergete t66de liigid.
8 49. Alaealise t60le rakendamise piirang

(1) Kokkulepe, mille kohaselt alaealine to6taja kohustub tegema t66d kell 20.00 kuni 6.00,
on tdhine.

(2) Kaesoleva paragrahvi I6iget 1 ei kohaldata, kui alaealine to6taja teeb kerget t66d
kultuuri-, kunsti-, spordi- vdi reklaamitegevuse alal téiskasvanu jarelevalve all kell 20.00
kuni 24.00.

(3) Kokkulepe, mille kohaselt koolikohustuslik td6taja kohustub tegema t66d vahetult enne
koolipédeva algust, on tihine.

5.4 Naited noortega juhtunud dnnetusjuhtumitest

Platvormi kokkuvarisemine

Uks traagiline 6nnetus, mis pdhjustas noore laotdotaja tosiseid vigastusi, t6i kaupade
ladustamise valdkonnas vdlja mitmeid t66 turvalisuse ja juhendamise probleeme. 22-
aastane laotootaja kukkus 3,5 meetri kdrguselt riiulite vahele seatud ajutiselt platvormilt
alla. Selle tagajarjel purunes selgroolili ja vaagnaluusse tekkis mitu mora. Té66nnetuse
uurijad olid kindlal seisukohal, et kui noormeest oleks enne t66 alustamist piisavalt
juhendatud vGi kui tema juhendaja oleks néinud, kui kdrgel ja ohtlikult noormees ttétab,
oleks dnnetus jaanud tulemata.
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Mehaaniku 6pipoiss

18-aastane mehaaniku Opipoiss suri neli pdeva pérast tdokohal toimunud plahvatust.
Onnetuse juhtumise ajal aitas ta juhatajal tihjendada kiltusejaékide konteinerit, valades
vedelikku suurde prugikonteinerisse, kui kutus &kki pdlema lahvatas. Mahuti juures asus
gaasiboileri torulddr, millest immitses gaasi. Ka see plahvatas ja tekitas suure tulekera.
Kuna noor t66line alles 8ppis ametit, sdltus tema kaekaik taielikult kogenud tddliste antud
juhistest. Ettevdtte tootervishoiu ja -ohutuse juhendamine oli olematu, sest usuti, et igatks
saab ohtudest ise aru ja 6pib neid tookogemuste lisandudes ise valtima.

Ohtlikud seadmed

Kaks noort naisterahvast (21- ja 27-aastane) surid parast takerdumist masinasse, mida
kasutati puuviljafarmis. Noorte té6ulesanne oli puuviljarennide plstitamine ja
demonteerimine suurte koite abil, mille kerimiseks kasutati mootoriga volli. Noored jaid
sellesse kinni. Selgus, et totkoha riskianaliils oli tugevasti puudulik ning mootoriga voll oli
tooks sobimatu, kuna sellel puudus automaatne valjalllitusfunktsioon, kui keegi v&i miski
sinna vahele kinni jadb. Samuti polnhud noortele selgitatud piisavalt ohutusndudeid ega
hoiatatud vdimalike riskide eest.

Raudtee

22-aastane raudteetddtaja sai rongilt 160gi ja suri, kui téotas raudteeveermetel. Noormees
oli jdudnud selleks ajaks t66tada vaid mbned vahetused ning saada koolitust ohutuse
sissejuhatava osa ulatuses. Tema tdoturvalisus ei olnud tagatud ja juhendamine oli
ebapiisav. Parast surmajuhtumit muutus té6andja suhtumine tooeelsesse koolitusse ja ta
tbhustas seda. Kehtestati kord, et kogenud tddtajad jalgivad pidevalt, kuidas uutel
tootajatel 1aheb ja mida nad teevad.

Kuuni katus

Kidni katuse paigaldamise ajal kukkus 21-aastane noormees umbes kaheksa meetri
kbrguselt maapinnast isetehtud tostekorvist alla. Korv oli asetatud kahveltdstuki harkidele.
Noormees sai kukkudes tdsiseid vigastusi. Uurijad leidsid, et t6ovGtja ei hoolinud
kérgustes tootamise ohutusjuhendist, ka kdik teised analoogsed tdokohad olid ohtlikud.
Tootajaid ei olnud teavitatud téokoha ohtudest.

5.5 Uksikuid naiteid surmaga I6ppenud dnnetusjuhtumitest aastatel 2006 -
2008

28.02.2006. Tallinnas, plekksepp (52-aastane mees) tootas kolmekorruselise maja 10-
kraadise kaldega katusel. Plekipaani otsa kinnitamisel katuse raasta kilge td6taja libastus
lumega kaetud libedal plekk-katusel ja kukkus 10 meetri kdrguselt tdnavale ja suri hiliem
haiglas.

Pdhjused: katusetdddel ei rakendatud meetmeid kdrgusest kukkumise valtimiseks, katuse
servas puudusid Kkaitsepiirded; t6dandja polnud tootajale valjastanud rakmetega ja
isepingutava turvakdiega ohutusvéod; ehitusobjektil puudusid ohutusmargid, mis
kohustaksid kandma isikukaitsevahendit; t66taja ettevaatamatus; puudulik tdokeskkonna
sisekontroll; puudulik ohutusalane juhendamine, t66andjal puudus ohutusvoo kasutamise
juhend; té6andja polnud maaranud ohutusvod kasutamise korda (nagu ohutusvdd ja
turvakoie defektide maaramine, vo6 kinnitamiseks piisavalt tugevate kinnituskohtade ja
t60 tegemist mittetakistavate kinnitusviiside mé&aramine, samuti turvakdie ohutu pikkuse
maaramine, juhised, kuidas tagada ohutus lahtise turvakdie kinnitamise ajal, isepingutava
turvakoie kasutamise isearasused, kuidas tegutseda libisemisel avarii situatsioonis, et
tuua ohualas t66taja tagasi turvaalale jm.) ega neid tb6tajale tutvustanud.
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24.04.2006. Parnumaal, keevitaja (54-aastane mees) keevitas lahti metsaveoauto
vaheraami kaitsesirmi, mis kukkus pérast lahtildikamist t66taja poole ja muljus tootaja
raami vahele. Surm sindmuskohal.

Pdhjused: tédandja ei korraldanud tédohutusalast juhendamist ja véljadpet; puudusid
toovahendi ja tehtavate t66de ohutusjuhendid; té6koha mittevastavus té6ohutusnduetele;
puudulik téokeskkonna sisekontroll; korraldamata oli td6keskkonna riskianallls ja selle
alusel kirjalik tegevuskava.

20.06.2006. Tallinnas, ehitusgeodeet (20-aastane mees), liikudes mdddistatava punkti
suunas, kukkus 18 meetri kbrguselt piireteta vahelaelt esimese korruse betoonpdrandale,
saades raskeid kehavigastusi. Surm sindmuskohal.

Pdhjused: tookoha mittevastavus ohutusnduetele, mis seisnes selles, et kaitsepiirded olid
paigaldamata ja ohutsoon margistamata; puudulik koostd6d (kirjalike kokkulepete
puudumine Uhistegevuse kohta) kahe allt6ovotja vahel ning peatdéovotia vahel
ehitusobjektil; mitteklllaldane ohutusalane juhendamine, ei ole tutvustatud tddandja
koostatud ja kinnitatud ohutusjuhendeid, iseseisvale ttéle lubamine registreerimata;
tooohutusplaani puudumine ehitusobjekti kohta; ohu alahindamine.

13.07.2006. Tartumaal, vanemelektrik (41-aastane mees) sai kaabli paigalduse kaigus
Soojamaa 15/0,4 kV alajaamas 0,4 kV pinge all olevalt kaablilt surmava elektrilo6gi. Surm
sundmuskohal.

Pdhjused: elektripaigaldiste kaidu ohutusjuhendi eiramine, elektritodéd juhtiv isik ei
hinnanud digesti eelseisva tbédga seotud ohtusid; elektritédd juhtiv isik ei kaasanud t66
kavandamisse kaidukorraldajat; t66d ei kavandatud ja puudus kirjalikult vormistatud t66
korraldamise dokument; elektritodd juhtinud isikul puudus Iluba elektripaigaldise
kaitsevoondis tootamiseks; puudulik sisekontroll; isikukaitsevahendite mittekasutamine.

01.09.2006. Tallinnas, valvur-kontrolor (68-aastane mees) jai parast karjaarist valja
sditnud SR Veod OU Kalluri juhilt kontrolltalongi vastuvdtmist sama kalluri poolhaagise alla
ja sai kohapeal surma.

Pdhjused: kallurijuhi ettevaatamatus kalluriga liikuma hakkamisel; ohutusnduete rikkumine
valvuri poolt, kes seisis autojuhilt talongi lle vitmise ajal selleks mitte ette nahtud
(liiklusohtlikus) kohas ning ei kandnud valvuritele ette nahtud helkurvesti; mittekdllaldane
sisekontroll, mille kdigus ei ole ettevottes pddratud piisavalt tdhelepanu asjaolule, et Vao
territooriumi valjasdidu kontrollpunkti nr. 2 asukoht on ohutuse seisukohalt ebasobiv.

11.09.2006. Tallinna, sotsiaalhoolekandeosakonna juhataja (51-aastane naine) taitis oma
igapaevaseid tooulesandeid, kui teda tulistati. Suri haiglas.

Pohjused: kodanik V.M.-i kuritegelik k&itumine; ohu alahindamine té6andja poolt
(turvariskide analiisi puudumine, linnaosavalitsuse kulaliste registreerimiskorra
puudulikkus).

09.11.2006. Tallinnas, ehitustédline (20-aastane mees) viskas laohoone katuselt alla
katusepapi materjalialuseid. Materjalide kinnitamiseks ette nahtud stlnteetilisest
materjalist pakkelint, mis oli jAdnud aluse kilge, haakus aluse tdstmise kaigus ule tootaja
turja. Katuselt alla visatav puidust alus tdmbas kaasa tootaja. TooOtaja langes koos
puitalusega 14 meetri kBrguselt maapinnale, saades raskeid kehavigastusi. Suri haiglas.

Pdhjused: kaitsepiirete puudumine; ohutusvétde ja koite mittekasutamine, kuna koite
kinnituskoht oli t66dejuhil kindlaks maaramata; mittekillaldane tédohutusplaan, milles
toodud abindud ei taganud katusel (sh katuse &are lahedus) liikumise ja to6tamise
ohutust; puudulik Gldkontroll, ohutusvddsid ja -koisi ei saanud kasutada seet®ttu, et
kinnituskohad olid t66dejuhil kindlaks maaramata; ohu alahindamine kannatanu poolt, kes

23



Tervis ja karjaar
Inimese tervis — eriala valiku ja todalase karjaari mojutaja

viibides puitaluse alla loopimise ajal ohutsoonis, s.t. katuse aarele [&hemal kui 2 meetrit,
seadis ohtu enda tervise.

05.09.2007. Laane-Virumaal sattus puiduettevotte tootaja, IGikusliini operaator (54-
aastane mees), to6tava I6ikusraami ja rulltee vahele ja suri sindmuskohal.

17.10.2007. Ida-Virumaal hakkas FIE Luunja traktorist—-tdddejuhataja (50-aastane mees)
pulli lauta ajama, mille peale hakkas pull t66tajale vastu ning rindas teda. Pull likkas
tootaja pikali ja muljus surnuks.

18.10.2007. lda-Virumaal hukkus FIE-na tottav valvur (54-aastane mees) suttinud
valvuriputka pdlengus.

09.11.2007. Ehitustddline, 62-aastane mees, vedas viiekorruselise maja katuseharjal
4000x1100 mm suurust 17 kg raskust katuseplekitahvlit. TO6taja vaaratas, libises ja
kukkus katuselt alla maapinnale. Suri haiglas.

Pbhjused: tookoha mittevastavus tooohutusnduetele, ehitatava 25-kraadise kaldega
sileda plekk-katuse servas puudus kaitsepiire; ohutusvod kasutamiseks polnud tédandja
kehtestatud nende kasutamise korda ega taganud vajalikke tingimusi nende
kasutamiseks, turvakdie kinnitamiseks oli katusesse t00jarjepoolsesse otsa kinnitatud
ainult Uks aaspolt, pleki kandmise kohal aaspoldid puudusid; objektil puudus
tooohutusplaan; riskianallisi puudumine ja selle alusel terviseriskide vahendamiseks
ohutusabindude mitterakendamine.

03.01.2008. Hommikul kell 7.15 juhtus kivisbe kaevanduse 5. jaoskonnas to60nnetus,
mille tagajéarjel sai surma 51-aastane allmaaldbindajana té6tanud meesterahvas. To6taja
jai tagurdanud puurimismasina ja kaevandatava seina vahele. Surm saabus kohapeal.
Tegemist oli staaZika allmaatddtajaga.

10.06.2008. Juhtus kaks t660nnetust, mis t6id kaasa surma.

Tallinnas Tammsaare tee 51 maja juures Tammsaare tee pikendusel toimus keskpéaeval
liklusGnnetus, kus sodiduauto soitis kahte suunda Uhendaval 16igul otsa kahele
teetddlisele. Stindmuskohalt toimetati P6hja-Eesti regionaalhaigla Mustamée korpusesse
mdlemad teetddlised, kellest Giks (50-aastane) suri hiljem haiglas.

Teine surmajuhtum oli kell 20.10 Ida-Virumaal pdlevkivikaevanduses, kus 53-aastane
mees, koristusettoline, todtas soonimismasinaga, kui kambrilagi kukkus alla.

Peamised tegevused ettevdttes, et valtida tervisekahjustusi ja
onnetusjuhtumeid

todandja enda koolitus tootervishoiu valdkonnas

tookeskkonnastruktuuri loomine

tookeskkonna riskianallUsi teostamine ja tb6tervishoiualane sisekontroll

tbotajate juhendamine tddohutuse kui tootervishoiu osas tédlevotmisel, ka
taiendavad juhendamised

téoohutuse range jalgimine ettevottes tédandja kui todtajate poolt

masinarikete regulaarne kontroll ja avastamisel kohene likvideerimine

tootajate tervisekontroll

tootajate valjadpe avariiolukorras tegutsemiseks
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pidev kontroll digete t66vOtete osas

kaitsemeetmete rakendamine téokohal, isikukaitsevahendite kasutamine

tootajate tahelepanelikkuse téstmine, hea valgustatus

tootajate puhul tletundide tegemise valtimine

tootajate joobeseisundis, alkoholivéérutusnahtudega ja liigvasinuna tddtamise
valtimine
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6.

TERVIST KAHJUSTAVAD TOOD

Rangemat meditsiinilist tervisekontrolli ja karjaarinbustamist vajavad ka eritingimustes
tootavad spetsialistid — kaitse- ja paasteteenistuses, transpordi-, allmaa- VO0i
allveeteenistuses, tuletdrje- ja politseiametis téétavad inimesed.

Keemiliste mdjurite tdttu tervist kahjustavad t66d, kus on kokkupuude:

akradl- ja metakradlhapete, aromaatsete amino-, nitroso- ja nitrokloorihenditega,
aromaatsete amiinide, rasvhapete rea aminoihendite ja nende derivaatidega;
baariumi, arseeni, berdlliumi, broomi, kaadiumi, liitiumi, mangaani, nikli, plaatina,
elavhdébeda, plii, seleeni, vaavli, antimoni, talliumi, koobalti, kroomi ja nende
Uhenditega;

asovarvide, benseeni, amiidide, naftooli, hidrasiini, susivesinike
halogeenderivaatide, isotstianaatide, metanooli, perhidrooli, susinikdisulfiidide,
fenooli, formaldehidi, naftaleeni ja nende Gihenditega;

koksigaasi, kunst- ja sunteetiliste kiudude, sunteetiliste pesemisvahendite ja
kautSuki, epoksilivaikude, alifaatsete poliimeeride, vitamiin- ja hormoonpreparaatide
jm ravimite tootmine, pestitsiidide, lammastik-, tslaanvesinik- ja ftaalhappe, fluori,
furaani, kloori ning nende Uhendite tootmisega;

vulkaniseerimise, looduslike naftaproduktide, pdlevkiviblide, stiireeni polimeeridest
saadud pollestervaikude, plastmasside, liimide ja lakkide, vinOulkloriidist saadud
polimeeride ja poluamiidide kasutamisega;

tetraetlllplii ja etileeritud bensiini, haruldaste muldmetallide, raniorgaanilistest
Uihenditest saadud lakkide, méaérete ja vaikude kasutamisega.

Bioloogilistest m@juritest tingitud tervist kahjustavad t6dd, kus on
kokkupuude:

antibiootikumidega,

valgu- ja vitamiinide, ferment-ja verepreparaatidega;
infitseeritud materjalidega;

helmintidest nakatunud materjalidega;
nakkushaigetega.

Toostuslike aerosoolide tottu tervist kahjustavad t66d, kus on kokkupuude:

abrasiivmaterjalidega;

rani ja ranioksiidi sisaldavate aerosoolidega;

metallide ja nende sulamite lihvimisega;

asbesti ja silikaate sisaldavate aerosiilidega, asbestkiust ja -kummist toodete
tootlemisega,;

klaas- ja mineraalkiu, tsemendi, savi, Samoti, boksiidi, vilgu- ja lubjakivi
kasutamisega;

puuvilla, lina, tubaka, puidu tdétlemisel tekkiva tolmuga;

polevkivi kaevandamisega,;

keevitusaerosoolidega;

hoonete liivajugapuhastusega.

Fulsikalistest mdjurite tdttu tervist kahjustavad t66d:

radioaktiivsete ainete ja ioniseeriva kiirgusega;

laserkiirgusega, kbrgsagedus-, elektri- ja magnetvélja diapasoonis 30 MHz—300
GHz;

kdik t60d elektromagnetilise energia allikatega sagedusskaalas alla 30 MHz;

26



Tervis ja karjaar
Inimese tervis — eriala valiku ja todalase karjaari mojutaja

konstantsete elektri- ja magnetvéljade allikatega;

lokaalse ja Uldvibratsiooniga t60;

intensiivse tddstusmiraga t66 tle 85 dB;

ultraheli aparaatidega seotud t60;

t66 kessoonis, barokambris, tuukrina vdi langevarjurina;

t66 korge (+26...+28 C) ja madala (+16...+7 C) temperatuuri tingimustes voi
intensiivse soojuskiirguse majupiirkonnas (tle 1 W/m?2);

t66 sundasendis (polvili, lamades, kukakil) 50% tddajast vOi pideva
kummardamisega ule 30 vertikaalist tle 300 korra vahetuses;

raskuste kasitsi teisaldamisega pidevalt M >30 kg, N >7 kg ja vahelduvtdddel >10 kg
vOi raskuse 7 kg téstmine 1,5 m kérgusele;

silmade suurenenud pingutusega seotud t60d, tappistddd vaadatava objekti
suurusega <imm;

t60d seoses haaleaparaadi Ulepingega (6petajad, diktorid, néitlejad, lauljad).

Ohtlikud to6d:

kukkumisohuga 1,5 m kdrguselt;

pingega Ule 127 V tdotavate elektriseadmetega;

metsakaitse, puude langetamine ja esmane to6tlemine;

koik allmaa- ja I6hkamist6dd;

tootamine survemahutitega voi katlakitjana;

tulirelva kandmisdigusega ametites (sGjavaestatud valves, inkassaatorina
pankades);

gaasi-, paaste- ja tuletbrjeametis;

t66 mehaanilistel seadmetel ja tehasesisestel transpordivahenditel.

Tervisekontrolli vajadus nakkushaiguste leviku tdkestamise eesmargil:

toiduainete ja vee valmistamine ja vedu;

laste- ja noorukite teenindamisega seotud t66d,;

elanike isikliku higieeni rahuldamisega seotud t66d;
ravimite valmistamine apteekides ja farmaatsiatehastes;
hotellide, Ghiselamute ja kaugreisirongide teenindamine.

Tervisekontrolli vajadus elanike ohutuse tagamiseks:

autotranspordi ja elektritranspordivahendite, traktorite jm liikurvahendite juhtimine;
t60 reisilaevadel jt ujuvvahenditel;

t6o reisilennukitel vdi seoses lennuvahendite tehnohooldusega;

vedurite ja iseliikuvate mehhanismide juhtimine raudteel vbi nende tehniline
hooldus;

raudtee tehniline korrashoid, rongide koostamine, veeremi ettevalmistamine
sOiduks, tehnohooldus v6i remont;

toOtamine reisi- vOi avariirongidel, veoste saatmise ja valvega seotud t66d.

TO6d, kus naiste t66tamine on keelatud:

metallitdotlemine: valu- ja keevitustdod; katla-, tdmbe- ja survetddd; sepistus-,
stantsimis- ja termotddd; metallide katmine ja varvimine; lukksepa- ja pliitdod;
ehitus-, montaazi- ja remonditddd: asfaldi- ja pinnasetddd, mudrsepa, plekksepa,
masinisti, pottsepa ja pliitddd jm;

kaevandustood;

rikastamis-, aglomeerimis- ja brikettimist66d;
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geoloogia- ja topogeodeesia t66d;

elektrijpamade ja -vBrkude seadmete remont;

abrasiivtood — to6tamine korunditsehhis ahjutdodlisena;

elektrotehnikaalane tootmine — elavhdbeda-, antimoni- ja pliitd66d;

raadiotehnika- ja elektroonikat66stusega kokkupuutuvad ametid,;

lennuaparaatide tootmine ja remontimine;

turba tootmine (kraavikaevamine, k&nnujuurija, puudelangetaja);

laevaehitus ja -remont — betoonija, katelsepa, vasksepa ja puusepatddod,;
keemiatdostus — pigi- ja kautSukitood;

anorgaaniliste produktide (kloor, fluo, karbiit) tootmine;

orgaaniliste produktide (bensool, toluool, ksiilool) tootmine;

lakkide- ja varvide tootmine — t606 plii-, tina- ja vasetihendite tootmisel;
klaasasbestist toodete valmistamine — t60 suuregabariidiliste toodete (>1.5 m)
vormimisel siinteetiliste vaikude baasil;

kummitbostus —  kummiseguri  juhtimine, vulkaniseerimine, armeeritud
suuregabariidiliste toodete valmistamine ja parandamine;

nafta, gaasi, pdlevkivi ja kivisde td0tlemine;

metsavarumistood, palgiparvetus ja vaigutustood;

tselluloosi, paberi, papi ja neist valmistatud esemete tootmine — tselluloosi, leelise
ja kiudtoorme keetmine, puidu aurutamine, puriidi peenestamine, sulfaadi
laadimine, puriidi- ja vaavliahjude taitmine, fiibri immutamine ja saagimine, kloori-
ja kemolahuste valmistamine, vaavelhappe regenereerimine ja tddtamine
soodakatlatoolisena;

tsemenditootmine — mudabasseinide ja segusélmede puhastamine;

kivito6tlemine — kiviraiumis-, kivisulatus-, kivisaagimis- ja -freesimist66d,;
raudbetoon-, betoondetailide ja hende konstruktsioonide tootmine ja I6ikamine;

soojus- ja hudroisolatsioonimaterjalide tootmine - td6tamine bituumeni- ja
vagrankatddlisena voi katlataitjana,;
klaasi ja klaastoodete valmistamine — to6tamine kvartsklaasi puhujana ja

sulatajana, amalgaamijana vai pinnariisujana;

tekstiili- ja kergetdostus — puuvilla, lina, villase riide tootmine, vilditdostus, naha- ja
nahkjalatsite tootmine, parkekstraktide tootmine — rullide k&sitsi mettimismasina
peale ja mahale tdstmine, sanitaartehnikalukksepa t66d, kanalisatsioonikaevude
puhastamine;

toiduainetetdtstus — lihasaaduste tootmine (loomatdodtlemine, nahakdlutus- ja -
viimistlust66d); kalapuik ja -tootlemine; t6otamine leivatdostuse
taignasegumasinal Ule 330 I; mahorka ja tubaka tootmine; parfimeeria- ja
kosmeetikavahendite tootmine elavhébedaiihendite baasil;

raudtee-, auto-, mere-, j6e- ja 6hutranspordis sdidukite juhtimisega seotud t6dd;
sideaparatuuri ja raadioseadmete ekspluatatsioonitdo tle 10 m kérgusel;
polugraafiaseadmete seadistamine, pliisulamitega trikitdod ja stgavtrikitood;
muusikariistade tootmisel vaskpuhkpillide detailide valmistajana ja klaveri
malmraamide abrasiivpuhastajana;

pollumajandusega seotud ametid: tédtamine kaevudes, virtsa- ja silohoidlates;
korjuste ja patoloogilise materjali laadimisega seotud t60; mirkkemikaalide
transpordi, laadimise ja piserdamisega seotud t66d;

kdigile majandusharudele Uhised t66d — puhastust6dd kinnistes mabhutites ja
ruumides,  korgtingimustes, keemiliste ainetega  kokkupuutuvad  t66d.
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e Rasedatel ja rinnaga toitvatele emadele on ohtlikeks t6okeskkonna
tegureiks:

00t00;

raske fuusiline t60;

vibratsioon;

ioniseeriv kiirgus;

benseen, bensopireen, dimettllformamiid, elavhdbe, 2-etoksletanool,
etlleentiouurea, nikkelsusinik, pliilhendid, trinitrotolueen jt. To6o6tervishoiu ja
té6ohutuse nduded rasedate ja rinnaga toitvate naiste t6oks (RT | 2001,17,81)
madaratleb t66d, mida on rasedatel ja rinnaga toitvatel naistel keelatud teha ja
satestab t66andja kohustused ohutu tdokeskkonna loomiseks.

Naited tootajate tervisekontrollist

Tdotaja on 22-aastane naine ja to0tab toiduainetetddstuses, laboris. Té6taja puutub kokku
erinevate kemikaalidega: lahustite, hapete, alustega. Selgub ka, et dhuvahetus laboris ei
ole nii hea, et kdik aurud oleksid tookeskkonnast elimineeritud. Tervisekontrollil kliinilise
vere anallilisis avastatakse koigi rakupopulatsioonide langus, alla normvaartuste, eriti
punaliblede osas. Punalibled on dusplastilised, esineb megaloblaste. Tdotaja on
hematoloogia osakonnas ravil ja jalgimisel pernitsioosse aneemiaga. Viimase poole aasta
jooksul ei ole heamatoloogi vastuvotul kainud.

Kaebused: t6otajal on olnud kolme kuu jooksul tugev nérkus, kuid to6o ei ole talle liigselt
koormav, sest flusilist t66d ei ole. Objektiivselt on naost kahvatu, stidame kuulatlusel
esineb tahhikardia, EKG-s tahhikardi foonil sagedased supraventrikulaarsed
ekstrasistolid.

Patsient suunatud hematoloogile saatekirjaga, milles lihikirjeldus lisaks simptomitele ja
anallitsi tulemustele ka to6s kasutatavatest kemikaalid ja hupoteesid, miks vereloome
osas ei toimu paranemist, kuigi ravi on korraldatud adekvaatselt. Hematoloog kinnitab, et
nende kemikaalidega kokkupuude on vastundidustatud. Hematoloogi vastus annab
tootervishoiuarsti otsusele dokumentaalse téenduse.

Tervisekontrolli otsus: tootaja ei v8i oma t66s kokku puutuda laboris kasutatavate
kemikaalidega. Viia ule teisele ametikohale, mis ei asu laboriruumides.

23-aastane noor mees. Esimese tudbi suhkruhaige, teostab rasket t66d ehitusel, t66tab
kbrgustes. Diabeet diagnoositud viis aastat tagasi. Kliinilised uuringud ja lisauuringud
naitavad, et organsusteemis on suhkruhaiguse t6ttu vélja kujunenud tlsistused: mdlemas
siimas on silmapdhja retina arterite muutused ja teostatud retinaarterite
laseroperatsioonid; neerufunktsioonihdired (uriinis valk ja suhkur), kérgenenud vererdhk.
Tervisekontrollil oli veresuhkur 17 mmol/l (s66mata 4 tundi). Antud olukorras oli otsuse
tegemisel vaja lahtuda to6taja tldhaigusest. Ehitusel tootamisel kasutatakse kemikaale,
tookeskkonnas on tihti mitmesugused vérvide ja puhastusvahendite aerosoolid ja tolm,
samulti teisaldatakse kasitsi raskusi ning té6tatakse kdrgustes.

Tervisekontrolli otsus: ei ole lubatud t66tada korgustes, vastundidustatud t60
kemikaalidega ja raske fiitsiline t60.

Tootaja on 56-aastane, t00staazi on 38 aastat. Sellest viimased 16 aastat on todtanud
kontoris eri ametikohtadel. Oma tervisekontrolli kaardil on margitud ainult viimased 16
tbbaastat, varasem ei oma tema arust tahtsust. NUld vastuvtul selgub vestluse kaigus,
et siiski ei ole ta terve elu olnud kontoritddl, vaid 22 aastat on to6tanud laboris ja puutunud
kokku aniliiniihenditega. Kusjuures selgub, et todtingimused olid halvad, ei kasutatud
tdmbekapi all té6tamist ega polnud ruumides head ventilatsiooni, isikukaitsevahenditest ei
ole t66taja midagi kuulnud, veel vahem kasutanud. Seega, kui ntud tdédtervishoiuarstile
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jaab eelbeldu teadmata, siis ei oska ta ptoérata tédhelepanu antud kemikaalist tingitud
vOimalikele tervisehdiretele vdi kahjustustele. Kuna té6taja on té6tanud aniliiniga kaua
aega tagasi, ei saa otsida dgeda ega kroonilise mirgistuse nahte, vaid teades aniliini ja
tema Uhendite muid tervistkahjustavaid omadusi, tuleb po6oérata tahelepanu
kantserogeensusele. Aniliin ja tema uhendid on kantserogeensed ja sihtorgan on
kusepdis ning kuseteed. Nuud tekib vajadus lisauuringutele selle organisiisteemi osas.
Kahjuks ei saa neid uuringuid teha to6tervishoiuarst, siinkohal suunab té6tervishoiuarst
tootaja edasi kas perearsti voi vastava eriarsti poole. Seega ks oluline asi sai lahendatud
tanu sellele, et selgus tdoelukirjeldusest vaga tahtis asjaolu.
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1. KUTSEHAIGETE KARJAARINOUSTMINE

Kutsehaigete nBustamisega tegeleb tootervishoiuarst, perearst vdi vajadusel eriarst.
Vt Kutsehaiguste kliinik

Eestis registreeritakse aastas diagnoosimise vahese joudluse tottu veidi Ule saja
kutsehaiguse juhu, mida Eesti Kutsehaigete Liidu tegevjuht Aino Muru sfnul on ilmselgelt
liiga vahe. Arv on nii vaike juba seet®ttu, et riigi osalus kutsehaiguste diagnoosi osas ja
tootajate terviseuuringute rahastamise osas on minimaalne. Samuti on seetdttu
kutsehaiguste kliinikus vahe kohti. Vajadus oleks kiimneid kordi suurem. Eestis oleks
reaalne ca 1500-2000 uut kutsehaigusjuhtu aastas (dr. Annika Kiudorfi arvamus).

Kutsehaigus jat66ga seotud haigus

Kutsehaigus on haigus, mille on p6hjustanud kutsehaiguste loetelus nimetatud
tookeskkonna ohutegur voi t66 laad. Kutsehaiguste loetelu kehtestab sotsiaalminister
(Kutsehaiguste loetelu, SM m nr. 66, 09.05.2005, RTL, 17.05.2005, 51, 722).
Kutsehaiguse diagnoosib tdotervishoiuarst, kes teeb kindlaks té6taja terviseseisundi ning
kogub andmed t66taja praeguste ja varasemate to6olude ning t60 laadi kohta.

Selleks nduab tootervishoiuarst:

1) tédandjalt (tooandjatelt) td6taja eelnevate tervisekontrollide otsused ja kéesoleva
seaduse § 13 I6ike 1 punktis 3 nimetatud tookeskkonna riskianaliitsi tulemused. Kui
téotamine hdlmab perioodi enne kaesoleva seaduse jdustumist, nduab ta toodandjalt
seletuskirja tbotaja todolude ja too laadi kohta;

2) tootajalt valjavotte tervisekaardist ja tooraamatust (RK s 29.01.2003 jéust. 01.07.2003 —
RT 12003, 20, 120).

Kutsehaigestumisest teatab tootervishoiuarst kirjalikult hiljemalt viie to6paeva jooksul
parast haiguse diagnoosimist to6andjale, Té6inspektsiooni kohalikule asutusele ja to6taja
tootervishoiuarsti juurde suunanud arstile (RK s 29.01.2003 joust. 01.07.2003 — RT |
2003, 20, 120).

Tobga seotud haigus on kutsehaigus vdi t66st pbhjustatud haigus (RK s 29.01.2003
joust. 01.07.2003 — RT | 2003, 20, 120). Arst, kes kahtlustab inimesel t66ga seotud
haigust, saadab t66taja tootervishoiuarsti juurde (RK s 29.01.2003 j6ust. 01.07.2003 — RT
[ 2003, 20, 120).

To6st pbhjustatud haigus on todkeskkonna ohuteguri pdhjustatud haigus, mida ei loeta
kutsehaiguseks (RK s 29.01.2003 jéust. 01.07.2003 — RT |1 2003, 20, 120) (vt
Kutsehaiguste loetelu, SOM m nr. 66, 09.05.2005; RTL 2005, 51, 722). T66st pdhjustatud
haigestumisest teatab tddtervishoiuarst kirjalikult hiljiemalt viie paeva jooksul parast
haiguse diagnoosimist Todinspektsiooni kohalikule asutusele, esitades jargmised
andmed:

1) to6taja ees- ja perekonnanime, ameti;

2) haiguse diagnoosimise kuupaeva;

3) haiguse ja selle tekkepdhjused;

4) tbbandja ja tema aadressi.

Vt ka Toost pohjustatud allergiad, metoodiline juhend
Kutsehaigused
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Naiteid

e Jahedas ja niiskes kliimas t66tamine soodustab hingamisteede infektsioone, mis
on tingitud kilmetamisest voi siis organismi kaitsesitisteemi langusest, mida kutsub
esile niiske ja jahe keskkond. Soe ja niiske keskkond soodustab nahaseente
tekkimist.

e Mira soodustab koérgvererbhu tekkimist, vales td6asendis to6tamine — naiteks
istumine — selgroo muutuste tekkimine, luu-lihas-liigeste kaebuste tekkimine.

e Psiihholoogilised ohutegurid soodustavad t66v8ime langust, meeleoluhdireid,
depressiooni, arevushéireid (sotsiaalfoobiat) ja paanikahoogusid. Vaimsetele
tervisehdiretele vdivad lisanduda ka organsisteemi kaebused, nagu korvetised,
maofunktsiooni haired, sidamerutmihaireid, kBrgvererbhutdbi jne.

e Puidutolmu sissehingamine tekitab mitmeid terviseprobleeme: hingamisteede
allergilisi rektsioone, lima, é&rritust ja vahki ning dermatiiti. Kontrollides (ht
moobliettevotet, avastas inspektor, et seal tb6tavad noored seda ei teadnud.
Hoopis vastupidi — nad uskusid, et puidutolm on tervisele kahjutu, kuna see lihtsalt
I6hnab nii hasti.

e Miraoht: 25-aastane muusikaasutuse DJ hakkas dhtakki kannatama tugeva
kérvade kohina kaes. Kuigi ta téodtas sel alal juba aastaid, ei teadnud ta, millist
kahju vali muusika kuulmisele v8ib avaldada ning ei osanud ennast seetdttu ka
hoida. Kdrvade kohin on tingitud kuulmiskeskuses verevarustuse hairest — seega
selle taga vdib olla kaudne mirakahjustus — vererdhu tdus.

Tooga seotud ja toost pdhjustatud haigustest teavitab todtervishoiuarst tédandjat, kuid ei
kirjuta diagnoosi, tuuakse vélja ohutegurid, mis on pdhjustanud tervisehdired tdotajal.
Tooinspektsioon edastab Tervishoiuametile hiljemalt iga aasta 1. maértsiks Kkirjalikult
eelmise aasta kutsehaiguste ja t00st pdhjustatud haiguste statistilised andmed (RK s
28.06.2004 joust. 15.07.2004 — RT 1 2004, 54, 389).

Konkreetsed néaited tddtervishoiuarsti t6ds, kus on vajalik olnud muuta tédkorraldust,
eriala v0i maarata lisauuringud ja ravi.

1) T6otaja on 56-aastane, toostaazi on 38 aastat. Sellest viimased 16 aastat on té6tanud
kontoris eri ametikohtadel. Oma tervisekontrolli kaardil on méargitud ainult viimased 16
t6Oaastat, varasem ei oma tema arust téhtsust. Nidd vastuvotul selgub vestluse kaigus,
et ta siiski ei ole terve elu olnud kontoritddl, vaid 22 aastat on ta to6tanud laboris ja
puutunud kokku aniliiniihenditega. Kusjuures selgub, et todtingimused olid halvad, ei
kasutatud tdmbekapi all téotamist ega ruumides polnud head ventilatsiooni,
isikukaitsevahenditest ei ole tddtaja midagi kuulnud, veel vdhem kasutanud. Seega, kui
nadd tootervishoiuarstile jaab eeldeldu teadmata, siis ei oska ta poorata tdhelepanu antud
kemikaalist tingitud vdimalikele tervisehdiretele v&i kahjustustele. Kuna tdotaja on
téotanud aniliiniga kaua aega tagasi, ei saa otsida &geda ega kroonilise mirgistuse néhte,
vaid teades aniliini ja tema Uhendite muid tervistkahjustavaid omadusi, tuleb pb&oérata
tédhelepanu kantserogeensusele. Aniliin ja tema thendid on kantserogeensed ja sihtorgan
on kusepdis, kuseteed. Nuud tekib vajadus lisauuringutele selle organisiisteemi osas.
Kahjuks ei saa neid uuringuid teha tdétervishoiuarst, siinkohal suunab té6tervishoiuarst
tootaja edasi kas perearsti voi vastava eriarsti poole. Seega ks oluline asi sai lahendatud
tanu sellele, et selgus tdoelukirjeldusest vaga tahtis asjaolu.

2) Tootaja on 22-aastane naine ja tootab toiduainetetdostuses, laboris. Té6taja puutub
kokku erinevate kemikaalidega: lahustite, hapete, alustega. Selgub ka, et &huvahetus
laboris ei ole nii hea, et kdik aurud oleksid tookeskkonnast elimineeritud. Tervisekontrollil

32



Tervis ja karjaar
Inimese tervis — eriala valiku ja todalase karjaari mojutaja

kliinilise vere anallilisis avastatakse kdigi rakupopulatsioonide langus, alla normvéaartuste,
eriti punaliblede osas. Punalibled on muutunud ehitusega, esineb normist suuremaid
punaliblesid. Tddtaja on hematoloogia (verehaiguste osakond) osakonnas ravil ja
jalgimisel pernitsioosse aneemiaga (Uks kehvveresuse vorm). Viimase poole aasta jooksul
ei ole hematoloogi vastuvdtul kainud.

Kaebused: tddtajal on olnud kolme kuu jooksul tugev norkus, kuid t60 ei ole talle liigselt
koormav, sest flusilist t66d ei ole. Objektiivselt on ndost kahvatu, stidame kuulatlusel
esineb normist kiirem stdameritm (tahhikardia), EKG-s tahhikardi foonil sagedased
supraventrikulaarsed ekstrasistolid .

Patsient suunatud hematoloogile saatekirjaga, milles lihikirjeldus lisaks siimptomitele ja
analliusi tulemustele ka t60s kasutatavatest kemikaalid ja hUpoteesid, miks vereloome
osas ei toimu paranemist, kuigi ravi on korraldatud adekvaatselt. Hematoloog kinnitab, et
nende kemikaalidega kokkupuude on vastunaidustatud. Hematoloogi vastus annab
tootervishoiuarstile otsusele dokumentaalse téenduse. Tervisekontrolli otsus: tb6taja ei voi
kokku puutuda oma t66s laboris kasutatavate kemikaalidega. Viia Ule teisele ametikohale,
mis ei asu laboriruumides.

3) 23-aastane noor mees. Esimese tuibi suhkruhaige, teostab rasket t66d ehitusel, t66tab
kérgustes. Diabeet diagnoositud viis aastat tagasi. Kliinilised uuringud ja lisauuringud
naitavad, et organstisteemis on suhkruhaiguse t6ttu vélja kujunenud tusistused: mblemas
silmas on silmapdhjaarterite muutused (angiopaatia) ja teostatud silmap&hja arterite
laseroperatsioonid; neerufunktsioonih&ired (uriinis valk ja suhkur), kérgenenud vererdhk.
Tervisekontrollil oli veresuhkur 17 mmol/l (s66mata 4 tundi). Antud olukorras oli otsuse
tegemisel vaja lahtuda to6taja Uldhaigusest. Ehitusel tootamisel kasutatakse kemikaale,
tookeskkonnas on tihti mitmesugused vérvide ja puhastusvahendite aerosoolid ja tolm,
samuti teisaldatakse kasitsi raskusi ning tootatakse kdrgustes.

Otsus: ei ole lubatud t6dtada kdrgustes, vastundidustatud t60 kemikaalidega ning raske
fudsiline t606.

Kommentaar: Otsuse tegemine sellisel juhul on raske. Miks? Parast sellist otsust tekib
kohe sotsiaalne probleem — mis saab edasi td6tajast, kas talle vGimaldatakse ettevottes
kergem t60, viiakse Ule teisele ametikohale v6i mitte. Olemasolevates tootingimustes ja
ohuteguritega ta ei vdi kokku puutuda. Onneks on ta noor inimene ja suudab teist eriala
omandada.

Seega, negatiivse otsuse tagajarjel vdib tootaja kaotada t60 ja tekivad peres sissetuleku
probleemid, kuid seda olukorda oleks vdinud ennetada siis, kui diagnoositi esimese tibi
suhkruhaigus. Diagnoosi selgumisel oleks olnud vajalik teha patsiendile kutsendustamist
— kooliarsti v8i perearsti poolt.

Ka ©0igeaegsete tervisekontrollidega saab ennetada td0taja sattumist to6tama
mittesobivatesse tootingimustesse.

4) 45-aastane meestddtaja, tootab transporttodlisena ettevottes, tookeskkonnas esineb
mira, to0taja peab teisaldama raskusi 50 kg kasitsi, toopaeva jooksul kokku ca 10-12
tonni. Tootajal on tervisekontrollil vererbhu vééartused 200/110 mmHg, EKG-s on ndha
siidamelihases minimaalset hapnikupuudust, samuti on Uksikud normist kdrvalekaldega
lisaloogid (ekstrasistolid). Objektiivselt on néha, et tegemist on Ulekaalulise inimesega,
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huuled veidi sinakad, silmad punetavad, p6sed &hetavad, esineb jalgade turse kuni
poolde saarde.

Otsus: vdib téotada transporttélisena ainult siis, kui on maaratud vererbhu vastu ravi ja
seda patsient ka votab. Vastunaidustatud té6tamine Uletundidega, raske fuusiline t60,
00t60. Peab kasutama mirakaitsevahendeid. Lubatud teisaldada raskusi kasitsi kuni 10
kg korraga, kogu t66péeva jooksul maksimaalselt 2 tonni. Peab tegema t60s puhkepause,
valjuma tookeskkonnast, murakeskkonnast. Jargmine tervisekontroll Ghe aasta pérast
(siis kui on saadud kardioloogilt vastus tddtaja ravi kohta).

Kuidas tegutseda, kui to6taja kahtlustab, et tal on kutsehaigus?

= poorduda oma perearsti vBi otse tootervishoiuarsti poole (asuvad erinevates
tootervishoiuteenistustes Ule Eesti, teavet saab erinevatest teenistustest:
www.tervishoiuamet.ee;

» kui kahtlus peab paika, siis on vajalik tootajal kirjutada to6tingimuste kirjeldus koigi
téokohtade kohta, kus elu jooksul on t6étatud (kisimustik on Kutsehaigete Liidu
kodulehel: www.hot.ee/ekl;

» po66rduda Tallinna Kutsehaiguste ja Tootervishoiu Keskusesse, Hiiu 39 (koduleht:
www.regionaalhaigla.ee);

= tutvuda iseseisvalt digusaktiga: arstlikku ekspertiisi suunamiseks vajalike dokumentide
loetelu ja vormid (vv sotsiaalministri 13.03.2003 maarusega nr 45 (RTL 2003, 37, 540),
joust. 23.03.2003. Muudetud jargmiste maarustega: 24.03.2005/50 (RTL 2005, 38,
549) 10.04.2005).

Kutsehaige digused

Kui t6otajal on diagnoositud kutsehaigus ja kutsekahjustus on sellises mahus, et té6taja ei
saa jatkata tootamist oma valjadpitud erialal, on tal digus saada hulvitist. Huvitiste
maaramisel vbetakse aluseks kutsehaige diagnoos ja selle raskusaste, samuti t6ovdime
kaotusprotsent ja olemasolev t6ovoime; tootamise kestus ettevottes, kus tekkis t6ovoime
kaotus vOi tervisekahjustus. Huvitise maksja kutsehaiguse, téovigastuse puhul on
enamasti ettevfte vOi asutus, kus tervisekahju tekkis. Teenistuskohustuste taitmisel
tekkinud tervisekahjud havitab riik ehk riiklik kindlustussiisteem.

Seadusandlus hivitiste maksmisel

1. Ravikindlustusseadus (vv 19.06.2002 seadusega, RT | 2002, 62, 377, joust. vastavalt §
90. Viimati muudetud 21.12.2006, RT | 2007, 4, 17). Selle seaduse alusel makstakse
ajutiste todvoimetuse hlvitist 100 protsenti juhul, kui haigestumine vi vigastus on tingitud
kutsehaigusest vdi toé66nnetusest.

2. Ajutise toovdimetuse hivitise maaramiseks ja maksmiseks vajalike dokumentide ja
andmete koosseis ning hivitise maaramise ja maksmise kord (vv SMmin 19.09.2002
maarusega nr 109, RTL 2002, 108, 1609, jdustunud 01.01.2002).

3. RIiikliku pensionikindlustuse seadus (vv 05.12.2001 seadusega, RT | 2001, 100, 648,
jdustunud 01.01.2002, viimati muudetud 18.10.2006, RT | 2006, 49, 370, 20.11.2006,
osaliselt 01.01.2007).
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4. Pisiva toovBimetuse, selle tekkimise aja, pohjuse ja kestuse arstliku t6ovdimetuse
ekspertiisiga tuvastamise kord (vv VVm 14.01.2002 nr 13, RT | 2002, 6, 23, jdustunud
24.01.2002, rakendatakse alates 01.01.2002).

5. Ettevltete, asutuste ja organisatsioonide tdotajatele tbollesannete taitmisel saadud
vigastuste v8i muu tervisekahjustusega tekitatud hivitamise ajutise korra kohta. (vv VVm
nr 172 10. 06.1992, RT 1992, 33, 431, jdustunud 01.06.1992, muudetud viimati
04.01.2000 nr 7, RT 12000, 3, 23).

6. Vdladigusseadus (vv 26.09.2001 seadusega, RT 1 2001, 81, 487, j6ustunud
01.07.2002, viimati muudetud 19.10. 005, RT | 2005, 61, 473).

Toost tingitud tervisehairete ja haigestumiste véltimine

Peamine t660nnetuste ja tddga seotud haiguste valtimisviis on tootervishoiualase
seadusandluse tundmine, selle jargimine ja tddtajate koolitamine. Samuti on vajalik
teostada koolitust too6tervishoiuvaldkonnas juba alates lapseeast. Naiteks Rootsis on
alustatud inimestele to6tervishoiualaste teadmiste edasiandmisega juba eelkoolieas ehk
lasteaias.

Palju teavet nii haigusjuhtude kohta kui ka tookeskkonna parandamise kohta saab
jargmistest allikatest:

www.tootervishoid.ee

www.mu.ee — meditsiiniuudised

osha.eu.int — té6tervishoiuga tegelevad meditsiiniasutused

Jargnevalt on toodud nditeid, milliste t66tingimuste mdjul vdivad tervisekaebused
muutuda kutsehaigusteks ja hulgaliselt teemakohaseid kasulikke viiteid .
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Erinevates ametites esinevatest ohuteguritest tingitud tervisehéired, mis vdivad kujuneda td6ga seotud haiguseks, todst
pbhjustatud haiguseks v8i kutsehaiguseks.

Haiguse nimetus

Haigust pdhjustavad kutsealased
ohutegurid

Kutsealad, mille puhul haigus peamiselt v6i eranditult esineb

1. Mirgistus (age, krooniline) ja
selle tagajarjed

Toksilise toimega aine.

Kdik t66d, mille protsessis tuleb kokku puutuda toksiliselt toimivate ainetega.

2. Pneumokonioos, silikoos,
silikatoos (asbestoos, talkoos,
antrakoos) ja muud tolmud,

fibroosid puhtal kujul vdi koos
kopsutuberkuloosiga (konio-
tuberkuloos) vdi sega-vormid
silikosideroos, silikoantrakoos jt

Vaba v&i seotud ranidioksiidi sisaldava tolmu ning
mdnede teiste tootmistolmu liikide (s6e-, vilgukivi-,
elektrikeevitus-, portselaani-, fajansi-, ferriidi-,
pdlevkivi-, Samoti-, magnesiidi-, nafta- ja pigikoksi-
jt. tolmude) kestev sissehingamine.

Maettolised maa-alustel t6odel (maekombainide, hddvel-, soonimis-, ja
soonimis-laadimismasinate, puurpinkide masinistid, raiumisvasaratega
tootavad kaevurid, kdvades kihtides, puhastus-, maettolised, mae labijad,

I6hkaja, meisterlbhkaja, toestaja remondi alal, kaevandusmasinate ja
mehhanismide masinistid, maemeister). Liivapritsiga td6tajad, mulla
ettevalmistajad, vormijad, vormist véljal6djad, valumetalli puhastajad,

valupuhastajad. Kivi, kivimite ja asbesti kaevandamise ja tootlemise tdodlised.
Portselani- ja fajansitoodete t66stuse, keraamika, klaasi ja dinaskivi t60stuse
toolised. Lihvijad, elektri-sulatajad ja -keevitajad.

3. Bertillioos

Berulliumi ja selle Uhendite tolmu, gaaside ning
auru sissehingamine.

Berulliumi ja selle Ghendite eraldamise, tootmise ja to6tlemise jaoskondades,
tulekindlate materjalide ja mitmesuguste berilliumoksiidist toodete tootmises,
pulbermetallurgias, berilliumi sisaldavate sulamite sulatamise ja keevitamise
jaoskondades to6tavad toolised.

4. Kroonilised tolmbronhiidid

Mineraalse (kvartsi sisaldava, soée-, lubjakivi-,
lubja-, metalli- jt. tolmu, orgaanilise (jahu-,
teravilja-, plastmassi-, puuvilla-, turba-, karvade-,
villa-) tolmu antibiootikumide ja teiste tolmude
sissehingamine.

Punktis 2 naidatud elukutsed. Alumiiniumitehaste elektroliilsitsehhide ja
lubjatbbstuse  toodlised, kottide tlhjendajad ja jahupuistajad leiva-
pagaritéostuses. Lina, kanepi, puuvilla, dZuudi ja kenafi esmase td6tlemisega
seotud tddlised, vildivanutustdostuse ja teiste tootmisharude tddlised, kes
vahetult puutuvad kokku tolmuga.

5. Kroonilised toksilised
bronhiidid ja pneumoskleroosid

Arritavate toksiliste ainete toime (vaavligaas,
kloor, lubjatolm, lammastikoksiidid jt).

Keemia-, metallurgia- ja muude tédstuste (samuti laboratooriumide) tdotajad,
kellele avaldavad m@ju arritavad toksilised ained.

6. Kopsuemfiiseem

Sustemaatiline
téOprotsessis.

pingutav ekspiratsioon

Klaasipuhujad, puhkpillimangijad.

7. Bronhiaalastma

Allergeensete omadustega tootmisainete toime,
alkaloidid, antibiootikumid, lahustid, vitamiinid,
kroomi-, tsemendi-, ursooli, péarimutri-tolmu,
piriidi-, ipekakuanja-, jahu-, karva- jt. tolmud,
samuti  arritavad gaasid - formaldehilid,
kaaliumdikromaat.

Kddsnerid, karusnaha- ja lamba-karusnahatéostuse varvijad,
tehisnahatdtstuse toolised. Vilgukivi puhastajad-jahvatajad, kaliibrimeistrid,
katkujad. Keemiatddstuse ja alumiiniumitehaste elektroliitsitsehhide t6olised.
Antibiootikumide  ja  slnteetiliste materjalide  todstuse  todlised;
pdllumajandusttoétajad, kes puutuvad kokku nimetatud ainetega jt.
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Haiguse nimetus

Haigust pdhjustavad kutsealased
ohutegurid

Kutsealad, mille puhul haigus peamiselt v6i eranditult esineb

8. Nakkus- ja parasitaarhaigused, mis
on samaliigilised infektsiooniga, kui
tootajad puutuvad kokku t66 ajal
(tuberkuloos, brutselloos, siberi katk,
marutaud, kangestuskrampt6bi,
ornitoos, puukentsefaliit, Q-palavik,
ankulostomoos, tokso-plasmoos jt)

Kokkupuutumine  nakkus-haigetega  v0i
nakatatud materjaliga: kokkupuutumine
haigete loomade, lindude v&i nakatatud
materjalidega ja loomsete ning taimsete
saadustega (nahk, vill, harjased,
hobusejohv, liha, naha, karusnaha tooraine
ja sekundaarne tooraine, teravili, puuvill jt).

Kdik tuberkuloosi- ja teiste nakkusosakondade t66tajad, kes puutuvad kokku
nakkushaigetega v&i nakatatud materjaliga. Samuti tuberkuloosihaigete
tehniliste OGppeasutuste, ravitdékodade ning teiste asutuste tootajad,
perearstid, nakatatud loomade ja lindudega slstemaatiliselt kokkupuutuv
veterinaarpersonal. Toornaha ja karusnaha tootlemisega seotud tddlised,
loomakasvatusmajandite toolised, lihakombinaatides, tapamajades,
sekundaarse tooraine tehastes vahetult loomi talitavad t6dlised, seentega
nakatatud materjalidega tegelevad t60lised. Kalat6ostuse laevadel ja
kaldaettevétetes kiittimisega seotud t66lised. Geoloogilise luure, topograafia-
geodeesia ja metsakorralduse, metsa varumise, parvetamise ja
vaigutamisega tegelevad toddlised. Metsamassiivide tingimustes toétavad
ehitajad jt.

9. Kessoontdbi

Td6d kdrgendatud atmosfaarirdhu all.

Kessoonides, barokambrites té6tajad, tuukrid jt.

10. Oblitereeruv endarteriit
(trombangiit)

Pikaajaline todtamine tunduva jahtumise
tingimustes.

Kalurid, kalat6otlemise tehaste, lihakombinaatide, kilmhoonete tddlised,
kittimis- ja vaalapuugilaevastiku to6tajad. Geoloogid-topograafid, geodeedid,
metsavarumisest, vaigutamisest ja metsakorraldustoddega niisketes ja
soostunud kohtades seotud todlised, metsaparvetajad. Turbatddlised.
Méelabindajad igikeltsa piirkonnas, méetddlised Uleujutatud tdokohtades.
Nafta- ja gaasipuuraukude puurijad ja nende abid.

11. Tugev veenide laienemine jalgadel,
mis on  tusistunud  pdletikuliste
(tromboflebiit) voi troofiliste hairetega

Pikaajaline seismine.

Kudujad, ketrajad, ladujad, td6pingitodlised, kokad, muujad, pagarid,
lihaldikajad, kddluste kbrvaldajad, soolajad lihakombinaatides ja kalatdétlejad
kalakombinaatides.

12. Kutse-uudismoodustised: a)
nahakasvajad (hiperkeratoosid, vahk,
epitelioomid, papilloomid, leuko-
keratoosid)

loniseeriva kiirguse (réntgeni-gammakiirte
ja muu radioaktiivse kiirguse liikide) toime.

Isikud, kes oma t60s puutuvad kokku radioaktiivsete ainete véi teiste
ioniseeriva kiirguse liikidega, rontgenikabinettide personal, réontgenitorude ja
réntgeniekraanide katsetamise ja dosimeetria alal tootajad.
Metallirontgenograafiaga, gammadefektoskoopiaga tegelevad, kiirenditel,
beetatronidel, gammaseadistel ja teistel kiirguse toimega seotud aladel
tootavad toolised.
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Haiguse nimetus

Haigust pdhjustavad kutsealased

Kutsealad, mille puhul haigus peamiselt vdi eranditult esineb

ohutegurid
b) kusepdbiekasvajad: vahk, papillom Pikaajaline kokkupuude kivisbée, nafta ja | Keemia-, koksikeemia-, aniliinvarvi-, keemia-farmaatsia-,
polevkivi utmise toodetega (6li, pigi, | naftatéotlemistehaste toolised, tekstilli ja teiste td6stusharude ettevdtjad,
antratseet6li, antratseeni ja aminoaso- | brikettijad, asfalteerijad, puidu ja isolatsioonimaterjalide immutajad, trvapappi

Uhendite derivaadid, gadroom, parafiin jt).

Pikaajaline  kokkupuude bensooli ja
naftaliinirea amiinidega (bensidiin,
dianisidiin, alfanaftaal-amiinid) jt amino-

Uhenditega (ortotoluidiin, paratoluidiin jt).

ja ruberoidi valmistavad t6olised, tahmatddstuse tdodlised, tbrvakeetjad,
vahivastaste ja hormoonpreparaatide td6dstuse td6tajad. Keemia-, tekstiili- jt.
toostusharude tdodlised, kes puutuvad kokku nimetatud ainetega.

¢) hingamiselundite kasvajad: kopsu-, | Radioaktiivsete maakide tolm, | Maetddlised radioaktiivsete maakide luure, kaevandamise ja todtlemise alal.
bronhhide, Ulemiste hingamisteede | kivisdetdrvade, nikli, arseeni-, kroomi-, | Kivisbetbrva, nikli-, asbesti- jt. Ghendite laadimise ja kasutamisega tegelevad
vahk, leukoplaakia asbesti- jt. Uhendite sissehingamine. toolised

d) luude pahaloomulised Pikaajaline  kokkupuude osteotroopsete | Radiokeemia, raadiokeemiattdstuse, radioloogialaboratooriumide téélised.

uudismoodustised

radioaktiivsete ainetega.

e) verehaigused: vereloome
aplastilised ja hiperplastilised
seisundid (dgedad leukoosid,

krooniline mueloidne leukoos ja teised
vereloome paha-loomulised kasvajad)

Mitmesuguste ioniseerivate kiirgusliikide
toime.

Todlised, kes oma t66s puutuvad kokku mitmesuguste ioniseeriva kiirguse
allikatega.

13. Perifeerse narvisiisteemi ja lihaste
haigused e. lle-koormustrauma,

a) pusivad, retsidiveeruvad neuralgiad,
neuriidid kae-dla pleksiidid, poltneu-
ridid ja pollneuralgiad (vegetatiivsed
ja segavormid), muosiidid (muiofast-
sikuliidid). Neuro-muskulaarse
aparaadi haiguste segavormid (neuro-
muosiit, vegetomuiosiit, mialgia)

Siistemaatiline pikaajaline staatiline
lihaspinge, kires tempos sooritavad
monotoonsed liigutused. Surve
narvitivedele ja nende mikrotraumad.

Jasemete silstemaatiline jahtumine. Kere
vOi jAsemete sundasend.

Labindajad, puurpinkide, elektrivedurite masinistid, méaetoolised, kaevurid
kévades kihtides. Vormijad-pressijad, neetijad, sepad, valtsijad, stantsijad,
lihvijad, konveieril té6tajad, kasitsi puurijad, elektrimasinate mahkijad,
teemandite ja vaariskivide lihvijad.

Kalurid, kala-, vaala- ja kittimislaevade ujuvkoosseisude tootajad. Metsa
varumisega tegelevad tddlised, geoloogid-topograafid, geodeedid, kes
tootavad niisketes ja soostunud kohtades, lupsjad jt.

b) nimme-ristluu piirkonna radikuliit

Suur fladsiline pinge, mis on seotud keha
sundasendiga v0i sagedaste painutustega,
jahtumise,  temperatuuri  vaheldumise,
vibratsiooni, mikro-traumadega.

ja oksalaasijad,
autobussi- ja

Kaevurid, puurijad, sepad, valtsijad, metsalangetajad
valiehitus-tbotajad. Geoloogilise luuresalkade tddtajad,
veoautojuhid, traktoristid, veduribrigaadide to6tajad jt.
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Haiguse nimetus

Haigust pdhjustavad kutsealased

Kutsealad, mille puhul haigus peamiselt vdi eranditult esineb

ohutegurid
14. Kirjutuskramp e. professionaalse | T66d, mis nBuavad liigutuste t&pset | Stenografistid, joonestajad, arvutitdotajad, masinakirjutajad, telegrafistid,
duskineesia  (kordinatsioonineuroosi) | koordineerimist ja sooritamist kiires tempos. | raadiotelegrafistid, arvutusmasinate operaatorid, viiuldajad, pianistid,
vormid kartograafid, graveerijad, mono- ja linotiipidel to6tajad jt.
15. Vibratsioonit6bi (angioneuroos, Paikne ja Uldine vibratsiooni toime, | To6tamine pneumaatiliste ja teiste instrumentidega, mis genereerivad ild- ja
angiotrofo-neuroos) stistemaatiline liigjahtumine. paikset vibratsiooni (neetijad, neetija-abid, valu puhastajad, plekksepad,
lihvijad, poleerijad, puurpinkide masinistid, puhastuse maettolised, kaevurid
kévades kihtides, betoneerijad, vibroplatvormide ja betoonipaigaldajate
masinistid, metsa-langetajad, pneumovasaratdétajad jt.).
16. Krooniline tendovaginiit, tendiniit ja | Vastavate lihaste ja sidemete | Stantsijad, traaditdbmbajad, krohvijad, keevitajad, réatsepad, maalrid,
tendomdiosiit. Stenoseeruvad | sUstemaatiline pingutamine (v8i surve | pesupesijad (masinaga, kasitsi), pesutriikijad (pressidel, kasitsi), kuivatajad
ligamendid (stdloidiidid, randmevao e. | vastavatele k&6lustele). naha- ja toornahatddstuses, mahkijad-isoleerijad elektroonika tddstuses,
karpaalkanali sindroom, 18tkuv s6rm) vormide maarijad leivatehastes jt.
17. Krooniline artriit, perimetriit, | SUstemaatiline surve vastavate liigeste | Maet6olised, katusepanijad, muidrsepad, sillutustdodlised, parketipanijad,
aseptiline osteonekroos, bursiit, | piirkonda. Liigeste Ulepingutamine ja | vormijad, pottsepad, veduribrigaadide tddlised, oksalaasijad, palkide
epikonduiliit, patoloogilised | traumeerimine, pdérutused, temperatuuri | tikeldajad ja metsamaterjali vedajad tugevasti soostunud kohtades jt.

luumuutused (llekoormusest
murrud), stiloidiit, osteokondriit

tingitud

jarsud muutused, pikaajaline jahtumine,
jAsemete tugev pinge.

18. Agedad ja kroonilised
nahahaigused (dermatiit, toksiko-
dermia), follikulaar-aparaadi
kahjustused, toksilised

haavandumised, melanodermia

Sistemaatiline kokkupuutumine arritavate
ainetega (tarpentin, lahustid, lakid, taime- ja

mineraaldlid, klooritud susivesinikud,
arseeni ja kroomi Uhendid, happed,
leelised, epoksuilvaigud, kivisbe ja

naftapigid, berulliumithendid, polustriool-
vaigud, puhastus-vedelikud jt. &rritavad
ained.

Kokkupuutumine sensibiliseerivate ainetega

(nikkel, wurosool, fluorberillium, dinitro-
kloorbensool, tarpentiin, antibiootikumid,
slinteetilised ja naturaalsed vaigud,

formaliin, kroomi ja elavh8beda (hendid,
novakaiin, tifeen, sinteetilised ja

Maalrid, lakkijad, poleerijad, monteerijad, modbliviimistlejad, t66pingitddlised,
kroomijad, sodvitajad, keemia- ja keemia-farmaatsiatoostuse ja
meditsiinitdotajad, kes puutuvad kokku nimetatud arritavate ainetega; téélised,
kes puhastavad naftatanklaeva, tsemendi-, asbest-tsemendi-, asbestkiltkivi
toostuse toolised, asfalteerijad, mirk-kemikaalidega kokkupuutuvad p6llu-
majandustddtajad.

Nikeldajad, nikli elektrolilisiga  tegelevad  t6olised, immutajad,
aparaaditdodlised, varvijad, farmaatsia- ja mikrobioloogiatdostuse tdolised,
apteegitootajad, varvi- ja keemiliste lahuste valmistajad, parkijad naha- ja
toornahatéostuses, ravi-osakondade 6ed jt.

Isikud, kes oma tooprotsessis on ioniseeriva kiirguse mdju all (radioloogia-
osakodade ja laboratooriumide, réntgenikabinettide personal, réntgenitorude
ja -ekraanide katsetajad, dosimetristid, metalloréntgenograafia, teemantite
tootmisega rontgenseadmete abil, gammadefektoskoopiaga tegelevad.
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Haiguse nimetus

Haigust pdhjustavad kutsealased
ohutegurid

Kutsealad, mille puhul haigus peamiselt vdi eranditult esineb

naturaalsed kautSukid,
kaprolaktaam, klaasikiutolm jt.
Mitmesugust liiki ioniseeriva kiirguse toime.
Sistemaatiline kokkupuude kilma  voi
kuuma veega.

vitamiinid,

tootajad.

Kalurid, pesupesijad, varvijad, kookonite lahtikerijad, turbattélised, metsa-
parvetajad, nBudepesijad, puu- ja juurviljapesijad, katgutitdostuse tHotajad,
koristajad, sanitarid jt

19. Kiiritust6bi (selle mitmesugused
vormid):

a) krooniline Kiiritustdbi

b) &age Kiiritustdbi

¢) age paikne kudede Kiiritus-trauma
(kiirituspOletus)

loniseeriva kiirguse pidev toime annustes,
mis Uletab kutsekiirituse piirannused.

Uhekordne vai liihiajaline massiivne vélise
ioniseeriva kiirguse toime vdi radioaktiivsete

ainete ja nende U(Uhendite sattumine
organismi.
Labiva kiirguse véline lokaalne toime,

radioaktiivsete ainete paikne toime.

Tootajad, kes oma t6ds puutuvad kokku mitmesuguste ioniseeriva kiirguse
allikatega.

Tootajad, kes oma t6ds puutuvad kokku mitmesuguste ioniseeriva kiirguse
allikatega.

Tootajad, kes oma t6ds puutuvad kokku mitmesuguste ioniseeriva kiirguse
allikatega.

20. Haigused, mida p06hjustavad
elektro-magnetilised (raadio)lained

Kdrgsageduslike,
ulikdrgsageduslike

ultra- ja
elektrimagnetvéljade

Tootajad, kellele siistemaatiliselt mdjuvad mitmesuguses diapasoonis elektro-
magnetilised lained raadioterminalides, radiometeoroloogias, televisooni ja

toime. raadiosides, meditsiinis, samuti metallide, dielektrikute jms. termilisel
tootlemisel.
21. loniseeriva ja mitte-ioniseeriva | a) Tunduva intensiivsusega kiirgusenergia | Keevitajad, autokeevitajad, metallurgia- ja pdletusahjuttolised,

kiirguse toime ja koostoime toksiliste
jm teguritega

slistemaatline  toime  (infrapunane
kiirgus, ultraviolettkiirgus, kui esineb
stigav sarvkesta kahjustus);

rontgenikiired, gammakiired, neutronid,
kbrg-, ultrakdrg- ja Ulikdrgsagedus-
elektrimagnetvaljad, optiliste kvant-
generaatorite kiirgus.
Bensooli, nitrotihendite (trinitrotoluooli),
naftaliini pidev koostoime kiirgusega.

sepapressitsehhide kuumutajad, klaasipuhujad, ioniseeriva kiirguse ja
elektromagnetvaljade mgju all olevad tdétajad, valge varvuseni kuumutatud
metallide té6tlemisega tegelevad td6tajad, radioloogid, rontgenoloogid.

Tootajad, kes slstemaatiliselt puutuvad kokku bensooli nitroiihendite ja
naftaliiniga.

22. Elektrooftalmia

Ultraviolettkiirte toime.

Gaasi-
tbotajad.

ja elektrikeevitusega seotud ja intensiivses ultraviolettkiirguses

23. Progresseeruv luhi-nagelikkus

To66, mis nbuab alalist nagemise
pingutamist, et lahedalt eristada vaikesi
esemeid.

L6ime korrastajad, graveerijad, mikroskopeerijad, kartograafid, stenograafid,
vilgukivist toodete kontrol6rid-vastuvdtjad, meditsiiniliste preparaatide ja
slstelahuste vaatlejad (ampullides, pudelites), arvutigraafikud, arhitektid,
arvutitehnikud, infotehnoloogid.
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Haiguse nimetus

Haigust pdhjustavad kutsealased

Kutsealad, mille puhul haigus peamiselt vdi eranditult esineb

24. Konjuktiviit, keratokonjuktiviit

ohutegurid
Arritavate  ainete toime (vaavelvesinik,
dimettdlsulfaat, pigi, maleiinanhudriid,

kinoonid, antibiootikumid ja orgaanilised
lahustid, klaaskiu- ja karvatolm).

Viskoosi- ja sulfaattselluloositbédstuse, ketrus- ning varvimistsehhide tdlised,
kédsnerid, tootajad, kes pikka aega puutuvad kokku &rritavate keemiliste
ainetega.

25.Krooniline retsidiveeruv lartingiit, | Hadlekurdude sustemaatiline pingutamine | Lauljad, 8petajad, direktorid jt.
Jlaulja sélmekesed” pika aja jooksul
26. Kohleaarneuriidi tltpi kuulmise | Intensiivne tootmismira v&i jarsu heli | Mootorite katsetajad, pardamehaanikud, kangrud, ketrajad, keerutajad,

ndrgenemine e.
narikuulmus

professionaalne

slUistemaatiline toime.

kerijad, neetijad, naelatddlised, valumetalli puhastajad, plekksepad, sepa-,
pressi-, kompressorite tsehhi ning laagritsehhide, kuulitsehhide t6dlised, katla-
ja masinaosakondade ujuvkoosseisus to6tajad.

27. Pstihhoneuroos

Pikaajaline puuetega inimeste vdi vahetu
teenindamine psuhhiaatria- VOi
hoolekandeasutustes.

Meditsiini- v0i sotsiaalabi tootajad (arstid, 6ed, hooldajad, sanitarid).
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Kasutatud allikad

H. Janes Tervis ja kutsevalik. Kirjastus Valgus, 1985
www.ti.ee

wWww.riigiteataja.ee
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LISAD

Lisal Tootervishoiu- jatddohutusalased digusaktid

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (vastu voetud 16. juuni 1999, viimati muudetud
24.10.2007 (RT | 2007, 59, 381)

Kemikaaliseadus (vastu vdetud 6. 05. 1998; RT | 1998, 47, 697; muudetud viimati
22.11.2007 (RT 12007, 66, 408)

Tdo6kohale esitatavad té6tervishoiu ja té6ohutuse nduded*
VVm nr 176 (RTI, 28.06.2007, 42, 305 )

Tdovahendi kasutamise todtervishoiu ja toédohutuse nduded (VVm nr 13, 11. 01.2000;
RT 12000, 4, 30)

Nouded valitingimustes kasutatavate seadmete poolt tekitatavale mirale, mirataseme
mddtmisele ja mirataseme margistamisele (Majandus- ja kommunikatsiooniministri
maarus nr 87, 4.08.2005; RTL 2005, 88, 1312, muudetud 19.01.2006/8; RTL 2006, 9
169)

Ohtlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise ja margistamise
nduded ning kord (SOMm nr 122, 03.12.2004, RTL 2004, 154, 2326)

Tookeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid (VVm nr 293, 18.09.2001; RTI
2001,77, 460)

Kantserogeensete ja mutageensete ainete kaitlemisele esitatavad tdotervishoiu ja
tooohutuse néuded (VVm nr 308, 15.12.2005; RTI, 27.12.2005, 69, 539)

Nouded kemikaali ohutuskaardile (SOMm nr 130, 17.12.2004; RTL 2004, 158, 2378)
Plii ja selle ioonsete Uhendite kasutamise té6tervishoiu ja tédohutuse néuded ( VVm
nr 193, 20.06.2000; RTI, 28.06.2000, 49, 309)

Asbestitdole esitatavad tOotervishoiu ja téoohutuse nduded (VV maarus nr. 32, 2.
veebruar 2000; RTL 2000, 10, 62)

Kemikaali ohtlikkuse alammaar ja ohtliku kemikaali kiinniskogus ning suurdnnetuse
ohuga ettevdtte ohtlikkuse kategooria ja ohtliku ettevdtte maaratlemise kord!
(Majandus- ja kommunikatsiooniministri mdaarus nr 67, 14.juuni 2005; RTL,
30.06.2005, 72, 994)

Raskuste kasitsi teisaldamise tdotervishoiu ja td6ohutuse nduded (SOM m nr. 26,
27.02 2001; RT 1 2001,35,468)

Ohumarguannete kasutamise nduded téokohas (SOMm nr 75, 30.11.1999; RTL 2000,
12,117; muudetud 28.01.2004/9; RTL 2004, 16, 246)

Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord (VVm nr 12, 11.01.2000; RTI 2000,
4, 29)

Isikukaitsevahendi ohutusnduded ning nduetele vastavuse tdendamise kord' (VVm
nr 184, 14.07.2005; RTI, 28.07.2005, 42, 343)

Tootajate tervisekontrolli kord (SOMm nr 74, RTL 2003, 56, 816)

Esmaabi korraldus ettevéttes kehtestamine (SOMm nr 82, 13.12.999; RTL 2000,6,63)
Tootervishoiu ja todohutuse valjadppe ja taienddppe kord (SOMm nr 80, 14.12.2000;
RT 1 2001,35,469)

Too6Onnetuste ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ning uurimise kord
(VVm nr 75, 3. 04.2008 (RTI, 16.04.2008, 17, 120)

Tookeskkonna fudsikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite
mddtmise kord (VVm nr 54, 25.01.2002; RT | 2002, 15, 83; muudetud mé&arusega nr
341, 26.11.2004; RT | 2004, 82, 556)

Kuvariga té6tamise tdétervishoiu- ja tddohutuse nduded (VVm nr 362,15.11.2000; RTI
2000, 86, 556)
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Tooruumide mikrokliima tervisekaitsenormid ja -eeskirjad TKNE-5/1995 (SOMm nr 66,
28.12.1995; RTL, 02.02.1996, 13, 98)

Tuleohutuse uldnduded, SMm nr 55, 8. 09. 2000 (RTL 2000, 99, 1559)
Nakkushaiguste ennetamise ja tbrje seadus (vv 12.02.2003, RT | 2003, 26, 160)
Bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud t66keskkonna tbotervishoiu ja tdédohutuse
nduded (VVm nr 144, 5.05.2000; RT | 2000, 38, 234)

Tootervishoiu ja té6ohutuse nbuded rasedate ja rinnaga toitvate naiste t6oks (VVm nr
50, 07. 02.2001; RT | 2001, 17, 81)

Kutsehaiguste loetelu (SOMm nr 66, 09.05.2005; RTL 2005, 51, 722)

Mira normitasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning Uhiskasutusega hoonetes ja
murataseme modtmise meetodid (SOM, nr 42, 4. 03 2002. a RT L 2002, 38, 511)
Ohtlike jaatmete ja nende pakendite margistamise kord (KKMinm nr 39, 29.04. 2004,
RTL 2004, 56, 939)

N6uded biotsiidiga tehtavale kahjuritdriele (SMm nr 81, 14.06.2004; RTL 2006, 87,
1375)

Biotsiidide liigid ja nende pdhikasutusalad (SMm nr 72, 31.05.2004; RTL 16.06.2004,
78, 1267)

Taimekaitsevahendi klassifitseerimise kord ja meetodid (VVm nr 290, 31.08.2000; RT |
2000, 72, 454)

Taimekaitseseadme kasutamise, puhastamise, hooldamise ning hoidmise
ohutusnduded*

(PMm nr 49, 20.04.2006; RTL 2006, 36, 626 )

Mootors6éidukijuhi, trammijuhi ja juhtimisdiguse taotleja tervisenduded, eelneva ja
perioodilise tervisekontrolli tingimused ja kord ning tervisetdendite vormid® (VVm
nr 257, 29.09.2005; RTI 2005, 53, 426)

Soodustingimustel vanaduspensionide seadus (vastu vfetud 14. 05. 1992, viimati
muudetud 15. 06. 2005, RT | 2005, 38, 295)

Soodustingimustel vanaduspensionile digust andvate tootmisalade, t66de, kutsealade
ja ametikohtade loetelude kinnitamise kohta (VVm nr 206, 16.07.1992 (RT,
20.08.1992, 30, 401)

Soodustingimustel vanaduspensionile digustandvate tervistkahjustavate ja raskete
tootingimustega tootmisalade, t66de, kutsealade ja ametikohtade loetelu nr. 2
(VVm nr 206, 16.07.1992 (RT, 20.08.1992, 30, 401)

Vdljateenitud aastate pensionile digust andvate kutsealade ja ametikohtade loetelu
ning selle pensioni maaramiseks vajaliku staazi arvutamise kord VVm nr 207,
16.07.1992, (RT 1992, 30, 402), viimati muudetud maérusega 05.06.2008 nr 90 (RT |
2008, 24, 159)

Politseiametnike terviseuuringute labiviimise tingimused, perioodilisus ja kord (_RT |
1999, 8, 128), muudetud (RT | 2002, 84, 497)

Turvatdotaja kutsesobivuse ning kehalisele ettevalmistusele ja tervisele kohaldatavad
nduded ja tervisenfuetele vastavuse kontrollimise kord

SMm nr 78. 10. 12. 2007 (RTL, 18.12.2007, 96, 1612)

Nouded kemikaali ohutuskaardile, SM mé&arus nr 130, 17.12.2004

Plii ja selle ioonsete Uhendite kasutamise todtervishoiu ja tédéohutuse nduded, VVm
nr 193 20. 06. 2000. a

Asbestitdole esitatavad tootervishoiu ja tédohutuse nduded (VVm nr 224, 11.10.
2007, RTI, 23.10.2007, 55, 370)

Tervisekaitsenduded nariliste, putukate ja mikroorganismide keemiliseks torjeks
tehtavale teenusttéle ( SoM m nr 56, 11. 09. 2000. a maarus; RTL 2000, 99, 1562)
Nouded taimekaitsevahendite kasutamiselel PMm nr 50, 20. 04. 2006a (RTL 2006
36, 627)
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Tootervishoiu ja to6ohutuse noduded vibratsioonist mojutatud tookeskkonnale,
to0keskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni médtmise kordl (VV m nr 109,
12. 04.2007 (RTI, 27.04.2007, 34, 215)

Tootervishoiu ja tddohutuse nduded mirast mdjutatud tookeskkonnale, t66keskkonna
mira piirnormid ja mira mddtmise kordl (VVm nr 108, 12.04. 2007. A ( RTI,
27.04.2007, 34, 214)

Eriiseloomuga t6od

Maavarade kaevandamisele esitatavad tOo0tervishoiu ja téoohutuse nduded (VVm
nr 223, 18.06.2004; RTI 2004,51,358)

Kaevandamise ja kaeveddne teisese kasutamise ohutusnduded (Majandus- ja
kommunikatsiooniministri méarus nr 172, 10.08.2004; RTL 2004, 112, 1761)
Allmaattode, tervistkahjustavate tédde ja eriiseloomuga tééde loetelu, kus téétamisel
antakse lisapuhkust, ja lisapuhkuse kestus (VVm nr 406, 18.12.2001; RT | 2001, 99,
630, muudetud RT 12005, 31, 234)

Allmaattode, tervistkahjustavate toédde ja eriiseloomuga tééde loetelu, kus téétamisel
rakendatakse lihendatud t66aega, ja lihendatud t66aja kestus ( VVm nr 405, RT |
2001, 99, 629; muudetud VVm nr 318, 1.november 2004; RT | 2004, 74, 516)
Tookeskkonna ohutegurid ja t66d, mille puhul alaealise té6tamine on keelatud (VVm
nr 171, 30. 04.2004; RTI 2004, 40, 273)

Tuleohutusalane digusloome

Ehitisele ja selle osale esitatavad tuleohutusnéuded (VVm nr 315, 27.10.2004; RTI
2004, 75, 525)

Tuleohutuse uldnduded (SMm nr 55, 8. september 2000; RTL 2000, 99, 1559)
Tuletbode tuleohutusnduded (SMm nr 15, 18.06.1998, RTL 1998, 214/215, 844)
Kitteseadmete puhastamise tuleohutusndéuded (SMm nr 7, 04.05.1998; RTL 1998
195/196, 771)

No6uded tulekahju-signalisatsioonisiisteemidele (SMm nr 80, 7. juuni 2002; RTL 2002
78, 1202; muudetud maarusega nr 45, 26. aprill 2005, RTL 2005, 48, 676)
Tootervishoiu ja tédohutuse nduded tdootamisel plahvatusohtlikus keskkonnas (VVm
nr 197,

15.07.2003; RTI 2003, 54, 368)

Muud digusaktid

Hea laboritava néuded ja kordl(SOMm nr 150, 28.12.2004; RTL 2005, 6, 44)

Hadaolukorras teavitamise kord ja nduded edastatavale teabele (VVm nr 166,
20.05.2002; RT 1 24.05.2002, 43, 279)
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Lisa 2 Tootervishoiuga seonduvad seadused

Jargnevalt on ara toodud seadused, mille kohta saab infot aadressil: www.ti.ee;
www.riigiteataja.ee

e Tootervishoiu- ja toédohutusseadus
» Kemikaaliseadus

» Kiirgusseadus

* Nakkushaiguste torje seadus
» Paasteseadus

» Toote ohutuse seadus

* Masinaohutuse seadus

» Véetiseseadus

» Taimekaitseseadus

* SoOddaseadus

» Biotsiidiseadus

» Valisbhu kaitse seadus

» Jaatmeseadus

» Pakendiseadus

* Veeseadus

» Keskkonnajarelvalve seadus
* Isikuandmete kaitse seadus
» EV t6olepinguseadus

* Puhkuseseadus

* TO0 ja puhkeaja seadus

» Liiklusseadus

» Tervishoiuteenuste korraldamise seadus
* Autoveo seadus

» L&hkematerjali seadus

» Elektriohutuse seadus

* MOodteseadus

* Ravikindlustusseadus

+ Rahvatervise seadus
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Lisa 3

Tootervishoiuga seotud riiklikud asutused

(www.ti.ee, www.sm.ee)

Sotsiaalministeeriumi té6elu arenguosakond
Tervishoiuamet

Toodinspektsioon

Tervisekaitseinspektsioon
Keskkonnaministeerium

Kemikaalide Teabekeskus

Kutsehaigete Liit

Tehnilise Jarelevalve Inspektsioon

Eesti Standardikeskus

Paasteamet

Erinevad tootervishoiuteenust pakkuvad ettevotted (riskianalliiside teostamine,
ndustamine, tervisekontrollid) — too6tervishoiuluba omavad asutused -
tervishoiuameti lehel

Eesti Akrediteerimiskeskus / Standardiameti akrediteeritud laborid

Tootervishoiualase teaduse, koolituse ja ndustamisega seotud riiklikud
asutused ja ettevotted

Tervise Arengu Instituut
Tallinna Tehnika Ulikool
Tallinna Tehnikakdrgkool
Tartu Ulikool

Eesti Maadilikool

Tookeskkonnaalaseid koolitusi teostavad ettevotted
(http://osh.sm.ee/training/index ee.stm)
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