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EessoOna

Kéesolev Oppematerjal on koostatud
arendusprojekti ,,Oppimine parandab
elukvaliteeti — OPE” raames, mille (ihe
tegevusena tootati védlja sddstva arengu
koolituse kava. Kava kasitleb sadstva
arengu teemat, mis on moeldud 6ppe-
aineid labivana ja voiks olla tuttav koi-
kidele vabahariduslike éppeainete op-
pijatele.

Oppematerjal valmis Eesti Vabahari-
dusliidu ja SA REC Estonia koostdos,
projekti toetasid Euroopa Liidu Struk-
tuurifondide meede 1.1 ja EV Haridus-
ja Teadusministeerium.

Opik pakub abimaterjali eelpoolnime-
tatud kava elluviimiseks: erinevaid tee-
masid tutvustavaid tekste, Ulesandeid,
praktiliste t66de juhendeid, metoodika
tutvustust jms.

Paraku on keskkonna ja sdastva aren-
gu temaatika vaga lai, mistéttu ei mahu
kogu vajaminev info selle triikise kaante
vahele. Raamatu I6pust leiate loetelu
asjakohasest kirjandusest ning Interneti
lehektlgedest.

Saastva arengu ja selle kolme kom-
ponendi - Kkeskkond, majandus ja
sotsiaalsfaar — koostoime paremaks
selgitamiseks on materjali koostajad
keskendunud 6koloogilise jalajalje tee-
male. Kasitletakse podgusalt 6koloo-
gilise jalajélje moistet ja rakendusi eri-
nevatel elualadel, selle mddtmise ning
vahendamise vdimalusi jm. Lahemalt
tutvustatakse ka nn &korlUhmade t66
pohimotteid, mida voiks soovitada Uhe
vBimaliku vabaharidusliku koolituse
meetodina.

Oppet6d edukuse hindamise aluseks
vlBib kasutada raamatus tutvustatud
okoloogilise jalajélje mdotmist, kus osa-
votjad jalgivad enda, oma grupi voi pe-
rekonna ressursikasutust.

Loodame, et raamat leiab taiskasvanud

Oppijate seas huvi ning elavat kasuta-
mist.

Koostajad



1. Globaalprobleemid

Maa elanike ette on kerkinud rida kee-
rulisi keskkonna- ja arenguprobleeme.
Tddstuse ja tehnika areng, mis esialgu
viis hlvede ja tarbimisvdimaluste kas-
vule, on teiselt poolt viinud keskkon-
na saastumise ja loodusressursside
ammendumiseni. Ulatuslikke nuiidi-
siihiskonna arenguraskusi, mille la-
hendamiseks on vaja rakendada rii-
kidevahelist koost66d nii keskkonna,
majanduse kui sotsiaalsfaaris, nime-
tatakse globaalprobleemideks.

Rahvastikuprobleemid

Maa elanike arvu téus 1 miljardini 19.
sajandi algul vottis 3 miljonit aastat.
Juba jargmise 130 aasta jooksul rah-
vaarv kahekordistus ja joudis 2 miljar-
dini mé6dunud sajandi 1930. aastatel.
2007. aastal arvati Maa elanike arvuks
6,7 miljardit. Isegi juhul, kui arengumaa-
de rahvad suudaksid sajandivahetuseks
vahendada silndimust 3,8 lapselt ema
kohta 3,3 lapsele, suureneks teadlaste
hinnangul aastaks 2150 inimeste arv
maailmas 11,6 miljardini.

Eestis ei ole rahvaarvu Ulem&arane kasv
probleem, pigem on olukord vastupidi-
ne. 2008. aasta 1. jaanuari seisuga elas
Eestis 1 340 602 inimest, neist 930 219
eestlasi. Tahelepanuvaarsed sindmu-
sed on arenenud alates 1988. aastast,
mil algas stindivuse kahanemine kdige-
pealt venekeelse elanikkonna ja seejarel
(1990. a) ka eestikeelsete elanike seas.
Kuna samal ajal suurenes ka suremus,
siis tekkis negatiivne (-5%) iive. Seega
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algas Eesti rahvaarvu pidev kahanemi-
ne. Tanu riiklikele meetmetele on rahva-
arvu kahanemine pidurdunud.

Eestile on iseloomulik, et suur osa rah-
vastikust on koondunud Pdhja- ja Kir-
de-Eestisse, kus asuvad suuremad
t6dstusettevotted. Samas regioonis on
ka teravamad keskkonnaprobleemid.
Eriparane on seegqi, et tervelt 1/3 Ees-
ti elanikkonnast elab Tallinnas ja selle
Umbruses.

Jaatmeprobleemid

Rahvastiku arvu suurenemine toob kaa-
sa surve Umbritsevale keskkonnale.
Tarbimise ja tootmise suurenemisega
tekivad paratamatult jaatmeproblee-
mid. Uha enam on kasutusel materjale
(kilekotid, plastpudelid), mille looduslik
lagundamine voétab aastasadu. Kuigi
arengumaades piirdutakse tagasihoidli-
kuma tarbimisega, on jddtmeprobleem
terav ka vaesemates riikides. Koos rah-
vastiku arvu kasvuga tduseb ka jadtme-
te hulk, mida keegi ei kogu ega toétle.
Nii kasvavad linnade imber priigimaed
ning ookeanidesse kandub igal aastal
6,5 miljonit tonni prahti.

Eestis tekib aasta jooksul Uhe elaniku
kohta 400 kg olmejaatmeid, Kui arvesse
votta ka tédstusjaatmed (nditeks polev-
kivitodstuses tekkinud aher- ja saaste-
ained, mis kuuluvad nn ohtlike jaadtmete
hulka, siis oleme esikohal kogu Euroo-
pas.

Aja jooksul on kasvanud ka ja&tmete
maht: see on toimunud suuresti plast-
pudelite ja metalltaara kasutamise tot-
tu.

1990ndate aastate algul oli Eestis
ametlik mahukaal segaolmejaatmetel
~0,2...0,25 t/m? tdnaseks on see lange-
nud suurusjarku 0,1...0,14 t/m?.

Jaatmeprobleemide kdige esmane la-
hendus on vdhem toota ning tarbida,
eriti selliseid tooteid, millest tekkivaid
jddtmeid ei saa taaskasutada ega 166-
delda.

Seega on jaadtmeprobleemide lahen-
damiseks kolm vdlusdéna: jadtmetekke
vahendamine, taaskasutamine ja t66t-
lemine.

Veekriis ja veekogude reostumine

Kuigi ligikaudu 71% Maa pinnast on
kaetud veega, on vdhem kui 1% sellest
kolblik joogiveeks, toiduvalmistamiseks,
pesemiseks voi pdllukultuuride kasva-
tamiseks. Lisaks sellele on ilmne, et vee
tarbimine kasvab kiiremini kui rahvastik.
Samuti on maailma veeressursid jaotu-
nud &armiselt ebathtlaselt: ménel pool
tuntakse teravat veepuudust, teisal te-
kitavad probleeme lleujutused.
Suurimad veekulutajad kogu maailma
I6ikes on pollumajandus, td6stus ja ko-
dune majapidamine. Eestis on jarjekord
pisut teine: l6viosa (92,11%) veest tar-
bib energeetika, teisel kohal on t66stus
(3,16%), olmes kulutatakse ligikaudu
3,02% veest, podllumajanduses 0,34%
ning muuks otstarbeks kulub 1,37%.
Vastavalt elatustaseme tousule kasvab
ka igapédevane veekasutus: nii néditeks
kulub t66stusriikides inimese kohta 220
liitrit vett 66péevas, kuna arengumaa-
des on see néitaja vaid 3 liitrit. Veepuu-
duse ja madala elukvaliteediga on tihe-
das seoses antisanitaarsed olud ning
veereostus.

Viimane on veepuuduse voi selle Uleliia
korval probleemi teine pool.
Veekogudele kdige ohtlikumad t&6stus-
alad on naftatédstus ja paberitddstus.
Nafta hankimine on eriti riskantne ark-
tilistes vetes (kuid ressursside ammen-
dumise jarel nafta kaevandumine just
sinna kandubki). Kilmades vetes voib
merre sattunud naftat pidada praktiliselt
igaveseks saasteks, sest madalal tem-
peratuuril nafta ei lendu ega lagune.

Ka véike naftareostus voib tuhandetele
lindudele saatuslikuks saada: kokku-
puutel naftasaadustega kaotab nende
sulestik veekindluse, mistottu on nad
maératud hukkumisele. Naftareostuse
tagajérjel véivad hukkuda kalade mari
ja maimud, vdib tekkida vaararendeid,
maksa- ja sugundarmekahjustusi, havib
ka suur osa planktonist.

Kui arenenud tédstusmaades on vee
kasutamine juba ammu nii tehniliselt kui
ka majanduslikult (vee hinna kaudu) kor-
raldatud, siis paljudes arengumaades
heitvett peaaegu ei puhastatagi. Eestis
on koikide asulate varustamine kaas-
aegsete puhastusseadmetega péeva-
korral just praegu. See on mahukas ja
suuri investeeringuid néudev protsess.

Hapestumine

Ohuniiskusega Uhinedes moodustavad
vaavli- ja lammastikihendid happeid,
mis langevad tagasi maapinnale hap-
pesademetena. Happesademed kah-
justavad metsi, veekogude elustikku,
kultuurivaartusi jpm.

Kdige esimesena téheldasid hapestu-
mise marke rootslased oma maa I6u-
napiirkonnas. Téana peavad rootslased
hapestumist Uheks oma tdsisemaks
keskkonnaprobleemiks. Leevendust on
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pultud leida koguni veekogude lupja-
misest.

Eestis ei ole happesademed siiski kdige
poletavam keskkonnaprobleem, meie
metsade elu on péadstnud happesust
tasakaalustav paene aluskivim. Hapes-
tumist on tdheldatud Léuna-Eestis.
Oluline 6hukvaliteediga seonduv prob-
leem on lubatust kérgem tolmusisaldus
linnades, mis on ilmselgelt seotud tha
kasvava transpordiga.

Osoonikihi horenemine

Sadu miljoneid aastaid tagasi eraldusid
koos fotoslnteesi tekkega atmosfééari
hapnikumolekulid, millest moodustus
osoonikiht. Arvatavasti just tdnu osoo-
nikihi tekkele sai véimalikuks elu valju-
mine veest maismaale, sest muidu ha-
vitanuks Paikese ultraviolettkiirgus siin
koik elava.

1985. aastal avastasid teadlased aga
osoonikihi olulise hérenemise ehk nn
osooniaugu Antarktika kohal. Osoo-
nikihi ulatuslikku hérenemist tdheldati
hiiem ka Pdéhja-Kanadas. Kaua arva-
ti, et muutused osoonikihis on Uksnes
looduslikud, kuid kahtlused inimmaoju
kahjulikust toimest slvenesid seoses
Ulehelikiirusega lennukite lendude ja
nende heitgaaside sattumisega osooni-
kihi kérgusele.

Labi hérenenud osoonikihi tungiv ultra-
violettkiirgus v8ib suuresti méjutada elu
Maal: muuta taimede keemilist koostist,
pidurdada nende kasvu jpm. Antarkti-
kat imbritsevas ookeanis héljuv plank-
ton on mereloomade jaoks oluline toit.
Péikese ultraviolettkiirgus voib héirida
planktoni paljunemist ja seeldbi ka kogu
ookeani toiduahelat. Inimese tervises-
se puutuvalt seostatakse osooniprob-
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leeme Uha sageneva nahavéhiga, kuid
osoonikadu vdib ohustada ka silmi.
Osoonikihi hérenemist pohjustavad eel-
koige atmosféari paisatud saasteained,
millest olulisimat rolli mangivad klooror-
gaanilised (CFC) thendid ehk freoonid.
Need on keemiliselt pisivad GUhendid,
mis voivad atmosfédaris lagunemata
ringelda sadakond aastat. Freoone ka-
sutatakse kulmutusseadmetes, vahu
tekitamiseks olmekeemias (aerosoolid),
ehitusmaterjalide t66stuses, dhukondit-
sioneerides jm. Seega on CFC Uhendid
kerkinud esile just XX sajandil, praegu
piiratakse nende kasutamist seoses
keskkonnaohtlikkusega pea koikides
arenenud riikides.

Kui 10...20 km koérgusel stratosfaéaris
etendab osoonikiht Maa elusorganis-
me kaitsvat osa, siis maapinna lahedal
tekib osoon, mis on elusorganismidele
kahjulik. Maapinna lahedal on osoon
seega selgelt husaaste.

Selline osoon vdib tekkida kahel viisil:
osa sellest tekib n-6 looduslikult, kuid
sel moel moodustub vaid véike osa
maapinnaldhedasest osoonist. Méarksa
enam tdieneb see kiht inimtegevuse
|&bi. Liiklusest, energiajaamadest jm sa-
tub atmosfaéri mirgiseid gaase, millest
hiliem kujuneb keemiliste reaktsioonide
|&bi maapinnaldhedane osoon.

Kliima soojenemine

FossiilkUtuste poletamisel eraldub at-
mosfadri hulk gaase, mida nimetatakse
kasvuhoonegaasideks ja millest Gldsu-
sele tuntuimad on sUsihappegaas (suU-
sinikdioksiid) ja veeaur. Kasvuhoone-
gaaside hulka kuulub kokku umbes 30
Uhendit. Siia kuuluvad naiteks vahesel
maéral ka looduses tekkiv metaan, len-

nukite heitgaasidest péarinevad lam-
mastikoksiidid jms. Kasvuhoonegaasid
moodustavad Umber Maa kihi, mis la-
sevad péikesekiirgusel tungida 1&bi Maa
atmosfadri, kuid ei lase tagasi pikalaine-
list soojuskiirgust ega veeauru, hoides
nii temperatuuri Maal elukdlbulikuna.
Uldjuhul on kasvuhooneefekt loomulik
ja Maal elu séailitamiseks h&davajalik
nahtus.

Teadlastele teeb muret sisinikdioksiidi-
sisalduse vahene ent jarjekindel suure-
nemine ohu seni Usna pulsivas koosti-
ses. Susinikdioksiidi hulga suurenemist
atmosfadris seostatakse temperatuuri
téusuga.

Teadlaste andmetel on viimase sajan-
di jooksul Maa keskmine temperatuur
téusnud 0,3...0,7 °C. Kuna see on kai-
ge suurem temperatuuritdus viimase 10
000 aasta jooksul, siis vdib arvata, et
niisugustel muutustel on margatavaid
tagajargi. Kliimamuutus on nii kiire, et
koik taimed ja loomad sellega kohas-
tuda ei suuda. Muutuvad paljude lii-
kide levilad. Liike, mis kdllalt kiiresti ei
levi (nditeks puud), voib sel juhul taba-
da having. Pdhjapoolsetel laiuskraadi-
del vdhenevad tundra ja taigametsade
pindalad, ekvaatori imbruses laienevad
koérbed. Temperatuuri tdus voib kaasa
tuua suuri Uleujutusi, torme ja teisi loo-
duskatastroofe, samuti ettearvamatuid
probleeme pollumajanduses. Liustike ja
polaarmitside sulamise tagajérjel tou-
seks maailmamere pind, Golfi hoovust
aga dhvardaks peatumise oht.

Maa ajaloos on ka varem esinenud kor-
ge sUsinikdioksiidi tasemega perioode,
kuid vahe on selles, et praegune susi-
nikdioksiidi taseme tdus on inimtekke-
line ning toimub palju kiiremini kui eel-
miste kliimamuutuste aegu.

Energiaprobleemid

Uha kasvav fossiilkiituste kasutamine
on kaasa toonud keskkonna saastumi-
se ja kergesti kattesaadavate ressurssi-
de ammendumise. Fossiilsete kituste
podletamisel eraldub atmosfaari saaste-
aineid nagu susinik- ja lammastikoksii-
did, véaaveldioksiid, vesinikuosakesed
jms mis pdhjustavad Ohusaastet, hap-
pesademeid, terviseprobleeme jpm.
Uleilmset soojenemist pdhjustav kesk-
konnasaaste, ressursside ammendu-
mine ja energiakasutus on omavahel
seotud ja Uksteisest séltuvad ndhtused.
Maa elanikkonna ja energiakasutuse
kasvades kasvab ka surve keskkonna-
le, mojutades Maa 6kosUsteeme viisil,
mida me ei suuda kontrollida.

Veelgi enam, jarjest kdrgem elustan-
dard ning inimeste suurem liikuvus on
suurendanud ndudlust fossiilkltuste ja-
rele. Uha suurenev ndudlus naftatoode-
te jarele tekitab tarneraskusi, sest endi-
sed suured naftavéljad on asendunud
vaiksematega, kust naftat on keerukas
valja pumbata. Mdningate prognooside
kohaselt peaks naftatoomine jéudma
haripunkti viie aasta péarast ning gaasi-
tootmine viieteistkimne aasta pérast.
Fossiilkituste ammendumine hakkab
edaspidi Uha enam médjutama valikuid
elektritootmisel,  transpordivahendite
valikul ja igapdevases majapidamises.
Eestis toodetakse valdav osa energiast
polevkivi baasil, mille pdletamisel eral-
dub 6hku hulgaliselt susinikdioksiidi,
kasutatakse vett ja kaevanduspiirkon-
dade pinnast. Pdlevkivi kaevandamine
ja sellel baseeruv energeetika on Eesti
Uks olulisemaid majandus- ja keskkon-
nakusimusi.



Arutuse all on ka tuumaenergiajaama
ehitamine, OGigemini Eesti Uhinemine
sellega kas Leedus vdi Soomes. Ometi
on tuumaenergia kasutusele vétmisest
pohimotteliselt loobunud mitmed Eu-
roopa riigid (Taani, Rootsi jpt) eelkdige
selle ohtlikkuse ja probleemide téttu
jaétmete paigutamisel.

Ainus jatkusuutlik lahendus energia-
probleemidele on energia sédéstmine ja
téhusam kasutamine ning, kus véhe-
gi voéimalik, fossiilkituste asendamine
taastuvenergiaallikatega.

Kliimamuutus ja vajadus tagada varus-
tuskindlus muudab Euroopa Liidu jaoks
Uha olulisemaks Uhtse energiapoliitika
kujundamise. Euroopa Liit on vastu vot-
nud energia tegevuskava aastani 2009,
mis pakub valja viisi, kuidas saavutada
tulemusi liildu gaasi ja elektrienergia si-
seturu paremaks toimimiseks ja turgude
sidumiseks. Tegevuskava seab eesmar-
gid energiatdhususe, taastuvenergia ja
biokUtuste valdkonnas.

Euroopa Liit soovib 2020. aastaks va-
hendada kasvuhoonegaaside heitkogu-
seid vdhemalt 20%, samaks ajaks peab
taastuvenergia osakaal liidu liikkmesriiki-
de peale kokku suurenema 20 protsen-
dini.

Liikide havimine

Mida mitmekesisem on meid Umbritsev
loodus, seda vdhem haavatav on meie
elukeskkond.

Praegu tuntakse Maal kokku umbes 1,6
miljardit liiki. Iga p&ev kaob neist iga-
vikku kiimneid, pdhjuseks kas otsene
havitamine inimese poolt, elutingimuste
muutumine (ka saastumine), voorliikide
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pealetung vms.

Liikide kadumine on toimunud kogu
Maa ajaloo valtel, kuid tdnapéeval toi-
mub see vorreldes méddunuga kim-
neid kordi Kiiremini. Kuigi on ilmne, et
igal liigil (ka inimesel sealhulgas) on
oma kujunemise, ditsengu ja hadbumise
aeg, on vaieldamatu, et inimese ilmumi-
ne Maale on liikide kadumist tunduvalt
kiirendanud. Inimene on ainus liik, kes
suudab sellisel mééral kiirendada teiste
liikide valjasuremist ja muutumist, kui
silmas pidada geneetilise muundamise
voimalusi.

Looduse mitmekesisus kahaneb eelkdi-
ge elupaikade havimise tottu. Koos elu-
paigaga kaovad seda asustanud liigid
(lulid) 6koslUsteemi ahelast. Kui ketist
langeb vélja Uks luli, siis voib Uleja&nud
susteem tekkinud tuhikut asendada.
Kui véljalangemisi toimub massiliselt ja
pusivalt, tekivad slisteemis haired, mis
ei jata mojutamata Ghtegi osa — ka ini-
mest.

Havinud liigid viivad endaga kaasa ka-
sutamata véimalused ja informatsiooni:
voimalusi leida uusi toitumis- ja ravivoi-
malusi, véimalusi kahjurite véi umbroh-
tude torjeks jpm. Putukate asendama-
tus distaimede (sh ka péllumajanduslike
taimede) tolmeldajatena on Uldtuntud.
Havitatud metsade kohale tekivad pdllu-
maad, sest Uha kasvav rahvaarv eeldab
suurema toidukoguse tootmist. Uhesu-
gustest taimedest koosnevate véljade
teke katkeb endas haiguste ja kahjurite
leviku ohtu. Neid omakorda térjutak-
se mirkkemikaalidega, mis toiduahela
kaudu liiguvad, levivad ja kogunevad
just toiduahela kérgemates lllides, kus
ka inimene paikneb.

Havimisohus liike on voetud otsese
kaitse alla, téhtis on séilitada haruldaste
liikide elupaiku, rajada kaitsealasid jms.

Seejuures on igal rahval eesdigus hoo-
litseda omaenese loodusrikkuse eest.
Haruldaste loomade p&astmisel teevad
tanuvadrset t66d loomaaiad. Ka Tallinna
Loomaaial on siin 6ige mitme program-
miga (millest tuntuim on Euroopa naa-
ritsa taasasustamine loodusesse) t66-
tades kanda oluline osa. Loodusest pea
kaduvad liigid annavad loomaaedades
sageli kenasti jarglasi, kuid nende taga-
siviimine on peaaegu vdimatu: loomaa-
aias Ules kasvanud loomalapsed jaavad
sageli infantiilseteks ega tule seega
looduses toime. Nii on ainus véimalus
neid loomi vaid loomaaedades hoida ja
vaadata.

Rollimédng
wlkslandia pdéastmine”

Kujutlege, et on aasta 2099. Olukord
Maal on kardinaalselt muutunud vor-
reldes 20. sajandi I6puaastatel valitse-
nuga: olulisemaks vdib lugeda muutusi
hoiakutes (mis on muutunud elu havi-
tavast elu austavaks) ja tekkinud kesk-
konnaeetikas. Te osalete Maa Noukogu
istungil, mille poole on p&érdunud Uni-
versumi Uhendatud Rahvaste Organi-
satsioon jargmise lékitusega:

,Universumi Uhendatud Organisatsioon
on hadas. Planeet lkslandiat ahvardab
Okokatastroofi oht. Madal keskkonna-
teadlikkus on viinud Uhiskonna inim-
keskse suhtumiseni, mille jéarel sealne
intellektuaalne moistuslik elu on sattu-
nud valjasuremise ohtu.

Aastamiljoneid on see olnud kaunis,
roheline ja turvaline paik kdikidele pla-
needi elanikele. Olukord muutus viima-
se paarisaja aasta jooksul péarast seda,

mil planeedil toimus té6stuslik revolut-
sioon.

Algul néis see planeedi elanike elu tub-
listi kergendavat: koiki t6id aitasid teha
masinad, inimestel jai aega oma huvi-
aladega tegelemiseks. HUppeliselt kas-
vas elanikkonna heaolu: tootjad saatsid
turule Gha enam kaupu, mis asukate elu
mugavamaks muutsid. Elanikud haa-
rasid lettidelt ha uute toodete jarele,
ergutades tootjaid vélja mdtlema aina
uusi ja taiuslikumaid tooteid. Tekkisid
moekaubad, mida elanikud kull hddasti
ei vajanud, kuid omandasid, selleks et
ndidata oma positsiooni Uhiskonnas.
Killusliku tarbimise ja tootmise tagajar-
jel tekkisid asulate Umbrusse tohutud
prigiméaed.

Samal ajal kui elanikkonna Uhe osa
jOukus kasvas, teised vaesusid. Toi-
mus kihistumine vaga rikasteks ja vaga
vaesteks. Elanike arv kasvas hiuppeli-
selt, sellega kaasnesid energia- ja jaat-
meprobleemid. Kadigile ei jatkunud toitu,
t66d, rahuldavaid elutingimusi. Epidee-
miatena levisid haigused. Raha sai Uha
enam voimust inimeste Ule. Oma elu-
murede uputamiseks tarbiti ikka enam
monuaineid, mis aga varsti allutasid
suure osa Uhiskonnaliikmete tahte ja
teovdime. Raha hankimise voimaluse-
na lokkas Uha noorenev kuritegevus ja
prostitutsioon.

Riiklikult sai vaesematele riikidele valja-
paasuks raiuda metsa ja kasutada seda
energiaallikana, kasutada vabanenud
pinda pdllumajanduseks, kuid samuti
muida ka hinnalist puitu, haruldasi loomi
ja linde.

Riikide eelarveid valitsesid sdjaminis-
teeriumid, loodusressursside kasuta-
mine muutus kontrollimatuks. Kui har-
jumuspéraselt tundusid nende varud
olevat [6putud, siis sindmuste are-
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nedes oli lkslandia elanikkond silmit-
si ressursside ammendumise ohuga.
Loodusvarad olid I6pukorral (joogiks
kolbliku vee puudus viis peagi héavita-
vate haiguste levikule), elukeskkond
saastus, metsad hévisid nii saastatuse
kui Uleraie tottu. Planeedi temperatuur
oli kiiresti tdusnud koguni méne kraadi
vorra, misjérel tdusis veetase ookeanis
ja uputas Ule rannakuilad ning sadamad.
Seni niigi soojematel aladel elu soikus:
puude hévimise jarel muutus viljatuks
ka muld, mille tuuled I6puks minema
uhusid. Tekkis kdrbestumine.
Saastatud aladelt algas massiline 6ko-
pogenike pagemine rikkamatesse rii-
kidesse, kelle vastuvétuvéime on am-
mendumas.

Teame, et kunagi oli ka Maal sarnas-
te probleemide oht, kuid ometi suut-
site halvimat valtida. Mida te selleks
tegite?

Jargnevalt pdérdume Maa NOukogu
poole palvega aidata ja oma kogemusi
kasutades koostada Ikslandia paastmi-
se programm.”

Moodustatakse jargmised

ekspertgrupid:

- majandus

- sotsiaalprobleemid ja haridus
(rahvastikuprobleemid)

- energiaprobleemid

- bhusaaste, kliima,
hapestumine, osoon

- veeprobleemid

- liigilise mitmekesisuse sailitamine

- jaatmeprobleemid
jm.

Iga tédgrupp valmistab ette loetelu soo-
vitustest, kuidas |kslandiat paasta. T66
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tulemust tutvustatakse teistele riihma-
dele ja arutletakse, missugune peaks
olema Uhiskonna areng, et see sdiliks
elamisvaarse keskkonnana.

Riihmat66
Leidke parimaid I&henemisviise, kuidas
teavitada inimesi globaalprobleemidest

Viéitlus
Vaidelge teemal: “Eestis on piisavalt
metsavarusid”

2. Okoloogiline jalajilg

Miks moota tarbimist?

Tarbimise all modtleme kdikvoimalike
ressursside kasutamist, alates vee joo-
misest ja [Opetades soojale maale puh-
kusereisile séitmisega. Tihtilugu tingivad
meie tarbimisharjumused markamatult
ressursside piiramatut kasutamist, ilma
et me votaksime endale vastutust kasu-
tamise ja selle tagajargede eest.

Miks inimesed ei pddra piisavalt tahele-
panu saastvale eluviisile?

1. Tarbimiskultuur loob pettekujutluse
ressursside rohkusest ning soodustab
seeldbi vadrarusaamu.

2. Majanduses ja majandamises on pii-
rid hajutatud kergesti kattesaadavate
laenudega, mis soodustavad Uletarbi-
mist.

3. Okoloogiliste limiitide elastsus - loo-
dus reageerib inertsist, tekib illusioon,
et limiite voib Uletada ilma oluliste ta-
gajargedeta. Olulised tagajarjed voivad
paljudel juhtudel iimneda alles hiljem.

Kui limiite voib markamatult Uletada,

siis kuidas seda véltida?

Ootamatute halbade avastuste valtimi-
seks on parim lahendus pidevalt mdota
ressursside kasutust ning vorrelda seda
Maa bioloogilise tootmisvéimega.

Ressursside kasutamise modtmiseks
on valja téotatud erinevaid voimalusi:

e sisinikdioksiidi mdoétmine — mdodde-
takse riigi vOi piirkonna kasvuhoonegaa-
side emissiooni voi osakaalu Uldisest.

* Okoloogiline jalajalg — keskkonna kan-
devoime ja ressursikasutuse vahekorda
iseloomustav nditaja, mis pttab inimte-
gevuse erinevate aspektide keskkonna-
moju integreerida.

e Keskkonnajuhtimine — standarditele
vastav planeerimis- ja juhtimissiisteem
keskkonnaressursside saastlikuma ka-
sutamise tagamiseks.

e Keskkonnaauditite slisteem - suuna-
tud peamiselt ettevotetele keskkonna-
kaitse eesmaérkide saavutamise kont-
rolliks vastavalt keskkonnapoliitikale ja
arenguplaanidele.

Ajuriinnak

Arutelu teemaks on teadlik tarbimine.
LApuks korraldatakse ajuriinnak, mille
tulemusel tédtatakse vélja loetelu “Soo-
vitused algajale”.

Praktiline t66

Toéotage paarides. Arutage, millised on
olnud teie kodukohas kdige séastliku-
mad valikud Uhe paeva/kuu/aasta jook-
sul. Kandke oma tulemused ette kogu
rihmale.

Ulesanne
Keskkonnasdbralike toodete ja teenus-
te loetelu
Kinnitage seinale paber, millele paluge
tookaaslastel kirjutada loetelu voima-

likest keskkonnasobralikest toodetest
teie Umbruskonnas ja paluge igaihel
seda loetelu tdiendada. Voistlus kestab
Uhe nddala. See, kes kirjutab viimase
eseme voOi toote, saab auhinna.

Ressursikasutuse mootmise meetod
»okoloogiline jalajalg”

Okoloogilise jalajilie meetodi on vélja
tédtanud professor William Rees ja dr
Mathis Wackernagel. Meetodi stnni-
ajaks voib lugeda 90ndate aastate al-
gust.

Aastal 2004 loodi Californias meetodi
laiemaks tutvustamiseks Uhendus Glo-
bal Footprint Network, mida juhib Ma-
this Wackernagel. Uhenduse eesmérk
on toetada jatkusuutlikku majandust
|&bi 6koloogilise jalajélie modtmise ja
planeerimise korraldamise sisteemi,
mis voimaldab teha tarku ja saastlikke
otsuseid.

Meetodi valjatdédtamisel oli kdige oluli-
sem juhtida inimeste t&helepanu oma
eluviisidele, propageerida pdhjendatult
séastlikku eluviisi ning labi selle saavu-
tada jatkusuutlik tarbimisharjumus.

Meetodi valjatdéotamisel lahtuti jargmis-
test olulistest mdjuteguritest:

maoju = populatsioon x joukus x tehno-
loogia

ehk

inimkonna 6koloogiline jalajélg () = tar-
bijate arv (T) x keskmine kogus tooteid
ja teenuseid keskmise tarbija kohta (K)
X ressursitagavarade intensiivsus ja ka-
sutamine (R).



Okoloogiline jalajélg ei ole lihtsalt in-
deks, vaid pohineb teaduslikel kaalut-
lustel, kusjuures arvesse on vdetud nii
Okoloogia kui ka termodiinaamika alus-
téed. Meetod seisab kolmel sambal:
majandus, keskkond ja Uhiskond. Tege-
mist ei ole vordsete sammastega. Kdige
laiem mdiste on keskkond, mis haarab
endasse Uhiskonna, millest omakorda
Uks osa on majandus.

' keskkond

QO ahiskond
O majandus

Okoloogiline jalajalg méddab, kui palju
bioloogiliselt produktiivset maapinda
ja vett inimkond kasutab tarbitavate
ressursside tootmiseks ning jadtmete
absorbeerimiseks. Sealjuures voetak-
se arvesse valdavalt kasutuses olevat
tehnoloogiat ressursside parendamisel.
Naitaja iseloomustab kas Uksikindiviidi
vBi mingi regiooni ressursside kasuta-
mist.

Meetodi abil saame mdodta meie kesk-
konnakasutust, koondades biosfaari
mojud Uhte kujundisse, bioproduktiiv-
sesse pinda, mida inimkond kasutab.
Seda véljendatakse arvestuslikes pin-
nathikutes ehk globaalsetes hektarites.
Sealjuures on arvesse voetud ka kesk-
konna taluvusvdimet ning mo&dtmisel
l&htutakse 6koloogilisest kandevdimest.
Ressursikasutuse néitamisel on oluline
arvestada taastuvate ressursside osa-
kaalu vorreldes taastumatutega.

Inimkonna tegevuste kirjeldamiseks
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kasutatakse kuut maakasutuse tuUpi
(koiki arvestatakse bioproduktiivse maa
kasutuse arvestamisel):

1) haritav pdllumaa — maa, mida kasu-
tatakse nii inimeste kui ka loomade toi-
du kasvatamiseks, tekstiiltooraine ja 6li
saamiseks;

2) karjatatav maa - loomade karjatami-
seks kasutatav maa, mis tagab meile
liha, villa, piima;

3) metsamaa — puidutoorme kasvatami-
seks kasutatav maa, mis toodab toorai-
net nii ehitiste ja mé6bli valmistamiseks
kui ka kutteks;

4) bioproduktiivne meri ja siseveed -
mere- ja mageveekalade kasvamiseks
sobivad piirkonnad;

5) hoonestatud maa - ehitiste all olev
maapind. Siia kuuluvad nii elamud,
t6dstuspiirkonnad kui ka teed jms inf-
rastruktuur;

6) slsinikdioksiidi siduv maa — maapind,
mis seob fossiilsete kiituste pdletamisel
tekkinud susihappegaasi.

Erinevatel riikidel ja ka erinevates piir-
kondades elavatel inimestel on erinev
ligipdds maapinna tllpidele, mida 6ko-
loogilise jalajélje arvutamisel eristatakse.
Maistetav on, et erinevat tldpi maapin-
nal on &koloogilise jalajdlje seisukohalt
erinev vaartus. Siinkohal voib valja tuua,
et kdige kdrgemate koefitsientidega on
hinnatud pdllumaa ja ehitiste all olev
maa, koige vaiksema vaadrtusega aga
bioproduktiivsed veepinnad. Kui kor-
ge tootlikkusega maapindade véartuse
nditaja on 2,2 ja kdige madalama toot-
likkusega 0,36, siis keskmise maapinna
vaartuse naitaja on 1.

Teine, vastassuunaline piirtegur on jar-
jest kasvav tarbijate hulk. Tabelis 1 on
toodud inimeste populatsiooni kasvu

ilmestavad andmed.

Tabel 1. Maa elanike arvu kasv.

Aasta Inimpopulatsioon
(miljardit inimest)

2008 6,7
2000 6,0
1990 52
1980 4,5
1970 3,9

Populatsiooni pidev suurenemine ka-
handab ressursside hulka iga elaniku
kohta.

Okoloogilise jalajilie md6tmisel kasu-
tatakse rohkem kui 600 nditajat, mis
iseloomustavad nii Uksikisiku tarbimis-
harjumusi, piirkondlikke isedrasusi kui
ka riigi majandamist erinevates vald-
kondades. Eesti seisukohast on Uks
vétmetegur meie energiatootmise ise-
arasus: polevkivi kui taastumatu ja lisa-
ressursse ndudva materjali kasutamine
suurendab meie 6koloogilist jalajélge
oluliselt.

Okoloogiliseks jalajilieks nimeta-
takse inimese tarbitud taastuvate
loodusvarade hulka vorreldes nende
taastumisvéimega.

Enamkasutatud néitajad 6koloogilise
jalajélje arvutamiseks on:

1) jdatmete hulk ja liigid. Siinkohal ei
arvestata mitte ainult Uksikisiku jdatme-
te hulka, vaid ka todstuslike jaatmete
madra olenevalt tarbimisest. Ka jaatme-
te liigiline kuuluvus on oluline naitaja,
sest eri liiki jddtmetel on maapinna ajali-
ne kasutus erinev;

2) toit. Toidu valikul on oluline, millist
maapinna ressurssi on kasutatud toidu
saamiseks, kui suur on selle maapin-
na produktiivsuse néitaja. Toidu valikul
maérab rolli ka see, millisel m&aral ka-
sutatakse kodumaiseid toiduaineid;

3) vesi. Kuna Eestis on puhta magevee
kattesaadavus valdavalt vaga hea, siis
vee Uletarbimine on kullaltki sage. Vee
tarbimisel voetakse arvesse nii Uksikisi-
ku kditumisharjumusi (alates sellest, kas
kasutatakse erinevat vee hulka véimal-
dava loputuskastiga tualettpotti ja sule-
takse kraan hammaste pesu ajal) kui ka
piirkondlikke t6dstuse isedrasusi (Eesti
seisukohalt on oluline see, et pdlevkivi
kaevandamisel kasutatakse suurtes ko-
gustes magevett);

4) elektrienergia. Maéarav on elektri toot-
mise viis. Eestile vordluseks vdib tuua
Norra, kus valdavalt kasutatakse hud-
roenergiat, mis oluliselt véhendab selle-
kohaseid naitajaid ressursikasutuses;
5) soojusenergia. Arvesse vdetakse nii
sooja tootmise viis kui ka kogus, mis
omakorda soéltub kodumajapidamiste
puhul muuhulgas ka soojustusest;

6) transport. See naitaja kasitleb eelkdi-
ge Uhistranspordi ja séiduautode kasu-
tamise vahekorda igapédevases liikle-
mises. Olulist rolli méngib ka kaupade
transpordi viis ja vahemaad;

7) muu tarbimine.

Huvitavaid fakte 6koloogilise
jalajélje kohta

e Biosfaaris on 11,2 miljardit hektarit bi-
oproduktiivset pinda, mis on ligikaudu
Uks neljandik planeedi pinnast. Sellest
2,4 miljardit hektarit on veepinda ja 8,8
maapinda. Ulejaanud kolmveerand Maa
pinnast on korbete, ookeanide ja polaa-
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ralade all.

¢ Maailma Looduse Fondi 2000. aasta
aruandes on nn. saédstlikkuse piiriks ar-
vatud 2,2 ha inimese kohta aastas.

e Maailma Looduse Fondi (WWF) et-
tekande pohjal tarbivad Euroopa Liidu
elanikud 17% maailma loodusvaradest,
moodustades ise 7% maailma elanik-
konnast.

¢ Euroopa Liidu 6koloogiline jalajélg on
looduskaitsjate andmeil alates 1961.
aastast kasvanud 70%.

e Suurima 6koloogilise jalajélje Euroo-
pa Liidu liikmesriikidest jatavad Rootsi,
Soome, Eesti, Taani, lirimaa ja Prant-
susmaa kodanikud.

e Vaikseima 6koloogilise jalajaljega Eu-
roopa Liidu liikkmesriikidest on Ungari,
Slovakkia ja Poola elanikud.

e Suurbritannias on 5,7 miljonit hektarit
pollumaad. Kui kdik seal kasutatavad
sOidukid kasutaksid biodiislit, 1&dheks
tarvis ainuiksi tooraine kasvatamiseks
25,9 miljonit hektarit pdllumaad, mis on
4,5 korda rohkem kui on praegu pdllu-
maaks sobivat maapinda.

e Keskmise eestlase 6koloogiline jala-
jalg on 6,9 hektarit ehk 3,8 korda suu-
rem kui sama naitaja maailmas keskmi-
selt. Soomlaste 6koloogiline jalajélg on
7 hektarit
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Mo6odame oma 6koloogilist jalajalge

Jargnevalt on teil véimalik vélja arvutada oma ligikaudne 6koloogiline jalajalg.

Markige kogusummad tabeli viimasesse veergu.

TOIT kordade arv
(toidu hulgad n&adalas) nédalas X kordaja = kokku
Puuviljad ja juurviljad 23
200 gr
Makaroni- ja teraviljatooted
70
150 gr
Kana
1
200 gr 80
Sealiha
2
200 gr 60
Kala
12
200 gr 00
Loomaliha
22
200 gr 50
Juust ja voi
1
25 gr °
Munad, o8
Uks muna
Mabhl, limonaad, vein, piim,
N 12
Uks klaas
t(ohv, 15
Uks tass
So6o6gikord restoranis
’ 2000
Uks kord
KOKKU
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MAJAPIDAMINE hulk X kordaja = kokku
Tubasid majapidamises 2700

elanikke majapidamises =
KOKKU
TRANSPORT km X kordaja = kokku
Auto, bussi, trammi, o
trolli voi muu kasutamine 0
nadalas
ENERGIA ja VESI

(tehke vastuste hulgast valik ja méarkige see viimasesse veergu)

Kas hoiate energiat mitte kunagi — 10 000

kokku kodus ja t661? vahel - 8 500
harilikult — 7 000
alati— 5 000

Kas hoiate vett mitte kunagi — 1 000

kokku kodus ja t661? vahel - 800
alati — 500

UMBERTOOTLEMINE

mitte kunagi — 1 000
vaike osa jaagtmetest — 800
suur osa jaatmetest — 500

Kas teie jadtmed lahevad
Umbertdétlemisele?

Liitke kokku koik tumeda piirjoonega
lahtritesse saadud tulemused

jalajélg ruutmeetrites / kordaja

1 m2=10 000 ha 10 000

ha

Vorrelge tulemusi teistega ning leidke
erinevuste pohjused.

Kui on véimalik, siis kasutage erinevaid
eelpool vélja toodud véimalusi 6koloo-
gilise jalajalie md&dtmiseks. Vorrelge
tulemusi ning erinevuste puhul leidke
erinevuse pohjus.

Ulesanne
Vorrelge oma dkoloogilise jalajélje suu-
rust saastlikkuse piiriga.

Maailma Looduse Fond on oma 2000.
aasta aruandes sdastlikkuse piiriks ar-
vanud 2,2 ha inimese kohta aastas.
Vorrelge oma dkoloogilise jalajélje suu-
rust séastlikkuse piiriga. Mitu korda on
see suurem/vaiksem?

Vajalikud vahendid:

¢ kleepmass

e (iks vana pappkast

e kaarid, pliiats, joonlaud

Joonistage vastavalt &koloogilise ja-
lajalie modtmisel saadud tulemusele
papile jalajalg, mis on vastavalt niipalju
kordi suurem Teie enda jalajéljest (nt kui
tulemuseks on 4,4, siis joonistage kaks
korda suurem jalajélg). Loigake papist
vélja kaks vastavalt méddetud jalajélge
ning kinnitage need kleepmassiga jala-
ndude talla kiilge. Proovige naid liikuda
erinevatel kiirustel ja erinevates kohta-
des. Vorrelge oma liikkumismugavust
endast vaiksema ja suurema 6koloogi-
lise jalajaljega kaaslastega.

Moodustage 3...6-liikmelised grupid.
Asetage oma jalad nii tihedalt kokku, et
kataksite voimalikult vaikse pinna. Ju-
hendaja Umbritseb néo6riga teie jalgade-
ga kaetud piirkonna nii, et moodustub
suletud ala. Seejarel kinnitage taldade

kilge eelmises Ulesandes valmistatud
papist jalajélied ning proovige uuesti
sama ala sisse dra mahtuda.

Oma 6koloogilise jalajélje arvutamiseks

leiate abi jargmistelt veebilhetedelt:

e http://www.ecologicalfootprint.com/

e http://footprint.wwf.org.uk/

e http://www.epa.vic.gov.au/ecological
footprint/calculators/

3. Okoriihmade programm

Okoriihmades tegutsemine on (ks 6p-
pimisvdimalusi. See Usna manguline
meetod pakub hulgaliselt véimalusi
Uksteiselt 6ppida, kogemusi ja arvamu-
si vahetada. Meetod on {iks URO poolt
heaks kiidetud kohaliku Agenda 21
tddviisidest ja levinud mitmes Euroopa
riigis, nagu Rootsi, Inglismaa, Holland,
Soome, Poola jm. Eestis tekkisid esi-
mesed 6korihmad koolides ja olid eriti
tegusad aastatel 2002...2004.

Okoriihmas toimub tegevus vaikestes,
5...8 majapidamisega riihmades. Ees-
mark on oma pere eluviisi muutmine
sddstva arengu pohimdtteid jargivaks.
Tegevuse alguses tehakse kodu 6ko-
kaardistus, milles uuritakse jaatmete-
ket, energia ning vee tarbimise tavasid
ja kasutuskoguseid, pere ostu- ning
transpordiharjumusi. Saadud mootmis-
tulemused kirjutatakse Ules. Kokkulepi-
tud aegadel peetakse rihmaarutelusid,
11992, aastal vastu voetud valitsuste, rahvusvaheliste
arenausinstitutsioonide, URQ ja séltumatute gruppide
tegevuskava keskkonna degradeerumise Vallimiseks.
Agenda peamine sisu on keskkonna- ja arengukisi-
muste sidus kasitlemine ning vastavate strateegiate

sbnastamine sddstva arengu saavutamiseks maail-
mas.
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mille kéigus arutatakse esilekerkinud
probleeme ning saadakse néuandeid ja
toetust teistelt rihmaliikmetelt. Lopuks,
nelja kuni kuue kuu péarast, tehakse uus
Okokaardistus, vorreldakse tulemusi

Kiisimustik

algul labiviiduga ja tehakse kokkuvdte
tegevusest dkorlihmas.

Alljargnevalt leiate valiku vahenditest ja
napunaidetest 6korihmade t66 ladusa-
maks labiviimiseks.

Sissejuhatuseks voiks 6korlihma t66d alustada vaikese kisimustikuga. Selle abil
saate kiire Ulevaate oma igapaevastest harjumustest ja senistest teadmistest. See
on olukorra hindamine enne tegevuse alustamist.

Hinnake alljargnevate vaidete paikapidavust viiepallisel skaalal:

1 — mitte kunagi 2 — harva 3 - vahetevahel 4 -tihti 5 - alati.

- Me sorteerime prigi ja anname selle téddelda. 123 45
- Olen leidnud kasutatud paberile teisi kasutusvdimalusi (kasutamine

mustandipaberina jms). ei/jah
- Kasutan ara paberilehe mélemad pooled. 12345
- Me kompostime majapidamises tekkinud biojaatmed. 12345
- Kéin poes oma ostukotiga. 12345
- Meil on Ulevaade asjadest, mis vajavad parandamist. ei/jah
- Ma sorteerin vélja asjad, mida ma enam ei vaja, ja annan need

kellelegi teisele. 123 45
- Ma leian uue kasutusviisi asjadele, mida ma enam ei vaja. 12345
- Ma viin ohtlikud jadtmed selleks ette ndhtud kohta. 123 45
- Olen osalenud modnes keskkonnaaktsioonis (riisunud lehti, koristanud

randa, maanteede servi). ei/jah
- Ma moétlen kauba keskkonnasobralikkusele, enne kui selle ostan. 12 345
- Eelistan osta keskkonnasobralikkusele osutava margisega tooteid. 123 45
- Ma tunnen 6komargiseid (tean neist nimetada véhemalt kolme). ei/ jah
- Kui on véimalus valida, siis eelistan osta eestimaiseid tooteid. 12345
- Jélgin, et mu toidus oleks kullaldaselt puu- ja kéogivilja. ei/ jah
- Me parandame veetorustiku lekked voimalikult kiiresti. ei/jah
- Ma keeran hammaste pesemise ajaks veekraani kinni. 12345
- Ma tean, kui palju ma dusi all kéies vett kasutan. ei/jah
- Ma kustutan valguse nendes ruumides, kus kedagi ei viibi. 12345
- Ma lulitan vélja aparaadid, mida ei kasutata. 123 45
- Me oleme kodus arutanud energia sadstmise véimalusi. ei/ jah
- Me oleme soojustanud oma korterit. ei/ jah
- Ma tean, missugust kitust kasutatakse meie kodu kitmiseks. ei/ jah

- Ma tean, millised kauplused mitvad saastupirne ja kui palju need maksavad. ei/ jah

- Me kasutame kodus saéastupirne. ei/ jah
- Tube koristades puhin tolmu ka elektripirnidelt. 123 45
- Ma so6idan td6le/kooli jalgrattaga voéi 1ahen sinna jala. 12345
- Reisides valin voimaluse korral kdige vdhem saastava

liklusvahendi. 12345
- Meie pere tavatseb puhkuse veeta Eestis. ei/ jah
- Ma olen istutanud vahemalt Gihe puu. ei/jah
- Tean roheluses kohta, kus on hea olla. ei/ jah

- Ma tean telefoninumbrit, kuhu vajaduse korral teatada keskkonnareostusest. ei/ jah
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Pere tarbimiskaitumine

Votke vaatluse alla oma pere ostud.
Markige nadala jooksul tabelisse kdik
ostetud toiduained ja nende paritolu-
maa — see on pakendil kirjas. Jalgige, et
toote valmistaja ei ldheks segi paken-
dajaga.

Pere ostunadal

Markuste lahtrisse kirjutage, kas toode
on teie arvates keskkonnasdébralik (nt
kandis 6komaérki), v6i pohjendage, miks
olite sunnitud just seda kaupa ostma:
naiteks maitseained on enamasti parit
kaugetest paikadest voi oli Eesti toode
oluliselt kallim. Huvi parast voite marki-
da ka hinna.

TOODE PARITOLUMAA

HIND MARKUSED
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Arutage tulemusi pere ringis.

e Kas tulemused on Ullatavad?

¢ Miks ostsite kaugelt périt tooteid?
Kas need on maitselt paremad kui
kohalikud?

¢ Arutage, kas eksporditud toodete
asemel saab osta eestimaiseid.

Missuguse osa (%) moodustasid kesk-
konnasobralikud tooted teie pere ostu-
de koguhulgast?

Jaatmeteke
Kui tavatsete olmejadtmed koguda prugikottidesse,
siis vbite oma pere jdatmeteket hinnata jargmise tabeli abil.

Prigikoti

1 2 3 4 Maht kokku
maht

Né&dal 1
Né&dal 2

Né&dal 3

Né&dal 4

Uhe kuu jooksul liks priigiméele ....... m? olmejaatmeid

Maédrake hinnanguliselt Uhe prigikoti Kuidas hindate jaatmeteket oma peres
kaal. Mitu kilo prtigi tootis teie pere Uhe teades, et Eestis tekib umbes 400 kg
kuu jooksul? jaatmeid inimese kohta aastas?

Energiaarvestus kodus
Selgitamaks, kui suur on energia tarbimine teie peres Uhe
nadala jooksul, téitke alljargnev tabel.

Nadalapaevad Tarbimine (kWh)

Esmaspéev

Teisipdev

Kolmapaev

Neljapéev

Reede

Laupéev

Puhapéev

KULUTATUD
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Kui leiate, et tarbite liiga palju elektrit, oleks mdistlik alustada energia sdastmist.
Kirjutage Ules kdik véimalused, kuidas elektri tarbimist oma kodus vahendada.

5...6 kuu pérast vai koolitusprogrammi [&pul tehke |abi sama Ulesanne, tulemused
kirjutage jallegi tabelisse.

Energiaarvestus kodus
Selgitamaks, kui suur on energia tarbimine teie peres tihe
néadala jooksul, téitke alljargnev tabel.

Tarbimine (kWh)

Nadalapaevad "
oine paevane

Esmaspéev

Teisipaev

Kolmapaev

Neljapéev

Reede

Laupaev

PlUhapaev

KULUTATUD

Saastunadalal tarbiti elektrienergiat ............ kWh, mis on ......... kWh vahem kui
eelmisel nadalal.
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Liikluskasutus

Markige Uhe paeva jooksul lles, missuguseid liiklusvahendeid teie pereliikmed
selle pdeva jooksul kasutasid. Tehke Uheskoos kokkuvote, méarkides tabelisse
nende kilomeetrite arvu, mille labisite mone liiklusvahendi abil.

Liiklusvahend km km km km km km km km  kokku

Auto

Buss

Tramm, troll

Jalgratas

Muu

Arutage, kas kasutasite liiklusvahendeid arukalt. Kas mdne sdidu oleksite vdinud
asendada jalutuskaiguga?

Kui teie peres on auto, siis paluge pereliikmeid Uhe nadala jooksul Ules kirjutada
autoga labitud teekonna pikkus. Markige tulemused tabelisse. Korraldage oma
peres ka vidhese autokasutusega nadal (kas teate, et 22. september on rahvusva-
heline autovaba paev?) ning lisage tulemused tabelisse.

Keskmine Eraldunud
teekonna  sisinik-

kokku pikkus dioksiidi
. 1 2 3 4 5 6 7
Paev (km)  paevas (km) kogus (kg)

Teekonna
pikkus
kilomeetrites

Véhese autokaa-
sutusega nadal:
Teekonna pikkus
kilomeetrites

Arvutage, mitu kilogrammi sisihappegaasi lisas teie auto selle nddala jooksul, ar-
vestades, et Uhe kilomeetri l1&bimisel eraldub seda kasvuhoonegaasi 6hku kesk-
miselt 0,28 kg.
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Vesi
Kui palju maksab ks kuupmeeter puhast vett teie pere jaoks? ..........ccceccvrviienns
Votke méne nédala jooksul vaatluse alla oma pere veekasutus.

Téaitke tabel.
Veekulu Tarbitud Veekulu lhe . .
Kuu the kuu vee maksumus in. kohta 66p. Markusi
kohta n m3 (r x n) EEK n: (i xk)

n — Uhe kuu veekulu, arvutatud veemd&dtjate ndidu jargi

r — Uhe kuupmeetri puhta vee maksumus (selle on kehtestanud kohalik
omavalitsus ning see on Eesti asulates erinev)

i — pereliikmete arv

k — péevade arv kuus

Naide:
neljaliikmeline perekond Kivi elab kortermajas,
kus Uhe kuupmeetri vee hind on 15 krooni.

Veekulu Tarbitud Veekulu Uhe . )
Kuu tihe kuu vee maksumus in. kohta 66p. Markusi
kohta n m3 (15 x n) EEK n: (4 xk)
Marts 7,4 111 0,060
Aprill 7,7 115,5 0,064
Mai 5,6 84 0,045 saastukuu

Kokkuvote: Sadstunadalal sadstis perekond Kivi 2,1 m? vett.

Arvutage, kui palju vett kulub keskmiselt teil Uhe inimese kohta 66pdevas. Kas
seda on rohkem voi vdhem kui Eestis keskmiselt?
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Veekulu Uhe Veekulu Vee hind
kuu jooksul  inimese kohta (koos kéibe-
maksuga)

Veemdodtjaga
korter

Veemddtjata
korter

Kas on erinevusi naitajate osas, mis ka-
jastavad veemd&d6tjaga ja ilma mddtjata
korterite veetarbimist? Kui nii, siis milli-
sed need erinevused on ja millest need
voivad tuleneda?

Millest soéltub veetarbimine talumajapi-
damises?

Arutage saadud tulemusi ja vorrelge
neid omavahel, l&htudes veekasutusest
Uhe inimese kohta.

- Millises majapidamises kulub néitajate
pohjal kdige rohkem vett? Arutage, mil-
lest vbivad tulla erinevused.

- Millises majapidamises on veekasutus
kbige odavam?

- Millele kulub teie kodus kdige rohkem
vett?

- Kuidas saaks teie pere oma majapida-
mises vett kokku hoida?

Poodides on muugil laialdases valikus
joogivett. Pooleliitrine BonAqua pudel
maksab 8,5 krooni, liiter piima aga 11
krooni. Kuidas suhtuda nn pudelivee
kasutamisse? Kas see on hadavajalik ja
millal?

Okoriihma t66 16peb kokkuvéttega.
Vaadake nidd jélle tle kisimused, mil-
lele vastasite 166 algul. Kas vastaksite
neile nidd teisiti?

26

4. Hiva nou 6koloogilise
jalajélje vahendamiseks

Kuidas saasta vett

Puhas ja varske vesi on igasuguse elu
eeldus Maal. Juba see on oluline pdh-
jus veega hoolikalt Umber k&imiseks.
Teine pohjus on, et vesi on looduse ai-
neringkdigu kandja. Kas olete mdelnud,
et vesi, mida tdna hommikul jbite, on
ringelnud siin Maa peal juba vaga-véaga
ammu?

Korrusmaja elanik kasutab keskmiselt

umbes 180 liitrit vett 66paevas.

Peamiselt kulub vesi

¢ pesu pesemisele: 20 liitrit (13%)

e WC kasutamisele: 40 liitrit (16%)

e koogis: 35 liitrit (22%)

e isikliku hiigieeni tarbeks: 60 liitrit
(49%)

Vesi maksab raha, seega hoiab veekulu
vahendamine kokku ka majandamisku-
lusid. Eriti oluline on sa&sta sooja vett,
kuna vee soojendamine on kulukas ja
ressurssi tarbiv.

Vee ja energia sdédstmine on péhimotte

ja harjumuste kisimus, mitte puhtusest
ega mugavusest loobumine - otstar-
bekas veekasutus koos tddkorras ja
sdastlike veeseadmetega aitab kokku
hoida palju vaartuslikku loodusvara.

Moned napunaited

e Jélgige, et seadmed vee tarbimiseks
oleksid korras. Tilkuva kraani tottu voib
majapidamises kuluda rohkem kui 10
000 liitrit vett aastas, jooksev loputus-
kast tualetis raiskab palju kordi enam.

e Eelistage dusi votmist vannis kaimi-
sele, sest viimane kulutab keskmiselt
kolm korda rohkem vett. Kasutage vet-
tsdastvat dusisoela.

e Dusi ja valamu segistid on seebitami-
se ajaks madistlik sulgeda ja hiljem uues-
ti avada.

e Sulgege hammaste pesemise ajal
kraan, nii sdastate 15...20 liitrit vett pae-
vas.

¢ Valtige ndudepesu voolava vee all, nii
séastate kuni 70% sooja vett.

e Kui WC-s ei ole kaheslsteemset lo-
putuskasti, siis saate vahendada Uhel
veetdmbel kuluva vee hulka, kui asetate
loputuskasti veega taidetud plastpudeli.
Liitrine pudel torjub loputuskastist vélja
sama palju vett ja seetdttu kahaneb igal
kasutamisel veekulu the liitri vorra.

¢ Arge loputage WC-potist alla olme-
prahti.

e Uute WC-pottide paigaldamisel ee-
listage kaheslUsteemse loputuspaagiga
WC-potte.

e Uute kraanide paigaldamisel eelista-
ge nn sadstukraane (vesi aereeritakse,
mistottu seda kulub vahem).

e | oobuge pudeliveest, kui kraanivesi
on joogikdlblik. Kraanivee maitseoma-
duste parandamiseks voib kasutada

veefiltrit voi naiteks sidrunit. Kui siiski
kasutate pudelivett, siis eelistage trans-
pordist tingitud keskkonnakoormuse
vdhendamiseks kodumaist vett vélis-
maisele.

e Kastke aeda ohtuti, kui paike on looju-
nud; koguge aiakastmiseks vihmavett.
* Arge kallake keskkonnaohtlikke vede-
likke kraanikaussi voi tualettpotti.

¢ Kasutage keskkonnasdbralikke pesu-
ja puhastusvahendeid ja tarbige neid
vaikestes kogustes.

Kuidas saasta energiat

Suur osa meie tarbitavast elektrist ja
soojusest toodetakse fossiilkiituseid
(nafta, polevkivi) pdletades. Eesti too-
dab elektrienergiat peamiselt pdlevki-
vist, mille t66tlemine saastab keskkon-
da.

Elanikel ei ole vdéimalik kogu energia-
stisteemi muuta. See nduab poliitilisi
otsuseid. Kull aga saavad koéik inimesed
oma tegevusega mojutada energia tar-
bimist — nii soojuse kui elektri kulutamist
nii kodus kui t66 juures. Energia séast-
mine on otseses seoses kokku hoitud
raha ning meid Umbritseva keskkonna
puhtusega.

Moned napunaited

¢ Kustutage tuled ruumides, kus keda-
gi ei viibi ja valgustus otseselt vajalik ei
ole.

e Puhastage regulaarselt valgusteid
— lampe ja kupleid, sest maardunult
langeb nende valgustustugevus kuni
20%.

e Lulitage elektriseadmed pérast kasu-
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tamist vooluvdrgust vélja, sest vanem
kodutehnika voib ootereziimil tarbida
kuni 25% tb6tamisaegsest energiast.

e Elektrikeedukannuga vett keetes
sédastate umbes 60% elektrit vorreldes
vee soojendamisega kastrulis elektri-
pliidil.

e Enne uue elektriseadme ostmist kaa-
luge, kas see on tdesti vajalik voi lihtsalt
inimlik kiusatus ‘uue ja parema’ jarele.
Uued elektriseadmed kasutavad Uldi-
selt vahem elektrit kui vanemad sead-
med, kuid Uldjuhul ei digusta s&arane
ost ennast energia kokkuhoiu sildi all
ara, sest uue seadme tootmiseks on
kulutatud sadu kordi rohkem energiat
kui suudetakse kokku hoida selle uue
seadme kasutamisel vorreldes tédkor-
ras vana seadmega.

e Kui vajate siiski uut kodumasinat rikki
lainud vana asemele, mida enam pa-
randada ei saa, siis ostmisel pddrake
kindlasti tdhelepanu seadmete energia-
kulule: A-klassi tooted kasutavad teiste
omataoliste seas kdige vdhem elektri-
energiat (EU energiatdhususe klassid
A++, A+, A, B, C, D; E, kus A++ on koi-
ge parem).

Kiilmikud

Pidevalt td6tavate kilmikute puhul on
energiatarve Uks olulisemaid néitajaid.
Kulmiku elektritarve tema eluaja jooksul
on ligikaudu vérdne hinnaga, mistdttu
tuleks lisaks hinnale kalkuleerida eri-
nevate kilmikute elektrikulu naiteks 20
aasta jooksul.

¢ Valige optimaalse suurusega kulmik,
sest tlhi kilmik kulutab rohkem elekt-
rit.

¢ Pidage silmas 6komargiseid.

e Hoidke kilmiku ja vélisbhu tempera-
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tuuride vahe véimalikult véike ehk kul-
miku sisetemperatuur voimalikult soe.

¢ Paigutage kilmik jahedasse ja héasti-
ventileeritud kohta.

¢ Hoidke kilmiku taga olev soojusvahe-
ti tolmuvaba ja ventileeritud.

¢ Avage kilmiku ust nii harva kui véima-
lik ning hoidke seda avatuna vdimalikult
lUhikest aega.

¢ Paigutage asjad kilmikus kindla korra
jargi, nii leiate need kiiremini Ules.

* Arge pange kunagi kiilmikusse kuumi
asju, laske neil enne toas voi Gues maha
jahtuda.

e Sulatage kilmutatud toiduained kul-
mikus.

¢ Puhastage/sulatage kulmikut regulaa-
rselt, sest mida rohkem kilmik jaatub,
seda enam kulub elektrit.

Elektripliit

e Hoidke pliidi keeduplaadid, praeahi
ja keedundud puhtana, et nende kiilge
kogunenud mustus ei takistaks soojus-
Ulekannet.

e Kasutage Uhte plaati jarjestikku mit-
me toidu valmistamiseks, kuna plaadi
Uleskuumutamiseks kulub suur hulk
energiat.

e Kasutage paksu ja sileda péhjaga me-
tallndusid.

e Viltige pliidil keraamilisi ndusid nen-
de halva soojusjuhtivuse pérast. Ener-
giasdastlikud on vask- ja emaileeritud
pohjaga potid.

e Kui retsept véimaldab, asetage toidu
valmistamisel potile kaas, nii sdastate
kuni 60% energiast.

¢ Niipea kui toit keema hakkab, véhen-
dage keeduplaadi vdimsust, sest liigne
temperatuur ei kiirenda toidu valmimist.
* Arge lillitage keeduplaate sisse enne,

kui neile on paigutatud toidundud, sest
plaatide kuumenemine ei vota kuigi pal-
ju aega.

e Mida paremini katab keedundu pliidi-
raua pinna, seda vahem soojust |&heb
kaotsi.

e Pikka kuumutusaega ndudvaid toi-
te (nditeks kodgiviljad) voib valmistada
hermeetiliselt suletavates kiirkeetjates.
Valmistusaeg ja ka elektrikulu vaheneb
ligikaudu veerandi vorra.

e | llitage pliit valja paar minutit enne
toidu 16plikku valmimist — see on veel
piisavalt kuum, et toit [dpuni keeta/klp-
setada.

Veekeetjad ja kohvimasinad

e Kasutage alati nii véhe vett kui véima-
lik. Kui tahate vaid Uhte tassi kohvi voi
teed, siis valage ka masinasse vett tap-
selt Uks tassitdis v6i minimaalse néidu
jagu skaalal.

¢ Puhastage seadmeid regulaarselt kat-
lakivist.

¢ | Ulitage kohvimasin kohe pérast kasu-
tamist vélja ning kasutage kohvi sooja-
na hoidmiseks termost — selles séilivad
paremini ka joogi maitseomadused.

e Kasutage kohvi/tee tegemiseks toa-
sooja vett.

Noéudepesumasinad

Suurte ndudepesumahtude juures on
noudepesumasinad veesaastlikumad
kui kasitsi pesemine. Kergekaeliselt ei
tasuks masinat siiski osta, kuna ma-
terjalide valmistamiseks on kulunud
loodusvarasid ning hiljem reostab utili-
seerimine vdhemal voi suuremal maaral
keskkonda.

e Alustage pesemist alles siis, kui on
kogunenud masinatdis musti ndusid,
eelnevalt pole nousid vaja kasitsi lopu-
tada.

e Valtige elektrilist ndudekuivatuststk-
lit, pigem laske néudel loomulikult kui-
vada.

Pesumasinad

Pesumasinate puhul on kdige olulisem
nende vee ja elektrisdastlikkus. Kasu-
tuskulud Uletavad tunduvalt soetusku-
lusid.

¢ \/dimalusel peske alati tdis masinaga,
sellisel juhul on vee- ja elektrikulu pesu-
kilo kohta kdige vaiksem.

¢ Valige madalaim sobilik pesemistem-
peratuur, sest kuni 90% tarbitud elekt-
rist kulub vee soojendamisele. Tana-
péevased pesupulbrid teevad juba 40
kraadi juures ka podhjalikult méaardunud
pesu ilusasti puhtaks.

e Arge kuivatage pesu pesumasinas,
vaid pigem dues, kui selleks on véima-
lus.

e Pisemaid asju on otstarbekas kasitsi
pesta.

Soojuse ja kiittekulude sdédstmine

¢ Tihendage aknad ja uksed.

e | aske paikesel aknast sisse paista,
paikese ruumi sissekiirgumine annab li-
sasoojust 1000...3000 kWh aastas (100
m? elamus).

e Tdmmake 66seks akendele kardinad
ette.

e Paigaldage radiaatorite taha reflek-
torid, sest siis peegeldub soojuskiirgus
osaliselt tagasi ruumi.

e Maja pddningu soojustamine on sa-
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muti véga téhus abindu, et valtida soo-
jakadusid lae ja katuse kaudu.

e Tahtis on mddbli dige paigutus ruu-
mis: on oluline, et soe 6hk saaks ruumis
vabalt ringelda. Seepérast ei ole soo-
vitav radiaatoreid peita kontorimddbli,
diivani vms mooblitiki taha, sest soh-
va, riiul voi kardin radiaatori ees takis-
tab sooja 6hu ringlust toas. Sooja 6hu
ringlust toas saab parandada, asetades
aknalaua ja radiaatori vahele 45-kraa-
dise nurga alla tulekindlast materjalist
plaadid, mis suunavad 6hu tuppa.

o Ohutage ruume korralikult ja kiiresti,
see on sdastvam kui akna pikaks ajaks
praokile jatmine.

¢ Reguleerige toatemperatuur optimaa-
Iseks. Kandke toas pigem kampsunit,
selmet tbésta toatemperatuuri. Ruumi
Ulektitmine Uhe kraadi vorra kogu kiit-
teperioodi véltel vastab Eestis soojus-
energia Ulekulule kutteperioodi jooksul
ligikaudu 5...6% vorra.

e Tdmmake palava ilma korral akende
ette paikesekaitsed (rulood, kardinad),
see vdhendab ruumide jahutamise va-
jadust.

e Hea oleks kasutada reguleeritavaid
termostaate, mis véimaldaksid ruumide
temperaturi vajalikul ajal tésta ja alan-
dada.

e Juhul kui kasutate soojusenergia toot-
miseks oma katlamaja (vOi planeerite
selle rajamist), eelistage kutuseliikide
vahel valimisel kltuseid jargmises jar-
jekorras: biomass (puit, puidujaatmed),
maasoojus, gaas, kuttedli, Kkivisusi,
elektrikite.

e Enne vanade puitakende véljavahe-
tamisele asumist kaaluge nende reno-
veerimist. Kui aknad ei kdlba renovee-
rimiseks, siis on keskkonnas&astlikum
asendada need uute puitakendega,
soovitatavalt mitmekordsete klaasi-
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dega. Odavamad PVC-st (pollUvintu-
Ikloriid) plastaknaid ei saa uuendada
(parandada, varvida) ega taaskasutada
ning nende lagunemiseks looduses ku-
lub sadu aastaid.

Kuidas vahendada siisihappegaasi
teket

Liilkumine Uhest kohast teise on tege-
vus, millega kaasneb suur keskkonna-
moju. Transport on td6stuse korval Uks
neid inimtegevusi, mis loodust kdige
enam mojutab. Autode bensiini- ja dii-
selmootoritest eralduvad heitgaasid
pohjustavad muude hadade hulgas ka
naiteks kliimamuutusi.

Péhimétted

Oma liikumise planeerimisel alustage
kisimusest ,,Kas ma pean sinna mine-
ma?” voi ,Kas on vdimalik asjad korda
ajada Interneti voi telefoni teel?”.

Elukoha valik

Elukohta iga péev ei vaheta, keskmiselt
kaks korda elu jooksul kull, ning mida
mobiilsemaks inimesed muutuvad,
seda tahelepanelikumalt peavad inime-
sed uurima, kuhu uus elukoht rajada.
Elukoha valik maarab pohiliselt &ra, kui
suur on teie pere igapdevane liikumis-
vajadus, kui hea on juurdepéas igapéae-
vaeluks vajalikele teenustele, Ghistrans-
pordile ja kui arvestatav on jalgsi voi
rattaga liiklemine.

e Plldke valida elukoht, mis ei tee teid
ja pereliikmeid autost soéltuvaks.

¢ Uhistranspordipeatus vdiks kodust
olla maksimaalselt 800 m kaugusel.
¢ Jalgige, et teie enda transpordivalikud
ei halvendaks teiste elukeskkonda.

Toole ja kooli

Paljud kohad, kuhu linnas autoga liigu-
te, on tdéendoliselt aja jooksul vélja ku-
junenud ja neile on autoga hea juurde-
paas. Eesti linnade suurusi arvestades
on suurem osa sihtkohtadest tden&oli-
selt kdige rohkem 15...20 min kaugusel.
15 min kdndimist ei ole palju — sellega
jouate tavaliselt 1...2 km kaugusele. 15
min rattasdiduga jouate linnas vabalt
3...5 km kaugusele.

¢ Eelistage lastele lahimat lasteaeda ja
kooli ning tehke oma t66kaigud jalgsi,
Uhistranspordi voi jalgrattaga.

Litkkumisvahendid

Kui fuusiline kohalolek on vajalik (nai-
teks kooli minek), siis kaaluge erinevaid
transpordivoimalusi. Kui olete igapae-
vane autokasutaja, siis juba Uheks péae-
vaks auto koju jatmine voi kolme sdidu
asendamine kaugtdd, jalgsi, jalgratta
vOi Uhistranspordikdiguga véhendab
teie tekitatud liiklus- ja keskkonnakoor-
must 20%. Isiklikus plaanis ei tdhenda
see absoluutset autost loobumist, vaid
oma elu korraldamist nii, et vajadus
isikliku auto omamise voi selle kasuta-
mise jdrele oleks minimaalne. Selleks
et vahetevahel autot kasutada, ei pea
autot 24 tundi ja 365 péeva aastas ise
omama. Kui ka kéik kasutuses olevad
autod oleksid heitgaasivabad, siis ei
vahendaks see autostumise suurimaid

probleeme — autode ruumindudlikkust,
ohtlikkust ja autokeskse infrastruktuuri
kulukust.

Autodest

Autokasutuse  keskkonnasdbralikkus
ei olene auto vanusest ega tehnilistest
naitajatest, vaid sellest, kui palju ja kus
seda kasutada. Uue auto tootmiseks
kulub praktiliselt sama palju energiat
kui keskmine auto kiitusena kasutusajal
kokku tarbib. Seega on auto tehasest
vélja veeredes juba kopsakalt keskkon-
da saastanud ja ressursse kulutanud.

¢ Eelistage vaikese kitusekuluga oda-
vamat autot. Keskkonnasdbralikum on
vahem sodita ja Ulejaénud raha eest kat-
ta Uhistranspordi, takso ja kullerteenus-
te kulud.

¢ Tehke kindlaks auto tegelik kiituseku-
lu, vOrrelge erinevate automudelite heit-
gaase ja tutvuge turvalisustestidega.

* Arge ostke tarbetult suurt vai véimsat
autot.

¢ Ostke katallisaatoriga auto.

* Arge ostke neljarattaveoga autot, kui
te seda tegelikult ei vaja.

e Arge ostke automaatkaigukastiga au-
tot.

e Eelistage vedelgaasiga todtavat autot
vOi hankige gaasikUtteseade.

¢ Eelistage kitsaid autokumme laiema-
tele ja lamellkumme naelkummidele.

Auto kasutamine

e Auto omamine jatab teile diguse teha
igapdevaseid linnasodite jalgsi, Uhis-
transpordi voi jalgrattaga.

e Uhistranspordi kuu- ja kvartalikaardid
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on odavaim viis linnas liiklemiseks ka
siis, kui oma auto kodus seisab.

e Auto omamine ei anna kasutajale 0i-
gust paadseda kodikjale uksest ukseni voi
uksest rannaribani.

¢ Uhtlane ja rahulik séidustiil on kiituse-
séastlik ja turvaline.

e Valtige suuri Kiirusi ka siis, kui see on
lubatud. Ule 90 km/h kiirustel hakkavad
eriti kiirelt tdusma lammastikoksiidide
heitmed, kummide kulumine suureneb
ruutsoéltuvuses.

e Valtige tipptunnil sditmist.

e Eemaldage Uleligne pagas, suus-
aboksid ja raskem koorem, sest need
suurendavad kitusekulu.

¢ Jagage oma autot teistega - viige mit-
me auto asemel samale Uritusele soit-
vad inimesed vdhema autode hulgaga
kohale.

Auto hooldamine

¢ Viige auto regulaarselt hooldusesse.
See pikendab auto kasutusiga, hoiab
heitgaasid ja kitusekulu kontrolli all.

¢ Hoolitsege selle eest, et autoremondi
ja hooldamise kaigus tekkivad ohtlikud
jaatmed nagu akud, 6lid jm kemikaalid
jouaksid vastavatesse kogumispunkti-
desse (suuremates bensiinijaamades).

Valige sdites olenevalt olukorrast kesk-
konnasdbralikum alternatiiv: eelista-
ge autole (sh taksole) Uhistransporti,
bussitranspordile rongitransporti, ron-
gitranspordile laevatransporti ja len-
nutranspordile koéiki eelpool nimetatud
transpordiliike. Eestis kasutusel oleva-
test Uhistranspordivahenditest on kdige
keskkonnasoébralikum tramm, kuid see
on kasutusel vaid Tallinnas.
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Kaupade veo keskkonnamdju on sar-
nane inimeste transpordile. Eelistades
ldhemal kasvatatud toitu ja kohalikke
materjale, vdhendate taastumatute loo-
dusvarade ammendumise kiirust ja val-
dite kaubaveost tingitud saastet.
Kuidas vdhendada jddtmete teket
Jaatmeteke on keskkonnaprobleem,
mille lahendamisel on igal inimesel séna
sekka delda. Igatiks meist tekitab kesk-
miselt paarsada kilo jaidtmeid aastas.
Parim viis jadtmete hulka vdhendada
on tdhele panna, mida sa ostad. Umbes
kolmandiku ja&tmetest moodustavad
mitmesugused pakendid. Niisiis tuleks
juba poes valida voéimalikult véhepa-
kendatud tooteid, eelistada keskkon-
nasdbraliku pakendiga ja tarbimisele
vastupidavamaid tooteid.

Toidukaupa ostes lahtuge jargmis-
test aspektidest.

e Eelistage kohalikke tooteid impordi-
tute asemel: nende transportimisel pole
kulunud nii palju kitust ja on suurem
tdendosus, et nad ei sisalda séilitusai-
neid.

e Mida vdhem pakendit, seda parem.
Pigem ostke Uks suur kui mitu vaikest
— saate rohkem toodet ja vdhem paken-
dit.

e V/6tke poodi kaasa juba olemasolev
kile- voi riidekott.

e Jookide valik vdiks pakendite seisu-
kohalt olla jargmine: korduvkasutatav
klaas (6llepudel) > taaskasutatav klaas
(ebastandardne veinipudel) > korduv-
kasutatav plast (Eestis ei ole) > taaska-
sutatav plast (kéik PET plastpudelid) >
kilepakendid (kilepiim) > tetra- ehk kar-
tongpakendid.

e Eelistage 6komaérgisega tooteid, mis

naitavad, et kasutatud ei ole kunstvaeti-
si ja murkkemikaale.

e | iha ja taimetoidu vahel tasakaalu ot-
sides on soovitav suurendada taimse-
te toodete osakaalu, sest liha tootmine
vajab viis korda enam energiat (s66da
kasvatamine, karjamaa, s6dtmine, lau-
dad ja tapamajad).

Kilekott, paberkott, riidekott

Kdige keskkonnasdbralikum on soeta-
da endale riidekott ja valtida igakordset
kilekoti ostu. Riidekotil on mitmeid eeli-
seid kile- ja ka paberkoti ees. Riidekott
toodetakse linast voi puuvillast, mis on
taastuvad loodusvarad, samas on riide-
kott ka pikema elueaga ja seda on lihtne
pesta. Poodi minnes voiks kaasa votta
vaikeseid, juba kasutuses olnud leiva-,
saia-, vOi puuviljade kilekotte. Neid on
mugav korduvalt kasutada lahtiste too-
dete ostmiseks. Oma riidekoti ja vai-
keste kilekottidega poes kdimine mojub
aja jooksul kilekottide tootmishulgale,
mis omakorda sdastab loodusvarasid.
Kui vorrelda kilekotti ja paberkotti, siis
voib neid oma keskkonnasdbralikkuselt
vOrdseks pidada, tingimusel, et kilekotti
kasutatakse korduvalt. Paberkoti eelis
on toormaterjali taastuv allikas, kilekoti
eelis on paberkotist pikem kasutusaeg.

Roivad

Paljud inimesed pulavad riietuda vas-
tavalt moele - kuid trendid vahetuvad
tihti. See on viinud roivaste kasutusea
[ihenemisele. Kasutuskodlblikud roi-
vad visatakse minema, kuna need pole
enam moes. Selline kaitumisviis on
mojutanud rdivatddstust tootma jarjest

uusi tooteid, mis vastavad moe ndud-
mistele, kuid see toimub loodusvarade
arvelt. Pahatihti unustavad inimesed
endalt kiUsida, kas on vaja n-6 viimase
moerddgatusega kaasa karjuda? Riided
kestavad péris kaua, kui nende eest
hoolt kanda. Miks neid siis aina uute ja
uute vastu vélja vahetada? Igal inimesel
on ainulaadne kehakuju ja iga inimese
maitse on unikaalne. Tuleb leida oma
stiil, sobivad riided ja neid hasti hoida.

Kui ndete vajadust midagi oma garde-
roobi lisada, siis astuge labi uus- ja taas-
kasutuskeskusest voi moénest second
hand’ist. Kui aga plaanite osta riideid
tavapoest, siis eelistage sunteetilistele
materjalidele looduslikke, nende tootmi-
seks ei ole kasutatud taastumatut maa-
vara — naftat vdi maagaasi. Looduslikud
materjalid on tervisele kasulikumad ja
lasevad nahal paremini hingata. Ko-
halikes 6kopoodides leidub ka riideid,
mis on tehtud 6koloogiliselt kasvatatud
puuvillast, villasest, linasest voi kane-
pikangast. Kui plaanite lasta endale rii-
deid dmmelda, siis uurige kangapoes,
kus on riie toodetud ja tooraine kasva-
tatud. Eelistage kohalikku toorainet ja
tootmist. Riideid hooldades tuleb tahe-
lepanu pddrata hooldusele, tootja soo-
vitustest kinni pidades kestavad réivad
tunduvalt kauem.

Toidunoud

Pinnuks keskkonnateadliku inimese
silmis on (hekordsed ndud. Nende
tootmiseks kulub taastumatuid loo-
dusressursse ja nende kasutusaeg on
véga lUhike. Parast &raviskamist kulub
plastnéude lagunemisele sada aastat ja
pappndude mullaks muutumisele mitu
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aastat, sest viimased on kaetud vaha-
kihiga. Kasutatud ndusid ei tohi pdleta-
da nende koostisainete tottu ja Umber-
to6tlemiseks sobivad nad vaid pestult.
Kodustel slUnnipdevadel ja aiapidudel
on soovitatav kasutada mitmekordseks
kasutuseks mdeldud ndusid, need an-
navad Uritusele lisaks loodussdbralik-
kusele ka soliidsust ja vadrikust. Kui
ndusid on liiga vahe, siis saab neid
sOpradelt laenata voi siimboolse hinna-
ga taaskasutuskeskusest osta ja hiljiem
sinna tagastada. Noéusid on keskkonna-
sobralik pesta kausis, mitte jooksva vee
all, nii kulub vahem vett.

Nouandeid tervislikuks toitumiseks

See, kuidas me s66me ning mida me
s66me, on oluline meie tervisele — oled
see, mida s66d. Samal ajal mojutavad
meie toitumisharjumused ka keskkon-
da. Mdne toiduaine tootmiseks kulu-
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tatakse rohkem energiat, séilitamiseks
kasutatakse keemilisi aineid, mdnda
koguni varvitakse selleks, et ostjaid ligi
meelitada. Seega - toidulauda kattes
pidage meeles keskkonda, kuid &rge
unustage iseennast.

Tervislike toitude retsepte sisaldava
kokaraamatu voite laenutada raamatu-
kogust vOi osta peaaegu igast raama-
tukauplusest.

Toidusedeli koostamisel pidage meeles
jargmist.

e Ukski toiduaine ei sisalda kéiki vaja-
likke toitaineid, seetbttu peab toituma
mitmekulgselt.

¢ |ga péev peab s6dma monda toidu-
ainet valkude, rasvade ja stsivesikute
rihmast. Abiks on nn toiduring, kus on
kujutatud soovitatav erinevate toidu-
ainete osakaal igapdevases menluls.
So6ge igast rihmast toiduaineid, mit-
me toidukorra ajal pédevas.

Joonis. Toiduring

¢ Valgest jahust tooted (saiakesed, koo-
gid) vdiks asendada taisterajahust toi-
duga.

e Valtige kropse ja liigrasvast Kiirtoitu.

e Tavaparane toit on péhimentlna ter-
vislikum: juurvili ja maitsestatud juurvil-
jakastmed, pudrud (eriti riisi-, tatra- ja
kaerahelbepuder), linnuliha, kala ja liha,
suhkru asemel mesi ja keedised. Liiga
palju soolast, teravat, suitsutatud ja
rasvast toitu paneb maksale ja neeru-
dele tdiendava koormuse.

¢ Organismis olev liigne suhkrukogus
takistab organismil paljude vitamiinide
ja mineraalainete omastamist. Samal
ajal suhkrust taielikult loobuda ei tohi,
sest ta on hadavajalik aju t66 jaoks.

e Meie laiuskraadide puuviljad sailita-
vad rohkem vitamiine ning neis sisalduv
tselluloos soodustab miurkainete valja-
viimist organismist. Eriti kasulikud on
kodumaised dunad.

e Tassitdis varskeid voi kulmutatud
mustikaid parandab ndgemisteravust.

e Juurvilja on iidsetest aegadest peale
loetud elavaks toiduaineks. Neile, kes
igapdevaselt td6tavad kirjaliku tekstiga
ja soovivad tugevdada malu, vdiks soo-
vitada riivitud porgandit hapukoorega.
Rasvad aitavad organismil omastada
karotinoide, mis on kasulikud ka nage-
misteravuse parandamiseks.

e Mitmesugused rohelised ja peedisa-
latid, granaatdunad, porgandid ja pih-
lakad parandavad hemoglobiini taas-

tumist, seega organismi varustamist
hapnikuga. See soovitus on sobiv eriti
televiisori- ja arvutispradele.

e Kuivatatud puuvili sisaldab rohkes-
ti kaaliumi — see on abindu unisuse ja
apaatsuse vastu.

¢ Rosinad, p&hklid ja mesi suurendavad
organismi vastupanu haigustele.

e Tarbige hooajalisi toiduaineid, mis on
omased vastavale aastaajale ja jatke
ostmata mittehooajalised, seega teis-
test riikidest sisseveetuid. Nende kau-
pade transportimiseks kulub palju fos-
siilset kitust.

e Tervislikust toitumisest I&htudes on
kasulikum eelistada linnuliha sealihale.

Lisaks voiks jargida jargmisi
ndéuandeid.

e Valtige s66mist millal juhtub ja kaigu
pealt. S68gi ajal peab olukord olema ra-
hulik ja meeldiv.

e Suu loputamine pérast sddki aitab
vdhendada hambahaiguste — kaariese
ja parodontoosi — tekke riski. Kasutage
vaheldumisi kaltsiumi, fluori ja taimseid
aineid sisaldavaid hambapastasid.

e Kasutage iga péev toiduks toorsala-
teid.

e Koostage enda jaoks tervisliku toitu-
mise kava.

e Katsetage uusi retsepte, mida olete
saanud sopradelt ja tobkaaslastelt.
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Ulesanne
Hinda oma kehakaalu

Oma kehakaalu voiks ligikaudselt hinnata allpooltoodud valemi abil,
mis aitab vélja arvutada kehakaalu indeksi:

kehakaal (kg)
kaaluindeks =

pikkus (m) x pikkus (m)

Saadud arvu vdib hinnata nii:

kui indeksi vaartus on

20...25, siis on kehakaal optimaalne,
26...30 - kerge Ulekaal,

31...35 - md6ddukas Ulekaal,

36...40 — suur Ulekaal,

Ule 40 — haiguslik rasvumine.

Praktiline t66

Kohalike ravimtaimede, s6ddavate ja
mdirgiste taimede, teeks kasutatavate
taimede tundmadppimine.

5. Keskkonnasobralik
kontor

Kdige lihtsam viis té6kohal sdasta on
pidev td6tajate teemakohane harimine.
Allpool késitletakse kokkuhoiu véimalu-
si, mille rakendamiseks ei ole tarvis teha
kalleid investeeringuid — piisab vaid oma
kéitumisharjumuste muutmisest voi mi-
nimaalsete kulutuste tegemisest.
Kontoritarbed

Kontorites tarbitakse energiat suhteli-
selt palju: valgustuseks, kitteks, konto-
ritehnika t6oks, ventilatsiooniks jne. Te-
gelikult aga saaksime digesti toimides
kerge vaevaga suhteliselt palju kokku
hoida. Naiteks koopiamasinate 66seks
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ja nadalavahetusteks véljalUlitamine
vBib vahendada selle energiakasutust
kuni 65%, arvutite valjalllitamine aga
kuni 75%.

Kontoritarbeid valides tuleks jalgida
6komargi olemasolu, kvaliteeti, kuluma-
terjalide lihtsat asendamisvdimalust ja
koostismaterijali.

Enne uute toodete ostmist voiksite kaa-
luda kasutatud asja soetamist. Paljud
vajalikud kontoritarbed leiab taaskasu-
tuskeskustest.

e Kontoritarvete ostmisel eelistage
keskkonnasdbralikke papist tooteid ki-
lest ja plastist tehtutele.

e Uurige uusi tooteid: kontoritarvete
uudne valik pakub mugavust ja kesk-
konnasodbralikke valikuid.

e Pasta- ja harilikud pliiatsid tuleks va-
lida stidamike vahetamisvdimalust sil-
mas pidades.

e Kui olete soetanud kleeplindi koos
alusega, siis tavaliselt on alused stan-
dardmdaotudes ja sinna saab uue kleep-
lindi sisse osta, sama voimalus on mo-

ningate korrektoritega.

e Kalkulaatorit ostes on soovitatav vali-
da paikesepatareidel té6tav mudel.

e Kontorim&obli soetamisel on vdimalik
eelistada kodumaist ja sdastvalt majan-
datud metsadest périt puidust tooteid
— FSC (Forest Stewardship Council)
sertifikaadiga mddblit.

¢ Tualettpaberit ostes oleks hea eelista-
da vahemalt Uhe jargmise omadusega
paberit:

toodetud Eestis, valmistatud puidujaat-
metest ja/voi taaskasutatud paberist,
paberkihte ei ole omavahel kokku liimi-
tud.

e Kokku saab hoida ka paberkirja ase-
mel digitaal-allkirjaga elektronkirju saa-
tes ja paludes teenuseosutajatel saata
arved elektrooniliselt, nii valditakse pa-
beri (paber, Umbrik, mark), transpordi ja
ajakulu.

e CD-toorikuid kasutades saab valida
keskkonnasébralikuma toote. Tahis RW
Umbrisel nditab, et plaat on Ulekirjuta-
tav.

e Akude kasulik eluiga on pikem Kkui
patareidel ja valmistamisega kuluta-
tud loodusvarade kasutus efektiivsem.
Kui patareide ostmisest pole pé&asu,
soovitame Pd&hjamaade 6komérgisega
tooteid?. Pohjamaade Okomérgist ehk
luigeméarki voib leida néditeks mitmetel
Varta toodetel.

2 1989, aastal Péhjamaade Ministrite Néukogu loo-
adud Gkomérgististeem. Luigemarki saab taotleda Ule
60 tooterihmas alates pesuvahenditest ja pehmepa-
bertoodetest kuni modbli ja majutusteenusteni.

Paberitooted

Paberi saastlikuks kasutamiseks konto-
ris on mitmeid véimalusi. Loodussdbra-
likkust peaks silmas pidama juba paberi
soetamisel.

Poelettidelt voib leida:

e kloorivabalt toodetud paberit (kan-
nab luhendit TCF (ingl. k Total Chlorine
Free));

e sidstvalt majandatud metsadest péarit
puidust toodetud FSC (Forest Steward-
ship Council) sertifikaadiga paberit;

e taaskasutatud paberist toodetud pa-
berit.

Kontoris kasutatav paber voiks vastata
vahemalt Uhele neist loetletud tingimus-
test.

Eestis miuldavatest kontoripaberitest
on mitmed pérjatud Péhjamaade 6ko-
margisega. Okomaérgistatud paberitoo-
dete valmistamise tehnoloogia on vee,
elektri ja materjalisdastlik.

Tritkkimine ja paljundamine

e Kui voimalik, triikkige ja paljundage
paberilehe mdélemale poolele, mustan-
dite printimisel kasutage séastureziimi.

e Kasutage nn musta paberit ehk pabe-
rit, mille Uhte poolt on juba kasutatud,
kuid teine pool on jadnud puhtaks. Sel-
line paber sobib hasti ka markmepabe-
riks.

e Samamoodi tuleks toimida ka pa-
bertahvliga, kasutades Uhelt poolt tais
saanud lehtede tagumisi kilgi.

e Trukimaterjalide tellimisel eelistage
looduslikel dlidel baseeruva trikivarviga
taaskasutatud paberile trikitud trikist.
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Elektrienergia

Kontorites tarbivad elektrit peamiselt
arvutid, koopiamasinad, printerid, fak-
sid, grafoprojektorid, videoprojektorid,
kohvimasinad jne. Nimetatud seadmed
voivad kokkuvottes tarbida sama pal-
ju elektrit kui valgustus — umbes 30%
kontori kogu energiatarbest.

Lisaks eelmises peatikis loetletule
vOiks keskkonnasdbralikule kontorile
soovitada jargmist.

e Toopaeva l6ppedes lllitage konto-
ritehnika (arvutid, printerid ja koopia-
masinad jms) vélja, sest stand-by ehk
ootereziimil olev kontoritehnika raiskab
tarbetult energiat.

e Arvutite ja monitoride puhul on olu-
line jalgida 6komargi olemasolu ning
haalestada kasutusel olev operatsioo-
nisiisteem nii, et arvuti [&heb teatud aja
mooddudes automaatselt energiasaastu-
reziimile. Levinuim Windowsiga kaasas
kdiv energiasdastuprogramm on USA
Keskkonnakatise =~ Agentuuri loodud
Energy Star. Suure kasutusajaga ar-
vuteid digesti hdédlestades voib aastas
sdasta 60% elektrit (Energy Star kodu-
lehelt — http://www.energystar.gov/?).

Valgustus

e Eelistage saastupirne, mis kulutavad
80% vahem energiat kui sama valgus-
tugevusega tavapirnid. Need on Kkdull
kallimad, kuid tasuvad oma eluajal mit-
mekordselt &ra, sest sdastupirn kestab
kimme korda kauem kui tavaline. Uks
saastupirn hoiab oma kasutusaja jook-
sul kokku kuni 500 kg pélevkivi. Toode-
takse ka Euroopa Liidu 6koméargisega
pirne, kuid neid ole Eestis veel tooteva-
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likus.

e Paigutage kontoris t6dlauad akende
l&hedusse, et kasutada ara voimalikult
palju paevavalgust.

¢ Harjuge kolleegidega kustutama tule-
sid pérast ruumist lahkumist. Unusta-
des kontoris 68seks tuled pdlema, rais-
kate sama palju energiat kui kuluks vee
keetmiseks vahemalt 1000 tassi kohvi
jaoks.

e Paigaldage Uldkasutatavatesse ruu-
midesse voimalikult véikese véimsuse-
ga (kuni 40 W) pirnid.

Soojusenergia

¢ Et saada 6ige Ulevaade ruumide soo-
jakadudest, tuleks tellida nn termopilt,
mille kdigus méddetakse hoone soojapi-
davust. Termopilt annab tapse Ulevaate
porandate, seinte, lagede, akende, uste
jms soojapidavusest, samuti arvutatak-
se vdlja lisasoojustamise tasuvusaeg.

e Ruumide temperatuuri tuleks regu-
leerida vastavalt té6aegadele: dhtustel
aegadel ja nadalavahetustel voib kit-
teperioodil olla temperatuur madalam.
Arvestage ka seda, et tddtavad arvutid
ja valgustid eraldavad soojust.

¢ Hoolitsege jahutus- ja ventilatsiooni-
susteemide regulaarse korrashoiu eest.

Veekasutus

e \ett kasutades tuleks olla hoolikas ja
mitte lasta sel tarbetult joosta. Kui ka-
vatsete kontorisse paigaldada uue sa-
nitaartehnika, eelistage saastukraane
(vesi aereeritakse, mistdttu seda kulub
vdahem). Olemas on ka sellised sdast-
vad segistid, millest voolab vett ainult
siis, kui kded on pesemiseks voolutoru
alla asetatud. WC-pottide paigaldami-
sel eelistage kaheslsteemse loputus-
paagiga potte.

e Kohvi voi teed keetes kasutage ainult
vajalik kogus vett — nii sdastate energiat.
Kui koik eurooplased keedaksid ainult
vajaliku koguse vett ja sel viisil hoiaksid
ara Uhe liitri mittevajaliku vee keetmise
paevas, saaks saastetud energiaga va-
rustada Uhe kolmandiku Euroopa téna-
vavalgustitest.

Transport

e Todalaseid kokkusaamisi voib I8bi viia
erinevate kommunikatsioonivahendite
abil: veebikaamera, mikrofon (Skype’i
programm). Nii s&dstetakse nii trans-
pordile kuluva aja kui raha ja ka loodus-
ressursi kulu.

e Tehke tddandjale ettepanek, et asu-
tuses hoolitsetaks rohkem jalgsi ning
Uhistranspordi ja jalgrattaga liiklejate
tingimuste eest ning pultaks vahenda-
da autokasutust.

e Noudke Uhistranspordi ja jalgratta
kulude kompenseerimist téolesoitudel,
hoiukohti jalgrataste jaoks ja riietusruu-
me.

e Tehke organisatsiooni juhtkonnale et-
tepanek premeerimisslisteemi valjatoo-
tamiseks, mis tunnustaks (ka rahaliselt
ja vajaduse korral erisoodustusmaksu
tasudes) neid tdotajaid, kes tulevad
t6ole jala, jalgratta voi Uhistranspordiga.
Kui kokku liita see rahasumma, mis ku-
lub tdotajatele parkimiskohtade loomi-
se ja hooldamise peale, siis vdivad jala
166l kéivad tédtajad varsti poole kohaga
té6tama hakata.

Jaatmed

e Ostes kaupu ja teenuseid, mille tar-
bimisega kaasneb vodimalikult véike

jaatmeteke voi on tekkivaid jdatmeid
voimalik taaskasutada (materjalina voi
energiana), olete juba andnud panuse
jaadtmete vahendamisse.

¢ Kontoris on vdimalik koguda liigiti:

e paberi- ja papijaatmeid (taaskasuta
des 70 kg paberit sdastetakse Uihe
puu elu),

¢ pandipakendeid ehk tagatisrahaga
koormatud pakendeid,

e tagatisrahaga koormamata
pakendijaatmeid,

e ohtlikke jaatmeid,

e elektroonikajaatmeid,

e biolagunevaid jadtmeid.

Prlgi sorteerimine ei vota ilmtingimata
kaua aega ega ole keeruline. Lisaks se-
gaolmejaatmete prigikastile leidke koht
pakendite hoidmiseks, vdiksem anum
biolagunevate jadtmete kogumiseks,
eraldi kastike vanapaberile ning kui vaja
ka ohtlikele jadtmetele.

Teavitage t66tajaid sellest, mida on ette
voetud kontori keskkonnamdju vahen-
damiseks.

6. Keskkonnasobraliku
urituse korraldamine

Rohelise métteviisiga inimestele pakub
Uha enam huvi nn siUsinikuvabade Uri-
tuste korraldamine, kus lisaks hinna-
le ning meeldivusele arvestatakse ka
keskkonnaaspektidega.
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Transport

Osavotjate transport stindmuskohale ja
tagasi moodustab konverentside kesk-
konnamdjust tavaliselt kdige olulisema
osa. Erinevaid transpordivahendeid
vorreldes on suurim keskkonnamaju
lennusadidul, sellele jargnevad reisimine
auto, bussi, rongi, trolli, trammi voi ko-
guni jalgrattaga. Seega méaérab konve-
rentsi keskkonnasoébralikkuse ka asu-
koha valik.

Transpordi keskkonnamdju on ka poh-
jus, miks sageli eelistatakse korraldada
video- vOi elektroonilisi konverentse.
Siiski on véimalus isiklikeks kontakti-
deks hindamatu vééartusega ning see-
tottu ei ole usutav, et nn klassikalised
konverentsid taielikult kaoksid. Kill aga
tasub iga kord pikemalt kaaluda valisrii-
gis toimuvast Uritusest osavdttu.

Energia

Energiatarvet saab vdhendada ener-
giasaastlikku konverentsitehnikat kasu-
tades (vt peatikke 4 ja 5). Samuti vdib
uurida, kas teenust pakkuv konverentsi-
keskus toetab Eestis Rohelise Energia®
tootmist.

% Roheline Energia on Eesti Energia, SA Sééstva Eesti
Instituudi ja mitmete toetajate koostdds loodud osa-
lusstisteem, mis toetab ja propageerib taastuvener-
giat. Rohelise energia ostjad toetavad taastuvenergia-
allikatest toodetud energia kasutamist. Seda kinnitab
sertifikaat, mis lubab kasutada Rohelise Energia kau-
bamérki. Rohelise energia kasutamine on tinglik. Too-
detud taastuvenergia juhitakse Uhtsesse vOrku ja see
jéuab tarbiiani koos polevkivist toodetud elektriener-
giaga.
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Td6ruumist lahkudes kustutatakse tu-
led. Seda elementaarset nouet tuleks
meeles pidada igal juhul, aga eriti siis,
kui konverentsi kéigus korraldatakse
rihmatodid mitmes eraldi ruumis. Ena-
masti ei tunne suhteliselt vodrad osa-
votjad end kohustatuna lUliteid otsima
ja sel juhul peaks tulede kustutamist ja
mittevajaliku tehnika valjalllitamist jal-
gima rihmatdd juht.

Keskkonnasdbraliku Urituse korraldami-
sel on igati omal kohal loosung ,,Eelista
kodumaist!” st pakutakse kodumaist
toitu, puuvilju ja lauavett. Viimast voib
pudelite asemel serveerida kannudes,
mis tuleb soodsam ning tekitab vahem
jaatmeid.

Jaiatmed

Konverentsi ettevalmistamise ja labivii-
mise kaigus pultakse tekitada voima-
likult véhe jaatmeid, tekkinud jadtmeid
kogutakse liigiti.

Jaotusmaterjale ette valmistades tuleks
kaaluda, millist informatsiooni osavot-
jad kindlasti vajavad. Sageli saadetakse
jaotusmaterjalid osavoétjatele juba enne
konverentsi elektrooniliselt, e-maili teel.
Sel juhul véivad nad materjalidega juba
eelnevalt tutvuda ning otsustada, kas
nad seda paberkandjal Gldse vajavad.

Printige ja paljundage kahepoolselt, nii
sédstate poole paberikogusest. Kloo-
rivabalt pleegitatud kontoripaberit ee-
listatakse tavalisele, jaotusmaterjalide
plastkaantele eelistatakse papist kaasi.

Keskkonnasé&éstlikul Uritusel kasutatak-
se voimalusel mitmekordselt kasutata-
vaid ndusid, valioludes (nt suvepdevad)

tuleks eelistada papist ndusid plast-
ndudele. On olemas Kkiiresti lagunevaid
papist Uhekordseid ndusid, mida saab
edukalt kompostida.

Mugavam ja saéastlikum on plastist rin-
nasiltide asemel kasutada kleebiseid.
Kui tarvitatakse siiski plastnimesilte,
siis kisitakse need parast Urituse |6ppu
tagasi.

Okomargised ja teavitamine

Eelistage 6komargiseid kandvaid too-
teid ja teenuseid, milledest meil on
tuntuim luigemérki kandev kontoripa-
ber. Blrootarvetelt tasub Euroopa Liidu
okomargist (lillekest)* otsida ka veel ar-
vutitelt ja paberilt.

* X %
\**w
G~
o

Sageli pakuvad konverentsiteenuseid
hotellid. Uurige, kas hotell, kus oma
konverentsi korraldate, on Uhinenud
Rohelise Votme® voi Eesti turismiette-
votete kvaliteediprogrammiga.

Pdorake osalejate tédhelepanu sellele, et
Uritus on korraldatud keskkonnaséaastli-
kult ning tutvustage sel eesmargil kasu-
tatud votteid.

Péarast konverentsi I16ppu tehakse kok-
kuvdte, kus arvutatakse ettevalmista-
mise ja l&biviimisega seotud eraldunud
susinikdioksiidi hulk. Kokkuvote saade-
takse osavdtjatele voi pannakse Ules
korraldajate kodulehele.

Mdned organisatsioonid vo&i Urituste
korraldajaid heastavad atmosfééari eral-
dunud slsihappegaasi metsa istutami-
sega.

7. Keskkonnaaruanne

Moiste

Keskkonnaaruanne on Ulevaade ette-
votte vOi organisatsiooni méjust kesk-
konnale ning keskkonnategevusest.

Keskkonnaaruannete tldpe on mit-
mesuguseid®, kaesolevas peatikis
késitleme aruannet kui vabatahtlikult
koostatavat avalikku dokumenti, milles
esitatakse Ulevaade ettevotte voi orga-
nisatsiooni tegevusest, toodetest voi

4 Mérgise omistavad soltumatud hindajad tootele voi
teenusele, mis vastab teatud

rangetele kriteeriumidele. Toote hindamisel vaadel-
dakse otseste omaduste korval ka energiatarbimist,
reostuse ning jadtmete teket jm. See tdhendab, et
Gkomaérgist kandev toode avaldab keskkonnale vé-
hem negatiivset moju kui sama otstarbega mérgiseta
toode VoI teenus kogu oma eluea (olelusringi) jooksul
tootmisest kuni jarelejddnud jdédtmete ringlussevotuni.

5 Rahvusvaheline majutusettevotete Skomargis.

o Fttevotted esitavad ka kohustuslikke, tehnilisi and-
meid sisaldavaid aruandeid, mis esitatakse vastava-
tele ametkondadele (nt keskkonnateenistus, kesk-
konnainspektsioon) statistika koostamiseks, lubade
véliastamiseks jms. Keskkonnaaruande koostamine ja
tGendamine on kohustuslik ka ettevotetele, kes oma-
vad rahvusvahelist, Euroopa Lildu kvaliteedistandar-
dit EMAS (Environmental Management and Auditing
System).
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teenustest tulenevast keskkonnamaéjust
ning keskkonnategevusest laiemalt.
Aruanne sarnaneb majandus- voi fi-
nantsaruandele, kuid siiski ei koostata
siin ressursikasutuse mdotmisega 6ko-
loogilist bilanssi (kus on tasakaalus nii
positiivne kui negatiivne keskkonnama-
ju) vaid mdddetakse tegevuste elluvii-
miseks kasutatud loodusressurssi ehk
Uksnes ettevotte negatiivset keskkon-
namaju.

Keskkonnaaruande osad on:

e (ildandmed

e olulised keskkonnama&jud

¢ keskkonnapoliitika

e tippjuhi avaldus keskkonnategevuse
kohta

¢ keskkonnaeesmargid ja -Ulesanded

¢ keskkonnategevuse tulemusindikaa-
torid

¢ juhtimissUsteemi toimimise kirjeldus

¢ keskkonnategevuse edusammude
kirjeldus

¢ digusaktidele vastavus

¢ tarneahela keskkonnategevuse
kontroll

¢ kontaktandmed organisatsiooni kesk-

konnategevusest lisainformatsiooni

saamiseks ja teabe esitamiseks.

Aruande koostamiseks vajalikud and-

med kogub ettevote; arvutused, Uldis-

tused ja kokkuvotte teeb kvaliteedijuht

vOi tellitakse need ettevottevéliselt eks-

perdilt.

Eesmargid

Keskkonnaaruande koostamine aitab
paremini moista ettevotte keskkonna-
moju, parandada keskkonnategevuse
tulemuslikkust ning véhendada riske.
Aruanne on ka vdimalus eristuda kon-
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kurentidest: keskkonnaaruande koos-
tamine voidab (ha enam populaarsust
Eesti edumeelsete ettevotete ja orga-
nisatsioonide seas. Et olla konkurent-
sivbimeline, peab ettevdte Uha enam
motlema nii ressursside sdastvale ka-
sutusele, oma keskkonnamdju vahen-
damisele, aga ka oma tddtajate jaoks
keskkonnasoébraliku té6keskkonna loo-
misele. Teiselt poolt on ka td6tajad tha
enam huvitatud ettevétte arengus ning
keskkonnajuhtimises kaasalé6misest.

Dokument on avalik ning enamasti on
sellega voimalik tutvuda ettevotte ko-
dulehel.

Aruanne ei pruugi olla vaid ettevétlusele
ja tootmisele suunatud, neid voib koos-
tada ka organisatsioonidele ja miks mit-
te ka oma perekonnale.

Meetodid

Keskkonnaaruande koostamisel moo-
detakse erinevaid komponente, nagu
elekter, soojus, vesi, jaatmed, kaupa-
de vedu, toodtajate tddle jdudmiseks
kasutatavad transpordivahendid jms.
Moddetakse neid komponente ja selles
ulatuses, milles ettevdte on |6pptarbija
(nt soojusenergia ruumide kitmiseks).
Algandmed voetakse raamatupidami-
sest.

Sageli tdodeldakse saadud andmeid
selleks, et tulemusi paremini moista
vOi néitlikustada. Eestis on enimtuntud
Okoloogilise jalajdlje ja susinikdioksii-
di emissiooni (atmosfédari eraldumise)
mootmise meetodid.

Okoloogilise jalajilje meetod

Meetod véimaldab kompleksselt hinna-
ta organisatsioonide ja riikide tegevuste
modju keskkonnale ning on kasutatav
tanu todsiasjale, et enamikku ettevotte
tarbivatest ressurssidest ning paljusid
tekitatud jadkaineid on vdimalik mdota
ja kindlaks teha. Enamikku ressursi- ja
jadtmevoogudest on vdimalik Umber
arvutada bioloogiliselt tootlikuks alaks,
mis on vajalik nende ressursside toot-
miseks ja jddtmete kdrvaldamiseks ning
kahjutuks tegemiseks. Juhul kui ette-
votte tootmistegevus on seotud méne
teise ettevottega, arvestatakse proport-
sionaalselt ka partneri osa: sel juhul
voetakse arvesse molema (vOi kdikide)
asutuse tddtajate arvu.

Okoloogilise jalajélje meetodi puhul vél-
jendatakse tulemusi hektarites inimese
kohta aastas. Tavaliselt on tulemused
kokku voetud tabelites, kus on &ko-
loogiline jalajélg avaldatud hektarites
nii Uhe t66taja kui kogu ettevotte kohta
aastas. Tabelile jargneb tulemuste ana-
[0Us ja hinnang.

Vorreldakse arenguid erinevatel aasta-
tel ning ettevotteid omavahel. Vorrelda
saab vaid sarnase tegevusalaga ette-
votteid (nt trikikojad, hotellid, toitlus-
tusasutused jms).

Siisinikdioksiidi emissioon

Teine vboimalus on vaadelda sUsihappe-
gaasi (susinikdioksiidi) emissiooni (eral-
dumist atmosfaari). Siin on tahelepanu
all susihappegaas kui olulisim kasvu-
hoonegaaside seas. Gaasi eraldub
fossiilsete kituste poletamisel, kuid ka
transpordivahendite kasutamisel. Aru-
ande koostamisel voib aluseks votta ka
teisi kasvuhoonegaase.

Seega on siin vaatluse all ettevottega
seotud transport, nii kaupade vedu kui
ka see, kuidas inimesed t66 ja kodu va-
hel liiguvad.

Arvutatakse vélja, kui palju on ettevo-
te eraldanud susihappegaasi Ule nor-
mi, mille puhul eraldunud gaasiga tu-
leks toime loodus ise. On ettevotteid,
kes vastavalt sellele néitajale istutavad
puid, et mingil maaral kaasa aidata su-
sihappegaasi looduslikule sidumisele.
Nii naiteks loeme trikikoja Triip 2003.
aasta aruandest, et: ,Arvestades, et
Triip tekitab 92,4 t sUsinikdioksiidi, kuid
keskkonnaruum? véimaldab vaid 28,6 t
sUsinikdioksiidi, tuleb Triibul heastada
20083. aasta jooksul liigtarbitud 63,8 t
puhast sisinikku ehk 356 t sUsinikdiok-
siidi aastas. Seega laheb liigtekitatud
63,8 t sisinikdioksiidi sidumiseks tarvis
18 ha metsa”.

Individuaalne t66
Tutvuge avalike keskkonnaaruannetega
kodulehtedel:

http://www.tallinnavesi.ee/pages.
php/01030801

http://www.ecoprint.ee/index.
php?ID=47

EMAS keskkonnaaruannete register »

http://ec.europa.eu/environment/emas/
es_library/library_en.htm (inglise kee-
les)

Ulesanne

Kui tahaksite teha oma pere keskkon-
naaruannet, milliseid komponente ar-
vestaksite?
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8. Osalemine kohalikku
elu méjutavate otsuste
tegemisel

Oigust olla informeeritud ja hankida
informatsiooni oma elukeskkonna sei-
sundi kohta

toetab 1998. aastal vastuvdetud kesk-
konnainfo kattesaadavuse ja kesk-
konnaasjade otsustamises Uldsuse
osalemise ning neis asjus kohtu poole
poordumise konventsioon (Arhusi kon-
ventsioon), mille kohaselt on Uldsusel

oigus saada keskkonnainfot,

osaleda keskkonnaalaste otsuste
langetamisel,

6igus keskkonna asjus kohtusse
pooérduda.

Konventsiooni téhtsus ei piirdu tUksnes
keskkonnakaitsega. Sellel on mérksa
olulisem Ulesanne aidata kaasa avatud
Uhiskonna pdhimdtete elluviimisele ning
tagada voimalused avalikkuse kontrol-
liks riigi ja kohaliku omavalitsuse, aga
ka avalikke Ulesandeid téitvate eradi-
guslike isikute tegevuse Ule.

Avalikkuse kaasamist otsuste tegemisse
planeerimisel ning elukeskkonda mdju-
tavates projektides maaratlevad mitmed
Eesti seadused ja mitmed ametkonnad
on vélja td6tanud kaasamise hea tava.
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Teabe hankimine

Teabe hankimist ja péaringutele vasta-
mist ké&sitleb avaliku teabe seadus. In-
fot vdib hankida riigi ja kohaliku oma-
valitsuse asutusest, avalik-Giguslikult
juriidiliselt isikult, aga ka eradiguslikelt
ja fudsilistelt isikutelt, kes vastavalt sea-
dusele infot omavad.

Iga suurema ettevotte kodulehel on vii-
de, kus saab elektrooniliselt esitada as-
jakohaseid kiisimusi, avaldada arvamust
jms. Vastavalt vormile tuleb kiisimusega
koos esitada ka méningad andmed pa-
rija kohta. Oluline on, et kiisimus oleks
selgelt sbnastatud ja asjakohane.
Teabevaldaja peab vastama hiljemalt
viie péeva valtel. Kui vastus nduab tap-
sustamist voi pohjalikumat uurimist, siis
voib vastata viieteiskiimne p&eva jook-
sul.

Osalemine otsuste langetamisel

Selleks, et keskkonda puudutavad ot-
sused voimaldaksid Uhiskonnal jatku-
suutlikult areneda, on vajalik erinevate
huvide kaalumine. Majanduse arengu
edendamise korval tuleb seega arvesse
votta ka keskkonnakaitselisi ja inimes-
te elukeskkonna kvaliteeti puudutavaid
seisukohti. Huvide tasakaalustamise
olulise vahendina on avalikkuse osale-
mine keskkonnaotsuste tegemises vii-
masel aastakimnel Gha suurenenud.

Eesti digusruumis on peamine vahend
keskkonnaotsuste mojutamiseks osale-
mine planeerimismenetluses ja erineva-
te tegevuste keskkonnamdjude hinda-
mises.

Planeeringute kaudu suunatakse kogu
riigi territooriumi arengut. Erineva ta-
sandi planeeringutega pannakse pai-
ka teedevdrgu paiknemine, raudteede,
sadamate ja lennuvéljade paiknemine,
puhkealad ja péllumaad, pargid, halja-
salad ja miljddvaartuslikud hoonealad
jms; tapsema tasandi planeeringutega
madratakse ara ka ehitiste paiknemine.

Kdige Uldisemal tasemel suunab riigi
territooriumi arengut Uldplaneering,
seda tdpsustavad maakondade tasandil
maakonnaplaneeringud, valdadel ja
linnadel on omakorda Uldplaneeringud
ning kruntide konkreetsed maakasu-
tus- ja ehitustingimused (nt kui mitu,
kui kdrget ja suurt ehitist voib krundile
rajada) seatakse detailplaneeringute-

ga.

Planeerimismenetluses on igalhel 6i-
gus osaleda. Selleks pannakse pla-
neering parast valmimist avalikule val-
japanekule, mille kestel saavad koik
huvilised materjalidega tutvuda, oma-
poolseid ettepanekuid teha ning vastu-
vaiteid esitada. Avaliku valjapaneku toi-
mumisest teatatakse ajalehes ning see
kestab detailplaneeringute puhul kaks
nadalat, Uld- ja maakonnaplaneeringute
puhul neli n&dalat. Valjapaneku kéigus
esitatud kirjalikele ettepanekutele peab
valla- voi linnavalitsus (maakonnapla-
neeringute puhul maavalitsus) kirjalikult
vastama ja kui ettepanekuid ei arvesta-
ta, siis seda pdhjendama. Lisaks korral-
datakse avalik arutelu, kus saab samuti
arvamust avaldada.

Erinevad tegevused vajavad peale pla-
neeringute ka lube (nt jadtmeluba, vee
erikasutusluba, valisbhu saasteluba,
ehitusluba). Selliste tegevuste puhul,

millel voib olla oluline keskkonnamaju,
viiakse labi keskkonnamoju hindami-
ne (KMH). Keskkonnamdju hindami-
se protsessi kaigus antakse Ulevaade
kavandatava tegevuse konkreetsetest
keskkonnamdjudest, anallUdsitakse,
kas tegevust on Uldse maistlik ellu viia
ning tehakse ettepanekuid méjude va-
hendamiseks. Keskkonnamdéju hinda-
mine aitab otsustajal selgusele jouda,
kas anda soovitud tegevusele luba vélja
vOi mitte.

KMH menetluses saab osaleda igalks.
Arvamust saab avaldada nii modjude
hindamise l&htelilesande (KMH prog-
ramm) kui ka KMH aruande kohta. M6-
lemad dokumendid Iabivad analoogselt
planeeringutega avaliku véljapaneku,
mille kdigus saab materjalidega tutvu-
da ning esitada tegevuse arendajale
ettepanekuid ja vastuvaiteid. Avaliku
védljapaneku minimaalne kestus on kaks
nadalat, selle raames korraldatakse ka
avalik arutelu, kus saab samuti kiisimu-
si ja arvamusi esitada. Arendaja peab
ettepanekutele vastama ning pohjenda-
ma, kui neid kavandatavas tegevuses ei
arvestata.

Lisaks konkreetsetele projektidele, nagu
uue tehase vb6i maantee rajamine, saab
avalikkus osaleda ka Uldisemate kava-
de, nditeks arengukavade voi tegevus-
kavade koostamises. Selliste kavade
koostamises on oluline osaleda seetot-
tu, et just nendes pannakse paika eda-
sise arengu Uldised tingimused, mille
alusel hiliem konkreetseid projekte ellu
viima hakatakse. Ka sellistele kavadele
viiakse |1&bi keskkonnamdju hindamine,
ent seda nimetatakse keskkonnamoju
strateegiliseks hindamiseks (KSH).
KSH menetlus on po&hijoontes analoog-
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ne KMH menetlusega. Keskkonnakait-
selisi huve saab vélja tuua KSH prog-
rammi ja aruande avaliku véljapaneku
kaudu.

Oigus poorduda kohtusse

Oma elukeskkonna kaitseks on elanikel
Oigus poorduda kohtusse.

Sageli on konflikti pdhjuseks suhtlemis-
vead: vahene, liiga hiline vdi moonuta-
tud informeerimine. Konflikt ei tdhenda
alati midagi negatiivset, mida tuleks iga
hinna eest véltida. Konflikti lahendami-
ne annab vdimaluse aruteluks, edas-
pidiseks koostddks voi vdhemalt ainet
Oppimiseks.

Siin on mottekas otsida tuge keskkon-
natihendustelt, igal juhul tuleks prob-
leemist teavitada Uldsust.

On olemas oma iseloomult ja Ulesan-
netelt Usna erinevaid tUhendusi. Méned
organisatsioonid Uhendavad sarnaste
huvidega inimesi, pakkudes véimalust
omavahel suhelda ning tegelda Uhisel
huvialal, teised votavad enda korralda-
da ja kanda Ulesandeid, mida Uhiskon-
nas on seni ebapiisavalt tadidetud, kol-
mandad rédgivad kaasa Uhiskonnaelu
korraldamisel.

Uhenduste haél saab veelgi kuuldava-
maks, kui sarnaste huvidega organisat-
sioonid koonduvad nn katusorganisat-
siooni alla. Ka riik peab olema huvitatud
tugeva kodanikulhiskonna kujunemi-
sest ja Uldsuse arvamuse arakuulami-
sest. Demokraatliku juhtimisstiili juurde
kuulub Uhenduste esindajate kaasami-
ne seaduste eelndude valjatddtamisse.
Lisaks otsestele kohtumistele, t66rih-
madele, Umarlaudadele jms-le on Ees-
tis loodud elektroonilisi kanaleid, mille
kaudu on igauhel vdimalik avaldada
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oma arvamust ja edastada kommentaa-
re riigis ette valmistatavate dokumenti-
de kohta.

Ulesanne
Tutvumine voi kohtumine moéne kohalik-
ku elu méjutava Uhendusega.

Praktiline t66
Osalemine vabatahtlikuna talgutdddel,
monel looduskaitsealal, vm. aktsioonil.
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